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 دراسة تقويمية لمناهج التربية الحركية في المرحلة  الابتدائية الأولية
 بالمملكة العربية السعودية في ضوء معايير الجودة

 د. إبراهيم عبد الرازق أحمد سليم

 د. أحمـد عبد النبي خـلاف               

 د. شحاتـة سليمان محمـد              

 د. مصطفـى أحمد حمزة                        

منذ مطلع النصف الثاني من القرن العشررنن االعرالي نشرتط رطر ااف انيااانراف  را  ف        

في ماالات الحياة المختلية الأمر الذي انعكس بشكل كبير على الماال الترب ي في ص اة 

راا ررات يطنثررة فرري التربيررة كرران ربرف ررا لترر ا ميترر   الارر لة الشرراملة فرري التعلرريي فرري        ا

ال لانات المتحرطة الأمرنكيرة  ت ربنرك ركثرر مرن  ربعين مع يرة رعليميرة فري الثمانينرات  رذا            

ثي  ،الميت   ثي رزانط العطل  لى ما نرب  على الأليين مع مطلع التيعينات من القرن الماضي

ة ننتشرررر فررري رنحررراح العرررالي يترررى رصررربحك الاررر لة الشررراملة فررري  لااة  رخرررذ ميتررر   الاررر ل

 .(63 :12المع يات التعليمية  ي صيحة القرن الحالي االعشرنن )

الما كان نظا  الا لة الشاملة نتنراال مميرع مز يرات النظرا  التعليمري فرنن المرنت          

ة فري التعلريي فتري    الطاا ي نعط عنصراف متماف من العناصرر التري رقرع فري برعاة نظرا  الار ل       

رتناال مميرع مطخ ررو اعملياررو امخرماررو امرا نرافقترا مرن رقر ني اضربو ارحيرين امرا            

فنتا كان المنت  نبنى في ض ح ر رطا  محرطلة فرنن الار لة رتنراال  رذ         ،نلزمتا من معانير

ا تا كان المحت ى الطاا ي نشكل عنصراف من عناصر المنت  فنن   ،الأ طا  برؤنة مطنطة

ا كرذا الحرال مرع مميرع عناصرر المرنت         ،ة رتناال  رذا المحتر ى افرل فليرية الار لة     الا ل

(11: 155). 

امنا   التربية الرناضية المطا ية شأنتا شرأن كرل المنرا   الطاا رية التري ريرعى        

لررذا فررنن الا تم رر ا  بتررا االعمررل علررى    ، لررى رحقيررل التكامررل االنمرر  فرري شخصررية الت مي رر ذ  

رايل التعليمية بما ن اكب التغيرات الحالثة فري الماتمرع رصربم رمرراف     رط نر ا في كافة الم

ملحرراف ااامررب الا تمررا  اخص صرراف فرري اليررن ات الأالررى مررن ييرراة الت ميررذ لتحقيررل البنرراح   

 .(2 ،1 :5المتكامل لتي متااناف اامطانياف اعقلياف )

الرطالي للتربيرة   انظراف لأ مية الين ات الأالى من المريلرة الابتطا يرة فرنن الميثرا       

البطنية االرناضة نعكط على ضرااة الا تما  بمنرا   التربيرة الرناضرية فري  رذ  المريلرة       

رنشرطتتا ارحرطنثتا ارط نر را بمرا ننمري  رطاات ا مكانرات الت ميرذ البطنيرة           من خ ل رن ع

  .(14 ،13 :6االعقلية افل المعانير المطل بة للا لة التعليمية ) 

 
  مامعة الطا ف -( ر تات مياعط التربية الحركية بقيي اناض الأطيال بكلية التربية 1)

 مامعة الطا ف  -( ر تات مشااك الإلااة الترب نة بقيي اناض الأطيال بكلية التربية 2)

 مامعة الطا ف -علي نيس الطيل بقيي اناض الأطيال بكلية التربية ( ر تات مشااك 3)

 مامعة الطا ف -( ر تات مياعط التربية الينية بقيي اناض الأطيال بكلية التربية 4)
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ية اليع لنة ركطت  يا ة التعليي على معرل التربيرة البطنيرة مرالة     افي المملكة العرب 

افري  ربيل تلرع رعرطت افااة      ،ر ا ية في مميع مرايل التعليي بما فيتا المريلة الابتطا يرة 

  منترراا التربيررة الحركيرة للمريلررة الابتطا يرة الأاليررة اتلررع   2001المعراا  بالمملكررة عرا    

 .(7 :15مطا ية )بتط  الاارقاح بالتربية البطنية ال

انلعب التق ني لاااف باافاف في الحكي على مطى رحقيل المنتاا للأ طا  التي نيعى  

لتحقيقتا بحيث نك ن ع ناف لنا على رحطنط المشك ت ارشخيص الأاضاع امعرفرة العقبرات   

 .االمع  ات بقصط رحيين العملية التعليمية اافع ميت ا ا امياعطرتا على رحقيل ر طافتا

المرا   ،ا كانك المريلرة الابتطا يرة مرن المرايرل التامرة التري نارب الا تمرا  بترا         الم 

كانك لأنشطة التربية الحركية في  ذ  المريلة من ر مية كبيررة فري الترأثير علرى شخصرية      

لررذا فررنن الا تمررا  بتررذ  الأنشررطة  ،التلميررذ ا طاارررو الحركيررة االعقليررة االنييررية االامتماعيررة

ي ض ح بعض المعانير المتيل عليتا عالمياف رصبم مطلباف ضرااناف االعمل على رط نر ا ف

يتى رصبم  ذ  الأنشطة ركثر رأثيراف في رشكيل يياة الت ميرذ االنتر ض بميرت ى  رطاارتي     

 .امتااارتي رحقيقاف لميتقبل رفضل لتي

ة الكي رحقل التربية الحركية في المريلة الابتطا ية الأالية ر طافتا لا برط فري البطانر    

فرالأمر نتطلرب  خضراعتا للطاا رة التحليليرة       ،رن نتلمس اا عتا االنظرر فيرو بترط يل ارمعرن    

ا نمانراف مرن افااة التربيرة االتعلريي بالمملكرة العربيرة        ،لتحطنط م اطن الضرعف االقر ة فيترا   

ا نما التغير  ،اليع لنة بأن رط نر المنا   الطاا ة لييك ميئ لية افنراف را افااة فحيب

مررالاف   ميرراف رشررااك فيررو مميررع التيئررات االمع يررات المعنيررة االأفرررال ممررا نضررع     نعتبررر ع

الأ رراا الررطنمقراطي للييا ررة التعليميررة لتطرر نر المنررا   الطاا ررة بالإضررافة  لررى الأ رراا   

من  نا ررأري ر ميرة  رذ  الطاا رة      ،العلمي الذي نتمثل في امتتال الميئ لين االمتخصصين

تربيررة الحركيررة فرري المريلررة الابتطا يررة الأاليررة للطاا ررة     الترري ريررتتط   خضرراع منررا   ال  

التحليليررة لتشررخيص اضررعتا الرررا ن امقاانتررو بالصرر اة المنشرر لة الترري رر ررمتا معررانير      

الا لة ، 
الميا مة فري رطر نر منرا   التربيرة الحركيرة بمرا نرت ح  مرع التطر اات الترب نرة            -

 .امتطلبات الماتمع ا ضانا  الحطنثة
الا تاابة لت صيات الطاا ات االأبحاث االمعرمرات االنرطاات بضررااة التقيريي     -

 .االمتابعة الميتمرة لمنا   التربية الرناضية
الكشرف عرن الا انرب الإناابيرة االيرلبية فرري منرا   التربيرة الحركيرة الحاليرة ممررا           -

 .الا انب اليلبيةنياعط على رطعيي الا انب الإناابية ار في 
الميا مة في ا تراح معانير لمنا   التربية الحركية بالصري   الأاليرة ريراعط فري      -

 .م لة التعليي ارط نر 
من المحتمرل رن رمثرل النترا   نقطرة انطر   لطاا رات رشرمل مرن شرأنتا رن ريراعط            -

  .على رط نر التربية الرناضية المطا ية

تري نارب رن رتر افر فري منرا   التربيرة الحركيرة للمريلرة         معرفة معرانير الار لة ال   -1

 .الابتطا ية الأالية بالمطااا اليع لنة
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معرفة مطى رر افر معرانير الار لة فري منرا   التربيرة الحركيرة للمريلرة الابتطا يرة           -2

 .الأالية بالمطااا اليع لنة

 :ليةفي ض ح ر طا  البحث نضع فرنل البحث الأ ئلة التا         

مررا  رري معررانير الارر لة المنا رربة لمنررا   التربيررة الحركيررة فرري المريلررة الابتطا يررة       -1

 الأالية بالمطااا اليع لنة ؟

ما مرطى مراعراة منرا   التربيرة الحركيرة بالمريلرة الابتطا يرة الأاليرة فري المرطااا            -2

 اليع لنة لتذ  المعانير؟

 :التقويم

ية ريتتط  الكشف عرن منراطل الضرعف االقر ة فري      عملية رشخيصية ا ا ية ع م 

 ،التطانس بقصرط رحيرين عمليرة التعلريي االرتعلي ارط نر را بمرا نحقرل الأ رطا  المنشر لة          

ا يلة نمكننا بتا معرفة مطى ما يققنا  من  ،اعلى  ذا فالتق ني نعتبر ا يلة الييك غانة

 ( 312 :1حاشيتا. )ر طا   اررشطنا  لى م اطن الضعف لكي نعمل على  ص يتا را ر

 :المنهـاج

مميررع الخبرررات االأنشررطة الترري رتبعتررا المع يررات التعليميررة لينررطم  فيتررا الت ميررذ   

رحك  شرافتا ار ميتترا  ر اح لاخلترا را خاامترا بقصرط ميراعطرتي علرى النمر  ارعرطنل          

 .(14 :7اليل ك رحقيقاف للأ طا  الترب نة المر  مة )

 :التربية الحركية

 (19 :10االتعلي عن طرنل الحركة ) رعلي الحركة 

 :معايير الجودة

 مة متميزة الامة من الامتياف رحقل المتعة االإثااة في عملية التعلي مع الالتزا   

 .(28 :12بالتحين الميتمر في الألاح ) 
 

 

( بطاا ررة 9()2002  ) عبددد العزيددز عبددد ال ددريم ل عبددد اللطيدد  إبددراهيم     ررا     

 ان   رحقيررل ر ررطا  مررنت  التربيررة البطنيررة بالمريلررة الابتطا يررة فرري المملكررة العربيررة        بعنرر

اا ررتتطفك الطاا ررة معرفررة مررطى رحقيررل ر ررطا  التربيررة البطنيررة بالمريلررة         ،اليررع لنة  

اا رتخط  البايثران المرنت  ال صريي التحليلري ارري        ،الابتطا ية في المملكة العربيرة اليرع لنة  

ااعتمط البايثان على الا تبيان  ،( مطاا للتربية البطنية290ة بمعطل )اختياا عينة الطاا 

  .ار يرت النتا   رن لااا التربية البطنية لا رحقل ر طا  التربية البطنية ،لامع البيانات

(لاا ة بعنر ان   رطر نر   2003()19  ) David Johnsديفيد جونس ارمري        

اا تخط  البايث المنت  ال صيي علرى عينرة مرن     منتاا التربية الرناضية بت ن  ك ن   

معلمي التربية الرناضية اركطت النتا   على ضرااة الاعتمال على الخبررات الشخصرية   

 .للمعلمين في رط نر المنا  
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( بطاا ررة بعنرر ان   لاا ررة  4()2004  ) إيمددان محمددد عبددد ا   بيدد   ا امررك    

ة التعلرريي الأ ا رري بامت انررة مصررر   رحليليررة لأ ررطا  منررا   التربيررة الرناضررية بمريلرر   

اا ررتتطفك الطاا ررة رحليررل ر ررطا  منررا   التربيررة الرناضررية بمريلررة التعلرريي   ،العربيررة  

الأ ا ي اتلع للتعر  على الحالة الرا نة لتا اما     را ي امرطى رحقيقرو ، اا رتخطمك     

( 323) البايثة المرنت  ال صريي با رتخطا  الميرم االتحليرل علرى عينرة عشر ا ية   امترا         

( مطا رراف للتربيررة 520) ،مطا رراف للتربيررة الرناضررية بالحلقررة الأالررى مررن التعلرريي الأ ا رري 

( 23) ،( م مترراف للتربيررة الرناضررية25) ،الرناضررية بالحلقررة الثانيررة مررن التعلرريي الأ ا رري 

خبيراف في منا   التربيرة الرناضرية بكليرات التربيرة الرناضرية االمركرز القر مي للبحر ث         

ار يرت النتا   عن  ،اا تخطمك البايثة عطل )ث ثة( ا تبيانات لامع البيانات ،الترب نة

ضررعف ااربرراه الأ ررطا  العامررة للتربيررة الرناضررية بالحلقررة الأالررى االثانيررة مررن التعلرريي      

كما رن المنتاا الحالي للتربية الرناضرية نعمرل    ،الأ ا ي بالأ طا  بميت نارتا المتطامة

 .بة بص اة مقب لةعلى رحقيل الأ طا  المطل 

( لاا ررة بعنرر ان   5()2005  ) أيمددع عبددد الددرحمع لعصددا  عزمددي ارمررري    

منتاا رربية اناضية مقترح للصف اليالا من الحلقة الأالرى مرن التعلريي الأ ا ري فري      

ض ح الأ طا  اليل كية   اا رتخط  البايثران المرنت  ال صريي علرى عينرة مرن المعلمرين         

كمرا  را  البايثرران    ،ين االم مترات لبنراح المنتراا المقتررح    االمعلمرات اعينرة مرن المر مت    

 ،بتارنب ايطة مرن المنتراا علرى عينرة مرن ر ميرذ ارلميرذات الصرف اليرالا الابترطا ي          

ار صرل   ،اا تخطما المنت  التارنبي لمام عة اايطة بنرباع القياا القبلري االبعرطي لترا   

يلية على منا   التربية الرناضية البايثان  لى ضرااة  مراح الطاا ات التق نمية االتحل

  .المطا ية اضرااة الا تما  بالأنشطة الإثرا ية االإبطاعية االبيئية ارنشطة القيي

( لاا ررة بعنرر ان   رقرر ني   16()2006  ) لليددد عبددد الفتددا  خنفددر  كمررا رمررري     

محترر ى منترراا التربيررة الرناضررية للصررف اليررابع فرري المررطااا اليليررطينية كمررا نرررا           

( معلمررراف امعلمرررة اختيررررت 96ارك نرررك عينرررة الطاا رررة مرررن )  ، ن االمعلمرررات  المعلمررر

 :التحقيل تلع ا تخط  البايث ا تبانو رضرمنك رابعرة مارالات  ري     ،بالطرنقة العش ا ية

امارررال الثقافرررة   ،الألعرررال اليرلنرررة  ،الألعرررال الاماعيرررة  ،الألعرررال الشرررعبية االصرررغيرة 

ة التقرر ني الكليررة للمنترراا مرراحت كبيرررة   ارلترررت النتررا   رن لامرر  ،الرناضررية االصررحية

ارن لامة رق ني مارالات الألعرال الشرعبية االصرغيرة االثقافرة       ،%( 71ابلغك نيبتتا )

رمرا مارال الألعرال اليرلنرة فاراحت       ،الرناضية االصحة االألعرال الكبيررة مراحت كبيررة    

 .لامة التق ني مت  طة

( بطاا ررة بعنرر ان   رقرر ني  3()2008  )  إبددراهيم عبددد الددرازق أحمددد  كمررا  ررا      

منترراا التربيررة الحركيررة للصررف الأال الابتررطا ي فرري المررطااا اليررع لنة   ، اا ررتخط       

( مشرررفاف 30) ،( معلمرراف352البايررث المررنت  ال صرريي علررى عينررة عشرر ا ية مك نررة مررن ) 

اا رتخط  البايرث الا رتبيان     ،%( من بعض محافظات المملكرة  20ررب ناف نمثل ن نيبة )

امع البيانات ، ا ط ر صل البايث  لى رن المنتاا الحالي في التربية الحركية لا ك  يلة ل
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ننا ررب ر ميررذ الصررف الأال الابتررطا ي ، ارن المنترراا المقترررح منا ررب مررن امتررة نظررر   

 .المعلمين االمشرفين الترب نين

( لاا ررة بعنرر ان   8()2008  )  عبددد العزيددز عبددد الح دديم بلا ددة  كمررا رمررري    

بلية لبررام  التربيرة الحركيرة لت ميرذ المريلرة الابتطا يرة مرن منظر ا الت ميرو          اؤنة ميرتق 

اا تتطفك التعر  على م انب برنام  التربية الحركيرة التري    ،اليني للتربية الرناضية  

( 367ناب ر افر ا لت ميذ المريلة الابتطا ية مرن خر ل بنراح ا رتبيان لا رتط ع رااح )     

ة بالمريلررة الابتطا يررة فرري محافظررة الشررر ية اكررذلع بعررض  مررن مرر متي التربيررة الرناضرري

ار ريرت النترا      ،رعضاح  يئة التطانس بكلية التربية الرناضية للبنرين مامعرة الز رافنل   

عن ر ميرة بررام  التربيرة الحركيرة فري رعلري الحركرة ا كيرال ر ميرذ المريلرة الابتطا يرة            

لتري رررقري برالخبرات الحركيرة ارنمري      العطنط من الأ طا  التعليمية االمتااات الحركية ا

الإلااك الحركرري بالإضررافة  لرري م  مررة طررر  التررطانس امنا رربة ر رراليب التقرر ني فرري        

 .رشخيص ن ايي الضعف في برام  التربية الحركية

( بطاا ررة 13()2008  ) مصددطفى اليددايع ل عبددد الباسدد   دددي  كمررا رمررري    

  التربيررة الرناضررية بمريلررة التعلرريي   بعنرر ان   معررانير ركالنميررة مقتريررة لمحترر ى منررا    

اا تخط  البايثران المرنت  ال صريي با رتخطا  الميرم       ،الابتطا ي في ض ح م لة التعليي  

( مررن رعضرراح  يئررة التررطانس برربعض كليررات التربيررة   152علررى عينررة عشرر ا ية   امتررا ) 

ة بربعض  الرناضية االمر متين االمعلمرين الأاا رل للتربيرة الرناضرية بالمرطااا الابتطا ير       

ارعتمرط البايثران فري ممرع البيانرات علرى        2007/2008المحافظات فري العرا  الطاا ري    

رحليل ال ثا ل   محت ى منا   التربية الرناضرية بالمريلرة الابتطا يرة     ،المقابلة الشخصية

ارلاة الطاا ة  الا تبيان  ار صلك الطاا ة  لى  ،رحليل اثا ل لمعانير   مية الالية ، 

انير ركالنميرة لمحتر ى منرا   التربيرة الرناضرية للصري   الطاا رية مرن         اضع  بعة معر 

 .الأال يتى اليالا بمريلة التعليي الابتطا ي

( لاا ررة بعنرر ان   لاا ررة رق نميررة  14()2008  ) موسددى عبددا كمررا رمررري    

ل ا رع الرناضرة المطا ررية فري لرل الت متررات الحطنثرة للتطر نر بطالررة الإمرااات العربيررة        

اا تتطفك الطاا ة رق ني اا ع الرناضة المطا رية فري لرل الت مترات الحطنثرة       المتحطة  

للتط نر بطالة الإمااات العربية المتحطة ، اا تخط  البايرث المرنت  ال صريي علرى عينرة      

( مررن الت ميررو الينرري 20) ،( طالررب اطالبررة125) ،( معلمررة125) ،( معلرري125  امتررا )

لطاا ة  ا  البايرث بتصرميي ا رتبيان مكر ن مرن      التحقيل ر طا  ا ،(395بنممالي  طا  )

 :لقد أسفرت النتائج عع ،ث ثة محااا لتق ني اا ع التربية الرناضية المطا ية

ام ل فررا  تات للالرة  يصرا ية برين الطلبرة االطالبرات نحر  ا رتبيان اا رع الرناضرة            -

تحرطة اكانرك   المطا ية فري لرل الت مترات الحطنثرة للتطر نر بطالرة الإمرااات العربيرة الم        

 .اليرا  لصالم الطلبة
ام ل فرا  تات للالة  يصا ية بين المعلمين االمعلمات نح  ا تبيان رق ني اا رع   -

 ،الرناضة المطا ية في لرل الت مترات الحطنثرة للتطر نر بطالرة الإمرااات العربيرة       
 .اكانك اليرا  لصالم المعلمين
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تررا بطالرة الإمرااات العربيررة   معرفرة اا رع الرناضرة المطا ررية االع امرل المرعثرة في      -
 .المتحطة

 .الت صل لحل ل منا بة لحل المشك ت بأ ل ل علمي -
 .اضع رص ا لأطر التط نر في ض ح الا تراريايات الاطنطة للتعليي -

( فقرط  رطفك   2008()24  ) Philip Morganرمرا لاا رة   فيليرب م امران              
فع امخرمررات التربيررة البنيررة  لرري ال  رر   علررى رصرر اات المعلمررين يرر ل ف ا ررط امنررا 

باليص ل الطاا ية بالمطااا الابتطا ية في ثمانية اث ث ن مطا ة ابتطا ية ري اختيراا ي  
ييرث ا رتخط     New South Walesعشر ا ياف فري الانرة نير   رااث انلرز بأ رتراليا        

البايررث طرنقررة منتايررة رتضررمن  مررراح مقرراب ت شرربو منظمررة مررع معلمررين اليصرر ل       
( مطا رة رري   38( مطا راف رري اختيراا ي مرن )    189رطبيرل ا رتبيان علرى )    الطاا ية اري

ارشراات النترا   رن    ،اختياا ا بطرنقة عشر ا ية فري الانرة نير   رااث انلرز بأ رتراليا       
 :المعلمين نعتقطان ما نلي

رن الأطيال الذنن رتاح لتي اليرر  لتحيرين الليا رة البطنيرة لرطنتي ا رتاابات نشرطة         -
 .لماتمعة نح  اليمنةلم امتة الاراا ات ا

ام ل رأثيرات  ناابيرة علرى الرتعلي االيرل ك فري الصرف الطاا ري نتيارة مماا رة           -
 .الأطيال للأنشطة البطنية

 .مماا ة الأنشطة البطنية رياعط الت ميذ على رحيين المتااات الامتماعية -
( لاا ة 2009()22  ) Mcneil & Bonsan م نايل لبون سانكما رمري    

لاراا  نح  م لة التربية البطنية في  نغاف اة   رتط   ذ  الطاا ة  لى ريليو بعن ان   ا

الض ح على ال ضع الحالي للمطااا الابتطا ية في  نغاف اة فيما نتعلرل بمعرانير الار لة    

امطابقة )مقاانة( ال ضع الحرالي لترذ  المرطااا لمعرانير الار لة الطاليرة        ،للتربية البطنية

التربيررة البطنيررة ار رتخط  البايثرران عررطة ا ررتبيانات افعررك علررى   االت صريات الطاليررة فرري 

( مطا رررة 74( مطا رررة ابتطا يرررة ا )78( مرررن مرررطنري المرررطااا االإلااات مرررن )164)

مطا رة اكانرك الا رتاابات ررطاا      170( معلري مرن   474( معتط عرالي ا ) 12ثان نة ا )

الاطاال الزمنية ااضع ي ل ضرااة ر فير الطعي للتربية البطنية االمرافل االم ليين ا

ارثبتك الطاا ة رن مطااا التعليي الابتطا ي بينغاف اة رعراني مرن عرط      ،النتا   الطاا ية

 ،ري عط  ام ل ال  ك الكافي ،كيانة المرافل االمعطات اعط  كيانة المخصصات الزمنية

قيررل لااا التربيررة البطنيررة بالمررطااا الابتطا يررة غيررر كافيررة مررن ييررث العررطل االمررطة لتح    

 .النتا   المرم ة افقاف للمع ية العامة للمنا  

( فقررط  رررطفك التعرررر  علرررى  2010()20  ) Douglas دلجدددلا رمررا لاا رررة     

متررااات رحيررين برررام  التربيررة البطنيررة فرري المررطااا اال  رر   علررى ر ميررة العمررل فرري     

الي ميرة   المطاا الاا الماتمعات المحليرة ااببراح فري رعزنرز التربيرة البطنيرة فري الحيراة        

ار صرلك الطاا رة  لرى رن الأطيرال الرذنن       ،ارعزنز التربية البطنية فري المنرا   الطاا رية   

رقع رعماا ي ما بين  ن الرابعة يتى الحالنة عشر مرن يققر ا فنرالة كبيررة فري مماا رة       

ارن التربيرة البطنيرة ريرتي برطاا برااف فري التنميرة الصرحية          ،الأنشطة البطنية في ا ركتلنطا 

اراصرك   ،البطنية للت ميذ في مريلة الطي لة المبكررة ارنميرة الثقرة بالرذات لرطنتي      االليا ة

الطاا رة بضررااة ر  ريع اليررر  للت ميرذ للمشرااكة فري الأنشررطة البطنيرة فري المطا ررة         
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الابتطا يررة اخاامتررا اررر فير خبرررات اا ررعة لترري تات الصررلة بتلبيررة يامررات الايرري مررن    

الطي لة المبكرة االحياظ علرى رنمراه صرحية انشرطو      الأنشطة البطنية لطى الطيل في  ن

لتي لأن التربية البطنية ررفع من ميت ى رحصيل الط ل امشااكارتي اليعالة في عمليات 

 .التعليي االتعلي ارياعط ي على رط نر م ا بتي امتااارتي
 :التعليق على الدراسات السابقة

( لاا ررات 4بيررة ، )( لاا ررات عر8( لاا ررة ب ا ررع ) 12عرررض فرنررل البحررث )   

رلاات ممرع البيانرات اكرذلع     ،العينرة  ،المنت  ،رمنبية ا يتي  يتناالتا من ييث الأ طا 

ر ي النتا   الميتخلصة منتا بتط  عرض رامو التشابو االاخت   بينترا ابرين الطاا رة    

 .الحالية ارنضاف ر ضيم مطى الا تيالة منتا عنط رطبيل الطاا ة الحالية

 :دافمع حيث الأه -1

نتضم من الطاا  ر ات اليرابقة رن معظمترا  رط رنراال رطر نر را رقر ني را مر لة را          

 ،(16()2006) لليد عبدد الفتدا  خنفدر   كطاا ة  ،رحيين المنا   الحالية كتط  للطاا ة

 عبددا  موسددى ،()   (2008) بلا دد  العزيددز عبددد ،(3()2008) الددرازق عبددد إبددراهيم

 سددان لبددون م نايددل ،David Johns (2003()19) جددونس ديفيددد ،(14()2008)

Mcneil & Bonsan (2009( )22)،   دلجدلا Douglas (2010( )20)،   بينمرا

 محمد إيمان ،(9()2002) إبراهيم اللطي  لعبد ال ريم عبد العزيز عبدرناالك لاا  ة 

 الددرحمع عبددد أيمددعرمررا لاا رة   ،( ر ررطا  منررا   التربيرة الرناضررية 4()2004) ا  عبدد 

( فقط ا تريرك منتراا للتربيرة الرناضرية فري ضر ح الأ رطا         5()2005) يعزم لعصا 

  . ذا ا ط ا تيال فرنل البحث من الطاا ات اليابقة في اضع ر طا  البحث ،اليل كية

 :مع حيث المنهج الميتخد  -2

اريقررك مميررع الطاا ررات اليررابقة علررى ا ررتخطا  المررنت  ال صرريي با ررتخطا  الميررم    

إبدراهيم   ،(5()2005) أيمع عبد الرحمع لعصا  عزميك لاا ة بينما اختلي ،االتحليل

ا رط   ،( ييث ا تخطما المنت  التارنبي باانرب المرنت  ال صريي   3()2008) عبد الرازق

ا تيال فرنل البحث من تلع في اختياا منت  البحرث الحرالي بمرا نتيرل مرع عينرة ار رطا         

 .الطاا ة

 :مع حيث عينة الد اسة -3

فبالنيربة لماتمرع    ،اليابقة في اختياا را لماتمرع اعينرة البحرث     اختليك الطاا   ات 

 ،(9()2002) عبددد العزيددز عبددد ال ددريم لعبددد اللطيدد  إبددراهيم    البحررث طبقررك لاا رر ة  

إيمان محمد رما لاا  ة  ،( في المملكة العربية اليع لنة3()2008)إبراهيم عبد الرازق 

عبدد العزيدز    ،(5()2005) أيمع عبدد الدرحمع لعصدا  عزمدي     ،(4( ) 2004) عبد ا 

( فقررط 13()2008) مصددطفى اليددايع لعبددد الباسدد   دددي  ،(8( )2008) عبددد الح دديم

( في 14()2008)موسى عبا  بينما طبقك لاا ة  ،طبقك في ممت انة مصر العربية

 ،( فري فليرطين  16()2006) لليد عبدد الفتدا  خنفدر   الاا ة  ،الإمااات العربية المتحطة

فيليد  مو جددان   ،David Johns (2003()19)فيددد جدونس  ديرمرا لاا رات كرل مرن     

Philip Morgan (2008()24)،   م نايددل لبددون سـددـانMcneil & Bonsan 
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( فكانررك علررى الترريررب فرري  رر ن   2010()20) Douglasدلجددلا   ،(22( )2009)

   .ا كتلنطا ، نغاف اة ،ا تراليا ،ك ن 
عبدد العزيدز عبدد ال دريم     لين فقو كطاا ة رما من نايية العينة فمنتا ما رمثل في المعم     

ديفيددد جددونس  ،(16()2006) لليددد عبددد الفتددا   ،(9()2002) لعبددد اللطيدد  إبددراهيم 

David Johns (2003()19)، فيلي  مو جان Philip Morgan (2008()24)، 

 Mcneil م نايدل لبدون سدـان   امنتا ما رمثلك في المعلمين امطنري المطااا كطاا رة  

& Bonsan (2009( )22 امنتا ما رمثل في المعلمين االمشرفين الترب نين كطاا ة )

امنترررا مررا رمثررل فررري المرر متين ارعضرر اح  يئرررة      ،(3( )2008) إبددراهيم عبددد الددرازق   

امنترا مرا رمثرل فري المعلمرين       ،(8( )2008)عبدد العزيدز عبدد الح ديم     التطانس كطاا رة  

ا ما رمثل في الم متين ( امنت14()2008) موسى عبا االم متين االط ل كطاا ة 

 مصددطفى اليددايع لعبددد الباسدد   دددي   االمعلمررين ارعضرراح  يئ رر ة التررطانس كطاا ررة   

أيمدددع عبددد الدددرحمع  رمرررا لاا ررة   ،(4()2004) إيمددان محمدددد عبددد ا    ،(13()2008)

كمرا اختليرك    ،( فقط رمثلك في المعلمين االم متين االت ميرذ 5()2005) لعصا  عزمي

اا رتيال فرنرل البحرث مرن      ،ة فمنتا ما رمثلك في العينات الكبيررة الطاا ات في ياي العين

 .تلع في اختياا ارحطنط العينة

 :أدلات جم  البيانات -4

 لا رن  ،اريقك مميع الطاا ات اليابقة على ا تخطا  الا تبيان كألاة لامع البيانرات  

رحليررل  نرراك بعررض الطاا ررات ا ررتخطمك المقابلررة الشخصررية االم يظررة االاختبررااات ا 

أيمدع   ،(4()2004) إيمدان محمدد عبدد ا    ال ثا ل بالإضرافة  لرى الا رتبيان مثرل لاا رة      

 .(5()2005) عبد الرحمع لعصا  عزمي

 :مع حيث النتائج -5

بنلقاح الض ح على نتا   الطاا ات اليابقة نتضم رن رغلب  ذ  الطاا ات  ط رشاات  لرى  

ا ررتيال فرنررل البحررث مررن رلررع النتررا      ا ررط ، صرر ا المنررا   الحاليررة فرري رحقيررل ر ررطافتا  

 .اليابقة في اضع ر طا  ارياؤلات البحث الحالي اكذلع في منا شة النتا   ارييير ا
 :مدى استفادة فريق البحث من الدراسات السابقة

 :منهاراضحك الطاا ات الي  ابقة العطنط من النتا   التي ا تيال منتا فرنل البحث الحالي 
النظر االتق ني الميتمر لمنا   التربيرة الرناضرية فكانرك     راضحك ضرااة  عالة -

 .الطاا ة الحالية نتاماف لطاا ات  ابقة
رعتبر الطاا رة الحاليرة امترطال للطاا رات اليرابقة مرن ييرث رقر ني ارحليرل المنرا              -

 .الطاا ية بتط  التط نر نما نتيل مع متطلبات عصرنا الحالي
بقة فري اضرع ر رطا  البحرث افري اختيراا       ا تيال فرنل البحث مرن الطاا رات اليرا    -

ارحطنط العينة افي رصميي الا تبيانات لامع البيانات اكذلع الأ راليب الإيصرا ية   
 .الميتخطمة ل  تيالة من بعضتا في الطاا ة الحالية
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 :خطة لإجراءات البحث
 :منهج البحث –أللًا 

 .طاا ةا تخط  فرنل البحث المنت  ال صيي لمنا بتو لطبيعة  ذ  ال 

 :مجتم  لعينة البحث –ثانياً 

اشتمل ماتمع البحث علرى معلمري التربيرة البطنيرة فري المريلرة الابتطا يرة بالمملكرة          

( معلمراف ، ا رط   284ا ط ري  مراح البحث على عينة عشر ا ية   امترا )   ،العربية اليع لنة

 :التاليةري اختياا عينة البحث افقاف للشراه 
ب ناف من خرناي كليات المعلمين را ر يرا  التربيرة البطنيرة    رن نك ن المعلي مع ل رر -

 بكليات التربية.
رن نك ن لطنو خبرة في رطانس التربيرة الحركيرة للمريلرة الابتطا يرة الأاليرة لا رقرل        -

 .(  ن ات10عن )
 .( ر فنع عينة البحث من المعلمين على بعض مطن المملكة1ان ضم مطال )

 (1جدلل )
 على بعض مدن الممل ة العربية اليعوديةتوزي  أفراد العينة 

 عدد المعلميع المدينـــة
 54 جــدة

 47 نجـران

 43 القصيم

 60 الطائ 

 34 رعر ع

 62 المدينة المنو ة

 284 المجموع

 :أداة جم  البيانات –ثالثاً 

       استما ة بناء المعايير الخا ة بمنداهج التربيدة الحركيدة للمرحلدة الابتدائيدة الألليدة:   
نظراف لعط  ام ل معانير خاصة بمنا   التربية الحركية للمريلة الابتطا ية الأاليرة          

 ررا  فرنررل البحررث بررالرم ع لرربعض المعررانير الطاليررة لارر لة التربيررة    ،فرري الررطال العربيررة

 Hawii هدددالا الرناضرررية فررري المريلرررة الابتطا يرررة فررري بعرررض ال لانرررات الأمرنكيرررة     

 Michigan ميتشدددددجان  ،California (2005( )17) يدددددا كاليفو ن ،(21()1998)

 Connecticut كوني ت يددددد  ،Vermont (2004()25) فرمونددددد  ،(23()1998)

( ، ا ط ري رصميي الا تمااة في ض ح  ذ  المعانير بحيث رتناال كل صف 18()1998)

 لاا ي على يطة ابن ع من التيصيل للميرلات الخاصة بكل معياا من  ذ  المعانير ، ثي

( مرررن رعضررراح  يئرررة الترررطانس   11رررري عررررض  رررذ  المعرررانير اميرلارترررا علرررى عرررطل )    

المتخصصررين فرري المنررا   اطررر  رررطانس التربيررة الرناضررية بالاامعررات اليررع لنة مررن   

ا ررط  ررا   ،( فرري ماررال التخصررص 10الحاصررلين علررى لامررة الررطكت اا  اخبرررة لا رقررل )  

 ،لعرط  منا ربتتا را لتكراا را   الخبراح بحذ  عطل من الميرلات الخاصة بربعض المحرااا   
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10 

% بااح الخبرراح علرى ميررلات المحرااا      50ا ط  بل فرنل البحث نيبة اريا  رعلي مرن 

 .( ن ضم تلع2االاطال ) ،الخاصة با تمااة المعانير
 (2جدلل )

 الني  المئوية لآ اء الخبراء حول مفردات استما ة بناء معايير مناهج التربية الحركية
 ية الأللية بالممل ة العربية اليعوديةللمرحلة الابتدائ

 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 :الص  الألل الابتدائي –أللًا 

 .يشر  للتلاميذ المها ات لالأنماط الحركية المطلوبة لأداء مجموعة متنوعة مع الأنشطة البدنية :المعيا  الألل

 

1/1 

 :حركيةالمفاهيم ال

الشخصي( أثناء التحرك في اتجاهات مختلفة  –الوعي بالفراغ )العا  

 منخفضة( ،متوسطة ،لميا ات متعددة )عالية

 

11 

 

- 

 

100 

 100 - 11 أسفل( أثناء الانتقال مع م ان لآخر –خلفاً  –الوعي بالاتجاه )أماماً  1/2

1/3 
دا  متعرجة( باستخ –منحنية  –التحرك في ميا ات )ميتقيمة 

 الانزلاق( –القفز  –الحركات الانتقالية التالية )المشي 
7 4 6‚63 

1/4 
ييا اً( م  الإيقاع أثناء )المشي  –يميناً  –خلفاً  –تغيير الاتجاه )أماماً 

 القفز( –الجر   –
7 4 6‚63 

 27‚2 8 3 يرب  بيع أنماط متعددة مع الحركات الانتقالية  1/5

1/6 
 –)الثقيلة  ،اليريعة( –ات )البطيئة توضيع الفرق بيع الحرك

 الناعمة( –)الصلبة  ،الخفيفة(
8 3 7‚72 

 

1/7 

 :التح م الجيمي

التوازن الثاب  في أش ال متشابهة لغير متشابهة باستخدا  الرجليع 

 لأجزاء أخرى مع الجيم 

 

11 

 

- 

 

100 

 

1/8 

 :الحركات الانتقالية

 ر  أثناء التحرك للأما الل  بالجيم بدلن توق  أل تردد في ش ل دائ

 

6 

 

5 

 

5‚54 

1/9 
ثم الهبوط على  ،قد  لاحدة( –الا تقاء عع الأ ض بـ )القدميع 

 القدميع معاً
11 - 100 

 63‚6 4 7 القفز فوق حبل متأ جع بمياعدة الآخريع 1/10

 27‚2 8 3 أداء حركات انتقالية مركبة  1/11

 

1/12 

 :حركات المعالجة لالتنالل

 باليد لأسفل مي ال رة 

 

8 

 

3 

 

7‚72 

 100 - 11  مي ال رة باليد لأعلى 1/13

 54‚5 5 6  مي ال رة لأعلى باليديع 1/14

 100 - 11 ميك ل مي ال رة 1/15

 63‚6 4 7 ميك كرة مرتدة 1/16

 90‚9 1 10  مي ال رة لأعلى لمي ها 1/17

 72‚7 3 8  كل كرة متدحرجة 1/18

 100 - 11  كل كرة ثابتة 1/19
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 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 27‚2 8 3 ضرب كرة ثابتة بمضرب خشبي 1/20

 45‚5 6 5 ضرب كرة متحركة بمضرب خشبي 1/21

 100 - 11 ضرب بالون باستمرا  إلى أعلى باستخدا  اليديع لالقدميع 1/22

 54‚5 5 6 ضرب بالون باستمرا  إلى أعلى باستخدا  مضرب  غير 1/23

 63‚6 4 7  كل ال رة للأما  ببا ع القد  1/24

 45‚5 6 5  كل ال رة للأما  بخا ج القد   1/25

 72‚7 3 8 تنطي  ال رة باتجاه الأ ض بيد لاحدة بش ل ميتمر 1/26

 

1/27 

 :المها ات الإيقاعية

 يقلد أل يبت ر حركة على إيقاع أل موسيقى

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 لتعلم الحركي للأنشطةيوضع المعا ف لالمفاهيم لالاستراتيجيات التي تنطب  على ا :المعيا  الثاني

 

2/1 

 :المفاهيم الحركية

التعرف على الجان  الأيمع لالأيير مع الجيم لالحركة مع اليميع إلى 

 الييا  أل الع س

 

11 

 

- 

 

100 

 72‚7 3 8 إد اك العلاقات الحركية م  الأفراد لالتجهيزات أثناء الحركة في الفراغ 2/2

 27‚2 8 3 ةيد ك ميا  الجيم أثناء أداء الحرك 2/3

2/4 
 :التح م الجيمي

 تحديد قاعدة الدعم أثناء التوازن

 

11 

 

- 

 

100 

2/5 
 :الحركات الانتقالية

 )القفز لالحجل( ،الشب  لالاختلاف بيع )الهرللة لالجر (

 

7 

 

4 

 

6‚63 

2/6 
 :حركات التح م لالييطرة

 مع أعلى( –أنماط حركة الذ اع أثناء  مي ال رة )مع أسفل 

 

6 

 

5 

 

5‚54 

2/7 
مع أعلى( لتأثيرها على  –لض  أ اب  اليد أثناء الرمي )مع أسفل 

 اتجاه ال رة
8 3 7‚72 

 72‚7 3 8 دل  الذ اعيع في حفظ توازن الجيم أثناء الرمي 2/8

 63‚6 4 7 نقطة انطلاق ال رة لكي  تؤثر على اتجاه ال رة 2/9

 100 - 11 الطريقة الصحيحة لميك ال رة قبل الرمي 2/10

 63‚6 4 7 امتصاص ال رة أثناء مي ها 2/11

 45‚5 6 5 أخطاء الأداء أثناء الرمي 2/12

 63‚6 4 7 الوض  الصحيع لقد  الا ت از أثناء  كل ال رة 2/13

 72‚7 3 8 م ان اتصال اليد بال رة أثناء ضربها مع أعلى 2/14

 72‚7 3 8 القد تحليل مقدا  القوة اللازمة لتحريك ال رة للأما  باليد ل 2/15

 تقييم التلاميذ لالحفاظ على ميتوى اللياقة البدنية لتحييع الصحة لالأداء :المعيا  الثالث

 

3/1 

 :مفاهيم اللياقة البدنية

 يشا ك التلاميذ في الأنشطة البدنية للمتعة لالتحد 

 

9 

 

2 

 

8‚81 

    :القد ة الهوائية 
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 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 63‚6 4 7 مرات أسبوعياً 4 – 3عدل يشا ك التلاميذ لفترات متزايدة لمعتدلة بم 3/2

 

3/3 

 :القوة العضلية / التحمل

 فترات متزايدة مع الوق  لألضاع جلو  القرفصاء م  مد الذ اعيع

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 63‚6 4 7 الانتقال مع الجلو  إلى لض  الوقوف 3/4

 27‚2 8 3 الجر  المنتظم لميافة كبيرة 3/5

 100 - 11 م  مد الذ اعيع الانتقال على  ول سلم أفقي 3/6

 

3/7 

 :المرلنـــة

 مد ال تفيع لالظهر لمفا ل الرجليع

 

11 

 

- 

 

100 

 

3/8 

 :القــوا 

 دعم الحركة لفترات  ويلة أثناء المشا كة في النشاط البدني

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 

3/9 

 :التقييم

استخدا  أثنيع مع المؤشرات لقيا  مقد ا التغيرات التي حدث  نتيجة 

 النشاط البدني مما سة

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 معرفة مفاهيم اللياقـــــــة البدنية لالمبادئ لالاستراتيجيات الرامية إلى تحييع الصحــــة لالأداء :المعيا  الراب 

 

4/1 

 :مفاهيم اللياقة البدنية

تحديد الأنشطة البدنية الممتعة لالصعبة لالتي يم ع القيا  بها لفترات 

  ويلة مع الوق  

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 54‚5 5 6 شر  أهمية مياه الشرب أثناء لبعد مما سة النشاط البدني 4/2

 45‚5 6 5 شر  أهمية الحصول علي قي  مع الراحة بيع فترات النشاط 4/3

4/4 
شر  أهمية الغذاء المت امل في توفير الطاقة للجيم لزيادة الانتباه 

 لالتركيز
7 4 6‚63 

 

4/5 

 :القد ة الهوائية

 لحجم  في حجم قبضة اليد ،القل  كأهم عضلة في الجيمدل  

 

8 

 

3 

 

7‚72 

4/6 
توضيع أهمية زيادة معدل ضربات القل  أثناء مما سة النشاط البدني 

 في تقوية عضلة القل 
7 4 6‚63 

 90‚9    1   10 تحديد الأنشطة البدنية التي تزيد معدل ضربات القل  بش ل أسرع 4/7

 63‚6 4 7 نقل الألكيجيع مع الرئتيع  ل   دل  الد  في 4/8

4/9 
شر  أهمية النشاط الرياضي في تقوية العضلات لحمايتها مع 

 الإ ابات
11 - 100 

4/10 
توضيع أهمية الاستمرا  لفترات  ويلة في مما سة النشاط البدني في 

 زيادة القد ة على التحمل
6 5 5‚54 

 

4/11 

 :المرلنــة

م للجيم أثناء تمرينات المرلنة يياعد توضيع كي  أن الوض  اليلي

 في من  حدلث الإ ابة

 

6 

 

5 

 

5‚54 

4/12 
توضيع دل  مرلنة العضلات لالمفا ل في أداء النشاط البدني ب فاية 

 لفاعلية
7 4 6‚63 
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 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 45‚5 6 5 ملاحظة حركة أنواع مختلفة مع مفا ل الجيم 4/13

4/14 

 :القــوا 

  لالعضلات لالأجهزة لالدهون التعرف على م ونات الجيم مع العظا

 لالأنيجة

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 النشاط البدني استخدا  المبادئ لالمفاهيم لالاستراتيجيات النفيية لاليي ولوجية في التعلم لأداء :المعيا  الخامس

 

5/1 

 :تحمل الميئولية

 المشا كة عع قناعة في الأنشطة البدنية الجديدة

 

10 

 

1 

 

9‚90 

5/2 
ت لالتحديات لخبرات الفشل في النشاط البدني لكيفية معرفة المعوقا

 التصد  لها
8 3 7‚72 

 

5/3 

 :التفاعل الاجتماعي

 إظها  خصائص المشا كة لالتعالن في النشاط البدني

 

11 

 

- 

 

100 

5/4 
إتاحة الفر ة للآخريع لاستخدا  الأدلات لالأجهزة الرياضية في 

 الأنشطة البدنية
10 1 9‚90 

 

5/5 

 :النشطة الجماعة

 تحديد موا فات الشريك الفعال في النشاط البدني

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 100 - 11 توضيع دل  المما سات الفعالة للعمل م  مجموعة متعالنة متفاعلة 5/6

 

5/1 

 :تحمل الميئولية

 المشا كة عع قناعة في الأنشطة البدنية الجديدة

 

10 

 

1 

 

9‚90 

5/2 
الفشل في النشاط البدني لكيفية  معرفة المعوقات لالتحديات لخبرات

 التصد  لها
8 3 7‚72 

 

5/3 

 :التفاعل الاجتماعي

 إظها  خصائص المشا كة لالتعالن في النشاط البدني

 

11 

 

- 

 

100 

5/4 
إتاحة الفر ة للآخريع لاستخدا  الأدلات لالأجهزة الرياضية في 

 الأنشطة البدنية
10 1 9‚90 

 

5/5 

 :الجماعة النشطة

  فات الشريك الفعال في النشاط البدنيتحديد موا

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 100 - 11 توضيع دل  المما سات الفعالة للعمل م  مجموعة متعالنة متفاعلة 5/6

 الص  الثاني الابتدائي –ثانياً 

 دنيةيشر  للتلاميذ المهـــا ات لالأنماط الحركية المطلوبة لأداء مجموعة متنوعة مع الأنشطة الب :المعيا  الألل

 

1/1 

 :المفاهيم الحركية

 التحرك في مياحات فراغية محددة بمعدلات متزايدة اليرعة

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 

1/2 

 :التح م الجيمي

 م  التح م في الهبوط  ،نقل ثقل الجيم مع القدميع إلى اليديع لالع س

 

6 

 

5 

 

5‚54 

1/3 
التوازن على الأ ض لعلى أشياء باستخدا  لسائل مياعدة أخرى 

 القدميع غير
9 2 8‚81 

 63‚6 4 7 دحرجات مت ر ة للأما  م  حفظ التوازن 1/4
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 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 

1/5 

 :الحركات الانتقالية

قوة القفز للأما  لالهبوط على كلا القدميع م  ثني الركبتيع للحد مع 

 الهبوط

 

8 

 

3 

 

7‚72 

 63‚6 4 7 القفز بطريقة  حيحة 1/6

 45‚5 6 5 الحجل 1/7

 27‚2 8 3 ى مي ال رة باليد لأعل 1/8

1/9 
 :حركات التح م لالييطرة

 دحرجة ال رة لميافة بطريقة  حيحة

 

11 

 

- 

 

100 

 100 - 11  مي ال رة لميافة بطريقة  حيحة 1/10

 100 - 11 ميك كرة مرمية برف  في ميتوى فوق الخصر 1/11

 100 - 11 ميك كرة مرمية برف  في ميتوى تح  الخصر 1/12

 81‚8 2 9 بب ءتبادل  كل ال رة  1/13

 100 - 11 ضرب بالون للأما  للأعلى باستخدا  مضرب 1/14

1/15 
ضرب كرة ثابتة بالمضرب م  مراعاة القبضة الصحيحة على المضرب 

 لالوض  الجانبي للجيم بجوا  ال رة
7 4 6‚63 

 72‚7 3 8 تنطي  ال رة باليد لالتح م بها لفترة  ويلة 1/16

 63‚6 4 7 التح م بها لفترة  ويلةتنطي  ال رة بالقد  ل 1/17

 27‚2 8 3 الزحلقة الجانبية 1/18

 72‚7 3 8 القفز بالحبل مرا اً لت را اً 1/19

 

1/20 

 :المها ات الإيقاعية

 الانتقال بانييابية مع مها ة لأخرى على إيقاع خا جي

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 54‚5 5 6  قص شعبي بيي  مصحوباً بإيقاع 1/21

 81‚8 2 9 تتالية بييطة م  شركاءإيقاعات م 1/22

 45‚5 6 5 يبت ر  قصات جديدة 1/23

 27‚2 8 3 ل   دل  الجهاز العصبي في العمل العضلي 1/24

 يوضع المعا ف لالمفاهيم الحركية لالمبادئ لالاستراتيجيات التي تنطب  على التعلم لالأداء الحركي للأنشطة :المعيا  الثاني

 

2/1 

 :المفاهيم الحركية

 توضيع مفهو  الفراغ العا 

 

10 

 

1 

 

9‚90 

 72‚7 3 8 شر  كيفية الحد مع تأثير جيم مندف  2/2

 

2/3 

 :التح م الجيمي

يوضع أهمية لجود ميافة مناسبة بيع القدميع لتحقي  التوازن أثناء 

 الحركة

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 54‚5 5 6 شر  سب  تفضيل يد أل قد  معينة لأداء المها ات الحركية 2/4

 27‚2 8 3 نقطة انطلاق الجيم أثناء القفز لكي  يؤثر على ميافة القفز 2/5

    :الحركات الانتقالية 
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 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 81.8 2 9 المقا نة بيع الحركات المنتظمة لغير المنتظمة 2/6

 27‚2 8 3 أخطاء أداء الحركات الانتقالية 2/7

 

2/8 

 :حركات التح م لالييطرة

 الرمي مع أعلى لمع أسفل تحديد أنماط حركة الذ اع أثناء 

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 54‚5 5 6 يتيع فرص متعددة لاستخدا  مها ات ملفتة للنظر 2/9

2/10 
مقا نة التغيرات في القوة المطلوبة ليرعة ال رة عندما تدحرج 

 لميافات مختلفة
7 4 6‚63 

 72‚7 3 8 يوضع المراحل الرئييية لمها ة الرمي لميافة 2/11

2/12 
دل  أجزاء الجيم التي لا تشا ك بش ل مباشر في ميك التعرف على 

 الأشياء
6 5 5‚54 

 54‚5 5 6 يحدد التوقي  الصحيع للبدء في  كل كرة متدحرجة 2/13

 90‚9 1 10 التعــرف على نقاط اتصال المضرب ببالون عند ضرب  للأما  للأعلى 2/14

 63‚6 4 7 بالمضرب شر  الغرض مع اتخــاذ الوض  الجانبي عند ضرب ال رة 2/15

 63‚6 4 7 يوضع تأثير سرعة الذ اع لالياعد عند تنطي  ال رة باليد 2/16

 تقييم التلاميذ لالحفاظ على ميتوى اللياقة البدنية لتحييع الصحة لالأداء :المعيا  الثالث

 

3/1 

 :مفاهيم اللياقة البدنية

 رات  ويلةيشا ك التلاميذ في الأنشطة البدنية للمتعة لالتحد  للفت

 

8 

 

3 

 

7‚72 

 

3/2 

 :القد ة الهوائية

مرات كل أسبوع لفترات متزايدة مع الوق  في أنشطة  4 -3المشا كة 

 معتدلة تزيد مع معدلات التنفس لضربات القل 

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 

3/3 

 :القوة العضلية / التحمل

يؤد  تد يبات للبطع عع  ري  الوقوف على مقعد أل كرسي لالتعل  

ضة ثم الدف  لالل  للأما  لتحييع التحمل لزيادة كفاءة على عا 

 العضلات

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 54‚5 5 6 الدل ان على محو  )عا ضة( با تفاع فوق الرأ  3/4

 27‚2 8 3 تد يبات تنافيية للقوة م  الزميل 3/5

 

3/6 

 :المرلنـــة

يع إظها  النماذج المناسبة لامتداد ألتا  الركبة لعضلات الفخذ لال تف

 لالعضلة ذات الرأسيع لالثلاث  ؤل  العضدية

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 

3/7 

 :القــوا 

 المشا كة في نشاط بدني معتدل إلى قوى لفترات متزايدة مع الوق 

 

8 

 

33 

 

7‚72 

 

3/8 

 :التقييم

 قيا  ميتوى اللياقة البدنية بصو ة فردية

 

10 

 

1 

 

9‚90 

 البدنية لالمبادئ لالاستراتيجيات الرامية إلى تحييع الصحــــة لالأداء معرفة مفاهيم اللياقـــــــة :المعيا  الراب 

 

4/1 

 :مفاهيم اللياقة البدنية

شر  متطلبات الجيم مع الطاقة أثناء مما سة النشاط البدني لأثناء 

 

7 

 

4 

 

6‚63 
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 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 الراحة

4/2 
ل   دل  النشاط البدني المعتدل لالقوى في تحقي  الصحة 

 لالمحافظة عليها
9 2 8‚81 

 90‚9 1 10 تحديد  رق زيادة لق  مما سة النشاط البدني خا ج المد سة 4/3

4/4 
توضيع فائدة استهلاك كميات كافية مع المياه في المحافظة على د جة 

 حرا ة الجيم لحجم الد  أثناء مزاللة النشاط البدني
6 5 5‚54 

4/5 
ت الغذائية شر  كيفية زيادة مدة مما سة الرياضة فضلًا عع العادا

 لتأثيرها على إنتاج الطاقة خلال مما سة النشاط البدني
9 2 8‚81 

 

4/6 

 :القد ة الهوائية

 المقا نة بيع لظيفة القل  أثناء الراحة لأثناء النشاط البدني

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 90‚9 1 10 ل   العلاقة بيع القل  لالرئتيع خلال النشاط البدني 4/7

4/8 
بات القل  قبل لأثناء لبعد مما سة النشاط المقا نة بيع معدل ضر

 البدني
6 5 5‚54 

 

4/9 

 :القوة العضلية / التحمل

 توضيع دل  القوة العضلية لالتحمل العضلي في الأداء الجيد للمها ة
6 5 5‚54 

 72‚7 3 8 دعم لتقوية العضلات مع خلال أداء خاص للأنشطة البدنية 4/10

 36‚4 7 4 ي الجيمشر  دل  العضلات ال بيرة ف 4/11

 100 - 11 تحديد الأنشطة لالمها ات التي تتطل  كفاءة أكبر مع العضلات 4/12

 54‚5 5 6 شر  دل  النشاط الرياضي في تقوية العظا  4/13

 

4/14 

 :المرلنــة

التعرف على المقالمات التي تواجهها العضلات أثناء مما سة النشاط 

 البدني

 

7 

 

4 

 

6‚63 

4/15 
  أن العضلات المهيأة بالإحماء لالإعداد تمتد بصو ة آمنة توضيع كي

 أفضل مع غيرها
10 1 9‚90 

 

4/16 

 :البنية الجيمية

ل   الاختلافات في ال ثافة لالوزن بيع العظا  لالعضلات لالأجهزة 

 لالدهون

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 ولوجية في التعلم لأداء النشاط البدنياستخدا  المبادئ لالمفاهيم لالاستراتيجيات النفيية لاليي  :المعيا  الخامس

 

5/1 

 :تحمل الميئولية

المشا كة الفعالة في مجموعات متنوعة  غيرة لكبيرة دلن التدخل م  

 الآخريع

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 72‚7 3 8 تحمل الميئولية داخل المجموعة 5/2

 45‚5 6 5 تحديد موا فات الشريك الفعال في النشاط البدني 5/3

 

5/4 

 :الاجتماعي التفاعل

يش ر الخصم قبل لأثناء لبعد أ  نشاط أل لعبة ليبد   دلد فعل 

 إيجابية على أداءه

 

9 

 

2 

 

8‚81 
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17 

 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 100 - 11 تشجي  التلاميذ على الاتصال اللفظي لغير اللفظي 5/5

 100 - 11 تشجي  الآخريع باستخدا  الاتصال اللفظي لغير اللفظي 5/6

5/7 
فظة على الأدلات لالتجهيزات أثناء إظها  احترا  الآخريع لالمحا

 النشاط البدني
11 - 100 

 90‚9 1 10 شر  كيفية حل مش لة م  شخص آخر خلال النشاط البدني 5/8

 45‚5 6 5 إلقاء الضوء علي الأ فال الغير متعالنيع أما  المجموعة 5/9

 

5/10 

 :الجماعة النشطة

 مد على التعالنالمشا كة الإيجابية في الأنشطة البدنية التي تعت

 

11 

 

- 

 

100 

 الص  الثالث الابتدائي –ثالثاً 

 يشر  للتلاميذ المهـــا ات لالأنماط الحركيـــة المطلوبة لأداء مجموعة متنوعة مع الأنشطة البدنية :المعيا  الألل

 

 

1/1 

 :المفاهيم الحركية

 المطا دة لالفرا  مع الآخريع بصو ة ميتمرة لمتغيرة

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 

1/2 

 :التح م الجيمي

تنفيذ توازن مع و  عع  ري  توزي  الوزن بالتيال  على أجزاء 

 الجيم

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 90‚9 1 10 إجراء دحرجة أمامية 1/3

 54‚5 5 6 إجراء لفة جانبية 1/4

 

1/5 

 :الحركات الانتقالية

 القفز بحبل إلى الأما  باستمرا  لللخل  أيضا

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 

1/6 

 :ح م لالييطرةحركات الت

 التوازن أثناء التحرك للأما  على عا ضة بميتوى الأ ض

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 90‚9 1 10 ميك كرة ملقاة مع زميل يق  في م ان ثاب  1/7

 63‚6 4 7 دحرجة كرة بدقة نحو هدف 1/8

 90‚9 1 10  مي ال رة مع أعلى ال ت  م  زيادة الدقة 1/9

 45‚5 6 5 ميك كرة متدحرجة 1/10

 36‚4 7 4  كل كرة ببا ع القد  1/11

1/12 
تبادل  مي لميك ال رة م  زميل لزيادة الميافة م  الحفاظ على دقة 

 الرمي لالميك
9 2 8‚81 

 72‚7 3 8  كل ال رة بوج  القد  الداخلي إلى زميل 1/13

 63‚6 4 7 ضرب ال رة لأعلى بش ل ميتمر باستخدا  مضرب أل  اك  1/14

1/15 
باليد بصو ة ميتمرة أثناء الانتقال بيع مجموعة مع  تنطي  ال رة

 العوائ 
7 4 6‚63 

 63‚6 4 7 تنطي  ال رة باليد بصو ة ميتمرة أثناء الحركة لتغيير الاتجاه 1/16

    :المها ات الإيقاعية 1/17
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18 

 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 54‚5 5 6  قصة شعبية م  زميل ، قصة دائرية ،أداء  قصة على الخ 

 ا ف لالمفاهيم الحركية لالمبادئ لالاستراتيجيات التي تنطب  على التعلم لالأداء الحركي للأنشطةيوضع المع :المعيا  الثاني

 

2/1 

 :المفاهيم الحركية

 ل   كيفية تغيير اليرعة لتغيير الاتجاه دلن الا طدا  بالآخريع

 

8 

 

3 

 

7‚72 

 45‚5 6 5 توضيع الميا ات الأفقية التي يم ع للجيم أن يتحرك فيها 2/2

 

2/3 

 :مها ات التح م لالييطرة

تح   ،شر  لتوضيع للوض  الصحيع عند ميك ال رة )فوق الرأ 

 بعيداً عع الجيم( ،بالقرب مع لس  الجيم ،الخصر

 

9 

 

2 

 

8‚81 

2/4 
 :التح م الجيمي

 شر  الفرق بيع الرمي لزميل ثاب  لالرمي لزميل يتحرك

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 90‚9 1 10 يادة الدقة أثناء تبادل  مي ال رةالتعرف على العنا ر الأساسية لز 2/5

2/6 
التعرف على الاختلافات بيع تنطي  ال رة باليد لتنطيطها بالقد  أثناء 

 الحركة إلى الأما  لعند تغيير الاتجاه
7 4 6‚63 

 

2/7 

 :المها ات الإيقاعية

 تعري  الرقص الشعبي ل قصات الخ  لالرقص الدائر 

 

6 

5 

 

5 

‚54 

 54‚5 5 6 فات بيع الرقصات الشعبية ل قصات الخ  لالرقص الدائر الاختلا 2/8

 تقييم التلاميذ لالحفاظ على ميتوى اللياقة البدنية لتحييع الصحة لالأداء :المعيا  الثالث

 

3/1 

 :مفاهيم اللياقة البدنية

 توضيع تما يع الإحماء لتما يع التهدئة

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 90‚9 1 10 ء بش ل  حيعشر  كيفية  ف  لحمل الأشيا 3/2

 

3/3 

 :القد ة الهوائية

أيا  أسبوعياً في الأنشطة البدنية المعتدلة التي تيتمر  4 -3المشا كة 

 لفترات  ويلة مع الوق  لزيادة معدل التنفس لعدد ضربات القل 

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 45‚5 6 5 يظهر تحيناً في أداء أنشطة التحمل التنفيي 3/4

 

3/5 

 :/ التحمل القوة العضلية

 ،الضغ  على الجانبيع ،تنفيذ أعداد متزايدة مع تد يبات البطع الخفيفة

 الطعنات إلى الأما  لالجان  ،الضغ  باليديع على مقاعد سويدية

 

8 

 

3 

 

7‚72 

 63‚6 4 7 تيل  عمود  أسي أل حبل 3/6

 45‚5 6 5 أداء تد يبات باستخدا  أثقال خفيفة 3/7

 

3/8 

 :المرلنـــة

عضلات  ،ألتا  الركبة ،لق  تد يبات الإ الة لالمرلنة لل تفيعزيادة 

 الظهر لالرقبة ،العضلة ذات الرأسيع العضدية ،الفخذ

 

9 

 

2 

 

8‚81 

 

3/9 

 :القــوا 

الاستمرا  في المشا كة لفترات متزايدة مع الوق  في الأنشطة البدنية 

 المعتدلة لالقوية

 

9 

 

2 

 

8‚81 

    :التقييم 
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 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 63‚6 4 7 تحيع في أنشطة اللياقة البدنية الفرديةقيا  مدى ال 3/10

 معرفة مفاهيم اللياقـــــــة البدنية لالمبادئ لالاستراتيجيات الرامية إلى تحييع الصحــــة لالأداء :المعيا  الراب 

 

4/1 

 :مفاهيم اللياقة البدنية

 التعرف على التغيرات التي تحدث للجيم نتيجة مما سة النشاط البدني

 

6 

 

5 

 

5‚54 

 72‚7 3 8 تحديد قائمة بعنا ر اللياقة البدنية 4/2

4/3 
شر  الغرض مع الإحماء قبل مما سة النشاط البدني لالتهدئة بعد 

 مما سة النشاط
11 - 100 

 63‚6 4 7 الاعتراف بأن القوا  المعتدل يياعد على الت ي  م  زيادة أعباء العمل 4/4

 90‚9 1 10 ليوائل لأهميتها في إنتاج الطاقةشر  احتياجات الجيم مع ا 4/5

4/6 
يناقش أهمية الألكيجيع لالطاقة في تخليص الجيم مع النفايات 

 الناتجة عع العمل العضلي بما يقلل مع التقلصات العضلية
6 5 5‚54 

 36‚4 7 4 يناقش مفهو  اللياقة البدنية ليعرف عنا رها 4/7

 

4/8 

 :القد ة الهوائية

بيع القل  لالرئتيع لالعضلات لالد  لالأكيجيع أثناء  ل   العلاقة

 النشاط البدني

 

7 

 

4 

 

6‚63 

4/9 
بعد(  ،أثناء ،ل   لتيجيل التغيرات في معدل نبضات القل  )قبل

 مما سة النشاط البدني
8 3 7‚72 

4/10 
 :القوة العضلية / التحمل

 قةشر  كي  لعضلة القل  القوية أن تضخ المزيد مع الد  م  كل د

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 63‚6 4 7 التعرف على العضلات التي تيتخد  في تنفيذ أنشطة التحمل العضلي 4/11

 54‚5 5 6 تحديد أسم لمواق  العضلات الرئييية في الجيم 4/12

 54‚5 5 6 ل   لشر  كيفية الوقاية مع تقلصات العضلات 4/13

4/14 
مة في الوقاية ل   دل  العضلات القوية ل ف  الأشياء بطريقة سلي

 مع إ ابات الظهر
7 4 6‚63 

 36‚4 7 4 المقا نة بيع لظيفة العضلات أثناء الراحة لأثناء النشاط البدني 4/15

 

4/16 

 :المرلنــة

 تحديد تما يع المرلنة الغير آمنة للمفا ل ليج  تجنبها

 

9 

 

2 

 

8‚81 

4/17 
لأنواع  يشر  أهمية تد يبات المرلنة الخا ة في التهيئة لالتجهيز

 معينة مع الأنشطة البدنية
9 2 8‚81 

 

4/18 

 :البنية الجيمية

يوضع الفرق في قد ة الجيم على استهلاك اليعرات الحرا ية لحرق 

 الدهون أثناء الراحة لخلال مما سة النشاط البدني

 

7 

 

4 

 

6‚63 

 لوجية في التعلم لأداء النشاط البدنياستخدا  المبادئ لالمفاهيم لالاستراتيجيات النفيية لاليي و :المعيا  الخامس

 

5/1 

 :تحمل الميئولية

تحديد هدف شخصي لتحييع المها ات الحركية لالعمل على تحقي  

 هذا الهدف خا ج المد سة

 

9 

 

2 

 

8‚81 
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 المعايير لالمفردات  
ني  الاتفاق   أ  الخبير

 غير مواف  مواف  %

 72‚7 3 8 تيجيل مدى التحيع في إتقان المها ات الحركية 5/2

5/3 
  إتباع إجراءات تحديد الفوائد لالمخا ر الناجمة عع إتباع أل عد

 لقواعد اليلامة المرتبطة بالنشاط البدني
7 4 6‚63 

 

5/4 

 :التفاعل الاجتماعي

 استخدا  الإشا ات المناسبة للتحرك لال لمات الإيجابية للتشجي 

 

10 

 

1 

 

9‚90 

 90‚9 1 10 إظها  احترا  الفرلق الفردية في القد ات البدنية 5/5

 36‚4 7 4 الاجتماعيتحقي  ميتو  عال مع التفاعل  5/6

 

5/7 

 :الجماعة الفعالة

 العمل في أزلاج أل مجموعات  غيرة لتحقي  هدف متف  علي 

 

8 

 

3 

 

7‚72 

( رن نيرب اريرا  الخبرراح ير ل المعرانير المقتريرة لار لة        2نتضم من الارطال اليرابل )  

 لنة رراايرك  منا   التربية الحركي  ة بالمريلة الابتطا ية الأالية بالمملكرة العربيرة اليرع   

ييررث رن القرريي الأعلررى لنيررب الاريررا  مرراحت لصررالم بنررط        ،(%100 - 27‚2مررا بررين ) 

 لا رن الميرلات الخاصة ببعض المعانير  رط مراحت لصرالم بنرط )غيرر م افرل(        ،)م افل(

 ،%50ييث رعطك عط  للالة  يصا ية ييث بلغك نيب الاريا  لتذ  الميرلات ر ل من 

 :ا ذ  الميرلات  ي
 (.4/13، 4/3،  3/5،  2/12،  2/3،  1/25 ،1/21 ،1/20 ،1/11 ،1/5) لأال الصف ا -

 5/9   ،5/3، 3/5،   2/7 ،2/5،  1/23،1/24 ،1/18 ،1/8 ،1/7) الصرررف الثررراني   -
.) 

 (.5/6،  4/15،  4/7،  3/7،  3/4،  2/2،  1/11،  1/10الصف الثالث )  -
لا تمااة شركلتا النترا ي  برل ييرال     ابناح على تلع ري ا تبعال  ذ  الميرلات لتأخذ ا     

 المعام ت العلمية لتا.

 :المعاملات العلمية للاستبيان – ابعاً 

 :الصــدق

لحيررال صررط  الا ررتبيان  ررا  البررايث ن بحيررال صررط  الاريررا  الررطاخلي اتلررع         

( 50بتطبيل الا تبيان على عينة من ماتمع البحث امن خااا العينة الأ ا ية   امترا ) 

اتلع للتعر  على رمثيل عبرااات الا رتبيان    ،بية البطنية في المريلة الابتطا يةمعلماف للتر

االارررطاال  ،للمعرررانير الر ييرررية لرررو امرررطى ااربررراه كرررل ميررررلة بالطامرررة الكليرررة للمعيررراا 

 .( ر ضم تلع3،4،5)
 

 

 (3جدلل )
 معامل الا تباط بيع د جة كل مفردة لالد جة ال لية للمعيا 

 50ن =لص  الألل الابتدائي يير االذ  تنتمي إلي  في معا
 المعيا  الخامس المعيا  الراب  المعيا  الثالث المعيا  الثاني المعيا  الألل

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 الميرلة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

1/1 0.44 2/1 0.43 3/1 0.4 4/1 0.54 5/1 0.44 
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 المعيا  الخامس المعيا  الراب  المعيا  الثالث المعيا  الثاني المعيا  الألل

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 الميرلة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

1/2 0.49 2/2 0.65 3/2 0.47 4/2 0.50 5/2 0.72 

1/3 0.57 2/3 0.63 3/3 0.60 4/3 0.57 5/3 0.71 

1/4 0.53 2/4 0.68 3/4 0.54 4/4 0.75 5/4 0.67 

1/5 0.43 2/5 0.70 3/5 0.74 4/5 0.77 5/5 0.73 

1/6 0.48 2/6 0.72 3/6 0.69 4/6 0.73 5/6 0.75 

1/7 0.58 2/7 0.74 3/7 0.76 4/7 0.81   

1/8 0.43 2/8 0.74 3/8 0.42 4/8 0.76   

1/9 0.63 2/9 0.83   4/9 0.75   

1/10 0.60 2/10 0.87   4/10 0.59   

1/11 0.68 2/11 0.86   4/11 0.58   

1/12 0.62 2/12 0.86   4/12 0.62   

1/13 0.72 2/13 0.77       

1/14 0.70         

1/15 0.59         

1/16 0.49         

1/17 0.61         

1/18 0.67         

1/19 0.59         

1/20 0.69         

1/21 0.82         

1/22 0.23         

 0.2800= 0.05قيمة "   " الجدللية عند ميتوى 

( رن ميررررلات كرررل معيررراا مرررن معرررانير الصرررف الأال لترررا  3نتضرررم مرررن مرررطال ) 

الكليررة للمعيرراا الررذي  ( مررع الطامررة0.05معررام ت ااربرراه لالررة  يصررا يا عنررط ميررت ي ) 

 .(  الذا ري يذفتما3/1،  1/22عطا الميرلات را ا  )  ليورنتمي 
 

 

 (4جدلل )
 معامل الا تباط بيع د جة كل مفردة لالد جة ال لية للمعيا 

 50ن= ص  الثاني الابتدائيالذ  تنتمي إلي  في معايير ال
 المعيا  الخامس اب المعيا  الر المعيا  الثالث المعيا  الثاني المعيا  الألل

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

1/1 0.52 2/1 0.42 3/1 0.66 4/1 0.66 5/1 0.55 

1/2 0.12 2/2 0.56 3/2 0.56 4/2 0.65 5/2 0.74 
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 المعيا  الخامس اب المعيا  الر المعيا  الثالث المعيا  الثاني المعيا  الألل

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

1/3 0.13 2/3 0.38 3/3 0.50 4/3 0.59 5/3 0.63 

1/4 0.32 2/4 0.66 3/4 0.84 4/4 0.59 5/4 0.65 

1/5 0.20 2/5 0.64 3/5 0.81 4/5 0.59 5/5 0.75 

1/6 0.27 2/6 0.73 3/6 0.72 4/6 0.66 5/6 0.66 

1/7 0.64 2/7 0.72 3/7 0.68 4/7 0.64 5/7 0.8 

1/8 0.61 2/8 0.68   4/8 0.65 5/8 0.5 

1/9 0.55 2/9 0.64   4/9 0.74   

1/10 0.52 2/10 0.76   4/10 0.75   

1/11 0.65 2/11 0.43   4/11 0.85   

1/12 0.59 2/12 0.67   4/12 0.71   

1/13 0.69 2/13 0.78   4/13 0.79   

1/14 0.54 2/14 0.8   4/14 0.66   

1/15 0.41     4/15 0.48   

1/16 0.44         

1/17 0.46         

1/18 0.48         

1/19 0.46         

 0.2800= 0.05" الجدللية عند ميتوى قيمة "   

( رن ميرررلات كررل معيرراا مررن معررانير الصررف الأال لتررا معررام ت   4نتضررم مررن مررطال )

عطا   ليو( مع الطامة الكلية للمعياا الذي رنتمي 0.05اارباه لالة  يصا يا عنط ميت ي )

  .(  الذا ري يذفتي1/6،  1/5،  1/3،  1/2الميرلات را ا  )
 (5جدلل )

 الا تباط بيع د جة كل مفردة لالد جة ال لية للمعيا معامل 
 50ن=  الثالث الابتدائي الذ  تنتمي إلي  في معايير الص

 المعيا  الخامس المعيا  الراب  المعيا  الثالث المعيا  الثاني المعيا  الألل

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

1/1 0.38 2/1 0.67 3/1 0.56 4/1 0.65 5/1 0.49 

1/2 0.67 2/2 0.63 3/2 0.39 4/2 0.68 5/2 0.62 

1/3 -0.4 2/3 0.55 3/3 0.70 4/3 0.72 5/3 0.88 

1/4 -0.2 2/4 0.70 3/4 0.74 4/4 0.59 5/4 0.68 

1/5 0.64 2/5 0.63 3/5 0.67 4/5 0.73 5/5 0.76 

1/6 0.68 2/6 0.69 3/6 0.65 4/6 0.73 5/6 0.75 

1/7 0.38 2/7 0.65 3/7 0.71 4/7 0.61   
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 المعيا  الخامس المعيا  الراب  المعيا  الثالث المعيا  الثاني المعيا  الألل

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

 قم 

 المفردة
  

1/8 0.41   3/8 0.6 4/8 0.58   

1/9 0.57     4/9 0.77   

1/10 0.51     4/10 0.72   

1/11 0.40     4/11 0.79   

1/12 0.56     4/12 0.79   

1/13 0.57     4/13 0.80   

1/14 0.61     4/14 0.75   

1/15 0.51     4/15 0.68   

      4/16 0.58   

 0.2800= 0.05قيمة "   " الجدللية عند ميتوى 

( رن ميرررلات كررل معيرراا مررن معررانير الصررف الأال لتررا معررام ت   4نتضررم مررن مررطال )

عطا   ليو( مع الطامة الكلية للمعياا الذي رنتمي 0.05اارباه لالة  يصا يا عنط ميت ي )

  .لذا ري يذفتما(  ا1/4،  1/3الميرلات را ا  )
 

 :الثبـات

اتلع على نيس  SPSSري رطبيل معاللة التاز ة النصيية لمعامل رلي ا كرانباخ ببرنام  

 ( ر ضم تلع. 8، 7، 6االاطاال ) ،العينة اليابقة التي ري ييال الصط  عليتا
 (6جدلل )

 60ن =  ن الص  الألل الابتدائيمعامل ألفا لثبات استبيا
 معامل ألفا التبايع لانحراف المعيا  ا المتوس  المعايير

 0.90 10.46 109.36 64.90 الألل

 0.93 8.86 78.56 37.88 الثاني

 0.71 3.49 12.17 19.54 الثالث

 0.89 7.30 53.36 36.52 الراب 

 0.75 3.23 10.42 18.84 الخامس

 0.2800= 0.05قيمة "   " الجدللية عند ميتوى 

 (7جدلل )

 60ن =  ي الابتدائي استبيان الص  الثان معامل ألفا لثبات

 معامل ألفا التبايع الانحراف المعيا   المتوس  المعايير

 0.81 7.34 53.94 40.02 الألل

 0.88 8.62 74.37 38.42 الثاني

 0.73 3.90 15.18 19.80 الثالث

 0.91 9.93 98.62 41.44 الراب 

 0.82 4.31 18.61 25 الخامس
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 0.2800= 0.05لية عند ميتوى قيمة "   " الجدل
 (8جدلل )

 60ن = الص  الثالث الابتدائي  معامل ألفا لثبات استبيان
 معامل ألفا التبايع الانحراف المعيا   المتوس  المعايير

 0.79 5.71 32.58 41.10 الألل

 0.76 4.27 18.20 19.14 الثاني

 0.79 4.67 21.77 23.22 الثالث

 0.93 10.75 115.57 48.63 الراب 

 0.78 3.51 12.34 18.48 الخامس

 0.2800= 0.05قيمة "   " الجدللية عند ميتوى 

 - 0.73( رن  ريي معرام ت الثبرات رراايرك مرا برين )      8 ،7 ،6نتضم من مطاال ) 

 - 0.76( لا ررتمااة الصررف الثرراني ، )0.91 - 0.81( لا ررتمااة الصررف الأال ، )0.93

( ممررا نررطل 0.05عتررا لال  يصررا يا عنررط ميررت ي )( لا رتمااة الصررف الثالررث اممي 0.93

علي رنتا تات معام ت ثبات عالية ، ابذلع رك ن الا تمااة  ط رخذت الشكل النتا ي لترا  

 (1 بل عرضتا علي عينة الطاا ة مرفل )
 

 :لهوابناح على ما  بل رك ن  ط رمك الإمابة على اليعال الأال من ر ئلة البحث 

ناسبة لمناهج التربية الحركيدة فدي المرحلدة الابتدائيدة الألليدة      ما هي معايير الجودة الم

 بالمدا   اليعودية ؟ 

 :التطبي  النهائي للاستبيان –خامياً 

بعط ييال المعام ت العلمية ل  تبيان  ا  البايث ن بتطبيل الا تبيان على عينرة الطاا رة   

ا رط   ،مملكرة العربيرة اليرع لنة   من معلمي التربية البطنية بالمريلة الابتطا يرة بربعض مرطن ال   

 رر  1431ابيررع رخررر   18( معلمرراف اتلررع فرري اليترررة مررن اليرربك     284بلررح يارري العينررة )  

  .2010ن نيو  14   الم افل 1431امب  2  يتى الاثنين 2010ابرنل  3الم افل 
 

 

 عرض النتائج لمناقشتها: 
 (9جدلل )

 ر الجودةآ اء عينة الد اسة مع المعلميع حول مدى توافر معايي
 284ن= للص  الألل الابتدائيفي منهاج التربية الحركية 

  

بد جة 

 كبيرة

بد جة 

 متوسطة

بد جة 

 قليلة
الوزن  لا تتوفر

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

 يشر  للتلاميذ المهـــا ات لالأنماط الحركيـــة المطلوبة لأداء مجموعة متنوعة مع :المعيا  الألل

 الأنشطة البدنية

1/1 200 70.42 48 16.90 25 8.80 11 3.87 1005 88.47 322.34 

1/2 40 14.08 200 70.42 4 1.41 40 14.08 968 85.21 324.68 

1/3 54 19.01 54 19.01 7 2.46 169 59.51 906 79.75 201.10 

1/4 40 14.08 199 70.07 5 1.76 40 14.08 966 85.04 319.18 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التريبة

 2010توبر العدد العشرين أك

25 

  

بد جة 

 كبيرة

بد جة 

 متوسطة

بد جة 

 قليلة
الوزن  لا تتوفر

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

1/5 191 67.25 93 32.75 0 0.00 0 0.00 1043 91.81 351.63 

1/6 185 65.14 50 17.61 25 8.80 24 8.45 964 84.86 250.17 

1/7 10 3.52 100 35.21 14 4.93 160 56.34 978 86.09 221.58 

1/8 0 0.00 139 48.94 40 14.08 105 36.97 951 83.71 165.94 

1/9 0 0.00 139 48.94 0 0.00 145 51.06 997 87.76 284.25 

1/10 0 0.00 44 15.49 10 3.52 230 80.99 1072 94.37 489.75 

1/11 0 0.00 65 22.89 30 10.56 189 66.55 1011 89.00 291.30 

1/12 10 3.52 87 30.63 10 3.52 177 62.32 999 87.94 266.68 

1/13 166 58.45 50 17.61 40 14.08 28 9.86 922 81.16 172.90 

1/14 55 19.37 15 5.28 205 72.18 9 3.17 984 86.62 354.82 

1/15 9 3.17 40 14.08 40 14.08 195 68.66 989 87.06 297.77 

1/16 10 3.52 30 10.56 10 3.52 234 82.39 1056 92.96 502.70 

1/17 215 75.70 24 8.45 44 15.49 1 0.35 1021 89.88 402.45 

1/18 3 1.06 60 21.13 25 8.80 196 69.01 1017 89.52 316.70 

1/19 0 0.00 50 17.61 21 7.39 213 75.00 1044 91.90 396.42 

1/20 42 14.79 5 1.76 42 14.79 195 68.66 921 81.07 301.61 

1/21 16 5.63 42 14.79 42 14.79 184 64.79 962 84.68 246.14 

 جيات التي تنطب  على التعلم الحركي للأنشطةيوضع المعا ف لالمفاهيم لالاستراتي :المعيا  الثاني

2/1 170 59.86 64 22.54 50 17.61 0 0.00 972 85.56 215.94 

2/2 15 5.28 30 10.56 29 10.21 210 73.94 1003 88.29 364.82 

2/3 196 69.01 53 18.66 30 10.56 5 1.76 1008 88.73 309.66 

2/4 7 2.46 20 7.04 27 9.51 230 80.99 1041 91.64 477.66 

2/5 0 0.00 56 19.72 40 14.08 188 66.20 1000 88.03 280.51 

2/6 36 12.68 55 19.37 187 65.85 6 2.11 991 87.24 269.89 

2/7 45 15.85 11 3.87 15 5.28 213 75.00 1028 90.49 388.39 

2/8 0 0.00 20 7.04 49 17.25 215 75.70 1018 89.61 406.51 

2/9 22 7.75 0 0.00 27 9.51 235 82.75 1060 93.31 510.90 

2/10 10 3.52 44 15.49 230 80.99 0 0.00 1072 94.37 489.75 

2/11 30 10.56 65 22.89 189 66.55 0 0.00 1011 89.00 291.30 

2/12 10 3.52 87 30.63 10 3.52 177 62.32 999 87.94 266.68 

2/13 40 14.08 40 14.08 4 1.41 200 70.42 968 85.21 324.68 

 تقييم التلاميذ لالحفاظ على ميتوى اللياقة البدنية لتحييع الصحة لالأداء :المعيا  الثالث

3/1 7 2.46 54 19.01 169 59.51 54 19.01 906 79.75 201.10 
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بد جة 

 كبيرة

بد جة 

 متوسطة

بد جة 

 قليلة
الوزن  لا تتوفر

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

3/2 40 14.08 40 14.08 5 1.76 199 70.07 966 85.04 319.18 

3/3 0 0.00 93 32.75 0 0.00 191 67.25 1043 91.81 351.63 

3/4 24 8.45 50 17.61 25 8.80 185 65.14 964 84.86 250.17 

3/5 196 69.01 50 17.61 22 7.75 16 5.63 994 87.50 302.70 

3/6 0 0.00 209 73.59 30 10.56 45 15.85 1031 90.76 372.42 

3/7 7 2.46 20 7.04 27 9.51 230 80.99 1041 91.64 477.66 

 معرفة مفاهيم اللياقة البدنية لالاستراتيجيات الرامية إلى تحييع الصحة لالأداء :عيا  الراب الم

            

4/1 0 0.00 56 19.72 40 14.08 188 66.20 1000 88.03 280.51 

4/2 6 2.11 55 19.37 36 12.68 187 65.85 991 87.24 269.89 

4/3 0 0.00 60 21.13 24 8.45 200 70.42 1028 90.49 338.20 

4/4 12 4.23 55 19.37 12 4.23 205 72.18 1021 89.88 354.56 

4/5 24 8.45 50 17.61 25 8.80 185 65.14 964 84.86 250.17 

4/6 10 3.52 100 35.21 14 4.93 160 56.34 978 86.09 221.58 

4/7 0 0.00 105 36.97 40 14.08 139 48.94 951 83.71 165.94 

4/8 0 0.00 145 51.06 0 0.00 139 48.94 997 87.76 284.25 

4/9 0 0.00 44 15.49 10 3.52 230 80.99 1072 94.37 489.75 

4/10 30 10.56 65 22.89 189 66.55 0 0.00 1011 89.00 291.30 

4/11 10 3.52 177 62.32 10 3.52 87 30.63 999 87.94 266.68 

4/12 28 9.86 50 17.61 40 14.08 166 58.45 922 81.16 172.90 

 استخدا  المبادئ لالمفاهيم لالاستراتيجيات النفيية لاليي ولوجية في  :المعيا  الخامس

 التعلم لأداء النشاط البدني

5/1 54 19.01 54 19.01 7 2.46 169 59.51 906 79.75 201.10 

5/2 5 1.76 40 14.08 199 70.07 40 14.08 966 85.04 319.18 

5/3 0 0.00 93 32.75 0 0.00 191 67.25 1043 91.81 351.63 

5/4 24 8.45 50 17.61 25 8.80 185 65.14 964 84.86 250.17 

5/5 16 5.63 50 17.61 22 7.75 196 69.01 994 87.50 302.70 

5/6 0 0.00 45 15.85 30 10.56 209 73.59 1031 90.76 372.42 

 :( ما يلي9يتضع مع جدلل )

 :افر في منهاج التربية الحركية للص  الألل الابتدائي المعايير التالية بد جة كبيرة)أ(  يتو

الشخصي( رثناح التحررك فري اراا رات مختليرة اميرااات       –ال عي باليراغ )العا   -1

 منخيضة( ،مت  طة ،متعطلة )عالية
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الترر افن الثابررك فرري رشرركال متشررابتة اغيررر متشررابتة با ررتخطا  الرررملين ارمررزاح      -2

 .ن الاييرخرى م

 .ميع اامي الكرة -3

 .اكل كرة ثابتة -4
 .التعرف على الجان  الأيمع لالأيير مع الجيم لالحركة مع اليميع إلى الييا  أل الع س -5

 .مط الكتيين االظتر امياصل الرملين -6

)ب( يتوافر في منهدـاج التربيدة الحركيدة للصد  الألل الابتددائي المعدايير التاليدة بد جدة          

 :متوسطة

 .ر يل( رثناح الانتقال من مكان بخر –خلياف  –اا  )رماماف ال عي بالار -1
 القفز(   –الجر   –ييا اً( م  الإيقاع أثناء )المشي  –يميناً  –خلفاً  –تغيير الاتجاه )أماماً  -2

 .ثي التب ه على القطمين معاف ، ط  اايطة( –الاارقاح عن الأاض ب  )القطمين  -3

 .كة في النشاه البطنيلعي الحركة ليترات ط نلة رثناح المشاا -4

 .شرح ر مية النشاه الرناضي في رق نة العض ت ايمانتتا من الإصابات -5

  .ر ضيم لاا مرانة العض ت االمياصل في رلاح النشاه البطني بكيانة افاعلية -6

)ج( يتوافر في منهـاج التربيدة الحركيدـة للصد  الألل الابتددائي المعدايير التاليدة بد جدة         

 :قليلة

 .ررطةميع كرة م -1

 .من رعلى( ارأثير ا على اراا  الكرة –اضع رصابع اليط رثناح الرمي )من ر يل  -2

 .امتصا  الكرة رثناح ميكتا -3

 .ال ضع الصحيم لقط  الااركاف رثناح اكل الكرة -4

 .مرات ر ب عياف 4 – 3نشااك الت ميذ ليترات متزانطة امعتطلة بمعطل  -5

نات المرانة نياعط في منرع يرطاث   ر ضيم كيف رن ال ضع اليليي للايي رثناح رمرن -6

 .الإصابة

 .معرفة المع  ات االتحطنات اخبرات اليشل في النشاه البطني اكييية التصطي لتا -7

 :)د( لا يتوافر في منهاج التربية الحركية للص  الألل الابتدائي المعايير التالية

نتقاليرة  متعرمرة( با رتخطا  الحركرات الا    –منحنيرة   –التحرك في ميااات )ميرتقيمة   -1

 .الانزلا ( –القيز  –التالية )المشي 

 –)الصرلبة   ،الخيييرة(  –)الثقيلرة   ،اليررنعة(  –ر ضيم الير  بين الحركات )البطيئرة   -2

 .الناعمة(

 .اللف بالايي بطان ر  ف را ررلل في شكل لا ري رثناح التحرك للأما  -3

 القيز ف   يبل متأامم بمياعطة ابخرنن. -4

 .امي الكرة باليط لأ يل -5

 .مي الكرة باليط لأعلىا -6

 .امي الكرة لأعلى باليطنن -7

 .امي الكرة لأعلى اميكتا -8
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 .اكل كرة متطيرمة -9

 .ضرل بال ن با تمراا  لى رعلى با تخطا  اليطنن االقطمين -10

 .ضرل بال ن با تمراا  لى رعلى با تخطا  مضرل صغير -11

 .اكل الكرة للأما  بباطن القط  -12

 .شكل ميتمررنطيو الكرة باراا  الأاض بيط اايطة ب -13

 . لااك الع  ات الحركية مع الأفرال االتاتيزات رثناح الحركة في اليراغ -14

 .رحطنط  اعطة الطعي رثناح الت افن -15

 .)القيز االحال( ،الشبو االاخت   بين )الترالة االاري( -16

 .من رعلى( –رنماه يركة الذااع رثناح امي الكرة )من ر يل  -17

 .ناح الرميلاا الذااعين في ييظ ر افن الايي رث -18

 .نقطة انط   الكرة اكيف رعثر على اراا  الكرة -19

 .الطرنقة الصحيحة لميع الكرة  بل الرمي -20

 .مكان ارصال اليط بالكرة رثناح ضربتا من رعلى -21

 .رحليل مقطاا الق ة ال فمة لتحرنع الكرة للأما  باليط االقط  -22

 .فترات متزانطة من ال  ك لأاضاع مل ا القرفصاح مع مط الذااعين -23

 .الانتقال من الال ا  لى اضع ال     -24

 .الانتقال على ط ل  لي رفقي مع مط الذااعين -25

ا تخطا  رثنين مرن المعشررات لقيراا مقرطاا التغيررات التري يرطثك نتيارة مماا رة           -26

 .النشاه البطني

رحطنط الأنشطة البطنية الممتعة االصعبة االتي نمكن القيا  بت ا ليتررات ط نلرة مرن     -27

 .ال  ك

 .ة ميا  الشرل رثناح ابعط مماا ة النشاه البطنيشرح ر مي -28

 .شرح ر مية الغذاح المتكامل في ر فير الطا ة للايي افنالة الانتبا  االتركيز -29

 .ايامو في ياي  بضة اليط ،لاا القلب كأ ي عضلة في الايي -30

ر ضيم ر مية فنالة معطل ضربات القلب رثنراح مماا رة النشراه البرطني فري رق نرة        -31

 .عضلة القلب

 .رحطنط الأنشطة البطنية التي رزنط معطل ضربات القلب بشكل ر رع -32

 .اصف لاا الط  في نقل الأاكياين من الر تين -33

ر ضرريم ر ميررة الا ررتمراا ليترررات ط نلررة فرري مماا ررة النشرراه البررطني فرري فنررالة     -34

 .القطاة على التحمل

التعرررر  علرررى مك نرررات الايررري مرررن العظرررا  االعضررر ت االأمترررزة االرررط  ن         -35

 .اةاالأني

 .المشااكة عن  ناعة في الأنشطة البطنية الاطنطة -36

 . لتاا خصا ص المشااكة االتعاان في النشاه البطني -37
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 رايررة اليرصرررة ل خررررنن لا رررتخطا  الألاات االأمتررزة الرناضرررية فررري الأنشرررطة    -38

 .البطنية

 .رحطنط م اصيات الشرنع اليعال في النشاه البطني -39

 .مام عة متعاانة متياعلة ر ضيم لاا المماا ات اليعالة للعمل مع -40

ابالنظر  لي المعرانير التري نحققترا منتراا التربيرة الحركيرة للصرف الأال الابترطا ي                  

 :يتضع ما يليبالمطااا اليع لنة 

( معررانير مميعتررا نتعلررل  6بلغررك ) بد جددة كبيددرة رن المعررانير الترري نحققتررا المنترراا    

نيراا   االتر افن الثابرك االرمري      – بأنشطة ال عي اليراغ اال عي بالاراا    نمين

 .االميع االركل بالإضافة  لي رنشطة المرانة للكتيين االظتر امياصل الرملين

( معرانير مميعترا نتعلرل    6بلغرك )  بد جدة متوسدطة  رن المعانير التي نحققتا المنتراا   

 بال عي بالاراا  رثناح الحركرة االاارقراح االتبر ه بقرط  اايرطة ابالقرطمين معراف العري        

الحركررة رثنرراح النشرراه بالإضررافة  لرري بعررض النرر ايي المعرفيررة المرربطررة بالنشررو          

الحركي مثل ر مية للنشاه الرناضري فري رق نرة العضر ت ايمانتترا مرن الإصرابات        

 .الاا العض ت االمياصل في رلاح النشاه البطني

علررل ( معررانير مميعتررا نت 7بلغررك ) بد جددة قليلددة رن المعررانير الترري نحققتررا المنترراا     

بميررع الكرررة المررررطة اكيييررة امتصاصررتا ااضررع  ررط  الااركرراف رثنرراح اكررل الكرررة       

بالإضررافة  لرري النرر ايي المعرفيررة المرربطررة ب ضررع الايرري رثنرراح رررطانبات المرانررة     

 اكييية التصطي للتحطنات االمع  ات رثناح مماا ة النشاه البطني. 

عياااف معظمتا نتعلرل بالحركرات   ( م40في المنتاا بلغك ) لا تتوافررن المعانير التي  

الانتقالية ايركات التحكي االييطرة اال عي ب  ) الع  ات الحركية   ميراا الحركرة   

  الاتررط المطلرر ل لألاح الحركررة ( ارقيرريي الألاح االتعرراان بالإضررافة  لرري المعرراا      

االمعل مات ال ليييرة المرربطرة بمماا رة النشراه الحركري مثرل ر ميرة ميرا  الشررل          

غرررذاح المتكامرررل امك نرررات الايررري مرررن العضررر ت االعظرررا  االأمترررزة االرررط  ن اال

  .االأنياة الاا القلب االر تين رثناح مماا ة النشاه الحركي
 (10جدلل )

 آ اء عينة الد اسة مع المعلميع حول مدى توافر معايير الجودة
 284ن= ص  الثاني الابتدائيفي منهاج التربية الحركية لل

  

بد جة 

 كبيرة

بد جة 

 متوسطة

بد جة 

 قليلة
الوزن  لا تتوفر

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

 يشر  للتلاميذ المهـــا ات لالأنماط الحركيـــــــــة المطلوبة لأداء مجموعة متنوعة  :المعيا  الألل

 مع الأنشطة البدنية

1/1 185 65.14 50 17.61 25 8.80 24 8.45 964 84.86 250.17 

1/2 10 3.52 100 35.21 14 4.93 160 56.34 978 86.09 221.58 

1/3 166 58.45 50 17.61 35 12.32 33 11.62 917 80.72 171.92 

1/4 179 63.03 60 21.13 45 15.85 0 0.00 986 86.80 246.51 
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بد جة 

 كبيرة

بد جة 

 متوسطة

بد جة 

 قليلة
الوزن  لا تتوفر

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

1/5 215 75.70 34 11.97 35 12.32 0 0.00 1032 90.85 400.59 

1/6 218 76.76 50 17.61 16 5.63 0 0.00 1054 92.78 424.17 

1/7 196 69.01 18 6.34 30 10.56 40 14.08 982 86.44 296.85 

1/8 7 2.46 20 7.04 27 9.51 230 80.99 1041 91.64 477.66 

1/9 0 0.00 56 19.72 40 14.08 188 66.20 1000 88.03 280.51 

1/10 6 2.11 55 19.37 36 12.68 187 65.85 991 87.24 269.89 

1/11 20 7.04 30 10.56 28 9.86 206 72.54 990 87.15 343.04 

1/12 9 3.17 40 14.08 15 5.28 220 77.46 1039 91.46 424.54 

1/13 12 4.23 60 21.13 22 7.75 190 66.90 996 87.68 284.00 

1/14 0 0.00 66 23.24 5 1.76 213 75.00 1060 93.31 416.70 

1/15 12 4.23 75 26.41 30 10.56 167 58.80 965 84.95 202.73 

 يوضع المعا ف لالمفاهيم الحركية لالمبادئ لالاستراتيجيات التي تنطب  على التعلم  :المعيا  الثاني

 لالأداء الحركي للأنشطة

2/1 30 10.56 50 17.61 20 7.04 184 64.79 956 84.15 246.37 

2/2 20 7.04 30 10.56 34 11.97 200 70.42 978 86.09 313.97 

2/3 14 4.93 60 21.13 20 7.04 190 66.90 994 87.50 283.55 

2/4 33 11.62 50 17.61 35 12.32 166 58.45 917 80.72 171.92 

2/5 34 11.97 70 24.65 30 10.56 150 52.82 904 79.58 130.87 

2/6 156 54.93 90 31.69 24 8.45 14 4.93 956 84.15 183.72 

2/7 14 4.93 30 10.56 20 7.04 220 77.46 1024 90.14 418.76 

2/8 20 7.04 40 14.08 30 10.56 194 68.31 976 85.92 286.93 

2/9 14 4.93 20 7.04 184 64.79 210 73.94 994 87.50 368.06 

2/10 0 0.00 93 32.75 191 67.25 0 0.00 1043 91.81 351.63 

2/11 10 3.52 50 17.61 210 73.94 14 4.93 1028 90.49 376.51 

2/12 0 0.00 65 22.89 30 10.56 189 66.55 1011 89.00 291.30 

2/13 10 3.52 87 30.63 10 3.52 177 62.32 999 87.94 266.68 

2/14 28 9.86 50 17.61 40 14.08 166 58.45 922 81.16 172.90 

 ميتوى اللياقة البدنية لتحييع الصحة لالأداءتقييم التلاميذ لالحفاظ على  :المعيا  الثالث

3/1 54 19.01 169 59.51 7 2.46 54 19.01 906 79.75 201.10 

3/2 199 70.07 40 14.08 5 1.76 40 14.08 966 85.04 319.18 

3/3 0 0.00 93 32.75 191 67.25 0 0.00 1043 91.81 351.63 

3/4 24 8.45 50 17.61 25 8.80 185 65.14 964 84.86 250.17 

3/5 16 5.63 50 17.61 22 7.75 196 69.01 994 87.50 302.70 
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بد جة 

 كبيرة

بد جة 

 متوسطة

بد جة 

 قليلة
الوزن  لا تتوفر

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

3/6 209 73.59 45 15.85 30 10.56 0 0.00 1031 90.76 372.42 

3/7 6 2.11 55 19.37 36 12.68 187 65.85 991 87.24 269.89 

 الرامية إلى تحييع الصحــة لالأداء معرفة مفاهيم اللياقـة البدنية لالمبادئ لالاستراتيجيات :المعيا  الراب 

4/1 20 7.04 30 10.56 28 9.86 206 72.54 990 87.15 343.04 

4/2 33 11.62 166 58.45 35 12.32 50 17.61 917 80.72 171.92 

4/3 179 63.03 60 21.13 45 15.85 0 0.00 986 86.80 246.51 

4/4 6 2.11 55 19.37 36 12.68 187 65.85 991 87.24 269.89 

4/5 11 3.87 45 15.85 15 5.28 213 75.00 1028 90.49 388.39 

4/6 0 0.00 20 7.04 49 17.25 215 75.70 1018 89.61 406.51 

4/7 10 3.52 100 35.21 14 4.93 160 56.34 978 86.09 221.58 

4/8 0 0.00 105 36.97 40 14.08 139 48.94 951 83.71 165.94 

4/9 0 0.00 56 19.72 40 14.08 188 66.20 1000 88.03 280.51 

4/10 6 2.11 187 65.85 36 12.68 55 19.37 991 87.24 269.89 

4/11 28 9.86 30 10.56 206 72.54 20 7.04 990 87.15 343.04 

4/12 33 11.62 50 17.61 35 12.32 166 58.45 917 80.72 171.92 

4/13 0 0.00 60 21.13 45 15.85 179 63.03 986 86.80 246.51 

4/14 14 4.93 90 31.69 24 8.45 156 54.93 956 84.15 183.72 

4/15 14 4.93 30 10.56 20 7.04 220 77.46 1024 90.14 418.76 

 استخدا  المبادئ لالمفاهيم لالاستراتيجيات النفيية لاليي ولوجية في التعلم لأداء النشاط البدني :المعيا  الخامس

5/1 40 14.08 20 7.04 30 10.56 194 68.31 976 85.92 286.93 

5/2 14 4.93 20 7.04 40 14.08 210 73.94 994 87.50 368.06 

5/3 40 14.08 30 10.56 184 64.79 30 10.56 936 82.39 240.73 

5/4 30 10.56 55 19.37 25 8.80 174 61.27 946 83.27 206.51 

5/5 211 74.30 43 15.14 30 10.56 0 0.00 1033 90.93 381.77 

5/6 213 75.00 66 23.24 5 1.76 0 0.00 1060 93.31 416.70 

5/7 12 4.23 75 26.41 30 10.56 167 58.80 965 84.95 202.73 

5/8 184 64.79 50 17.61 20 7.04 30 10.56 956 84.15 246.37 

 :( ما يلي10يتضع مع جدلل )
 :كية للص  الثاني الابتدائي المعايير التالية بد جة كبيرة)أ(  يتوافر في منهاج التربية الحر

 .التحرك في ميايات فراغية محطلة بمعطلات متزانطة اليرعة -1

 ليرمة الكرة لميافة بطرنقة صحيحة.  -2

 .امي الكرة لميافة بطرنقة صحيحة -3

 .ميع كرة مرمية برفل في ميت ى ف   الخصر -4
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 .ميع كرة مرمية برفل في ميت ى رحك الخصر -5

 لل اكل الكرة ببوحربا -6

مرات كل ر ب ع ليترات متزانطة من ال  ك في رنشطة معتطلرة رزنرط    4 -3المشااكة  -7

 .من معطلات التنيس اضربات القلب

 .المشااكة في نشاه بطني معتطل  لى   ى ليترات متزانطة من ال  ك -8

 .رحطنط طر  فنالة ا ك مماا ة النشاه البطني خااا المطا ة -9

 .خطا  الارصال الليظي اغير الليظيرشايع ابخرنن با ت -10

 . لتاا ايترا  ابخرنن االمحافظة على الألاات االتاتيزات رثناح النشاه البطني -11

 .رحطنط رنماه يركة الذااع رثناح الرمي من رعلى امن ر يل -12

 .المشااكة الإناابية في الأنشطة البطنية التي رعتمط على التعاان -13

كيدـة للصد  الثداني الابتددائي المعدايير التاليدة بد جدة        )ب( يتوافر في منهاج التربيدة الحر 

 :متوسطة

 .نحطل الت  يك الصحيم للبطح في اكل كرة متطيرمة -1

 .نشااك الت ميذ في الأنشطة البطنية للمتعة االتحطي اليترات ط نلة -2

 .اصف لاا النشاه البطني المعتطل االق ى في رحقيل الصحة االمحافظة عليتا -3

 . نة العض ت من خ ل رلاح خا  للأنشطة البطنيةلعي ارق -4
 

)ج( يتوافر فدي منهداج التربيدة الحركيدة للصد  الثالدث الابتددائي المعدايير التاليدة بد جدة           

 :قليلة

 .التعر  على لاا رمزاح الايي التي لا رشااك بشكل مباشر في ميع الأشياح -1

ر ي االتعلل على عااضة نعلي رطانبات للبطن عن طرنل ال     على مقعط را ك -2

 .ثي  الطفع االلف للأما  لتحيين التحمل افنالة كياحة العض ت

 .رحطنط الأنشطة االمتااات التي رتطلب كياحة ركبر من العض ت -3

 .نشكر الخصي  بل ارثناح ابعط ري نشاه را لعبة انبطي الال فعل  ناابية على رلاح  -4
 

 :حركية للص  الثاني الابتدائي المعايير التالية)د( لا يتوافر في منهاج التربية ال

 .ليرمات متكراة للأما  مع ييظ الت افن -1

 .ضرل بال ن للأما  الأعلى با تخطا  مضرل -2

 لقبضرة الصرحيحة علرى المضررل اال ضرع     ضرل كرة ثابتة بالمضرل مع مراعراة ا  -3

 .الاانبي للايي با اا الكرة

 .ليترة ط نلةرنطيو الكرة باليط االتحكي بتا  -4

 .رنطيو الكرة بالقط  االتحكي بتا ليترة ط نلة -5

 .القيز بالحبل مراااف اركراااف -6

 .الانتقال بانييابية من متااة لأخرى على  نقاع خاامي -7

 .ا ص شعبي بييو مصح باف بننقاع -8

 . نقاعات متتالية بييطة مع شركاح -9

 .ر ضيم ميت   اليراغ العا  -10
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 .ية الحط من رأثير ميي منطفعشرح كيي -11

 .ن ضم ر مية ام ل ميافة منا بة بين القطمين لتحقيل الت افن رثناح الحركة -12

 .شرح  بب ريضيل نط را  ط  معينة لألاح المتااات الحركية -13

 .المقاانة بين الحركات المنتظمة اغير المنتظمة -14

 .نتيم فر  متعطلة لا تخطا  متااات مليتة للنظر -15

 .مقاانة التغيرات في الق ة المطل بة ليرعة الكرة عنطما رطيرا لميافات مختلية -16

 .ن ضم المرايل الر ييية لمتااة الرمي لميافة -17

 .التعر  على نقاه ارصال المضرل ببال ن عنط ضربو للأما  الأعلى -18

 .شرح الغرض من ارخات ال ضع الاانبي عنط ضرل الكرة بالمضرل -19

 . ضم رأثير  رعة الذااع االياعط عنط رنطيو الكرة باليطن -20

 .الطااان على مح ا )عااضة( باارياع ف   الررا -21

 لتاا النماتا المنا ربة لامترطال رارراا الركبرة اعضر ت اليخرذ االكتيرين االعضرلة          -22

 .الرر ين االث ث اؤاا العضطنة تات

 . ياا ميت ى الليا ة البطنية بص اة فرلنة -23

 .شرح متطلبات الايي من الطا ة رثناح مماا ة النشاه البطني ارثناح الراية -24

ر ضريم فا ررطة ا رتت ك كميررات كافيرة مررن الميرا  فرري المحافظرة علررى لامرة يرررااة        -25

 .الايي اياي الط  رثناح مزاالة النشاه البطني

ارأثير را علرى    شرح كييية فنالة مطة مماا ة الرناضة فض ف عن العرالات الغذا يرة   -26

 . نتاا الطا ة خ ل مماا ة النشاه البطني

 .المقاانة بين اليية القلب رثناح الراية ارثناح النشاه البطني -27

 .اصف الع  ة بين القلب االر تين خ ل النشاه البطني -28

 .المقاانة بين معطل ضربات القلب  بل ارثناح ابعط مماا ة النشاه البطني -29

 .اا الق ة العضلية االتحمل العضلي في الألاح الايط للمتااةر ضيم ل -30

 .شرح لاا النشاه الرناضي في رق نة العظا  -31

 .التعر  على المقاامات التي ر امتتا العض ت رثناح مماا ة النشاه البطني -32

 ر ضيم كيف رن العض ت المتيأة بالإيماح االإعطال رمتط بص اة رمنرة رفضرل مرن    -33

 .غير ا

 .اصف الاخت فات في الكثافة اال فن بين العظا  االعض ت االأمتزة االط  ن -34

 المشااكة اليعالة في مام عات متن عة صغيرة اكبيرة لان التطخل مع ابخرنن. -35

 .رحمل الميئ لية لاخل المام عة -36

 .رشايع الت ميذ على الارصال الليظي اغير الليظي -37

 .لة مع شخص رخر خ ل النشاه البطنيشرح كييية يل مشك -38

ابررالنظر  لرري المعررانير الترري نحققتررا منترراا التربيررة الحركيررة للصررف الثرراني الابتررطا ي          

 :يتضع ما يليبالمطااا اليع لنة 
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( معيرراااف مميعتررا نتعلررل 13بلغررك ) بد جددة كبيددرةرن المعررانير الترري نحققتررا المنترراا  

التحرررك فرري اليررراغ الشخصرري االعررا  افرري     بأنشررطة الرمرري ، الركررل ، الا ررت   ،   

ميت نات مختلية ، الرمي علي ر طا  محطلة ابالتعاان مرع الرزم ح فري ثنا يرات را     

مام عات مصغرة ابا تخطا  الألاات االم يظة االتعزنز من  بل المعلي افي كل 

 ررذ  الأنشررطة نراعرري التررطاا فرري الأيمررال االتكرررااات مررع ركليررف الت ميررذ برربعض  

 بات خااا المطا ة.ال ام
 

( معرانير مميعترا نتعلرل    4بلغرك )  بد جدة متوسدطة  رن المعانير التي نحققتا المنتراا   

بالت  يرررك الصرررحيم للبرررطح فررري اكرررل كررررة متطيرمرررة االترررطانبات الخاصرررة بتق نرررة   

العض ت االمشااكة في رنشرطة التحرطي االمتعرة ار ضريم لاا النشراه البرطني فري        

 ا.   اكتيال الصحة االمحافظة عليت

( معررانير مميعتررا نتعلررل  5بلغررك ) بد جددة قليلددة رن المعررانير الترري نحققتررا المنترراا     

بمعرفة الأنشطة االمتااات التي رتطلب كيراحة ركبرر مرن العضر ت ، رمرزاح الايري       

التي لا رشااك بشكل مباشر في ميع الأشرياح ، ررطانبات التق نرة لعضر ت الربطن ،      

  .عل اناابية علي رلاح االثناح علي الخصي ا بطاح الال ف

( معيرررراااف معظمتررررا نتعلررررل 38فرررري المنترررراا بلغررررك ) لا تتددددوافررن المعررررانير الترررري  

بالررطيرمات ايركررات الررتحكي االيرريطرة مثررل رنطرريو الكرررة باليررط ابالقررط  اضرررل    

الكرة بالمضرل اتلع من الن ايي العملية االمعرفية ،  ياا ميرت ي الليا رة البطنيرة    

ع  ، رحمررل الميررئ لية ، يررل المشررك ت الحركيررة ، الارصررال    ، الحركررة علرري الإنقررا 

الليظرري اغيررر الليظرري ، بالإضررافة  لرري المعرراا  االمعل مررات ال ليييررة المرربطررة      

بمماا ررة النشرراه الحركرري مثررل متطلبررات الايرري مررن الطا ررة الاا الغررذاح فرري تلررع     

القلررب ار ميررة ميررا  الشرررل فرري المحافظررة علرري لامررة يرررااة الايرري االع  ررة بررين   

االررر تين االمقاانررة بررين معررطل ضررربات القلررب  بررل ارثنرراح ابعررط مماا ررة النشرراه       

  .الرناضي
 

 

 (11جدلل )
 آ اء عينة الد اسة مع المعلميع حول مدى توافر معايير الجودة

 284ن=الثالث الابتدائي في منهاج التربية الحركية للص  

  
 بد جة كبيرة

بد جة 

 متوسطة
الوزن  لا تتوفر بد جة قليلة

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

يشر  للتلاميذ المهـــا ات لالأنماط الحركيـــة المطلوبة لأداء مجموعة متنوعة مع  :المعيا  الألل

 الأنشطة البدنية

1/1 10 3.52 87 30.63 10 3.52 177 62.32 999 87.94 322.34 

1/2 28 9.86 166 58.45 40 14.08 50 17.61 922 81.16 324.68 

1/3 0 0.00 90 31.69 3 1.06 191 67.25 1040 91.55 351.63 

1/4 22 7.75 60 21.13 190 66.90 12 4.23 996 87.68 250.17 

1/5 0 0.00 66 23.24 5 1.76 213 75.00 1060 93.31 221.58 
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 بد جة كبيرة

بد جة 

 متوسطة
الوزن  لا تتوفر بد جة قليلة

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

1/6 75 26.41 12 4.23 30 10.56 167 58.80 965 84.95 165.94 

1/7 184 64.79 50 17.61 20 7.04 30 10.56 956 84.15 284.25 

1/8 200 70.42 30 10.56 34 11.97 20 7.04 978 86.09 489.75 

1/9 9 3.17 30 10.56 216 76.06 29 10.21 1021 89.88 291.30 

1/10 0 0.00 66 23.24 2 0.70 216 76.06 1066 93.84 266.68 

1/11 215 75.70 31 10.92 30 10.56 8 2.82 1021 89.88 172.90 

1/12 194 68.31 55 19.37 32 11.27 3 1.06 1008 88.73 354.82 

1/13 23 8.10 48 16.90 30 10.56 183 64.44 959 84.42 297.77 

يوضع المعا ف لالمفاهيم الحركية لالمبادئ لالاستراتيجيات التي تنطب  على التعلم  :المعيا  الثاني

 للأنشطةلالأداء الحركي 

2/1 0 0.00 60 21.13 45 15.85 179 63.03 986 86.80 502.70 

2/2 6 2.11 55 19.37 36 12.68 187 65.85 991 87.24 402.45 

2/3 213 75.00 45 15.85 15 5.28 11 3.87 1028 90.49 316.70 

2/4 215 75.70 20 7.04 49 17.25 0 0.00 1018 89.61 396.42 

2/5 176 61.97 66 23.24 20 7.04 22 7.75 964 84.86 301.61 

2/6 5 1.76 60 21.13 50 17.61 169 59.51 961 84.60 246.14 

2/7 17 5.99 25 8.80 20 7.04 222 78.17 1020 89.79 215.94 

 تقييم التلاميذ لالحفاظ على ميتوى اللياقة البدنية لتحييع الصحة لالأداء :المعيا  الثالث

3/1 0 0.00 93 32.75 0 0.00 191 67.25 1043 91.81 364.82 

3/2 24 8.45 50 17.61 25 8.80 185 65.14 964 84.86 309.66 

3/3 16 5.63 50 17.61 22 7.75 196 69.01 994 87.50 477.66 

3/4 30 10.56 45 15.85 45 15.85 0 0.00 1031 90.76 280.51 

3/5 45 15.85 13 4.58 196 69.01 30 10.56 992 87.32 269.89 

3/6 6 2.11 55 19.37 36 12.68 187 65.85 991 87.24 388.39 

3/7 11 3.87 213 75.00 15 5.28 45 15.85 1028 90.49 406.51 

3/8 6 2.11 33 11.62 30 10.56 215 75.70 1025 90.23 510.90 

الرامية إلى تحييع الصحــة معرفة مفاهيم اللياقـة البدنية لالمبادئ لالاستراتيجيات  :المعيا  الراب 

 لالأداء

4/1 32 11.27 55 19.37 194 68.31 3 1.06 1008 88.73 489.75 

4/2 0 0.00 209 73.59 30 10.56 45 15.85 1031 90.76 291.30 

4/3 14 4.93 20 7.04 40 14.08 210 73.94 994 87.50 266.68 

4/4 2 0.70 66 23.24 216 76.06 0 0.00 1066 93.84 324.68 

4/5 8 2.82 31 10.92 30 10.56 215 75.70 1021 89.88 201.10 

4/6 0 0.00 45 15.85 30 10.56 209 73.59 1031 90.76 319.18 
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 بد جة كبيرة

بد جة 

 متوسطة
الوزن  لا تتوفر بد جة قليلة

 النيبي

الأهمية 

 النيبية
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

4/7 36 12.68 55 19.37 187 65.85 6 2.11 991 87.24 351.63 

4/8 20 7.04 30 10.56 28 9.86 206 72.54 990 87.15 250.17 

4/9 35 12.32 50 17.61 179 63.03 166 58.45 917 80.72 302.70 

4/10 33 11.62 60 21.13 45 15.85 187 65.85 986 86.80 372.42 

4/11 0 0.00 55 19.37 36 12.68 213 75.00 991 87.24 300.65 

4/12 8 2.82 31 10.92 30 10.56 215 75.70 1021 89.88 201.10 

4/13 9 3.17 45 15.85 40 14.08 190 66.90 984 86.62 280.51 

4/14 18 6.34 22 7.75 20 7.04 224 78.87 1020 89.79 269.89 

4/15 10 3.52 30 10.56 10 3.52 234 82.39 1056 92.96 338.20 

4/16 0 0.00 37 13.03 24 8.45 223 78.52 1051 92.52 354.56 

فيية لاليي ولوجية في التعلم لأداء استخدا  المبادئ لالمفاهيم لالاستراتيجيات الن :المعيا  الخامس

 النشاط البدني

5/1 21 7.39 35 12.32 30 10.56 198 69.72 978 86.09 250.17 

5/2 54 19.01 54 19.01 7 2.46 169 59.51 906 79.75 221.58 

5/3 40 14.08 40 14.08 5 1.76 199 70.07 966 85.04 165.94 

5/4 0 0.00 93 32.75 0 0.00 191 67.25 1043 91.81 284.25 

5/5 24 8.45 50 17.61 25 8.80 185 65.14 964 84.86 489.75 

5/6 40 14.08 199 70.07 5 1.76 40 14.08 966 85.04 291.30 

 :( ما يلي11يتضع مع جدلل )

)أ(  يتدوافر فدي منهدداج التربيدة الحركيددة للصد  الثالددث الابتددائي المعددايير التاليدة بد جددة       

 :كبيرة

 .الكرة من رعلى الكتف مع فنالة الط ة امي -1

ربررالل امرري اميررع الكرررة مررع فميررل افنررالة الميررافة مررع الحيرراظ علررى ل ررة الرمرري        -2

 .االميع

 .رنطيو الكرة باليط بص اة ميتمرة رثناح الانتقال بين مام عة من الع ا ل -3

 .رنطيو الكرة باليط بص اة ميتمرة رثناح الحركة ارغيير الاراا  -4

 .ح الير  بين الرمي لزميل ثابك االرمي لزميل نتحركشر -5

 .التعر  على العناصر الأ ا ية لزنالة الط ة رثناح ربالل امي الكرة -6

التعر  على الاخت فات بين رنطريو الكررة باليرط ارنطيطترا بالقرط  رثنراح الحركرة  لرى          -7

 .الأما  اعنط رغيير الاراا 
 

حركية للصد  الثالدث الابتددائي المعدايير التاليدة بد جدة       )ب( يتوافــر في منهاج التربية ال

 :متوسطة

 .رنييذ ر افن معك ا عن طرنل ر فنع ال فن بالتيااي على رمزاح الايي -1
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رنا  ر ب عياف في الأنشطة البطنية المعتطلة التي ريرتمر ليتررات ط نلرة     4 -3المشااكة  -2

 .من ال  ك لزنالة معطل التنيس اعطل ضربات القلب

الا ررتمراا فرري المشررااكة ليترررات متزانررطة مررن ال  ررك فرري الأنشررطة البطنيررة المعتطلررة     -3

 االق نة

 .رحطنط  ا مة بعناصر الليا ة البطنية -4

 .العمل في رفااا را مام عات صغيرة لتحقيل  ط  متيل عليو -5
 

بد جدة  )ج( يتوافر فدي منهداج التربيدة الحركيدة للصد  الثالدث الابتددائي المعدايير التاليدة          

 :قليلة

 .الت افن رثناح التحرك للأما  على عااضة بميت ى الأاض -1

 .اكل الكرة ب مو القط  الطاخلي  لى فميل -2

الضررغو  ،الضررغو علررى الاررانبين  ،رنييررذ رعررطال متزانررطة مررن رررطانبات الرربطن الخيييررة   -3

 .الطعنات  لى الأما  االاانب ،باليطنن على مقاعط   نطنة

 .را يبل ريلل عم ل ار ي -4

 .التعر  على التغيرات التي رحطث للايي نتياة مماا ة النشاه البطني -5

 .الاعترا  بأن الق ا  المعتطل نياعط على التكيف مع فنالة رعباح العمل -6

 .اصف الع  ة بين القلب االر تين االعض ت االط  االأكياين رثناح النشاه البطني -7

 .رن رضخ المزنط من الط  مع كل ل ةشرح كيف لعضلة القلب الق نة  -8
 

 :)د( لا يتوافر في منهاج التربية الحركية للص  الثالث الابتدائي المعايير التالية

 .المطاالة االيراا من ابخرنن بص اة ميتمرة امتغيرة -1

 .القيز بحبل  لى الأما  با تمراا اللخلف رنضا -2

 .ميع كرة ملقاة من فميل نقف في مكان ثابك -3

 .ليرمة كرة بط ة نح   ط  -4

 .ضرل الكرة لأعلى بشكل ميتمر با تخطا  مضرل را ااكك -5

 .ا صة شعبية مع فميل ،ا صة لا رنة ،رلاح ا صة على الخو -6

 .اصف كييية رغيير اليرعة ارغيير الاراا  لان الاصططا  بابخرنن -7

 ،ك الخصررررحرر ،شرررح ار ضرريم لل ضررع الصررحيم عنررط ميررع الكرررة )فرر   الررررا    -8

 .بعيطاف عن الايي( ،من ا و الايي بالقرل

 .رعرنف الر ص الشعبي اا صات الخو االر ص الطا ري -9

 .الاخت فات بين الر صات الشعبية اا صات الخو االر ص الطا ري -10

 .ر ضيم رماانن الإيماح ارماانن التتط ة -11

 .شرح كييية افع ايمل الأشياح بشكل صحيم -12

 ،عضرر ت اليخررذ ،راررراا الركبررة ، ررك رررطانبات الإطالررة االمرانررة للكتيررين فنررالة ا -13

 .الظتر االر بة ،تات الرر ين العضطنة العضلة

 . ياا مطى التحين في رنشطة الليا ة البطنية اليرلنة -14
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شرررح الغرررض مررن الإيمرراح  بررل مماا ررة النشرراه البررطني االتتط ررة بعررط مماا ررة          -15

 .النشاه

 .الايي من الي ا ل ار ميتتا في  نتاا الطا ةشرح ايتيامات  -16

ايي من النيانات الناراة عن العمرل  ننا ش ر مية الأاكياين االطا ة في رخليص ال -17

 .العضلي بما نقلل من التقلصات العضلية

بعررط( مماا ررة   ،رثنرراح ،اصررف اريررايل التغيرررات فرري معررطل نبضررات القلررب ) بررل    -18

 .النشاه البطني

 .العض ت التي ريتخط  في رنييذ رنشطة التحمل العضلي التعر  على -19

 .رحطنط ر ي ام ا ع العض ت الر ييية في الايي -20

  .اصف اشرح كييية ال  انة من رقلصات العض ت -21

 اصف لاا العض ت الق نة اافع الأشياح بطرنقة  ليمة في ال  انرة مرن  صرابات    -22

 .الظتر

 .ير رمنة للمياصل اناب رانبتارحطنط رماانن المرانة الغ -23 

نشرررح ر ميررة رررطانبات المرانررة الخاصررة فرري التتيئررة االتاتيررز لأنرر اع معينررة مررن     -24

 .البطنية الأنشطة

ن ضم اليرر  فري  رطاة الايري علرى ا رتت ك اليرعرات الحراانرة ايرر  الرط  ن            -25

 .الراية اخ ل مماا ة النشاه البطني رثناح

المترااات الحركيرة االعمرل علرى رحقيرل  رذا الترط          رحطنط  ط  شخصري لتحيرين   -26

 .المطا ة خااا

  .ريايل مطى التحين في  رقان المتااات الحركية -27

 رحطنط الي ا ط االمخاطر الناممة عن  رباع را عط   رباع  مرراحات ا  اعرط الير مة    -28

 .المرربطة بالنش اه البطني

 .مات الإناابية للتشايعا تخطا  الإشااات المنا بة للتحرك االكل -29

  . لتاا ايترا  اليرا  اليرلنة في القطاات البطنية -30

ابالنظر  لي المعرانير التري نحققترا منتراا التربيرة الحركيرة للصرف الثالرث الابترطا ي                  

 :يتضع ما يليبالمطااا اليع لنة 
 

عتررا نتعلررل  ( معررانير ممي7بلغررك ) بد جددة كبيددرة رن المعررانير الترري نحققتررا المنترراا    

بأنشررطة الرمرري الصررحيم مررن رعلرري فرري اراا ررات مختليررة مررع التركيررز علرري الط ررة       

رنطيو الكرة علي الررا اعلي الأاض مرع التحررك فري     ،الصحيحة اطرنقة الميع

 اراا ات اميااات مختلية ، اربالل الرمي االركل مع الزميل.

عرانير مميعترا نتعلرل    م (5بلغرك )  بد جدة متوسدطة  رن المعانير التي نحققتا المنتراا   

المعك ا ، المشرااكة فري الأنشرطة البطنيرة التري رزنرط معرطل الترنيس اعرطل           بالت افن

ضربات القلب ،  معرفة عناصر الليا ة البطنية المرربطة بالصحة ، االعمل الاماعي 

  .في رفااا را مام عات صغيرة
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ر مميعتررا نتعلررل  ( معرراني8بلغررك ) بد جددة قليلددة رن المعررانير الترري نحققتررا المنترراا     

بالت افن الحركي ، رطانبات البطن االذااعين االطعن ، التيرلل ، معرفرة التغيررات    

الترري رحررطث للايرري نتياررة مماا ررة النشرراه الحركرري ، الع  ررة بررين القلررب االررر تين    

االعض ت االرط  االأكيراين رثنراح النشراه البرطني ، الاا عضرلة القلرب الق نرة فري          

 ل ة.    ضخ مزنط من الط  مع كل

( معياااف معظمتا نتعلرل بالحركرات   30في المنتاا بلغك ) لا تتوافررن المعانير التي  

الانتقاليرررة كالمطررراالة االيرررراا االقيرررز بحبرررل للأمرررا  االخلرررف ، ايركرررات الرررتحكي    

االييطرة مثل ميع الكرة من ميت نات متعطلة اليرمة الكرة نح   رط  اضررل   

 ص ، ررطانبات المرانرة الاا را فري الإيمراح      الكرة با تخطا  مضرل ، رنشرطة الرر  

االتتيئة ، رقييي ميرت ي الليا رة البطنيرة ، مخراطر عرط   ربراع   اعرط الأمرن االير مة          

المرربطة بمماا ة النشاه ، بالإضافة  لي المعاا  االمعل مات ال لييية المرربطرة  

 نترراا  بمماا ررة النشرراه الحركرري مثررل ايتيامررات الايرري مررن اليرر ا ل ار ميتتررا فرري   

الطا رررة ار ميرررة الأكيررراين فررري رخلررريص الايررري مرررن النيانرررات امعرفرررة العضررر ت  

الم مرر لة فرري ميرري الإنيرران اكيييررة ال  انررة مررن التقلصررات العضررلية االيررر  بررين       

ا تت ك اليرعرات الحراانرة ايرر  الرط  ن رثنراح الرايرة اخر ل مماا رة النشراه          

 الحركي. 
 

 :البحث لهوبة على اليعال الثاني من ر ئلة ابناح على ما  بل رك ن  ط رمك الإما

إلى أ  مدى تتوفر معدايير الجدودة فدي منداهج التربيدة الحركيدة فدي المرحلدة الابتدائيدة          

 الأللية بالمدا   اليعودية ؟ 
  :الاستنتاجات

ر صلك الطاا ة  لري اضرع معرانير لار لة التربيرة الحركيرة للصري   الطاا رية مرن           -1

  تطا ية.الأال يتى الثالث الاب

رن المنا   الحالية في التربيرة الحركيرة لت ميرذ المريلرة الابتطا يرة الأاليرة  لارراعري         -2

 معانير الا لة من امتة نظر المعلمين. 
 :التوصيــات

الا ترشال بالمعانير المقترية عنط الاعتمال للا لة لمنا   التربية الحركية من الصف   -

 مطااا اليع لنة. الأال يتى الثالث الابتطا ي بال

رعمرريي المعررانير المقتريررة اميرلارتررا علرري مميررع المررطااا الابتطا يررة مررن  بررل افااة      -

 التربية االتعليي ، اركليف القا مين بالتطانس علي رطبيقتا.

 ا تراح معانير ركالنمية رخري لبا ي منا   التربية الرناضية بالمرايل الاخري.  -

بيرة الحركيرة لت ميرذ المريلرة الابتطا يرة الأاليرة بالمرطااا         عالة النظرر فري منرا   التر    -

 اليع لنة.

ضرااة عق ط لااات رطانبية في التربية الحركية لمعلمي التربية البطنيرة فري المريلرة      -

 .الابتطا ية
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الا تمرررا  برررنمراح الطاا ررر ات التق نميرررة لبرررا ي منرررا   التربيرررة الرناضرررية بالمرايرررل      -

 .المختلية



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التريبة

 2010توبر العدد العشرين أك

41 

 

 المراجع
 ،5ه ،رطانس العل   االتربيرة العلميرة   :(1975فتحي الطنب ) ، برا يي بيي ني عمير   -1

 .لاا المعاا  ،القا رة

 ،مامعررة الطررا ف  ،الحركررة االتربيررة الحركيررة   :(2010 برررا يي عبررط الررراف  ريمررط )    -2

 .المملكة العربية اليع لنة

الحركيررة للصررف الأال    رقرر ني منترراا التربيررة    :(2008 برررا يي عبررط الررراف  ريمررط )     -3

 ،مالرة علر   الرناضرية    ،بحرث منشر ا   ،الابتطا ي فري المرطااا اليرع لنة   

  2008عطل لنيمبر 

لاا رة رحليليرة لأ رطا  منرا   التربيرة الرناضرية        :(2004 نمان محمط عبط الله ابيع ) -4

كليرة   ،ا الة ماميرتير  ،بمريلة التعليي الأ ا ي بامت انة مصر العربية

 .مامعة طنطا ،اضيةالتربية الرن

منتاا رربيرة اناضرية مقتررح للصرف اليرالا       :(2005رنمن محم ل اعصا  عزمي ) -5

بحرث   ،من الحلقة الأالى من التعليي الأ ا ي في ض ح الأ طا  اليرل كية 

كليرة   ،الارزح الثراني   ،المالرط الثراني عشرر    ،مالرة علر   الرناضرة    ،منش ا

 .مامعة المنيا ،التربية الرناضية

لرررس الرررطالي للصرررحة االتربيرررة البطنيرررة االتررررانم االرناضرررة االتعبيرررر الحركررري     الما -6

نح  الالتزا  بتقرطني التربيرة البطنيرة تات الار لة العاليرة لأطيرال        :(2004)

 .منظمة الي نيك  ،ار ميذ المطااا في مميع رنحاح العالي

 .عاا لاا الم ،القا رة ،المنا   في التربية البطنية :(1980 تير بطنر ) -7

اؤنة ميتقبلية لبرام  التربية الحركية لت ميذ  :(2008عبط العزنز عبط الحكيي ب طو ) -8

المرعرمر   ،المريلة الابتطا ية مرن منظر ا الت ميرو الينري للتربيرة الرناضرية      

الإ ليمي الرابع للمالس الطالي للصحة االتربية البطنية االترانم االتعبير 

مامعرة   ،ربر   يرر   ،كلية التربية الرناضية ،الحركي لمنطقة الشر  الأا و

  .الإ كنطانة

رحقيرل ر رطا  مرنت  التربيرة      :(2002عبط العزنز عبط الكرني اعبرط اللطيرف  بررا يي )    -9

بحررث  ،البطنيررة بمريلررة التعلرريي الابتررطا ي فرري المملكررة العربيررة اليررع لنة      

 .يناير ،طريةدا  ال ت  الو نية الق ،العدد الألل ،مجلة علو  التربية ،منش ا

التربيرررة الحركيرررة لمريلرررة الرناضررري االمريلرررة     :(1987فرنرررطة  بررررا يي عثمررران )  -10

 .لاا القلي ،الك نك ،الابتطا ية

 عمان. ،الأالن ،الا لة الشاملة االمنت  :(2008محين على عطيو ) -11

 عمان. ،الأ دن ،الجودة الشاملة لالمنهج لالجديد في التد يس :(2008محين على عطيو ) -12

( معررانير ركالنميررة مقتريررة   2008مصررطيى اليررانم محمررط ا عبررط البا ررو صررطنل )     -13

لمحت ى منا   التربية الرناضية بمريلة التعليي الابتطا ي في ض ح مر لة  

المعرمر الإ ليمي الرابرع للمالرس الرطالي للصرحة االتربيرة البطنيرة        ،التعليي



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التريبة

 2010العدد العشرين أكتوبر 

42 

كليرة   ،المالرط الأال  ، رو االترانم االتعبيرر الحركري لمنطقرة الشرر  الأا    

 .مامعة الإ كنطانة ،رب   ير ،التربية الرناضية

لاا ة رق نمية ل ا ع الرناضة المطا ية فري لرل الت مترات     :(2008م  ى عباا ) -14

المعرمر الإ ليمي الرابرع   ،الحطنثة للتط نر بطالة الإمااات العربية المتحطة

انم االتعبيرررر الحركررري للمالرررس الرررطالي للصرررحة االتربيرررة البطنيرررة االترررر

 ،ربر   يرر   ،كليرة التربيرة الرناضرية    ،المالط الثالرث  ،لمنطقة الشر  الأا و

 .مامعة الإ كنطانة

الررطليل التعليمرري لمررنت  مررالة التربيررة البطنيررة فرري مرايررل     :(2001افااة المعرراا  ) -15

 .المملكة العربية اليع لنة ،التعليي العا 

رق ني محت ى منتاا التربية الرناضية للصف اليابع  :(2006اليط عبط اليتاح خنير ) -16

مالررة العلرر     ،فرري المررطااا اليليررطينية كمررا نرررا  المعلمرر ن االمعلمررات     

 . 2006ن ني   ،العطل الثاني ،المالط اليابع ،الترب نة االنييية
17- California (2005): State board of education , physical education model content 

standards for public schools: Kindergarten through grade 

twelve , USA: California state board of education, January. 

18- Connecticut, S (1998): Physical education curriculum framework, 

Department of education of teaching and learning march.  

19 - David Jones (2003): Changing the hong kong physical education curriculum 

aptops structural case study, journal of educational change, 4, 

December. 

20- Douglas Osler (2010): Improving physical education in primary schools, a 

report by HM inspector ate of education, british medical 

journal, January. 

21- Hawii, S (1999): Physical education content standards, Department of 

education. 
22- Mcneil, M. , Boonsan, C., (2009) Moving towards ceuality physical education: 

physical education provision in singepore, European physical 

education review, june, 15 (2) pp. 201 – 223. 

23 - Michigan, S (1998): Physical education content standards, benchmarks of 

education, July. 
24- Philip J. Morgan (2008): Physical education in primary schools: classroom 

teachers perceptions of benefits and outcomes, health 

education journal , vol. 67, No.3, pp 196 - 207 

25- Vermont, S (2004): Physical education content standards, benchmarks of 

education. 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التريبة

 2010توبر العدد العشرين أك

43 

 

 ملخص البحث باللغة العربية
رعط المنا   الطاا ية ال  يلة التي نمكرن ب ا رطتتا رحقيرل مرا نرمر   النظرا         

امن الضررااي رن   ،عليمي في ري مريلة من مرايلو من ر طا  رعليمية اررب نةالت

رك ن رلع المنا   مرنة رقبرل التعرطنل االتطر نر لم امترة التغيررات التري رحرطث فري         

 .فليية الماتمع ارنضاف لضمان ا تمراانة فاعلية المالة التعليمية

كيررة فرري المريلررة الابتطا يررة ا نتررط   ررذا البحررث  لررى رقرر ني منررا   التربيررة الحر      

ا رط ا رتخط  فرنرل     ،الأالية في المملكرة العربيرة اليرع لنة فري ضر ح معرانير الار لة       

البحث المنت  ال صيي لمنا بتو لطبيعة الطاا ة اتلع على عينة عش ا ية مك نة من 

افي ضر ح ر رطا  البحرث افري  طراا المرنت         ،( معلماف من بعض مطن المملكة284)

 ،خط  امن خ ل البيانرات االمعل مرات التري رر افرت لرطى فرنرل البحرث       العلمي الميت

اكذا التحليل الإيصا ي االتييير لنتا   البحث رمكن فرنل البحرث مرن الت صرل  لرى     

 :النتائج التالية

 عررطال  ا مررة بمعررانير الارر لة الترري ناررب رن رترر افر فرري منررا   التربيررة الحركيررة          -

 للمريلة الابتطا ية الأالية.

ن المنا   الحالية للتربية الحركية لا رنا ب ر ميذ المريلرة الابتطا يرة الأاليرة مرن     ر -

 .امتة نظر المعلمين
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 Abstract  
 

Is the curriculum the way in which they can achieve what hope 

for the educational system in any stage of the stages of learning 

objectives and educational, it is necessary that such curriculum 

flexible to accept the amendment and development to cope with 

changes that occur in the philosophy of society and also to ensure 

the continuity of the effectiveness of educational material. 

The target of this research is to evaluate the education curricula 

motor primary in the Kingdom of Saudi Arabia in the light of 

quality standards, has been used as the research team, the 

descriptive approach to the appropriateness of the nature of the 

study and on a random sample of (284) teachers from some cities in 

the Kingdom, and in light of the objectives of the research In the 

context of the scientific method and through the user data and 

information available to the research team, as well as statistical 

analysis and interpretation of the results of research team was able 

to reach the following results: 

- Prepare a list of quality standards that must be available in the 

curricula of education-primary motor primary. 

- The current approaches to education does not take into account 

the kinetic quality standards from the perspective of teachers. 
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