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 التنافر المعرفي وعلاقته بالتكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
 د. أحمد فكري بهنساوي                                                 

 جامعة بني سويف  -كلية التربية                                                
 مستخلص البحث:

التنددا ر الرعر ددي كالتايددف اي ددا طري لدد    ددلا   العلاقددة بدد  هدد ا الث ددى الددر التعددرا  لددر 
      ك قدددام لرتي دددر   كالتايدددف اي دددا طري  راسدددة القدددركل  دددي التندددا ر الرعر دددي، ك جامعدددة بندددي سدددويف

(  الثدام ك الثدة مد   دلا  جامعدة بندي 662التخصص (، كتاونت   نة الث ى م  ) –)النوع 
ا مدد  للالددف كمدده المدداهر  مو ددوع الدد    ددت تددا اسددتخ ام الرددنصف الومددقي الرقددار  سددويف، ك 

 ر كاشددترلت و كاا ال راسددة  لددر مليددا  التنددا الث ددى، كت ل ددا بياناتصددا، كالعلاقددة بدد   م وناتصددا
الرعر ددددي كمليددددا  التايددددف اي ددددا طري لدددددلا  ال امعددددة ) ا دددد ا  الثا ددددى (، كتومددددلت نتددددا ف 

  نددة الث ددى، كو   و  التنددا ر الرعر ددي وقددا مدد  الرتوسدد  ان ترا ددي النمددر  لدد  الث ددى الددر 
التايددف اي ددا طري مرتقددع لدد     نددة الث ددى، كجددو   لاقددة   اددية  الددة ا صددا يما بدد   التنددا ر 
الرعر ي كالتايف اي ا طري، ك د م كجدو   دركل  اا  نلدة ا صدا ية  دي التندا ر الرعر دي لد   

تددو  الر ونثددر ( كلدد ا  ددام، مددا  دد ا  – ددلا  جامعددة بنددي سددويف تعددا  لرتي ددر النددوع )  كددر 
ركل ،   ددى توجدد   ددالتوجددف الراددتق لي، ك التثعيددة ا الصيرنددة، ك انسددتررارا انسددت امة، ك كالدريقددة

الر تدددددو  ونثدددددر ( لصدددددالي الددددد كور  دددددي  – اا  نلدددددة ا صدددددا ية تعدددددا  لرتي دددددر الندددددوع )  كدددددر 
ق لي، ، كلصدالي اننداف  دي التوجدف الرادتالتثعيدة ا الصيرندة، ك انسدتررارا انسدت امة، ك كالدريقة

  م كجو   دركل  اا  نلدة ا صدا ية  دي التايدف اي دا طري لد    دلا  جامعدة بندي سدويف ك 
ونثددر ( كلدد ا  ددام، مددا  دد ا العلاقدداا اللخصددية مددع ايلددري ،  –تعددا  لرتي ددر النددوع )  كددر 

ونثددر ( لصددالي الدد كور،  –  ددى توجدد   ددركل  اا  نلددة ا صددا ية تعددا  لرتي ددر النددوع )  كددر 
ة ا صددا ية  دددي التنددا ر الرعر دددي لدد    ددلا  جامعدددة بنددي سدددويف  دد م كجددو   دددركل  اا  نلدد

و بددي ( كلدد ا  ددام، مددا  دد ا الصدد ة كالعاةيددة، كالر رسددة  –تعددا  لرتي ددر التخصددص )  لرددي 
و بددي (  –كالددتعلا،   ددى توجدد   ددركل  اا  نلددة ا صددا ية تعددا  لرتي ددر التخصددص )  لرددي 

صدددص العلرددددي  دددي الر رسددددة لصدددالي التخصدددص اي بددددي  دددي الصددد ة كالعاةيددددة، كلصدددالي التخ
كالتعلا، ك  م كجو   ركل  اا  نلة ا صا ية  دي التايدف اي دا طري لد    دلا  جامعدة بندي 

كل ا  دام، مدا  د ا مادتو  الدردوج كنهدف ايهد اا،   دى و بي (  –لرتي ر التخصص )  لري سويف تعا  
 لي التخصص العلري.و بي ( لصا –توج   ركل  اا  نلة ا صا ية تعا  لرتي ر التخصص )  لري 

 التنا ر الرعر ي، التايف اي ا طري. الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:
راا ثدو  مد  سدثقتصا مدا كدا ال د ك ، كتخددت  اقدت معلوماتيدة  لريدة ثدور  ال دوم الإنادانية تواجدف
 تؤهدا ايسدا  قويدة  لريدة قا د   كجدو  تدلد   الثدور  هد  كلرواجصدة  العصدور، مدر  لدر

 الدر اكتؤهلص الثور  ه      تنتف التي كالرتلا قة الاريعةراا كالتدوراا تي ال لروا ثةالر ترع 
 راا كت ق ق التدوراا.التي  ه   ا  اف  ي الرااهرة
 شدؤك   كدف كيد بر كدف طقادر  قدلام  لدف جعدا الإنادا   لدر جريدع الرخلوقداا كد   الله كلقد  مي زدا

 ركتقا د لعرليداا معرةيدة، نتدا  ان هدو مدا الرختلقدة  ياتدف كجوان صدا  دي اليف توما كما  ياتف،
 ل راتدف  لدر بندا م  انسدت اكة  ريقدة الد   ط د   هدو الرختلقدة كا را دف لرواقده ال يدا  الإنادا 
 ،مندليدة اسدت اكاا ل طدف ةي دو   ا را دف للرواقده مندليدام  ط دو   و   نصدا   ممدا الااكقة كمعر تف

 .ندليةغ ر م است اكاا الر  ؤ   معر ي تنا ر ل طف ط و   و  كاما
 ثدا، الادنواا مد  للع  د  الثدا ث   اهتردام نالدت التدي الثلدرية المواهر وها و   الرعر ي التنا ر 

، الثانيدة ايلفيدة مد  الاداكقة الادنواا  دي و  در كلد ا ج  د  مد   دا   تر انهترام ه ا تها ل
 نا رالت معر ة و  ( وشارا الر1949)  طار ر  ي تاطرا ن ويورك م لة  ي نلرا  راسة ك ي

 الر الفي تور   العصر م  العلري  القر   م  ايكل للنصه للر ترع اسصام و  ر هي الرعر ي
 لراد   مد  ي ثدر ترامدا كثابتة راسخة النمرية ه   ظلت  ق ، (Reiger,2000) ال ر   صر
 الصدقة كإ دقا  القدرار، اتخدا  نستالداا ال راسداا للع  د  مد  الصدام مصد ر  ااندت،  امدام 

 (Fiske & Taylor, 2008. )كالرعتق اا انت اهاا كم   اا الليا،  لر ال اتية
 وسدراها نمريدة  در  كمداغف الرعر دة،  دي التنداق  هد ا  ادر مد  وكا دا مد   ادتن ر ككدا 
 وك كرو دو   ،  هنيدام  القدر  انلديال تتهدر   الدة ك نصدا  ر صدا   ى ،"الرعر ي التنا ر" نمرية

 التندا ر نمريدة كتعدرا   يعتصردا  دي متناقهدا  صرداون ان ايهريدة،نقد   ط دتلا  معتقد   ،
  هد   دي الراسدخة الرعتقد اا تصدا م كاد   تنتف مري ة، غ ر نقاية  الة ك نصا وطها الرعر ي

 بد   تندا ر لدف ط د ف القدر  و  الرعر دي التندا ر نمريدة تقتدر (،  Stanchi, 2013) القدر 
 ا سداكق ل طدف الروجدو   كآرا دف معتق اتدف مدع تنا ا ن ج     معر ة  تعرا  ن ما كسلوكف و اار 

 اللدعور  د م  دي كيتاد   الادي ولوجية، النا يدة مد  مت دان  غ در مدا ومدر بوجدو   ند ر مردا
  القدر   دى الدر  دؤ   ك لد  الرتندا ر ، ايك اع ه   كجو  م  الناتف النقاي القلق وك كالرا ة،

 (Burns, 2006. )ك لر   وك كدريقة تخفيقصا  لر
 سد ترت  لردا معر دة  ك   م  اتخ رار ق آثار  ي تترثا التنا ر مصا ر و  الر ر اتن  وشار ك

 الرعر دي التندا ر طرثدا ثدا مد  ك كالرعتقد اا، للات اهداا الرهدا  الادلوك آثدار ككد ا  ندف،
(، كبد ل  طر د  2000) لليقدة،  الإن ازيدة الرواقده  دي القدر  و ا   لدر  دؤثر للتدوتر رام مصد 
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  د م و   دي تترثداكهدي  التندا ر الرعر دي نمريدة  ل صدا ترتادا التدي ةايساسدي القادر اسدتنتا  
 ايمدر ،نقادي ك د ق تدوتر الدر مثاشدر   دؤ  مدا  كرو دوع تتصدلا  معلدومت   بد   انتادال

  لد  ك ،العنامدر تل   ي انتاال كع م طعرا ما وك التنا ر ه ا م  طخق  القر  ط عا ال  
 ثدلاف الدر  دي  دو صا طادتن  الرعر دي التندا ر  كو معار دف، تي  در  لدر ان تردا  لدلال مد 

  لر  اةيف سيدر  ل طف القر   وك  الآلر،    و ثر طقهلف معتق  ل طف القر   و: هي ا، مالرا
 .الاما  مر  لر كماتررام  مال ام   ثقر كا    لرر  ت نيف تا ال   الرعتق   وك  معتق اتف،

 يالرندق الت ان    م م  و ثر الاي ولوجي الت ان  لع م نتي ة الرعر ي التنا ر القر  يلص ك 
 التدي الرت انادة غ در ال واند  مد  بو دوج  نلد  التندا ر و  كاقتدرج كالادلوك، انت اهداا بد  

 اثند    تهدر  ن  ند ما كوك دي و  در ط دو   التندا ر و  و  الت   د   كجدف  لدر الد اا تلدرا
 مد  كجدا ام  الد اا  دول   كا د معر دة  تهدر   ند ما كلاد  الرعلومداا، وك الرعدارا مد   قد 

   دا ي سدلوك هدو التندا ر لتخفدي  الرامدي كالادلوك  الد اتي الرقصدوم  لد   نتصد  الد   سدلوكنا
 ج    ، ت علنا التي الصور  كهي ونقانا    اط ابية كصور  سن تقظ التنا ر، كبتخفي  للأنا،

  دتا كن  قلانيدة، ا نداا  كلادنصا مقادر   ا نداا ليادوا  الندا ، كانهتردام ج  ري  وك و كيا ، وك
 كمعتقد اتصا، و عدالصا، كلت ريدر مدوا   لدر ونصا ليعتق كا كلا  موا   لر لي ونوا الثلر  ى

 مدا كد    )كالآلدري ( ونقادصا اقنداع ط داكلو   شد اا، طقعلدو   ك ند ما بصدا، الخامدة كملدا رها
 (O’keefe, 2002. )كمعقون مندليا ومرا  ا   علو 

 م رو داا  دي كمعتق اتدف كات اهاتدف آراؤ  توجد    دى  اتدف  مدع ا رم مناد لي دو   القدر  كي اهد 
 موقده  دي نقادف القدر  ط د  قد  - اي يدا  كعد   دي - وندف ان   الليدا كمناد رة متادقة

 كلدةلر ا    عف تنا را القر  طلص  ال الة ه   ك ي مواققف، مع  نا ا كن طعتق   ما مع متعار 
 تدر طصدا الدر  ازالتدف وك لتخفيقدف و ثدر م داكنا بد ل را   د التندا ر   دا  دا   الردا .تخفيهدف

 ماتو  مق ول م  التايف  ي ال يا .
مددع متدلثددداا ال يددا  التدددي طعيلدددصا   التايدددف دددي ال يددا  الدددر  ق رتدددف  لددر  القددر يتوقدده ن ددداج ك 

ر ن دداج الدالدد  اك التعثدد كرددا    ددرتث    ،ك ريقددة تعاملددف مددع ال  اددة مدد   ولددف  كدريقددة اط ابيددة
الددددر ق رتددددف   لددددر التوا ددددق انط ددددابي مددددع متدلثدددداا ال يددددا    ،ل  ددددي  راسددددتف ال امعيددددةكانلقددددا

 لدددر مواجصدددة  ، دددالدلا  الرتوا قدددو    تر ددداك  كالنهدددف كالثثددداا اننقعدددالي  كالقددد ر ال امعيدددة  
 .ان ا طري للإن از يوط ال يا   كل  صا  ا عية 

لرؤشددراا الرتعلقددة كصدد ة الدالدد  كالتايددف اي ددا طري للدالدد  ال ددامعي طعدد  كا دد ام مدد  وقددو  ا
النقادددية، ةيقهددددي الدالددد   تددددر   ويلدددة مدددد   ياتدددف  ددددي ال امعدددة، كو  توا ددددق الدالددد  كشددددعور  
كالر ددا كانرتيدداج  دد   ياتددف اي ا طريددة طر دد  و   ددنع    لددر انتاج تددف، كير دد  و  طاددصا  ددي 
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يرهدا لد    لابصددا، ت   د  مد   اسدتع ا   لتق ددا انت اهداا كاللديا التددي تعردا ال امعدة  لددر تدو 
كو  الدددلا  الرتايقددد   و ا طريددام ط صدددلو   لدددر نتددا ف  راسدددية و هدددا، كيلدداركو   دددي ال دددرامف 
الدلابيددة كو ثددر ا ترددانم لإنصددا  بددرام صا  ددي ال امعددة مدد  الدددلا  غ ددر الرتددوا ق   )الريربددي، 

2004 ،) 
 الررا دا  دي لامدة  لا  ال امعة  واجصصا التي الت  طاا تنوعكينتف التايف اي ا طري    

 هد   مدع كالتايف ج      لاقاا تل  ا الت  طاا ه   تتهر   ال امعية راساتصا  م  ايكلر
 الراداقاا كمدعوبة اي ا طريدة، ايعثدا  الدر ا دا ة ج  د  ، اسدتراتي ياا كتعلدا العلاقداا،
 ردوا تعل و  الر ك اجة  صا كلص ا كالاملا ،و ها  ه اة الت ري   مع التعاما ككيفية ال راسية،

 مد   دمنصا الت د طاا هد   مواجصدة  دي  لدلوا  دم ا كتدويرهدا، مرارسدتصا ك درل  انسدتقلالية
  ادوا الت د طاا هد   مواجصدة  دي ن  دوا ا ا ومدا التخدر ، ق دا ال امعدة  تركدوا و  الر تردا
 الليدام  لدر قد راتصا  دول كا تقدا اتصا اي دا طري، و ا صدا  لدر  دنع   اط ابيدا تايقدام  طددورك  

 تايدف الدالد  ال دامعي  امدة كتايقدف اي دا طري لامدة ن طعترد   لدر الادا،  الرختلقة كالرصام
 الرعر ددي الدد   ل طددف، كلادد  طعتردد   لددر كيفيددة اسددتخ امف للرعر ددة كتد يقاتصددا، لدد ل   تدلدد  منددف

 و  تاو  ل طف الرصاراا ايساسية اللازمة للرنا اة كالن اج.
 مد   رليدة كهدو التايدف الدر ك اجدف ال دامعي لد الدا و  (Goyol, 2002) جدوكل كيدر  

 ومدا  كال اجدااراا الرتي د  د  الر در تهدا ج  د   ب ادة  دي متادامل   الدلثدة طصدثي للالصدا
 القدرية ايكلية ال اجاا اشثاع هي، العواما م  كع    ت ثر التايف و   تر  ( 2001، دية)

 اتدف،كام انيراتدف ق  كمد   ل اتدف القدر  كمعر دة الر تادثة، الثانويدة ال اجداا كاشدثاع ال  ولوجيدة،
 ردةالرلا  لايفيدةراا كالرصدا العدا اا كا تادا  ال ردو ، ك د م كالرركندة الد اتي، كالر دا كالتق دا

 .النقاية  اجاتف اشثاع للقر  تيار التي
راتدف ق  كمعر دةرا صدا كا  ل اتدف القدر   صدا كمادتو  راا الرعرةيدة كالقد  الدالد  سدلوك كيتد ثر

 ال   ثة. لوجياكالتي راا  ي كسا ا التانو  ايكلية ك اجاتف القا ولوجية العواما م رو ة الر لإ ا ةكاكام اناتف 
ك  دددى و  القدددر  طردددر  دددي مرا دددا  ياتدددف الرختلقدددة كالع  ددد  مددد  التي دددراا النقادددية كانقتصدددا طة 

مددا كانجتراعيدة كالصد ية كغ رهددا،  دم   رجدة تايقددف قد  تختلده كددالتلاا   يعدة الرر لدة كالعوا
الردددؤثر    صدددا، كهددد ا طلددد ر الدددر و   رجددداا التايدددف العدددام وك التايدددف الخدددا  تدددرتث  كعددد   مددد  

( الددر و  التايدددف اي ددا طري  دددرتث  كرادددتو  2005العوامددا، ك دددي هدد ا الصددد   تلدد ر )نامدددر،
الصد ة النقادية للدالدد  كبنتدا ف تقا لددف مدع اي د اف، كلعددا مادتعر  اي   التربددو   دي هدد ا 

 ك  دددرام مددد  الث دددوف كال راسددداا كدددا  التايدددف اي دددا طري ك لاقتدددف كرتي دددراا الر دددال ط ددد   ددد  ام 
ا مددد  ال راسددداا التدددي وهتردددت كالعلاقدددة بددد   التايدددف  مختلقدددة مو دددو ام لصدددا، لاندددف ن ط ددد   ددد  م
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اي ا طري كالتنا ر الرعر ي، كم  هنا جا  ه ا الث ى بصد ا القدا  الهدو   لدر   يعدة العلاقدة 
 تايف اي ا طري ل    لا  جامعة بني سويف.ب   التنا ر الرعر ي كال

 مشكلة البحث:
 مد  الع  د   دي الثدا ث   اهتردام شديلت التدي الرصردة الرو دو اا مد  الرعر دي التندا ر طعت در

  دى  ال ا در، كقتندا  تدر كالتربدو   كانجتردا ي الرعر دي الدنق   علدا الدنق ،  لدا م دانا
 النمريدة هد   انجتردا ي، الدنق   لدا  دي مصرداك  وساسديارام  نصد الرعر دي التندا ر نمريدة تعت ر
 كان تقدا ، للتصدرزا النقادية ايسد  تلدرج التدي كالنمريداا الث دوف مد  مصرداز   د  ا كلزد ا

 لدرآ ك د  را  اي د بد   الخدلاا كآثدار الإنادا ، ط ل ها التيراراا الق كنتا ف الرثا ئ، كتل  ا
 يةالثلدر  الإ ار   لوم  ي مصرزة الرعر ي التنا ر نمرية،  ا صا صا طر   ن التي التصر اا م 

  دا   الإنادا  و  كبردارا   كاي د الر رو داا بد   العلاقداا   نامي يدة  صدا  دي كلصومدا
 و ا دف  لدر  دنع   قد  الرعر دي التندا ر  دم  انجترا ي، ال  اي كالر ي  كيت ثر  ؤثر اجترا ي

 ا  يد  ي كالية وهرية لصا اجتراعيةك   ر طة ماؤكلية كت را كقيا   قراراا اتخا  م  انجترا ي
 الد   الر تردع ت دا  مادؤكلية مد   ت رلدف مدا كقد ر ك ا ل تدف القدر  قيردة تقدا    دى اي درا ،
 .اليف كينتري ةيف طعيش

 تخفدي  ن دو موجدف نلداط الدر تقدو  سداكقة  الدة وندف  لدر الرعر دي التندا ر الدر النمدر كير د 
 "الرعر دي " مصددلي كاسدتخ ام ال دوع تخفدي  ن دو موجدف نلداط الدر ال وع طقو  مثلرا، التنا ر

 ترامدا  لد  كيند دق الآرا ، مثدا  دا   الالردة ال صدا تلد ر ن التدي ايشديا  ل تهدر  اسدتخ م قد 
 اقامدة كير د  ،" للرعر دة  نامدر" هد    دا  تعت در انت اهداا، وك كاللديا، الرعتقد اا،  لدر

 وزكا  بد   توجد  قد  التدي العلاقداا امدرالعن هد   مد  ايزكا  بد   كالتندا ر الت دان   لاقداا
 الد   الو دع هدو الرعر دي التندا ر( و  الرصدا  دي Graham, 2007) غراهدام ر      دالعنامدر

، الدثع  كعهدصرا مدع توا دق  د م  الدة  دي اي ادار وك الرعدارا مد  و ثدر وك اثندا  ةيدف ط دو  
 كسدلوكياتصا اي درا  رامعدا بد   كانناد ام انتادال اط دا  لايفيدة ايمثلدة مد  الع  د  كهنداك

 وك تقاد ر  دي  ا ردام  اي درا  مد  الاث در  دن ي ن  لد  مدع ، كالتنا ر   صا  نل  ق  التي الرختلقة
 كلد ل  الت دان ، ت ق دق م اكلدة تقلدا آلدر، وك لاد      ياندام ، ينقادصا التناقهداا  قلندف

 طمصدر – هدااالتناق كجدو   دي و  – المدركا هد   ظدا ك دي ,الوجدو   دي التناقهداا تادترر
 تخفدي  ن دو قويدام   ا عدا طعت در الادي ولوجي القلدق مد  الندوع كهد اي  الادي ولوج القلدق هنالد 
  مندف مواققدف مدع  ناد ا ن شد اا طقدول و  وك مدا كد مر الليدام  لدر شدخص ط  ر عن ما،  التنا ر
   دا   دا كلردا، ك التندا ر  ريدة قلدت  لردا    درا الهدي    دا كدا  ككلردا، معرةيدا تنا را" طلص 

 هدي التندا ر لتخفيدف الددرل  كإ د  ، ازالتف وك لتخفيقف و ثر اللخص  اكل  لرا    رام، التنا ر
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          .القدر   علدف مدا وك طقعلدف مدا مدع التوا دق مد  تقتدر   تدر القدر  مواقده تي  در  ريدق  د 
( Littlejohn & Foss, 2005) 

 هد   كت د ف التندا ر، لدر  ت دى التدي ايك داع ن دو  علصدا ر ك   دي اي درا  كيختلده
 كم  مختلقة  كدريقة كيقصرونف الو ع   ركو   ق  ال ى، جان   ر  وسثا ، لع   انلتلا اا

 ط دو   قد  القادرت  ، هدات   كبد   .مختلقدة كدرل  التنا ر تخفي  ط اكلو   ق  انست اكة، جان 
 م  كو  ط  ف،  ن ما كمختله متثا   كل ا ت رلف،  لر قا ري  وك للتنا ر،  ااس   اي را 

 & Cassel, Chow ).اللخصية متي راا للال م   صرصا طر   ب نصا للقركل  الرصا ر ه  

Reiger, 2001)   كسدت ا كبيادوني آطادنصارا  راسدة قدي (Eisenhardt, Besony & 

Steele, 2001 )و اارها ب   الرعر ي التنا ر م   الة الر الرعلر   م  م رو ة تعري  تا 
 معر دي، تندا ر كد   ت دظ لدا  داكدة م رو دة   ل  كاستخ موا كالت ري ، دلثةال    الراثقة

 الد    الرعلرد   و  الدر ال راسة نتا ف وشارا، ك هي  را كالت ري  الدلثة    و اارها كق ت با
  دي التد ري ، كوسدال   الدلثدة  د  معتقد اتصا ت ريدر الدر و ا الرعر دي التندا ر ل در  لصدا ق مت
، كمعتقد اتصا و ادارها تتد ثر لدا الرعر دي التندا ر كخ در  مدنصاو   ط دظ لدا   الد  الرعلر   و     
 هد  ت( Burris, Harmon, Tarpley, 2007) كتداربلي كهدارمو   بوري  وجراها  راسة ك ي
 الثدا ثو   قدام كقد ، الرعر دي التندا ر الدر  دؤ   الرعتقد اا و د  اثثداا  د م و  مد  الت قدق الدر

 مد  م رو دة الدر اسدت ابوا متد  نو ، كد نصا طعتقد ك   الد    الددلا  مد    ندة  لدر بت دربت  
 التندا ر مقدا ي  الدر ا دا ة الندا ،  يدا   ي الله  كر ت ث ر كم   ال   ، وهرية  ول الرقا ي 
  - الد  ني الإثثداا م رو دة)  م رو داا ثدلاف الدر ال راسدة م رو دة و درا  كزع كقد  الرعر دي،
  دول قصدة كقدرا   م رو دة  دا كقامدت ،(التلدتت ةكم رو د  - الد  ني الإثثاا   م م رو ة

 الرعر دي التندا ر و  الر النتا ف شارا،   الااكقة الرقا ي   ل صا  ثقت ثا اي قال، و   مقتا
 .قو   كل ا مت  نو   ك نصا كرعتق اتصا الترا  اي را  التار  ن ما  ال كبل ا انخق 
لصددددا ص مر ددددا   كيواجصددددو  ا   ددددلا  ال امعدددداا لصددددا  ( Kisker,1977)  كيادددد ركيددددر  

مواقده  داغدة كيعدانو  مدد  مواقده كازمداا    د   تترثددا  دي مواجصدة انمت انداا كالعلاقدداا 
 مع الداملا  كانسدات   كالرنا ادة مد  اجدا الن داج كالرلد لاا العا فيدة كالتعامدا مدع مقتهدياا

كمدد   وامددا   ال  اددة ال امعيددة كانمرتصددا كقوان نصددا كمددا تقر ددف مدد  ق ددو   لددر  ددركتصا ك ددريتصا
الهي  التي  تعر  لصا الدلثة الصراع مع انكا  كالصراع الليري  ب   ما هدو امد ا كمدا هدو 

 (2012)ابو العلا،  ي  كا   كالتخدي  للراتق ا كم اكلة ت ق ق ال اا . 
  لددر انسدددتيعا الرعر ددي تددؤثر  لددر الدالدد  كمددد  ثددا تددؤثر   دد   التندددا ر ردد  هنددا  تهددي و  

لدد  الددر ا تددر انصددا تددؤ   كالتددالي الدر اطقدداا ال ا عيددة الاامنددة لدد   الدمدداا، ك لدر تلقددي الرعلو 
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، كمد   دي العرليدة التعليريدة انند ما ل  الر االتعلا كالتي تع  الداقة وك الر رك التي ت  ع الد
 ثا ق  تؤثر  لر تايقف اي ا طري.

  دي ثام لسد  دؤثر مردا اي دا طري التايدف  دي مدعوباا مد  ال امعداا لا  د مد  الاث در كيعاني
    د كلصد ا كدايم ، اللعور ك ق ا  الثقة، كع م كاللعور انجترا ي صالكتقا  اي ا طري ا ا صا

  كن سديرا و  الاث در مد لابصدالد اي دا طري التايدف لت ق دق كاليدة ريدةها  تدولي ال امعدااعما م
طريدددة كدددالقلق الددددلا   تعدددر  لر رو دددة مددد  الرلددد لاا النقادددية كانجتراعيدددة كالنقادددية كاي ا 

 (2010كالتوتر كت ني الت ص ا اي ا طري. )لال ، 
راتدف لق   اللدي ايتقدو  اسدا   لدر ندة م  مدور  القدر  لد    دو  ط  ند ماايدف الت ت قدقيك 

 اثد كمد  التاامدا كلدعور القدر  تداك  الصدور  كهد   ، يانلدر  مدع ك لاقاتدف كاه ا دف  اتدف،يكام ان
 (2004. ) ا  ، ال اا ق ت ق الر كمور  ، يكانلر  النق  م را  انقت

 اي درا  مد  م رو دة   صدا طلدترك و دا طري كم تردع اجتراعيدة ب ادة ال امعيدة ال يدا  تهداك 
 الدالد  بصدا كيردر ناد يام،  ويلدة زمنيدة  تدر  معدام  طقهدو   النرا يدة الخصدا ص  دي الرتقدارب  

 معدر   صدو ،كانجتراعيدة التعليريدة كالرلد لاا الخ دراا مد  الاث در ت دو   ج  د   بت ربدة
 ك دعه اط ابيدة  لاقداا تادوي  كمدعوبة النقادي كالتدوتر كدالنق  الثقدة تد ني مد  ل دانا

 الرلد لاا هد   كلرواجصدة .التخصدص كبالتيدار العلري الث ى ك ي الوقت كبتنميا كالت ص ا
 كالت    يدة ال راسدية كاللدوا ي اينمردة  لدر التعدرا  ليدف معصدا كالتايدف كاجتيازهدا كالخ دراا

 ال يدا  بد   القدركل   لدر كالتعدرا ال امعدة،  د  تصد ر التدي كالرسدرية القانونيدة را ااكالإجد
 كالتيدار وه ا دف ت ق دق  لدر طادا    للدالد  النداجي التايدف كإ  .كالر رسدية ال امعيدة

 الرصندي للرادتق ا كالإ د ا  القدراراا كاتخدا  للدتعلا ال ا عيدة مادتو   كر دع الرناسد  التخصدص
 اكبصد  ،ال امعيدة الرواقده مدع الدالد  تقا دا كوثندا   (Gill, et al,2001 .)العرليدة كال يدا 

 لصا،  تعر  التي كانجتراعية الرا طة القو   لرواجصة ايسال   م  م رو ة طاتخ م التايف،
 كالت درك ال  اعيدة ايسدال   لدلال مد  لل دا كالومدول الرواقده كعد   لدر الاديدر  ةي داكل
 ايسدال   هد   كتعت در، كالخراةيدة الت ريريدة كان  دا اا غدةكالرراك  الروقده تدويدع وك  د ها،

 النقادية الصد ة ت ق دق مد  التايدف مقصدوم كدف  درتث  لردا ك لد  العدا    ، للأ درا  وهريدة  اا
 مدع ت ليقدف مد  القدر   دتر   لدا كإ ا النقادية، الصد ة  لدر الد ال الدر ي  الرؤشدر  صدو للقدر ،
 ( 1996ناج ة. )الد ا ،  تايف  رلية نتا  هي كالتي النقاية، م تف تاو  ال  اة كظركا شركط

 كمعلومداا لخ دراا تعر دف وثندا  القدر  و  الدر  الرعر دي النردو  دي بياجيدف نمريدة تلد ر  ردا
 ايكلدر :هردا وساسد ت    رل تد   طادتخ م معصدا، التايدف كبيدر  الخدارجي، العدالا مد  ج  د  
  ناسد  كردا كالخ دراا الرعلومداا هد    لدر كتعد  ا تي  در القدر  ط در   ك  صدا الترثدا تد  ر
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 كردا الرعرةيدة ترا  ثدف تي  در  لدر للالصدا مد  القدر  طعردا الدتلاؤم كالثانيدة الرعرةيدة، ترا  ثدف
 كاسدتخ امصرا معدام  العرل تد   بد مف  دا   القدر  كيقدوم، ال   د   كالخ دراا الرعلوماا مع  تناس 

 انردا سدل ية، كدريقدة ال  ايدة كالعوامدا ر تد ث ن  صدو  قد ، بوا د   ط تقدي كن الرواقده وغلد   دي
 (2003) نلواتي، .كالتوا ق التواز   لت ق ق   صا الت ث ر  لر طعرا

 جريع ال امعية، الرر لة ب اطة  ي كلصومام  الرختلقة، ال راسية الررا ا  ي الدال  كياتخ م
 لد  كا ال   د  ، ةال راسدي ال يدا  مدع ال راسدي كالتوا دق اي دا طري التايف لت ق ق ايسال   ه  

 تر داكا  ك راسديام  و ا طريدام  كالرتدوا ق   الرتايق   الدلثة كو ، كالن اج للت ص ا هام  اما طعت ر
 كمتا ، م ا ظ سلوك  كك ونصا كرا، الرتايق   غ ر م  ونهف  قلية كق راا و ها بت ص ا
 كمدع ال راسية دةالخ مع التايف ا  اف  لر ت ثصا للتعلا ال ا عية م   ال   ماتو   كيرتلاو  
 (Pritchard,2007 .)بن اج كاللوا ي اينمرة

، كنمرام للمدركا كالتي دراا الاياسدية كانجتراعيدة كانقتصدا طة التدي طلدص ها الر تردع الرصدر  
كمددا لصدد   العوامددا مدد  تدد ث راا  ددي كعدد  جواندد  ال يددا  سددوا   ددي ا ددار ايسددر  وك  ددي ا ددار 

كالتددي ت دد   ماددتو  القدد ر   لددر التايددف لدد   اي ددرا ، الرؤسادداا التعليريددة كمنصددا ال امعدداا، 
كك ل  نر  تقا رها، مرا   ع الثا ى الدر التقا در  دي ت   د  ملد لة الث دى ال دالي كمدياغتصا 
 دددي ا دددار  لردددي كمنص دددي كالت قدددق منصدددا  ا  ت دددرز ملددد لة الث دددى ال دددالي مددد  لدددلال قدددرا   

ل امعدة، كد ل  معاندا  كعد   دلا  اي بياا التدي تلد ر الدر كجدو  تندا ر معر دي لد    دلا  ا
ال امعددة كسدددو  تاددديقصا اي دددا طري، مرددا  دددؤثر  لدددر مادددتو  ت صدد لصا ال راسدددي ك دددا ل تصا  دددي 

  ال يا  ال امعية، كم  هنا كاا م  الهركر   راسدة التندا ر الرعر دي لرعر دة مد   انتلدار  لد 
لاداكقة التدي وجريدت  لا  جامعة بني سويف،   ى ن طر   تعريا نتدا ف ال راسداا كالث دوف ا

 ددي ب ادداا ثقاةيددة ولددر ، ككدد ل  التعددرا  لددر ماددتو  التايددف اي ددا طري لدد    ددلا  جامعددة 
 بني سويف كالاله      يعة العلاقة ب   الرتي ري .

 وعليه يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلات التالية:
 ماتو  التنا ر الرعر ي ل    لا  جامعة بني سويف؟ ما -1
 ايف اي ا طري ل    لا  جامعة بني سويف؟الت ماتو   ما -2
 ؟ل    لا  جامعة بني سويف كالتايف اي ا طري التنا ر الرعر ي ب   ما العلاقة -3
لدد    ددلا  جامعددة بنددي سددويف  كالتايددف اي ددا طري  ددي التنددا ر الرعر ددي مددا القددركل  -4

 و بي (؟ –ونثر ( كالتخصص )  لري -  النوع )  كرلرتي ر    تعا كالتي 
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  ص ا الث ى ال الي الر: لبحث:أهداف ا
 .ل    لا  جامعة بني سويف كالتايف اي ا طري ماتو  التنا ر الرعر ي  لر التعرا -1
 . راسة العلاقة ب   التنا ر الرعر ي كالتايف اي ا طري ل    لا  جامعة بني سويف -2
 (. التخصص –اي ا طري ك قام لرتي ر  ) النوع كالتايف   راسة القركل  ي التنا ر الرعر ي -3

 ك   ج  ر  ظاهر  طعت ر ال   الرو وع   يعة م  وهر تف الث ى ه ا طاتر أهمية البحث: 
 ، ل ا تترثا وهرية الث ى ال الي  ي:العلري كالث ى انهترام ال صا نوجف

 الأهمية النظرية:
 التندا ر بد   العلاقدة تتنداكل الندا ر  التدي عت در الث دى ال دالي مد  الث دوف الر ليدةط -1

 العلاقدة، هد   لد يعدة نمدر    صدا تقد طا  دي تادصا ر دي كالتايدف اي دا طري كالتديالرع
 مدع كبخامدة التندا ر، لنمريدة  ث درا تهديف قد  التدي الرر ندة و   الإسدصاماا بومقصا

 .تناكلصا وهرية الر الثا ثو   كجف التي العلاقة ه  تناكل   ي كالت ري ي النمر   ال  ا غيا 
 التندا ر تعدريقصا كرقصدوم   دى  دى  دلا  ال امعدة مد هد ا الث طق د  و  الرر د  مد  -2

 لقة.الرخت ال ياتية الرواقه مع  ي التايف طاا  ها اي ا طري، مراكالتايف   ل  ك لاقة الرعر ي،
 الأهمية التطبيقية:

و  تيي لعه   ى التربو   الر ال  ي التد يلية النا ية م  وهرية ه ا الث ى  اا ع ط -1
 الرعارا تل   ي ب   متي راا الث ى ك كرها العلاقة نوع ه اة الت ري  معر ة

 .كتعليرصا الرناسثة لتوج صصا الدرل  معر ف  ي تاصا ثا كم  ل   الدلا ، الرتناقهة
 ب   القركل  معر ة  ي تاصا نتا ف م  ه ا الث ى ةيرا طاقر  نف وهرية ت رز -2

   ى  ا طري الرعر ي كالتايف اي وكعا  التنا ر  ي  )الإناف –ال كور( ال نا   
م   الدلا  توجيف  ي طاصا مرا القركل  ه     يعة    نمرية معلوماا طق م

 راتصاق  كتوظيف  كا عصا كإثار   اقاتصا كاستثرار ال وان  بص   انهترام الر ال نا  
 .رللتنا  الرصا   القلق    كع  ام  كانستقرار اللعور كانرتياج للال م  الرختلقة
 مفاهيم البحث:

 تددددؤ   الددددر  الددددة متناقهددددة، و اددددار جرلددددة بدددد    اددددر   مددددراعهددددو  تنااااافر المعرفااااي:ال -1
 وك اثندد   ط رددا الدد   القددر  منصددا طعدداني الرا ددة  دد م وك العقلددي الإجصددا  وك التددوتر مدد 

الوقدت، وك كرعندي و ل وندف  نق   ي الرتناقهة للياا وك اي اار وك الرعتق اا  م و ثر
 ط ددتلا ،  اددرت   وك، معتقدد    وك، كرو ددو     هنيددا القددر  انلدديال تتهددر   الددة هددي

  يعدددتصا، كيعدددرا اجرا يمدددا كال رجدددة التدددي   دددي متناقهدددتا  كلانصردددا ل طدددف ايهريدددة نقددد 
 ط صا  ل صا الدال   ي مليا  التنا ر الرعر ي.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%82%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%82%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1
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  رلية   نامية  دتا مد  للالصدا اشدثاع الدالد   اجاتدف لرواجصدةهو  التكيف الأكاديمي: -2
بد    المركا اي ا طرية الرتي در  كمادا رتصا، مادتخ مما ق راتدف كام اناتدف لت ق دق التدواؤم

 اجاتدددف ك كا عدددف كومالدددف مدددع مدالددد  ال  ادددة اي ا طريدددة، كيعدددرا اجرا يمدددا كال رجدددة التدددي 
  ا طري.ط صا  ل صا الدال   ي مليا  التايف اي

 الإطار النظري ودراسات وبحوث سابقة:
ع س تا  ر  الإ ار النمر  لرتي راا الث ى، كهي التنا ر الرعر ي كالتايف اي ا طري، م

 ت عيا كا متي ر بثع  ال راساا كالث وف التي تناكلتف.
 اولًا: التنافر المعرفي:

 :المعرفي التنافر مفهوم -1
 رطصد  كمدا القدر  طعتقد   ما ب   كالتعار  التناق  م  لة ا الرالرعر ي  التنا ر مقصوم طل ر
 الد اللي التدواز    دي الدتلال كه ا ،انرتياج كع م القر  ا اا  الر  ؤ   مرا ،سلوك م   نف

 مد  كدف  دؤم  كمدا القدر  سدلوك بد   انتادال هد ا كي د ف توازندف نسدتعا   طادعر  دالقر  ك ليدف

 ط ددد ف الددد   التنددا ر ( ك ندددف2005الرصددر  ) لقددد   ر تدددف(، ك 2001كمعتقددد اا ) ادد ،  ا اددار
 كيدف نعدرا ن  صندا بصدا، كنثدق نرتلاصدا مصردة معلومدة مدع تتعار  معلومة  لر نتعرا  ن ما
 تاددا  نا ينصددا مصرددة الرعر ددي التنددا ر كمعر ددة، الرتعار ددت   الرعلددومت   مدد  كددا  لددر ن ددا ظ

 متوامدددلام  م ترددع تاددوي  يك دد الآلددر، اقندداع ك دددي التوامددا،  ددي ايساسددية العوامددا  صددا  لددر
 معقد   (  لدر وندف م رو دةLittlejohn & Foss,2005ك دو  ) ل ت ل دو    ر دف كقد ،  اريمدا

 ا ت در كدف، كقد  الادلوك كتتد ثر  دي تدؤثر التدي كاللديا الرعتقد اا، كانت اهداا، مد  كمت اللدة

 .ال وع شثاعلإ وك ال اجة للأم  ال اجة مثا تراما وساسية لتقا   التنا ر ال اجة ةيات ن ر
  الدة نقادية غ در مري دة تمصدر  ند ما ط صدا  د م اسد ام وك تنداق  بد   انت دا    ل  طعت ر

 (.Friedenberg & Silver-man, 2011كالالوك وك ب   ات اه  . )
  داملا  لد  كيعت در الرعدارا، بد   مناد رة غ در  لاقداا كجدو   دي الرعر دي التندا ر يترثداك 

 سدلوك  دول وك ال  ادة،  دول معتقد  وك رو ، وك معر دة، و  كالرعدارا كيقصد   اتدف،  دي  اثدا

 ال دوع طقدو  مثلردا التندا ر تخفدي   لدر طعردا موجدف نلداط الر تقو  ساكقة  الة كيعت ر، القر 

ا 2015. )العت  ي، ال وع لتخفي  موجف نلاط الر  نتي دة القدر  بصدا طلعر  الة (، كهو وطهم

.  اتصدا ايهريدة ط دتلا  ونصردا ان   يعتصردا،  دي متناقهد    ادري  وك كرعتقد    انلديالف
 (.2016)سلامة، غثار ، 

مردا سد ق  تهدي و  الثدا ث   وتققدوا  لدر معندر كا د  للتندا ر الرعر دي كهدو و  التندا ر الرعر ددي 
وك الإجصا  العقلي وك   م الرا دة التدي طعداني منصدا القدر  الد   ط ردا اثند    هو  الة م  التوتر



 

   

  
 جامعة بني سويف

 ة كلية التربيةمجل

 ينايرعدد 

 2019الجزء الأول 

 

11 

ا وك اي اددددار وك اللدددديا الرتناقهددددة  ددددي نقدددد  الوقددددت، وك طقددددوم كاددددلوك وك و ثددددر مدددد  الرعتقدددد ا
ددددف كرعلومدددداا ج  دددد   تتعددددار  مددددع الرعتقدددد اا   تعدددار  مددددع معتق اتددددف كو اددددار  كقيرددددف، وك  واجي

 .كاي اار كالليا الروجو   ل طف
تدؤ    متناقهدة، و ادار جرلدة بد    ادر   ك ندف مدراع تعريف التناافر المعرفايكبنا ام  ليف طر   

 وك اثندد   ط ردا الدد   القدر  منصددا طعداني الرا دة  دد م وك العقلدي الإجصددا  وك التدوتر مدد  ر  الدةالد
 الوقددت، وك كرعنددي و ل ونددف هددي نقدد   ددي الرتناقهددة اللدديا وك اي اددار وك الرعتقدد اا مدد  و ثددر
 ايهريددة نقد  ط دتلا  ، اددرت   وك ،معتقد    وك ،كرو دو     هنيدا القددر  انلديال تتهدر   الدة
 .  يعتصا  ي متناقهتا  كلانصرا ل طف

كتناكلدددت الع  ددد  مدددد  ال راسددداا كالث دددوف الادددداكقة التندددا ر الرعر دددي، مدددد    دددى معر دددة ماددددتوا  
دراساااااااة ريجااااااار  فهااااااادف ك لاقتدددددددف بدددددددثع  الرتي دددددددراا، كم اكلدددددددة بندددددددا  و كاا قيدددددددا  لدددددددف، 

(Reiger,2000 ) الرادتو    اد  العليدا الرد ار   لثدةلد    الرعر دي التندا رالدر   دص 

 مد   ندف النصا يدة الادنة  دلا  لد   و لدر كدا  الرعر دي التندا ر و ، كتومدلت الدر ال راسدي
دراساة هادف  ، كالعليدا ال راسدة سدنواا لدلال ايلدا  دي زيدا    لدر  د ل مردا ، ال د   الددلا 
 مع  قرار اتخا  كع  الرعر ي التنا ر   كف ام انيةلر ت     ا( Graham,2007غراهام )

 قدرار اتخدا  كعد  معر دي تندا ر لد  صا ط د ف قد  الندا  و كتومدلت الدر ، وللاقيدة كقهدية  تعلدق
 كو  الرعر دي، التنا ر م   الة تاتث ر ايللاقية القهاطا كع  و  الر وطهام  كوشارا مع ،

، الرعر دي التندا ر مادتو   مد  طقلدا ايللاقيدة قهداطاال مد  للاث در    در  وهريدة ا ددا   د م
الدر معر دة مد   كجدو  التندا ر الرعر دي  (Dias & etal,2009) وهدف  دراسة ديس وأخارو  

ب   انت اهاا الرعرةية ل   الددلا  ك امعدة سدا  بولدو  دي ال رازيدا، كتومدلت الدر وندف  وجد  
ع  ددي انت اهدداا الرعرةيددة الرتناقهددة وك ات ددا  لتقل ددا التنددا ر الرعر ددي كمدد  ثددا ال دد  مدد  الصددرا 

دراساااااة فنساااااكي  ترا اااااو  وهااااادف  الرت اللدددددة كهدددددي لامدددددية موجدددددو    دددددي العقدددددا الثلدددددر ، 
(Vinski& Tryon, 2009)  الدددر التعددرا  لدددر مادددتو  التندددا ر الرعر دددي بددد   ات اهددداا

كسدددلوكياا  دددلا  الرر لدددة الثانويدددة ن دددو مقصدددوم اليدددش كسدددلوكف، كتومدددلت الدددر و  الددددلا  
ركا ات اهاا را هة لليش  لرما ك   كعهصا كا  طرارسدف، ك كدر الدثع  مدنصا ك ندف لدا  دتا وظص

اللث   ل صا  ن  مرارسة اليش، كرا وشدارا النتدا ف الدر وندف كبدرغا انخقدا  مادتو  انت دا  
ددا  ددي معدد ل سددلوك اليددش دراسااة اااراهم  او سااو  وتناولاا  ، ن ددو اليددش ان و  هندداك ارتقا م

(Graham & Jones,2011  ) ات اهددداا و هدددا  ه ادددة التددد ري  ك دددق نمريدددة التندددا ر
الرعر دددي ن دددو ق دددول وك ر ددد  التعلددديا  ددد  كعددد ، كتومدددلت الدددر كجدددو  ات اهددداا مختلقدددة ن دددو 
التعليا    كع  ككدا  الدر   متعلقمدا كرلد لاتف  ك  دا العردا الردرا ، كملد لاا التقنيدة ك درل 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%82%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%82%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1
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بت   د  العلاقدة بد   كدلام مد  التندا ر ( Al Otaibi,2012دراساة العتبباي )واهتما  التد ري ، 
الهدددددرا رية (  –الرق وليددددة  –الإنقتا يدددددة  –الرعر ددددي كنرددددو   العوامدددددا الخراددددة ) اننثاددددا ية 

كانن دداز اي ددا طري، كمعر ددة القددركل  ددي ماددتوياا التنددا ر الرعر ددي بدد   الراددتوياا الررتقعددة 
كتومدددلت الدددر كجدددو   لاقدددة  كالرنخقهدددة  دددي التندددا ر الرعر دددي لددد    الثددداا جامعدددة وم القدددر ،

دراساااااااة واساااااااتهدف  )مثاشدددددددر  بددددددد   التندددددددا ر الرعر دددددددي كبعددددددد  نردددددددو   العوامدددددددا الخرادددددددة، 
 مقصدوم مد  ككدا كوكعدا   الرعر دي التندا ر مد   دا بد   العلاقدة   يعدة معر دة (2015 العتبباي

 االد رجا  دي الإ صا ية ال نلة  اا القركل     كالاله اي ا طري، كالت ص ا كوكعا   ال اا
 ك اد   د    لدر  دا اي دا طري، الت صد ا ككد ل  كوكعدا  ، الد اا مقصدوم لرليدا  الاليدة

  لاقدة كجدو كتومدلت الدر  القدر ، وم جامعدةلد    دلا   كال دن  الرعر دي التندا ر مادتوياا

 اي دا طري، كالت صد ا كوكعدا   الد اا مقصدوم مد  ككدا الرعر دي التندا ر بد     ادية ارتثا يدة

  الدة  دركل  توجد  كلدا الدالثداا، لصدالي الد اللي التندا ر  دي ا صدا يا ة الد  دركل  كجد ا  د ل 
 الر رسدة كعد   دي ان  دام كلد ا ال دن  ك اد  الدلثدة لد   الخدارجي التندا ر  دي ا صدا يا

  الة  ركل  توج  كلا الدالثاا، لصالي كانست امة انستررار كع  ك ي الدلا ، لصالي كالتعلا

  نلدة  اا  دركل  توجد  لدا كردا، ال دن  ك اد  الدلثدة لد   الالدي التندا ر  رجدة  دي ا صدا يا

 ك اد  اي دا طري الت صد ا ككد ل  كوكعدا   الد اا مقصدوم  رجداا متوسدداا بد   ا صدا ية

 الراتوياا    الاله( 2015)اللحيا ي دراسة وحاول  ، كال ن  الرعر ي التنا ر ماتوياا

 التندا ر وكعدا  بد   العلاقدة كتعدرا الد اا، تقد  ر كمادتو   الرعر دي، التندا ر ل  دا الرختلقدة

، القدر   وم جامعدة ك الثداا  دلا  مد    ندة لد   الد اا تقد  ر كمتي در الاليدة كال رجدة الرعر ي
  دا   د    دي الرتوسد ،  ك   الاليدة لل رجدة الرعر دي التندا ر   دا مادتو   و كتومدلت الدر 

 سدالثة ارتثا يدة قدة لا كجدو  النتدا ف وظصدرا  ردا الرتوسد ،  دي الالدي الد اا تقد  ر مادتو  

 النتدا ف تمصدر كلدا الد اا، كتقد  ر الرعر دي للتندا ر الاليدة ال رجدة بد   ا صا يام   الة  )  اية(

 القدر   وم جامعدة  لثدة لد   الالدي للتندا ر الاليدة ال رجدة اجردالي  ي ا صا يام   الة  ركل  كجو 

الددر بنددا  ( 2015وسااع  دراسااة )اللحيااا يي العتببااي  الثدداا (،  –النددوع )  ددلا   ك ادد 
مليددا  التنددا ر الرعر ددي طلددي  التنددا ر ك دد م اننادد ام بدد   الرعتقدد اا كانت اهدداا كاللدديا التددي 

جامعدة وم القددر ، كتومدلت الددر وندف تددا اسددتخرا   لد    الثدداا تدؤثر  ددي سدلوك القددر  كتتد ثر كددف
 –لدد اتي كعدد  التوا ددق ا -ثعدد  الوجدد اني  لا -سددثعة  وامددا للتنددا ر الرعر ددي كهددي ) كعدد  ايسددر  

كعد  اننهدثاط كانلتداام الاددلوكي  -الثعد  التعليردي -الثعد  انجتردا ي   –كعد  الدت  ا كالهدث  
(، كوظصدرا نتدا ف الصد ل التلازمدي كمد ل التاددوي  القر دي ك رجداا ثثداا الرقدا ي  القرعيددة 

ثدا  (، لتناسدق الد اللي ) ولقدا كركنلرليا  التنا ر الرعر ي  ي نتا ف ج     دي ا دا   التد  دق كا
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 ك لاقتددف الرعر ددي، التنددا ر ماددتو   معر ددة الددر( 2016 غباااري  يساالامة)دراسااة وهاادف  
كالاليدة،  انجتردا ي الندوع لرتي در   تثعدام  الصاشدرية، ال امعدة  لثدة لد   انجتراعيدة كالرادؤكلية

 ال امعدة  لثدة لد   انجتراعيدة الرادؤكلية كمادتو   الرعر دي، التندا ر مادتو  كتوملت الدر و  

 الرعر دي، التندا ر مادتو   ا صدا ية  دي  نلدة  اا  دركل  توجد  ن كوندف متوسددام،  دا  يةالصاشدر

 النتدا ف وظصرا كالالية، كرا انجترا ي النوع متي ر   الر تعا   انجتراعية الراؤكلية كماتو  

 انجتراعية. كليةللراؤ  كال رجة الالية الرعر ي، للتنا ر الالية ال رجة  نلة ب    اا سالثة ارتثا ية  لاقة كجو 
 مصادر التنافر المعرفي: -2

 مد  ةم رو د( مصدا ر التندا ر الرعر دي مد  لدلال Festinger, 1957)  ادتن ر  د  لقد  

 ق را كهي تترثا ةي للتنا ر العقلاني التعريف استخ ام  يفية لإطهاج  اةيف تاو   كالتي ايمثلة
 الروركثداا مد  التندا ر  نلد  قد للرعلومداا، كمدا  الرندقدي الت دان   د م مد  التندا ر  نلد 

دا  روميدة و ثدر  دي رو  مهدر  الآرا  و د  ي  التندا ر  نلد ، كمدا قد  الثقاةيدة    نلد قد ، كوطهم
 (2015.  ي)الل ياني، العت  ي، ساكقة ت ربة م  التنا ر

تعدار    ى طل ر الر و  وسثا  التنا ر الرعر دي تترثدا  دي ال( 2000،لليقةكيتقق  ي  ل  )
ا الخ راا، رندقيالال تقنوك   م ا  الااكقة. اينراط الثقاةية، كك ل  كجو  تعار  ب   الرو  كالالوك، كوطهم

  درل  ثدلاف ( 2015( كردا كر   دي )العت  دي، Wicklund & Brehm, 1996) بد   كقد 

 : ي تترثا التنا ر   صا ط  ف ر ياية
  جا ب تصدا، ى  د مد  متاداكية ال د ا ا تادو    ند ما كلامدة ال د ا ا، بد   انلتيدار 

 الر ركدة ال ا بيدة تدا ا  و   توقدع ال د  ا، التيدار النتدا ف، كبعد    دى مد  كمختلقدة

 التندا ر تخفيف طر   ثا الرر و ، كم  لل   ا الر ركة ال ا بية كتقا الرختار لل   ا

 .التنا ر معارا كتقل ا اننا ام معارا بتعايا الناتف

 الرقدرك  (،  ةيادت ن ر ) التوا دق ادريفط كالد    دا  ، ت نثدف  دتا الد   الادلوك  دى
 كالالوك. انرتثاط  لر اللخص ل ى  ا ا كم دا  الو   مثا قو   مؤثر كيقتهي استخ ام

  تد  و لرعلومداا التعدر   لدر  ثدف  دتا تندا را طلص  ال   للرعلوماا،  القر  التعر 

 .للتنا ر ت  و لرعلوماا كت ن  التعر  للانا ام

لاددلوك معدد   وك  دد م و ا ددف  ددرتث  كرعتق اتددف اللخصددية  دد  مترتثدداا  كبالتددالي  ددم  و ا  القددر 
ر  الليددام بصدد ا الادددلوك كمعتق اتددف  ددد  نمددر  ايلددري  كتدددوقعصا لصدد ا اي ا ، ككددد ل  ب ا عيددة القددد

 لإترام ه ا اي ا .
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 استراتيجيات تخفيف التنافر المعرفي:-3
 (Lester &Yang, 2009)ر دي كردا كر   ديالرع التندا ر  د   لتخفيف  اتن ر استراتي ياا لق  اقترج
 كهي:

 ايد   التد ل   و  طعدرا مثدا الرد ل  الرعر دة،  نامدر و د  ك لد  بت ندي تغببار السالو :  -1
 .   الت ل    توقه و   ليف ه ا كلنرنع الر ة، كار ا  الإماكة  رمة م 

 مدع ال لدو  الرد ل  مثدا ت ند  المحيطاة: الببئاة مان المساتمد  المعرفة عناصر تغببر  -2

 .الر لن   كالتقر  م  الر لن  ، غ ر ايشخا 

 و د ا  كد   تلد ر الإ صدا ياا كد   طقندع نقادف مثدا الرد ل  اد اد: معرفاة عناصار إضافة -3

 .الر ة سر ا  م  الوةياا م  و ثر ك ث ر الا ر ك وا ف الوةياا

 ،الاد ا ر  لد   لدر الروجدو   الرلا مداا قدرا   ت ند  مثا المتنافر : المعلومات تجنب  -4
 .كالار ا  الت ل      الرت  ثة الرقانا قرا      كانبتعا 

  ت ريددر الاددلوك وك الإ راك  دد، تي  ددر الاددلوك وك الإ راكهدد   انسددتراتي ياا تترثددا  ددي و  و  
ت ريددددر الاددددلوك وك الإ راك كم ددددا ة مدددد ركاا ،   ريددددق تي  ددددر الصددددراع وك التهددددار  الإ را ددددي

 .وماا تتعار  مع الرعتق اا ال اليةت اها وك اناار و  معل، ك ل  ج    
 الدر طادتن  تد ري ي برندامف  ا ليدة مد  الت قدقالدر  هد  ت راسدة  (2014لحوياد  )وقد أارت 

 الدقولدة  راطدة كرركدا ال دان    اي د اف لد   الرعر دي التندا ر تقلديص  دي رامدا الادي و 

 كالد ار الدقولدة طدة را كرركدا(  تدا  و د اف ندايلاا 20، كتاوندت   ندة ال راسدة مد  )كدالرير 

 االندايلا لد   الرعر دي التندا ر لليدا  اسدتثانةكاشدترلت و كاا ال راسدة  لدر  كالرير ، ال يها 
 لد   الرعر دي التندا ر  د   مد  التخفيدف طادتص ا الد   رامدا  الادي و  كبرندامف الرد مناا

   بد ا صدا ية  نلدة  اا  دركل  كجدو  الدر ال راسدة نتدا ف تومدلتك   الرد مناا، الندايلاا

 تعدا   الت ري يدة لصداليراسدة ال  ي ا   الثعد   التد  دق  دي كالت ري يدة الهداكدة الر ردو ت  

 .الت ري ي لل رنامف
 الدر هد  تا بت دربت  ( Steele, Spencer & Lynch, 2003ولا ا  ) وسبنسار وقام ساتب 

  دا  ردا ل وندف كيقتدر  للأ درا ، ال اتيدة الصدور  تص  د   ند  الرركندة  دي القر طدة القدركل    دص

  لدر قدا ر  القا ردة ال اتية الصور جعا الاصا م   ا  اط ابيا، القر  ل   العام ال اتي الرقصوم

  لر للر ا مة كع نصا تص   اا لرواجصة الرر   اجة قلت ثا كم  العامة، ال اتية الاقا   توك  

  د م هدو الرتندا ر القعدا  دول الردا ف اللدي  و  ا تدرا   لدر ك لد  كالاقدا  ، العدام ال د 

 ك امعدة ك الثدة  الثدا( 129) مد  ايكلدر الع ندة تاوندت، ك للردر  الد اتي الرقصدوم مدع ت انادف

 الد    الندا  و  النتدا ف وظصدرا كقد ، الاي ولوجي  اليقورنيا بيا  مليا  استخ م، تا كاشند 
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 نيدةالثا الت ربدة ك دي، للد اا الرليردة للرعلومداا اسدت اكة اي ثدر هدا مدنخق   اتدي تق  ر ل  صا
 ك امعدة الدنق  لعلدا الترص د   القصدا  دلا  مد (  الثدام ك الثدة 60) الع ندة و درا   د    دا 

  دالتي الدر الع ندة و درا  تع د  ، ك لد  لالد اتي للتقد  ر ركزين  رغ مليا ، تا استخ ام م تلي ا 

 ط و    ن ما ونف الر الت ربت    لتا  ي النتا ف توملت كق   كالرنخق ، العالي ال اتي التق  ر

 لد  صا الد    الندا  كسد  وقدو   ط دو   الد ا ع هد ا  دم  ال اتيدة، لرقداييرصا مد رك   الع ندة و درا 

 تومدلت مدا وهدا كمد  العدالي، الد اتي التقد  ر  ك   الع ندة و درا  لد   مندف مدنخق ،  اتي تق  ر

 الد اتي التقد  ر  ك    دم  ال اتيدة كرقداييرصا الع ندة و درا   د كرك    ند ما وندف وطهدا ال راسدة اليدف

 التقد  ر  ك   الع ندة و درا  مد  و ثدر )قدراراتصا   دررك  (  اتيدا معدازي  ط وندو   مدنصا الردنخق 

 .التنا ر توتر م   الة طلص ك   ن ق  ال    العالي ال اتي
 ثا يًا التكيف الأكاديمي:

 مفهوم التكيف الأكاديمي: -1
ع وسدات تف كزملا دف وك ك ندف قد ر  القدر   لدر تادوي   لاقداا مر دية مد (2004)  العماري طعر ف 

ك ندددف  (2008الخاااوخي )تددددوير ال  ادددة ال امعيدددة لردددا  تراشدددر مدددع  اجددداا الددددلا ، كتعر دددف 
 انمتثدال قيد ر   د  ك لد  ،راسديةال  اتدف ب مدع القدر  تقا دا    نات ة ماترر  ةي ينام   ةي رل

 صدصالتخ  د  كالر دا كاللدعور ،التدواز   لإ د اف ،راسديةال  لرلدا لف  دا  دا طكإ ادة، لل 

 مدع القدر  تايدف  اد ك نددف  (2009كتلاو )، كيعر دف ةيالرادتق ل كالرصندة ال دالي،راسدي ال 

 اامت اندان كنما ال راسي  كالرنا كالاملا  كالرعلر    علاقتف ال راسية كب اتف  راستف متي راا

ك ندف قد ر  الدالد   لدر تادوي   لاقدداا  (2010عاامام )، ك ر دف ال راسدية كالرنداهف كالرقدرراا
مددع وسددات تف كزملا ددف  ددي ال راسددة، بصدد ا التعدداطش مددع ال  اددة ال امعيددة كإشددثاع  اجاتددف،    ثددة

ك ندددف قددد ر  القدددر   لدددر مواجصدددة الرلددد لاا ال ياتيدددة، ك دددا الرلددد لاا  (2010خالاااد )كيعر دددف 
ال ا ثددة، كالتقا دددا معصددا كمط ابيدددة كمركندددة، مدد  وجدددا ا دد ا  التدددواز  للدددنق  كالومددول بصدددا الدددر 

  يدا  كمدعوباا لرتدلثداا الدالد  تق دا مد  ك ندف  (2012فياض )يعر دف ك   التصا الد يعية،

ك ندف  رليدة   نامي يدة طقدوم  (2015المبحوح )، كيعر ف معصا كتعاطلف ال      ال امعية ال راسة
بصددا الدالدد  كصددقة ماددترر   ددي م اكنتددف  ددي ت ق ددق التوا ددق ب نددف كبدد   نقاددف وكنم ثددا ب نددف كبدد   

حماد اااة طعيلدددصا، كمدددونم للاسدددتقرار النقادددي كالتايدددف ال دددامعي، كيعر دددف  ال  ادددة ال امعيدددة التدددي
 كاط دا  التخددي   لدر كق رتدف التربويدة الرواقده مدع القدر  لتقا دا وساسدي نتدا ك ندف  (2015)

، كيعر دف ج د ام  كالداملا  الر رسد   مدع كالتعامدا راسديال  الت صد ا  دي الرادا    الررارسداا
م رو دة اسدت اكاا الدالد  كر ك  و عالدف  صد ا الدر تعد  ا ك ندف  (2016علي  عبد الرحمن )

سلوكف كتاوينف النقاي  دي ب اتدف ال راسدية، ك يدة الومدول الدر  الدة انناد ام الردلوبدة كاشدثاع 
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مهاااادي  اجاتدددف كتل يدددة متدلثاتددددف، سدددعيما لت ق ددددق  الدددة الر دددا  دددد  ال يدددا  ال امعيددددة، كتعر دددف 
، مد  يريدةلالتع يدةلالعر جواند  جريدع مدع بندا  ا كلد االتصر  رل  الدال  ق ر ك نف  (2016)

لدلال التقا ددا انط دابي مددع زملا دف كم رسدديف كبليدة اي ددرا  مد  و هددا  الص ادة الإ اريددة،  هددلام 
 دددد  تق لددددف للرندددداهف ال راسددددية كنمددددام التقددددويا كانمت اندددداا، ككدددد ل  الرلدددداركة  ددددي النلددددا اا 

 ي.الرختلقة، كانا امف مع الرواقه ال      كل ا اط اب
مدد  لددلال العددر  الاددابق للتعريقدداا التددي تناكلددت التايددف اي ددا طري  تهددي و  هندداك ثددلاف 

 ات اهاا تناكلت الرقصوم كهي كالتالي:
ند ها  ر  و  التايف طرثا اشثاع ل اجاا القدر  التدي تث رهدا  كا عدف،  دالتايف   الاتجاه الأول:

ميددة ماددترر ، كو  اللددخص الدد   هددو الرركنددة  ددي مواجصددة المددركا الرتي ددر ، كهددي  رليددة   نا
  ل طف تايف و ا طري هو اللخص الد   طادتديع تي  در  كا عدف وك تي  در ال  ادة وك تي  در انثند 

(، 2008(، الخدولي )2004العرريدة )معما ا ا اقتهت ال اجة ل ل ، كرا  دي تعريدف كدلام مد  
 (.2016 لي،     الر ر  )
ادا   ، ر  للر تردع كموا قتدف  لدر معدا  ر  كونرا دف ال:  ر  و  التايف هو الراا والاتجاه الثا ي

  ددرك  و  اللددخص الدد   ل طددف تايددف و ددا طري هددو الدد   طاددتخ م ق راتددف لاددي  تعددرا كيصدد ر 
دددا ن  دددام كمعتقددد اا كسدددلوك ايلدددري ، كرعندددي و  التايدددف  نددد ها لهدددوع كامدددا  ا  امدددف ك قم

ر كالرعتقد اا كردا  تقدق مدع مددا للمدركا كاي دوال الادا   ، كتعد  ا مادترر للات اهدداا كالرلدا 
 (.2015(،   را نة )2012(، ةيا  )2010(،  اام )2009 تلو )  را  ي تعريف كلام م  را  ايلري ، 
:  ددر  و  التايددف هددو  رليددة موا مددة بدد    اجدداا القددر  كمدالدد  ال  اددة،  صددي والاتجاااه الثالااث

قدددر  ك اجاتدددف ك كا عدددف  رليدددة مركثدددة مددد   نصدددري  وساسددد    طردددثلا   ر دددي متصدددا و ددد هرا ال
   دواك  كومالف كرغثاتدف، كثان صردا ال  ادة كر وناتصدا الرا طدة كانجتراعيدة كالليريدة كبردا ترلادف مد

(، 2010لالددد  )كموامدددقاا كمدددا تترثدددا  ليدددف مددد   وا دددق كركا ع، كردددا  دددي تعريدددف كدددلام مددد  
 (.2016(، مص   )2015الرث وج )

رليددة   ناميددة  ددتا مدد  للالصددا اشددثاع الدالدد  ك نددف   تعريااف التكيااف الأكاااديميكمدد  ثددا طر دد  
 دددق  اجاتددف لرواجصدددة المدددركا اي ا طريدددة الرتي دددر  كماددا رتصا، مادددتخ مما ق راتدددف كام اناتدددف لت ق

 التواؤم ب    اجاتف ك كا عف كومالف مع مدال  ال  اة اي ا طرية.
 :الأكاديمي التكيف على المؤثر  العوام  -2

( 2008لتايف اي دا طري لددلا  ال امعدة،  قد   كدر )الخدولي،لق  تع   العواما الرؤثر   لر ا
 كال اجدداا ةيددانكل ال اجدداا اشددثاعو  العوامددا الرددؤثر   ددي التايددف اي ددا طري تترثددا  ددي 
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، كو  الرل دة  اجاتدف اشدثاع لدف ادريت التدي رااكالرصدا العدا اا القدر  لد   تتدو ر، كو  ةاللخصدي
 .نقاف انناا  عراط
( و  التايددف اي دا طري للدالدد   تد ثر كر رو ددة مد  العوامددا 2004 ،كيدر  )الري دداني،  رد  

جددن  الدالدد ، ك اجاتددف اللخصددية كانجتراعيددة، ل ددراا  قولتددف، كق راتددف الت صدد لية،  منهااا:
كظرك ددف ال اددرية كالصدد ية، كرددا  تدد ثر كمددركا ايسددر  التددي  نترددي ال صددا كماددتوا  انجترددا ي 

الددددد  بنقادددددف كتقددددد  ر  لصدددددا كمادددددتو   رو اتدددددف كومالدددددف كالثقدددددا ي كانقتصدددددا  ، كتدددددؤ   ثقدددددة الد
  ( الدر و2009الراتق لية  كرما مصرما  ي مق ار ما ط ققف مد  تايدف و دا طري، كوشدار )سدصاكنة،

لدة  دي التايف اي ا طري للدالد   درتث  كرد   تايقدف كالعوامدا الررتثددة كال يدا  ال راسدية كالرترث
دردوج، كالقعاليدة اللخصدية  دي اسدتيلال الوقدت، التايف الرنص ي، كنهف ايه اا كمادتو  ال

 الرصاراا كالررارساا ال راسية، الص ة النقاية، العلاقاا اللخصية مع ايلري .
  رليدة  دي الردؤثر  العوامدا  لدر التعدرا الدر ( كالتدي هد  تLanz,2006ك دي  راسدة نندا )

 بدرغبتا  ك امعدة التربيدة  رسدةم  دي ايجاند  العليدا ال راسداا لدلثة اي ا طري كانجترا ي التايف

ري التايدف اي دا ط  لدر تدؤثر كالتدي شد و ام  الرلد لاا و ثدر و  ال راسدة نتدا ف ك لرانيدا، كوظصدرا
 تعلقدةالر العامدة، كالرلد لاا الر تثدة كاستخ ام الرتعلقة  انت: الرل لاا ال راساا العليا، لدلثة

( كالتدي Cheng,1999 راسدة )ككد ل  ، الر ا دراا كقصدا الرتعلقدة الرقرر ، كالرلد لاا كالات 
   الرت د كالونطداا الا  در  ال امعداا  دي العليا ال راساا  لثة تايف م    لر التعرا ه  ت الر

التايدف اي دا طري للدلثدة  مد    دي تدؤثر ر يادة  وامدا هنداك و  النتدا ف كوظصدرا ايمري يدة،
ية للقدر ، كالعلاقداا اللخصد قر طدةال انجترا ي، الادراا اي ا طري، ال  ا مترثلة  ي الت ص ا

 كانجتراعية مع ايلري .
  لر التايف اي ا طري لدلا  ال امعة كالتالي:مرا س ق طر   ت    و ثر العواما التي تؤثر 

 أسر  الطالب: اولًا: 
 لل راسدة، كتص ادة الرندا   اللصدا، الردريي الدنق  ال دو كتدو  ر ك  رصدا، ايسدر ، تلد يع طعت در

  عليدة ملداركة تلارك كايسر  ال امعة  ي الدال  تايف الر تؤ   ق لصا، م  ل    ا كالرتاكعة

 الناور  كدر(،   دى 2005العردر ، كالادلوكي ) كالوجد اني، ايللاقدي، الدالد  بندا   دي

 الصدلة هد   كتترثدا اي دا طري، كدالتايف مدلة ايسدرية  اا ال  ادة و  لدف  راسدة  ي (2001)

 مد    د  طع در ال   الاا   الرؤشر مار   ى را ي كالثقا ي،كانجت انقتصا   الو ع  ي

  راسديما متدوا ق   النداز    غ در الددلا  و  ث دت   دى ال  ادة الرناليدة لدلال مد  الآكدا  تد ث ر

الرندددا  ايسدددر  ك لاقتدددف  ( 2015) مبااار   راسدددةتناكلدددت ب نردددا ، كدددالدلا  النددداز    مقارندددة
 كيد ا  جامعدة  لثدة و ، كتومدلت نتا  صدا الدر كدالتايف اي دا طري لد    لثدة جامعدة كيد ا 
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  دي، ةيدف  ترتعدو   الد   الادو   ايسدر   الرندا  نتي دة جدا  كهد ا ج د  و ا طري بتايف  ترتعو  

 .اي ا طري كالتايف ايسر   الرنا  ب   موجثة  الة ارتثا ية  لاقة كجو  النتا ف وظصرا    
 أسالبب التنشئة الوالدية:ثا ياً: 
 ونرداط الررارسدة مد  مصرد   نردد   لدلال مد  الددلا   دي تدؤثر الوال طدة نلداةالت وسدال   ا  

  داتق  لر  التاامي طل ع التالي ، كنر  التاامي، نر  هرا انجتراعية، التنلاة  ي الوال طة

 ايمدا  لدف انجتردا ي، كي قدق كالق دول الدنق   دي الثقدة   دى نرد  كهدو الرندال،  دي الدالد 

ا كيرن دف مهدو ،  ) لويدة  راسدة وث دت العردا، كردا الدر    عدف مردا كالت ب د  الر ثدة مد  سدن م
ك دي هد ا الإن داز،   لدر وسدرها مد  مرتقعدا تلد يعا كالدالثداا  تلقدو   الددلا  ( و 2001

 كالناد ية الرلدتركة الراداهرة معر دة الدر (2012)البادارين  غباث الصد   هد  ت  راسدة 

 لثدة  لد   اي ا طريدة ال اتيدة كالاقدا    دا طرياي كالتايدف الصويدة، كوسدال   للأسدال   الوال طدة،
 لرتي راا ا صا ية  نلة  اا كنا ية ملتركة مااهرة الصاشرية، كتوملت الر كجو  ال امعة

 ا فنتد ب ندت اي ا طريدة(، كردا ال اتيدة ال راسدة التاكعدة ) الاقدا   الرادتقلة كرتي دراا ال راسدة

 وسدلو الد طرقرا ي، ك  الوال طدة التنلداة يسدلو  ة  ا صدا ي  نلدة    اا تن ؤيدة قد ر  ال راسدة كجدو 

طريدة، اي ا  كالاقدا   ال اتيدة اي دا طري كالتايدف كالصويدة انلتداام كوسدلو  الرعلومداتي، الصويدة
 كوسدال   اي دا طري التايدف بد   العلاقدة الدر معر دة (2010 محاي الاد ن)دراساة   وهادف 

الخر دوم، كتومدلت الدر و   جامعدة ك الثداا لددلا  ايبندا   د ركصا  ردا الرعاملدة الوال طدة
 الرعاملدة وسدال   كاننخقدا ، كتتادا  تادا الخر دوم جامعة لدلا  التايف اي ا طري ماتو  

وسدال    بد   ا صدا يا  ال  در   ارتثداط كالإط ابيدة، كد ل  كجدو  ال راسدة   ندة الوال طدة لد  
 .الخر وم جامعة ان ا طري لدلا  التايف كب   الرعاملة
 قدد ك  ال ددامعي، الر ددي   ددي الصامددة العلاقدداا مدد  باملا ددف الدالدد   لاقددة تعت ددر :قاارا الأثًااا: ثال

 و   لد  كسدواها، كالردرب   ايسدر  تد ث ر مد  و ثدر الدال  سلوك  ي ت ث ر الر ال ل را ة ط و  
 كاي اددار، انهترامدداا  ددي و هددا صا مددع طلددترك  منددف ال را دداا هدد   الددر  نهددا  دد   الدالدد 
 للصدد اقة ر دد  م ددال ال را ددة و  كرددا مع نددة، مصددالي لددف كت قددق ل طددف، مع نددة اارغثدد كتلددثع

 الآلدددري  مدددع  تعدددا ه  صدددو انجتردددا ي، كك دددعف كوهر تدددف ك ياندددف الدلثدددة   صدددا طلدددعر كالامالدددة
 ولدا دف، لتقدا   كيوجصدف كالإرشدا  النصدي لدف طقد م مد    صدا ط د  كردا معف، الآلرك   كيتعا ه

 سدد ق مددا الددر كالإ ددا ة كال را ددة. طعر صددا و   ريدد  التددي ومددااللرعل مصدد ر ال را ددة و   رددا
  اقاتدددف كيلددديا ق راتدددف ل ث دددت القرمدددة كتعديدددف التعددداك   وك الرنا ادددة  دددي الدالددد  رغثدددة تلدددثع

 .الآلري  ا ترام  لر كي صا
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 ا  هنداك  لاقدة ارتثداط معنويدة بد   التوا دق النقاديالدر  (2012دراسة )الشمري  ق  وشارا ك 
كددا الهددث  لدد     نددة الث ددى ن  مركددا الهددث   لعدد   كر اسددا   ددي سددلوك انجترددا ي كمر 

اننادددا  ات دددا  انلدددري  مددد  لدددلال الدددت  ا كالتوا قددداا معصدددا كبندددا   لاقددداا اجتراعيدددة ج ددد   
كالتقا دددا مدددع ال  ادددة  لدددر اسدددا  ا راك القدددر  للعلاقدددة مدددع انلدددري   لدددر انصدددا سدددلوك متاامدددا 

 ددة  ددي الترك ثدداا انجتراعيددة كانتصددال بدد   ا ددرا  ال راالرتثددا ل مدد  لددلال انندد ما   كالتدد ث ر
  دددى ا  اننتردددا  انجتردددا ي بددد   ان دددرا  هدددو ا ددد  العنامدددر الناكعدددة مددد  الرلدددا ر ال الليدددة 

كالتددي تنددتف  دد  مركددا الهددث  للاددلوكياا الرختلقددة  لددر ا  العلاقدداا بدد    لثددة كليددة  للإناددا 
 لددر اسددا   صددا انلددر كانندد ما  معددف  الددا هددي  لاقدداا اجتراعيددة م نيددة  الريا دديةالتربيددة 

الاليددة اك لارجصددا كعلاقدداا اجتراعيددة ماددتق لية قدد  تتخدد  لدددواا جددا   كتت ادد  كاسددتررار مدد  
 .للال التوا قاا انجتراعية

 اللصدا،  القدر  ةيدف  نردو الد   الإ دار طلد ا ال راسدة طادو  الد   ال دوالأكااديمي:  ا: الجورابعً 

  كمد كو ادار ، روطدف  د  التع  در للدالد  طر د  ال طرقرا يدة ال ريدة  مد جدو سا ا ال امعدة   م ا
 وسدا  سدلوكف  لدر الدالد  تقدويا  دتا كو  الع الدة، ركج وطهدا ال راسدة جدو طادو  و  الرصدا

 ال راسدي ال دو (،   دؤثر2004انقتصدا   )جاسدا،  كمادتوا   انجتراعيدة  ثقتدف  لدر ك صدر 

ا  ي ال امعة، الدال  تاوي   ي كقو  الت ري  ك ريقة كالرنصف  لد للدا انسات   ملاركة كوطهم

  الدا ايبدو   كالتعامدا الادليا تايقدف الدر تدؤ   الوج انيدة الرختلقدة كالرلداركة النلدا اا  دي

ت   انسدا اهتردام ككد ل  الدالد ، نقادية  لدر انط ابيدة ت ث راتصدا لصدا  وامدا  لصدا قا دة الد ر ،
ا. الإط ابية ت ث راتصا لصا  لصا  لر كماا  ها الدلثة لرل لاا  وطهم

مل لاا  ي التايف اي دا طري للدلثدة  هناكالر و   (2006  بنات  كتلودراسة ) ق  وشارا 
 مصا رها، م  الرعلوماا كاستخرا مع الرقرراا ال راسية  الدلثة تعاما  ي معوبة تترثا  ي

 الرت اللدة الرعلومداا  مد الاث در ك  صدا مدا،ا نو د  ويلدة ال راسدية  دالرقرراا متوقدع، ومدر كهد ا

 الوا د ، الرقدرر  دي الو د اا بد   مدا التناسدق  د م الر كالإ ا ة ولر ، مقرراا مع كالرتارر 

 ال امعدة نمدام طقدر   لد  جاند  الدر،   صدا كالعلرية كالليوية الإملا ية ايلدا  كع  كش وع

 التعليريدة، العرليدة لتادص ا الرادان   التعليريدة الوسدا ا مد  الاث در ا لدال " كعد   د  الدتعلا"

 الرقدرراا، م  الاث ر  لر النمر   ال ان  طيل   منف التعليرية للوسا ا ال امعة ن تقار كنمرما

 .للتد  ق ملا  تصا ك  م النمرية الرعلوماا تارار م  كاننا ا  الدلثة طلعر مرا
اي دا طري اي ا طريدة التدي تدؤثر  لدر التايدف الرلد لاا  (2003دراساة )العاامري  ت كتناكلد 

، كوشدارا النتدا ف الدر كجدو  تلداكف ك  در بد   ترت د  جامعة الإمداراا العربيدة الرت د   ل    لثة
الرل لاا اي ا طرية ل   الدلا  كالدالثاا   ى ا تلت الرل لاا التاليدة نقد  الترت د   ند  
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ان تد الي  كالتداام ايسدتا  كدالرن نر ، لا الر رو ت  : تل   كع  ايسدات    دي مدني التقد  راا
ككجدو  ماداقاا لدي  لصدا  ا دد    ،ك د م كجدو  كتد   راسدية مقدرر  لدثع  الراداقاا ، دي التقد  ر

 0ك د م مناسدثة موا  د  الرخت دراا  ،ك  م كجو  كع  ايسات    ي سا اتصا الر ت يدة ،تد يلية
كالإ ددا ة الددر كجددو   ددركل  اا  نلددة ا صددا ية بدد   الدددلا  كالدالثدداا  ددي جريددع الرلدد لاا 

ككدد ل  الددتلاا ترت دد  الرلدد لاا اي ا طريددة كالتعليريددة كددالتلاا الراددتو   ،صددالي الدالثدداال
     .كم ا  الإقامة ،ال راسي
 ثدرو  كقتمدا طقهدو   الوسددر الدثقدة وبندا  ( و 2005العردر  )  كدر  الببئة الثقافية:خامسًا: 

مدع  اكمناقلدتص العرلدي قعصداكا  دي كتد يقصدا  ركسدصا مد ا ر   دي ثقاةيمدا القق در  الدثقدة مد  وبندا 
 كايم تعلديا اي  مادتو   ( و 2001) امد ،   راسدة الرعلدا، كوث تدت مدع وك الدثع  كعهدصا

 الدر التعدرا  لدر وثدر( 2012فهدف  دراسة فياض )، اي ا طري للددلا  التايف  لر  ؤثر

  دي يةالت هد ر  الادنة  دلا  لد   اي دا طري  لدر التايدف كالدتعلا التقا در مصداراا مدا   ك كر

صا تاديق  لدر تدؤثر كالدتعلا التقا در مصاراا لرا   الدلثة  راسة القصيا، كتوملت الر و  جامعة
 (Lent et al, 2009)لنا  وأخارو  الت هد رية، ك دي  راسدة  الادنة برندامف  دي اي دا طري

  د  كالر دا اي دا طري، كدالتايف الرعرةيدة انجتراعيدة الرتن اداا تعدرا الدر كالتدي هد  ت

 ر  قد لصردا ال  ادي كالد  ا اي ا طريدة، ال اتيدة الاقدا   و  الدر نتدا ف ال راسدة كللصدت ال يدا ،
 .اي ا طري التثا   كالتايف ( م %22نا تف ) ما  ارا   ى اي ا طري، كالتايف تن ؤية
 أبعاد التكيف الأكاديمي: -3

لتايددددف ( كدددد   ا2014لقدددد  تندددداكل الع  دددد  مدددد  الثددددا ث   التايددددف اي ددددا طري،  دددد كرا العدددد  لي )
اي دددددا طري طلدددددترا  لدددددر ) التايدددددف انجتردددددا ي، الر دددددا  ددددد  انن ددددداز اي دددددا طري، التايدددددف 

( وكعددا  التايددف اي ددا طري  ددي Baker & Sirke, 1999اننقعدالي(، ك دد   ل ي ددر كسدد رك )
وربعدة م دانا هدي ) م دال ال ا عيدة، الر دال التد يقدي، م دال اي ا ، م دال ال  ادة اي ا طريدة 

( وربعة جواند  للتايدف اي دا طري هدي ) ال اند  اي دا طري، ال اند  1999ش )(، ك    ملاو 
انجترددددددا ي، ال اندددددد  اللخصددددددي اننقعددددددالي، جاندددددد  التعلددددددق كالرؤساددددددة (، كتناكلددددددت  راسددددددة 

( ثلاثة وكعا  للتايف اي ا طري كهي ) الثع  الرعر ي، الثع  اننقعدالي، الثعد  2008)الخولي، 
( لرادددة وكعدددا  للتايدددف اي دددا طري كهدددي ) التايدددف مدددع 2016الادددلوكي (، ك ددد  ا )مصددد  ، 

الر رسددد  ، التايدددف مدددع الددداملا ، التايدددف مدددع الإ ار ، التايدددف مدددع الرنددداهف كوسدددال   التقدددويا، 
(، )وبددو 2010(، )لالدد ، 2010التايددف مددع الدد اا(، كتناكلددت  راسددة كددلا مدد  )م ددي الدد   ، 

(، ) را نددددددة، 2014امدددددد  ، (، )الي2013(، )الصددددددرا  ، 2012(، ) وناددددددي، 2011ل ددددددا، 
( وكعددددددا  2016(، )ال صنددددددي، 2016(، )ابددددددراييا،   دددددد  الددددددر ر ، 2015(، )مددددددومني، 2015
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)التايف مع الرنصف، نهف ايهد اا كمادتو  الدردوج، القا ليدة التايف اي ا طري كالرترثلة  ي
 اللخصية كالتخدي  نستيلال الوقت، الرصاراا كالعا اا ال راسية، الص ة النقاية (.

) التايدف  اي دا طري كهدي تهي مرا س ق و  معما الثا ث   ق  اتققوا  لر لراة وكعدا  للتايدف 
الرنص ي، ماتو  الدروج كنهف ايه اا، القا لية اللخصية  ي التخددي  كاسدتيلال الوقدت، 

 (، كةيرا  لي تو يي لاا كع :الرصاراا كالررارساا ال راسية، العلاقاا اللخصية مع ايلري  
كهدو  تعلدق كرد   ر در الدالد   د   راسدتف  دي ال امعدة كقنا تدف  ف المنهجاي:التكي -1

كم   اسدترتا ف  دي الراداقاا التدي  كتق لف لص ا التخصصكالتخصص ال   الت ق كف 
 ، كما  ترت   لر  راستف م  وعثا .  رسصا كا ااسف ك هر تصا

سددتف كهددو  دد كر  ددول مدد   ج طددة الدالدد   ددي  را  ضااا الأهااداف ومسااتوى الطمااوح: -2
، كددد ل  ا را دددف لرددد   ارتثددداط كاهترامدددف بصدددا كوسددد لة لت ق دددق وهددد اا لدددد  لصدددا مادددثقما

  راستف ال امعية كخددف الراتق لية.
كهدو  تنداكل مد    ا ليدة الدالد   الفاعلية الشخصاية فاي التخطايا واساتغلال الوقا : -3

كلد ا  عدال، كمد   ان داز   تنمديا ونلددتف ال وميدة كاسدتيلالف للوقدتبرم ة كتنق د  ك  ي 
 لواجثاتف ال راسية، ك  م ا ا ة كقتف  ي اينلدة الخارجية  لر  اا   راستف.

كهددو  تعلددق كردد   تددو ر  ددا اا  راسددية ج دد   لدد    المهااارات والممارسااات الدراسااية: -4
مثدا التلخديص كولد  الرلا مداا كابددراز النقداط الصامدة، كمد   تقا لدف الصددقي الدالد ، 

ك ادددد  اسددددتيلالف للرصددددا ر التعليريددددة، كاسددددتقا تف مدددد  كالترك ددددا ل طددددف،  كمددد   اننتثددددا 
 ، كم   استع ا   للامت اناا. راستف

كهددو ط لدده  دد  مدد   ن دداج الدالدد   ددي تاددوي   العلاقااات الشخصااية مااي الأخاارين: -5
، كمدددد   تعاكنددددف كتقا لددددف معصددددا، كمدددد   الثقددددة  لاقدددداا سددددوية مددددع وسددددات تف كزملا ددددف

 كان ترام ب نف كب نصا.
 وض البحث:فر 

ب   التنا ر الرعر ي كالتايف اي دا طري لد    دلا   ا صا ية  نلة  اا  لاقة توج   .1
 .جامعة بني سويف

التندا ر الرعر دي لد    دلا  جامعدة بندي   دي ا صدا ية  نلدة  اا  دركل  توجد  ن .2
 ونثر (. –النوع )  كر  لرتي ر سويف تعا  

ا طري لد    دلا  جامعدة بندي التايدف اي د  دي ا صدا ية  نلدة  اا  دركل  توجد  ن .3
 ونثر (. –النوع )  كر  لرتي ر سويف تعا  
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التندا ر الرعر دي لد    دلا  جامعدة بندي   دي ا صدا ية  نلدة  اا  دركل  توجد  ن .4
 و بي (. -التخصص )  لري   لرتي ر سويف تعا  

التايدف اي دا طري لد    دلا  جامعدة بندي   دي ا صدا ية  نلدة  اا  دركل  توجد  ن .5
 و بي (. -التخصص )  لري   رتي رل سويف تعا  
 ااراءات البحث:
تدددا اسدددتخ ام الردددنصف الومدددقي الرقدددار ، الددد    دددتا مددد  للالدددف كمددده المددداهر  مااانها البحاااث: 

 مو وع الث ى، كت ل ا بياناتصا، كالعلاقة ب   م وناتصا.
(  الثمددا ك الثددة مدد   ددلا  جامعددة بنددي سددويف 120تاونددت   نددة الث ددى مدد  )عبنااة البحااث: 

اسدددتدلاعية  كيدددر  الت  دد  مددد  مدددلا ية و كاا الث ددى، كاسدددتخ امصا ل ادددا  الصددد ل  ع نددة 
(  الثدام ك الثددة مد   دلا  جامعدة بنددي 662كالثثداا، كالت قدق مد  مددلا  تصا للتد  دق، كمد  )

ددا لرتي ددر  الث ددى )  سددويف كع نددة وساسددية، كال دد كل التددالي  و ددي توزيددع الع نددة ايساسددية ك قم
 التخصص (: –النوع 

 التخصص ( –(: توزيي عبنة البحث الأساسية وفق متغبري ) النوع 1ادول )
 الإامالي العدد المتغبر الإامالي العدد المتغبر

 النوع
 340 ذكر

 التخصص 662
 340 علمي

662 
 322 أدبي 322 أ ثى

 أدوات البحث:
 اولًا: مقياس التنافر المعرفي: ) إعداد الباحث (

 : لمعرفيالتنافر امقياس خطوات إعداد 
كددد ل  الع  ددد  مددد  ك ، التندددا ر الرعر ددديالتدددي تناكلدددت  الأطااار النظرياااةكعددد   لدددر  ان دددلاع -1

 لددر مددا قدد م  لددر  ان ددلاعالددر جاندد  ، التنددا ر الرعر دديالتددي تناكلددت  الادداكقة ال راسدداا
ك لددد   ،التندددا ر الرعر دددي دددي مواقدددع    ددد   تناكلدددت  )اننترندددت(شدددث ة الرعلومددداا العالريدددة 

 لددر كعدد   ان ددلاع  كدد ل  كممدداهر التنددا ر الرعر ددي وهددا م وندداا  بصدد ا الوقددوا  لددر
ككدد ل   لددر مددا تددا )اننترنددت(   لددر شددث ة الرعلومدداا ال كليددة مقااا يس التنااافر المعرفااي

(، Cassel, Chow & Reiger, 2001كري در ) ككادا مليدا  شدومثا  كالعربي ا  ا    لر الراتو  الر لي
مليدددا  (، 2015، سدددر ر  م دددار  العت  ددديالل يددداني مليدددا  التندددا ر الرعر دددي )مدددريا  ر ددد 

 (.2016التنا ر الرعر ي ) مياا  كريا، 

 كالرقددا ي  ليددف مدد  ال راسدداا كالث ددوف كاي ددر النمريددة،  ان ددلاع ددي  ددو  مددا سدد ق    -2
 ددي مدورتف ايكليددة، كقدد  تاددو   الرليددا تددا مددياغة مقدر اا  التنددا ر الرعر ديالتدي تناكلددت 
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الهددث  ، الددت  ا العددا قي، الر تددو  كالدريقددةة م ددانا هددي )تاددعترثددا  ( مقددر  65) مدد 
 -انسددددددتررار ، النددددددوا ي انجتراعيددددددة، الر رسددددددة كالددددددتعلا، الصدددددد ة كالعاةيددددددة، اللخصددددددي
 (.التوجف الراتق لي، الصيرنة -التثعية ، انست امة

مدد  الر  ردد   الرتخصصدد    ددي  م رو ددةمددورتف ايكليددة  لددر   ددي الرليددا تددا  ددر   -3
ك لددد  للتعدددرا  لدددر مددد   كالرنددداهف ك دددرل التددد ري    كالصددد ة النقادددية م دددال  لدددا الدددنق

 مقددر  ، كمدد   انترددا  كددا للتنددا ر الرعر دديمددع التعريددف الإجرا ددي  الرليددا  م ددانااتقددال 
وشدددار  التدددي الرقددر اا دددو  تعريقددف الإجرا دددي، ثددا  ددد لت   دديك ددعت للياسدددف  الددد  للثعدد  

 قدا نادثة انتقدال  ل صدا  د  كالتديناسدثة الر  رو  بتع  لصا، كاستثع ا الرقدر اا غ در الر
 مرا طل ر الر ترتع الرليا  كص ل مق ول.، مقر اا (7%( ك   ها )80)

 مد  كعد   دا  رجدة بد   ب رسدو   انرتثداط معداملاا  ادا  تداالاتساا  الاداخلي للمقيااس:  -4

 ، ةليدالا كال رجدة ايكعدا  ارتثداط مد   لرعر دة ك لد  الاليدة للرليدا ، وكعدا  الرليدا  كال رجدة
 ، د   كع   لر لاا الالية كال رجة      لر كع   قراا كا م   قر   ا ب   انرتثاط كمعاما

 قدر    دا ارتثداط مد   لرعر ة كك ل  للرليا  الالية كال رجة ايكعا  ارتثاط م   لرعر ة ك ل 

 ( كرا  لي:4(، )3ج كلي ) للال م   ل  كيتهي    ،  لر كع  لاا الالية كال رجة

 عرفي(: معام  ارتباط ببرسو  ببن دراة ك  بعد والدراة الكلية لمقياس التنافر الم3ادول )
 ر البعد م ر البعد م ر البعد م

الر تو   1
 كالدريقة

 -انستررار  7 *0.436 الص ة كالعاةية 4 *0.638
 انست امة

0.626* 

 8 *0.680 الر رسة كالتعلا 5 *0.654 الت  ا العا قي 2
 -التثعية 

 *0.704 رنةالصي

الهث   3
 اللخصي

النوا ي  6 *0.503
 انجتراعية

التوجف  9 *0.504
 الراتق لي

0.494* 

 ( 0.05انرتثاط  ال ا صا يما  ن  ماتو   نلة) 

  تهي م  ال  كل الاابق و  مليا  التنا ر الرعر ي  ترتع كص ل بنا ي مرتقع.
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   (: معام  ارتباط ببرسو  ببن دراة ك  فقر 4ادول )
 والدراة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس التنافر المعرفي

 انرتثاط رقا الققر  انرتثاط رقا الققر  انرتثاط رقا الققر  انرتثاط رقا الققر 
 *0.753 45 الر رسة كالتعلا الهث  اللخصي الر تو  كالدريقة

1 0.379* 16 0.543* 31 0.529* 46 0.637* 
 التثعية ا الصيرنة *0.639 32 *0.523 17 *0.542 2
3 0.441* 18 0.579* 33 0.624* 47 0.546* 
4 0.475* 19 0.503* 34 0.556* 48 0.571* 
5 0.614* 20 0.518* 35 0.498* 49 0.688* 
6 0.443* 21 0.397* 36 0.445* 50 0.638* 
7 0.353* 22 0.407* 37 0.489* 51 0.571* 
 *0.388 52 ا ي انجتراعيةالنو  *0.426 23 *0.471 8
 التوجف الراتق لي *0.629 38 الص ة كالعاةية *0.594 9

10 0.411* 24 0.382* 39 0.701* 53 0.618* 
 *0.679 54 *0.572 40 *0.495 25 الت  ا العا قي

11 0.662* 26 0.488* 41 0.491* 55 0.546* 
 *0.570 56 انستررار ا انست امة *0.557 27 *0.477 12
13 0.570* 28 0.584* 42 0.631* 57 0.630* 
14 0.641* 29 0.487* 43 0.696* 58 0.549* 
15 0.547* 30 0.462* 44 0.519*   
 ( 0.05انرتثاط  ال ا صا يما  ن  ماتو   نلة) 

  تهي م  ال  كل الاابق و  مليا  التنا ر الرعر ي ما ل لرا ك ع للياسف.
خ ام ثثاا كدريقة ولقا كركنثا ، كبدريقدة الت ا دة النصدفية كاسدتتا تق  ر ال ثبات المقياس: -5

 معا لة س  رما  براك  كج ترا ، كيو ي ال  كل التالي قيا معاما الثثاا. 
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  التنافر المعرفيمقياس معاملات ثبات  (5ادول )
 وطريقة التجمئة النصفية بطريقة ألفا كرو باخ

 ألفا كرو باخ الأبعاد
 يةالتجمئة النصف

 ابتما  سببرما  براو  
 0.560 0.389 0.621 الر تو  كالدريقة
 0.487 0.322 0.510 الت  ا العا قي

 0.604 0.432 0.556 الهث  اللخصي
 0.536 0.366 0.533 الص ة كالعاةية
 0.661 0.494 0.604 الر رسة كالتعلا

 0.385 0.238 0.431 النوا ي انجتراعية
 0.747 0.596 0.661 مةانستررار ا انست ا
 0.550 0.380 0.607 التثعية ا الصيرنة
 0.673 0.507 0.637 التوجف الراتق لي

 0.869 0.768 0.851 ال رجة الالية
  تاا كالثثاا. التنا ر الرعر يمرا س ق  تهي و  مليا   

 ثا يًا: مقياس التكيف الأكاديمي: ) إعداد الباحث (
 : لأكاديميمقياس التكيف اخطوات إعداد 

كدد ل  الع  دد  مدد  ك ، التايددف اي ددا طريالتددي تناكلددت  النمريددة اي ددركعدد   لددر  ان ددلاع -1
 ان ددلاعالددر جاندد  ، التايددف اي ددا طري لدددلا  ال امعددةالتددي تناكلددت  الادداكقة ال راسدداا

التايددف  ددي مواقددع    دد   تناكلددت  )اننترنددت( لددر مددا قدد م  لددر شددث ة الرعلومدداا العالريددة 
، كددد ل  كممدداهر التايددف اي ددا طري  لدد  بصدد ا الوقددوا  لددر وهدددا م وندداا ك  ،اي ددا طري

)اننترندت(  لدر شدث ة الرعلومداا ال كليدة مقا ي  التايف اي دا طري  لر كع   ان لاع
مليددا  التايددف اي ددا طري مثددا  كالعربددي ككد ل   لددر مددا تددا ا دد ا    لددر الرادتو  الر لددي

مليدا  التايدف (، 2008)الخدولي، ري مليدا  التايدف اي دا ط(، 1999ريا  ملاوش )
 (. 2016)مص  ، مليا  التايف اي ا طري(، 2014الع  لي )اي ا طري 

 كالرقددا ي  ليددف مدد  ال راسدداا كالث ددوف كاي ددر النمريددة،  ان ددلاع ددي  ددو  مددا سدد ق    -2
 ي مورتف ايكليدة، كقد  تادو   الرليا تا مياغة مقر اا التايف اي ا طري التي تناكلت 

نهدف   -) التايدف الرنص دي : هدي لرادة وكعدا  للتايدف اي دا طريترثدا  ( مقر  45) م 
 -القا ليدددددة اللخصدددددية  دددددي التخددددددي  كاسدددددتيلال الوقدددددت  -ايهددددد اا كمادددددتو  الدردددددوج 

 العلاقاا اللخصية مع ايلري  (. -الرصاراا كالررارساا ال راسية 
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لرتخصصدد    ددي مدد  الر  ردد   ا م رو ددةمددورتف ايكليددة  لددر   ددي الرليددا تددا  ددر   -3
ك لددد  للتعدددرا  لدددر مددد   كالرنددداهف ك دددرل التددد ري  م دددال  لدددا الدددنق  كالصددد ة النقادددية 

 مقددر  ، كمدد   انترددا  كددا للتايددف اي ددا طريمددع التعريددف الإجرا ددي  الرليددا اتقددال وكعددا  
وشدددار  التدددي الرقددر اا دددو  تعريقددف الإجرا دددي، ثددا  ددد لت   دديك ددعت للياسدددف  الددد  للثعدد  

 قدا نادثة انتقدال  ل صدا  د  كالتديكاستثع ا الرقدر اا غ در الرناسدثة الر  رو  بتع  لصا، 
 مرا طل ر الر ترتع الرليا  كص ل مق ول.، مقر اا (4%( ك   ها )80)

 مد  كعد   دا  رجدة بد   ب رسدو   انرتثداط معداملاا  ادا  تداالاتساا  الاداخلي للمقيااس:  -4

 كعد   قدراا كدا مد   قدر   دا   بد انرتثداط كمعامدا الاليدة للرليدا ، وكعدا  الرليدا  كال رجدة

 ليدةالا كال رجدة ايكعدا  ارتثاط م   لرعر ة ك ل     ، كع   لر لاا الالية كال رجة      لر

  لد  كيتهدي  د  ،  لدر كعد  لادا الالية كال رجة  قر   ا ارتثاط م   لرعر ة كك ل  للرليا 

 ( كرا  لي:8(، )7ج كلي ) للال م 

تكيف ببن دراة ك  بعد والدراة الكلية لمقياس ال (: معام  ارتباط ببرسو  7ادول )
 الأكاديمي

 معام  الارتباط البعد م
 *0.709 التايف الرنص ي 1
 *0.832 ماتو  الدروج كنهف ايه اا 2
 *0.881 القا لية اللخصية  ي التخدي  كاستيلال الوقت 3
 *0.824 الرصاراا كالررارساا ال راسية 4
 *0.851 يلري العلاقاا اللخصية مع ا 5

 ( 0.05انرتثاط  ال ا صا يما  ن  ماتو   نلة) 

  ترتع كص ل بنا ي مرتقع. التايف اي ا طري تهي م  ال  كل الاابق و  مليا  
 (: معام  ارتباط ببرسو  ببن دراة ك  فقر  8ادول )

 والدراة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس التكيف الأكاديمي
 انرتثاط رقا الققر  انرتثاط رقا الققر  تثاطانر  رقا الققر 

1 0.542* 15 0.562* 29 0.544* 
2 0.477* 16 0.528* 30 0.541* 
3 0.508* 17 0.637* 31 0.517* 
4 0.581* 18 0.627* 32 0.524* 
5 0.417* 19 0.666* 33 0.514* 
6 0.4728* 20 0.641* 34 0.640* 
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 انرتثاط رقا الققر  انرتثاط رقا الققر  تثاطانر  رقا الققر 
7 0.627* 21 0.705* 35 0.548* 
8 0.501* 22 0.661* 36 0.558* 
9 0.415* 23 0.712* 37 0.621* 

10 0.657* 24 0.410* 38 0.569* 
11 0.660* 25 0.657* 39 0.595* 
12 0.591* 26 0.625* 40 0.568* 
13 0.628* 27 0.446* 41 0.538* 
14 0.637* 28 0.419*   

 ( 0.05انرتثاط  ال ا صا يما  ن  ماتو   نلة) 

 ما ل لرا ك ع للياسف. التايف اي ا طريي م  ال  كل الاابق و  مليا   ته
خ ام تا تق  ر الثثاا كدريقة ولقا كركنثا ، كبدريقدة الت ا دة النصدفية كاسدت :المقياس ثبات -5

 معا لة س  رما  براك  كج ترا ، كيو ي ال  كل التالي قيا معاما الثثاا. 
 كيف الأكاديميمقياس الت(:  وضح معاملات ثبات 9ادول )

 بطريقة ألفا كرو باخ والتجمئة النصفية 
 ألفا كرو باخ الأبعاد

 التجمئة النصفية
 ابتما  سببرما  براو  

 0.641 0.472 0.598 التكيف المنهجي
 0.850 0.739 0.775 مستوى الطموح و ضا الأهداف

 0.783 0.643 0.823 الفاعلية الشخصية في التخطيا واستغلال الوق 
 0.423 0.268 0.523 لمهارات والممارسات الدراسيةا

 0.775 0.633 0.723 العلاقات الشخصية مي الأخرين
 0.922 0.855 0.916 الدراة الكلية

  تاا كالثثاا. التايف اي ا طريمرا س ق  تهي و  مليا   
  تائا البحث:
 ف؟المعرفي لدى طلاب اامعة بني سويمستوى التنافر  ما: الأول التساؤل

للإجاكددة  لددر هدد ا التادداؤل تددا اسددتخ ام التثددار )ا( لع نددة كا دد    ك لدد  نلتثددار القددركل بدد   
 الرتوس  النمر  كالقعلي، كال  كل التالي  و ي نتا ف  ل :
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 اختبار )ت( للتعرف على التنافر المعرفي لدى طلاب اامعة بني سويف: (10ادول )
 (0.05الدلالة ) قيمة )ت( الانحراف المعياري لفعليالمتوسط ا المتوسط النظري التنافر المعرفي

  الة ا صا يما 24.045- 3.59 16.65 20 المحتوى والطريقة
  الة ا صا يما 19.367- 1.96 8.52 10 التحكم العاطفي
  الة ا صا يما 6.114 2.70 16.64 16 الضبط الشخصي
  الة ا صا يما 8.624 2.39 14.80 14 الصحة والعافية

  الة ا صا يما 17.452- 2.71 12.16 14 رسة والتعلمالمد
  الة ا صا يما 10.371 1.66 8.67 8 النواحي الاجتماعية

الاستمرار / 
 الاستدامة

  الة ا صا يما 12.046- 2.22 8.96 10

  الة ا صا يما 21.557- 2.31 10.06 12 التبعية / الهيمنة
 ا صا يما  الة 4.331 2.68 12.45 12 التوجه المستقبلي

  الة ا صا يما 13.647- 13.34 108.92 116 الدرجة الكلية
( 108.92التندا ر الرعر دي طاداك  ) لرليدا  ال ادابي الرتوسد  ت د   مد  ال د كل الادابق و  

(، مرا  د ل  لدر و  مادتو  التندا ر  13.674-(، كو  قيرة ) ا= 13.34كان راا معيار  )
(، كهدددد ا  دددد ل  لددددر و  التنددددا ر 113لرتوسدددددة كهددددي )الرعر ددددي طختلدددده جوهريمددددا  دددد  ال رجددددة ا

 الرعر ي وقا م  الرتوس  ان ترا ي النمر  ل     نة الث ى.
ددا مدد  ال  اددة ايسددرية كانجتراعيددة التددي  نترددي ال صددا الدالدد ،    اددو  كير دد  و  ط ددو   لدد  نات م

 سدوية، نقادية كصد ة كترتعدف كتايقف سلوكف  ي كتؤثر الدال    صا  نل  التي ال  اةايسر  هي 

 التعاما ك ريقة انناانية، ال اجاا اشثاع كاسلو  الاا    انسرية العلاقاا   يعة للال م 

 مد   ايسدر ، سدوية انسدر  ت عدا  و شد نصا مد  كالتدي ،و را هدا بد   تنلد  التدي الرلد لاا مدع

 كا تردا ها  اجداتصا قهدا   دي انسدر   لدر انتادال ك د م انسدتقلالية  لر ابنا صا تربية للال

، ال يدا  لرواجصدة تعد ها انردا ك نقادصاقدراراتصا  كاتخدا  الخامدة شدؤكنصا ا ار   دي انقادصا  لدر
 النقادي ال دو تدو  ر  و كردا،  ل صدا التيلد  م اكلدة كو بن داج لصدا كالتصد   الرختلقدة كرواققصدا

  لصا انمور  وكليا ق ا م  ال     كالرتاكعة الرناس  راسيال  ال و كتص اة انسر   الا الرريي

لق  التنا ر الرعر ي لد  صا، كد ل  طر د  ارجداع انخقدا  مادتو  التندا ر الرعر دي   ي تاا  
،   دى و  الرخددداا الرعرةيدة ت د و الإط ابية انجتراعيةل     نة الث ى الر  واما التنلاة 

يدد   كدف،  ي التاو   ي مر لة الدقولة مد  لدلال ايسدر  التدي  نتردي لصدا، ككد ل  اي درا  الر 
 كت د و للدقا  روجصاا تعرا الرعرةية الرخدداا و ( Coralijn, 2008كه ا ما وشار اليف )

 الخامدة كانت اهاا كالرعتق اا الليا الدال  ال امعي ط تا   الرث ر ، الدقولة من  كالتل ا
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 كجو  ي  ت ث ر لصا كلصارا ، كايق الوال    لامة  ولف ال    الآلري  م  الرعرةية كرخدداتف

ال امعدة مد   مر لدة  ي كا  ة معالرف ت  ك كال  للتنا ر الرعر ي،  الدقولة من  لصثة قا   
ةيمصدر التندا ر  كدالتقا ر اا انتد  لدر ق رتدف ك د م بصدا طردر التدي كالرواقدهلدلال الخ دراا 

،  قولتدف  دي ا تاد صا التدي الرعرةيدة الرخددداا ا تر تدف مدا  لدر بندا م  الرعر دي كلد ا تلقدا ي
ايشخا  لدا تد تي معتقد اتصا اللا قلانيدة بد    لدية ك د اها، لانصدا جدا ا نتي دة لترا رداا  

ك سياسدية  لدر مد   اك شخصدية وزمنية م  الرورثاا العا لية كانجتراعية سوا  كانت م ية 
، كد ل  ترتدع  دلا  ال امعدة كرادتو  ج د  مد  الصد ة النقادية  تراا مد  ايزمداا كانلتاامداا

اتيدة كايمددا كمصداراا التعامدا مددع الخ دراا ال   دد  ،   دى جريعصدا تددؤثر  دي تقا ددر كالقا ليدة ال 
كاتققددت هدد   القددر  ك ددي نمرتددف لنقاددف كللألددري  كالتعامددا مددع اي دد اف التددي تواجصددف كمط ابيددة، 

معر دي وقدا  تندا ر كجدو  وظصدرا ( التديThompson et al., 2010النتي ة مع نتي ة  راسدة )
العامدة، ك راسدة  الثانويدة  لثدة لد   طقدول  التندا ر مادتو   لاد  امعداا،لدلثدة ال  مد  الرتوسد 

( كالتدددي تومددددلت الدددر كجددددو  تندددا ر معر ددددي  ك  الرتوسددد  لدددد    لثددددة 2015مدددريا الل يدددداني )
ك الثدداا جامعددة وم القددر  كالررلاددة العربيددة الاددعو طة، كتختلدده هدد   النتي ددة مددع نتي ددة  راسددة 

ي تومددددلت الددددر كجددددو  مادددتو  متوسدددد   ددددي التنددددا ر ( كالتددد2016ثريدددا سددددلامة، ثددددا ر غثددددار  )
( كالتددي تومددلت الددر 2015سددر ر  العت  ددي )الرعر ددي لدد    ددلا  ال امعددة الصاشددرية كدداير  ، ك راسددة 

 كجو  ماتو  متوس   ي التنا ر الرعر ي ل    لا  ك الثاا جامعة وم القر  كالررلاة العربية الاعو طة.
 كاديمي لدى طلاب اامعة بني سويف؟التكيف الأ مستوى  ما: الثا ي التساؤل

للإجاكددة  لددر هدد ا التادداؤل تددا اسددتخ ام التثددار )ا( لع نددة كا دد    ك لدد  نلتثددار القددركل بدد   
 الرتوس  النمر  كالقعلي، كال  كل التالي  و ي نتا ف  ل :

 لدى طلاب اامعة بني سويف التكيف الأكاديمياختبار )ت( للتعرف على  (11ادول )
 ديميالتكيف الأكا

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
الدلالة 

(0.05) 

  الة ا صا يما 16.610 2.75 17.77 16 التكيف المنهجي
مستوى الطموح ونضج 

 الأهداف
  الة ا صا يما 29.811 3.36 21.89 18

الفاعلية الشخصية في التخطيط 
 واستغلال الوقت

 الة ا صا يما  28.548 3.48 21.87 18
  الة ا صا يما 30.416 2.57 17.03 14 المهارات والممارسات الدراسية
  الة ا صا يما 19.552 3.26 18.48 16 العلاقات الشخصية مع الأخرين

  الة ا صا يما 30.782 12.57 97.04 82 الدرجة الكلية
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( 97.04طري طاداك  )التايدف اي دا  لرليدا  ال ادابي الرتوسد  ت د   مد  ال د كل الادابق و  
(، مرددا  دد ل  لدر و  ماددتو  التايددف  30.782(، كو  قيردة ) ا= 12.57كدان راا معيددار  )

(، كهددد ا  ددد ل  لدددر و  التايدددف 82اي دددا طري طختلددده جوهريمدددا  ددد  ال رجدددة الرتوسددددة كهدددي )
 اي ا طري مرتقع ل     نة الث ى.

طري لد     ندة الث دى،   دى و  كي  ك و  ه   النتي ة تع   ماتو  مرتقع م  التايدف اي دا 
 لا  ال امعدة و ثدر ثقا دة كلد ا  دام مردا سدصا  لد صا التايدف مدع ال  ادة ال امعيدة، كد ل  و  
 ددلا  ال امعددة مندد  عو  لإشددثاع  اجدداتصا مدد  لددلال الخ ددر  كالررارسددة، كياددعو  الددر ت ق ددق 

تعدر  كالرعقد   وك ال  كاتصا كالق ر   لر ت ق دق التدواز  الرعر دي  ند  مواجصدة ال  اداا الرختلقدة
للرث دددراا ال   ددد  ، كتع ددد  هددد   النتي دددة قددد ر  الدالددد  ال دددامعي  لدددر اسدددتثرار اليددداا التايدددف 

 طة الرختلقدة للتعامددا مدع الواقددع اي دا طري، كددالرغا مد  المددركا النقادية كانجتراعيددة كانقتصددا
اولية كا راك التددي طعيلددصا  ددي الر ترددع، كدد ل  طرتلدد   ددلا  ال امعددة القدد ر   لددر ت رددا الرادد

 ددا الرواقدده الرختلقددة كتقادد رها كلدد ا اط ددابي، كاللددعور كالقدد ر   لددر انن دداز كالر ددا الددر التقا
 مددع ايلددري ، كالثعدد   دد  ايشدديا  التددي تادد   لصددا القلددق كالتددوتر، كدد ل  امددتلاك ركج الرثدددابر 

ق النقادددي كالرثدددا ر ،  ادددا  لددد  طادددا  ها  لدددر التايدددف اي دددا طري كيايددد  مددد  انناددد ام كالتوا ددد
 و  كانجترا ي، مرا ط علصا مق ل    لر ال راسة برغثة  اللية ناكية م  تلقا  ونقادصا  كير د 

م ا مدة بندي سدويف   دى و  كليداا  سد ا  هدا الث دى   ندة و درا  معمداطعداكا  لد  الدر و  
 معاندا  هنداك كلدي  نقادصا، التربيدة كليداا اقليريدة، كو  مرا دا الر ا مدة قريثدة مد  ال امعدة

 وطهدا كالرتعلقدة الردا  ، كال اند  كالاد   كالروامدلاا الخامدة الرعيلدة ظدركا خدصت

  متقدار  كاقتصدا   اجتردا ي مادتو   مد الددلا   غال يدة ي ز  انجتردا ي، الراتو   كالتلاا
، (Ulysse,2001(، )2002كتتقق ه   النتي ة مع نتي ة   راسة كلام مد  ) ر دوا  سدر ا ، 

(Moor, 2003جاجددا  جرعددة، زيندد   ددون ، 2004وع، و ردد  القرار ددة، (، ) م ردد  الر دد ()
(، ) م ردددد  2012(، ) م ردددد ،  وناددددي، 2012(، ) ومددددا م ددددر ، 2012)  وناددددي، (، 2012

(، ) اسدددددرا  ا ابدددددراييا، شددددد   لدددددالص،  2015( ) ثندددددا    ددددد  ال دددددا ظ، 2013الصدددددرا  ، 
  ال امعدة، ( كالتي تومدلت الدر كجدو  مادتو  مرتقدع مد  التايدف اي دا طري لد    دلا2016

( كالتددي تومددلت الددر ماددتو  2011كتختلدده هدد   النتي ددة مددع نتي ددة  راسددة ) و ردد  وبددو ل ددا، 
( 2010متوسددد  مددد  التايدددف اي دددا طري لددد    دددلا  ال امعدددة، ك راسدددة ) سدددار  م دددي الددد   ، 

 كالتي توملت الر ماتو  منخق  م  التايف اي ا طري ل    لا  جامعة الخر وم.
كالدد    ددنص  لددر   توجدد   لاقددة ارتثا يددة  الددة ا صددا يما  ندد  مادددتو    تااائا الفاارض الأول:

( بددد   التندددا ر الرعر دددي كالتايدددف اي دددا طري لددد    دددلا  جامعدددة بندددي سدددويف ، 0.05 نلدددة )
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كللت قددق مدد  مدد ة هدد ا القددر  تددا  اددا  معامددا ارتثدداط ب رسددو  للتعددرا  لددر العلاقددة بدد   
 جامعة بني سويف، كال  كل التالي  و ي  ل : لا  التنا ر الرعر ي كالتايف اي ا طري ل   

 (12ادول )
 سويف معام  الارتباط ببن التنافر المعرفي والتكيف الأكاديمي لدى طلاب اامعة بني 

 (0.05الدلالة ) معامل الارتباط عدد العينة المتغير

  الة ا صا يما 0.344- 662 التنافر المعرفي / التكيف الأكاديمي
هدي  الاابق و  قيرة معاما انرتثاط ب   التنا ر الرعر ي كالتايدف اي دا طري ت    م  ال  كل 

( كهو معاما ارتثاط سال ، كه ا طل ر الر كجدو   لاقدة   ادية  الدة ا صدا يما بد   0.344-)
التنددددا ر الرعر ددددي كالتايددددف اي ددددا طري، و  كلرددددا زا  ماددددتو  التنددددا ر الرعر ددددي و    لدددد  الددددر 

  ا طري.انخقا  ماتو  التايف اي
  ؤ   التقا ر  ي لد  كو  الاو ، الالوك الر طقو  الاو   التقا ر و  الركير   ارجاع  ل  

 ونصدا   دى الرعرةيدة النمريدة  ليدف و د ا مدا كهد ا القدر ، سدلوك  لدر  دنع   تنا ر معر دي الر

  لدر كيدنع   لدف الرصدا ثة كاي ادار الروقده تقاد ر  ريقدة مد الرلد لة تد تي  و  ا تر دت

 رلدف ت، ك ل   م  تنا ر الدال  معرةيما  ول  ل طف الاث ر مد  الرلدا ر التدي كالالوك عانااننق
  قدالر سو  التايف، كبالتالي   م الر ا  ي الر ي  ال اتي كانجتردا ي كاي دا طري، كهد ا مدا 

  هد  ط علف و ثر ترر ام كنقدورام مد  الد اا كالر تردع كمؤساداتف الرختلقدة كردا   صدا ال امعدة، ككدا
 العام للدال  كسو  تايقف اي ا طري كل ا لا . الرلا ر سوا تؤ   كالنتي ة الر سو  التايف 

كالدد    ددنص  لددر   ن توجدد   ددركل  اا  نلددة ا صددا ية  ندد  ماددتو   :الثااا ي تااائا الفاارض 
(  دي التندا ر الرعر دي لد    دلا  جامعددة بندي سدويف تعدا  لرتي در الندوع )  كددر 0.05 نلدة )

كللت قدق مد  مد ة هد ا القدر  تدا اسدتخ ام التثدار )ا( لع نتد   مادتقلت  ، ك لد  ونثدر ( ،  –
للتعددرا  لددر  نلددة القددركل  ددي التنددا ر الرعر ددي لدد    ددلا  جامعددة بنددي سددويف ك ددقم لرتي ددر 

 ونثر (، كال  كل التالي  و ي  ل : –النوع )  كر 
عرفي افر المفرو  في التن تائا اختبار )ت( لعبنتبن مستقلتبن  لمعرفة دلالة ال (13ادول )

 أ ثى ( –لدى طلاب اامعة بني سويف وفقً لمتغبر النوع ) ذكر 
 العدد الجنس التنافر المعرفي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
الدلالة 

(0.05) 

المحتوى 
 والطريقة

 3.60 17.29 340 ذكر
  الة ا صا يما 4.829

 3.46 15.97 322 أنثى

 العاطفيالتحكم 
 1.88 8.55 340 ذكر

غ ر  الة  0.308
 2.04 8.50 322 أنثى ا صا يما
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 العدد الجنس التنافر المعرفي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
الدلالة 

(0.05) 

 الضبط الشخصي
 2.77 16.66 340 ذكر

غ ر  الة  0.193
 2.63 16.62 322 أنثى ا صا يما

 الصحة والعافية
 2.38 14.80 340 ذكر

غ ر  الة  0.023-
 2.41 14.80 322 أنثى ا صا يما

 المدرسة والتعلم
 2.58 12.36 340 كرذ

1.928 
غ ر  الة 
 2.83 11.95 322 أنثى ا صا يما

النواحي 
 الاجتماعية

 1.64 8.73 340 ذكر
غ ر  الة  0.866

 1.69 8.61 322 أنثى ا صا يما

الاستمرار / 
 الاستدامة

 2.06 9.19 340 ذكر
  الة ا صا يما 2.759

 2.36 8.72 322 أنثى

 التبعية / الهيمنة
 2.21 10.24 340 رذك

  الة ا صا يما 2.072
 2.40 9.87 322 أنثى

 التوجه المستقبلي
 2.57 11.98 340 ذكر

  الة ا صا يما 4.728-
 2.71 12.95 322 أنثى

 الدرجة الكلية
 13.24 109.80 340 ذكر

1.741 
غ ر  الة 
 13.41 108.00 322 أنثى ا صا يما

(  دي 0.05كجو   ركل  اا  نلة ا صا ية  ن  ماتو   نلة ) ت    م  ال  كل الاابق   م 
ونثددر ( كلدد ا  –التنددا ر الرعر ددي لدد    ددلا  جامعددة بنددي سددويف تعددا  لرتي ددر النددوع )  كددر 

التوجدددددف ، ك التثعيددددة ا الصيرنددددة، ك انسددددتررار ا انسددددت امة، ك الر تددددو  كالدريقدددددة ددددام، مددددا  دددد ا 
( تعدا  لرتي در النددوع ) 0.05ة  ند  مادتو  )،   دى توجد   دركل  اا  نلدة ا صدا يالرادتق لي

التثعيدددة ا ، ك انسدددتررار ا انسدددت امة، ك الر تدددو  كالدريقدددةونثدددر ( لصدددالي الددد كور  دددي  – كدددر 
 ، كلصالي انناف  ي التوجف الراتق لي.الصيرنة

 و   ردا متلدابصة، ال ناد   لد   الرعر دي التندا ر   يعدة و  الدر النتي دة هد  ر د  ارجداع كي

 كلد االتندا ر الرعر دي  نلد   و  لدلال مد  طقادر كهد ا، كا د    ت نونصدا التي الرعتق ااك  اي اار
  دتعلا ونثدر وك  كدر  دا  سدوا   اللدخص ،الر يددة ال  ادة مدع التقا دالدلال  مد  وساسدي

را ، كايقد الوالد    لامدة  ولدف الد    الندا  مد  كانت اهداا كالرعتقد اا اللديا كي تاد 
 لصدثة قا د   كجدو   دي تد ث ر لدف ايم وك لدلأ  التعليردي كالرادتو   ة،الوال طد الرعاملة كوسال  

كتتقددق هدد   النتي ددة مددع نتي ددة  راسددة كددلام مدد  ثريددا سددلامة، ثددا ر للتنددا ر الرعر ددي   الدقولددة مندد 
(  كالتددددي 2016(، ك راسددددة مياددددا  كددددريا )2015(، ك راسددددة سددددر ر  العت  ددددي )2016غثددددار  )
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ة ا صددا ية  ددي التنددا ر الرعر ددي تعدداك لرتي ددر النددوع ) تومدلت الددر  دد م كجددو   ددركل  اا  نلدد
اندداف (، كتختلدده هدد   النتي ددة مددع نتي ددة  راسددة كالتددي تومددلت الددر كجددو   ددركل  اا  – كددور 

انددداف ( لصدددالي  – نلدددة ا صدددا ية  دددي التندددا ر الرعر دددي الددد اللي تعددداك لرتي دددر الندددوع )  كدددور 
 ال كور.

توجدد   ددركل  اا  نلددة ا صددا ية  ندد  ماددتو  كالدد    ددنص  لددر   ن  :الثالااث تااائا الفاارض 
(  ددي التايددف اي ددا طري لدد    ددلا  جامعددة بنددي سددويف تعددا  لرتي ددر النددوع ) 0.05 نلددة )

ونثددر ( ، كللت قددق مدد  مدد ة هدد ا القددر  تددا اسددتخ ام التثددار )ا( لع نتدد   ماددتقلت  ،  – كددر 
عددة بنددي سددويف ك ددقم ك لد  للتعددرا  لددر  نلددة القدركل  ددي التايددف اي ددا طري لدد    دلا  جام

 ونثر (، كال  كل التالي  و ي  ل : –لرتي ر النوع )  كر 
ف في التكي تائا اختبار )ت( لعبنتبن مستقلتبن  لمعرفة دلالة الفرو   (14ادول )

 أ ثى ( –لدى طلاب اامعة بني سويف وفقً لمتغبر النوع ) ذكر  الأكاديمي
 العدد الجنس التكيف الأكاديمي

المتوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
الدلالة 

(0.05) 

 التكيف المنهجي
 2.73 17.86 340 ذكر

غ ر  الة  0.822
 2.77 17.68 322 أنثى ا صا يما

مستوى الطموح 
 ونضج الأهداف

 3.48 21.70 340 ذكر
-1.542 

غ ر  الة 
 3.22 22.10 322 أنثى ا صا يما

الفاعلية الشخصية 
في التخطيط 

 لال الوقتواستغ

 3.46 22.01 340 ذكر
1.087 

غ ر  الة 
 3.51 22.71 322 أنثى ا صا يما

المهارات 
والممارسات 

 الدراسية

 2.58 17.20 340 ذكر
غ ر  الة  1.674

 2.55 16.86 322 أنثى ا صا يما

العلاقات الشخصية 
 مع الأخرين

 3.06 18.87 340 ذكر
  الة ا صا يما 3.236

 3.41 18.06 322 أنثى

 الدرجة الكلية
 12.25 97.64 340 ذكر

غ ر  الة  1.244
 12.90 96.42 322 أنثى ا صا يما

(  دي 0.05 ت    م  ال  كل الاابق   م كجو   ركل  اا  نلة ا صا ية  ن  ماتو   نلة )
ونثدر ( كلد ا  –التايدف اي دا طري لد    دلا  جامعدة بندي سدويف تعدا  لرتي در الندوع )  كدر 

ام، مددا  دد ا العلاقدداا اللخصددية مددع ايلددري ،   ددى توجدد   ددركل  اا  نلددة ا صددا ية  ندد   دد
 ونثر ( لصالي ال كور. –( تعا  لرتي ر النوع )  كر 0.05ماتو  )
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كير   و  طعاكا  ل  الر   م كجو   ركل  ي القد راا العقليدة بد   الد كور كاننداف مد   دلا  
ا   التعاما  ي ال امعة كو  الإم انيداا التدي تو رهدال امعة، كك ل    م كجو   ركل  ي وسال 

ال امعدددة ن تقدددرل بددد   الددد كور كاننددداف، ا دددا ة الدددر و  جريدددع القدددر  ال امعيدددة متا دددة ومدددام 
هد    كتتقدقال نا    ك  تر  ا، مرا سصا مصراا الن اج ك ا ة مورها كوش الصا ومام ال ريدع  

(، )سددار  2009(، ) كامددا كتلددو، 1999 النتي ددة مددع نتي ددة  راسددة كددلام مدد  ) ريددا  ملاددوش،
(، ) شدصا   را ندة، 2012(، ) كريردة  دون ،  2010(، ) م رد  لالد ، 2010م ي ال   ، 

( كالتدددي تومدددلت الدددر  ددد م كجدددو   نلدددة 2016(، ) اسدددرا  ا ابدددراييا، شددد   لدددالص، 2015
ي دددة مدددع نت كتختلدددها صدددا ية للقدددركل بددد   الددد كور كاننددداف  لدددر مليدددا  التايدددف اي دددا طري، 

( كالتددي تومددلت الددر كجددو   ددركل  اا  نلددة ا صددا ية 2015 راسددة )   دد  اللديددف مددؤمني، 
( كالتددي تومددلت 2015 ددي التايددف اي ددا طري كلصددالي انندداف، ك راسددة ) م ردد  الصددرا  ، 

 الر كجو   ركل  اا  نلة ا صا ية  ي التايف اي ا طري كلصالي ال كور.
  ن توجدد   ددركل  اا  نلددة ا صددا ية  ندد  ماددتو   كالدد    ددنص  لددر :الرابااي تااائا الفاارض 

(  ي التندا ر الرعر دي لد    دلا  جامعدة بندي سدويف تعدا  لرتي در التخصدص ) 0.05 نلة )
و بي ( ، كللت قق م  م ة هد ا القدر  تدا اسدتخ ام التثدار )ا( لع نتد   مادتقلت  ،  – لري 

دددا ك لدد  للتعدددرا  لددر  نلدددة القددركل  دددي التندددا ر الرعر ددي لددد    ددلا   جامعدددة بنددي سدددويف ك قم
 و بي (، كال  كل التالي  و ي  ل : –لرتي ر التخصص )  لري 

عرفي افر الم تائا اختبار )ت( لعبنتبن مستقلتبن  لمعرفة دلالة الفرو  في التن (15ادول )
 ( أدبي – علمي)  التخصصلمتغبر  الدى طلاب اامعة بني سويف وفقً 

 العدد الجنس التنافر المعرفي
وسط المت

 الحسابي
 (0.05الدلالة ) قيمة )ت( الانحراف المعياري

المحتوى 
 والطريقة

 3.39 16.71 340 علمي
 غ ر  الة ا صا يما 0.480

 3.79 16.58 322 أدبي

 التحكم العاطفي
 1.95 8.46 340 علمي

 غ ر  الة ا صا يما 0.881-
 1.97 8.59 322 أدبي

الضبط 
 الشخصي

 2.56 16.74 340 علمي
 غ ر  الة ا صا يما 0.999

 2.84 16.53 322 أدبي

 الصحة والعافية
 2.35 14.56 340 علمي

  الة ا صا يما 2.734-
 2.41 15.06 322 أدبي

المدرسة 
 والتعلم

 2.66 12.44 340 علمي
  الة ا صا يما 2.769

 2.74 11.86 322 أدبي
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 العدد الجنس التنافر المعرفي
وسط المت

 الحسابي
 (0.05الدلالة ) قيمة )ت( الانحراف المعياري

النواحي 
 الاجتماعية

 1.58 8.78 340 علمي
 غ ر  الة ا صا يما 1.683

 1.75 8.56 322 أدبي

الاستمرار / 
 الاستدامة

 2.14 8.94 340 علمي
 غ ر  الة ا صا يما 0.268-

 2.30 8.98 322 أدبي

التبعية / 
 الهيمنة

 2.28 10.15 340 علمي
 غ ر  الة ا صا يما 0.956

 2.35 9.98 322 أدبي

التوجه 
 المستقبلي

 2.60 12.64 340 علمي
 غ ر  الة ا صا يما 1.842

 2.76 12.25 322 أدبي

 الدرجة الكلية
 12.69 109.41 340 علمي

 غ ر  الة ا صا يما 0.974
 14.00 108.40 322 أدبي

(  دي 0.05 ت    م  ال  كل الاابق   م كجو   ركل  اا  نلة ا صا ية  ن  ماتو   نلة )
و بدددي (  –)  لرددديا  لرتي دددر التخصدددصتعدددالتندددا ر الرعر دددي لددد    دددلا  جامعدددة بندددي سدددويف 

كل ا  ام، ما   ا الص ة كالعاةية، كالر رسة كالدتعلا،   دى توجد   دركل  اا  نلدة ا صدا ية 
و بدي ( لصدالي التخصدص اي بدي  دي  –)  لردي( تعا  لرتي در التخصدص0.05ماتو  ) ن  

 الص ة كالعاةية، كلصالي التخصص العلري  ي الر رسة كالتعلا.
، و  جريع و را    نة ال راسدة طعيلدو   دي كسد  جدامعي مت دان   دي متدلثاتدف الركه ا طل ر 

تعر دوا لرلد لاا معرةيدة متقاربدة  العلردي كاي بدي التخصصد    دلا كق   رجدع  لد  الدر و  
 دي كددلا التخصصد   تاددا  ها لدددلا  ال امعدة كدد ل   د م كجدو  بددرامف كونلددة مد  كعهدصا، 

كد ل  طر د   داك  لد  ، كالت ري   ل صاثا ه   الرل لاا التعاما مع م  لر ا تاا  مصاراا 
   دلا و   ردا متقدار ، ال امعداا  دلا  طعيلدف الد   العدام كال دو ال امعيدة ال  ادة و  الدر

  د  النمدر كيد  مختلقدة، ككاجثدااراسدية   وعثدا   لد صا كتقدع المركا نق  طعانو   ال امعة
 ة كالعاةيدة  ااندت القدركل لصدالي كبالنادثة لثعد  الصد  الدالد    رسدف الد   التخصدص ندوع

التخصص اي بدي،   دى  ترتدع  دلا  التخصدص اي بدي كال راسداا النمريدة التدي تعترد   لدر 
ال قظ، كم  ثا  صترو  كال وان  الص ية ل  صا و ثر م   دلا  التخصدص العلردي، كبالنادثة 

الددر و    نددة لثعدد  الر رسددة كالددتعلا  اانددت القددركل لصددالي التخصددص العلرددي، كقدد   رجددع  لدد  
التخصدص العلرددي تتصدده كالقد ر   لددر ت ل ددا الرعلومداا كمعال تصددا الددر وقصدر مدد  ، كيعددو  
ه ا الر   يعة الروا  ال راسدية الرق مدة لصدا ا  انصدا تتدلد  مدنصا التقا در كصدور  ت ل ليدة ج طدة، 

لددداا كونصدددا طرتلادددو  مركندددة  دددي اننتقدددال بددد   اي ادددار مردددا ط علصدددا طر لدددو  الدددر الت ريددد  كا ت
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العلاقدداا بدد   المددواهر، كهدد ا  دد  عصا الددر التوسددع  ددي وسددال  صا القاريددة لتلددرا كا ددة التصددوراا 
كانت اهاا لتول   ال لول، كبع    ل  ن   و   لثة التخصص اي بدي طر لدو  الدر الردلقداا 
كالتعريردداا، كن ط دداكلو  اط ددا  ال لددول الرتعدد    للرلدد لاا ك لدد  ينصددا  تعدداملو  مددع مواقدده 

ابتدددة تقريثدددام كدددال وا ف التاريخيدددة ك لدددر الدددرغا مددد  و  هددد   اي ددد اف ت تدددا  الدددر ت ل دددا كلاددد  ث
   يعة الروا  ال راسية الرق مة لصا ك ريقة التعاما معصا ن تاري لصا ب ل .

كالد    دنص  لدر   ن توجد   دركل  اا  نلدة ا صدا ية  ند  مادتو   :الخاامس تائا الفارض 
 ا طري ل    دلا  جامعدة بندي سدويف تعدا  لرتي در التخصدص (  ي التايف اي0.05 نلة )
و بي ( ، كللت قق م  م ة ه ا القر  تا استخ ام التثار )ا( لع نتد   مادتقلت  ،  –)  لري

ددا  ك لدد  للتعددرا  لددر  نلددة القددركل  ددي التايددف اي ددا طري لدد    ددلا  جامعددة بنددي سددويف ك قم
  و ي  ل :و بي (، كال  كل التالي  –لرتي ر التخصص ) لري

ف في التكي تائا اختبار )ت( لعبنتبن مستقلتبن  لمعرفة دلالة الفرو   (16ادول )
 ( أدبي – علمي)  التخصصلمتغبر  الدى طلاب اامعة بني سويف وفقً  الأكاديمي

 (0.05الدلالة ) قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس التكيف الأكاديمي

 يالتكيف المنهج
 2.73 17.86 340 علمي

0.878 
غ ر  الة 
 2.77 17.68 322 أدبي ا صا يما

مستوى الطموح ونضج 
 الأهداف

 3.27 22.19 340 علمي
  الة ا صا يما 2.310

 3.43 21.58 322 أدبي
الفاعلية الشخصية في 
 التخطيط واستغلال الوقت

 3.54 21.94 340 علمي
0.529 

غ ر  الة 
 3.43 21.79 322 أدبي ا صا يما

المهارات والممارسات 
 الدراسية

 2.68 17.12 340 علمي
غ ر  الة  0.884

 2.44 16.94 322 أدبي ا صا يما

العلاقات الشخصية مع 
 الأخرين

 3.29 18.56 340 علمي
غ ر  الة  0.661

 3.23 18.93 322 أدبي ا صا يما

 الدرجة الكلية
 12.79 97.66 340 علمي

1.306 
ر  الة غ 

 12.33 69.39 322 أدبي ا صا يما
(  دي 0.05 ت    م  ال  كل الاابق   م كجو   ركل  اا  نلة ا صا ية  ن  ماتو   نلة )

و بددي (  –)  لردديمعددة بنددي سددويف تعددا  لرتي ددر التخصددصالتايددف اي ددا طري لدد    ددلا  جا
اا  نلدة ا صددا ية كلد ا  دام، مددا  د ا مادتو  الدرددوج كنهدف ايهدد اا،   دى توجد   ددركل  

 و بي ( لصالي التخصص العلري. –)  لري( تعا  لرتي ر التخصص0.05ماتو  ) ن  
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، و  جريع و را    نة ال راسدة طعيلدو   دي كسد  جدامعي مت دان   دي متدلثاتدف كه ا طل ر الر
 تعدددداملو   دددي ال امعددددة بددددنق   العلردددي كاي بددددي التخصصدددد    ددددلا كقددد   رجددددع  لدددد  الدددر و  

ن تقدددرل ال امعدددة بددد    دددلا  التخصدددص العلردددي ك دددلا  التخصدددص اي بدددي  الايفيدددة، كددد ل 
  دلا  طعيلدف الد   العدام كال دو ال امعيدة ال  ادة و  الدركد ل  طر د   داك  لد   الادا سدوا ، 

راسدية   وعثدا   لد صا كتقدع المدركا نقد  طعدانو   ال امعدة   دلا و   ردا متقدار ، ال امعداا
كبالنادثة لثعد  مادتو  ، الدال    رسف ال   خصصالت نوع    النمر كي  مختلقة، ككاجثاا

الدروج كنهف ايه اا  اانت القركل لصالي التخصص العلري، كه ا طعدو  الدر ال  طدة التدي 
 تر دا بصددا  دلا  التخصددص العلردي ك ددي مادتو  الرثددابر  كالت د   كانت اهدداا انط ابيدة ن ددو 

(، ) 2015 مدد  ) اسددامة الرث دددوج، الرقددرراا ال راسددية  كتتقددق هددد   النتي ددة نتي ددة  راسددة كدددلام 
( كالتدددي تومدددلت الدددر  ددد م كجدددو   دددركل  اا  نلدددة 2016اسدددرا  ا ابدددراييا، شددد   لدددالص، 

ا صدددا ية  دددي التايدددف اي دددا طري تعدددا  لرتي دددر التخصدددص، كتختلددده هددد   النتي دددة مدددع نتي دددة 
( كالتدددي تومدددلت الدددر 2015(، ) م رددد  الصدددرا  ، 2012 راسددة كدددلام مددد  ) كريردددة  ونادددي، 

 التايف اي ا طري ل    لا  ال امعة كلصالي التخصص العلري.و   ركل  اا  نلة ا صا ية  ي كج
 ال الي م  نتا ف طر   تق طا التومياا التالية: ي  و  ما توما اليف الث ى  توصيات البحث:

  ومثي انهترام كالتنا ر الرعر ي  ركر  مل ة،  نثيي توجيدف ونمدار الرادؤكل   بتد ث ر   -1
ا  لا  ال امعاا. لر سل  وك اي را  كلصومم

تنق دد  الع  دد  مدد  الدد كراا الت ري يددة لدددلا  تقع ددا مرا ددا التدد ري  كال امعددة مدد  لددلال  -2
 التنا ر الرعر ي  لر كا ة جوان  اللخصية.ال امعة ل يا   كر انتاال الرعر ي كت ث ر 

يددددة،  الن دددداج ال امعددداا كدددد  را  لصدددا ا تياجدددداتصا النقادددية كانجتراع كدددددلا انهتردددام   -3
 كانجترا ي.كاي ا طري النقاي  تايقصاكالررتثدة ك ا   تصاطعتر   لر م    عال 

 تص اة ال  اة اي ا طرية للدال  التي تاا     لر التايف اي ا طري.  -4
 بحوث مقترحة:

اجددددرا  ك ددددوف تتندددداكل بددددرامف ت ري يددددة كارشددددا طة تاددددعر للومددددول الددددر تقلدددديص التنددددا ر  -1
  امعة.الرعر ي ل    لا  ال

اجدددرا  ك دددوف تتندددداكل بدددرامف ت ري يدددة كارشددددا طة تادددعر للومدددول الددددر ت اددد   التايددددف  -2
 اي ا طري ل    لا  ال امعة.

اجدددرا  ك ددددوف تتندددداكل  لاقددددة التنددددا ر الرعر دددي كرتي ددددراا ولددددر  كال ا عيددددة اي ا طريددددة  -3
 كالت ص ا ال راسي، كغ رها.
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Cognitive dissonance and its relationship with the academic 

adjustment in  

University students  
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Abstract: The research sought to identify the relationship between the 

cognitive dissonance and the academic adjustment in Beni –Suef 

university students, study differences in the cognitive dissonance 

according to gender and specialization variables, study differences in 

the academic adjustment according to gender and specialization 

variables. The research community sample was comprised of 662 male 

and female students in Beni –Suef university. The study instruments 

were the cognitive dissonance scale and the academic adjustment scale 

for the university students. The study concluded that the cognitive 

dissonance was lower than the theoretical virtual average for the 

research sample community, the academic adjustment was higher in  

the research community sample, there was a statistically significant 

inverse relationship between the cognitive dissonance and the academic 

adjustment, there were statistically significant differences in the 

cognitive dissonance in Beni –Suef university students which were 

attributed to the gender variable (male –female) generally except for 

contents, method, continuity/ permanence, dependence/ dominance and 

the future trend where there were statistically significant differences 

which could be attributed to the gender variable (male- female) in favor 

of the male in content, method, continuity/ permanence, dependence/ 

dominance and the future trend and in favor of the females in the future 

trend, there were no statistically significant differences in the academic 

adjustment in Beni –Suef university students which could be attributed 

to the gender variable (male –female) generally except for the personal 

relationships with other people where there were statistically 

significant differences which could be attributed to the gender variable 

(male –female) in favor of males, there were no statistically significant 

differences in the cognitive dissonance in Beni –Suef university 

students which could be attributed to the specialization variable 

(scientific –literary) generally except for health, wellness, school and 
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learning where there were statistically significant differences which 

could be attributed to the specialization variable (scientific –literary) in 

favor of the literary specialization in health and wellness and in favor 

of the scientific specialization in school and learning, there were no 

statistically significant differences in the academic adjustment in Beni 

–Suef university students which could be attributed to the 

specialization variable (scientific –literary) generally except for the 

ambition level, objective maturity where there were statistically 

significant differences which could be attributed to the specialization 

variable (scientific – literary) in favor of the scientific specialization 
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