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 جامعة بني سويف          
 المستخمص: 

هدؼ البحث إلى تحسيف الطلاقة المغوية وخفض الإلكسيثيميا لدى التلاميذ ذوي الإعاقػة البرػرية وذلػؾ 
ذوي  التلاميػذ ( مػفٕٗوتكواػ  عياػة البحػث مػف   ؿ براام  تدريب  باستخداـ السرد الصرر  مف خلا

بمتوسػػط (عامًػػا  وذلػػؾ ٕٔ-ٜأعمػػارهـ الزمايػػة مػػا بػػيف   وتراوحػػ الإعاقػػة البرػػرية بالمرحمػػة ايبتدا يػػة  
تجريبيػة    وتـ تصسيمهـ إلى مجمػوعتيف متكػات تيف(ٕٔ.ٔ(  وااحراؼ معياري قدره  ٖٛ.ٓٔعمري قدره  

الطلاقػػػة  ذوي الإعاقػػػة البرػػػرية  وتػػػـ اسػػػتخداـ مصيػػػاس التلاميػػػذ ( مػػػفٕٔوضػػػابطة  قػػػواـ كػػػؿ ماهمػػػا  
باسػػػػػتخداـ السػػػػػرد الصررػػػػػ   وجمػػػػػيعهـ إعػػػػػداد/  المغويػػػػػة  ومصيػػػػػاس الإلكسػػػػػيثيميا  والبراػػػػػام  التػػػػػدريب 

جػػػػػا  الباحثػػػػػاف(  وأسػػػػػفر  الاتػػػػػا   عػػػػػف وجػػػػػود تػػػػػروؽ ذا  ديلػػػػػة إحرػػػػػا ية بػػػػػيف متوسػػػػػط  رتػػػػػ  در 
المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة تػػػػ  الطلاقػػػػة المغويػػػػة  والإلكسػػػػيثيميا تػػػػ  الصيػػػػاس البعػػػػدي لرػػػػال  
المجموعة التجريبية  ووجود تروؽ ذا  ديلة إحرا ية بيف متوسػط  رتػ  درجػا  المجموعػة التجريبيػة 

بعػػدي  وأاػػت ي توجػػد تػػ  الطلاقػػة المغويػػة  والإلكسػػيثيميا تػػ  الصياسػػيف الصبمػػ  والبعػػدي لرػػال  الصيػػاس ال
تػػػروؽ ذا  ديلػػػة إحرػػػػا ية بػػػيف متوسػػػط  رتػػػػ  درجػػػا  المجموعػػػة التجريبيػػػػة تػػػ  الطلاقػػػة المغويػػػػة  

 والإلكسيثيميا ت  الصياسيف البعدي والتتبع .
 .الإعاقة البررية والتلاميذ ذو  -الإلكسيثيميا–الطلاقة المغوية-السرد الصرر  الكممات المفتاحية:
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The effectiveness of a training program using storytelling in 
improving Linguistic Fluency and reducing alexithymia among 

pupils with visual impairment  
Abstract: The Research aimed to improve Linguistic Fluency and reduce 

alexithymia among pupils with visually impaired in primary school through a 
training program using storytelling, the research sample composed of 24 visually 
impaired pupils, their age ranged between (9 -12) years, with age mean (10.38), and 
Standard deviation (1.21), divided equally into an experimental group and a control 
group, each has 12 pupils, The study employed a Linguistic Fluency Scale, 
Alexithymia Scale, and a training Program Using Storytelling, all designed by/ 
researchers, The results revealed that there were statistically significant differences 
between the mean rank scores of the experimental and control groups in both 
language fluency and alexithymia scale on the post‑test, for the experimental group. 

there were statistically significant differences between their pre and post‑test mean 

ranks in both language fluency and alexithymia scale, for post‑test. And there were 

no statistically significant differences between the post‑test and follow‑up mean 
ranks for language fluency or alexithymia scale in the experimental group. 
Key words: Storytelling-Linguistic Fluency-Alexithymia - Pupils with visual 
impairment.  
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 :ةمقدم
الشػػرا ا السػػماوية  إفّ كػػؿ طفػػؿ مػػف حصػػت أف يحيػػا حيػػاا كريمػػة حسػػبما ارػػ  عمػػى ذلػػؾ

والصػػػواايف الدوليػػػة  وامطفػػػاؿ مػػػف ذوي ايحتياجػػػا  الخارػػػة شػػػهاهـ تػػػ  ذلػػػؾ شػػػهف أقػػػرااهـ مػػػف 
لػػػى أف تتػػػا  لهػػػـ تػػػرص التعمػػػيـ والرػػػحة  العػػادييف  يحتػػػاجوف إلػػػى مزيػػػد مػػػف الػػػدعـ والرعايػػة  وا 

 والمعيشة وكؿ ما يحتاجوف إليت وتصًا لمتطمباتهـ واحتياجاتهـ.
الإعاقة البررية يُمثموف إحػدى ت ػا  التربيػة الخارػة التػ  تحتػا  إلػى  والتلاميذ مف ذوي

مد يد العوف والمساعدا والرعايػة وايهتمػاـ  بػؿ ويحتػاجوف إلػى أف ياػالوا كاتػة حصػوقهـ وتعمػيمهـ 
بهدؼ ايستفادا مف طاقاتهـ كهتراد ماتجيف ت  المجتمػا بػديً مػف أف يكواػوا عالػة عميػت  ويعاػى 

تاحػػة الفػػرص لهػػـ كػػ  يحيػػوا حيػػاا كريمػػة تػػ  البي ػػة التػػ  يعػػيش تيهػػا ذلػػؾ تػػوتير كاتػػة  السػػبؿ وا 
أقرااهـ مف العادييف  مػا تػوتير كاتػة تػرص المشػاركة الوظيفيػة التامػة معهػـ  وكػؿ مػا مػف شػهات 
تيسػػير سػػبؿ دمجهػػـ مػػا أقػػرااهـ والمحيطػػيف بهػػـ تػػ  المجتمػػا الػػذي يعيشػػوف تيػػت  عبػػد الػػرحمف 

 (.ٚٙ  ٕٔٓٓسميماف  
ض الإعاقػػػة البرػػػرية عمػػػى الفػػػرد مواجهػػػة بعػػػض الضػػػغوط تػػػ  الحيػػػاا اليوميػػػة ممػػػا وتفػػػر 

يجعمت عرضة لمشاعر التهديد الدا ـ والعجز عف السيطرا عمى المواقؼ  وقد يترت  عمػى تصػداف 
البرر بعض ايضطرابا  مثػؿ الصمػؽ والتػوتر وضػعؼ الثصػة بػالافس والضػغوط الافسػية  ويػاجـ 

ـ تػ  ظهػور العديػد مػف المشػكلا  التػ  تػرتبط بصرػور تػ  الصػدرا عف هػذا مشػكلا  افسػية تُسػه
عمى التعبير عف ايافعاي   ورعوبا  ت  تهـ المشاعر الذاتيػة وتحديػدها  وورػؼ المشػاعر 

 (.(Lieberman & Wilson, 2002,368للآخريف 
طػة  ويتهثر سموؾ الفرد المعاؽ برريًا بكثير مف العوامؿ ماها ما هو مػرتبط بالبي ػة المحي

وماهػا مػا هػو مترػؿ بػػالفرد ذاتػت اتيجػة لمعاااتػت الاابعػة مػػف الإعاقػة  وذلػؾ مػف شػهات أف يخمػػؽ 
شػػػعورًا لػػػدى المعػػػاؽ برػػػريًا بالعزلػػػة عػػػف أتػػػراد مجتمعػػػت  ويُسػػػهـ ذلػػػؾ تػػػ  معاااتػػػت مػػػف الوحػػػدا 
وااخفػػاض مهاراتػػت ايجتماعيػػة وتوارػػمت وتفاعمػػت ايجتمػػاع  مػػا ا خػػريف  وذلػػؾ مػػف شػػهات أف 

 (.ٗ٘  ٕ٘ٓٓميمر باتريشيا    مف ترص دم  امتراد المعاقيف برريًا ت  المجتما يصمؿ
وتعد المشاعر وايافعاي  مكواًا متضماًا ومادمجًا ت  كؿ تعؿ أو اشاط يصوـ بت المعػاؽ 
برريًا  لذا تعمى أتراد المجتما المحيط والمتفاعؿ ما ذوي الإعاقػة البرػرية أف يػدركوا جيػدًا أف 

امتعػػاؿ تجػػاه سػػموكيا  ومشػػاعر المعػػاقيف برػػريًا تػػاثر عمػػى المخرجػػا  السػػموكية  طريصػػة ردود
وايجتماعيػػة وايافعاليػػػة لػػدى هػػػذه الف ػػة إمػػػا بالسػػػم  أو الإيجػػا   وعمػػػى ذلػػؾ تتطمػػػ  مسػػػاعدا 
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المعاقيف برريًا عمى مجابهة التحديا  والمشكلا  الافسية  والت  مف ضماها الإلكسيثيميا لدى 
 (.۱۱۱  ۱۰۲ٗيف برريًا  محمد عم   امتراد المعاق

وتعد الإلكسيثيميا مشكمة أخرى لذوي الإعاقة البررية  ماهـ يُواجهوف مف خلالها مشكلا  تػ  
التاظيـ الذات  العاطف  وت  المعالجة المعرتية لممعموما  العاطفية  ومف ثـ يُعااوف مف مشاكؿ 

ثر عمػى ميػولهـ وردود أتعػالهـ تتكػوف ت  التعرؼ عمى المشاعر الشخرية وورفها  وهذا قد يا 
أكثػػػر شػػػدا تػػػ  مواجهػػػة المواقػػػؼ العاطفيػػػة  ممػػػا يجعػػػؿ سػػػموكياتهـ وردود أتعػػػالهـ  يػػػر مااسػػػبة 

 .(Abbasi, Bagyan, & Dehghan, 2014, 2)لمموقؼ
وكػػذلؾ تتػػهثر الكفػػاجا الوجداايػػة لمفػػرد تبعًػػا لمخرػػا ص والحاجػػا  التػػ  تفرضػػها الإعاقػػة 

بط بصرور المعاقيف برريًا ت  التفاعؿ ما ا خريف بسب  عدـ قدرتهـ عمى البررية  والت  ترت
التوارػػؿ البرػػري معهػػـ  اممػػر الػػذي يُفسػػر عجػػزهـ تػػ  تمييػػز وتحديػػد وتعبيػػرهـ عػػف المشػػاعر 
الداخمية  وتهـ اافعاي  المحيطػيف بهػـ بسػب  عػدـ قػدرتهـ عمػى إدراؾ التعبيػرا  الوجهيػة وتهػـ 

ادرا عف ا خريف بالموقؼ ايجتمػاع  وهػو مػا يجعمهػـ أقػؿ قػدرا عمػى الإيماجا  والإشارا  الر
إدارا اافعايتهـ  وأكثر عجزًا عف استخداـ التعبيرا  المااسبة لممواقؼ ايجتماعية؛ ومف ثػـ اجػد 

يميا تعػػد اضػػطرابًا يُعػػاا  ماػػت الكثيػػر مػػف امطفػػاؿ حيػػث ي يتمثػػؿ تصػػط تػػ  رػػعوبة ثأف الإلكسػػي
لشخرػية تحسػ   بػؿ يجػدوف رػعوبة تػ  تحديػد اافعػاي  ا خػريف  تحديد وورؼ مشػاعرهـ ا

وتبعًا لذلؾ اجد أف هايج امطفاؿ لديهـ قرور ت  الصدرا عمى التعاطؼ ما ا خػريف بمػا يُػادي 
إلػػى محدوديػػة العلاقػػا  ايجتماعيػػة  وزيػػادا الضػػغوط الافسػػية  وايتتصػػار إلػػى ايسػػتمتاع بالحيػػاا 

  .(Kim & Sutharson, 2023, 476)بشكؿ عاـ 
وتُعػػد الطلاقػػػة المغويػػػة مػػػف بػػػيف مهػػػارا  المغػػػة التػػػ  تسػػػتحؽ اهتمػػػاـ كػػػؿ المعايػػػيف بتعمػػػيـ 
المغػػػة؛ اظػػػرًا لكواهػػػا هػػػدتًا مػػػف أهػػػداؼ تعمػػػيـ المغػػػة تػػػ  جميػػػا مراحػػػؿ التعمػػػيـ  ولػػػيس خاتيًػػػا أف 

وتتمثػػؿ أهميػػة ايهتمػػاـ بتاميػػة المهػػارا  المغويػػة تػػ  المرحمػػة ايبتدا يػػة أمػػرًا تػػ   ايػػة امهميػػة  
تامية مهارا  الطلاقة المغوية ت  قدرا التمميذ عمى التعبيػر عمػا يجػيش تػ  رػدره مػف أحاسػيس 

مكاااتت  جماؿ   .(ٙٓٔ  ٕ٘ٓٓ  العيسويوأتكار بشكؿ رحي  ومصبوؿ  ت  ضوج قدراتت وا 
ذا كااػػػ  الطلاقػػػة المغويػػػة هػػػ  الصػػػدرا عمػػػى تجميػػػا الوحػػػدا  الكلاميػػػة برػػػورا مااسػػػبة   وا 

ث بػػػبطج بدرجػػػة معصولػػة تمكػػػف السػػػاما مػػف تهػػػـ ومتابعػػػة الحػػديث  أي الحػػػديث المترػػػؿ والتحػػد
الواضػ  الػذي ي يعتريػت أي اػوع مػػف المجمجػة أو التهتهػة؛ تصػد أورػػى كثيػر مػف المعايػيف بتعمػػيـ 
المغػػة بضػػرورا التركيػػز عمػػى مػػدى اهتمػػاـ المػػتعمـ بتحديػػد الفكػػرا  وتوليػػد امتكػػار الفرعيػػة ماهػػا  
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امتكار وتسمسمها  ورحة ريا تها  وسهولة امسمو  ووضػوحت والتعبيػر المباشػر  وارتباط تمؾ
عػػػف المعاػػػى  وامداج تػػػ  ثصػػػة  دوف خػػػوؼ ودوف تكػػػرار أو حػػػذؼ أو إضػػػاتة  و يػػػر ذلػػػؾ مػػػف 

 .(۲۳۱  ۱۰۰۲يواس   تتح المهارا  المغوية وثيصة الرمة بالطلاقة المغوية  
ا الطفؿ والتػهثير تيػت تػهثيرًا ي ياحرػر عمػى ويُعد السرد الصرر  مف أقوى عوامؿ استثار 

اما يتجاوزه إلى تصميد ما يجري تيها مف أحػداث  ومػا تاطػوي عميػت  وق  سماعت أو قراجتت لها  وا 
(  ٗٙ  ٕٙٓٓحياتػت اليوميػػة الواقعيػػة  سػمير عبػػد الوهػػا    تػػ مػف شخرػػيا  ووقػا ا وأخػػلاؽ 

لمعالجػة العميصػة والمبتكػرا لصرػص إلػى دور ا Griffith & Ruan (2007)وقد أشػار  دراسػة 
امطفاؿ مف خلاؿ استبداؿ مفرداتها وبعض أتكارها بمفردا  جديدا مما أدى إلػى تاميػة مهػارا  

إلى دور الصرص الدرامية  Mages( 2008الطلاقة المغوية لدى عياة البحث  وأشار  دراسة  
إلػػى   Cantoni(2009سػة  تػ  تاميػػة الطلاقػػة والإبػػداع المغػػوي لػػدى امطفػػاؿ  كمػػا أشػػار  درا

دور التعمـ التعاوا  ت  تدريس الصرة وما يراحبها مف قرص ورسوـ  وأشكاؿ توضيحية ت  
 .تامية الطلاقة المغوية لدى امطفاؿ

ويرتبط مفهوـ الطلاقة المغويػة وخارػة التعبيريػة بصػدرا المػتعمـ عمػى التعبيػر عػف المواقػؼ 
ا ة بالكلاـ الماطوؽ برورا مترابطة لمجمؿ والعبارا  المتاحة بسهولة وسلامة  وتصًا لإعادا ري

وتحمؿ أيضًا الصدرا عمى التفكير السريا ت  الكمما  المتسمسمة التػ  تسػاعد عمػ  تكػويف الجمػؿ 
وبالتػػػال  تتحسػػػف الطلاقػػػة (   ۱۵۲  ۱۰۲۱المعبػػػرا عػػػف امتكػػػار بشػػػكؿ رػػػحي   محمػػػد عمػػػ  
عاقػػة البرػػرية  والمحاتظػػة عمػػى طلاقػػة جيػػدا المغويػػة مػػا التػػدري  الماػػتظـ لمتمميػػذ مػػف ذوي الإ

بالمتابعة الماتظمة والتدخؿ المبكر الفعاؿ خارة باستخداـ السرد الصرر  ومف هاا يػهت  دور 
الإلكسيثيميا لػدى التلاميػذ ذوي الإعاقػة البرػرية  هذا البحث ت  تحسيف الطلاقة المغوية وخفض

 ر .وذلؾ مف خلاؿ براام  تدريب  باستخداـ السرد الصر
 مشكمة البحث:

ابػػػا شػػػعور البػػػاحثيف بمشػػػكمة البحػػػث الحػػػال  مػػػف خػػػلاؿ مػػػا تػػػـ ملاحظتػػػت عمػػػى التلاميػػػذ 
المعػػاقيف برػػريًا  ومعايشػػتهما لمجتمػػا تلاميػػذ الإعاقػػة البرػػرية تػػ  التػػدري  الميػػداا  بمدرسػػة 
الاػػور لممكفػػوتيف بمدياػػة باػػ  سػػويؼ  حيػػث تبػػيف وجػػود ضػػعؼ شػػديد تػػ  أداج تلاميػػذ المرحمػػة 

مظػػاهر هػػذا  بتدا يػػة تػػ  مهػػارا  الطلاقػػة المغويػػة؛ ممػػا يُػػاثر عمػػى مسػػتوى تحرػػيمهـ  وتبػػدواي
  وركاكػػة امسػػمو   وكػػذلؾ  يػػا  العاايػػة بالطلاقػػة المغويػػة لػػدى رالضػػعؼ تػػ  ضػػحالة امتكػػا

تلاميػػذ المرحمػػة ايبتدا يػػة  والػػذي يتضػػ  تػػ  عػػدـ اسػػتخداـ المػػداخؿ التدريسػػية المااسػػبة لتاميػػة 
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(؛ وريػػػػػـ عبػػػػػػد ٕٗٔٓطلاقػػػػػػة  وقػػػػػد أرجعػػػػػػ  دراسػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػف مشػػػػػػاعؿ باػػػػػ  حمػػػػػػود  ال مهػػػػػارا
( السػب  الػر يس لهػذا الضػعؼ إلػى عػدـ العاايػة بتمػؾ المهػارا  سػواج عاػد إعػػداد ٕٙٔٓالعظػيـ 

الكت   وما تتضمات مف موضوعا  ومحتوى لغوي  وما تشممت مف أاشطة وتدريبا  وأس مة  أو 
 De (؛ٕ٘ٓٓ العيسػويكمػا أشػار  دراسػة كػؿ مػف جمػاؿ  ما يتعمؽ باسػتخداـ طرا ػؽ التػدريس 

Jong, Steinel, Florijn, Schoonen & Hulstijn (2013)  ؛ ۱۰۲۲ محمػود ؛ وديؿ)
 (۱۰۲۲؛ وا ؿ السويص  (۱۰۲۲(؛ وعيطة عبدالمصرود وعراـ خطا   ۱۰۲۱ودعاج الحلاؽ 
 .ايبتدا يةالمغوية لدى تلاميذ المرحمة  المفردا إلى تدا  وقمة 

كمػػا يحػػظ الباحثػػاف مػػف خػػلاؿ تعاممهمػػا مػػا التلاميػػذ ذوي الإعاقػػة البرػػرية أف هػػايج التلاميػػذ 
تظهػػػر لػػػديهـ مشػػػكلا  تػػػ  التعػػػرؼ عمػػػى ايافعػػػاي  التػػػ  تحػػػدث بػػػداخمهـ وعػػػدـ قػػػدرتهـ عمػػػى 
تحديػػدها والتمييػػز بياهػػا تػػ  المواقػػؼ المختمفػػة  لػػذا يرػػع  عمػػيهـ التعبيػػر عػػف هػػذه ايافعػػاي  

ورا رحيحة عاد التعرض لموقؼ يتطم  تيت ورؼ ما يشعروف بت  ترعوبة تهـ وورفها بر
مشاعرهـ ومشاعر ا خريف والتعاطؼ معهـ  يجعؿ هايج التلاميذ يُواجهوف رعوبا  ت  إقامة 
علاقا  وثيصة ومصربة ما ا خريف والحفاظ عميها  بالإضاتة إلى ذلؾ تتواتؽ هذه المشكلا  ما 

ااػ  الصرػػور تػػ  مهػارا  الطلاقػػة المغويػة  وعاػػد البحػػث تػ  هػػذه المشػػكمة أبعػاد الإلكسػػيثيميا بج
مف خلاؿ امدبيا  والدراسا  السابصة ت  هذا الميداف  يحظ الباحثاف وجػود مسػتوى مرتفػا مػف 
الإلكسػػػػيثيميا لػػػػدى التلاميػػػػذ ذوي الإعاقػػػػة البرػػػػرية تػػػػ  مراحػػػػؿ عمريػػػػة مختمفػػػػة  واسػػػػتاادًا إلػػػػى 

ج ما تـ اطلاع الباحثيف عميت مدبيا  البحث وامطػر الاظريػة ذا  ت  ضو  المراجعا  الماهجية
 قمػةالرمة بظاهرا الإلكسيثيميا عاػد المعػاقيف برػريًا  تصػد يحػظ الباحثػاف اتتصػار مجػاؿ البحػث و 

تااوؿ الإلكسيثيميا عاد المعاقيف برريًا  مما يعكس قمة الإسهاما  البحثية التػ  تااولػ  مشػكمة 
ام  التدريبيػػة والعلاجيػػة لمتخفيػػؼ ماهػػا تػػ  مراحػػؿ الامػػو المبكػػرا عاػػد المعػػاقيف الإلكسػػيثيميا والبػػر 

مجموعػػة مػػف الدراسػػا  والتػػ   -طلاعهمػػا اتػػ  حػػدود  -برػػريًا بوجػػت عػػاـ  وقػػد وجػػد الباحثػػاف 
بحثػػػ  تػػػ  حػػػدود ضػػػيصة ميكاايزمػػػا  التعبيػػػر ايافعػػػال   واليػػػا  تحديػػػد المشػػػاعر والتػػػ  تفسػػػر 

والوجهيػػة اعتمػػادًا عمػػى امدوا  التشخيرػػية التػػ  تػػـ إعػػدادها وتطبيصهػػا أسػػالي  التعبيػػر المفظيػػة 
(؛ ۱۰۲۵(  و ۱۰۰۳عمى التلاميذ مف ذوي الإعاقػة البرػرية مثػؿ دراسػة كػؿ مػف هػدى سػممى 

(؛ وعػػػزا حسػػػف ۱۰۱۳(؛ وسػػػااج عبػػػد ا   ۱۰۱۰ الخالػػػدي (؛ وعػػػادؿ ۱۰۲۳ومرػػػطفى خميػػػؿ 
مػػػى بحػػػث مشػػػػكمة الإلكسػػػيثيميا لػػػػدى ذوي بالإضػػػاتة إلػػػى تركيػػػػز بعػػػض الدراسػػػػا  ع(؛ ۱۰۱۳ 

 Grabe, Spitzer & Freybergerالإعاقػػة البرػػرية تػػ  مرحمػػة الطفولػػة مثػػؿ دراسػػة 
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 & Luminet, Nielson ؛(۱۰۱۰؛ وأحمػػػد جايػػػدي Cecchetto (2018)؛ (2018)

Ridout (2021)   وعميػػػت تػػػحف البحػػػث الحػػػال  يركػػػز عمػػػى تحسػػػيف مسػػػتوى الطلاقػػػة المغويػػػة
ثيميا لػػػدى التلاميػػػذ ذوي الإعاقػػػة البرػػػرية  وتطػػػوير قػػػدراتهـ تػػػ  التعبيػػػر عػػػف وخفػػػض الإلكسػػػي

ايافعػػاي  والمشػػاعر وورػػفها للآخػػريف  وذلػػؾ بايعتمػػاد عمػػى تصػػديـ براػػام  تػػدريب  باسػػتخداـ 
 السرد الصرر .

 ويمكن تمخيص مشكمة البحث في السؤال الرئيس التالي:
لصررػ  تػ  تحسػيف الطلاقػة المغويػة وخفػض  ما تعالية براػام  تػدريب  باسػتخداـ السػرد ا
 الإلكسيثيميا لدى التلاميذ ذوي الإعاقة البررية؟

 ويتفرع مف هذا السااؿ بعض امس مة الفرعية التالية:
مػػا الفػػػروؽ بػػيف درجػػػا  أتػػراد المجمػػػوعتيف التجريبيػػة والضػػػابطة مػػف التلاميػػػذ ذوي الإعاقػػػة  -ٔ

 البررية عمى مصياس الطلاقة المغوية؟
ا الفػروؽ بػيف درجػا  أتػراد المجموعػة التجريبيػػة تػ  الصياسػيف الصبمػ  والبعػدي مػف التلاميػػذ مػ -ٕ

 ذوي الإعاقة البررية عمى مصياس الطلاقة المغوية؟
 تػػ مػػا الفػػروؽ بػػيف درجػػا  أتػػراد المجموعػػة التجريبيػػة مػػف التلاميػػذ ذوي الإعاقػػة البرػػرية  -ٖ

 المغوية؟الصياسيف البعدي والتتبع  عمى مصياس الطلاقة 
مػػا الفػػػروؽ بػػيف درجػػػا  أتػػراد المجمػػػوعتيف التجريبيػػة والضػػػابطة مػػف التلاميػػػذ ذوي الإعاقػػػة  -ٗ

 ؟الإلكسيثيمياالبررية عمى مصياس 
مػا الفػروؽ بػيف درجػا  أتػراد المجموعػة التجريبيػػة تػ  الصياسػيف الصبمػ  والبعػدي مػف التلاميػػذ  -٘

 ذوي الإعاقة البررية عمى مصياس الإلكسيثيميا؟
 تػػ مػػا الفػػروؽ بػػيف درجػػا  أتػػراد المجموعػػة التجريبيػػة مػػف التلاميػػذ ذوي الإعاقػػة البرػػرية  -ٙ

 الصياسيف البعدي والتتبع  عمى مصياس الإلكسيثيميا؟
 أهداف البحث: 

اسػػتهدؼ البحػػث الحػػال  تحسػػيف الطلاقػػة المغويػػة وخفػػض الإلكسػػيثيميا لػػدى التلاميػػذ ذوي 
  تدريب  باستخداـ السرد الصرر   والكشؼ عف تعالية الإعاقة البررية وذلؾ مف خلاؿ براام

 البراام  التدريب   والتحصؽ مف استمرارية تعاليتت بعد اياتهاج مات.
 أهمية البحث:

 يمكف إيجاز أهمية البحث الحال  عمى المستوييف الاظري والتطبيص  عمى الاحو التال :
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 الأهمية النظرية: - أ

إلػى ايهتمػاـ والػدعـ  ةتػ  أمػس الحاجػ هػ برػريًا والتػ   يتااوؿ البحث الحال  ت ة المعاقيف -ٔ
خارػػػة ممػػػف لػػػديهـ الإلكسػػػيثيميا  والتػػػ  لػػػـ تحػػػظ بصػػػدر كػػػاؼ مػػػف البحػػػث والدراسػػػة مصاراػػػة 

 بالمشكلا  امخرى.
تااوؿ مفهوـ الإلكسيثيميا لدى ذوي الإعاقة البررية مف دراسػة هػذا المتغيػر ومػا يصػؼ خمفػت  -ٕ

 تعامؿ ما هايج التلاميذ.مف عوامؿ توتر تهمًا أتضؿ لم
تشػػػػخيص الإلكسػػػػيثيميا لػػػػدى ذوي الإعاقػػػػة البرػػػػرية يسػػػػاعد تػػػػ  الوقػػػػوؼ عمػػػػى مرػػػػادرها  -ٖ

وأبعادهػػا  كمػػا يمكػػف أف يسػػاعد المتخررػػيف تػػ  وضػػا اسػػتراتيجيا  الوقايػػة والعػػلا  لهػػذه 
 الظاهرا.

ية الخارة إلػى توجيت عااية الصا ميف عمى البرام  التربوية والمساوليف عف إعداد برام  الترب -ٗ
ضػرورا امخػذ بايعتبػار أف ي تكػوف هاػاؾ رػػعوبا  أكاديميػة وخارػة تػ  الطلاقػة المغويػػة 
تواجػػت ذوي الإعاقػػة البرػػرية  وأف ي يكػػوف ذلػػؾ أحػػد الضػػغوط المتسػػببة تػػ  ظهػػور بعػػض 

 المشكلا  الافسية وايافعالية مثؿ الإلكسيثيميا.

متعمصػػػة بالطلاقػػػة المغويػػػة  وذلػػػؾ تػػػ  مراحػػػؿ توجيػػػت البػػػاحثيف لإجػػػراج المزيػػػد مػػػف البحػػػوث ال -٘
تعميمية مختمفة مما يساهـ ت  علا  مشكمة مهمة وه  ضعؼ تلاميذ المرحمة ايبتدا ية ت  

 مهارا  الطلاقة المغوية.

 الأهمية التطبيقية: - ب
إعػػداد مصياسػػيف أحػػدهما لصيػػاس الطلاقػػة المغويػػة  وا خػػر لصيػػاس الإلكسػػيثيميا حيػػث تػػـ باػػاج  -ٔ

ف ليتااسػػ  كػػلًا ماهمػػا مػػا خرػػا ص وطبيعػػة التلاميػػذ مػػف ذوي الإعاقػػة البرػػرية  المصياسػػي
وبالتال  يمكف التعرؼ مف خلاؿ هاتيف امداتيف عمى شدا هذه المشكمة ومدى ااتشارها بيف 

 التلاميذ المعاقيف برريًا.
خفػػض  ىتزويػػد البػػاحثيف والمتخررػػيف تػػ  مجػػاؿ التربيػػة الخارػػة ببحػػث جديػػد يهػػدؼ إلػػ -ٕ

 لكسيثيميا وتحسيف مستوى الطلاقة المغوية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة البررية.الإ
التصػػػػدـ مػػػػف خػػػػلاؿ اتػػػػا   البحػػػػث بالتورػػػػيا  والمصترحػػػػا  اللازمػػػػة  احػػػػو توجيػػػػت الوالػػػػديف   -ٖ

والمعممػػػػػيف  والمتخررػػػػػيف تػػػػػ  مجػػػػػاؿ التربيػػػػػة الخارػػػػػة  تػػػػػ  وضػػػػػا الخطػػػػػط والبػػػػػرام   
شاد  وتوجيت  وعلا  مشكمة ضعؼ التوارؿ والتعبير والخدما  الافسية  الت  تساعد ت  إر 
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عػػف المشػػاعر والحاجػػا   لػػدى التلاميػػذ ذوي الإعاقػػة البرػػرية  ممػػا يُػػادي إلػػى زيػػادا ثصػػتهـ 
 بهافسهـ وبا خريف.

تزويػد البػػاحثيف والمتخررػيف تػػ  مجػاؿ التربيػػة الخارػة بحعػػداد براػام  تػػدريب  لعياػة مػػف  -ٗ
المدرسػػػة  ومبػػػاد رية  وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ تايػػػا  التلاميػػػذ مػػػف ذوي ايعاقػػػة البرػػػ

السموكية  وعمـ الافس الإيجاب  بهدؼ خفض الإلكسيثيميا وتحسيف مستوى مهارا  الطلاقة 
 المغوية لدى هايج التلاميذ. 

 المفاهيم الإجرائية لمبحث:
 Pupils with visual impairmentالتلاميذ ذوي الإعاقة البصرية:  -1

بحث إجرا يًا بهاهـ: أول ؾ التلاميػذ الػذيف تصػدوا حاسػة البرػر كميػا  كػؼ كمػ (  ويُعرتهـ ال
أو جزج ماها  كؼ جز  (  سواج ولدوا هكذا  أو حدث لهـ ذلؾ ت  تترا مف حياتهـ  وي يعػااوف 
مف اية إعاقا  أخػرى  ممػا ي يرػم  معهػـ طػرؽ التعمػيـ العاديػة ويحتػاجوف إلػى تصػديـ خػدما  

 خارة.تربوية وتعميمية 
 : :Linguistic Fluencyالطلاقة المغوية -ٕ

وتُعػػرؼ إجرا ي ػػا بهاهػػا قػػدرا لغويػػة تتمثػػؿ تػػ  إاتػػا  أكبػػر قػػدر ممكػػف مػػف الكممػػا   والجمػػؿ      
والعبارا   وامتكار والمعاا  المغوية المختمفة ذا  الرمة بموضوع معيف  واستدعاج المعموما  

وتصػػاس بالدرجػػة التػػ    زواػػة سػػابصًا تػػ  أقػػؿ وقػػ  وبسػػهولةأو الخبػػرا  أو المفػػاهيـ المغويػػة المخ
 الطلاقة المغوية. يحرؿ عميها التلاميذ ذوي الإعاقة البررية عمى مصياس

 :Alexithymiaالإلكسيثيميا  -3
وتُعرؼ إجرا ي ا بهاها خمؿ وظيف  ت  المكوايف الوجداا  والمعرت  يعكػس قرػور التمميػذ  

التعبيػػػر المفظػػػ  عػػػف المشػػػاعر والعواطػػػؼ وتفهػػػـ ايافعػػػاي    المعػػػاؽ برػػػريًا تػػػ  الصػػػدرا عمػػػى
ورعوبة ت  إدراؾ وتحديد المشاعر الذاتية وورفها للآخػريف  وتتفػاقـ هػذه الرػعوبا  تػ  ظػؿ 
معااػػاا التلاميػػذ ذوي الإعاقػػة البرػػرية بمػػا يػػاثر تػػ  الصػػدرا عمػػى اسػػتخداـ الإيمػػاجا  والإشػػارا  

ه الرػعوبا  بصرػور الفػرد تػ  المعالجػة المعرتيػة لممشػاعر والتعبيرا   يػر المفظيػة  وتػرتبط هػذ
والمعمومػػػا  ايافعاليػػػة بمػػػا يعكػػػس اعتمػػػاده عمػػػى خبػػػرا  ا خػػػريف دوف ايعتمػػػاد عمػػػى خبراتػػػت 

ظهػػػػاره مامػػػػاط التفكيػػػػر ذ الوجهػػػػة الخارجيػػػػة وايسػػػػتغراؽ تػػػػ  التفارػػػػيؿ الخارجيػػػػة  يالذاتيػػػػة  وا 
التػ  يحرػؿ عميهػا التلاميػذ ذوي الإعاقػة البرػرية  للأحداث والمواقؼ الحياتية  وتصػاس بالدرجػة

 عمى مصياس الإلكسيثيميا.
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 :training program using storytelling :باستخدام السرد القصصي البرنامج التدريبي-4
قا مػة عمػ  أاشػطة  ويُعرؼ إجرا ي ا بهات عممية مُخططة ومُاظمة تعتمػد عمػى أسػس عمميػة

المتسمسػػمة  عػػف طريػػؽ سػػرد حػػدث أو مجموعػػة مػػف امحػػداث يسػػتخدمت المعمػػـ السػػرد الصررػػ 
هػػدؼ تحصيػػؽ امهػػداؼ التعميميػػة بوالمترابطػػة مػػف خػػلاؿ شخرػػيا  ومواقػػؼ تتػػرابط تيمػػا بياهػػا  

ممتعة وواضحة  تشد ااتباه امطفػاؿ وتثيػر اافعػايتهـ  وتػتـ و  الت  ياشدها المعمـ بطريصة مشوقة
التلاميػذ ذوي الإعاقػػة البرػرية  وذلػؾ بهػدؼ تحسػػيف التػػ  تصُػدـ إلػى  خػلاؿ العديػد مػف الجمسػا 

 الطلاقة المغوية وخفض الإلكسيثيميا خلاؿ تترا زماية مُحددا. 
 :البحث محددات

 : وتشمل المنهجية المحددات-1
 التجريبية  لممجموعتيف الترميـ ذو التجريب  شبت الماه  عمى البحث اعتمد: البحث ماه  -أ

 العدد حيث مف متساويتيف مجموعتيف إلى البحث ت  لمشاركيفا تصسيـ تـ حيث  (والضابطة
 .المجموعتيف بيف التكاتا وتـ
 ايبتدا ية  بالمرحمة البررية الإعاقة ذوى التلاميذ مف البحث عياة تكوا : البحث عياة - 

  (ٖٛ.ٓٔ  قدره عمري بمتوسط وذلؾ عامًا ( ٕٔ-ٜ  بيف ما الزماية أعمارهـ ااحرر  ممف
 قواـ وضابطة  تجريبية متكات تيف مجموعتيف إلى تصسيمهـ وتـ  (ٕٔ.ٔ  قدره ياريمع وااحراؼ

 .البررية الإعاقة ذوي التلاميذ مف( ٕٔ  ماهما كؿ
 :البحث أدوا  - 

 :التالية امدوا  البحث استخدـ
 (.الباحثاف: إعداد  البررية الإعاقة ذوي مف لمتلاميذ المغوية الطلاقة مصياس -ٔ
 (.الباحثاف: إعداد  البررية الإعاقة ذوي مف لمتلاميذ كسيثيمياالإل مصياس -ٕ
 (.الباحثاف: إعداد  الصرر  السرد باستخداـ التدريب  البراام  -ٖ
 :المستخدمة الإحرا ية امسالي  -د
 .المستصمتيف لممجموعتيف ويتا  ماف اختبار -
 .ويمكوكسوف اختبار -
 .ثيرالته حجـ لحسا  الثاا   ايرتباط معامؿ -
 :المكانية المحددات -2
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 ايبتدا ية  بالمرحمة البررية الإعاقة ذوي مف التلاميذ عمى البحث أدوا  تطبيؽ تـ        
 .الايؿ شرؽ الجديدا سويؼ با  بمدياة لممكفوتيف الاور بمدرسة

 :الزمنية المحددات -3
 الزماية تراالف ت  وارؼ شهريف امتد  زماية مدا خلاؿ البراام  تطبيؽ تـ        

 جمسا ( ٖ بواقا جمسة ( ٖٓ  البراام  ويشمؿ ـٕٕٗٓ/ٕٔ/٘ٔإلى ٕٕٗٓ/ٓٔ/ٔمف
 .أسبوعيًا

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 أولًا: الإعاقة البصرية:

 ؛مػا المجتمػا وأقرااػت العػادييفالفػرد يعد كؼ البرر سػببًا ر يسًػا تػ  عػدـ تكيػؼ شخرػية 
افسية وايجتماعية  وتعػد حاسػة البرػر مػف أهػـ حػواس مما يادي إلى خمؽ عدد مف امزما  ال

 الخارج .الإاساف وقااا ر يسة يستصباؿ الإشارا مف العالـ 
 تعريف الإعاقة البصرية:

تعػػدد  المفػػاهيـ التػػ  تااولػػ  الإعاقػػة البرػػرية  تاجػػد هاػػاؾ أكثػػر مػػف ماظػػور يػػتـ مػػف  
 خلالت تااوؿ هذا المفهوـ وماها ما يمى:

كثيػػرا تػػ  المغػػة العربيػػة لمتعريػػؼ بالشػػخص الػػذي تصػػد برػػره  كػػامعمى  تُسػػتخدـ ألفاظًػػا 
يها  الببلاوي    (.ٕ٘  ٕٗٓٓوامكمة  والكفيؼ  والضرير  والعاجز محمد خضير وا 

 ,American Foundation for the Blind)أمػػا الماسسػػة اممريكيػػة لممكفػػوتيف       

مف الوظا ؼ البررية الخمسػة وهػ :  الإعاقة البررية بهاها "ضعؼ ت  أي  تعرت (3 ,2022
البرػػر المركػػزي  البرػػر المحيطػػ   التكيػػؼ البرػػري  البرػػر الثاػػا    ورايػػة املػػواف؛ وذلػػؾ 
اتيجػػػة تشػػػوه تشػػػريح   أو إرػػػابة بمػػػرض  أو جػػػرو  تػػػ  العػػػيف  ومػػػف أكثػػػر أاػػػواع الإعاقػػػا  

 .اكسار الضو  البررية شيوعًا الإعاقا  الت  تشمؿ البرر المركزي  والتكيؼ البرري  واي
( ذوي الإعاقػػػػة البرػػػػرية مػػػػف الااحيػػػػة التربويػػػػة بهاػػػػت ٖٓ  ٕٕٔٓوعػػػػرؼ تػػػػااد الجوالػػػػدا  

  ۱۰۲۱   أمير إبراهيـ  كما يعرؼ الشخص الذى ي يستطيا أف يصرأ أو يكت  إي بطريصة برايؿ
بمػا يػاثر الإعاقة البررية بهاها حالة يفصد تيها الفرد الصدرا عمى اسػتخداـ برػره بفاعميػة   (ٕٔٙ

سمبًا عمى أدا ت وامػوه  والمعػاقوف برػريًا هػـ مػف يحتػاجوف إلػى تربيػة خارػة؛ اتيجػة لمشػكلا  
بررية  اممر الذي يتطم  إحداث تعديلا  خارة عمى المااه  وأسالي  وطرا ؽ التدريس بما 

ية ( ذوي الإعاقة البرر ٜٕٔ  ٕٗٔٓيتااس  ما احتياجاتهـ التربوية   وعرؼ إيها  الببلاوي  
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بهاهـ امشخاص الذيف يحتاجوف خدما  التربية الخارة بسػب  مشػاكمهـ البرػرية  اممػر الػذى 
 .التربوييستدعى إحداث تعديلا  خارة عمى أسالي  التدريس والمااه  ليتمكاوا مف الاجا  

( الإعاقة البررية بهاهػا قرػور أو تصػداف جز ػ  ٕٕٔ  ٕٕٕٓوعرّؼ عبد الماعـ محمد  
ا ؼ البرػػرية  ي يمكػػف ترػػحيحت بالوسػػا ؿ الطبيػػة أو الجراحيػػة أو باسػػتخداـ أو كمػػ  تػػ  الوظػػ

العدسػػا  العاديػػة  ويػػاثر عمػػى قػػدرا الفػػرد تػػ  الػػتعمـ والتكيػػؼ مػػا البي ػػة التعميميػػة وايجتماعيػػة  
بهاهػػا حالػػة تحػػدّ مػػف قػػدرا الشػػخص عمػػى  Mousa & Alnahdi (2023, 46)كمػػا عرتهػػا 

  اماشػػطة الحياتيػة واليوميػػة  وتشػػمؿ العمػى الكمػػ  أو ضػػعؼ اسػتخداـ حاسػػة البرػػر بفعاليػة تػػ
 .ICD-11الاظر الشديد  ويتـ تحديدها وتؽ معايير طبية وتشخيرية عالمية مثؿ 

ذوي الإعاقػػػة البرػػػرية إجرا يًػػػا بػػػهاهـ: أول ػػػؾ الػػػذيف تصػػػدوا حاسػػػة  ويُعػػػرؼ البحػػػث الحػػػال 
ولػدوا هكػذا  أو حػدث لهػـ ذلػؾ تػ  البرر كميًا  كؼ كمػ (  أو جػزجًا ماهػا  كػؼ جز ػ (  سػواج 

تتػػرا مػػف حيػػاتهـ  وي يُعػػااوف مػػف ايػػة إعاقػػا  أخػػرى  ممػػا ي يرػػم  معهػػـ طػػرؽ التعمػػيـ العاديػػة 
 ويحتاجوف إلى تصديـ خدما  تربوية وتعميمية خارة.  

 تصنيف الإعاقة البصرية:
عالميػػة يُعػػد ترػػايؼ الإعاقػػة البرػػرية جػػزجًا مػػف تعريفهػػا  وقػػد أشػػار  ماظمػػة الرػػحة ال

 World Health Organization,2017,14 إلى أف الإعاقة البرػرية تُرػاؼ عمػى الاحػو )
 التال :

 الإعاقة البررية الشديدا: وتيها يادي المعاؽ برري ا الوظا ؼ البررية بمستوى محدود. •
 فت الإعاقة البررية الشديدا جد ا: وتيها يجد المعاؽ برري ا رعوبة كبيرا ت  تهدية وظا  •

 البررية امساسية.
 شبت العمى: وه  اضطرا  برري حاد ي يعتمد تيها المعاؽ برري ا عمى حاسة البرر. •
 العمى: وهو تصداف الحاسة البررية كمية. •

 ( وظيفة الراية إلى: ICD–11,2019للأمراض   الدول ويراؼ الترايؼ 
 الراية العادية.  •
 ضعؼ البرر المعتدؿ.  •
 لشديد. ضعؼ البرر ا •
 كؼ البرر.  •
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كما راؼ ضعؼ البرر المعتػدؿ مػا ضػعؼ البرػر الشػديد تحػ  ت ػة ضػعؼ البرػر  
 وتضـ الإعاقة البررية كؿ مف ضعؼ البرر وكؼ البرر معًا. 

وقد تكوف الإعاقة البررية خمصية أو مرضػية وتصػًا لعمػر بدايػة الإعاقػة  وتػاجـ الإعاقػة البرػرية 
الامػػو  تػػ دا أو أثاػػاج الػػويدا مثػػؿ العوامػػؿ الوراثيػػة  والتغيػػرا  الخمصيػػة مػػف أسػػبا  مػػا قبػػؿ الػػوي

   والمضاعفا  أثااج تترا الويدا. المركزي العرب   وتمؼ الجهاز الجايا 
 أسباب الإعاقة البصرية:

( إلػػػى أف امسػػػبا  التػػػ  تػُػػادي إلػػػى حػػػدوث الإعاقػػػة ٜٔ  ٕٗٓٓأشػػػار عػػػادؿ عبػػػد ا   
رابا  العيف أو البررية متعددا وماها العوامؿ  الخَمصية  والعوامؿ الوراثية  وأخطاج اياكسار  وا 

رابا  الدماغ الت  تُاثر عمػى مركػز  اممراض الت  تتعرض لها  وضمور العر  البرري  وا 
الإبرػػار بػػالمض  إضػػاتة إلػػى عوامػػؿ بي يػػة أخػػرى تهاػػاؾ عػػدا أسػػبا  مختمفػػة تػػػادي إلػػػى وقػػوع 

 ميذ. الضػرر تػ  حػدا البرػر لػدى التلا
 -كما يمى: ه ووتصًا لمتصديرا  الحديثة تحف امسبا  العالمية الر يسية للإعاقة البررية 

 %(. ٖ٘أخطاج ااكسارية  ير مرححة باسبة   •
 %(. ٕ٘العيف  ت عتاـ عدسة العيف  المياه البيضاج ا •
 %(. ٗالمرتبط بالعمر   التاكس البصع •
 %(. ٕالجموكوما   •

 سبا  الر يسية لكؼ البرر ته  كما يمى: أما تيما يتعمؽ بام
 %(. ٖ٘العيف (   ت إعتاـ عدسة العيف   المياه البيضاج  •
 %(. ٕٔ ير مرححة   ااكساريةأخطاج  •
 ,Bourne, Duhig, Timmins, Williams, Opar, Al Najjar)%(. ٛالجموكومػا   •

Kerr & Shield, 2017, 888). 
إلػى أف  Evans, Heron, Lewis, Araya & Wolke (2005وتورػم  دراسػة  

الشػبكية  اعػتلاؿ  والكاتاركػ   الجلاكومػا  اياكسػارأخطػاج  هػ امسبا  الر يسة لفصداف البرر 
أف  Khandekar & Al-Harby (2006المػػرتبط السػػكرى. وهػػذا مػػا اتفصػػ  معػػت دراسػػة  

لتهػػػا  الشػػػبكية ا  الػػػويديالكاتاركػػػ   الجموكومػػػا  هػػػ أد  إلػػػى تصػػػداف البرػػػر  التػػػ امسػػػبا  
   التراخوما  اعتلاؿ الصراية. الربا  

 خصائص المعاقين بصريًا
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تفرض الإعاقة البررية تهثيرا  عدا عمى جميا جواا  الفػرد؛ حيػث تتسػب  تػ  حرمااػت  
مػػػف الكثيػػػر مػػػف الخبػػػرا  البي يػػػة  وايجتماعيػػػة  والحياتيػػػة  والتعميميػػػة  و يرهػػػا  التػػػ  يكتسػػػبها 

 أهـ خرا رهـ ما يم : أقرااهـ العادييف ومف
 
 

 الخصائص المغوية لممعاقين بصريًا: -1
قػػد يكػػوف للإعاقػػة البرػػرية تػػهثير عمػػى الصػػدرا  والمهػػارا  المغويػػة لػػدى التلاميػػذ مػػف ذوي 
الإعاقػػػة البرػػػرية؛ حيػػػث إف لحاسػػػػة البرػػػر دورًا مهمًػػػا تػػػ  اكتسػػػػا  الخبػػػرا   والتوارػػػؿ مػػػػا 

مػى مسػتوى تمػؾ الخبػرا  لػديهـ  تعمػى الػر ـ مػف أف ا خريف  وتصػدااها أو الضػعؼ تيهػا يػاثر ع
التمميػػذ المعػػاؽ برػػريًا يكتسػػ  المغػػة والكػػلاـ بالطريصػػة افسػػها التػػ  يػػتعمـ بهػػا المبرػػر؛ حيػػث إف 
كلاهمػا يعتمػد عمػى حاسػة السػما  إيا أف المشػكمة التػػ  تواجػت المعػاؽ برػريًا تتمثػؿ تػ  ضػػعفت 

متحػدث  وكػذلؾ حركػة الشػفاه وتعبيػرا  الوجػت  مػا ت  تتبا وملاحظة التمميحػا  الرػادرا مػف ال
يسػػب  حػػدوث بػػطج تػػ  تعمػػـ واكتسػػا  الكػػلاـ مصاراػػة بالمبرػػريف  والملاحظػػا  الشػػا عة حػػوؿ 

(  كمػػػػا أف هاػػػػاؾ تاػػػػوع محػػػػدود تػػػػ  ابػػػػرا  ٖٕٙ ۱۰۲۱ أميػػػػر ابػػػػراهيـ  كػػػػلاـ المعػػػػاقيف برػػػػريًا
شػػفاج عاػػد الاطػػؽ بامرػػوا  الرػػو  والتحػػدث بػػبطج مصاراػػة بالمبرػػريف  والإقػػلاؿ مػػف حركػػة ال

لدى المعاؽ برريا أقؿ مف المبرريف تصداف حاسة البرر ي يحد مف تعمـ المغة كما هو الحاؿ 
 ما الإعاقة السمعية  إي أف هااؾ بعض الخرا ص المغوية المرتبطة بالإعاقػة البرػرية  تمػثلًا 

مػف المعػاقيف برػريا يُعػااوف ه  تحد مف قػدرا التمميػذ عمػى تعمػـ الإيمػاجا  والتعبيػرا   والكثيػر 
أيضًا مف بعض ايضطرابا  ت  الكلاـ  وماها عدـ قدرتهـ عمػى رايػة المشػاعر وامتكػار التػ  
يُعبػػر عاهػػا عػػادا بالإيمػػاجا  عاػػد المبرػػريف مثػػؿ حركػػا  الجسػػد وايبتسػػاـ واظػػرا  الغضػػ   

ا  كمػا أاهػـ يُعػااوف لذلؾ تهـ ي يستخدموف المغػة  يػر المفظيػة ماهػـ  يػر قػادريف عمػى اكتسػابه
مػػف اصػػص تػػ  معػػاا  وديي  الكممػػا  التػػ  لهػػا علاقػػة والامػػو الحركػػ   ومػػف أهمهػػا المزمػػا  

 .(۳۳۳ ۱۰۲ٙ خالد عوض  الحركية
كمػػػا يوجػػػد بعػػػض الصرػػػور أو ايضػػػطرابا  تػػػ  المغػػػة أو الكػػػلاـ لػػػدى المعػػػاقيف برػػػريًا  

 (: ۳۳۵  ۱۰۲۱محمد محفوظ  و وماها كما أشار إليها أمير عبد الرمد 
 ايستبداؿ: وهو استبداؿ رو  برو  كاستبداؿ "ش"   "س". -
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التشػػويت والتحريػػؼ وهػػو اسػػتبداؿ أكثػػر مػػف حػػرؼ تػػ  الكممػػة بػػهحرؼ أخػػرى  تػػادي إلػػى تغيػػر  -
 معااها.

 العمو: ويتمثؿ ت  ارتفاع الرو  الذي قد ي يتواتؽ ما طبيعة الحدث الذي يتكمـ عات. -
    بحيث يسير الكلاـ عمى ابرا ووتيرا واحدا.عدـ التغير ت  طبصة الرو  -
 المفظية: أي الإتراط ت  املفاظ عمى حسا  المعاى. -
قرور ت  التعبير  ويات  عف الصرور تػ  الإدراؾ البرػري لػبعض المفػاهيـ أو العلاقػا  أو  -

 امحداث. 
الإعاقػػػة  وممػػػا سػػػبؽ يوجػػػد تػػػهثير للإعاقػػػة البرػػػرية عمػػػى الخرػػػا ص المغويػػػة لمتلاميػػػذ مػػػف ذوي

 يػػػػتلاجـالبرػػػػرية  ممػػػػا يسػػػػتدع  تػػػػدخلًا تربويًػػػػا مااسػػػػبًا لتحسػػػػيف المغػػػػة واكتسػػػػا  مهاراتهػػػػا بمػػػػا 
 وخرا ص هايج التلاميذ مف المعاقيف برريًا.

 الخصائص التعميمية لممعاقين بصريًا -2
تعتمػػد عمميػػة التعمػػيـ عمػػى حػػواس المػػتعمـ المختمفػػة  ولحاسػػت  البرػػر والسػػما دورًا مػػاثرًا 

يسًا تيها  ومعاااا المعاؽ برريًا مف تصػداف حاسػة البرػر أو ضػعفها لػت تػهثير عمػى اكتسػا  ور 
المػػػػتعمـ الخبػػػػرا  والمهػػػػارا  وايتجاهػػػػا  المسػػػػتهدؼ تاميتهػػػػا لديػػػػت مػػػػف خػػػػلاؿ تعميمػػػػت؛ اتيجػػػػة 

التحرػػػػيؿ  كمػػػػا أف  يعتمػػػػاده بشػػػػكؿ ر يسػػػػ  عمػػػػى حاسػػػػة السػػػػما وحػػػػواس أخػػػػرى دوف البرػػػػر
ا أقؿ مات لدى الفػرد العػادي إذا مػا تسػاوى كػؿ ماهمػا تػ  العمػر الزماػ  امكاديم  لممعاؽ برريً 

والعصم   وما يايد ذلؾ رعوبة التعبير الكتاب  لدى المعاؽ برريًا عاد أداج ايمتحااػا   اممػر 
الػػذي يعصػػد الموقػػؼ  وخارػػة مػػا إذا كػػاف الممػػتحف برػػريًا وي يسػػتطيا أف يصػػرأ المػػادا المكتوبػػة 

 (.ٖٕٙ  ۱۰۲۰رس حاتظ  بطريصة برايؿ  بط
 ومف أهـ الخرا ص التعميمية لممعاقيف برريًا ما يم : 

 بطج معدؿ سرعة الصراجا  سواج لخطوط الكتابة العادية أو بطريصة برايؿ. -
 وجود أخطاج ت  الصراج الجهرية لضعاؼ البرر. -
 ااخفاض مستوى التحريؿ الدراس  برفة عامة مصاراة بالعادييف. -
التسااي  الموجهة إلى المعمـ وا خريف لمتهكػد ممػا يسػما أو يػرى  أميػر إبػراهيـ   الإكثار مف -

۱۰۲۱  ٕٖٙ.) 
ووتصًا لهذه الخرػا ص  تحاػت عاػد تاميػة مهػارا  المغػة ي بػد مػف اسػتخداـ بعػض الوسػا ؿ 
السػػػػػمعية  واماشػػػػػطة التعميميػػػػػة والمغويػػػػػة المحفػػػػػزا مذهػػػػػاف التلاميػػػػػذ المعػػػػػاقيف برػػػػػريًا لمعالجػػػػػة 
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موما  واكتسا  الخبرا  والمهارا  المغوية المستهدتة بما يتااس  ومستواهـ  وكذلؾ اعتماد المع
 مدخم  الحواس المتعددا والتكامم  لتوظيؼ حواسهـ امخرى ت  تعميمهـ.

 ثانيًا: الطلاقة المغوية:
 سيمةالو  ته  ذاتت  عف والتعبير لمتوارؿ الإاساف يمتمكها الت  امدوا  أهـ مف المغة تُعَدّ 

 وي والثصات   ايجتماع  التفاعؿ بااج ت  خلالها مف ويُسهـ ومشاعره  أتكاره عف بها يُعبار الت 
 مػػػف متكاممػػػة ماظومػػػة لتُرػػػب  ذلػػػؾ تتجػػػاوز بػػػؿ رمػػػوزًا  أو أرػػػواتًا كواهػػػا عمػػػى المغػػػة تصترػػػر
 هػذه أبػرز فوم ا خريف  ما الإيجاب  والتفاعؿ بي تت ما التكيؼ عمى الفرد تُعيف الت  المهارا 
 ايسػػػتدعاج وسػػرعة الفكػػػر مرواػػة عمػػى ماشػػػرًا تُعَػػدّ  التػػػ  المغويػػة  بالطلاقػػة يُعػػػرؼ مػػا المهػػارا 
 .الفعّاؿ والتوارؿ الإبداع عمى الصدرا تامية ت  تاعمة وأداا المغوي 

 
        مفهوم الطلاقة المغوية 

  عػػدد كبيػػر مػػف ( بهاهػػا قػػدرا المػػتعمـ عمػػى إاتػػإٗ٘  ٕٛٓٓعرتهػػا عبػػد الػػرازؽ مختػػار 
امتكػػػػار تػػػػ  تتػػػػرا زمايػػػػة محػػػػددا  وذلػػػػؾ مصاراػػػػة مػػػػا أقرااػػػػت اسػػػػتجابة  البػػػػدا ؿ أو المترادتػػػػا  أو

( بهاهػػػػا جميػػػػا المفػػػػردا  والتراكيػػػػ  ٕٛٙ  ٕٔٔٓوعرتهػػػػا جػػػػلاؿ البرقعػػػػاوي   لمشػػػػكلا  لغويػػػػة
قادرًا عمى  المغوية الت  يمكف أف يحرؿ عميها المتعمـ بكاتة الوسا ؿ التعميمية المختمفة  وتجعمت

 Felker, Klockmann & De Jong  وأشار التحدث والتخاط  ما ا خريف بسهولة ويسر

 المغػػػة إاتػػػا  عمػػػى المتحػػػدث قػػػدرا عػػػف تُعبػػػر الحػػػديث تػػػ  إلػػػ  أف الطلاقػػػة (10511 ,2018)
 امداج سلاسػة عمػى مباشػر بشػكؿ المحظيػة ومعالجتهػا امتكػار تاظػيـ يػاثر حيػث سمسػة  برورا
 .المغوي
( بهاهػػا قػػدرا التمميػػذ عمػػى سػػرعة إاتػػا  أكبػػر عػػدد ٕٛٔ  ٕٕٓٓتتهػػا سػػامية خميػػؼ  وعر  

مػف ايسػتجابا  المغويػة لمشػكلا  لغويػة أو لمثيػرا  لغويػة والمتمثمػة تػ  المترادتػا  أو امتكػػار 
  Foster (2020, 448)   وعرتهػػا أو الفصػػرا  تػػ  تتػػرا زمايػػة محػػددا  وذلػػؾ مصاراػػة مػػا أقرااػػت

 ضػغوط تحػ  المغويػة المعرتػة تعب ػة سػهولة عػف الااجمة التحدث  ت  السطحية يةبهاها اياسياب
( بهاهػا ٔٚ  ٕٕٓٓبيامػا عرتهػا عػلاج عابػديف   (real-time processing  الفوريػة المعالجػة

قػػػػدرا التمميػػػػذ عمػػػػى إاتػػػػا  أكبػػػػر عػػػػدد مػػػػف املفػػػػاظ أو امتكػػػػار  أو البػػػػدا ؿ  أو المترادتػػػػا   أو 
موقؼ لغوي معيف  تػ  تتػرا زمايػة محػددا  اسػتجابة لمثيػر لغػوي أو مشػكمة التعبيرا  المرتبطة ب

 تشػػمؿ امبعػػاد متعػػددا بهاهػػا بُايػػة Suzuki & Kormos (2023,605)  كمػػا عرتهػػا لغويػػة
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  (breakdown fluency  التوقفػػػػا  وطػػػػوؿ عػػػػدد  (speed fluency  الاطػػػػؽ سػػػػرعة
رلاحا   (.repair fluency  الكلاـ وا 

 تػ  سػرعة مجػرد باعتبارهػا تفُهػـ تعػد لػـ المغويػة الطلاقػة أف السػابصة فػا التعري مف يتض 
 وسػػرعة التوقفػػا   قمػػة اياسػػيابية  مثػػؿ متعػػددا جوااػػ  تضػػـ مركبػػة بِاْيػػة أرػػبح  بػػؿ الكػػلاـ 
المغػة   تػ  الشػفوية الكفػاجا عمػى أساسػ  كماشػر المتزايػدا أهميتهػا إلى إضاتةً  المغوية  المعالجة

إجرا يًا بهاها قدرا لغوية تتمثؿ ت  إاتا  أكبر قدر ممكف مػف الكممػا   والجمػؿ  ويُعرتها الباحثاف
والعبارا   وامتكار والمعاا  المغوية المختمفة ذا  الرمة بموضوع معيف  واستدعاج المعموما  
أو الخبػػرا  أو المفػػاهيـ المغويػػة المخزواػػة سػػابصًا تػػ  أقػػؿ وقػػ  وبسػػهولة  وتصػػاس بالدرجػػة التػػ  

 يها التمميذ مف ذوي الإعاقة البررية عمى مصياس الطلاقة المغوية.يحرؿ عم
 مهارات الطلاقة المغوية:

أشػػػار  العديػػػد مػػػف الدراسػػػا  السػػػابصة إلػػػى أف الطلاقػػػة المغويػػػة تهخػػػذ عػػػدا رػػػور مختمفػػػة 
(؛ ٕ٘ٓٓحيػػث تػػـ تصسػػيمها إلػػى خمسػػة أشػػكاؿ ر يسػػية  مثػػؿ دراسػػة كػػؿ مػػف جمػػاؿ العيسػػوي  

(؛ ومحمػػػد الاػػػوب  ٕٙٔٓ(؛ وريػػـ عبػػػد العظػػيـ  ٕٗٔٓوريػػـ سػػػعدوف   (؛ٕٓٔٓوموتػػؽ بشػػػارا  
(؛ عبػد ٕٛٔٓ(؛ ومحمػود عبػد الصػادر  ٕٛٔٓ(؛ واماؿ السيد  ٕٚٔٓ(؛ وسماج ترك   ٕٚٔٓ 

 -(  وهذه امشكاؿ ه :ٕٕٓٓ(؛ وسميرا عبد الغا   ٜٕٔٓالرازؽ مختار  
يـ املفػػػاظ أو الكممػػػا  أو وتتمثػػػؿ تػػػ  سػػػرعة الفػػػرد تػػػ  التفكيػػػر تػػػ  تصػػػد الطلاقـــة المفظيـــة: -1

الصدرا عمػى إاتػا  أكبػر عػدد ممكػف  ه المترادتا  أو اصا ضها وتوليدها ت  اسؽ معيف  أو 
تػػواتر تػػ  باا هػػا سػػما  وخرػػا ص معياػػة  والطلاقػػة المفظيػػة يمػػف املفػػاظ والكممػػا  التػػ  

 تصاس بعدد الكمما  الت  ياتجها التمميذ ت  زمف معيف.
 ر عاها ما يم :ومف المهارا  الت  تعب

 استكماؿ امشكاؿ المغوية لتعبر عف أكبر عدد ممكف مف الكمما  الجديدا. •
 ايشتصاؽ المغوي. •
 استدعاج المتعمـ أكبر عدد ممكف مف الكمما  الت  تبدأ بحرؼ أو مصطا معيف. •
 تكويف مف الحروؼ كمما  معياة أكبر عدد ممكف مف الكمما  امخرى. •

تصترػػػر عمػػػى توليػػػد الكممػػػا  أو  تهػػػ ظيػػػة أيضًػػػا بطلاقػػػة الكممػػػا   وتسػػػمى الطلاقػػػة المف
وتشػير طلاقػة الكممػا    املفاظ باعتبارها أامػاط مػف الحػروؼ امبجديػة توجػد تػ  مخػزف الػذاكرا

سرعة التفكير ت  الكممػا  بحعطػاج كممػا  تػ  اسػؽ محػدد لتحصيػؽ مطالػ  بسػيطة تتطمبهػا  ىإل
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أي أاهػػا تصػاس بسػػرعة توليػد أو إاتػػا   ؛  دورًا مهمًػا تيهػاتعميمػا  ايختبػار  ويمعػػ  عامػؿ المعاػػ
 الكمما  وتؽ شروط معياة ت  باا ها وتركيبها.

رػدار أحكامًػا مترابطػة تػ  موقػؼ  هػ  الطلاقة التعبيريـة: -ٕ سػرعة رػيا ة الفكػرا السػميمة  وا 
أكبػر  وتعاػ  الصػدرا عمػى رػيا ة  محدد عمى أف تترػؼ هػذه الفكػرا بػالوترا والتاػوع والغػزارا

عػػدد ممكػػف مػػف الجمػػؿ والعبػػارا  التامػػة ذا  المعاػػى لتعبػػر عػػف أتكػػار مختمفػػة  واسػػتخداـ 
المغػػة اسػػتخدامًا رػػحيحًا  مػػا توظيػػؼ العديػػد مػػف المفػػردا  المغويػػة المعبػػرا عػػف الموضػػوع  

 ومف المهارا  الت  تعبر عاها ما يم : 
أف يكمػػؿ الكممػػا  تػػ  زمػػف أف يعطػػى لمتمميػػذ الحػػرؼ اموؿ مػػف ثػػلاث كممػػا  ويُطمػػ  ماػػت  •

 محدد بهكبر قدر ممكف مف الطرؽ بحيث يتكوف ماها عبارا  مفيدا.
 أف يعطى لمتمميذ تكرا ويكُوف ماها عدا موضوعا . •
 إدراؾ الروابط الخفية بيف امشياج  ير المرتبطة ظاهريًا. •
ف أكبر عدد ممكف مف الجمؿ مف كمما  معياة. •  أف يُكوا
 طلاقػة التػداع (: وهػ  إاتػا  أكبػر عػدد ممكػف مػف الكممػا  ذا  الديلػة طية الطلاقة التراب -ٖ

وتيها يربط الفرد بػيف الكممػا  ومػدلوي  أخػرى ذا  علاقػة بهػا  ويرػاؼ الكممػا    الواحدا
ت  ت ا  متعددا  وبذلؾ يكوف لديػت الصػدرا عمػى سػرعة إاتػا  أكبػر عػدد ممكػف مػف الكممػا  

طمبهػػا ايختبػػار  وهػػى تصػػوـ عمػػى وعػػ  التمميػػذ بالعلاقػػا  التػػ  تعبػػر عػػف علاقػػا  معياػػة يت
والسػػهولة التػػ  يسػػتطيا بهػػا تصػػديـ الفكػػرا متكاممػػة المعاػػى  وعػػادا مػػا تصػػاس هػػذه الصػػدرا بػػهف 
يطم  مف التمميذ أف يكت  أكبر عدد مف الكمما  المترادتة أو المضادا لكممػا  تعطػى لػت  

مػف الكممػا  التػ  تترػؼ بخرػا ص معياػة حيث يُطم  مف التمميذ إاتا  أكبر عدد ممكف 
 قابمة لممصاراة.

 ومف المهارا  واممثمة الت  تعبر عف الطلاقة ايرتباطية ما يم :
 أف يعطى التمميذ أكبر عدد ممكف مف المترادتا  لكممة معياة  تشابت  تضاد  ........(. •
 عياة أو أكثر مف كممة. أف يعطى التمميذ أكبر عدد ممكف مف الكمما  الت  ترتبط بكممة م •
  مهارا اياتصاج والفرز وايستبعاد. •
 مهارا التداع  المفظ . •
ــة الفكريــة أو طلاقــة المعــاني -ٗ : وهػػى قػػدرا التمميػػذ عمػػى إاتػػا  أكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف الطلاق

امتكػػار والتػػ  تػػرتبط بموقػػؼ لغػػوي معػػيف  وتتضػػمف عػػددًا مػػف المهػػارا  التػػ  تعكػػس تػػ  
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تصااهػػا يمػا  التمميػػذ الصػػدرا   مميػذ الفكػػري وماطصيػػة عرضػت مي موضػػوعمجممهػا مخػػزوف الت وا 
 عمى امتلاؾ عدد واتر مف امتكار الإبداعية المتاوعة.

 ومف المهارا  الت  تعبر عاها ما يم :
 أف يصدـ عدا عااويف لصرة معياة تصُدـ لت. •
 إعطاج أكبر عددًا مف امتكار والعاارر عف موضوع معيف. •
 معيف كمترتبا  عمى امحداث. جش التابا بالاتا   والت  تات  عف حدوث مهارا  •

 ( تصد قسـ الطلاقة المغوية إلى قسميف  وهما:ٙٛ  ٕٙٔٓأما محمد أبو الفتو   
 الطلاقة المغوية الماطوقة: وهى الكمما  الت  ياطصها التمميذ ويستخدمها ت  كلامت. -ٔ
 ما  الت  يفهمها التمميذ عاد سماعها ماطوقة.الطلاقة المغوية المفهومة: وهى الكم -ٕ

 أهمية الطلاقة المغوية:
( أف لمطلاقػػة المغويػػة أهميػػة كبيػػرا حيػػث تسػػاعد عمػػى ٕٛٓٓأشػػار عبػػد الػػرزاؽ مختػػار  

ممارسة المهارا  العميا ت  التفكير  ويابغ  تامية مهارا  الطلاقة المغوية لدى التلاميذ بتدريبهـ 
جديدا أو تاظيـ المعارؼ؛ مف تاميتها يُسػاعد عمػى زيػادا وعػ  التمميػذ عمى ابتكار أاماط تفكير 

كبصدراتت و  سابت الثصة ت  افست  وتُعيات عمػى التغمػ  عمػى مشػاكؿ الحيػاا تػ  المسػتصبؿ  وأشػار  ا 
إلػػػى أف الطلاقػػػة المغويػػػة تُعػػػد معيػػػارًا لكثيػػػر مػػػف متغيػػػرا  الامػػػو ( ۱۰۲۳دراسػػػة يوسػػػؼ عيػػػد  

مػذكاج  والػوع  بمفػردا  البي ػة التػ  يعػيش الفػرد تيهػا  وسػرعة الػتعمـ  والشخرية  تهػ  معيػارًا ل
والمهػارا تػ  الصػػراجا والكتابػة  والتابػػا بالتحرػيؿ تػػ  المراحػؿ الدراسػػية امعمػى  وهػػى مظهػر مػػف 
مظػػاهر الاضػػ  العصمػػ  وايجتمػػاع   ولتاميػػة الطلاقػػة المغويػػة أهميػػة كبيػػرا لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة 

( إلػػى أف  ػػزارا المفػػردا  وتاميتهػػا لػػدى ٕٕٓٓار  دراسػػة سػػميرا عبػػد الغاػػ  ايبتدا يػػة  كمػػا أشػػ
تلاميذ المرحمة ايبتدا يػة يػدتعهـ إلػى الػتمكف مػف الطلاقػة المغويػة الإبداعيػة التػ  تجعمػت يتعامػؿ 

 يُام  لديت مهارا التفكير الإبداع .   مهلوؼما الكمما  والمعاا  والعبارا  والجمؿ بهسمو   ير 
( أف لمطلاقػة المغويػة ٕٛٔٓ(؛ ومحمود عبد الصػادر ٕٗٔٓر كؿٌ مف ريـ سعدوف كما أشا

كبيرا ت  حياتاا  حيػث تُشػكؿ الطلاقػة المغويػة أهميػة بالغػة تػ  رػصؿ الممكػة المسػااية تػ   أهمية
 : ما يمالكلاـ وهى 

تكمػػػػف أهميػػػػة الطلاقػػػػة المغويػػػػة  مػػػػف أتكػػػػار أو جمػػػػؿ أو كممػػػػا  لػػػػدى تلاميػػػػذ مرحمػػػػة التعمػػػػيـ  -
ساس   ت  كواها المباة امولى الت  تيسر لهـ التعبير عما لديهـ مف أتكار مف جهة  ومف ام
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جهة أخرى تُادي دورًا ي يُستهاف بت ت  تحريمهـ الدراس  لجميا المواد الدراسػية مسػتخدميف 
 ما لديهـ مف رريد لغوي يتعمؽ بامتكار والجمؿ والكمما .

دراؾ كثيػرًا ممػا يصػرأ عػف طريػؽ تما  المتعمـ قدرا تا صة عمى التفكير -   كما تُساعده عمى تهػـ وا 
ممارسػػة قػػراجا المغػػة المكتوبػػة  ممػػا يجعػػؿ المػػتعمـ تعػػايً تػػ  محيطػػت وبػػيف أقرااػػت  وي تظهػػر 
أهميػػة الطلاقػػة المغويػػة مػػف ألفػػاظ المغػػة مػػا لػػـ تكػػف هاػػاؾ قػػدرا عمػػى رػػيا ة وتركيػػ  وربػػط 

  اييس والصواعد المتعارؼ عميها ت  المغة.المفردا  المغوية عمى احو سميـ طبصًا لممص
 الطلاقة مف رفا  الشخص المبدع.  -
 كما تعد الطلاقة المغوية أحد جواا  الإبداع الر يسة والمهمة. -

 تساعد الفرد مف التحرر مف الصيود والعوا ؽ الت  تعوؽ حركة تفكيره. -

 لدراسية.تادي دورًا كبيرًا ت  التحريؿ الدراس  لمتلاميذ ت  جميا المواد ا -

إذ   حيػث إف لمطلاقػػة أهميػة قرػػوى تػ  تفكيػػر امطفػػاؿ تتمثػؿ تػػ  رػورا التفكيػػر العممػػ 
تُادي الطلاقة دورًا ر يسًا ت  مرحمة ريا ة الفرض  كما تُادي دورًا تػ  إرػدار عػدد كبيػر مػف 

ساعد امشكاؿ البررية  وامشكاؿ السمعية  والشعر  والثروا المغوية بشكؿ عاـ  إذ أف الطلاقة تُ 
 يزيػدمما  ؛وات بسهولةجعمى زيادا ثروا التلاميذ المغوية  ومف ثـ تُمكاهـ مف تهـ الاص الذي يصر 

ثػػػراج معػػػرتتهـ  كمػػػا تُعػػػد الطلاقػػػة مهمػػػة مػػػف أجػػػؿ الاجػػػا  تػػػ  كثيػػػر مػػػف  التفاعػػػؿ مػػػا الكاتػػػ  وا 
  ٕٔٓٓالمهمػػا  البسػػيطة والمعصػػدا التػػ  ياديهػػا الطفػػؿ تػػ  المدرسػػة ايبتدا يػػة  اايفػػة قطػػام   

٘ٗ.) 
 معوقات الطلاقة المغوية:

عمى الر ـ مف أهمية تامية الطلاقػة المغويػة لػدى تلاميػذ المرحمػة ايبتدا يػة  إي أاػت توجػد 
هاػػػاؾ بعػػػض العوامػػػؿ أو امسػػػبا  التػػػ  تصػػػؼ عا صػًػػا تػػػ  تاميتهػػػا  وقػػػد أشػػػار كػػػؿ مػػػف إبػػػراهيـ 

؛ وسػػميرا عبػػد الغاػػ  (ٕٚٔٓ(؛ وسػػماج تركػػ   ٕٙٔٓ(؛ وريػػـ عبػػد العظػػيـ  ٕ٘ٓٓالزريصػػا   
  :التال ( إلى مجموعة مف معوقا  الطلاقة المغوية وهى عمى الاحو ٕٕٓٓ 
وهو الرم  لمدا ثااية أو أكثر        (Pause) الوقفة (Hesitation): التردد أو الحيرا -

 .) مثاؿ:  أخت   ا  أ اية

ة لمعاى ويشتمؿ عمى رو  أو مصطا أو كممة  ير مااسب (Interjection): التداخؿ -
 .(الرسالة  مثاؿ:  الطابة  ها( خرج  بعيدًا عف حدود الممع 
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حيث تغير المراجعة معاى الرسالة  أو شكمها الصواعدي أو لفظ   (Revision): المراجعة -
 (.أف يهت   أتمای  أتكر أاؾ ذهب  إلى الممع  ه مثاؿ:  هؿ يستطيا هو /  لمكممة

 ير مااسبة لموحدا الروتية أو امروا   وه  تترا إطالة (Prolongation) الإطالة -
والت  ي تراح  خرا ص اوعية لتغير طبصة الرو  وزيادا التوتر  مثاؿ:  أاا  ةالمركب
  .ريد تفاحةأ...... 

وهو توقي   ير مااس  ت  بداية الوحدا الروتية أو تحرير العارر  (Blok) التوقؼ  -
 ).حمدأمثاؿ:  اسم  هو  وقفت(  تزايدا لطاقة وتوتر ما ما يكوف مراحبً و البً  الموقوؼ

  .بالشكويتةمثاؿ: سموى تريد بسؾ  (Unfinished word) ممة  ير ماتهيةك -

ويشمؿ عمى تكرار كممتيف أو مثاؿ:  أاا أريد  أاا  (Phrase repletion) تكرار شبت الجممة  -
 .أريد الذها (

ذلؾ الكمما  ذا  المصطا وهى إعادا كؿ الكمما  بما ت   (Word repletion) تكرار كممة -
 (.أريد  تفا  مثاؿ:  أريد  الواحد

وهى تكرار مجزاج مف الكمما  أو  (Partword repletion) إعادا جزج مف الكممة -
 .(مثاؿ:  سوؼ أ  أ  أ أراؾ امروا  أو المصاطا المفظية

ويشتمؿ هذا الترايؼ عمى اختلاي  طلاقة تمتاز بخرا ص اوعية مثؿ  (Other) أخری -
لسرعة  ير المااسبة ت  هواج الشهيؽ والزتير أو الجما بيف خارتيف مثؿ المراجعة ا

 مثاؿ:  أاا أتماى  أاا  أاا أتكر أاؾ ذهب  إلى الممع (. والإعادا

( إلػى مجموعػة أخػرى مػف ٕٕٓٓ(؛ وعلاج عابديف ٕٚٔٓت  حيف أشار  تاطمة أشبير 
تحػوؿ دوف تاميػة مهػارا  الطلاقػة المغويػة والتػ    معوقػا  الطلاقػة المغويػة وسػبؿ التغمػ  عميهػا

 واذكر ماها ما يم :
لماظػر إلػى امشػياج واممػور  تهػو ي  وتشير إلى تبا  التمميذ طريصة واحدامعوقات إدراكية:  -1

يدرؾ شيً ا إي مػف خػلاؿ أبعػاد تحػددها الاظػرا المصيػدا التػ  تخفػ  عاػت الخرػا ص امخػرى 
 لهذا الشئ.

الخػػوؼ مػػف الفشػػؿ  ويرجػػا هػػذا إلػػى عػػدـ ثصػػة التمميػػذ بافسػػت   : وتتمثػػؿ تػػ معوقــات نفســية -ٕ
قاػػاع ا خػػريف بهػػا؛ ولمتغمػػ  عمػػى ذلػػؾ يجػػ  أف يػػدعـ  وقدرتػػت عمػػى ابتكػػار أتكػػار جديػػدا وا 

 الثصة بافست  وقدراتت عمى الإبداع وبهات ي يصؿ ت  قدراتت ومواهبت عف ا خريف.

اره بالسػػخاتة  ممػػا يعيػػؽ التفكيػػر : مثػػؿ الخػػوؼ مػػف اتهػػاـ ا خػػريف متكػػمعوقــات اجتماعيــة -ٖ
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 الإبداع   حيث يُاثر التمميذ ايلتزاـ بالرم  وعدـ المبادرا.

: ويرجػػا ذلػػؾ إلػػى الخػػوؼ مػػف أف يظهػػر أمػػاـ التركيــز عمــو ضــرورة التوافــق مــ  ا خــرين -ٗ
 بعيد عف المهلوؼ بالاسبة لهـ. جبش ا خريف بمظهر يدعو لمسخرية؛ مات أتى 

: تكثيرًا ما يذه  التمميذ إلى اختيار امط معيف عاد الاظر إلى متفكيرالتقيد بأنماط محددة ل -٘
امشياج  ثـ يرتبط بهذا الامط وي يتخمى عات  وقد يسعى إلػى اتتػراض أف هاػاؾ تكػرا واحػدا 

 يج  البحث عاها.

: ويعد هذا العا ؽ مف أكثر العوا ؽ رعوبة  ذلػؾ أاػت يعاػ  أف يصػوـ القيود المفروضة ذاتيًا -6
  ميذ مف تمصاج افست بفرض قيود لـ تفرض عميت عاد التعامؿ ما المشكلا .   التم

 ثالثاً: الإلكسيثيميا:
ا أوؿ مػػف اسػػتخدـ مرػػطم  الإلكسػػيثيميا  وهػػى تعاػػ  حرتيًػػهػػو  Sifneos,(1973)يعػػد 

كممػػػػا    (lexis)ي يوجػػػػد   (a)عػػػػدـ وجػػػػود كممػػػػا  لمعاطفػػػػة  وهػػػػ  كممػػػػة تػػػػ  أرػػػػمها يواػػػػاا 
هاها اضطرا  ت  امداج العػاطف  والمعرتػ  وعػدـ الصػدرا عمػى ب وتورؼ  ةالعاطف ((thymiaو

إيجػػػاد الكممػػػا  لورػػػؼ المشػػػاعر  ومػػػف أهػػػـ سػػػما  الإلكسػػػيثيميا تشػػػؿ الفػػػرد تػػػ  التمييػػػز بػػػيف 
وامحاسػػػػيس الجسػػػػدية المرتبطػػػػة بػػػػالعواطؼ  وعػػػػدـ الصػػػػدرا عمػػػػى إيرػػػػاؿ مشػػػػاعره مػػػػا  مشػػػػاعره

  (Tahir, Ghayas & Tahir, 2012,104). اخم ا خريف  و يا  امتكار والخياي  الد
 مفهوم الإلكسيثيميا:

أشار معجـ عمـ الػافس والطػ  الافسػ  أف الإلكسػيثيميا" تعاػ   الحبسػة ايافعاليػة(  وهػى 
حالة مػف الخيػاؿ المحػدود والحيػاا ايافعاليػة الفصيػرا  لػذا يواجػت مرضػى الإلكسػيثيميا رػعوبة تػ  

 جابر مشاعرا  ويعطوف ااطباعا  بهاهـ لـ يفهموا معاى كممة التعرؼ عمى ايافعاي  وورفه
 (.ٕٗٔ  ٜٛٛٔعلاج الديف كفات   و عبدالحميد 

الإلكسػػيثيميا بهاهػػا اصػػص الصػػدرا عمػػى التعػػرؼ وايترػػاؿ  وعمػػى معالجػػة وتاظػػيـ  وتعػػرؼ
 (.Zlotnick & Zimmerman, 2001, 177المشاعر ومحدودية التخيؿ الوجداا   

الإلكسػػيثيميا مػػف رػػعوبة التعػػرؼ عمػػى المشػػاعر الذاتيػػة  ورػػعوبة  وذو ويعػػاا  امطفػػاؿ 
التعبيػػر عػػف المشػػاعر بالكممػػا   ورػػعوبة ورػػؼ وتهػػـ مشػػاعر وأحاسػػيس ا خػػريف  وأسػػمو  
معرتػػػ  ذو وجهػػػة خارجيػػػة  ميػػػؿ لسػػػرد تفارػػػيؿ امحػػػداث الخارجيػػػة(  مػػػا عػػػدـ التركيػػػز عمػػػى 

 .(۲۳۰ ۱۰۰۱ احمد متول   الخبرا  الداخمية ومحدودية الخياؿ وضيؽ امتؽ 
  Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao & Palmeira (2014)واتجهػ  دراسػة
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يميا بهاهػا سػمة وجداايػة ومعرتيػة لمشخرػية تفتصػر إلػى الػوع  بايافعػػاي   ثإلػى ورػؼ الإلكسػي
وعػدـ الصػدرا عمػى تحديػدها  ورػعوبة التمييػز بػيف ايافعػاي  وامحاسػيس الجسػدية الااتجػة عػف 

 ايستثارا.
( بهاهػا سػمة شخرػية تتضػمف عجػزًا تػ  المعالجػة المعرتيػة ٖٔ  ٜٕٔٓوعرتتها دعاج خطا   

ورػػػػعوبة تػػػػ  تحديػػػػد ماهيػػػػة تمػػػػؾ ايافعػػػػاي  والتمييػػػػز بياهمػػػػا وبػػػػيف الإحساسػػػػا    للاافعػػػػاي 
ؾ الجسدية الااتجة عف ايستثارا ايافعالية  بالإضاتة  إلى قرور ت  الصدرا عمى التعبير عف تم

ممػا  ؛ايافعاي   ورػعوبة تػ  التعػرؼ عمػى اافعػاي  ا خػريف وايسػتجابة لهػا بطريصػة مااسػبة
  وعرّتهػػا يػػاثر عمػػى جػػودا العلاقػػا  البياشخرػػية  مػػا امػػط تفكيػػر معرتػػ  مصيػػد وموجػػت خارجيًػػا

 Preece, Becerra, Allan, Robinson & Gross (2020,622 متعددا افسية بهاها باية 
 المشػاعر  ورػؼ رػعوبة  المشػاعر تحديػد رػعوبة: أساسػية مكواػا  ثلاثػة مػف فتتكو  امبعاد
 . الخار  احو الموجت والتفكير

أاهػػػػػا أحػػػػػد أبعػػػػػاد الشخرػػػػػية  يػػػػػر المتواتصػػػػػة  ( إلػػػػػىٕٔ  ٕٕٔٓوأشػػػػػار  سػػػػػارا حسػػػػػف  
وتعرؼ بهاها عجز التمييز والتعبير المفظ  لمعواطؼ والمشاعر  اتيجة لضعؼ تػ   والمضطربة
ادي إلػػى عػػدـ الصػػدرا عمػػى الكػػلاـ حػػوؿ العواطػػؼ التػػ  تثػػار يُػػومػػا  العاطفيػػة  ممػػا تجهيػػز المعم

داخػػػؿ الػػػافس  لتػػػدا  الػػػوعى الػػػذات  وتهػػػـ مػػػدلوؿ ومعاػػػى المشػػػاعر  والتركيػػػز عمػػػى امعػػػراض 
 & Brett, Zarei, Preece, Becerra, Gross  وعرتهػا الجسدية الت  ترػاح  ايافعػاي 

Mazidi, (2025) تحديػػد عػػف امتػػراد عجػػز تػػ  تػػاعكس امبعػػاد متعػػددا يةشخرػػ بهاهػػا سػػمة 
 خػػارج  تفكيػػر أسػػمو  اعتمػػاد إلػػى الميػػؿ مػػا لفظيًػػا  ورػػفها عمػػى الصػػدرا وعػػدـ بدقػػة  مشػػاعرهـ

 .ايافعالية الخبرا  مف أكثر امحداث عمى يركز
ويعرتهػػػا الباحثػػػاف إجرا يًػػػا بهاهػػػا خمػػػؿ وظيفػػػ  تػػػ  المكػػػوايف الوجػػػداا  والمعرتػػػ  يعكػػػس 

التمميػػذ المعػػاؽ برػػريًا تػػ  الصػػدرا عمػػى التعبيػػر المفظػػ  عػػف المشػػاعر والعواطػػؼ وتفهػػـ  قرػػور
ايافعػػػػاي   ورػػػػعوبة تػػػػ  إدراؾ وتحديػػػػد المشػػػػاعر الذاتيػػػػة وورػػػػفها للآخػػػػريف  وتتفػػػػاقـ هػػػػذه 
الرعوبا  ت  ظؿ معااػاا التمميػذ مػف ذوي الإعاقػة البرػرية بمػا يُػاثر تػ  الصػدرا عمػى اسػتخداـ 

شػػػػارا  والتعبيػػػػرا   يػػػػر المفظيػػػػة  وتػػػػرتبط هػػػػذه الرػػػػعوبا  بصرػػػػور الفػػػػرد تػػػػ  الإيمػػػػاجا  والإ
المعالجة المعرتية لممشاعر والمعموما  ايافعالية بما يعكس اعتماده عمى خبػرا  ا خػريف دوف 

ظهػػػاره مامػػػاط التفكيػػػر ذ الوجهػػػة الخارجيػػػة وايسػػػتغراؽ تػػػ   يايعتمػػػاد عمػػػى خبراتػػػت الذاتيػػػة  وا 
لأحداث والمواقؼ الحياتية  وتصُػاس بالدرجػة التػ  يحرػؿ عميهػا التمميػذ مػف التفاريؿ الخارجية ل
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 ذوي الإعاقة البررية عمى مصياس الإلكسيثيميا.
 أنواع الإلكسيثيميا:

وقػػد أرػػب  مػػف   تتمثػػؿ أاػػواع الإلكسػػيثيميا تػػ  الإلكسػػيثيميا اموليػػة  والثااويػػة  والعضػػوية
مهيػػهً  عػػاملًا  تعتبػػرميا اموليػػة يمػػا  والإلكسػػيثالضػػروري التمييػػز بيػػاهـ تػػ  وقػػ  مبكػػر إلػػى حػػد 

ا ضػػػد امهميػػػة ا تفاعميًػػػ وقا يًػػػعػػػاملًا  تعتبػػػرافسػػػية جسػػػمية  بيامػػػا الثااويػػػة  اضػػػطرابا لظهػػػور 
 العاطفية وشدا المرض.

 Primary Alexithymia الإلكسيثيميا الأولية - أ
يف ارػػؼ بػػ ايترػػاؿأسػػبا  وراثيػػة أو عرػػبية مبكػػرا كوجػػود خمػػؿ تػػ  عمميػػة  ىترجػػا إلػػ

المػػض اميمػػف  وارػػؼ المػػض اميسػػر ممػػا يجعمهػػا ظػػاهرا اما يػػة أو سػػمة ثابتػػة لمفػػرد  كمػػا تظهػػر 
عمػػػى أاهػػػا اصػػػص تػػػ  المشػػػاعر ولػػػيس تػػػ  العواطػػػؼ  ويكػػػوف الجهػػػاز الحػػػوت  والصشػػػرا المخيػػػة 

ويكػػوف بحاجػػة الػػى مابػػت مػػف المػػض ليثيػػر   الحديثػػة تػػ  هػػذه الحػػاي  مػػرتبطيف بشػػكؿ ضػػعيؼ
لػػػذلؾ تػػػحف  ؛الغضػػػ  والخػػػوؼ  وتتشػػػكؿ خػػػلاؿ الطفولػػػة وسػػػاوا  البمػػػوغ المبكػػػرالمشػػػاعر  مثػػػؿ 

تطورية ت  الطبيعة  ويمكف أف ترتػا هػذه السػمة مػف معػدي  الإرػابة  ه الإلكسيثيميا امولية 
 .(ٜٛٙ  ٕٙٔٓ  أحمد زهرا العلاو بايضطرابا  الافسية وخارت الافس جسمية  حمدي محمد 

  Secondary Alexithymiaب_ الإلكسيثيميا الثانوية 
تشػػير إلػػى ايسػػتراتيجية الدتاعيػػة التػػ  تهػػدؼ إلػػى حمايػػة الفػػرد مػػف التػػهثيرا  التػػ  تكػػوف 

 خػلاؿ ير ماظمة لمغاية بالاسبة للآاا المبكرا  وت  هذه الحالة يمكف أف تمهػد الإلكسػيثيميا مػف 
   خػػػريفتفضػػػيؿ بعػػػض التشػػػوها  تػػػ  الصػػػدرا عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى المشػػػاعر لمفػػػرد ومشػػػاعر ا

ويفتػػػرض أف تاشػػػه الإلكسػػػيثيميا الثااويػػػة كاتيجػػػة محػػػداث ذا  أهميػػػة افسػػػية وطبيػػػة تحػػػدث تػػػ  
تصػػد تكػػوف هػػذه أحػػداث جراحيػػة لهػػا تػػهثير مباشػػر أو  يػػر مباشػػر عمػػى وظػػا ؼ الػػدماغ   الحيػػاا

(Messina, Beadle & Paradiso, 2014, 41). 
  Organic Alexithymiaالإلكسيثيميا العضوية  -  

تػػػاثر سػػػمبًا عمػػػى بايػػػا  الػػػدماغ المسػػػاولة عػػػف  التػػػ عػػػف إرػػػابة الػػػدماغ المفاج ػػػة تاػػػت  
معالجػػة ايافعػػاي : مثػػؿ قشػػرا الفػػص اميمػػف لممػػض كمػػا تػػ  السػػكتة الدما يػػة والصشػػرا الحزاميػػة 

(  ويشػػػػير مرػػػػطم  الإلكسػػػػيثيميا ٜٜٙ  ٕٙٔٓ  أحمػػػػد زهػػػػرا العػػػػلاو امماميػػػػة  حمػػػػدي محمػػػػد 
زعـ أف سب  الإرابة بها هو تمؼ عضوي لهياكؿ الػدماغ المشػاركة العضوية إلى الحالة الت  يُ 

  .(Messina, et al., 2014, 41)ت  المعالجة العاطفية برورا  ير مباشرا أو مباشرا لمدماغ 
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 خصائص الأطفال من ذوي اضطراب الإلكسيثيميا:
 الخصائص المغوية  -1

لسػاوا  امولػى مػف عمػر الطفػؿ عادا ما تظهر الكمما  امولى الت  تُمثؿ المشػاعر تػ  ا
وقبؿ سف المدرسػة  تيػتعمـ امطفػاؿ التمييػز بػيف بعػض المشػاعر المافرػمة  كالسػعادا  والحػزف  
والغض (  ويكوف امطفاؿ قادريف عمى مستوى بسيط مف ورػؼ مشػاعرهـ  ومااقشػة امسػبا  

يُعػااوف  الػذيفتػراد الت  تتسب  ت  إثارا مشاعرهـ بروره لفظية ما ا خريف  وبالر ـ مػف أف ام
الإلكسيثيميا يبدو أاهـ يمتمكوف مفردا  كاتيػة لورػؼ المشػاعر  إي أاهػـ  يػر قػادريف عمػى  مف

  كما يبدو أف ضعؼ تطور الكلاـ يُػادي إلػى رػعوبا  تشػبت بشػكؿ واضػ  اتحديدها أو ورفه
ؼ امػو الكػلاـ الإلكسيثيميا  وربما يرتبط هذا بحصيصػة أف امطفػاؿ الػذيف يعػااوف مػف ضػع مميزا 

يُواجهوف رعوبا  ت  تفسػير الإشػارا  الوجهيػة العاطفيػة والإشػارا  الرػوتية  والتػ  يصتػر  أف 
تكوف اموذجية للأتراد الذيف يعااوف مف الإلكسيثيميا تحف الصػدرا عمػى ايمتثػاؿ لمتعميمػا  متعػددا 

غة ايسػتصبالية تػ  امجزاج  تصيس بشكؿ خاص مهارا  المغة ايستصبالية  وأف ضعؼ مهارا  الم
لمبػالغيف والتكيػؼ الافسػ   الافسػيةااخفػاض كبيػر تػ  مسػتوى الرػحة  تشػير إلػى( أعػواـ ٘  سف

وايجتماع  مما يُاكد ارتباطًا وثيصًا بيف الاصص ت  تطور الكػلاـ مػا الإلكسػيثيميا  تمػف المعصػوؿ 
 ة عمى المستوى العػاـأف تطور المغة لتسمية العواطؼ والتعبير عاها يتطم  مهارا  لغوية كاتي

(Karukivi, Joukamaa, Hautala, Kaleva, Haapasalo, Liuksila., & 
Saarijärvi, 2012, 60). 

 Way, Yelsma, Van Meter & Black-Pond وقػػد أشػػار  دراسػػة كػػؿ مػػف

(2007); Messina,et al.(2014)؛ Hobson, Hogeveen, Brewer, Catmur, 

Gordon, Krueger & Grafman (2018) حيػػث  ؛إلػى العلاقػػة بػػيف الإلكسػػيثيميا والمغػػة
ميا  ولػذا يمكػف يأتاد  أات مػف البػديه  أف يػادي ضػعؼ المغػة التعبيريػة إلػى الإرػابة بالإلكسػيث

 -:التال الصوؿ بهف الخرا ص المغوية لذوي الإلكسيثيميا تتمثؿ ت  
 ية.يُظهروف عجزًا ت  معالجة المشاعر ت  المهاـ المفظية و ير المفظ -ٔ
 لديهـ اطاقًا محدودًا مف الصدرا عمى التعبير العاطف  ما ا خريف. -ٕ
يجدوف رعوبة ت  تحديد المشاعر واستخداـ الكمما  المااسبة لمتعبير عف مشاعرهـ بشكؿ  -ٖ

 تعاؿ.

 يرفوف أتكارهـ وخبراتهـ بديً مف تحديد الحاي  العاطفية الت  يمروف بها. -ٗ
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 .  والتعبير عاهارعوبة ت  ورؼ المشاعر  -٘
إلى أف امطفاؿ الػذيف يُعػااوف مػف  Karukivi, et al. (2012)وقد أشار  اتا   دراسة 

ويكواػػوف عرضػػة للإرػػابة   ضػػعؼ المهػػارا  المغويػػة قػػد يُعػػااوف تػػ  المواقػػؼ ايجتماعيػػة أكثػػر
 ميا. يبالإلكسيث

 أعراض الإلكسيثيميا:
اض التػػػػ  تتعمػػػػؽ بػػػػبعض امداجا  الإلكسػػػػيثيميا مجموعػػػػة مػػػػف امعػػػػر بف و يُظهػػػػر المرػػػػاب

والسػػػموكيا  ايجتماعيػػػة  مثػػػؿ ضػػػعؼ الإدراؾ ايجتمػػػاع  والػػػوظيف  الػػػذي يتبػػػدى تػػػ   يػػػا  
 ,Feldmanhall)سػػػػموكيا  الإيثػػػػار والمرتبطػػػػة بمشػػػػاعر التعػػػػاطؼ والحػػػػ  تجػػػػاه ا خػػػػريف

Dalgleish & Mobbs, 2013) كمػا ويُظهػروف سػوج توقػا لمظػروؼ المحيطػة وردود تعػؿ  
بيعيػػة للأحػػداث ايجتماعيػػة  وااخفػػاض تػػ  الاشػػاطا  الفسػػيولوجية عاػػد اتخػػاذ الصػػرارا   يػػر ط

 ,Goerlich)أتػػراد المجتمػػا  المرػػيرية وضػػعؼ العلاقػػا  الشخرػػية مػػا المحيطػػيف بهػػـ مػػف

Votinov, Lammertz, Winkler, Spreckelmeyer, Habel, Gründer & 
Gossen, 2017). 
 أبعاد الإلكسيثيميا:

عػػاد الإلكسػػيثيميا حػػوؿ المكػػوايف الوجػػداا  والمعرتػػ   حيػػث يبػػرز دور المشػػاعر تتبمػػور أب
وايافعػػػػاي   باعتبارهػػػػا همػػػػزا الورػػػػؿ بػػػػيف المكػػػػوف المعرتػػػػ  مػػػػف جااػػػػ   والمكػػػػوف السػػػػموك  
والتوارػػػؿ الشخرػػػ  وقيامهػػػا بوظػػػا ؼ التكيػػػؼ وتوجيػػػت السػػػموؾ الإاسػػػاا  وضػػػبطت وتاشػػػيطت 

 .(۲۱۳  ٕٛٔٓراای  وتاظيمت مف جاا  اخر عبد ا  الزه
( أبعػاد عامػة ٗوت  ضوج ذلؾ تصد أرػبح  الإلكسػيثيميا بايػة شخرػية محػددا تتضػمف  

يمكف اعتبارها كمحكا  معيارية تدلؿ عمى وجود المشكمة لدى الفرد والتػ  تتمثػؿ تػ  : رػعوبة 
التمييػػز بػػيف المشػػاعر وامحاسػػيس الجسػػمية  رػػعوبة التعػػرؼ عمػػى المشػػاعر وورػػفها  التفكيػػر 

 (.ٙٗٔ  ٕٚٔٓلموجت لمخار   وادرا الخياؿ  مرطفى مظموـ  ا
 التلاميذ من ذوي الإعاقة البصرية:لدى الإلكسيثيميا 

إف ذوي الإعاقػػة البرػػرية بشػػصيها الجز ػػ  والكمػػى يُواجهػػوف اثػػارًا سػػمبية متعػػددا تػػاجـ عػػف 
 ۰۱۰۰۳ تصػػػداف حاسػػػة البرػػػر وتزيػػػد معهػػػا احتماليػػػة معااػػػاتهـ مػػػف الإلكسػػػيثيميا  هػػػدى سػػػممی 

(  وهاػا يتاػػاوؿ البحػث تػػ  ذلػؾ الموضػػا علاقػػة ايرتبػاط بػػيف الإرػابة بالإلكسػػيثيميا ووجػػود ٕٗ
الإعاقػػة البرػػرية والتػػ  تفػػرض عمػػى المعػػاؽ برػػريًا قيػػودًا تفاعميػػة مػػا أتػػراد مجتمعػػت بػػاختلاؼ 
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اقؼ ت اتت  وت  ضوج ذلؾ تحف الإعاقة البررية تعكس قرور هايج امتراد ت  تفاعمهـ ما المو 
ايجتماعية وعدـ قدرتهـ عمى تهـ التعبيرا  الوجهية  وااعداـ ايسػتجابا  البرػرية تػ  التفاعػؿ 
مػػا ا خػػريف مػػف حيػػث الإشػػارا  والإيمػػػاجا  وردود امتعػػاؿ مػػا أتػػراد مجػػتمعهـ  ممػػا يُضػػػيؼ 
لػػديهـ الصػػدرا عمػػى التعبيػػر عػػف مشػػاعرهـ الداخميػػة  ومعهػػا تتضػػاجؿ المفػػردا  التػػ  تػػدلؿ عمػػى 

ؼ ما يدور بوجدااهـ  وهذا ما يتض  مف مفهػوـ الإلكسػيثيميا الػذي يتضػمف تػ  جػوهره كػؿ ور
هػػذه ايخػػتلاي  والتػػ  يعبػػر عاهػػا باللامفرداتيػػة أو اللاورػػفية أو اصػػص الكممػػا  المعبػػرا عػػف 

 المشاعر.
ويواجت التلاميذ مف ذوي الإعاقة البررية العديد مف المشكلا  الافسية وايجتماعية الت  

رضها عميهـ الإعاقة البررية والت  قد تضػعؼ الطاقػة الافسػية لػديهـ  كمػا أاهػـ يعػااوف حالػة تف
مػػف التػػوتر والصمػػؽ مػػف جػػراج حالػػة العجػػز البرػػري  التػػ  يعيشػػوف تػػ  إطارهػػا  إذ ليسػػ  لػػديهـ 
الصػػػدرا عمػػػى ايترػػػاؿ بالعػػػالـ الخػػػارج  المحػػػيط  بمػػػا يحتػػػوي مػػػف متغيػػػرا  اجتماعيػػػة واافعاليػػػة 

بالإضػػاتة إلػػى عػػدـ قػػدرتهـ عمػػى اياػػدما  مػػا أقػػرااهـ المبرػػريف  ماهػػـ يشػػعروف أاهػػـ متعػػددا  
رػعوبة تػ  ورػؼ مشػاعرهـ تجػاه ا خػريف وتجػاه أافسػهـ   فتيجػدو  ؛أقؿ ماهـ ت  أشياج كثيػرا

حالة مف العزلة ايجتماعية  تلا يستطيا و مف الإعاقة البررية تخمؽ شعورًا بعدـ الثصة بالافس  
التفاعػػؿ مػػا المحيطػػيف بػػت  وي مػػا البي ػػة الخارجيػػة بكػػؿ متغيراتهػػا  أحمػػد ة البرػػرية ذوو الإعاقػػ

 (.۳۲   ٕٕٓٓ جايدي 
كما أف هايج التلاميذ مف ذوي الإعاقػة البرػرية يتسػموف بػبعض الخرػا ص التػ  تُسػهـ 

وؼ بدرجػػة كبيػػرا تػػ  ظهػػور الإلكسػػيثيميا لػػديهـ مثػػؿ العزلػػة ايجتماعيػػة  والوحػػدا الافسػػية  والعػػز 
عػػف المشػػاركة بالاشػػاطا  ايجتماعيػػة  ومثػػؿ هػػذه المشػػكلا  قػػد تػُػادي إلػػى ااخفػػاض مسػػتوى 

 تػػ ممػا يسػاهـ  ؛التفاعػؿ مػا ا خػريف والػذي يػػاعكس سػمبًا عمػى شخرػية التمميػذ المعػػاؽ برػريًا
عجزه عف التعبير عف مشاعره ذاتيًا  وضعؼ قدرتت عمى ورؼ مشاعر ا خريف  ويظهر ذلػؾ 

  ۱۰۰۳السػمب  لمعجػز البرػري تػ  الجوااػ  الافسػية وايجتماعيػة  هػدى سػممى  اتيجة التػهثير 
۱۲.) 

أف مف السػما  الافسػية  Luminet, et al. (2021,441ويهت  ذلؾ متسصًا ما ما ذكره  
والسػػموكية المميػػزا للأتػػراد الػػذيف يُعػػااوف مػػف الإلكسػػيثيميا الميػػؿ شػػبت الػػدا ـ إلػػى الوحػػدا والعزلػػة  

ى تكػػػويف الرػػػداقا   وتصػػػدير الػػػذا  المػػػاخفض  وسػػػرعة الغضػػػ   وميػػػوؿ وضػػػعؼ الصػػػدرا عمػػػ
عدواايػػة وتخريبيػػة  هػػذه الخرػػا ص تظهػػر لػػدى المبرػػريف ممػػف يعػػااوف مػػف الإلكسػػيثيميا  أمػػا 
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تيما يتعمؽ بحػاي  كػؼ البرػر تػحف هػذه الخرػا ص تعكػس ديي  افسػية واجتماعيػة مرتبطػة 
الفػػرد  إذ أف ذوي الإلكسػػيثيميا يُعػػااوف مػػف  بسػػما  أخػػرى تظهػػر كاتيجػػة لمعجػػز البرػػري لػػدى

رعوبة التعرؼ عمى تعبيرا  الوجػت ايافعاليػة للآخػريف  وتتفػاقـ هػذه الرػعوبا  لػدى المعػاقيف 
برػػػريًا  ومعهػػػا تػػػحف الإعاقػػػة البرػػػرية تمعػػػ  دورًا بػػػارزًا تػػػ  تفػػػاقـ هػػػذه المعااػػػاا  إذ يُواجػػػت ذوي 

وقرورًا مف حيث قدرتهـ عمى تمييػز بعػض   تعدداالإلكسيثيميا مف المعاقيف برريًا رعوبا  م
التعبيػرا  بدقػة التػ  تظهػػر مػف خػلاؿ الوجػػت  وي يسػتطيعوف تهػـ الكثيػػر مػف المواقػؼ ايافعاليػػة 

والصمؽ.. إلض  وقد  والتوترالت  تشعر بها ت  مختمؼ مواقؼ الحياا المتعددا كالغض   والحزف  
والخارجيػػػة كالعػػػدواف عمػػػى ا خػػػريف أو حتػػػى  تظهػػػر لػػػديهـ بعػػػض المشػػػكلا  الافسػػػية الداخميػػػة

اياسػػػػػحا  مػػػػػف المواقػػػػػؼ ايجتماعيػػػػػة  ممػػػػػا يعكػػػػػس لػػػػػديهـ حػػػػػاي  سػػػػػوج التواتػػػػػؽ ايجتمػػػػػاع  
 (.۱۵  ۱۰۲۲وايافعال   طمع  أحمد 

إلػى أف هػذه الخرػا ص Bruce, Harrow & Obolenskaya (2007,71 وأشػار  
يثيميا إلػى ضػعؼ الصػدرا عمػى التعبيػر عػف تاوؿ بذوي الإعاقة البررية ممػف يعػااوف مػف الإلكسػ

المشػاعر وخارػػة عاػػد الػػذكور  ويُواجهػػوف معااػػاا مػف حيػػث ايتتصػػار إلػػى المسػػاادا ايجتماعيػػة  
كمػا أف ايتتصػػار إلػػى المسػػاادا والصػػدرا عمػػى التعبيػر عػػف المشػػاعر ي يتوقػػؼ عمػػى درجػػة أو شػػدا 

 أو عمر المعاؽ برريًا. الإعاقة
ية تػُػػاثر عمػػػى سػػػموؾ الفػػػرد ايجتمػػػاع   حيػػػث ياشػػػه اتيجػػػة لهػػػذا كمػػػا أف الإعاقػػػة البرػػػر 

رعوبا  كثيرا ت  عمميا  الامو والتفاعؿ ايجتماع  واكتسا  المهػارا  الحياتيػة وايجتماعيػة 
 تتػػهثركمػػا (  ٕٔ  ۱۰۲ٙاللازمػػة لتحصيػػؽ ايسػػتصلالية والشػػعور بايكتفػػاج الػػذات   ابيػػؿ محمػػد  

المتمثمة ت  عدـ مصػدرتهـ عمػى تحصيػؽ التوارػؿ مػا ا خػريف  لديهـ عمميا  التفاعؿ ايجتماع 
إي ت  حدود ضيصة  وذلؾ بسب  محدودية حركتهـ  وعدـ استطاعتهـ ملاحظة استجابا  وجوه 

اممػػػر الػػػذي يضػػػطرهـ إلػػػى اسػػػتخداـ حاسػػػة   ا خػػػريف وتعبيػػػراتهـ كالبشاشػػػة والغضػػػ  والرضػػػا
ضًػػػا عػػػف أعيػػػاهـ  وذلػػػؾ بتوجيههػػػا احػػػو السػػػما عػػػف طريػػػؽ اذااهػػػـ لتحصيػػػؽ عمميػػػة التوارػػػؿ عو 

 (.۲۲۰  ۱۰۱۰ المتكمـ  عادؿ الخالدي 
 رابعًا: السرد القصصي:

تُعػػػد الصرػػػة إحػػػدى الوسػػػا ؿ المهمػػػة التػػػ  تُسػػػهـ تػػػ  تحصيػػػؽ تاشػػػ ة اجتماعيػػػة اماػػػة  مف 
الطفػؿ يتػػهثر بهػػا إلػػى حػػد كبيػػر  ومػػف أهػػـ ألػػواف الاشػػاط المغػػوي واشػػاط جػػذا  ومحبػػ  ومشػػوؽ 

يسػعوف إلػى سػماعها بكػؿ شػوؽ ولهفػة  تهػ  تعاػ  لػت عالمػت الخػاص الػذي يجػد تيػت و   للأطفاؿ
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المثؿ الذي يحتذي بت ويشػكؿ لديػت الإحسػاس وايافعػاؿ المااسػبيف لتكػويف امتكػار وايتجاهػا   
ويصبػػؿ امطفػػاؿ عمػػى الصرػػة مػػف ذوا  أافسػػهـ ماهػػا ي تفػػرض عمػػيهـ ترضًػػا لػػذلؾ تميػػؿ إليهػػا 

 افوسهـ.
 القصصيمفهوم السرد 

بهاهػا  سػرد مجموعػة مػف الحصػا ؽ عػف الإاسػاف  (۲۱ ۱۰۰۲تاطمة عبػد الػراؼ   تهاعرت
بطريصػػػة مشػػػوقة أو بعػػػرض بعػػػض المواقػػػؼ وامحػػػداث والموضػػػوعا  ذا  العلاقػػػة بشخرػػػيا  
متعددا  وأاواعها متعددا ماها الصرة الواقعية  والصرة التمثيمية  وتعد أحد امسالي  المهمػة تػ  

كما عرت    حيث تساعد عمى جذ  اياتباه وتصديـ المعمومة برورا مشوقة وجذابة عممية التعمـ
السرد الصرر  بهات سرد أحداث الصرة عمى مساما امطفاؿ  وقد ( ۱۲۲ ۱۰۲۱حااف ارار 

وعرتػ    تختمؼ أسالي  رواية الصرة بمدى ما يتا  مػف وسػا ؿ ترػاح  السػرد المفظػ  لمصرػة
لصررػػػ  بهاػػػت اشػػػاط تاػػػ  تعميمػػػ  يهػػػدؼ إلػػػى تصػػػديـ المػػػادا السػػػرد ا (۱۳ ۱۰۲۵سػػػهاد زقػػػوؿ  

العممية لممتعمميف بطريصة مشوقة  يتـ تيها سرد مجموعة مف امحداث المتسمسػمة والمترابطػة مػف 
خػػػلاؿ شخرػػػيا  ومواقػػػؼ تتػػػرابط تيمػػػا بياهػػػا  وذلػػػؾ لتحصيػػػؽ امهػػػداؼ التعميميػػػة التػػػ  ياشػػػدها 

 المعمـ.
الصرر  بهات تف يستخدمت المعمـ عف طريػؽ  السرد( ۳  ۱۰۲ٙوعرت  شيماج رلا   

مػػرد حػػدث أو مجموعػػة مػػف امحػػداث  وقػػد تكػػوف مرػػحوبة برػػور أو مجسػػما  عمػػى مجموعػػة 
مف امطفاؿ بهدؼ إيراؿ خبرا أو معرتة جديدا لـ يسبؽ تعممها  بشرط أف تكوف الصرة مثيرا  

 Loyola & Levinson    وعرتوشيفة جذابة  واضحة  تشد ااتباه امطفاؿ وتثير اافعايتهـ

 بحثيػػة كػػهداا يُسػػتخدـ الخبػػرا  أو للأحػػداث زماػػ  بهاػػت تسمسػػؿ الصررػػ  السػػرد (2023,148)
 السػػػرد Keven (2024,5) ايجتماعيػػػة  بيامػػػا عػػػرؼ الدراسػػػا  تػػػ  المشػػػاركيف تجػػػار  لفهػػػـ

 تتػػػابا كيفيػػػة توضػػػي  يػػػتـ حيػػػث هػػػدؼ  توجيػػػت ذا  للأحػػػداث تفسػػػيري بهاػػػت حسػػػا  الصررػػػ 
 Mechanisms بسػػػيط  كمػػػا أشػػػار زماػػػ  ترتيػػػ  مجػػػرد ولػػػيس معػػػيف بهػػػدؼ معًػػػا امحػػػداث

 الزماية  ثه : امحدا أساسية عاارر ثلاث عمى يصوـ الصرر  السرد إل  أف  (2024,30)
 جػذابًا السػرد تجعػؿ مجتمعػة العاارػر وهػذه السػببية  والتتابعػا  هػدؼ  احو الموجهة والوكاي 

 .       المعاا  لفهـ ومثمرًا
قا مػػة  عمميػػة مُخططػػة ومُاظمػػة تعتمػػد عمػػى أسػػس عمميػػةبهاػػت   ويُعرتػػت الباحثػػاف إجرا ي ػػا 

 يستخدمت المعمػـ عػف طريػؽ سػرد حػدث أو مجموعػة مػف امحػداث عم  أاشطة السرد الصرر 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

2354 

هػػدؼ تحصيػػؽ امهػػداؼ بالمتسمسػػمة والمترابطػػة مػػف خػػلاؿ شخرػػيا  ومواقػػؼ تتػػرابط تيمػػا بياهػػا  
ممتعػػػة وواضػػػحة  تشػػػػد ااتبػػػاه امطفػػػاؿ وتثيػػػػر و  ا المعمػػػـ بطريصػػػة مشػػػػوقةالتعميميػػػة التػػػ  ياشػػػػده

الت  تصُدـ إلػى التلاميػذ ذوي الإعاقػة البرػرية  وذلػؾ  اافعايتهـ  وتتـ خلاؿ العديد مف الجمسا 
 بهدؼ تحسيف الطلاقة المغوية وخفض الإلكسيثيميا خلاؿ تترا زماية مُحددا. 

 أهمية سرد القصة:
ريمػػػة سػػػالـ (؛ ۱۰۰۳لدراسػػػا  ماهػػػا راتػػػ  عاشػػػور ومحمػػػد مصػػػدادي  أشػػػار  العديػػػد مػػػف ا

دور الصرػػة تػػ  اكتسػػا  المعمومػػا  والمفػػردا   حيػػث  ى( إلػػٕٙٔٓ(؛ وشػػيماج رػػلا  ٕٗٔٓ 
ت  زيادا المعموما  والحريمة المغوية  وتامية المفاهيـ برفة عامة  الصرصأشار  إلى أهمية 

والتػػ  هػػدت  إلػػى  Biazak( 2010دراسػػة  وتهػػـ المجتمػػا والػػذا  برػػفة خارػػة  كمػػا أشػػار  
تصييـ تهثير التدخؿ السردي عمى مهارا  إعادا سرد الصرػة لػدى امطفػاؿ الػذيف لػديهـ تػهخر تػ  
اشاج الصرة  وأوضح  الاتا   أف أطفػاؿ العياػة حصصػوا مكاسػ   لغة السرد وت  مهارا  تهليؼ وا 

و امداج مػػف التػػدخؿ الصبمػػ  إلػػى حصيصيػػة تػػ  إعػػادا السػػرد الروا ػػ  لمصرػػة  واتضػػ  ذلػػؾ تػػ  امػػ
لممهػػارا الشخرػػية تػػ  إاتػػا  الصرػػص وتطػػوير امداج أو الحفػػاظ عمػػى التحسػػف  البعػػديالتػػدخؿ 

والتػػػ  رػػػمم   Mc Lead( 2011عاػػد التصيػػػيـ التتبعػػػ  بعػػػد أسػػػبوعيف  وقػػػد أشػػػار  دراسػػػة  
عػد التعػرض مهداؼ متعددا ماها اختبار مدى تحديػد امطفػاؿ لكممػا  الروايػة بشػكؿ محسػوس ب

لفتػػرا قرػػيرا  ولتحديػػد ايختلاتػػا  الممكاػػة تػػ  اكتسػػا  امسػػماج وامتعػػاؿ  حيػػث أثبتػػ  الاتػػا   
 اكتسا  امطفاؿ المشاركيف أكبر عدد مف الكمما  والمفردا  المغوية.

وبالإضػػاتة لمػػا سػػبؽ تالصرػػة تعػػد هػػ  المتعػػة التػػ  يجػػدها امطفػػاؿ تػػ  سػػرد الشخرػػيا  
ر تيهػػػا مػػػف أحػػػداث والترقػػػ  لكشػػػؼ المجريػػػا  وامحػػػداث المتاوعػػػة وتشػػػويصهـ السػػػماع مػػػا يػػػدو 

لشخرػػػػػيا  الصرػػػػػة  يسػػػػػيما عاػػػػػدما تصتػػػػػر  الصرػػػػػة مػػػػػف واقػػػػػا امطفػػػػػاؿ  وتلامػػػػػس مشػػػػػاعرهـ 
تيادمجوف ما أحػداثها برػورا را عػة تجعػؿ مػف مجػاؿ الصرػة تػ  عػالـ التػدريس والتوجيػت مجػايً 

ومػػا  والحصػا ؽ والمفػػاهيـ والمفػردا  المغويػػة محببًػا ومشػػوقًا يكتسػا  أكبػػر قػدر ممكػػف مػف المعم
(  وهػػػذا مػػػا أشػػػار  إليػػػت حاػػػاف ٙٔ  ۱۰۲۰باسػػػـ الرػػػرايرا وتمػػػريف الشػػػمال   و  هػػػادي طوالبػػػة 

تػػ  دراسػػتها والتػػ  هػػدت  إلػػى قيػػاس تاعميػػة اسػػتخداـ الاشػػاط الصررػػ  ( ۱۲۲  ۱۰۲۱ارػػار 
والت  تورػم  اتا جهػا إلػى ت  تحسيف امداج المغوي الشفه  وتهـ الصرة لدى أطفاؿ الروضة  

تعاليػػػة اسػػػتخداـ الصرػػػة تػػػ  تحسػػػيف امداج المغػػػوي بشػػػكؿ عػػػاـ والشػػػفه  بشػػػكؿ خػػػاص وتاميػػػة 
 مهارا  الفهـ لدى أطفاؿ الروضة.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

2355 

 أهداف سرد القصص:
تحصؽ قرص امطفاؿ أهداتًا تعميمية وتربوية وترويحية مهمة  كما أوردهػا كػؿ مػف اجػـ  

بػػػػػراهيـ الشػػػػػيض و ؛ خميمػػػػػ  حمػػػػػاد (۵۱  ۱۰۰۳العبيػػػػػدي  ؛ وخالػػػػػد(۲۲۲  ۱۰۰۵الػػػػػديف مػػػػػرداف  ا 
 ( تيما يم :      ٕٙ  ٕٙٔٓ(؛  وعايد الشراري وعبد الرحمف الهاشم  ٖٙٔ ۱۰۲۱ااهض تورا  و 
ثراج مفرداتها الفرحى  وبااج التذوؽ الفا  والجمػال  والخيػاؿ  - تامية لغة الطفؿ وتجويدها  وا 

 الخر  لديت.
بيػػػر عػػػف افسػػػت  وتحصيػػػؽ ر بتػػػت برػػػورا مسػػػمية خػػػلاؿ سػػػرد إتاحػػػة الفررػػػة أمػػػاـ الطفػػػؿ لمتع -

الصرػػػة  أو إعادتهػػػا  أو تصمػػػص أدوار شخرػػػياتها  أو تمثيمهػػػا برػػػورا مشػػػوقة  أو التحػػػدث 
 عف رورها وأتكارها بطلاقة وجرأا.

 إثراج المشاعر. -
 تصر  المفاهيـ المجردا مف عصمية الطفؿ. -
 تساعد ت  وع  الطفؿ بذاتت وبا خريف. -
عمػػػى التوارػػػؿ المفظػػػ  يسػػػيما تاميػػػة مهػػػارا ايسػػػتماع والإرػػػغاج والتحػػػدث  تػػػدري  الطفػػػؿ -

 والتعبير المفظ  لديت.
معالجػػػة مشػػػكلا  الطفػػػؿ ايجتماعيػػػة والافسػػػية والسػػػموكية مػػػف خػػػلاؿ أحػػػداث الصرػػػة ومػػػا  -

 تطرحت الصرة مف مشكلا .
 إضاتة مرطمحا  جديدا وتامية الثروا المغوية لمطفؿ. -
   الكلامية.ترحي  عيو  الاطؽ والعيو  -

 تكويف علاقا  اجتماعية ااجحة.  -
 تكويف ايتجاها  والعادا  السميمة لدى الطفؿ.  -

ومف خلاؿ ما سبؽ  تالصرػة تحػؿ عصػدا لسػاف الطفػؿ وتبعػث تيػت الميػؿ لمحػوار والتحػدث 
والسػااؿ عػػف امشػياج التػػ  يسػتما إليهػػا وتسػاعد عمػػى تحصيػؽ العديػػد مػف امهػػداؼ وأهمهػا تاميػػة 

ثراج مفرداتت  وتدريبت عمى التوارؿ المفظ  بتامية مهارا  ايستماع والتحػدث لديػت لغة الطفؿ  وا 
والتعبيػػر عػػف افسػػت  وتاميػػة قدراتػػت العصميػػة  وتزويػػده بالمفػػاهيـ العمميػػة  وتكػػويف العػػادا  السػػميمة 

والتػػػ  ( ۱۰۲۱لديػػػت  وتهػػػذي  خمفػػػت و ػػػرس الصػػػيـ الديايػػػة  وهػػػذا مػػػا أثبتتػػػت دراسػػػة أحمػػػد كمػػػاؿ  
  بتاميػة مهػارا  ايسػتماع لمصرػة  وأورػ  باسػتخداـ طريصػة السػرد الصررػ  كجػزج مػػف اهتمػ

براػػػام  إعػػػداد المعمػػػـ وايهتمػػػاـ بتوظيػػػؼ السػػػرد الصررػػػ  تػػػ  تػػػدريس الصػػػراجا لتاميػػػة مهػػػارا  
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ايستماع وتشجيا الطمبة عمى قراجا الصرص وايستماع إليها مهميتها ت  تاميػة الثػروا المغويػة 
 فظية.والفكرية والم

إلػػى أهميػػة روايػػة وسػػرد الصرػػة ذا  ( ۱۰۲۵كمػػا أشػػار  اتػػا   دراسػػة عبػػد ا  الجهاػػ   
اتػا   دراسػة جعفػر رػال   أشػار العاارر المكتممة ت  تاميػة مهػارا  الطفػؿ السػمعية  وكػذلؾ 

( إلػػػػى تفػػػػوؽ مجػػػػاؿ إسػػػػتراتيجية سػػػػرد الصرػػػػة تػػػػ  الرتبػػػػة امولػػػػى وبدرجػػػػة مرتفعػػػػة تػػػػ  ۱۰۲ٙ 
 & Mohammadiـ امطفػػاؿ يميهػػا الػػتعمـ بالمعػ   وأظهػػر  اتػػا   دراسػػة  اسػتراتيجيا  تعمػػي

Abdin (2011)   تمكف المجموعة التجريبية مف تمييػز الكممػا  وتعػرؼ امتكػار ولفػظ الكممػا
 والتحدث عف الرور الواردا ت  الصرص.

ة ويػرى الباحثػاف أاػت ولكػ  يضػمف المعمػـ التطبيػؽ الاػاج  لسػرد وروايػة الصرػة عميػت تهي ػػ
الماػػاد داخػػؿ الفرػػؿ بطريصػػة تحصػػؽ تصػػبمهـ للاسػػتماع والإارػػا   ومػػف ثػػـ التفاعػػؿ مػػا أحػػداث 
الصرة  كما يتوج  عمى المعمـ قراجا وسرد الصرة قراجا واضحة وسميمة وعميػت أف يػاغـ رػوتت 

تسػػا  المجػػاؿ للأطفػػاؿ لمتعبيػػر عػػف  را هػػـ وترػػوراتهـ عمػػى أحػػداث اليااسػػ  مجريػػا  الصرػػة وا 
رة  وايهتماـ بهذه الشروط وتطبيصها تطبيصًا جيدًا تيسػاعد عمػى تحصػؽ امهػداؼ وشخريا  الص

المرجوا مف عرض الصرة سواج كػاف تاميػة المهػارا  أو مفػاهيـ أو اكتسػا  معمومػا  وخبػرا    
والتػ  أثبتػ  تاعميػة املعػا  المغويػة والصرػة ( ۱۰۲۲وهو ما أشار  إليت دراسػة أحػلاـ العػدواف 

داد المغوي لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة  والت  أكد  تيها حجـ امثر الكبير تػ  ت  تامية ايستع
والتػػػ  ( ۱۰۲۲سػػػتراتيجيتيف  وكػػػذلؾ دراسػػػة سوسػػػف عثمػػػاف  التػػػهثير عمػػػى ايسػػػتعداد المغػػػوي للا

اظػػػر  ةأكػػػد  عمػػػى أف اسػػػتخداـ الصرػػػة يامػػػ  مهػػػارا الكػػػلاـ لطفػػػؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة مػػػف وجهػػػ
مغػػوي خارػػة إذا أبػػدع  المعممػػة تػػ  اسػػتخداـ امسػػالي  الجذابػػة المعممػػا  وزيػػادا التحرػػيؿ ال

 وتاويا طرؽ عرض الصرة مما يزيد مف اافعاؿ الطفؿ بها ويام  مهارا الكلاـ لديت.
 دور السرد القصصي في تحسين الطلاقة المغوية لمتلاميذ المعاقين بصريًا:

ة أسػمو  الطفػؿ وايرتصػاج تُعد الصرة مف أاج  الوسا ؿ ت  تحسيف الطلاقة المغويػة وترقيػ
بمسػتوى لغتػت  تالتمميػذ المعػاؽ برػػريًا يسػتما إلػى المعمػـ باهتمػػاـ تيتعمػؽ ذهاػت بالصرػة  تيسػػما 
كمماتهػػػػا كمػػػػا ياطصهػػػػا المعمػػػػـ ويتتبػػػػا إلػػػػى الجمػػػػؿ التػػػػ  يتفػػػػوه بهػػػػا  تيتػػػػزود بامتكػػػػار والمفػػػػردا  

   كمػػا أف تدريسػػت يمػػرف الطفػػؿ وامسػػالي  تيػػتعمـ الاطػػؽ السػػميـ للألفػػاظ والتركيػػ  الجيػػد لمعبػػارا
عمػػػى إجػػػادا الإلصػػػاج والتعبيػػػر والتمثيػػػؿ  مػػػا الجػػػراجا تػػػ  الكػػػلاـ  وتاميػػػة ذوقػػػت المغػػػوي وامدبػػػ  

 وتزويده بهلفاظ المغة وامسالي  المهذبة والعبارا  الجميمة.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

2357 

أهميػة السػرد الصررػ  تػ  تاميػة  إلػ وقد أشار  العديد مػف الدراسػا  العربيػة وامجابيػة 
اتػػا   دراسػػة الجػػوهرا الجػػاهم   أشػػار را  المغويػػة والطلاقػػة المغويػػة لػػدى التلاميػػذ  حيػػث المهػػا

تهثير سرد الصرة عمى الطلاقة المفظية مطفاؿ قبؿ المرحمة ايبتدا ية  كما اتفص   إل ( ٕٗٓٓ 
أف قرػػص امطفػػاؿ عمػػ   ( ۱۰۰۵واجػػـ الػػديف مػػرداف  (؛ ۱۰۰۵  صضػػاااتػػا   دراسػػة محمػػد ال

ميػػة مهػػاراتهـ وثػػروتهـ المغويػػة وترسػػيض اػػوازعهـ الديايػػة والروحيػػة  وتهػػذي  خمفهػػـ تػػادي إلػػى تا
إلػػى أف دور  (۱۰۲۵الصػػويـ وتكػػويف اتجاهػػاتهـ السػػميمة  وكػػذلؾ أشػػار  دراسػػة ياسػػميف عمػػر  

الراوي يجذ  الطفؿ لسماع الصرػة  ولموسػا ؿ المرػاحبة أثػر بػالز تػ  زيػادا الامػو المغػوي  كمػا 
 ت أثر تعاؿ ت  الامو المغوي.أف مضموف الصرة ل

أف لمصرػػػة أثػػػرًا عمػػػى الطلاقػػػة المغويػػػة لػػػػدى ( ۱۰۲۱كمػػػا أثبتػػػ  دراسػػػة سػػػعد الشػػػبلاوي 
امطفاؿ ته  تعمؿ عمى تامية الثروا المغوية لديهـ  وتساعد عمى اموهـ المغوي  بما تحتويت مف 

  مػػا لديػػت مػػف مفػػردا  وعبػػارا  جديػػدا قػػد يحفػػظ بعضػػها  كمػػا أاهػػا تصػػوـ أسػػمو  الطفػػؿ وترػػح
أخطاج لغوية  وتادي إلى اتسػاع معجمػت المغػوي وتصػوي قدرتػت عمػى التعبيػر والتحػدث  وترػح  
الصرػػػة مػػػا عمػػػؽ بذهاػػػت مػػػف كممػػػا  عاميػػػة وتجعمػػػت يبػػػدلها بكممػػػا  ترػػػيحة تااسػػػ  حرػػػيمتت 
المغوية  وكمما ازداد تعمؽ الطفؿ بالصرة وتمسكت بها كمما أرػب  لديػت ررػيد لغػوي أكبػر  تهػ  

و مػػف خػػلاؿ التصميػػد ماهػػا تخاطػػ  عصمػػت تتجعمػػت يصبػػؿ عميهػػا بكػػؿ شػػغؼ  كمػػا أشػػار  دراسػػة تامػػ
GititKavea & Sapir (2020)  إلػػى تػػهثير الصرػػة عمػػى عصميػػة الطفػػؿ وذاكرتػػت تػػ  تاميػػة
 المهارا  المفظية والطلاقة المغوية لديت 

الصرػػة بالحيػػاا كمػػا أف السػػرد الصررػػ  يبػػدأ باختيػػار الصرػػة التػػ  سػػيتـ روايتهػػا  وربػػط 
بػداج الملاحظػا  العمميػة  وليكتسػ  الفػرد  الواقعية بالإضاتة إلى مشاركة ا خريف ت  روايتها  وا 
مهارا  السرد الصرر  عميت أف يتميز بالصدرا عمى سرد الصرة بدقػة مػف حيػث المغػة والكممػا  

الصػدرا عمػى التخيػؿ وطريصة السرد  بالإضاتة إلى إتصاف لغػة الجسػد وتعبيػرا  الوجػت والإيمػاجا  و 
ت  إتصاف وتعبيرا  الوجت والجسد والرو   والثصة أثااج ايرتجاؿ  والصدرا عمى إضاتة التفاريؿ 

 .(Forest, 2013)والحوارا  أثااج سرد الصرة 
بهف امطفػاؿ ( ۲۱  ۱۰۲۱؛ وحسف شحاتة  (۱۱ ۱۰۲۲وأشار كؿ مف هويدا الحسيا   

بهـ مػا تيهػا مػف أتكػار وأحػداث؛ وعػف طريصهػا تصػدـ يميمػوف إلػى الصرػص ويسػتمتعوف بهػا  ويجػذ
امتكػػػار والخبػػػرا  والتجػػػار  تػػػ  شػػػكؿ حػػػ  معبػػػر مشػػػوؽ جػػػذا  مػػػاثر  وعػػػف طريصهػػػا اثػػػري 
المفػػردا  والمعمومػػا  لمطالػػ  واػػزوده بامسػػالي  المغويػػة السػػميمة والحػػوار الجػػذا   ويزيػػد مػػف 
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ووجداات مف أحاسػيس ومشػاعر بمغػة قدرتت عمى التعبير عما يدور ت  عصمت مف أتكار وت  قمبت 
 مفهومة.

ف أف هااؾ العديد مف الدراسا  الت  أجمع  عمػى تعاليػة السػرد يومما سبؽ اتض  لمباحث
الصرر  ت  تامية الطلاقة المغوية لدى التلاميذ  كما أف السرد الصرر  يادي ثمػاره المرجػوا 

ادا الثػػروا المغويػػة والحرػػيمة المغويػػة ويحصػػؽ المتعػػة واكتسػػا  الصػػيـ والمفػػاهيـ الجديػػدا وزيػػ  كاممػػة
لمتلاميػػذ مػػف ذوي الإعاقػػة البرػػرية  بالإضػػاتة إلػػى أاػػت يجػػ  أف يكػػوف مضػػموف الصرػػة لػػت أثػػر 
ثرا ها  تالمضموف عادما يكوف قريبًا مػف واقػا التمميػذ محببًػا إلػى  كبير عمى تطوير لغة التمميذ وا 

يػره تػػحف التمميػذ يعمػػد إلػى اقتبػػاس تمػػؾ الرػيا ة بسػػيط املفػاظ قريػػ  مػف عصمػػت وتفك افسػت جميػػؿ
دراجهػػا تػػ  قاموسػػت المغػػوي  وترػػب  ضػػمف حرػػيمتت المغويػػة التػػ  تامػػو وتتطػػور شػػيً ا  املفػػاظ وا 
تشيً ا  لذا يجػ  عمػى المعمػـ تهػـ افسػية التمميػذ وحاجاتػت لاسػتطيا اختيػار قرػص هادتػة بشػكؿ 

 جيد لت.
بالتاميػة المغويػة لػدى تلاميػذ المرحمػة  وعمػى الػر ـ مػف اهتمػاـ الدراسػا  والبحػوث التربويػة

  ايبتدا يػػة إي أاهػػا لػػـ تعػػط افػػس ايهتمػػاـ لمطلاقػػة المغويػػة لمتلاميػػذ مػػف ذوي الإعاقػػة البرػػرية
والمتتبا مدبيا  البحث يلاحظ كثرا الدراسا  حوؿ الطلاقة المغوية باعتبارها أحد أبعػاد التفكيػر 

ا   ما قمة الدراسا  الت  تػربط بػيف الإعاقػة البرػرية الإبداع  باستخداـ كاتة الوسا ؿ والمتغير 
مما يعا  إضاجا الطريؽ لترميـ المااه  الملا مة  ؛والطلاقة المغوية باستخداـ السرد الصرر 

ف إلػى اسػتخداـ يلتحسيف الطلاقة المغوية لمتلاميذ مف ذوي الإعاقة البررية  وهػو مػا دتػا البػاحث
لمتلاميػػذ مػف ذوي الإعاقػػة البرػرية لإعطػػاج ماشػػرا   ويػةالسػرد الصررػػ  لتحسػيف الطلاقػػة المغ

 أولية عف تهثيرها عمى التمميذ مف ذوي الإعاقة البررية لتحسيف الطلاقة المغوية لديت.
 فروض الدراسة:

توجد تروؽ ذا  ديلة إحرا ية بيف متوسط  رت  درجا  المجموعتيف التجريبية  -ٔ
 طلاقة المغوية لرال  المجموعة التجريبية.عمى مصياس ال البعديوالضابطة ت  الصياس 

 والبعديتوجد تروؽ ذا  ديلة إحرا ية بيف متوسط  رت  درجا  الصياسيف الصبم   -ٕ
 .البعديلممجموعة التجريبية عمى مصياس الطلاقة المغوية لرال  الصياس 

تتبع  وال البعديي توجد تروؽ ذا  ديلة إحرا ية بيف متوسط  رت  درجا  الصياسيف  -ٖ
 لممجموعة التجريبية عمى مصياس الطلاقة المغوية.

توجد تروؽ ذا  ديلة إحرا ية بيف متوسط  رت  درجا  المجموعتيف التجريبية  -ٗ
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 المجموعة التجريبية. ت  اتجاهعمى مصياس الإلكسيثيميا  البعديوالضابطة ت  الصياس 
 والبعديلصياسيف الصبم  توجد تروؽ ذا  ديلة إحرا ية بيف متوسط  رت  درجا  ا -٘

 .البعديالصياس  ت  اتجاهلممجموعة التجريبية عمى مصياس الإلكسيثيميا 
والتتبع   البعديي توجد تروؽ ذا  ديلة إحرا ية بيف متوسط  رت  درجا  الصياسيف  -ٙ

 لممجموعة التجريبية عمى مصياس الإلكسيثيميا.
جراءات البحث:  المنهج وا 

 أولًا: منهج البحث:
تمػػػد البحػػػث الحػػػال  عمػػػى المػػػاه  شػػػبت التجريبػػػ   وذلػػػؾ لمتحصػػػؽ مػػػف الهػػػدؼ الر يسػػػ  اع

لمبحػػػػث  وهػػػػو تحسػػػػيف الطلاقػػػػة المغويػػػػة وخفػػػػض الإلكسػػػػيثيميا لػػػػدى التلاميػػػػذ مػػػػف ذوي الإعاقػػػػة 
 البررية وذلؾ مف خلاؿ براام  تدريب  باستخداـ السرد الصرر .

 ثانياً: عينة البحث:
مف ذوي الإعاقة البررية ببا  سويؼ  وقػد تػـ تصسػيمهـ  تكوا  عياة البحث مف التلاميذ

 إلى مجموعتيف:
 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للأدوات: -1

( مػػػػف التلاميػػػػذ ذوي الإعاقػػػػة ٓ٘تكواػػػػ  عياػػػػة التحصػػػػؽ مػػػػف الكفػػػػاجا السػػػػيكومترية مػػػػف  
ره ( عامًػػػػا  بمتوسػػػػط حسػػػػاب  قػػػػدٕٔ-ٜالبرػػػػرية  وقػػػػد ااحرػػػػر  أعمػػػػارهـ الزمايػػػػة مػػػػا بػػػػيف  

 (.ٚٓ,ٔقدره   معياري( عامًا  وااحراؼ ٜ٘,ٓٔ 
 العينة الأساسية: -2

( مػػػف التلاميػػػذ ذوي الإعاقػػػة ٓ٘تػػػـ اختيػػػار هػػػذه العياػػػة مػػػف إجمػػػال  عياػػػة تكواػػػ  مػػػف  
(  مسػتوى الطلاقػة ٕٔ  تػتـ اسػتبعاد  البررية   حيث تـ تطبيػؽ مصيػاس الطلاقػة المغويػة عمػيهـ

( مسػػتوى الإلكسػػيثيميا ٗٔالإلكسػػيثيميا وتػػـ اسػػتبعاد   صيػػاسالمغويػػة مرتفػػا لػػديهـ  وتػػـ تطبيػػؽ م
( مػػف التلاميػػذ ذوي الإعاقػػة البرػػرية ٕٗمػػاخفض لػػديهـ  وبالتػػال  أرػػبح  العياػػة امساسػػية  

(  ٖٛ,ٓٔ( عامًػػػا  بمتوسػػػط عمػػػري قػػػدره  ٕٔ-ٜبباػػػ  سػػػويؼ  وقػػػد ااحرػػػر  أعمػػػارهـ بػػػيف  
   البحث الحال   وقد تـ تصسيـ العياة إلى:(  تـ ايعتماد عميهـ تٕٔ,ٔوااحراؼ معياري قدره  

 ( مف التلاميذ ذوي الإعاقة البررية.ٕٔالمجموعة التجريبية  وعددهـ   -ٔ
 ( مف التلاميذ ذوي الإعاقة البررية.ٕٔالمجموعة الضابطة  وعددهـ   -ٕ

 وقػػد تػػػـ التكػػػاتا بػػػيف أتػػػراد العياػػػة  مػػف حيػػػث العمػػػر الزماػػػ   والػػػذكاج  والطلاقػػػة المغويػػػة 
 والإلكسيثيميا  وذلؾ عمى الاحو التال :
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 أولا: التكافؤ بين مجموعتي البحث في العمر الزمني، والذكاء:
 (1جدول )

 (12= 2= ن 1التكافؤ بين مجموعتي البحث في العمر الزمني والذكاء )ن
 المجموعة المتغَزات

المتوسط 
 الحسابٌ

الانحزاف 
 المعَارً

متوسط 
 الزتب

مجموع 
 الزتب

u Z 
مستوى 
 الذلالة

العمز 
 الزمنٌ

 500.22 .55.1 2..5 52.01 التجزٍبَة
20.2 2.0.1 

2.2.5 
 511.22 .5..5 5.21 52.12 الضابطة غَز دالة

معامل 
 الذكاء

 500.12 50.20 .0.. .2..52 التجزٍبَة
22.1 2..02 

2..11 
 511.12 50.12 51.. 520.22 الضابطة غَز دالة

توجػػػد تػػػروؽ ذا  ديلػػػة إحرػػػا ية بػػػيف متوسػػػطا  رتػػػ   ( أاػػػت ئ  يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ
درجػػا  المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة تػػ  كػػؿ مػػف العمػػر الزماػػ   والػػذكاج  وهػػذا يػػدؿ عمػػى 

اممر الػذي يمهػد لمتطبيػؽ العممػ    تكاتا المجموعتيف  التجريبية والضابطة( ت  التطبيؽ الصبم 
 برورا ماهجية رحيحة.
 موعتي البحث في الطلاقة المغوية:ثانيًا: التكافؤ بين مج

 (2جدول )
 (12= 2= ن 1التكافؤ بين مجموعتي البحث في الطلاقة المغوية )ن

 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابٌ

الانحزاف 
 المعَارً

متوسط 
 الزتب

مجموع 
 الزتب

u Z 
مستوى 
 الذلالة

الطلاقة 
 اللفظَة

 500.22 .55.1 5.20 50.22 التجزٍبَة
20.2 2.011 

2.2.5 
 511.22 .5..5 5.55 .50.5 الضابطة غَز دالة

الطلاقة 
 الفكزٍة

 500.22 .55.1 5.00 50.00 التجزٍبَة
20.2 2.0.1 

2.2.5 
 511.22 .5..5 .5.2 .50.2 الضابطة غَز دالة

الطلاقة 
 التعبَزٍة

 500.22 50.22 2..5 ...50 التجزٍبَة
22.2 2..11 

2..11 
 512.22 22..5 5..5 50.12 الضابطة غَز دالة

الذرجة 
 الكلَة

 5.1.22 55.11 1..0 1..2. التجزٍبَة
25.2 2.200 

2.115 
 525.22 00..5 5..0 ..... الضابطة غَز دالة

( أاػػػت ي توجػػػد تػػػروؽ ذا  ديلػػػة إحرػػػا ية بػػػيف متوسػػػطا  رتػػػ  ٕيتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ  
غوية  وهذا يدؿ عمى تكاتا المجمػوعتيف درجا  المجموعتيف التجريبية والضابطة ت  الطلاقة الم

 التجريبيػػة والضػػابطة( تػػ  التطبيػػؽ الصبمػػ   اممػػر الػػذي يمهػػد لمتطبيػػؽ العممػػ  برػػورا ماهجيػػة 
 رحيحة.
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 ثالثاً: التكافؤ بين مجموعتي البحث في الإلكسيثيميا:
 (3جدول )

 (12= 2= ن 1التكافؤ بين مجموعتي البحث في الإلكسيثيميا )ن
 وعةالمجم الأبعاد

المتوسط 
 الحسابٌ

الانحزاف 
 المعَارً

متوسط 
 الزتب

مجموع 
 الزتب

U z 
مستوى 
 الذلالة

صعوبة 
التعزف علي 

 المشاعز

 512.22 22..5 5.10 1..02 التجزٍبَة
22.2 2..10 

2..11 
 500.22 50.22 5.00 02.11 الضابطة غَز دالة

صعوبة 
وصف 
 المشاعز

 515.12 .50.2 5.21 02.22 التجزٍبَة
.2.1 2.211 

2.1.0 
 501.12 1..50 5.12 01.10 الضابطة غَز دالة

التفكَز 
الموجو نحو 

 الخارج

 512.22 22..5 5.00 01.21 التجزٍبَة
22.2 2..21 

2..11 
 500.22 50.22 5.52 00.10 الضابطة غَز دالة

 الذرجة الكلَة
 12..51 .5..5 5.20 .1... التجزٍبَة

20.1 2.001 
2.2.5 

 500.12 55.11 5.15 00... الضابطة دالة غَز

( أاػػػت ي توجػػػد تػػػروؽ ذا  ديلػػػة إحرػػػا ية بػػػيف متوسػػػطا  رتػػػ  ٖيتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ  
درجػػا  المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة تػػ  الإلكسػػيثيميا  وهػػذا يػػدؿ عمػػى تكػػاتا المجمػػوعتيف 

يػػؽ العممػػ  برػػورا ماهجيػػة الصبمػػ   اممػػر الػػذي يمهػػد لمتطب التطبيػػؽ التجريبيػػة والضػػابطة( تػػ  
 رحيحة.

 ثالثاً: أدوات البحث:
 الباحثان(. /مقياس الطلاقة المغوية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية )إعداد -1

تـ بااج المصياس بحيث يتااسػ  مػا أهػداؼ البحػث  ويراعػ  الخرػا ص العمريػة لمتلاميػذ 
المرحمة ايبتدا ية  وتمييز وتشخيص مستوى الطلاقة المغوية لدى  مف ذوي الإعاقة البررية ت 

 هايج التلاميذ  حيث قاـ الباحثاف باتباع الخطوا  التالية لبااج المصياس ت  رورتت امولية:
 تحديد الهدف من المقياس: -أ

يهدؼ المصياس إلى قياس وتحديد مسػتوى الطلاقػة المغويػة لػدى التلاميػذ مػف ذوي الإعاقػة 
 لبررية.ا
 مبررات إعداد المقياس: -ب
الدراسا  السابصة  يػر ملا مػة مػف حيػث الرػيا ة المفظيػة   ت المستخدمة  المصاييسمعظـ  -ٔ

 وقد ترم  معمار تختمؼ عف أعمار عياة البحث.
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الدراسػػػا  السػػػابصة  يػػػر ملا مػػػة مػػػف حيػػػث طػػػوؿ العبػػػارا  تػػػ معظػػػـ المصػػػاييس المسػػػتخدمة  -ٕ
 ارا  طويمة جد ا.افسها  والتعامؿ ما عب

المصاييس السابصة  ير مااسبة لطبيعة عياة البحث مف التلاميذ  ت معظـ المفردا  وامبعاد  -ٖ
 ذوي الإعاقة البررية.

يتاػػاوؿ البحػػث الحػػال  مرحمػػة عمريػػة لػػـ تتػػوتر لهػػا مصػػاييس ملا مػػة لصيػػاس مسػػتوى الطلاقػػة  -ٗ
 ( عامًا.ٕٔ-ٜمف  المغوية لدى التلاميذ مف ذوي الإعاقة البررية وه  

مراجعػػة الإطػػار الاظػػري  وتحميػػؿ بعػػض الدراسػػا  والبحػػوث التػػ  تااولػػ  الطلاقػػة المغويػػة  - 
(  ۱۰۲ٙ(  وريػـ عبػد العظػيـ ۱۰۰۲وطرؽ تاميتها واستراتيجياتها  ماهػا دراسػة ماػى توكػؿ 

 (  وتـ استخلاص امبعاد الخارة بالطلاقة المغوية.۱۰۲۲  ودراسة اماؿ السيد
خرا ص تمؾ المرحمػة لمتلاميػذ مػف ذوي الإعاقػة البرػرية والطلاقػة المغويػة المااسػبة  دراسة -د

عمػى الدراسػا  السػػابصة والمصػاييس المسػتخدمة تيهػػا كمصيػاس تصػػدير  وبػػايطلاعلتمػؾ المرحمػة 
 المعمـ لمطلاقة المغوية.

وي الإعاقػة وبااجً عمى ما سبؽ قاـ الباحثاف بحعداد مصياس الطلاقة المغوية لمتلاميػذ مػف ذ
 البررية.

 :با ت ولإعداد مصياس الطلاقة المغوية قاـ الباحثاف 
 تااول  الطلاقة المغوية. الت تـ ايطلاع عمى امُطر الاظرية والدراسا  السابصة  -أ

اسػتُخدِم  لصيػاس الطلاقػة المغويػة وماهػا مصيػاس:  التػ تـ ايطلاع عمى عدد مف المصاييس  - 
(  وامػاؿ ٜٕٔٓ(  وعبػد الػرزاؽ مختػار  ٕٕٓٓ  وسػامية خميػؼ (ٕٕٓٓسميرا عبػد الغاػ  

 (.ٕٚٔٓ(  وسماج ترك   ٕٛٔٓالسيد  
وتػػػى ضػػػوج ذلػػػؾ قػػػاـ الباحثػػػاف بحعػػػداد مصيػػػاس الطلاقػػػة المغويػػػة لمتلاميػػػذ مػػػف ذوي الإعاقػػػة  -جػػػػ

( مفردا تُعبر عف الطلاقػة المغويػة لمتلاميػذ مػف ٖٓالبررية ت  رورتت ايولية  مكواًا مف  
 الإعاقة البررية.ذوي 

ريا ة عبارا  المصياس  بحيػث ي تحمػؿ العبػارا أكثػر مػف معاػى   ت وقد اهتـ الباحثاف بالدقة 
وأف تكوف محددا وواضحة ومفهومة  وأف تكػوف مرػا ة بالمغػة العربيػة  وأي تشػتمؿ عمػى أكثػر 

تػػـ تحديػػد  ايتجػػاه الموجػػ   وباػػاج عمػػى ذلػػؾ تػػ مػػف تكػػرا واحػػدا  مػػا مراعػػاا رػػيا ة العبػػارا  
 التػػ وتحديػػد العبػػارا  مػػف خػػلاؿ ايطػػلاع عمػػى العديػػد مػػف الدراسػػا  السػػابصة   أبعػػاد المصيػػاس

 تااول  الطلاقة المغوية برفة عامة.
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 اشتمم  عمى ثلاثة أبعاد ه : والت ومف خلاؿ ما سبؽ تـ إعداد الرورا امولية لممصياس 
اتا  أكبر عدد ممكف مف الكمما  ذا  قدرا التمميذ عمى إ البعد الأول: الطلاقة المفظية:

المعاى ت  تترا زماية محددا  ما مراعاا التاوع ت  المفردا  وعدـ التكرار  ويشمؿ ذلؾ سرعة 
 ايستدعاج المفظ  والتاظيـ الذها  لمكمما .

قدرا التمميذ عمى توليد أكبر عدد ممكف مف امتكار أو  البعد الثاني: الطلاقة الفكرية:
 ة معياة أو سااؿ مفتو   ما مراعاا تاوع امتكار وملاجمتها لمسياؽ.الحموؿ لمشكم

قدرا التمميذ عمى ريا ة امتكار والمشاعر بوضو   البعد الثالث: الطلاقة التعبيرية:
 وسلاسة باستخداـ المغة الماطوقة  ما مراعاا ترتي  امتكار وتااسؽ امسمو  ووضو  الاطؽ.

ديدها بطبيعة وتمسفة وأهداؼ البحث حيث يشتمؿ كػؿ بعػد تـ تح الت وترتبط هذه امبعاد 
مػػػف هػػػذه امبعػػػاد عمػػػى ماشػػػرا  وعبػػػارا  محرػػػمتها الاها يػػػة قيػػػاس كػػػؿ بعػػػد عمػػػى حػػػدا  وقبػػػؿ 
حسػػا  الخرػػا ص السػػيكومترية لممصيػػػاس تػػـ حسػػا  التكػػرارا  والاسػػػ  الم ويػػة يتفػػاؽ السػػػادا 

هـ عرضػت  ( مػف أسػػاتذا التربيػة الخارػػة ٓٔمػى رػورتت اموليػػة ع تػػ المحكمػيف لممصيػاس حيػػث تػ
قػؿ  والتػ والرحة الافسية وعمـ الػافس  وتػـ إجػراج التعػديلا  المصترحػة بحػذؼ بعػض المفػردا  

عػػادا رػػيا ة مفػػردا  أخػػرى وتػػؽ مػػا اتفػػؽ عميػػت ٓٛايتفػػاؽ عميهػػا عػػف   %( بػػيف المحكمػػيف  وا 
ياس مف اسػبة ايتفػاؽ لػـ المحكموف  وبااج عمى الخطوا السابصة لـ يتـ حذؼ أي عبارا مف المص

 %( ت  أي عبارا.ٓٛتصؿ عف  
 الخصائص السيكومترية لمقياس الطلاقة المغوية:

 أولا: الاتساق الداخمي:
 ايتساؽ الداخم  لممفردا : -ٔ

وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ درجػػػا  عياػػػة التحصػػػؽ مػػػف الكفػػػاجا السػػػيكومترية بحيجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط 
 ( يوض  ذلؾ:ٗوالدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ  بيف درجا  كؿ مفردا  (Pearson)بيرسوف 

 (4جدول )
 (55معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمو مقياس الطلاقة المغوية )ن = 

 الطلاقة التعبيرية الطلاقة الفكرية الطلاقة المفظية

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 5.487** 1 5.514** 1 5.558** 
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 الطلاقة التعبيرية الطلاقة الفكرية الطلاقة المفظية

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

2 5.521** 2 5.632** 2 5.595** 
3 5.471** 3 5.552** 3 5.471** 
4 5.532** 4 5.541** 4 5.532** 
5 5.598** 5 5.487** 5 5.421** 
6 5.554** 6 5.632** 6 5.463** 
7 5.471** 7 5.548** 7 5.587** 
8 5.655** 8 5.487** 8 5.632** 
9 5.587** 9 5.621** 9 5.587** 
15 5.721** 15 5.515** 15 5.541** 

 5.51دالة عند مستوى دلالة  **
أفه كػؿ مفػردا  مصيػاس الطلاقػة المغويػة معػاملا  ارتباطػت موجبػة  (ٗيتض  مػف جػدوؿ  

 أاهها تتمتا بايتساؽ الداخم . أي(  ٔٓ.ٓودالة إحرا ي ا عاد مستوى  
 ة الكمية: الاتساق الداخمي للأبعاد م  الدرج -2

بػػيف أبعػػاد مصيػػاس  (Pearson)تػػـ حسػػا  معػػاملا  ايرتبػػاط باسػػتخداـ مُعامػػؿ بيرسػػوف 
الطلاقة المغوية ببعضها البعض مف ااحية  وارتبػاط كػؿ بعػد بالدرجػة الكميػة لممصيػاس مػف ااحيػة 

 ( يوض  ذلؾ:٘أخرى  والجدوؿ  
 (5جدول )

 مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس الطلاقة المغوية
 الثالث الثاا  اموؿ بعادام ـ
   - الطلاقة المفظية ٔ
  - **ٔٗٙ.ٓ الطلاقة الفكرية ٕ
 - **ٖٙٙ.ٓ **ٕٔٙ.ٓ الطلاقة التعبيرية ٖ

 **ٖٛٙ.ٓ **ٜٚٙ.ٓ **ٔٚٚ.ٓ الدرجة الكمية
 (5.51** دال عند مستوى دلالة )

( ممػا ٔٓ.ٓ( أفه جميػا معػاملا  ايرتبػاط دالػة عاػد مسػتوى ديلػة  ٘يتض  مف جدوؿ  
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 يدؿ عمى تمتا المصياس بايتساؽ الداخم .
 ثانيا: الصدق:

 صدق المحك الخارجي:  -
بػػيف درجػػا  عياػػة التحصػػؽ مػػف  (Pearson)تػػـ حسػػا  معامػػؿ ايرتبػػاط بطريصػػة بيرسػػوف 

الكفاجا السيكومترية عمى المصياس الحال   ودرجاتهـ عمى مصياس الطلاقة المغويػة  إعػداد: امػاؿ 
( وهػ  دالػة عاػد مسػتوى ٕٗٙ.ٓكمحػؾ خػارج  وكااػ  قيمػة معامػؿ ايرتبػاط  ( ٕٛٔٓالسيد  

 ( مما يدؿ عمى ردؽ المصياس الحال .ٔٓ.ٓ 
 ثالثا: الثبات:

هـ ذلػػؾ بحسػػا  ثبػػا  مصيػػاس الطلاقػػة المغويػػة مػػف خػػلاؿ إعػػادا تطبيػػؽ المصيػػاس بفارػػؿ  تػػ
ف الخرػػػػػا ص كروابػػػػػاد وذلػػػػػؾ عمػػػػػى عياػػػػػة التحصػػػػػؽ مػػػػػ–زماػػػػػ  قػػػػػدره أسػػػػػبوعيف  وبطريصػػػػػة ألفػػػػػا
 (:ٙالسيكومترية  وبياف ذلؾ ت  الجدوؿ  

 ( 6جدول )
 نتائج الثبات لمقياس الطلاقة المغوية

إعادة  الأبعاد
 التطبيق

معامل ألفا 
 لكرونباخ

 5.779 5.828 الطلاقة المفظية
 5.764 5.796 الطلاقة الفكرية
 5.795 5.854 الطلاقة التعبيرية
 5.794 5.813 الدرجة الكمية

( أفه معػاملا  الثبػا  مرتفعػة  ممػا يعطػ  ماشػرًا جيػدًا لثبػا  ٙيتض  مف خلاؿ جدوؿ  
 المصياس  وبااجً عميت يمكف العمؿ بت.

 الصورة النهائية لممقياس وطريقة تقدير درجاته
( أبعاد هػ  ٖ( عبارا موزعة بالتساوي عمى  ٖٓيتكوف المصياس ت  رورتت الاها ية مف  

وقػد وضػع  ثلاثػة ( عبػارا  ٓٔلطلاقة الفكرية  والطلاقة التعبيرية  بكؿ بعػد الطلاقة المفظية  وا
(  ي ٕ(  تاطبػؽ عمػ  أحيااًػا  ٖبدا ؿ للإجابة عمى عبارا  المصياس ه  : تاطبؽ عم  دا مًػا  

( درجة  تعبر الدرجة الماخفضة ٜٓ-ٖٓ  وبالتال  تتراو  درجا  المصياس مف  (ٔتاطبؽ أبدًا  
قػػة المغويػػة لػػدى ذوي الإعاقػػة البرػػرية  وتعبػػر الدرجػػة المرتفعػػة عػػف ارتفػػاع عػػف ااخفػػاض الطلا
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 مستوى الطلاقة المغوية لدى ذوي الإعاقة البررية.
 الباحثان(:  /لتلاميذ ذوي الإعاقة البصرية ) إعداددي امقياس الإلكسيثيميا ل -2

 هدف المقياس: 
البرػػػػػػرية لصيػػػػػػاس أبعػػػػػػاد رػػػػػػمـ مصيػػػػػػاس الإلكسػػػػػػيثيميا لػػػػػػدى التلاميػػػػػػذ مػػػػػػف ذوي الإعاقػػػػػػة 

التفكيػر الموجػت احػو  –رػعوبة ورػؼ المشػاعر –الإلكسيثيميا  رػعوبة التعػرؼ عمػى المشػاعر
 الخار ( لدى عياة البحث.
 مبررات إعداد المقياس:

ذوي قاـ الباحثاف ببااج مصياس الإلكسيثيميا لتوتير أداا سيكومترية تتااسػ  مػا خرػا ص 
 ؼ وطبيعة البحث  اظرًا للأسبا  التالية:ما أهدا وتتلاجـ  الإعاقة البررية

أولهػػػا: اػػػدرا المصػػػاييس التػػػ  تسػػػتهدؼ قيػػػاس مسػػػتوى الإلكسػػػيثيميا لػػػدى التلاميػػػذ المعػػػاقيف 
برػػريًا برػػفة عامػػة  وتػػ  مرحمػػة التعمػػيـ ايبتػػدا   مػػف ذوي الإعاقػػة البرػػرية برػػفة خارػػة  

ث تهػـ طبيعػة المشػاعر الذاتيػة والت  ه  مف أهـ المراحؿ العمرية الت  يمػر بهػا التمميػذ مػف حيػ
 والتحكـ تيها  وايتجاها  العاطفية.

وثاايها: إثراج مكتبة الصياس الافس  مف خلاؿ توتير أداا تشخيرية معراض الإلكسيثيميا 
 بهسمو  يلا ـ الثصاتة العربية ويتواتؽ وطبيعة الإعاقة البررية.

والسما  والحاجا  الافسية  وثالثها: أف يتـ ريا ة عبارا  المصياس لتظهر الخرا ص
 وايجتماعية.

 خطوات إعداد المقياس:
يميا برػفة ثيسػتـ ايطلاع عمى امُطػر الاظريػة والدراسػا  السػابصة التػ  اهتمػ  بمفهػوـ الإلك -أ

عامة  ولدى التلاميذ المعاقيف برريًا برفة خارػة  بهػدؼ تحديػد التعريػؼ الإجرا ػ  الػذي 
 وتحديد أبعاد المصياس. يتـ استخدامت ت  البحث الحال  

عداد الرورا امولية لممصياس: وت  ضوج ما جاج بالخطوا امولى تصد تػـ  -  ريا ة الفصرا  وا 
ماهػػػا : يميا ثايطػػػلاع عمػػػى عػػػدد مػػػف المصػػػاييس المماثمػػػة  والتػػػ  اهتمػػػ  بتشػػػخيص الإلكسػػػي

مػاـ رمضػاف  ۱۰۱۳(  وسػااج عبػد ا   ۱۰۱ٗخيري أحمد   مصياس   (  ورحػإٕٕٓ(  وا 
 (.ٕٙٔٓ(  وابيؿ محمد  ۱۰۲۱(  ومرطفى مظموـ ٜٕٔٓ(  ودعاج خطا  ٕٕٔٓتايز 

يميا ت  البي تيف ثتـ استصراج امطر الاظرية وامدبيا  البحثية والمصاييس الت  تااول  الإلكسي - 
العربيػػػة وامجابيػػػة  وتمػػػ  رػػػيا ة وتحديػػػد أبعػػػاد ومفػػػردا  المصيػػػاس  وقػػػد تػػػـ مراعػػػاا أثاػػػاج 
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لفصػػرا  التاػػوع بػػيف الرػػيا ة الإيجابيػػة والسػػمبية لمفصػػرا   والدقػػة والوضػػو   ا ة جميػػا ايرػػ
والبعد عف الباود الموحية والمافية  والمركبة  ومزدوجة المعاى  وأف تتااس  تصرا  المصيػاس 
مػا طبيعػة وخرػا ص امتػراد المشػاركيف بالبحػػث مػف التلاميػذ المعػاقيف برػريًا  لتعبػر عػػف 

يميا  والت  ورفها الباحثػاف بهاهػا خمػؿ وظيفػ  ثأعراض الإلكسي مستوى معاااتهـ مف بعض
ت  المكوايف الوجداا  والمعرت  يعكس قرور التمميذ المعاؽ برريًا ت  الصدرا عمى التعبير 
المفظػػ  عػػػف المشػػػاعر والعواطػػػؼ وتهػػػـ ايافعػػػاي   ورػػػعوبة تػػػ  إدراؾ وتحديػػػد المشػػػاعر 

عوبا  تػ  ظػؿ معااػػاا التمميػذ مػف ذوي الإعاقػػة الذاتيػة وورػفها للآخػػريف  وتتفػاقـ هػذه الرػػ
البرػػرية بمػػا يػػاثر تػػ  الصػػدرا عمػػى اسػػتخداـ الإيمػػاجا  والإشػػارا  والتعبيػػرا   يػػر المفظيػػة  
والصرػػػور تػػػ  المعالجػػػة المعرتيػػػة لممشػػػاعر والمعمومػػػا  ايافعاليػػػة  وهػػػ  مجمػػػوع درجػػػا  

 يميا.ثالمعاؽ برريًا عمى مصياس الإلكسي
 اشتمم  عمى ثلاثة أبعاد ه : والت ـ إعداد الرورا امولية لممصياس ومف خلاؿ ما سبؽ ت

وتعاػ  الرػعوبة التػ  يواجههػا التمميػذ تػ  التمييػز  البعد الأول: صعوبة التعرف عمو المشاعر:
بػػػيف المشػػػاعر المختمفػػػة أو تحديػػػد مػػػا يشػػػعر بػػػت بدقػػػة  وقػػػد يخمػػػط بػػػيف المشػػػاعر وامحاسػػػيس 

 الجسدية.
 مشػاعرهالرعوبة الت  يواجههػا التمميػذ تػ  التعبيػر عػف  وصف المشاعر:البعد الثاني: صعوبة 

 .العاطف بالكمما  للآخريف  حتى لو كاف واعيًا بها  مما يادي إلى ضعؼ التوارؿ 
ميػػػؿ التمميػػػذ لمتركيػػػز عمػػػى امحػػػداث والحصػػػا ؽ  البعـــد الثالـــث: التفكيـــر الموجـــه نحـــو الخـــارج:

 الداخمية وتجربتت العاطفية  مما يصمؿ وعيت الذات . بديً مف التركيز عمى مشاعره الخارجية
(  ٖوقػػد وضػػع  ثلاثػػة بػػدا ؿ للإجابػػة عمػػى عبػػارا  المصيػػاس هػػ  : تاطبػػؽ عمػػ  دا مًػػا  

( وتعكػس لمعبػارا  السػمبية. وتػـ عػرض المصيػاس تػ  ٔ(  ي تاطبؽ أبدًا  ٕتاطبؽ عم  أحيااًا  
لتػػػدريس أسػػػاتذا عمػػػـ الػػػافس والرػػػحة ( مُحكمػػػيف مػػػف أعضػػػاج هي ػػػة آٔرػػػورتت اموليػػػة عمػػػى  

%( ٓٛحرػم  عمػى اسػبة اتفػاؽ أقػؿ مػف   التػ الافسية والتربية الخارػة  وتػـ حػذؼ العبػارا  
 كما تـ تعديؿ ريا ة بعض العبارا  اتيجة اراج المحكميف.

 الإلكسيثيميا: الخصائص السيكومترية لمقياس
 أولا: الاتساق الداخمي لممفردات:
عياػػػة التحصػػػؽ مػػػف الكفػػػاجا السػػػيكومترية بحيجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ درجػػػا  

 ( يوض  ذلؾ:ٚبيف درجا  كؿ مفردا والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ   (Pearson)بيرسوف 
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 (7جدول )
 (55معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمو مقياس الإلكسيثيميا )ن = 

صعوبة التعرف عمو 
 المشاعر

صعوبة وصف 
 المشاعر

التفكير الموجه نحو 
 الخارج

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 5.641** 1 5.662** 1 5.632** 
2 5.632** 2 5.548** 2 5.578** 
3 5.542** 3 5.532** 3 5.555** 
4 5.632** 4 5.451** 4 5.457** 
5 5.475** 5 5.596** 5 5.532** 
6 5.532** 6 5.632** 6 5.432** 
7 5.487** 7 5.542** 7 5.658** 
8 5.532** 8 5.639** 8 5.721** 
9 5.632** 9 5.572** 9 5.471** 
15 5.514** 15 5.412** 15 5.635** 

  5.51دالة عند مستوى دلالة  **
ة ودالة أفه كؿ مفردا  مصياس الإلكسيثيميا معاملا  ارتباطت موجب (ٚيتض  مف جدوؿ  

 أاهها تتمتا بايتساؽ الداخم . أي(  ٔٓ.ٓعاد مستوى   إحرا ي ا
 الاتساق الداخمي للأبعاد م  الدرجة الكمية:  -2

بػػيف أبعػػاد مصيػػاس  (Pearson)تػػـ حسػػا  معػػاملا  ايرتبػػاط باسػػتخداـ مُعامػػؿ بيرسػػوف 
لممصيػػاس مػػف ااحيػػة الإلكسػػيثيميا ببعضػػها الػػبعض مػػف ااحيػػة  وارتبػػاط كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة 

 ( يوض  ذلؾ:ٛأخرى  والجدوؿ  
 (8جدول )

 مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس الإلكسيثيميا
 الثالث الثاني الأول الأبعاد م
   - صعوبة التعرف عمو المشاعر 1
  - **5.625 صعوبة وصف المشاعر 2
 - **5.576 **5.587 التفكير الموجه نحو الخارج 3
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 الثالث الثاني الأول الأبعاد م
 **5.593 **5.687 **5.672 الدرجة الكمية
 (.5.51** دال عند مستوى دلالة )

( ممػا ٔٓ.ٓ( أفه جميا معػاملا  ايرتبػاط دالػة عاػد مسػتوى ديلػة  ٛيتض  مف جدوؿ  
 .بايتساؽ الداخم  يدؿ عمى تمتا مصياس الإلكسيثيميا

 ثانيا: الصدق:
 صدق المحك الخارجي:  -

بػػيف درجػػا  عياػػة التحصػػؽ مػػف  (Pearson)تػػـ حسػػا  معامػػؿ ايرتبػػاط بطريصػػة بيرسػػوف 
دعػػاج  الكفػػاجا السػػيكومترية عمػػى المصيػػاس الحػػال   ودرجػػاتهـ عمػػى مصيػػاس الإلكسػػيثيميا  إعػػداد:

( وه  دالة عاػد مسػتوى ٕٛٙ.ٓ( كمحؾ خارج  وكاا  قيمة معامؿ ايرتباط  ٜٕٔٓخطا   
 ( مما يدؿ عمى ردؽ المصياس الحال .ٔٓ.ٓ 

 ثالثا: الثبات:
هـ ذلؾ بحس ا  ثبا  مصياس الإلكسيثيميا مف خلاؿ إعػادا تطبيػؽ المصيػاس بفارػؿ زماػ  ت

كروابػاد وذلػؾ عمػى عياػة التحصػؽ مػف الخرػا ص السػيكومترية   –قدره أسبوعيف  وبطريصة ألفا 
 (:ٜوبياف ذلؾ ت  الجدوؿ  

 ( 9جدول )
 نتائج الثبات لمقياس الإلكسيثيميا

إعادة  الأبعاد
 التطبيق

معامل ألفا 
 خلكرونبا

 5.762 5.814 صعوبة التعرف عمو المشاعر
 5.751 5.754 صعوبة وصف المشاعر
 5.728 5.827 التفكير الموجه نحو الخارج

 5.851 5.817 الدرجة الكمية
( أفه معاملا  الثبػا  مرتفعػة  ممػا يعطػ  ماشػرًا جيػدًا لثبػا  ٜيتض  مف خلاؿ جدوؿ  

   وبااجً عميت يمكف العمؿ بت.المصياس
 الصورة النهائية لممقياس وطريقة تقدير درجاته

( أبعاد هػ  ٖ( عبارا موزعة بالتساوي عمى  ٖٓيتكوف المصياس ت  رورتت الاها ية مف  
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رعوبة التعرؼ عمى المشاعر  ورعوبة ورػؼ المشػاعر  والتفكيػر الموجػت احػو الخػار   بكػؿ 
لمصيػػاس هػػ  : تاطبػػؽ عمػػ  وقػػد وضػػع  ثلاثػػة بػػدا ؿ للإجابػػة عمػػى عبػػارا  ا( عبػػارا  ٓٔبعػػد 

  وبالتػػال  تتػػراو  درجػػا  المصيػػاس مػػف (ٔ(  ي تاطبػػؽ أبػػدًا  ٕ(  تاطبػػؽ عمػػ  أحيااًػػا  ٖدا مًػػا  
( درجػػػػػة  تعبػػػػػر الدرجػػػػػة الماخفضػػػػػة عػػػػػف ااخفػػػػػاض الإلكسػػػػػيثيميا لػػػػػدى ذوي الإعاقػػػػػة ٜٓ-ٖٓ 

 اقة البررية.البررية  وتعبر الدرجة المرتفعة عف ارتفاع مستوى الإلكسيثيميا لدى ذوي الإع
 الباحثان(. /البرنامج التدريبي باستخدام السرد القصصي )إعداد -3

قا مػة عمػ  أاشػطة  عممية مُخططة ومُاظمة تعتمػد عمػى أسػس عمميػة ويُعرؼ إجرا ي ا بهات
المتسمسػػمة  يسػػتخدمت المعمػػـ عػػف طريػػؽ سػػرد حػػدث أو مجموعػػة مػػف امحػػداث السػػرد الصررػػ 

هػػدؼ تحصيػػؽ امهػػداؼ التعميميػػة بمواقػػؼ تتػػرابط تيمػػا بياهػػا  والمترابطػػة مػػف خػػلاؿ شخرػػيا  و 
  وتػتـ اافعػايتهـممتعة وواضحة  تشد ااتباه امطفػاؿ وتثيػر و  الت  ياشدها المعمـ بطريصة مشوقة

التػػ  تصُػدـ إلػى التلاميػذ ذوي الإعاقػػة البرػرية  وذلػؾ بهػدؼ تحسػػيف  خػلاؿ العديػد مػف الجمسػا 
 يميا خلاؿ تترا زماية مُحددا. الطلاقة المغوية وخفض الإلكسيث

 الهدف العام لمبرنامج:
الهدؼ العاـ لمبراام  هو تحسيف الطلاقة المغويػة وخفػض الإلكسػيثيميا لػدى التلاميػذ ذوي 

 البررية. الإعاقة
   الأهداف الإجرائية:

 :أف يابغ  بااتهاج البراام  التدريب  أف يكوف الطفؿ قادرًا عمى
 جديدا بالصرة.يعرؼ معاا  العبارا  ال -
 يصتر  عاواف الصرة. -
 يحاك  بعض المواقؼ الت  تم  بالصرة بطريصة رحيحة. -
 يبدي رأيت ت  بعض المواقؼ الت  ورد  بالصرة. -
 يتعرؼ عمى المفرد والجما مف الكمما . -
 يرت  امتكار ت  الصرة ويربط بعضها بعض. -
 وااا  اليفة وحيوااا  مفترسة.يراؼ شخريا  الصرة مثؿ: ترايؼ الحيوااا  إلى حي -
 يوظؼ اييماجا  والحركا  وتعبيرا  الوجت عاد سرد الصرة بطريصة رحيحة. -
 يعبر عف الرور المراحبة لمصرة مف شخريا  أو أماكف أو أحداث. -
 يمخص ما يستفاد مف الصرة بطريصة رحيحة. -
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 يااقش ما المعممة بعض أحداث الصرة. -
 ف أحداث باطؽ سميـ.يحمؿ ما ورد بالصرة م -
 يعرض رأيت ت  أحداث الصرة. -
 يعيد سرد الصرة ما مراعاا سلامة الاطؽ. -
 يصوـ بدور أحد شخريا  الصرة ويتصمص شخريتها. -
 يشترؾ ما المعممة ت  اماشطة والحوار وايستفسار أو امس مة ما مراعاه رحة الاطؽ. -
 ف تردد.يتدر  عمى الوقوؼ أماـ التلاميذ ويتحدث بدو  -
 يعتاد عمى الكلاـ عف احداث الحياا الطبيعية. -
 يرت  أحداث الصرة وتسمسمها أثااج سردها. -
 يجي  عمى امس مة الت  توجهها لت المعممة.  -
 يعبر عف أتكاره ومشاعره بشكؿ واض  ومحدد. -
 استخداـ مفردا  لغوية  اية ومتاوعة ت  التعبير عف افست. -
 ر  بشكؿ ماطص  وسمس.استخداـ السرد الصر -
 يستخدـ المغة بشكؿ إبداع  ت  التعبير عف افست. -
 يتعرؼ عمى مشاعره ومشاعر ا خريف. -
 يتوارؿ بشكؿ تعاؿ ما ا خريف. -
 يتعامؿ ما المواقؼ ايجتماعية بشكؿ مااس . -

 أهمية البرنامج التدريبي والحاجة إليه:
ة وعلاجية تسهـ ت  تحسيف الطلاقػة المغويػة تهت  أهمية هذا البراام  مف كوات أداا تربوي

لدى التلاميذ ذوي الإعاقة البرػرية  وذلػؾ مػف خػلاؿ دمػ  اماشػطة المغويػة تػ  إطػار قررػ  
ويمكػف تمخػيص أهميػة البراػام  والحاجػة إليػت   مشوؽ يتااس  مػا قػدراتهـ واحتياجػاتهـ الخارػة

 تيما يم :
صررػػ  لمتلاميػػذ تررػػة اسػػتخداـ المغػػة بشػػكؿ تاميػػة الطلاقػػة المغويػػة: حيػػث يتػػي  السػػرد ال -ٔ

متكرر وماظـ  مما يساعد عمى تحسيف سرعة ايسػتدعاج المفظػ   وتاويػا المفػردا   وباػاج 
 جمؿ أكثر ترابطًا.

خفػػػػػػض الإلكسػػػػػػيثيميا:  ضػػػػػػعؼ التعبيػػػػػػر عػػػػػػف المشػػػػػػاعر( مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ أحػػػػػػداث الصرػػػػػػص  -ٕ
التعبير عاها لفظيًا  مما يصمؿ وشخرياتها  يستطيا التمميذ التعرؼ عمى المشاعر المختمفة و 
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 مف الرعوبة ت  ورؼ ايافعاي  والتوارؿ الوجداا  ما ا خريف.
توتير بي ة تعميمية اماة ومحفزا: حيث يصدـ البراام  التدريب  مواقؼ تعميميػة ممتعػة واماػة   -ٖ

 ـ.تشجا التمميذ عمى المشاركة دوف خوؼ مف الخطه  مما يعزز ثصتت بافست وداتعيتت لمتعم
تعويض الػاصص تػ  الخبػرا  البرػرية: بمػا أف التلاميػذ مػف ذوي الإعاقػة البرػرية يفتصػدوف  -ٗ

كثيرًا مف المدخلا  البررية  تحف السرد الصرر  يعتمد عمى الورػؼ السػمع  والتخيمػ   
 مما يفت  أمامهـ اتاقًا معرتية جديدا ويعوض الاصص ت  إدراكهـ الحس .

حيػث إف الصرػص تحفػز التمميػذ عمػى تخيػؿ المواقػؼ والشخرػيا  تامية الخياؿ وايبتكار:  -٘
 وامحداث  وهو ما يام  الصدرا  الإبداعية والتفكير الرمزي لديهـ.

تعزيز ايادما  ايجتماع : حيث يتي  البراام  لمتلاميذ التفاعؿ ما زملا هـ والمعمميف مف  -ٙ
ا يصػػوي الػػروابط ايجتماعيػػة ويحػػد خػػلاؿ اماشػػطة الحواريػػة والتمثيميػػة المرتبطػػة بالصرػػة  ممػػ

 مف العزلة.
ايسػػػتجابة يحتياجػػػا  تربويػػػة خارػػػة: حيػػػث يتسػػػـ البراػػػام  بالمرواػػػة  وكػػػذلؾ التػػػدر  مػػػف  -ٚ

السػػهؿ إلػػى الرػػع   وهػػو مػػا يجعمػػت مااسػػبًا لمفػػروؽ الفرديػػة بػػيف التلاميػػذ مػػف ذوي الإعاقػػة 
 البررية  ويحصؽ أهداتًا تعميمية وعلاجية ت  اف واحد.

 يعتمد عميها البرنامج: التيسس العامة الأ
 عمى مجموعة مف امسس مف أهمها ما يمى: الحال يعتمد البراام  

 الأسس النفسية -1
يراعػػػػ  الجوااػػػػ  ايافعاليػػػػة وايجتماعيػػػػة لمتمميػػػػذ المعػػػػاؽ برػػػػريًا  مثػػػػؿ باػػػػاج الثصػػػػة بػػػػالافس   -

 وتحسيف الصدرا عمى التعبير عف المشاعر  خفض الإلكسيثيميا(.
 يستخدـ أسالي  تشجيعية لتعزيز الداتعية وتحفيز ايستمرار ت  التعمـ. -
زيػػػادا الداتعيػػػة عػػػف طريػػػؽ ربػػػط أاشػػػطة البراػػػام  وتعاليتػػػت بميػػػوؿ التلاميػػػذ المعػػػاقيف برػػػريًا    -

 وتشجيعهـ عاد إاجاز كؿ خطوا.
 : ه : وتتضمف عدا أسس ترعية الخبرات المقدمة لعينة الدراسة

ه الخبػػرا  قػػدرا  التلاميػػذ وتكػػوف ذا  معاػػى وديلػػة  ومرتبطػػة بخبػػراتهـ   يجػػ  أف تااسػػ  هػػذ -
 الماضية وتادى بدورها إلى اكتسا  خبرا  جديدا.

 ايهتماـ بتاوع اماشطة والخبرا  والمواقؼ لتفادى تسر  الممؿ إلى التلاميذ. -
بعػػػ - ادهـ عػػػف المػػػرور ايهتمػػػاـ بحشػػػباع الػػػداتا إلػػػى الاجػػػا  لػػػدى التلاميػػػذ المعػػػاقيف برػػػريًا وا 
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 بخبرا  الفشؿ والإحباط كمما أمكف ذلؾ.
 الأسس التربوية: -2
يعتمػػػد البراػػػام  عمػػػى اتػػػا   الدراسػػػا  والاظريػػػا  التربويػػػة والافسػػػية التػػػ  تاكػػػد تعاليػػػة السػػػرد  -

 الصرر  ت  تامية المهارا  المغوية وايافعالية وايجتماعية.
 ص التلاميػػػػذ مػػػػف ذوي الإعاقػػػػة البرػػػػرية يسػػػػتاد إلػػػػى مبػػػػاد  عمػػػػـ افػػػػس الامػػػػو لفهػػػػـ خرػػػػا -

 واحتياجاتهـ ت  المراحؿ العمرية المختمفة.
 يرتكز عمى المباد  التربوية الت  تاكد أهمية التعمـ الاشط والمشاركة الفعالة لمتمميذ. -
أثاػػاج التخطػػيط ماشػػطة البراػػام   وتػػى  تػػ مراعػػاا ايهتمػػاـ بػػالفروؽ الفرديػػة بػػيف التلاميػػذ  -

 يذها.أثااج  تاف
تزويػػػد التلاميػػػذ بالتغذيػػػة الراجعػػػة بكاتػػػة أشػػػكالها  تشػػػجيعية/ توضػػػيحية/ تعزيػػػز( عمػػػى احػػػو  - 

 يصدمها. الت مباشر حيث تصدـ لمتمميذ المعموما  المباشرا  بشهف رحة أو خطه الإجابا  
 مراعاا تكامؿ أاشطة البراام  ما بعضها البعض. - 
 اف بصاج أثر التدري .مراعاا التكرار: حيث يمزـ التكرار لضم - 
 الأسس الاجتماعية:  -3

حيث يتـ مراعاا تحسيف علاقػة التلاميػذ المعػاقيف برػريًا مػا امقػراف وذلػؾ بحشػراؾ هػايج 
بيػػػػاهـ  وكػػػػذلؾ اختيػػػػار محتػػػػوى  ايجتمػػػػاع اماشػػػػطة الجماعيػػػػة لتحصيػػػػؽ التفاعػػػػؿ  تػػػػ  التلاميػػػػذ

 يشعروا بارتباط مباشر بما يتعمموات.قرر  يعكس البي ة ايجتماعية والثصاتية لمتلاميذ  حتى 
 الأسس المغوية:  -4

حيث يركز البراام  عمى تامية عاارر المغة امساسية: الرو   والمفردا   والتراكيػ   
والمعاى  بما يتااس  ما قػدرا  التلاميػذ ذوي الإعاقػة البرػرية  كمػا يػدم  بػيف الفهػـ والتعبيػر  

 المواقؼ الصررية. ما إتاحة ترص لمتطبيؽ العمم  مف خلاؿ
 مصادر بناء جمسات البرنامج:

إعداد جمسا  البراام  عمػى مجموعػة مػف المرػادر الاظريػة والعمميػة  ت اعتمد الباحثاف 
 :كا ت وهى 

امس مة المفتوحة الت  تـ توجيهها إلى التلاميػذ ذوي الإعاقػة البرػرية لموقػوؼ عمػى ضػعؼ  -ٔ
بيػر عػف مشػاعرهـ ومشػاعر ا خػريف بشػكؿ واضػ  الطلاقة المغوية  وعػدـ قػدرتهـ عمػى التع

 ومحدد.
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جػػػػراج  -ٕ الزيػػػػارا  الميداايػػػػة لمدرسػػػػة الاػػػػور لممكفػػػػوتيف  وجمعيػػػػة أراؾ بمدياػػػػة باػػػػ  سػػػػويؼ وا 
 مصابلا  ما المعمميف وأولياج أمور التلاميذ.

عمػػى امطػػر الاظريػػة والمتعمصػػة بمتغيػػرا  البحػػث الحػػال  ومػػا تااولتػػت مػػف مفػػاهيـ  ايطػػلاع -ٖ
اسية تترؿ بمهارا  الطلاقة المغوية وكيفية تحسياها  والإلكسيثيميا وكيفية الحد ماها مف أس

 عميت الباحثاف مف الكت  والمصاييس والمراجا. اخلاؿ البرام  التدريبية المختمفة  وما اطم
دراسػػا  وبحػػوث سػػابصة تااولػػ  الطلاقػػة المغويػػة  والإلكسػػيثيميا برػػفة عامػػة  مثػػؿ: دراسػػة  -ٗ

(  وريػػػػػػػػـ عبػػػػػػػػد ٕٛٔٓ(  وامػػػػػػػػاؿ السػػػػػػػػيد ٕٕٓٓ(  وأحمػػػػػػػػد جايػػػػػػػػدي ٕٕٔٓحسػػػػػػػػف سػػػػػػػػارا 
جمػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ (  و ٕٔٔٓ(  وديؿ محمػػػػػػػػػػػػػػػػػود ٕٕٔٓ(  وحاػػػػػػػػػػػػػػػػػاف ارػػػػػػػػػػػػػػػػػار ۱۰۲ٙالعظػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 
 (.۱۰۰۲  (  والجوهرا الجاهم ۱۰۰۵العيسوي 

 خطوات البرنامج:
 تضمف تافيذ البراام  مجموعة مف الخطوا  وهى:

خلالهػػا يػتـ تطبيػػؽ البراػام  بطريصػػة ترديػػة أو  البراػام : مػػف تػػ طريصػة التػػدري  المسػتخدمة  -ٔ
جماعية عمى أتراد المجموعة التجريبية وذلؾ وتصًا لمستوى كؿ تمميذ  وبااجً عمى كػؿ تايػة 

 البراام . ت أو مهارا مف المهارا  المستخدمة 
( دقيصػػة  وذلػػؾ ٘ٗ-ٖٓالبراػػام  مػػا بػػيف   تػػ زمػػف الجمسػػا : يتػػراو  زمػػف الجمسػػة الواحػػدا  -ٕ

 وضوع الجمسة والفايا  وايستراتيجيا  المستخدمة.حس  م
 مراحؿ تطبيؽ البراام : وتيها تـ تطبيؽ البراام  عمى أربا مراحؿ: -ٖ
 مرحمة التمهيد والإعداد لمبراام : وتيها تـ التعرؼ عمى كيفية تحصيؽ أهداؼ البراام . -أ

ايػػػػػػا  المسػػػػػػتخدمة              مرحمػػػػػػة تطبيػػػػػػؽ البراػػػػػػام : وتيهػػػػػػا تػػػػػػـ تػػػػػػدري  أتػػػػػػراد العياػػػػػػة عمػػػػػػى الف - 
 تحصيؽ أهداؼ البراام . ت تساعدهـ  والت وايستراتيجيا  الخارة بالبراام  

مرحمػػػة تصيػػػيـ البراػػػام : وتيهػػػا تػػػـ التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى تعاليػػػة البراػػػام  مػػػف خػػػلاؿ مراحمػػػت  - 
 تحسػػيف الطلاقػػة المغويػػة  وخفػػض الإلكسػػيثيميا وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ إجػػراج تػػ السػػابصة  وأثػػره 

 قبؿ تطبيؽ البراام . الصبم مدوا  البحث  ومصاراة الاتا   بالتطبيؽ  البعديالتطبيؽ 
هػػذه المرحمػػة التهكػػد مػػف اسػػتمرارية تعاليػػة البراػػام  مػػف خػػلاؿ تتػػرا  تػػ مرحمػػة المتابعػػة: وتػػـ  -د

 تبمز حوالى شهر تصريبًا مف ااتهاج البراام . الت المتابعة 
  البرنامج: فيالفنيات المستخدمة 

اشػػػتص  تايػػػا  البراػػػام  مػػػف عػػػدا اسػػػتراتيجيا  وماهػػػا: اسػػػتراتيجية الامذجػػػة بالملاحظػػػة 
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الحوار والمااقشة أسمو  الدراما وتبادؿ امدوار والتغذية الراجعة وطريصة حؿ  استراتيجيةوالتصميد  
مب  المشكلا  والعرؼ الذها   وتـ استخداـ المعززا  المعاوية والمادية التعزيز اييجاب  والس

حس  متطمبا  الموقؼ لتهثيرها عمى التلاميذ  والتغذية الراجعة بشكؿ توري والواجبا  المازلية  
  ما مراعاا البعد الافس  وايافعال  لمتلاميذ.

 المستخدمة في البرنامج: الأدوات والوسائل
 :تتاوع امدوا  والوسا ؿ المستخدمة ت  البراام  لتااس  طبيعة الإعاقة البررية  مثؿ

 وسا ؿ سمعية: مثؿ تسجيلا  روتية لمصرص  وماثرا  روتية لتمثيؿ مواقؼ الصرة. -
وسا ؿ لمسية: مثؿ مجسما  لمشخريا  أو امشياج المذكورا ت  الصرة  لوحا  بارزا أو  -

 كت  بطريصة برايؿ.
 وسا ؿ تكاولوجية:  مثؿ أجهزا قار ة لمشاشة  وبرام  قراجا الصرص بالرو . -
ية: مثؿ المعمـ أو امخرا   كراوي لمصرة  ومشاركة امقراف المبرريف ت  وسا ؿ بشر  -

 اماشطة التفاعمية.
 الاجراءات العممية لتنفيذ البرنامج: 

جمسة والت  يتـ تدري  التلاميذ تيها عمى الطلاقة ( ۰ٖيصوـ البراام  التدريب  عمى عدد  
 وتحديػػػدتػػػ  تجعمهػػػا ممتعػػػة ومػػػاثرا  المغويػػػة باسػػػتخداـ السػػػرد الصررػػػ  مػػػا مراعػػػاا العوامػػػؿ ال

اماشػطة المرػاحبة لسػػرد الصرػة  بالإضػاتة الػػى إعػداد التصايػا  التربويػػة والوسػا ؿ التػ  تسػػاعد 
 عمى جذ  وتشويؽ التمميذ 

 ويتضمف تافيذ البراام  التدريب  عدا اجراجا   عمى الاحو التال :
 ( محتوى البراام :ٔ 

( جمسػػا  اسػػبوعيًا  بواقػػا شػػهريف وارػػؼ ٖقػػا  ( جمسػػة  بوآٖيحتػػوي البراػػام  عمػػى  
( دقيصػػػة  وتاوعػػػ  جمسػػػا  البراػػػام  مػػػا بػػػيف ٘ٗ-ٖٓتصريبػػػا  وقػػػد تػػػراو  زمػػػف الجمسػػػة مػػػا بػػػيف  

وجماعية  وتـ توزيا تمؾ الجمسا  عمى ثلاثة مراحؿ  اعتمد  كؿ مجموعة ماها  ترديةجمسا  
  عمى مجموعة مف ايستراتيجيا  والفايا  عمى الاحو التال :

( ٖ-ٔ( جمسػا  مػف  ٖأ( المرحمة امولػى: مرحمػة  التعػارؼ والتمهيػد(: وتضػـ هػذه المرحمػة    
تػػـ تخرػػيص هػػذه الجمسػػا  لمتعػػارؼ بػػيف الباحثػػاف وولػػ  اممػػر والتلاميػػذ مػػف ذوي ايعاقػػة 
البررية؛ لتحصيؽ جو مف املفة معهـ  وتوضي  ما يحتوى عميت البراػام  مػف أهػداؼ سػيتـ 

 لجمسا  الصادمة.تحصيصها خلاؿ ا



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

2376 

(  وتُعػد هػذه ٕٛ -ٗ ( المرحمة الثااية:  مرحمة التدري (: وتمتد هذه المرحمة مف الجمسا     
المرحمة أساسػية تػ  البراػام  التػدريب ؛ حيػث تُعػد مرحمػة التطبيػؽ الفعمػ  لجمسػا  البراػام  

مف خػلاؿ سػرد الت  يتـ تيها تحسيف قدرا الطفؿ عمى الطلاقة المغوية  وخفض الإلكسيثيميا 
 الصرة.

-ٜٕ( جمسػػتاف  مػػف الجمسػػة  ٕ ( المرحمػػة الثالثػػة  ااهػػاج البراػػام (: وتضػػـ هػػذه المرحمػػة    
(  وتهدؼ هذه المرحمة الى التهكد مف تعالية البراام  المستخدـ  واعادا تدري  امطفػاؿ ٖٓ

خلاؿ سرد مف ذوي ايعاقة البررية عمى ما تعمموه خلاؿ مرحمة التدري   وتعميـ ذلؾ مف 
مجموعػػػة مػػػف الصرػػػص و يرهػػػا مػػػف الإجػػػراجا  المتبعػػػة؛ وذلػػػؾ لماػػػا حػػػدوث ااتكاسػػػة بعػػػد 

 البراام . ااتهاج
 نتائج البحث وتفسيرها
 نتائج الفرض الأول:

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب يػػاص الفػػرض اموؿ عمػػى أاػػت" 
عمــو مقيــاس الطلاقــة المغويــة  ديالبعــدرجــات المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي القيــاس 

 ".لصالح المجموعة التجريبية
( اتا   هذا ٓٔويختبار هذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف ويتا  ويوض  الجدوؿ  

 الفرض:
 ( 15جدول )
 في مقياس الطلاقة المغوية والضابطة التجريبية الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين

  في القياس البعدي
 المجموعة الأبعاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z الدلالة 
حجم 
 التأثير

الطلاقة 
 المفظية

 1 5.51 4.194 222.55 18.55 1.68 26.55 التجريبية
 78.55 6.55 5.95 12.42 الضابطة قوي

الطلاقة 
 الفكرية

 1 5.51 4.233 222.55 18.55 5.83 27.83 التجريبية
 78.55 6.55 1.55 12.92 الضابطة قوي

الطلاقة 
 التعبيرية

 1 5.51 4.233 222.55 18.55 5.87 27.25 التجريبية
 78.55 6.55 1.22 12.75 الضابطة قوي

 1 5.51 4.177 222.55 18.55 1.56 81.58 التجريبيةالدرجة 
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 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z الدلالة 
حجم 
 التأثير

 قوي 78.55 6.55 2.31 38.58 الضابطة الكمية
( ٔٓ.ٓ( وجػػود تػػروؽ ذا  ديلػػة إحرػػا ية عاػػد مسػػتوى ديلػػة  ٓٔلجػػدوؿ  يتضػػ  مػػف ا

المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة تػػػ  الصيػػػاس البعػػػدي تػػػ   تلاميػػػذبػػػيف متوسػػػط  رتػػػ  درجػػػا  
مصيػاس الطلاقػة المغويػة لرػػال  متوسػط رتػ  درجػا  المجموعػػة التجريبيػة تػ  التطبيػؽ البعػػدي  

العياػػػة التجريبيػػػة اتيجػػػة البراػػػام  المعػػػد تػػػ  البحػػػث وهػػػذا يشػػػير إلػػػى التحسػػػف الػػػذي حػػػدث لػػػدى 
 الفرض اموؿ.  يشير عمى قبوؿالحال   وهذا 

عياة الدراسة ت  مصياس  تلاميذ( الفروؽ بيف متوسط  درجا  ٔالشكؿ البياا    ويوض 
 الطلاقة المغوية بعد تطبيؽ البراام  لدى المجموعتيف التجريبية والضابطة. 

 
 ( 1شكل )

 في مقياس الطلاقة المغوية والضابطة التجريبية ن متوسطي درجات المجموعتينالفروق بي
 في القياس البعدي

( ارتفاع درجا  الطلاقة المغوية لدى أتراد عياة البحث ٔيتض  مف الشكؿ البياا  
بالمصاراة بدرجا  المجموعة الضابطة ت  قياس الطلاقة المغوية بعد  التجريبيةبالمجموعة 
 م .تطبيؽ البراا

أف البراام  التدريب  باستخداـ السرد الصرر  لت أثر  إل أشار  اتا   البحث الحال  
واض  ت  تحسيف الطلاقة المغوية لدى تلاميذ المرحمة ايبتدا ية ذوي الإعاقة البررية  وكاف 
ذلؾ واضحًا ت  اتا   الفرض اموؿ حيث كاف هااؾ تروؽ ذا  ديلة احرا ية عاد مستوى 

واتفص  هذه  ( بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لرال  المجموعة التجريبية ٔٓ.ٓديلة  
الاتا   ما اتا   العديد مف البحوث والدراسا  السابصة والت  اتفص  جميعًا إلى وجود أثر ايجاب  
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 وأحمد ( ۱۰۰۵  العيسويواض  لتحسيف الطلاقة المغوية لدى التلاميذ  مثؿ دراسة: جماؿ 
  (ٕٕٔٓ ارار وحااف  (ٕٔٔٓ محمود وديؿ  (ٕٛٓٓ مختار الرزاؽ وعبد  (۱۰۰۱ الاشواف

  وأحلاـ العدواف (ٕٛٔٓ السيد واماؿ  (ٕٚٔٓ  ترك  وسماج  (۱۰۲ٙ العظيـ عبد وريـ
(  ٕٕٓٓوسميرا عبد الغا    ( ٕٕٓٓ(  وسامية خميؼ ٜٕٔٓوعبد الرزاؽ مختار (  ٕٛٔٓ 

 ت  الصرر  السرد تعالية السابصة الدراسا  اتا     كما أظهر (ٕٕٓٓوعلاج عابديف  
 خارة  برفة البررية الإعاقة ذوي ولدى عامة  برفة امطفاؿ لدى المغوية الطلاقة تحسيف

 الكمما  استدعاج مف يعزز التفاعم  السرد استخداـ أف Huang (2006) دراسة أوضح  تصد
 الت  أشار  إل ( ٕٕٓٓ الوا م   وسعاد أبورزؽ ابتهاؿدراسة المغوي  و  امداج سرعة مف ويزيد

أف استخداـ استراتيجية السرد الصرر  ساهـ ت  رتا قدرا طلا  الرؼ الرابا ايبتدا   عمى 
الت    Somma et al. (2021)؛ ودراسة ريا ة الكمما  واستخداـ المفردا  بدقة وطلاقة

 يساعدهـ الحواس متعددا الصرص عمى البررية الإعاقة ذوي امطفاؿ اعتماد أف اشار  إل 
دراسة المغوي  و  تفاعمهـ مف ويزيد المفظ  تعبيرهـ مف يُحسف مما  اية  ذهاية رور بااج عمى

أف معمم  المغة العربية يروف أثرًا إيجابيًا مرتفعًا  الت  أشار  إل ( ٕٕٕٓحراحشة  رابعة 
 كذلؾ دراسة ا بي تلاميذ؛ كمااتيجة توظيؼ امسمو  الصرر  ت  تحسيف المهارا  المغوية لم

 الصرر  السرد استخداـ أف( ٕٕٗٓ  وأحمد الشديفا  معّاؿ أبو ا  عبد دراسة أظهر 
 التصميدية. التدريس بهسالي  مصاراة المفظية الطلاقة زيادا ت  يسهـ السياق 

 السرد  إعادا مثؿ الفايا  مف مجموعة تضمف تصد الحال   التدريب  البراام  ضوج وت 
 بي ة لتوتير رُمم  الفايا  هذه السمع   والترور الجماعية  والمااقشة امدوار  وتمثيؿ
 عدد توليد عمى وتُشجعهـ المغوي  ثرا هـ مف وتزيد الحر  التعبير عمى التلاميذ تُحفز تفاعمية
 محدودية عوض  السمع  التخيؿ عمى الصا مة اماشطة أف كما المفظية  التراكي  مف أكبر
 بسياقا  ارتباطًا وأكثر أعمؽ لغوية خبرا  تكويف عمى ساعدهـ مما لديهـ  البررية الخبرا
 .الضابطة عمى التجريبية المجموعة تفوؽ إلى يادي أف يُتوقا ما وهو واقعية 

 البررية الإعاقة ذوي امطفاؿ لدى الحسية الخبرا  محدودية تحف الباحثيف  ماظور ومف
 الباحثاف والتخيؿ  ويرى السما عمى تعتمد بديمة تدريس استراتيجيا  إلى حاجة أكثر تجعمهـ

 عمى قدرتهـ وتعزيز المغوية  حريمتهـ لتوسيا وتعايً   ايًا مدخلًا  يمثؿ الصرر  السرد أف
 وسمس. تمصا   بشكؿ المفظ  التعبير

 نتائج الفرض الثاني:
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توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات "يػػاص الفػػرض عمػػى أاػػت 
ــيالالقياســين  ــة لصــالح  قبم ــدى المجموعــة التجريبي ــة ل ــاس الطلاقــة المغوي ــو مقي والبعــدي عم

ــاس البعــدي " ويوضػػ  الجػػدوؿ wويختبػػار هػػذا الفػػرض ثػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ويمكوكسػػوف " "القي
 ( اتا   هذا الفرض.ٔٔ 

( الفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمي والبعدي لدى المجموعة 11جدول )
 (12و مقياس الطلاقة المغوية )ن = التجريبية عم

 القَاس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابٌ

الانحزاف 
 المعَارً

اتجاه 
 الزتب

 العذد
 متوسط
 الزتب

مجموع 
 الزتب

 d الذلالة zقَمة 
حجم 
 التأثَز

الطلاقة 
 اللفظَة

 - 5.20 50.22 القبلٌ
+ 
= 

 صفز
50 
 صفز

2.22 
2.12 

2.22 
 كبَز 2.111 2.25 2.1.. 1.22.

 5.21 02.12 البعذً

الطلاقة 
 الفكزٍة

 - 5.00 50.00 القبلٌ
+ 
= 

 صفز
50 
 صفز

2.22 
2.12 

2.22 
 كبَز 2.115 2.25 211.. 1.22.

 .2.1 .1..0 البعذً

الطلاقة 
 التعبَزٍة

 - 2..5 ...50 القبلٌ
+ 
= 

 صفز
50 
 صفز

2.22 
2.12 

2.22 
 كبَز 2.115 2.25 211.. 1.22.

 .2.1 01..0 البعذً

الذرجة 
 الكلَة

 - 1..0 1..2. القبلٌ
+ 
= 

 صفز
50 
 صفز

2.22 
2.12 

2.22 
 كبَز 2.112 2.25 221.. 1.22.

 5.12 15.11 البعذً

( ٔٓ.ٓ( وجػػود تػػروؽ ذا  ديلػػة إحرػػا ية عاػػد مسػػتوى ديلػػة  ٔٔيتضػػ  مػػف الجػػدوؿ  
صياسػػيف الصبمػػ  البعػػدي تػػ  مصيػػاس بػػيف متوسػػط  رتػػ  درجػػا  أتػػراد المجموعػػة التجريبيػػة تػػ  ال

الطلاقػػة المغويػػة لرػػال  متوسػػط رتػػػ  درجػػا  الصيػػاس البعػػدي  وهػػػذا يشػػير إلػػى التحسػػف الػػػذي 
 يشػػير إلػػى قبػػوؿحػػدث لػػدى العياػػة التجريبيػػة تػػ  الصيػػاس البعػػدي اتيجػػة البراػػام  التػػدريب   وهػػذا 

 الفرض الثاا . 

  أتراد العياة ت  مصياس الطلاقػة ( الفروؽ بيف متوسط  درجإالشكؿ البياا    ويوض 
 المغوية قبؿ وبعد تطبيؽ البراام  التدريب  لدى المجموعة التجريبية. 
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 (2شكل )

الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية عمو 
 مقياس الطلاقة المغوية

غويػػػة لػػػدى أتػػػراد المجموعػػػة ( ارتفػػػاع درجػػػا  الطلاقػػػة المٕيتضػػػ  مػػػف الشػػػكؿ البيػػػاا   
 التجريبية ت  الصياس البعدي بالمصاراة بدرجاتهـ ت  الصياس الصبم .

 الصرر  السرد أف السابصة والت  أشار  إلى الدراسا  تتفؽ اتيجة هذا الفرض ما
 أوض  تصد خاص؛ احو عمى المغوية والطلاقة عمومًا المغة مهارا  لتحسيف تعالة أداا يمثؿ

 Huang (2006 ايستدعاج سرعة زيادا ت  يساهـ الرفية اماشطة ت  السرد إدما  أف 
 .Somma et al دراسة بيّا  كما الصبمية  بالمستويا  مصاراة الماتَجة الكمما  وعدد المغوي

 ذوي المتعمميف حفّز  الحواس متعددا بوسا ط المدعمة التفاعمية الصررية البي ة أف (2021)
 السياؽ وت  المغوي  أدا هـ تحسف إلى أدى مما الاشطة  اركةالمش عمى البررية الإعاقة
 بااج تعزيز ت  يسهـ السرد أف إلى( ٕٕٗٓ  وأحمد الشديفا  معّاؿ أبو ا  عبد تورّؿ العرب  
 البراام  ااتهاج بعد المتعمميف أداج ارتفاع ت  ااعكس ما وهو المغوية  الحريمة وتوسيا الجمؿ
 .امول  بمستواهـ مصاراة

 العرض تتجاوز الت  الفايا  مف مجموعة عمى الحال  التدريب  البراام  بُا  قدو 
 التحفيزية  امس مة وتوظيؼ متاوعة  بريز السرد إعادا عمى ركز حيث لمصرص  التصميدي
 مواقؼ ت  المغة ممارسة مف مكّاهـ التاوع هذا التلاميذ  جاا  مف الإبداعية الإضاتا  وتشجيا
 أسهم  كما الطلاقة؛ مستوى مف ورتا المغوي  لمتعبير متكررا تررًا أتا  مما متعددا 
 أتا  الذي اممر الصمؽ  مف خالية مشجعة اماة تعميمية بي ة توتير ت  الصررية اماشطة
 .الخطه ت  الوقوع مف خوؼ دوف التعبير عمى التدرّ  لمتلاميذ
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 مف جممة إلى ترجا والبعدي الصبم  الصياس بيف الدالة الفروؽ أف الباحثاف ويرى
 تررًا الصرر  السرد أتا  حيث البراام   داخؿ والتكرار الممارسة كثرا مصدمتها ت  العوامؿ 
 السريا ايستدعاج مهارا  تطوير عمى ساعد مما المفظ   التعبير عمى المتوارؿ لمتدري 

 التفكير تامية  ت الإبداعية والتكممة امدوار تمثيؿ مثؿ استراتيجيا  أسهم  كذلؾ  لممفردا  
 متدرجة قررية مواقؼ عمى ايعتماد أف كما سلاسة  أكثر برورا العبارا  وريا ة الفوري
 إلى الصبم  بالصياس التعبير ت  والبطج التردد مف تااتصموا بهافسهـ  التلاميذ ثصة عزز الباية

 تصد ذلؾ  إلى ةإضات البعدي  الصياس ت  ترابطًا وأكثر أطوؿ جمؿ إاتا  عمى والصدرا الطلاقة
 بامحداث المفردا  ربط عبر المغوية الذاكرا تصوية عمى لمبراام  السردية الطبيعة ساعد 

 التحسف أف الصوؿ يمكف وبذلؾ ومرواة  سهولة أكثر ايستدعاج عممية جعؿ مما والشخريا  
 تعالية ياكد الذي اممر العوامؿ  هذه بيف المتكامؿ التفاعؿ إلى يُعزى البعدي الصياس ت 

 .البررية الإعاقة ذوي التلاميذ لدى المغوية الطلاقة تحسيف ت  البراام 
 نتائج الفرض الثالث: 

لا توجد فروق ذات دلاله إحصـائية بـين متوسـطي رتـب درجـات "ياص الفرض عمى أات 
ويختبػار  "القياسين البعدي والتتبعـي عمـو مقيـاس الطلاقـة المغويـة لـدى المجموعـة التجريبيـة

 ( يوض  اتا   هذا الفرض:ٕٔ" والجدوؿ  wلفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف "هذا ا
 (12جدول )

الفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية عمو 
 (12مقياس الطلاقة المغوية )ن = 

 القَاس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابٌ

الانحزاف 
 المعَارً

اتجاه 
 الزتب

 ذدالع
 متوسط
 الزتب

مجموع 
 الزتب

 الذلالة zقَمة 

 الطلاقة اللفظَة

 - 5.21 02.12 البعذً
+ 
= 

1 
2 
5 

2.22 
2.22 

.2.22 

.2.22 2.0.5 
2..1. 
 0..5 .02.2 التتبعٌ غَز دالة

 الطلاقة الفكزٍة
 - .2.1 .1..0 البعذً

+ 
= 

1 
1 
0 

1.22 
2.22 

01.22 
.2.22 2.021 

2..15 
 2.12 10..0 عٌالتتب غَز دالة

الطلاقة 
 التعبَزٍة

 - .2.1 01..0 البعذً
+ 
= 

5 
0 
1 

5.12 
0.01 

5.12 
0.12 2.152 

2.050 
 2.12 12..0 التتبعٌ غَز دالة

 الذرجة الكلَة
 - 5.12 15.11 البعذً

+ 
= 

1 
2 
5 

0.12 
..22 

00.22 
00.22 2.12. 

2.002 
 5.11 10.21 التتبعٌ غَز دالة
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( أاػػت ي توجػػد تػػروؽ ذا  ديلػػة إحرػػا ية بػػيف متوسػػط  رتػػ  ٕٔ  مػػف الجػػدوؿ  يتضػػ
درجا  أتراد المجموعة التجريبية ت  الصياسيف البعػدي والتتبعػ  تػ  مصيػاس الطلاقػة المغويػة  أي 
أاػػػت يوجػػػد تصػػػار  بػػػيف متوسػػػط  رتػػػ  درجػػػا  أتػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة تػػػ  الصياسػػػيف البعػػػدي 

 حة الفرض الثالث. والتتبع   وهذا يحصؽ ر

( الفػػروؽ بػػيف متوسػػط  درجػػا  التلاميػػذ تػػ  مهػػارا  الطلاقػػة ٖويوضػػ  الشػػكؿ البيػػاا   
 المغوية ت  الصياسيف البعدي والتتبع  لدى المجموعة التجريبية. 

  
 (3شكل )     

الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية عمو 
 قة المغويةمقياس الطلا

( أات ي توجد تروؽ ت  درجا  مهارا  الطلاقة المغوية لدى ٖيتض  مف الشكؿ البياا   
 التلاميذ بالمجموعة التجريبية  مما يدؿ عمى بصاج أثر البراام  التدريب .

 اثارها تصترر ي الصرر  السرد عمى الصا مة البرام  أف إلى السابصة امدبيا  تشير
اما الصرير  المدى عمى  دراسة أوضح  تصد المغة  مهارا  عمى اسبيًا ثابتاً تهثيرًا لتترؾ تمتد وا 

Huang (2006) مرتفا بمستوى احتفظوا الصرص عمى معتمدًا تدريبًا تمصوا الذيف امطفاؿ أف 
 Somma اتا   دعم  كما لمبراام   المباشر التطبيؽ تترا ااتهاج بعد حتى المغوية الطلاقة مف

et al. (2021) ت  ساهـ السرد ت  الحسية الوسا ط استخداـ أف بيّا  حيث ايتجاه  هذا 
 بمهاراتهـ ايحتفاظ عمى ساعدهـ مما البررية  الإعاقة ذوي التلاميذ لدى المغوي التعمـ ترسيض
 وأحمد الشديفا  معّاؿ أبو ا  عبد أشار العرب   السياؽ وت  اللاحصة  الفترا  ت  تراجا دوف

 اممر يحصة  مواقؼ ت  تُستخدـ مستصرا لغوية حريمة بااج ت  يسهـ السرد أف إلى( ٕٕٗٓ 
 .امثر استمرارية يعكس الذي
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 مثؿ امثر  بصاج تعزيز شهاها مف استراتيجيا  عمى الحال  التدريب  البراام  اعتمد وقد
 ضمفي بما للأحداث  الإبداعية والتكممة التمثيؿ  وتوظيؼ موقؼ  مف أكثر ت  السرد إعادا

 الذاكرا ت  المغوية المهارا  ترسيض عمى ساعد مما ومتاوعة  متكررا برورا المغة ممارسة
 التلاميذ ارتباط عزز  البراام  بها اتسـ الت  المشجعة التفاعمية البي ة تحف كذلؾ المدى  طويمة

 وقؼت بعد البراام  أثر استمرار احتماؿ مف زاد ما وهو اكتسبوها  الت  المغوية بالخبرا 
 .جمساتت
 الذي التحسف أف إلى يشير والتتبع  البعدي الصياسيف بيف تروؽ وجود عدـ أف الباحثاف ويرى
 مرور بعد اسبيًا ثابتًا ظؿ بؿ ماقتًا  يكف لـ المغوية الطلاقة ت  التجريبية المجموعة لدى تحصؽ
 تصط تعتمد ي المغوي لمتعبير استراتيجيا  اكتسبوا التلاميذ أف إلى ذلؾ ويُعزى الزمف  مف تترا
اما التدريب   الموقؼ عمى  مواقؼ ت  الجمؿ وبااج المفردا  استدعاج عمى قدرتهـ عمى وا 

 ت  أسهم  الصررية الذاكرا عمى الصا مة واماشطة المتكررا الممارسة أف كما متاوعة  حياتية
 الصياس ت  كاا  كما التتبع  الصياس ت  تاعمة المكتسبة المهارا  بصي  بحيث التعمـ  أثر تثبي 

 .المستمرا وتاعميتت البراام  قوا يعكس ما وهو البعدي 
 نتائج الفرض الراب :

توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي رتـب درجـات ياص الفرض عمى أات "
" المجموعـة التجريبيـة فـي اتجـا المجموعتين التجريبية والضـابطة عمـو مقيـاس الإلكسـيثيميا 

 ( اتا   هذا الفرض:ٖٔلفرض تـ استخداـ اختبار ماف ويتا  ويوض  الجدوؿ  ويختبار هذا ا
 ( 13جدول )
في مقياس الإلكسيثيميا  والضابطة التجريبية الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين

 في القياس البعدي 
 المجموعة الأبعاد

المتوسط 
 الحسابٌ

الانحزاف 
 المعَارً

متوسط 
 الزتب

مجموع 
 الزتب

z لالةالذ 
حجم 
 التأثَز

صعوبة 
التعزف علي 

 المشاعز

 1.22. 2.12 5.22 50.12 التجزٍبَة
0.002 2.25 

1 
 000.22 51.12 5.20 .02.5 الضابطة قوي

صعوبة وصف 
 المشاعز

 1.22. 2.12 5.22 1..50 التجزٍبَة
0.511 2.25 

1 
 000.22 51.12 0..5 .01.2 الضابطة قوي

التفكَز 
الموجو نحو 

 خارجال

 1.22. 2.12 5.21 50.12 التجزٍبَة
0.025 2.25 

1 
 000.22 51.12 .5.0 .00.2 الضابطة قوي
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 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابٌ

الانحزاف 
 المعَارً

متوسط 
 الزتب

مجموع 
 الزتب

z لالةالذ 
حجم 
 التأثَز

 الذرجة الكلَة
 1.22. 2.12 0.51 1.... التجزٍبَة

0.5.. 2.25 
1 
 000.22 51.12 .0.2 2.12. الضابطة قوي

( ٔٓ.ٓ  ( وجػػود تػػروؽ ذا  ديلػػة إحرػػا ية عاػػد مسػػتوى ديلػػةٖٔيتضػػ  مػػف الجػػدوؿ  
المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة تػػػ  الصيػػػاس البعػػػدي تػػػ   تلاميػػػذبػػػيف متوسػػػط  رتػػػ  درجػػػا  

متوسػػط رتػػ  درجػػا  المجموعػػة التجريبيػػة تػػ  التطبيػػؽ البعػػدي   تػػ  اتجػػاهالإلكسػػيثيميا  مصيػػاس
الذي حدث لدى العياة التجريبية اتيجة البراػام  المعػد تػ   ااخفاض الإلكسيثيمياوهذا يشير إلى 

 الفرض الرابا.  يشير إلى قبوؿالدراسة الحالية  وهذا 

عياة البحث تػ  مصيػاس  تلاميذ( الفروؽ بيف متوسط  درجا  ٗالشكؿ البياا    ويوض 
 الإلكسيثيميا بعد تطبيؽ البراام  لدى المجموعتيف التجريبية والضابطة. 

 
 (4شكل )

في القياس  في مقياس الإلكسيثيميا ةوالضابط التجريبية الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين
 البعدي

( ااخفػػػاض درجػػػا  الإلكسػػػيثيميا لػػػدى أتػػػراد عياػػػة البحػػػث ٗيتضػػػ  مػػػف الشػػػكؿ البيػػػاا   
بالمجموعػة التجريبيػػة بالمصاراػػة بػػدرجا  المجموعػػة الضػابطة تػػ  قيػػاس الإلكسػػيثيميا بعػػد تطبيػػؽ 

 البراام .
 المجموعتيف درجا  رت   متوسط بيف إحرا يًا دالة تروؽ وجود الاتا   أظهر 

 تعالية يعكس مما التجريبية  المجموعة لرال  الإلكسيثيميا مصياس عمى والضابطة التجريبية
 أتراد لدى عاها والتعبير المشاعر عمى التعرؼ رعوبة مستوى خفض ت  التدريب  البراام 

 .التجريبية المجموعة
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 أف أوضح  الت  et al. (2001) Parker دراسة إليت أشار  ما ما الاتيجة هذه وتتفؽ
 مظاهر وتصميؿ ايافعال  الوع  تحسيف ت  تساهـ الصرر  التعبير عمى الصا مة التدخلا 

 اماشطة استخداـ أف مبياة الاتا    هذه Yilmaz (2016  دراسة دعم  كما الإلكسيثيميا 
 وتهمها شاعرهـم تسمية عمى امتراد قدرا تحسيف عمى ساعد السرد عمى المعتمدا التفاعمية
 الصا ـ التدري  أف( ٕٕٕٓ  سارا الغامدي دراسة وأوضح  العرب   السياؽ وت  أتضؿ  بشكؿ
 الجمود مف والتصميؿ بالمشاعر الوع  زيادا ت  يسهـ متجددا ولغوية حياتية مواقؼ عمى

 .ايافعال 
 مىع اعتمد البراام  بهف المتغير هذا ت  التجريبية المجموعة تفوؽ تفسير ويمكف
 لمتلاميذ أتا  مما( الإبداعية والتكممة المواقؼ  وتمثيؿ الذات   السرد مثؿ  متاوعة استراتيجيا 

 ما وهو محددا  لغوية بمفردا  وربطها ايافعالية  خبراتهـ عف المفظ  لمتعبير متكررا تررة
 عمى الداعمة التفاعمية البي ة ساعد  كذلؾ. وورفها مشاعرهـ إدراؾ ت  رعوباتهـ مف قمؿ

 مف أكبر برورا ايافعال  الإترا  عمى شجعهـ مما وايافتا   بامماف الشعور تامية
 .الضابطة المجموعة
 

 نتائج الفرض الخامس:
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات "الفػػرض عمػػى أاػػت  يػػاص

بيـة لصـالح القيـاس القياسين القبمي والبعدي عمو مقياس الإلكسيثيميا لدى المجموعـة التجري
( اتا   ٗٔ" ويوض  الجدوؿ  wويختبار هذا الفرض ثـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " " البعدي

 هذا الفرض.
( الفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمي والبعدي لدى المجموعة 14جدول )

 (12التجريبية عمو مقياس الإلكسيثيميا )ن = 
 القَاس الأبعاد

المتوسط 
 ابٌالحس

الانحزاف 
 المعَارً

اتجاه 
 الزتب

 العذد
 متوسط
 الزتب

مجموع 
 الزتب

 d الذلالة zقَمة 
حجم 
 التأثَز

صعوبة 
التعزف علي 

 المشاعز

 - 5.10 1..02 القبلٌ
+ 
= 

50 
 صفز
 صفز

2.12 
2.22 

.1.22 
 كبَز 2.112 2.25 221.. 2.22

 5.22 50.12 البعذً

صعوبة 
وصف 
 المشاعز

 - 5.21 02.22 القبلٌ
+ 
= 

50 
 صفز
 صفز

2.12 
2.22 

.1.22 
 كبَز 2.111 2.25 2.2.. 2.22

 5.22 1..50 البعذً

التفكَز 
الموجو نحو 

 - 5.00 01.21 القبلٌ
+ 

50 
 صفز

2.12 
2.22 

.1.22 
2.22 

 كبَز 2.111 2.25 2.1..
 5.21 50.12 البعذً
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 القَاس الأبعاد
المتوسط 

 ابٌالحس
الانحزاف 
 المعَارً

اتجاه 
 الزتب

 العذد
 متوسط
 الزتب

مجموع 
 الزتب

 d الذلالة zقَمة 
حجم 
 التأثَز

 صفز = الخارج

 الذرجة الكلَة
 - 5.20 .1... القبلٌ

+ 
= 

50 
 صفز
 صفز

2.12 
2.22 

.1.22 
 كبَز 2.111 2.25 ..2.. 2.22

 0.51 1.... البعذً

( ٔٓ.ٓ( وجػػود تػػروؽ ذا  ديلػػة إحرػػا ية عاػػد مسػػتوى ديلػػة  ٗٔيتضػػ  مػػف الجػػدوؿ  
 مصيػػاسالمجموعػة التجريبيػػة تػ  الصياسػػيف الصبمػ  البعػػدي تػ   تلاميػػذبػيف متوسػط  رتػػ  درجػا  

أف ااخفػػػػاض متوسػػػط رتػػػػ  درجػػػػا  الصيػػػاس البعػػػػدي  وهػػػػذا يشػػػير إلػػػػى  تػػػػ  اتجػػػػاهيا الإلكسػػػيثيم
الذي حدث لدى العياة التجريبية ت  الصيػاس البعػدي اتيجػة البراػام  التػدريب   وهػذا  الإلكسيثيميا

 الفرض الخامس.  يشير إلى قبوؿ

 العياة ت  مصياستلاميذ ( الفروؽ بيف متوسط  درجا  ٘ويوض  الشكؿ البياا   
 الإلكسيثيميا قبؿ وبعد تطبيؽ البراام  التدريب  لدى المجموعة التجريبية. 

 
 (5شكل )

الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية عمو 
 مقياس الإلكسيثيميا

( ااخفاض درجا  الإلكسيثيميا لدى أتراد المجموعة ٘يتض  مف الشكؿ البياا   
 ة ت  الصياس البعدي بالمصاراة بدرجاتهـ ت  الصياس الصبم .التجريبي

 الصبم  الصياسيف درجا  رت  متوسط  بيف إحرا ية ديلة ذا  تروؽ وجود الاتا   أظهر 
 مما البعدي  الصياس لرال  التجريبية المجموعة أتراد لدى الإلكسيثيميا مصياس عمى والبعدي
 مظاهر خفض ت  تعايً  كاف الصرر  السرد اـباستخد التدريب  البراام  أف إلى يشير

 et al. (2001) Parker دراسة إليت تورم  ما ما الاتيجة هذه وتتماشى لديهـ  الإلكسيثيميا
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 عمى التعرؼ رعوبة تصميؿ ت  يسهـ ايافعال  الوع  عمى التدري  أف أشار  إل  الت 
 عمى الصا مة اماشطة أف Yilmaz (2016) دراسة أوضح  كما عاها  والتعبير المشاعر

 ت  ياعكس مما جديدا  ولغوية اافعالية مفردا  اكتسا  عمى المتعمميف تساعد والحوار السرد
 هذا( ٕٕٕٓ  سارا الغامدي اتا   دعم  العرب   السياؽ وت  الإلكسيثيميا  درجا  ااخفاض
 لدى ال ايافع الجمود مظاهر خفض ت  التعبيرية البرام  تاعمية أثبت  حيث ايتجاه 
 .المراهصيف

 وامسالي  اماشطة مف مجموعة تضمف التدريب  البراام  بهف التحسف هذا تفسير ويمكف
 مواقؼ الصرص عرض  تصد مباشر؛ بشكؿ المغوي والتعبير ايافعال  الوع  تستهدؼ الت 

 لها  بداعيةالإ والتكممة امحداث وتمثيؿ السرد إعادا لمتلاميذ وأُتي  بايافعاي   مشحواة حياتية
 وتبادؿ الجماع  العمؿ أف كما. أكبر بدقة عاها والتعبير المشاعر تسمية عمى ساعدهـ مما

 عمى والتدرّ  ايافعال  الجمود مف التحرر عمى شجعهـ اماة بي ة داخؿ ايافعالية الخبرا 
 وع ال عمى الصدرا لديهـ عزز  مجتمعة العوامؿ هذه. الذا  عف التعبير ت  المغة استخداـ

 ت  الإلكسيثيميا مصياس عمى درجاتهـ ااخفاض إلى أدى ما وهو لفظياً  عاها والتعبير بمشاعرهـ
 .بالصبم  مصاراة البعدي الصياس

 الفرض السادس: 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطي رتـب درجـات "ياص الفرض عمى أاػت 

ويختبػار هػذا  " دى المجموعة التجريبيـةالقياسين البعدي والتتبعي عمو مقياس الإلكسيثيميا ل
 ( يوض  اتا   هذا الفرض:٘ٔ" والجدوؿ  wالفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف "

 (15جدول )
الفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية عمو 

 (12مقياس الإلكسيثيميا )ن = 
 القَاس الأبعاد

المتوسط 
 ٌالحساب

الانحزاف 
 المعَارً

اتجاه 
 الزتب

 العذد
 متوسط
 الزتب

مجموع 
 الزتب

 الذلالة zقَمة 

صعوبة التعزف 
 علي المشاعز

 - 5.22 50.12 البعذً
+ 
= 

0 
5 
1 

5..1 
0.12 

..12 
0.12 2.0.0 

2..11 
 5.22 50.00 التتبعٌ غَز دالة

صعوبة وصف 
 المشاعز

 - 5.22 1..50 البعذً
+ 
= 

0 
. 
1 

0..1 
..12 

5..12 
52.12 2.2.0 

2.10. 
 5.21 50.11 التتبعٌ غَز دالة

 15..2 ..2.1 00.12 0.12 1 - 5.21 50.12 البعذًالتفكَز الموجو 
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 القَاس الأبعاد
المتوسط 

 ٌالحساب
الانحزاف 
 المعَارً

اتجاه 
 الزتب

 العذد
 متوسط
 الزتب

مجموع 
 الزتب

 الذلالة zقَمة 

 نحو الخارج
 5.51 .50.5 التتبعٌ

+ 
= 

. 
0 

 غَز دالة 55.12 .1..

 الذرجة الكلَة
 - 0.51 1.... البعذً

+ 
= 

1 
1 
0 

..22 
0.22 

.1.22 
02.22 2..21 

2.000 
 .0.5 .5... التتبعٌ غَز دالة

( أاػػت ي توجػػد تػػروؽ ذا  ديلػػة إحرػػا ية بػػيف متوسػػط  رتػػ  ٘ٔيتضػػ  مػػف الجػػدوؿ  
المجموعػػة التجريبيػػة تػػ  الصياسػػيف البعػػدي والتتبعػػ  تػػ  مصيػػاس الإلكسػػيثيميا  أي  تلاميػػذدرجػػا  

ة التجريبيػػػة تػػػ  الصياسػػػيف البعػػػدي أاػػػت يوجػػػد تصػػػار  بػػػيف متوسػػػط  رتػػػ  درجػػػا  أتػػػراد المجموعػػػ
 الفرض السادس.  يشير إلى قبوؿوالتتبع   وهذا 

( الفػػروؽ بػػيف متوسػػط  درجػػا  التلاميػػذ تػػ  الإلكسػػيثيميا تػػ  ٙويوضػػ  الشػػكؿ البيػػاا   
 الصياسيف البعدي والتتبع  لدى المجموعة التجريبية. 

  
 (6شكل )

تبعي لدى المجموعة التجريبية عمو الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعدي والت
 مقياس الإلكسيثيميا

 درجا  رت  متوسط  بيف إحرا ية ديلة ذا  تروؽ وجود عدـ الاتا   أظهر 
 يشير ما وهو التجريبية  المجموعة أتراد لدى الإلكسيثيميا مصياس عمى والتتبع  البعدي الصياسيف

 ظؿ بؿ ماقتاً  يكف لـ الصرر  السرد عمى الصا ـ التدريب  البراام  أحدثت الذي امثر أف إلى
 Yilmaz دراسة إليت تورم  ما ما الاتيجة هذه وتتفؽ. الزمف مف تترا مرور بعد اسبيًا ثابتًا

 المتعمميف يُكس  السرد باستخداـ ايافعال  التعبير عمى التدري  أف أكد  الت  (2016)
 دراسة دعم  كما التعمـ  أثر تمراراس يضمف مما مشاعرهـ  عف لمتعبير مستصرا استراتيجيا 

Huang (2006) تعزز والتمثيؿ الصرص عمى الصا مة اماشطة أف أظهر  حيث ايتجاه  هذا 
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 بعد والمغوية ايافعالية المهارا  بصاج يضمف بما المدى  طويمة الذاكرا ت  الخبرا  ترسيض
 البرام  أف( ٕٕٕٓ  سارا الغامدي دراسة أوضح  العرب   السياؽ وت . التطبيؽ توقؼ

 وعدـ ايافعال  بالتحسف ايحتفاظ عمى امتراد تساعد التفاعمية الممارسة عمى الصا مة التعبيرية
 .البراام  ااتهاج بعد التراجا

 عمى يصترر لـ البراام  بهف التجريبية المجموعة لدى التحسف ثبا  تفسير ويمكف
 المواقؼ  وتمثيؿ السرد  إعادا مثؿ عممية جيا باستراتي التلاميذ زوّد بؿ تصط  المباشر التدري 
 حياتية مواقؼ ت  المهارا  هذه توظيؼ مف مكّاهـ ما وهو المغوية  بالمفردا  المشاعر وربط
 الثصة عزز  البراام  وتّرها الت  ا ماة التفاعمية البي ة أف كما. البراام  ااتهاج بعد حتى يحصة
 التتبع  الصياس ت  الإلكسيثيميا درجا  ااخفاض استمرار عمى ساعد مما ايافعال   التعبير ت 

 .البعدي الصياس ت  المحصؽ المستوى بافس
 توصيات البحث:

 تشجيا الباحثيف عمى إجراج المزيد مف البحوث ت  مجاؿ تحسيف وتامية الطلاقة المفظية -ٔ
 لدى تلاميذ المرحمة ايبتدا ية ذوي الإعاقة البررية.

جيا  تدريسية تام  التفكير ومهارا  الطلاقة المفظية لدى تلاميذ المرحمة استخداـ استراتي -ٕ
 ايبتدا ية ذوي الإعاقة البررية.

التركيز التربوي عمى سرد الصرص بعدا أسالي  عاد سردها عمى تلاميذ المرحمة ايبتدا ية  -ٖ
 ذوي الإعاقة البررية.

ت  تدري  التلاميذ وتامية الطلاقة  سهـتصديـ بعض اماشطة والمجاي  الت  يمكف أف تُ  -ٗ
 المفظية لديهـ.

استخداـ البرام  التدريبية وتطبيؽ ايستراتيجيا  والفايا  واماشطة الت  تحتوي عميها  -٘
 لخفض الإلكسيثيميا وتحسيف الطلاقة المفظية لدى ذوي الإعاقة البررية.

 دراسات وبحوث مقترحة:
 لمزيد مف الدراسا  والبحوث الت  تتااوؿ الموضوعا :ت  ضوج البحث يمكف ايقترا  بحجراج ا

تعالية السيكودراما ت  تامية الطلاقة المغوية لتحسيف امداج المفظ  لدى تلاميذ المرحمة  -ٔ
 ايبتدا ية ذوي الإعاقة البررية.

تعالية براام  معرت  سموك  لتامية الطلاقة المغوية لدى تلاميذ المرحمة ايبتدا ية ذوي  -ٕ
 عاقة البررية.الإ
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تعالية براام  قا ـ عمى الصرة ايجتماعية لخفض الإلكسيثيميا لدى تلاميذ المرحمة  -ٖ
 ايبتدا ية ذوي الإعاقة البررية.

تعالية براام  قا ـ عمى اظرية الذكاجا  المتعددا ت  خفض الإلكسيثيميا لدى تلاميذ  -ٗ
 المرحمة ايبتدا ية ذوي الإعاقة البررية.

ة براام  قا ـ عم  براام  الكور  لخفض الإلكسيثيميا لدى تلاميذ المرحمة ايبتدا ية تعالي -٘
 ذوي الإعاقة البررية.
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 المراج :
 طمبة لدى التحدث مهارا  تحسيف ت  الصرر  السرد استراتيجية أثر(. ٕٕٓٓ الوا م   وسعاد أبورزؽ ابتهاؿ

 . ٖٕٙ -ٖٕٚ(  ٕ  ٕٛ  التربوية العموـ. متحداال العربية الإمارا  دولة ت  ايبتدا   الرابا الرؼ
دار الفكػػر لمطباعػػة والاشػػر عمػػاف: .والمغػػة التشػػخيص والعػػلا  الكػػلاـ اضػػطرابا (. ٕ٘ٓٓالزريصػػا    إبػػراهيـ

 .والتوزيا
تامية ايستعداد المغوي لدي أطفاؿ ما قبؿ المدرسة باستخداـ استراتيجيت  املعا  المغويػة (. ۱۰۲۲أحلاـ العدواف 

 .ٗٛٗ-ٙٙٗ(  ٔ  ٘ٗ  دراسا  العموـ التربويةلصرة. وا
المغػػة  متعممػػ اماشػػطة المغويػػة  يػػر الرػػفية وأثرهػػا تػػ  اكتسػػا  المهػػارا  المغويػػة لػػدى (. ۱۰۰۱أحمػػد الاشػػواف 

 .ٖٗ-ٗٔ(  ٘ٙ   مجمة الصراجا والمعرتةالعربية. 
دراؾ رػػورا الجسػػـ ٕٕٓٓأحمػػد جايػػدي   لػػدى عياػػة مػػف امطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة (. الإلكسػػيثيميا وعلاقتهػػا بػػالصمؽ وا 

(  ٕ   ٘  جامعػة امميػر سػطاـ بػف عبػدالعزيز  مجمػة العمػوـ التربويػة البرػرية بالمرحمػة ايبتدا يػة.
ٜٛ – ٕٔ٘. 

تػ  الصػراجا لػدى طمبػة الرػؼ  ايستماع(. أثر استخداـ السرد الصرر  لتامية بعض مهارا  ٕٕٔٓأحمد كماؿ  
  كميػة التربيػة  الجامعػة الإسػلامية  رسػالة ماجسػتير  يػر ماشػوراهػا  الرابا امساس واتجاهاتهـ احو 

 تمسطيف.
والعػػادييف  يدراسػػة مصاراػػة لػػبعض الإلكسػػيثيميا لػػدى عياػػة ممػػف يعػػااوف مػػف الرػػداع التػػوتر (. ۱۰۰۱  أحمػد متػػولى

 .ٖٕٗ -ٖٛٔ  ٛ (۱۱   مجمة عالـ التربيةمف طلا  الجامعة  
ضػػوج أد  امطفػػاؿ وأثػػره تػػ  تاميػػة مهػػارا  الطلاقػػة المغويػػة لػػدى تلاميػػذ  (. براػػام  مصتػػر  تػػ ٕٛٔٓامػػاؿ السػػيد 

 .٘ٔٙ-ٜٙ٘(  ٕٗ   مجمة كمية التربية جامعة بورسعيدالمرحمة ايبتدا ية  
المجمػػػة المرػػػرية (. الإلكسػػػيثيميا وعلاقتهػػػا بػػػالصمؽ ورػػػورا الجسػػػـ لػػػدى طالبػػػا  الجامعػػػة  ٕٕٕٓإمػػػاـ رمضػػػاف  

 .ٛٚ-ٖٚ(  ٕ   ٕٖ  لمدراسا  الافسية
 . الصاهرا: عالـ الكت .التدريس لذوي ايحتياجا  الخارة بيف الترميـ والتافيذ. (۱۰۲۱أمير إبراهيـ  

. الكفايػػا  المهايػػة لمعممػػ  الطػػلا  المعػػاقيف برػػريًا تػػ  ضػػوج بعػػض (۱۰۲۱أميػػر عبػػد الرػػمد ومحمػػد محفػػوظ  
 .۳۱۱ ۳۱۵(  ۳   ٔ٘ٔ.مجمة التربية كمية التربية جامعة امزهرالمتغيرا . 

 . الرياض: دار الزهراج.المعاقوف بررياً(. ٕٗٔٓإيها  الببلاوي  
   عماف: دار المسيرا.تكييؼ المااه  لمطمبة ذوي ايحتياجا  الخارة. (۱۰۲۰بطرس حاتظ  

 الإسكادرية: دار الوتاج. اي ترا  لدى المكفوتيف  ظاهرا وعلا (.(. ٕٚٓٓبهجا  عبد السميا  
 . الصاهرا: دار الاهضة العربية.معجـ عمـ الافس والط  الافس (. ٜٛٛٔكفات   الديف جعلاو جابر عبدالحميد 
(. اسػػتراتيجيا  تعمػػـ امطفػػػاؿ وتعمػػيمهـ الشػػا عة مػػف وجهػػػت اظػػر معممػػا  ريػػاض امطفػػػاؿ ۱۰۲ٙجعفػػر رػػال   

   كمية العموـ التربوية  جامعة الشرؽ اموسط. رسالة ماجستير  ير ماشوراالخارة  
أسالي  تامية الثروا المغويػة لػدى طػلا  المرحمػة الثااويػة مػف وجهػة اظػر معممػ  المغػة (. ۱۰۲۲رقعاوي  جلاؿ الب
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 .ٕٚٗ-ٕٚٙ( ٛ   مجمة العموـ الإاسااية  كمية التربية  جامعة بابؿالعربية  
مجمػػة كميػػة  (. تصػػويـ أداج تمميػػذا  الحمصػػة الثاايػػة مػػف التعمػػيـ امساسػػ  تػػ  الطلاقػػة المغويػػة ٕ٘ٓٓجمػاؿ العيسػػوي 

 .ٕٓٚ-ٖٕٓ(  ٛ٘  ٔ  جامعة المارورا  التربية
تاعمية استخداـ الصرػة التاميػة مهػارت  الطلاقػة اللاتضػمية والشػكمية امطفػاؿ المسػتوى (. ۱۰۰ٗالجوهرا الجاهم   

   كمية التربية  جامعة الممؾ سعود.رسالة ماجستير  ير ماشوراالثالث برياض امطفاؿ  
الصػػػاهرا: الػػػدار المرػػػرية   ورػػػااعة العصػػػؿ العربػػػ  تراتيجيا  التعمػػػيـ والػػػتعمـ الحديثػػػةاسػػػ(. ۱۰۲۱حسػػػف شػػػحاتة  

 المباااية.
  دراسػا  (. ورمة الذا  كمابػئ بالإلكسػيثيميا الافسػية لػدي ضػعاؼ السػمإٙٔٓ  أحمد حمدي محمد زهرا العلا

 .ٚٔٚ-ٚٛٙ(  ٗ  ٘ٔ  عربية ت  عمـ الافس
رػػػور تػػػ  الاشػػػاط الصررػػػ  تػػػ  تحسػػػيف امداج المغػػػوي الشػػػفوي وتهػػػـ (. تاعميػػػة اسػػػتخداـ الٕٕٔٓحاػػػاف ارػػػار 

  ٕ  كميػة ريػاض امطفػاؿ  جامعػة ايسػكادرية  مجمة الطفولة والتربيػةالصرة لدى أطفاؿ الروضة  
 ٔ  )ٜٔٔ- ٖٖٕ. 
 تاعميػة اشػاطا  قا مػة عمػى عمميػا  الكتابػة تػ  تاميػة مهػارا  كتابػة الصرػة لػدى تلاميػذ(. ۱۰۰۳خالد العبيػدي  

   كمية التربية  جامعة أـ الصرى.رسالة ماجستير  ير ماشوراالرؼ اموؿ المتوسط  
 . الدماـ: مكتبة المتاب .الرحة الافسية لذوي ايحتياجا  الخارة(. ٕٙٔٓخالد عوض  
بػراهيـ الشػػيض و خميمػ  حمػاد    تمسػطيف: مكتبػة مارػػور اسػػتراتيجيا  تػدريس المغػة العربيػػة(. ۱۰۲۱اػاهض تػورا  و ا 

 باعة والاشر.لمط
المجمػة العمميػة العمػػوـ (. الخرػػا ص السػيكومترية لمصيػاس الإلكسػػيثيميا لػدى طػلا  الجامعػػة  ٕٕٗٓ  خيػري أحمػد

 – ۲۳(  ۲  ۲۲  كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية  جامعػػػة أسػػػواف  التربيػػػة البدايػػػة والرياضػػػية المتخررػػػة
۲۱۱. 

كتػػ  العربيػػة لغتػػ  المصػررا عمػػى تلاميػػذ الحمصػػة  مػػدى تػوتر مهػػارا  التفكيػػر ايبػػداع  تػ (. ۱۰۲۱دعػاج الحػػلاؽ  
 .ٕٗ -ٔٔ(  ۳۳  ٔ٘  مجمة جامعة البعثامولى مف التعميـ امساس  مف وجهة اظر معمميهـ  

مجمػػة الطفولػػة  (. الإلکسػػيثيميا وعلاقتهػػا بتصػػدير الػػذا  لػػدى التلاميػػذ ذوي رػػعوبا  الػػتعمـ.ٜٕٔٓدعػػاج خطػػا   
 .ٜٖ٘-ٚٚٗ  (ٔ ٖٛ    جامعة الإسکادريةوالتربية

(. أثر براام  تعميم  محوس  ت  تامية المفردا  المغوية لدى طمبة الرػؼ الرابػا امساسػ  ٕٔٔٓديؿ محمود  
   جامعة ماتة  امردف.  رسالة ماجستير  ير ماشورات  لواج الرريفة

 مف اباالر  الرؼ طمبة لدى المغوية المهارا  تحسيف ت  الصرر  امسمو  أثر(. ٕٕٕٓ  حراحشة رابعة
(  ٔ ٕ  والافسية التربوية لمعموـ الشرؽ اموسط مجمة. جرش محاتظة ت  العربية المغة معمم  اظر وجهة

ٔ-ٖٔ. 

  عمػػػاف: دار المهػػػارا  الصرا يػػػة والكتابيػػػة طرا ػػؽ تدريسػػػها واسػػػتراتيجياتها(. ٜٕٓٓراتػػ  عاشػػػور ومحمػػػد مصػػدادي  
 المسيرا.
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كسػػػيثيميا وعلاقتػػػت برػػػعوبا  الػػػتعمـ امكاديميػػػة تػػػ  المرحمػػػة ل(. باػػػاج مصيػػػاس تشخيرػػػ  للإٕٕٔٓرحػػػا  تػػػايز  
 .ٜٕ٘ -ٔٓ٘(  ٖ٘ ٕ  جامعة أسيوط  المجمة العممية كمية التربيةايبتدا ية  

(. استخداـ أداج امدوار ت  تامية الطلاقة الإبداعية ت  مادا العموـ لدى تلاميذ الرؼ الثاا  ٕٗٔٓريـ سعدوف  
 .ٗٙٗ-ٖٗٗ( ٛٓٔ   امعة بغدادمجمة كمية ا دا  جامساس   

 امدبػػػ (. وحػػػدا مصترحػػة تػػػ  أد  امطفػػػاؿ قا مػػة عمػػػى المػػدخؿ الجمػػػال  لتاميػػة الخيػػػاؿ ۱۰۲ٙريػػـ عبػػػد العظػػيـ  
  مجمػػة بحػػوث ودراسػػا  الماػػاه  وطػػرؽ التػػدريسوالطلاقػػة المغويػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة ايبتدا يػػة  

ٕٜ  ۳)  ٜٖٔ- ٕٕٚ. 
مجمػة اتحػاد الجامعػا  ت  إكسا  أطفاؿ الرياض خبػرا  عمميػة دراسػة ميداايػة   دور الصرة. (ٕٗٔٓريمة سالـ  

 .ٕٙٔ - ٖٗٔ(  ۲  ۲۱  العربية لمتربية وعمـ الافس
 مف عياة لدى الإلكسيثيميا خفض ت  الصرر  التعبير عمى قا ـ براام  تاعمية(. ٕٕٕٓ  سارا الغامدي
 .ٕٓٗ-ٕٔٔ  (ٕ ٛٗ  الافس وعمـ التربية مجمة. المراهصيف

(. تعاليػػة براػػام  تامػػوي لمتخفيػػؼ مػػف حػػدا الإلكسػػيثيميا و تاميػػة بعػػض المهػػارا  ايجتماعيػػة ٕٕٔٓسػػارا حسػػف  
 كمية ا دا   جامعة المارورا. ، ير ماشورا رسالة ماجستيرلدي عياة مف أطفاؿ طيؼ التوحد. 

را  الطلاقػػة المغويػػة لػػدى تلاميػػذ (. اسػػتراتيجية قا مػػة عمػػى اظريػػة الػػذكاج الاػػاج  لتاميػػة مهػػإٕٓٓسػػامية خميػػؼ  
 .ٙٙٔ -ٚٔٔ(  ٕٔٔ  ٘  مجمة كمية التربية جامعة باهاالمرحمة الإعدادية  

واقا اسػتعماؿ معممػ  المغػة العربيػة لمصرػة تػ  التػدريس وأثػره عمػ  الطلاقػة المغويػة عاػد (. ۱۰۲۱لاوي  بسعد الش
ربيػػػة امساسػػػية لمعمػػػوـ التربويػػػة مجمػػػة كميػػػة التأطفػػػاؿ الرػػػؼ اموؿ تػػػ  محاتظػػػة كػػػربلاج المصدسػػػة  

 .۲۰۳-۱۲۷( ۳۱   والإاسااية  جامعة بابؿ
(. أثر ألعا  العصؿ ت  تامية مهارا  الطلاقػة المغويػة عاػد تلاميػذ الرػؼ الخػامس ايبتػدا    ٕٚٔٓسماج ترك   

   جامعة بغداد.رسالة دكتوراا  ير ماشورا  كمية التربية
 وزيا.ت  عماف: دار المسيرا لماشر والقراجا  اظرية واماذ  تطبيصية أد  امطفاؿ(. ٕٙٓٓسمير عبد الوها   
(. وحدا مصترحة قا مة عمى المدخؿ الصيم  لتامية مفردا  المغة العربية والطلاقػة المغويػة ٕٕٓٓسميرا عبد الغا   

-ٙٔٙٔ(  ٛٚ   المجمػػة التربويػػة  كميػػة التربيػػة  جامعػػة السػػادا لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة ايبتدا يػػة. 
ٔٙ٘ٔ. 

لػدى عياػة مػػف  الإلکسػػيثيمياتعاليػة براػػام  قػا ـ عمػى العػلا  بػػالصبوؿ وايلتػزاـ تػ  خفػض (. ۱۰۱۳سػااج عبػد ا   
 ٕٛٔ(  ٙ٘جامعػة جاػو  الػوادي    مجمػة العمػوـ التربويػة  كميػة التربيػة بصاػا المراهصيف المكفوتيف  

- ٕٖٙ. 
دوار والسػرد الصررػ  تػ  تاميػة مفػاهيـ حصػوؽ الإاسػاف واقا استخداـ اسػتراتيجيت  لعػ  ام(. ۱۰۲۵سهاد زقوؿ  

   كمية التربية  جامعة امزهر.رسالة ماجستير  ير ماشورالدي طمبة المرحمة امساسية  
استخداـ الصرة المرورا ت  تامية مهارا الكػلاـ امطفػاؿ التعمػيـ قبػؿ المدرسػة مػف وجهػت (. ۱۰۲۲  سوسف عثماف

   كمية التربية  جامعة أتريصيا العالمية. ير ماشورا رسالة ماجستيراظر المعمميف  
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(. اثػػر اسػػتخداـ الصرػػة واماشػػطة العمميػػة تػػ  التحرػػيؿ العممػػ  وايتجاهػػا  لػػدي طالبػػا  ۱۰۲ٙشػػيماج رػػلا   
رسالة ماجستير  ير ماشورا  كميػة الدراسػا  الرؼ الخامس امساس  ت  مدارس محاتظة جايف  

 تمسطيف.   جامعة الاجا  الوطاية العميا
(. تعاليػػة براػػام  إرشػػادي تػػ  تاميػػة الصػػدرا عمػػى التمييػػز ايافعػػال  لػػدى المعػػاقيف برػػريًا تػػ  ٕٔٔٓ  طمعػػ  أحمػػد

 .ٚٓٔ-ٖٚ ( ٕ ٘  مجمة دراسا  عربية ت  التربية وعمـ الافسضوج اظرية العصؿ  
الصدرا عمػى التعبيػر عػف ت  الهواتؼ الذكية وعلاقتت باصص  whats appاستخداـ تطبيؽ (. ۱۰۱۰عادؿ الخالدي 

لػػػدى الطػػػلا  ذوي الإعاقػػػة البرػػػرية تػػػ  المرحمػػػة الثااويػػػة بماطصػػػة المدياػػػة  الإلکسػػػيثيمياالمشػػػاعر 
مجمػػػػػػػػػػة الجمعيػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػعودية لمتربيػػػػػػػػػػة الخارػػػػػػػػػػة  جامعػػػػػػػػػػة الممػػػػػػػػػػؾ سػػػػػػػػػػعود لمتربيػػػػػػػػػػة الماػػػػػػػػػػورا  
 .ٕٔٔ –ٜٚٔ( ٗٔ  الخارة

 لرشاد لماشر.. الصاهرا: دار االإعاقا  الحسية(. ٕٗٓٓعادؿ عبد ا   
(. اثػر طريصػة السػرد الصررػ  تػ  تاميػة عػادا  العصػؿ لػدي طػلا  ۱۰۲ٙعبد الػرحمف الهاشػم   و عايد الشراري 

 .ٜٙٔ -ٛٗٔ(  ٕٓ   جامعة بورسعيد -مجمة كمية التربيةالمرحمة ايبتدا ية ت  السعودية  
. الصػػػاهرا: مكتبػػػة زهػػػراج والف ػػػا سػػػيكولوجية ذوي ايحتياجػػػا  الخارػػػة: المفهػػػوـ (. ٕٔٓٓعبػػػد الػػػرحمف سػػػميماف  
 الشرؽ.
(. تاعمية براام  تدوير وتاميػة مهػارا  اسػتخداـ معممػ  المغػة العربيػة يسػتراتيجيا  مػا ٕٛٓٓعبد الرزاؽ مختار  

مجمػػػة دراسػػا  تػػ  الماػػاه  وطػػػرؽ وراج المعرتػػة وأثػػره عمػػى تاميػػة الطلاقػػػة المغويػػة لػػدى طلابهػػـ  
 .ٜٕٛ-ٖٕٓ(  ٜٖٔ   التدريس

(. أثر استخداـ استراتيجية قا مة عمى التعمـ الموقف  ت  تامية الطلاقة المفظية والكتابػة ٜٕٔٓرزاؽ مختار  عبد ال
  المجمػة الدوليػة لمبحػوث تػ  العمػوـ التربويػةالوظيفية لػدى الطػلا  الػروس الاػاطصيف بغيػر العربيػة  

ٕ ٖ  )ٕٔٙ-ٕٚ٘. 
 المفردا  واستدعاج الصرا   الفهـ تحسيف ت  الصرر  ردالس أثر(. ٕٕٗٓ  وأحمد الشديفا  معّاؿ أبو ا  عبد

 .ٓ٘ٔ-ٜٕٔ  (ٔ ٕٔ  الإاجميزية المغة لدراسا  الدولية المجمة. الجامعة طمبة لدى
أثر استراتيجية رواية الصرة ت  تاميػة مهػارا  تهػـ المسػموع لػدى طػلا  الرػؼ الثػاا  (. ۱۰۲۵عبد ا  الجها  

 .۱۰۱-۲۲۱  (۲۳   المجمة الدولية التربوية المتخررةودية  ايبتدا   بالمممكة العربية السع
وعااصتػت بايكت ػا  تػ  ضػوج بعػض المتغيػرا . الديمو راتيػة لػدى عياػة مػف  الإلكسيثميا(. ۱۰۲۲عبد ا  الزهراا  

 .۱۰۱ -۲۱۰(۲   ۱۲ مجمة كمية التربية جامعة الإسكادرية مدما  الكحوؿ  
مجمػػػػة دراسػػػػا  الطفولػػػػة والتربيػػػػة البرػػػػرية: المفػػػػاهيـ وامسػػػػس التربويػػػػة.  (. الإعاقػػػػة۱۰۱۱عبػػػػد المػػػػاعـ محمػػػػد   

 .۲۳۱-۲۲۵(  ۱ ۵  الخارة
تعاليػػة براػػام  قػػا ـ عمػػى العػػلا  بػػالصبوؿ وايلتػػزاـ تػػ  خفػػض الإلكسػػيثيميا وأثػػره تػػ  تحسػػيف (. ۱۰۱۱عػػزا حسػػف  

 .٘٘ٗ – ٕٖٛ(  ٔٗ   ٔٔ مجمة التربية الخارةرورا الجسـ لدى المراهصيف المكفوتيف  
تػ  تاميػة مهػارات  الإرسػاؿ والطلاقػة المغويػة  (P.O.S.S.E(. تاعمية استراتيجية تااؿ الصمر  ٕٕٓٓعلاج عابديف 
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  كميػة التربيػة  رسػالة ماجسػتير  يػر ماشػورالدى تمميذا  الرؼ الرابا امساس  بمحاتظػا   ػزا  
 جامعة امقرى.

ـ عمى أاماط التعمـ المفضمة لػدى تلاميػذ الرػؼ الثػاا  براام  قا (. ۱۰۲۲عيطة عبد المصرود وعراـ خطا   
  مرػر  مجمػة الصػراجا والمعرتػةلتدريس المفردا  المغوية وأثػره عمػى تاميػة الحرػيمة المغويػة لػديهـ  

 ۲۳۳ ) ٕٔٚ – ٕٚٛ. 
لػدى أثر توظيؼ اماشطة المغوية التوارمية المحوسبة تػ  تاميػة مهػارا  الطلاقػة المغويػة (. ۱۰۲۱  تاطمة أشبير

  كميػة التربيػػة  جامعػة امزهػػر  رسػػالة ماجسػتير  يػػر ماشػوراتلامػذا الرػؼ الثالػػث امساسػ  بغػزا. 
  زا  تمسطيف.

 . الرياض: دار الزهراج.قرص أطفاؿ ما قبؿ المدرسة(. ٕٛٓٓتاطمة عبد الراؼ  
  كميػػػة التربيػػػة  يػػػةالمغػػػة العربيػػػة والػػػديف ايسػػػلام  تػػػ  ريػػػاض امطفػػػاؿ والمدرسػػػة ايبتدا (. ۱۰۰۲يػػػواس   تتحػػػ 

 جامعة عيف شمس.
  عَمػػاف: دار الثصاتػػة لماشػػر البػػرام  التربويػػة وامسػػالي  العلاجيػػة لػػذوي الحاجػػا  الخارػػة(. ٕٕٔٓتػػااد الجوالػػدا  

 والتوزيا.
(. تاعمية براام  تدريب  قا ـ عمى اسػتخداـ التغذيػة الراجعػة التعميميػة تػ  زيػادا الحرػيمة ٕٙٔٓمحمد أبو الفتو   
(  ٓٔ ٖ  مجمػػة التربيػػة الخارػػة والتههيػػؿويػػة التعبيريػػة لػػدى امطفػػاؿ ذوي اضػػطرابا  التوحػػد  المغ

ٕٔٔ-ٔٗٓ. 
ستراتيجيت  لع  الدور والصرػة تػ  تاميػة ايسػتعداد لمصػراجا اأثر براام  تدريب  قا ـ عمى (. ۱۰۰۵محمد الصضاا  

 جامعة اليرموؾ.  امردف  رسالة دكتوراه  ير ماشورالدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة  
(. تعالية براام  تدريب  لخفض التمعثـ تػ  تحسػيف مهػارا  الطلاقػة المغويػة وخفػض السػموؾ ٕٚٔٓمحمد الاوب   

 .ٕٕٛ-ٕٚٗ( ٘ٛ   مجمة دراسا  عربية ت  التربية وعمـ الافساياسحاب  لدى امطفاؿ  
يها  الببلاوي    يمية العربية لمتربية الخارة.الرياض: امكاد المعاقوف بررياً.(. ٕٗٓٓمحمد خضير وا 

مجمػة الإرشػػاد (. التحػديا  الافسػية ومشػكلاتها لػدى الشػبا  المعػاقيف برػرياً وطػرؽ معالجتهػا ٕٗٔٓمحمػد عمػى  
 .ٕٔ٘ – ٕٕٚ  (ٓٗ  ٗ  مركز الإرشاد الافس  -الافس 

 زيا.الصاهرا: دار المااه  لماشر والتو . مهارا  ايتراؿ المغوي وتعميمها(. ۱۰۲۱محمد عم   
(  امػوذ  تدريسػ  قػا ـ عمػى الاظريػة التداوليػة تػ  تػدريس المغػة العربيػة لتاميػة مهػارا  ٕٛٔٓمحمود عبد الصادر  

  جامعػة عػيف مجمػة كميػة التربيػة .ايستصباؿ المغوي والطلاقة المغوية لػدى تلاميػذ المرحمػة الإعداديػة
 .ٖٕٓ-ٔٙٔ(  ٕٗشمس   
متكامػػػؿ تػػػ  امااشػػػيد المرػػػاحبة بالإيصػػػاع تػػػ  تاميػػػة الإلصػػػاج المعبػػػر (. تػػػهثير براػػػام  ۱۰۲ٗمشػػػاعؿ باػػػ  حمػػػود  

والطلاقػػػة المغويػػػة وتحرػػػيؿ بعػػػض المفػػػاهيـ امساسػػػية امطفػػػاؿ مرحمػػػة الريػػػاض بالمممكػػػة العربيػػػة 
   كمية التربية  جامعة عيف شمس.رسالة دكتوراه  ير ماشوراالسعودية  

لػػدى عياػػة مػػف ذوي الإعاقػػة  الإلکسػػيثيمياميمػػ  تػػ  تخفيػػؼ تعاليػػة الإرشػػاد المعرتػػ  التح(. ۱۰۲۳مرػطفى خميػػؿ  
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   كمية التربية جامعة المايا.رسالة دكتوراه  ير ماشوراالبررية بالمايا  
يميا لػػػػػدى عياػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلا  الجامعػػػػػة دراسػػػػػة ثتاظػػػػػيـ ايافعػػػػػاؿ وعلاقتػػػػػت بامليكسػػػػػي(. ۱۰۲۱مرػػػػػطفى مظمػػػػػوـ  

 .ٕٕٔ-ٖٗٔ(  ٕٛ  ربية وعمـ الافسمجمة دراسا  عربية ت  التإكميايكية   -سيكومترية
   ايسكادرية: دار الجامعة الجديدا.التهتهة وامسبا  والتشخيص والعلا (. ۱۰۰۲ماى توكؿ 

(. أثر براام  تدريب  لمطلاقة المفظية ت  تامية السرعة المعرتية لدى عياة مف طلا  الرؼ ٕٓٔٓموتؽ بشارا  
 .ٖٔٚ-ٜٖٖ(  ٜٚ   ٕ٘كوي  المجمة التربوية  جامعة الالتاسا امساس . 

 عماف: دار الفكر.   ترجمة محمود سالـ واخروف(اظريا  الامو(. ٕ٘ٓٓ  ميمر باتريشيا
 عماف: دار الفكر لمطباعة والاشر والتوزيا.  تعميـ التفكير لممرحمة امساسية(. ٕٔٓٓاايفة قطام   
 الصاهرا: دار العموـ لمطباعة والاشر والتوزيا.  مصياس الرضا عف الحياا لممراهصيف المكفوتيف(. ٕٙٔٓابيؿ محمد  

  الكويػػػ : مكتبػػػة الفػػػلا  لماشػػػر الامػػػو المغػػػوي وتطػػػويره تػػػ  مرحمػػػة الطفولػػػة المبكػػػرا(. ۱۰۰۵اجػػػـ الػػػديف مػػػرداف  
 والتوزيا.

 عماف: دار المسيرا لماشر. .طرا ؽ التدريس(. ۱۰۲۰باسـ الررايرا وتمريف الشمال  و  هادي طوالبة
  مجمػة دراسػػا  الطفولػػةميا وعلاقتهػػا بػػالصمؽ لػدى عياػػة مػف المػػراهصيف المكفػػوتيف  ثيالإلكسػي(. ۱۰۰۳  هػدى سػػممى

ٕٗ ٕٔ  )۱۲-۱۳. 
يميا لػػػدى عياػػػة مػػػف المراهصػػػا  ثتعاليػػػة براػػػام  إرشػػػادي لتاميػػػة التوكيديػػػة لخفػػػض الإلكسػػػي(. ۱۰۲۵هػػػدى سػػػممى 

 ولة  جامعة عيف شمس.  معهد الدراسا  العميا لمطفرسالة دكتوراه  ير ماشوراالكفيفا   
   الصاهرا: مطبعة العمرااية.مدخؿ ت  قرص وحكايا  امطفاؿ(. ۱۰۲۲هويدا الحسيا  
استخداـ استراتيجية التعمـ المتمايز لتدريس الصػراجا تػ  تاميػة المفػردا  وايسػتيعا  الصرا ػ   (.۱۰۲۲وا ؿ السويص  

 – ٘ٗٙ ( ٕ   ة لمصػػػراجا والمعرتػػػةمجمػػػة الجمعيػػػة المرػػػريلػػػدى تلاميػػػذ الرػػػؼ الثالػػػث الإبتػػػدا    
ٙٚ٘. 

دور الصرػػة تػػ  تاميػػة المهػػارا  المغويػػة وايافعاليػػة لطفػػؿ التعمػػيـ قبػػؿ المدرسػػة مػػف وجهػػة (. ۱۰۲۵ياسػػميف عمػػر 
  معهػػد رسػػالة ماجسػػتير  يػػر ماشػػورااظػػر المعممػػيف دراسػػة ميداايػػة بمحميػػة المااقػػؿ وييػػة الجزيػػرا  

 عة أـ درماف الإسلامية  السوداف.بحوث ودراسا  العالـ الإسلام   جام
مجمػػة الطفولػػة العربيػػة (. الحرػػيمة المغويػػة وعلاقتهػػا بالػػذكاج ايافعػػال  لػػدى أطفػػاؿ الروضػػة  ٜٕٔٓيوسػػؼ عيػػد 

 .ٗٗ-ٕ٘(  ٛٙ  ٚٔ  الكوي 
Abbasi, M., Bagyan, M. J., & Dehghan, H. (2014). Cognitive failure and 

alexithymia and predicting high–Risk behaviors of students with learning 

disabilities. International journal of high risk behaviors & addiction, 3(2).  
American Foundation for the Blind. (2022). What's different about the way visually 

impaired children learn? Retrieved September 4, 2022 from the Family 
Connect website: http://tinyurl.com/9pjyx2d 

Biazak J. E.; Marley S. C.; and Levin J. R. (2010). Does an activity-based learning 
strategy improve preschool children's memory for narrative passages? Early 
Childhood research Quarterly, 25, (4). 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

2317 

Bourne, M., Duhig, S.,  Timmins, R., Williams, M., Opar, D., Al Najjar, A., Kerr G., 
& Shield, A. (2017). Impact of the Nordic hamstring and hip extension 
exercises on hamstring architecture and morphology: implications for injury 
prevention. Boston: Allyn & Bacon. 

Brett, J. D., Zarei, M., Preece, D. A., Becerra, R., Gross, J. J., & Mazidi, M. (2025). 
How Alexithymia Increases Mental Health Symptoms in Adolescence: 
Longitudinal Evidence for the Mediating Role of Emotion 

Regulation. Affective Science, 1-10.  
Bruce, L, Harrow, J & Obolenskaya, P. (2007). Blind and partially sighted people's 

perceptions of their inclusion by family and friends, British journal of visual 
impairment, 25(1),68-85. 

Cantoni, G. (2009). Using TPR- Storytelling To Develop Fluency and Literacy in 
Native. Amerimn Languages Papers Presented at the Annual Stabilizing 
Indigenous Languages Symposium, May 15-16. 

Cecchetto, C., Korb, S., Rumiati, R. I, & Aiello, M. (2018). Emotional reactions in 
moral decision-making are influenced by empathy and alexithymia. Social 
neuroscience, 13(2), 226-240. 

De Jong, N. H., Steinel, M. P., Florijn, A., Schoonen, R., & Hulstijn, J. H. (2013). 
Linguistic skills and speaking fluency in a second language. Applied 

psycholinguistics, 34(5), 893-916.   
Evans, J., Heron, J., Lewis, G., Araya, R., & Wolke D. (2005). Negative self-

schemas and the onset of depression in women: longitudinal study.  Journal 
Psychiatry. 186, 302 - 307. 

Feldmanhall, O. Dalglessh, T., & Mobbs, D. (2013). Alexithymia decreases altruism 
in real social decisions. Cortex; a journal devoted to the study of the nervous 
system and behavior, 49(3), 899-904. 

Felker, E., Klockmann, H., & De Jong, N. H. (2018). How conceptualizing 
influences fluency in first and second language speech production. Applied 
Psycholinguistics, 39(4), 1051–1073. Cambridge University .  

Forest, H. (2013). Heather Forest: The Art of Storytelling www.storyart.org. 
Foster, P. (2020). Oral fluency in a second language: A research agenda for the next 

ten years. Language Teaching, 53(4), 446–461.  
Gilbert, P., McEwan, K., Catarino, F., Baiao, R. & Palmeira, L. (2014). Fears of 

happiness and compassion in relationship with depression, alexithymia, and 
attachment security in a depressed. 

GititKavéa, Smadar Sapir-Yogevb (2020) Associations between memory and verbal 
fluency tasks, Journal of Communication Disorders 83. 

Goerlich, K. S., Votinov, M., Lammertz, S. E., Winkler, L., Spreckelmeyer, K. N., 
Habel, U., Gründer, G., & Gossen, A. (2017). Effects of alexithymia and 
empathy on the neural processing of social and monetary rewards. Brain 
structure & function, 222(5), 2235-2250. 

Grabe, H. J., Spitzer, C., & Freyberger, H. J. (2018). Alexithymia and the 
temperament and character model of personality Psychotherapy and 
psychosomatics, 70(5), 261-267. 

http://www.storyart.org/


  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

2311 

Griffith, P. & Ruan, J.(2007). Story Innovation: An Instructional Strategy for 
Developing Vocabulary and Fluency, Reading Teacher, ( 61), 4, 23-58. 

Hobson, H., Hogeveen, J., Brewer, R., Catmur, C., Gordon, B., Krueger, F., ... & 
Grafman, J. (2018). Language and alexithymia: Evidence for the role of the 
inferior frontal gyrus in acquired alexithymia. Neuropsychologia, 111, 229-
240. 

Huang, H. L. (2006). The effects of storytelling on EFL young learners' reading 

comprehension and word recall. English Teaching & Learning, 30(3), 51–74. 
ICD-11 (2019). reference guide Annex 3.8, accessed 11 March 2019). 
Karukivi, M., Joukamaa, M., Hautala, L., Kaleva, O., Haapasalo-Pesu, K. M., 

Liuksila, P. R., & Saarijärvi, S. (2012). Deficit in speech development at the 
age of 5 years predicts alexithymia in late-adolescent males. Comprehensive 

Psychiatry, 53(1), 54-62.  
Keven, N. (2024). Narratives as goal-directed explanations of events. Philosophical 

Psychology, 37(1), 1–23.  
Khandekar, R., & Al-Harby, S. (2006). National Register for the Blind: a tool for 

health programme management. Journal East Mediterr Health , (1-2), 170 -
177. 

Kim, H. N., & Sutharson, S. J. (2023). Individual differences in spontaneous facial 
expressions in people with visual impairment and blindness. British Journal 
of Visual Impairment, 41(3), 475-488. 

Lieberman, L. J., & Houston-Wilson, C. (2002). Perceived Barriers to Including 
Students with Visual Impairments in General Physical Education. Adapted 
Physical Activity Quarterly, 19(3), 364-377. 

Loyola, S., & Levinson, D. (2023). Narrative inquiry as a method for understanding 
lived experiences. Qualitative Research Journal, 23(2), 145–160.  

Luminet, O., Nielson. K. A., & Ridout, N. (2021). Having no words for feelings: 
alexithymia as a fundamental personality dimension at the interface of 
cognition and emotion. Cognition & emotion, 35.(3) 435-448. 

Mages, W., (2008). Does Creative Drama Promote Language Development in Early 
Childhood ? A Review of the Methods and Measures Employed in Empirical 
Literature, Review of Educational Research, (78),1, 1-25. 

Mechanisms of Narrative Comprehension Research Group. (2024). The essential 
elements of storytelling: Temporality, goal-directed agency, and causality. 
Narrative Inquiry, 34(1), 25–47.  

Messina, A., Beadle, J. N., & Paradiso, S. (2014). Towards a classification of 
alexithymia: primary, secondary and organic. Journal of psychopathology, 

20, 38-49.  
Mohammadi, M. and Abdin, T. (2011). Improving Listening Comprehension among 

Malay Preschool Children Using Digital Stories. International Journal of 
Humanities and Social Science, 1, (14): 159-164. 

Mousa, A., & Alnahdi, G. (2023). Visual impairment and inclusive education: 
Challenges and opportunities. Journal of Special Education Research, 47(1), 
45-60. 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

2311 

Parker, J. D. A., Taylor, G. J., & Bagby, R. M. (2001). The relationship between 

emotional intelligence and alexithymia. Personality and Individual Differences, 
30(1), 107–115. 

Preece, D. A., Becerra, R., Allan, A., Robinson, K., & Gross, J. J. (2020). 
Establishing the structure of alexithymia: A factor-analytic study using the 
TAS-20. Journal of Personality Assessment, 102(5), 619–630.  

Somma, F., Di Fuccio, R., Lattanzio, L., & Ferretti, F. (2021). Multisensorial 
tangible user interface for immersive storytelling: a usability pilot study with a 
visually impaired child. Retrieved from (ResearchGate) 

Suzuki, Y., & Kormos, J. (2023). Multidimensionality of second language oral 
fluency: Interfacing cognitive fluency and utterance fluency. Studies in 
Second Language Acquisition, 45(3), 603–623. 

Tahir, I., Ghayas, S., & Tahir, W. (2012). Personality traits and family size as the 
predictors of Alexithymia among university undergraduates. Journal of 

Behavioural Sciences, 22(3), 104.  
Way, I., Yelsma, P., Van Meter, A. M., & Black-Pond, C. (2007). Understanding 

alexithymia and language skills in children. Implications for assessment and 
intervention, 38(2), 128–139. 

World Health Organization.(2017). International statistical classification of diseases 
and related health problems 10th revision (ICD-10) [homepage on the 
Internet]. 2016 [cited 2017 Jan 16]. Available 
from:http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2015/en#/H54. 

Yilmaz, M. (2016). The effects of storytelling on emotional awareness and 

alexithymia. International Journal of Educational Psychology, 5(2), 123–138. 
Zlotnick, M, & Zimmerman, H, (2001). The relationship between posttraumatic 

stress disorder, childhood trauma and Alexithymia in an outpatient sample, 
Journal of Traumatic Stress, 14(1), 177-188. 

 
 


