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تحميل بروفيلات طلاب الجامعة في استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي وعلاقتيا 
 بالإرىاق الرقمي والبخل المعرفي: دراسة بالمنيج المختمط

 إعداد
 إسلام أنور عبد الغني

 أستاذ مساعد عمم النفس التربوي
 جامعة قناة السويس -كمية التربية بالإسماعيمية

 الممخص:
في اعتماد الطلبب عمى أدوات الذكاء  ممحوظا تزايداالجامعي يشيد السياؽ التعميمي 

ذا الاستخداـ عمى أنماط التفكير، ومستويات الإرىاؽ ولكف كيؼ يؤثر ىالاصطناعي التوليدي، 
إلى استكشاؼ العلبقة بيف أنماط استخداـ  ييدؼ البحثالرقمي، والميؿ إلى البخؿ المعرفي. 

)الوعي بالتقنيات، معدؿ  عؿ بيف أبعاد ىذا الاستخداـوفقا لمتفا أدوات الذكاء الاصطناعي
الاستخداـ، الاعتمادية، الدوافع والاتجاىات( مف جية، وكؿ مف الإرىاؽ الرقمي والبخؿ 

عمى  البحثاعتمد جامعة قناة السويس. و المعرفي مف جية أخرى، لدى عينة مف طلبب 
قواميا قننة عمى عينة مقاييس كمية م طبقت، حيث Mixed Methodsالمختمط المنيج 

لقياس المتغيرات الرئيسة،  ( طالب وطالبة مف كميات مختمفة بجامعة قناة السويس،014)
( طلبب يمثموف أربعة بروفيلبت مختمفة 8بالإضافة إلى إجراء مقابلبت نوعية شبو موجية مع )

جريبي، الت/المعتمد، المستكشؼ/في استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي )المستخدـ الكثيؼ
أظيرت نتائج التحميؿ الكمي وجود فروؽ ذات دلالة . و المتزف، المتجنب/التقميدي(/الاستراتيجي

لأنماط الاستخداـ، حيث سجّؿ  تبعاإحصائية في كؿ مف الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي 
أعمى مستويات مف الإرىاؽ والبخؿ المعرفي،  طلبب بروفيؿ )نمط( المستخدـ الكثيؼ المعتمد

كما  في كلب المتغيريف. مستويات أدنى طلبب بروفيؿ المستخدـ الاستراتيجي المتزفنما أظير بي
نتائج التحميؿ النوعي عف أف الاستخداـ المفرط للؤدوات يولد تحديات نفسية ومعرفية  كشفت

كما يعكس بشكؿ واضح  ،تعزز المستويات المرتفعة مف الإرىاؽ الرقمي وجسدية واجتماعية
في حيف يعزز  ؿ إلى المعالجة المعرفية السطحية وتجنب بذؿ الجيد المعرفي،مظاىر المي

، مف تنظيـ الأفكار وتوليد البدائؿ الإبداعية لأدوات الذكاء الاصطناعي الاستخداـ المتوازف
 .والحفاظ عمى مستويات منخفضة مف البخؿ المعرفي والإرىاؽ الرقمي

 -الإرىاؽ الرقمي –البخؿ المعرفي  –: استخداـ الذكاء الاصطناعي كممات مفتاحية
 المنيج المختمط
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Analysis of University Students' Profiles Regarding the use of 
Artificial Intelligence Tools and Their Relationship to Digital 
fatigue and Cognitive Miserliness: A Mixed-Method Study 

Prepared by 
Eslam Anwar Abd Elghany 

Assistant Professor of Educational Psychology 
Faculty of Education in Ismailia- Suez Canal University 

Abstract:                                                          
 AI. tools, raising questions about the impact of such usage on patterns of 
thinking, levels of digital fatigue, and tendencies toward cognitive miserliness. This 
study aims to explore the relationship between profiles of AI tool use according to 
its dimensions (awareness of technologies, frequency of use, dependency, and 
motives/attitudes) on the one hand, and both digital fatigue and cognitive 
miserliness on the other, among a sample of university students. The study 
employed a mixed-methods design, where standardized quantitative measures 
were administered to a sample of 410 students from different faculties at Suez 
Canal University to assess the key variables. In addition, semi-structured 
qualitative interviews were conducted with eight students representing four distinct 
AI usage profiles (intensive/reliant user, exploratory user, strategic/balanced user, 
and avoidant/traditional user). Quantitative analysis revealed statistically significant 
differences in both digital fatigue and cognitive miserliness across usage profiles. 
Students in the intensive/reliant profile reported the highest levels of digital fatigue 
and cognitive miserliness, whereas those in the strategic/balanced profile showed 
the lowest levels in both variables. Qualitative findings further demonstrated that 
excessive use of AI tools generates psychological, cognitive, physical, and social 
challenges that intensify digital fatigue, while also reflecting clear patterns of 
superficial information processing and avoidance of cognitive effort. In contrast, 
balanced use of AI tools was found to foster idea organization, stimulate creative 
alternatives, and maintain lower levels of both cognitive miserliness and digital 
fatigue. 
 Key words: AI Usage, cognitive miserliness, digital fatigue, mixed method 
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 مقدمة:
شيدت مؤسسات التعميـ العالي تحولات كبيرة في الفترة الأخيرة بسبب تطور التكنولوجيا  

الرقمية، خاصة في ظؿ انتشار وتعدد أدوات الذكاء الاصطناعي والتي أصبحت تمعب دورا 
متزايدا في دعـ التعمـ وتوفير محتوى معرفي سريع ومتجدد. ومع ىذا التوسع في استخداـ 

ا الرقمية، بدأت تظير العديد مف التحديات الجديدة منيا "الإرىاؽ الرقمي" الناتج عف التكنولوجي
الاستخداـ المفرط للؤجيزة الرقمية، بالإضافة إلى سموكيات معرفية سمبية مثؿ "البخؿ المعرفي"، 
والذي يشير إلى ميؿ الأفراد لتجنب التفكير العميؽ والاعتماد عمى استجابات ذىنية سريعة 

 صادية.واقت
التحولات المتسارعة التي يشيدىا العالـ الرقمي، أصبحت التكنولوجيا ىذه في ظؿ و 
لا يتجزأ مف حياة الأفراد اليومية، ولا سيما في السياقات التعميمية والأكاديمية. فقد  جزءاالرقمية 

الذكاء أدى التوسع اليائؿ في استخداـ الأجيزة الرقمية، ومنصات التعمـ الإلكتروني، وأدوات 
 Hwang) الاصطناعي إلى إحداث تغييرات جذرية في أنماط التعمـ وأساليب اكتساب المعرفة

& Tu, 2021; Liang et al., 2021.)  مكانات ومع ما تحممو ىذه الأدوات مف فرص وا 
كبيرة لتحسيف مخرجات التعمـ، إلا أنيا ترتبط كذلؾ بجممة مف الآثار السمبية التي بدأت تظير 

 (.Venugopal & Vakamullu, 2025) ح في الأوساط الأكاديميةبشكؿ واض
تشير العديد مف الدراسات إلى أف الإفراط في استخداـ التكنولوجيا الرقمية قد يقود حيث 

ي الرقم بظاىرة الإرىاؽإلى آثار نفسية ومعرفية غير مرغوب فييا، مف أبرزىا ما يُعرؼ 
Digital Fatigue والنفسي الناتجة عف التعرض المكثؼ معرفي ال، وىي حالة مف الإنياؾ

وتتمثؿ  (. Romero-Rodríguez, et al., 2023)الرقمية والمستمر لمشاشات والتفاعلبت 
أعراض ىذا النوع مف الإرىاؽ في تراجع مستويات الانتباه، وانخفاض الدافعية، وزيادة مشاعر 

طلبب داء الأكاديمي لدى التشتت والإجياد، وىو ما قد يؤثر بشكؿ مباشر عمى جودة الأ
 (.Ghosh & Cavanagh,2024الجامعات )

مف جية أخرى، أسيـ الاستخداـ المتزايد لأدوات الذكاء الاصطناعي في تشكيؿ أنماط 
جديدة مف التعامؿ مع المعمومات والمعرفة. فبينما تتيح ىذه الأدوات سرعة الوصوؿ إلى 

بالبخؿ المعرفي تعزز في الوقت ذاتو ما يُعرؼ  المعمومة وتيسير عمميات التعمـ، إلا أنيا قد
Cognitive Miserliness وىو نمط ذىني يتمثؿ في الميؿ إلى تجنب بذؿ الجيد العقمي ،

وقد وجدت دراسات حديثة أف  (.Waller, 1999)والسطحية العميؽ والاكتفاء بالحموؿ السريعة 
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ي إلى الاعتماد المفرط عمى الاستخداـ المفرط لأدوات الذكاء الاصطناعي يمكف أف يؤد
المتعمميف التقنيات في حؿ المشكلبت، مما يضعؼ ميارات التفكير التأممي والنقدي لدى 

(Jungherr, 2023.) 
ويكتسب ىذا الموضوع أىميتو مف تزايد الاعتماد عمى التكنولوجيا الرقمية والذكاء 

عمؽ لمتأثيرات النفسية الاصطناعي في المؤسسات الجامعية، مما يفرض الحاجة إلى فيـ أ
ا يتعمؽ بالإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي فيموالمعرفية المترتبة عمى ىذا التحوؿ، خصوصًا 

كأثريف محتمميف لو. ومف ىنا تنبع أىمية ىذا البحث في سعيو إلى تحميؿ العلبقة بيف استخداـ 
البخؿ المعرفي لدى  أدوات الذكاء الاصطناعي، ومستوى الإرىاؽ الرقمي، ومدى انتشار ظاىرة

 .الجامعات طمبة
 مشكمة البحث:

شيدت مؤسسات التعميـ العالي في السنوات الأخيرة تحولًّا جذريًا في أساليب التعمـ، 
(، حيث أصبحت أدوات مثؿ AIنتيجة التقدـ المتسارع في تقنيات الذكاء الاصطناعي )

ChatGPT وGrammarly DeepSeek  طمبة الجامعات، وغيرىا شائعة الاستخداـ بيف
خاصة في إنجاز المياـ الأكاديمية وتوليد الأفكار وصياغة المحتوى. ومع ىذا الاستخداـ 
المتزايد، ظيرت تساؤلات حوؿ الأثر النفسي والمعرفي ليذا التفاعؿ المكثؼ مع الأدوات 

 Cognitiveوالبخؿ المعرفي ، Digital Fatigueيتعمؽ بالإرىاؽ الرقمي  فيماالرقمية، لا سيما 
Miserliness. 

وعمى الرغـ مف أف البحوث والدراسات في نطاؽ استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي 
وتأثيراتو المختمفة في مراحمو المبكرة، إلا أنو مف الضروري تضميف منيجيات بحثية دقيقة في 

( مع ضرورة التحقؽ الشامؿ للآثار الاجتماعية Farrokhnia et al., 2024ىذا المجاؿ )
 & Rahmanوالاقتصادية والثقافية والنفسية لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي )

Watanabe, 2023 ويؤكد .)Montenegro-Rueda et al. (2023)  52عمى أف  %
فقط مف الدراسات الحالية في مجاؿ التأثيرات المختمفة لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في 

وأف غالبية الدراسات المتوفرة انتيجت منيجا نوعيا، وتوصمت مجاؿ التعميـ تبنت المنيج الكمي 
لمجموعة متباينة مف الآثار الإيجابية والسمبية لاستخداـ ىذه الأدوات في مجاؿ التعميـ. ومع 
ذلؾ ىناؾ ضرورة ممحة لمزيد مف البحث والتدقيؽ حوؿ ىذه الآثار باستخداـ منيجيات بحثية 

ات، ولذا يتبنى البحث الحالي المنيج المختمط والذي يجمع أكثر صرامة في دراسة ىذه التأثير 
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بيف الجانب الكمي الإمبريقي وكذلؾ المنيج النوعي في دراسة جانب مف ىذه الآثار المحتممة 
 لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في مجاؿ التعميـ العالي. 

الاصطناعي،  بمراجعة الدراسات السابقة الحديثة في مجاؿ استخداـ أدوات الذكاء
 El-Bayaa, etيلبحظ تبايف في أبعاد ومحاور استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي، فقد اشتؽ

al. (2025)  أربعة عشر بعدا لاستخداـChatGPT  مف خلبؿ نموذج القبوؿ التكنولوجي
TAM  ونظرية انتشار الابتكارDiffusion of Innovations  مف أبرزىا سيولة الاستخداـ

لقيمة أو المنفعة المدركة، سيولة التعمـ والتدريب. كما ركزت دراسات أخرى عمى المدركة، ا
الأىداؼ مف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي مثؿ تعزيز الكفاءة التعميمية، تعزيز الأداء 

 Venugopalالأكاديمي، تعزيز ميارات التفكير الناقد وحؿ المشكلبت، الاندماج الأكاديمي )
& Vakamullu, 2025( وفي دراسة جمعت بيف المنيج الكمي والنوعي توصمت دراسة .)Li, 

et al., 2025 إلى خمسة أبعاد لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي المعرفة بالوعي بأدوات )
الذكاء الاصطناعي، الفوائد المتصورة مف استخدامو، التحديات والمخاطر المستخدمة، 

عي، نية الاستخداـ. وفي دراسة حوؿ اعتمادية طلبب الاتجاىات نحو أدوات الذكاء الاصطنا
 Buniel, etالجامعات في الفمبيف عمى استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي، حددت دراسة )

al., 2025 ،ثلبثة محكات لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي وىي: مدى الاستخداـ )
 الاعتمادية، والحاجة أو اليدؼ مف الاستخداـ.

تبايف الدراسات السابقة في تحديد معايير وأبعاد استخداـ أدوات الذكاء  مما سبؽ يتضح
الاصطناعي في التعمـ والتعميـ خاصة في مؤسسات التعميـ العالي، ولذا فإف مف بيف أىداؼ 
ىذا البحث محاولة تحديد بعض الأبعاد والمحاور التي يمكف الاعتماد عمييا في تحديد بنية 

صطناعي في مؤسسات التعميـ العالي ومحاولة اشتقاؽ أنماط أو استخداـ أدوات الذكاء الا
 بروفيلبت طلبب الجامعة وفقا ليذه الأبعاد.

وفي إطار التأثيرات التي قد يسببيا الاستخداـ المفرط أدوات الذكاء الاصطناعي عمى 
يجابية المستوى المعرفي والمستوى النفسي، فيلبحظ في الدراسات السابقة العديد مف الأثار الإ

والأثار السمبية الناتجة مف الاستخداـ المفرط لأدوات الذكاء الاصطناعي، فقد صاحب التقدـ 
التكنولوجي العظيـ الذي نشيده الآف العديد مف الآثار السمبية والتي مف أبرزىا الحد مف قدرات 

اليواتؼ مع ظيور تقنية إلى أنو  Barr, et al. (2015, 473)الأفراد عمى التفكير،  فيشير 
، مما أثر سمبا الذكية، أصبح الوصوؿ إلى الإنترنت وقاعدة المعرفة المرتبطة بو في متناوؿ اليد
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، شكلًب حديثاً مف أشكاؿ البخؿ المعرفيعمى القدرة عمى الإدراؾ البشري وأصبحنا الآف نميز 
والسيؿ إلى لصالح الحدس السريع  المرىؽعف التفكير التحميمي  عادة الأفرادتخمي متمثلب في 

 أف الأفراد قد يسمحوف ليواتفيـ الذكية بالتفكير نيابةً عنيـ.
مف بيف التأثيرات السمبية المصاحبة ىذا يؤكد عمى أف البخؿ المعرفي قد يصبح و 

لاستخداـ التكنولوجيا الرقمية، باعتباره نمطًا مف أنماط المعالجة المعرفية السطحية، يتمثؿ في 
المعمومات د الذىني العميؽ، والاكتفاء بأقؿ قدر مف التفكير أو الميؿ إلى تجنب بذؿ الجي

(Schwarz et al., 2016). 
المتزايد لأدوات الذكاء الاصطناعي في جميع جوانب الحياة تقريبًا يثير فالانتشار 

مف ناحية، قد يُعزز النظاـ المعرفي لمفرد، فتساؤلات جدية حوؿ كيفية تأثيرىا المحتمؿ عمى 
، ولكف تأثيره واتخاذ القراراتحؿ المشكلبت، ويُعزز الإبداع، عمى قدرة الصطناعي الذكاء الا

يثير مخاوؼ مف أف الاعتماد عمى ا و عمى العمميات المعرفية لدى البشر غير معروؼ نسبي
أدوات الذكاء الاصطناعي قد يقمؿ مف المرونة المعرفية البشرية، ويقمؿ مف التفكير النقدي، 

تحاوؿ ىذه الدراسة سد الفجوات  (.ولذاAbrar, et al., 2025)فكير الإبداعويُغير أنماط الت
بظاىرة معرفية غاية في أدوات الذكاء الاصطناعي  ارتباط استخداـمف خلبؿ التحقيؽ في كيفية 

الخطورة وىي البخؿ المعرفي أو ميؿ الأفراد إلى تقميؿ الجيد المعرفي المبذوؿ والاتجاه إلى 
 مختصرة الجاىزة لممياـ المعرفية المختمفة.الحموؿ البسيطة ال

وقد اكدت العديد مف الدراسات السابقة عمى ضرورة مراجعة استخداـ الطلبب لأدوات 
الذكاء الاصطناعي بسبب بعض المخاوؼ مف الآثار السمبية لاستخدامو مثؿ المعمومات 

بداع والحد مف القدرة المضممة والانتحاؿ العممي وعدـ الاتساؽ المنطقي في نتائجو وضعؼ الإ
 ,Dahmen et al., 2023; King, 2023; Thorp, 2023; Marcheعمى التفكير الناقد )

2022; Khalil & Er, 2023.) 
 ,.Chowdhury, et alكما كاف مف بيف أبرز النتائج التي توصمت إلييا دراسة )

الجامعة لاستخداـ ( أف البخؿ المعرفي كاف مف بيف أبرز الأسباب التي يظيرىا طلبب 2024
إلى أف البخؿ  (Baron, 2023). كما توصؿ ChatGPT أدوات الذكاء الاصطناعي مثؿ

. كما حذرت ChatGPTالمعرفي )الميؿ إلى تقميؿ الجيد المعرفي( دافع رئيسي لاستخداـ 
مف أف الاعتماد عمى أدوات  (Farrokhnia et al., 2024; Kumar, 2023)دراسات مثؿ 

عي قد يؤدي إلى تقميؿ القدرة عمى التفكير الناقد وزيادة التسويؼ الأكاديمي الذكاء الاصطنا
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وتراجع الدافعية لمبحث والعمؿ وتعزيز الاتكالية المعرفية وكميا مظاىر لمبخؿ أو التكاسؿ 
عمى استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي  Fleckenstein, et al. (2024)المعرفي. ويؤكد 

 الأداء الكتابي لدى طلبب الجامعات. المفرط قد يؤدي إلى ضعؼ
ىذه الأدوات عمى الرغـ  إلى أف الحديثة في مجاؿ الذكاء الاصطناعي شير الأبحاثوت

تعزز الخبرات التعميمية، فإف الإفراط في استخداميا قد يكوف لو آثار ضارة عمى مف كونيا قد 
الاعتماد عمى أدوات الذكاء أظيرت الدراسات أف و  ،التطور المعرفي لمطلبب واكتساب الميارات

الاصطناعي قد يقوض قدرات التفكير النقدي وحؿ المشكلبت، حيث قد يعتمد الطلبب بشكؿ 
 & Venugopal) كبير عمى الحموؿ الآلية بدلًا مف تطوير ىذه الميارات بشكؿ مستقؿ

Vakamullu, 2025, 310) 
ريقة معالجة المعمومات، تشير الدراسات إلى أف استخداـ التكنولوجيا قد يؤثر عمى طو 

عمى ، (Crowder & Friess, 2020)المعرفي بشكؿ أو بآخر وسموؾ اتخاذ القرار، والنمو 
التعرض المنتظـ للؤدوات  أف (Das & Mitra, 2024) أجراىاسبيؿ المثاؿ، تُظير دراسة 

ناحية  مفو القدرة عمى التعمـ والتكيؼ.  ويحسفالرقمية قد يُغير استراتيجيات حؿ المشكلبت 
مخاوؼ بشأف الآثار السمبية  (Sirota et al., 2020) أخرى، تثير الدراسات التي أجراىا

المحتممة عمى التفكير النقدي، وقدرة الذاكرة، وميارات حؿ المشكلبت بسبب الاعتماد المفرط 
أنو عمى الرغـ مف فائدة الذكاء الاصطناعي الحديثة  لأدبياتا وترىعمى الذكاء الاصطناعي. 

لمقدرات المعرفية، فإنو يطرح بعض التحديات بما في ذلؾ خطر الاعتماد المعرفي وتقميؿ 
 .(Mukherjee & Chang, 2024) المشكلبت المشاركة في عممية حؿ

وىذا ما دعا العديد مف الباحثيف إلى محاولة استكشاؼ أثار استخداـ أدوات الذكاء 
يثير الاعتماد المتزايد كفاءة توظيفيا. حيث الاصطناعي عمى القدرات المعرفية لمطالب ومدى 

عمى أدوات الذكاء الاصطناعي في التعميـ مخاوؼ كبيرة بشأف تأثيرىا عمى تعمـ الطلبب 
مع تزايد اعتماد الطلبب عمى التطبيقات المدعومة بالذكاء الاصطناعي لمياـ مثؿ و  ،وتطورىـ

حاجة متزايدة لتقييـ كيفية تأثير  ىناؾأصبحت البحث وحؿ المشكلبت والمساعدة في الكتابة، 
 ىذا الاعتماد عمى تفكيرىـ النقدي وقدراتيـ عمى حؿ المشكلبت وأدائيـ الأكاديمي العاـ

(Duncan & Joyner 2022). 
الاستخداـ الواسع النطاؽ لأدوات الذكاء الاصطناعي يُثير  عمى الجانب الآخر فإف

يشير و والرفاىية العقمية.  بالإرىاؽ الرقمييتعمؽ كذلؾ تساؤلات حوؿ آثاره النفسية، وخاصة فيما 
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إلى الحالة النفسية والجسدية مف الإجياد أو الإنياؾ الناتجة عف الاستخداـ  الإرىاق الرقمي
المكثؼ أو المستمر للؤجيزة الرقمية والتقنيات الحديثة، خاصة في سياقات العمؿ أو التعمـ أو 

 (. Nord et al., 2021) يز، الأداء، والرفاىية العامةالترفيو، مما يؤدي إلى تراجع في الترك
عمى الرغـ مف ذلؾ، تميؿ أدوات الذكاء الاصطناعي إلى جعؿ البشر غير مرنيف في تفكيرىـ و 

وأكثر أتمتة. عمى سبيؿ المثاؿ، يقؿ احتماؿ أف يأخذ الفرد حمولًا بديمة في الاعتبار أو أف 
ؿ استخداـ اتخاذ القرار المستند إلى الذكاء يتكيؼ في حالة النتائج المنحرفة مف خلب

علبوة عمى ذلؾ، فإف التفاعؿ المستمر مع أنظمة الذكاء الاصطناعي يزيد  .الاصطناعي فقط
رىاؽ اتخاذ  العبء المعرفي، مما يؤثر عمى الأفراد بمشاكؿ مثؿ الحمؿ الزائد لممعمومات وا 

قد يؤثر سمبًا أيضًا عمى الصحة  أشارت دراسات أخرى إلى أف الذكاء الاصطناعيو القرار. 
لقد ارتبط الاعتماد المفرط عمى أدوات الذكاء الاصطناعي بمستويات أعمى مف و العقمية. 

نظرًا لأف الذكاء الاصطناعي ( و Neubauer, 2021)الاجتماعية التوتر، والقمؽ، والعزلة 
الذكاء الاصطناعي عمى يُصبح جزءًا لا يتجزأ مف الحياة اليومية، فمف الميـ دراسة كيؼ يؤثر 

والذي ينعكس بدوره عمى مستوى الإرىاؽ الرقمي الذي يشعر المرونة المعرفية والصحة العقمية 
 بو الفرد ومستوى رفاىيتيـ العقمية.

ومما لا شؾ فيو أف الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا والشاشات الرقمية مف قبؿ الطلبب 
كانت ىذه الأثار آثارا نفسية مثؿ الاكتئاب والقمؽ يؤدي إلى كثير مف الأثار السمبية، سواء 

والتوتر والشعور بالوحدة النفسية، أو آثارا جسدية مثؿ آلاـ العيوف والصداع والسمنة، أو آثارا 
اجتماعية مثؿ ضعؼ علبقاتيـ الاجتماعية الواقعية، وكؿ ىذه الآثار ماىي إلى مظاىر 

بو الطلبب والتي تنعكس بدورىا عمى  وانعكاسات لمستوى الإرىاؽ الرقمي الذي يشعر
 (.Singh & Pathak, 2023انتاجياتيـ وتحصيميـ )

فمنذ حدوث التطور التكنولوجي اليائؿ وسيولة الوصوؿ إلى الإنترنت وظيور العديد 
مف المنصات الرقمية وما صاحبيا مف الاستخداـ المفرط مف قبؿ الطلبب وظيور مصطمحات 

طمح الرقمنة، صاحب ذلؾ العديد مف الإرىاصات النظرية التي جديدة لـ تكف موجود مثؿ مص
تسيـ في محاولة الكشؼ عف الآثار النفسية والجسدية والاجتماعية لاستخداـ ىذه المنصات 

تحميلًب مثيرًا حوؿ كيفية تأثير العصر الرقمي عمى  Turkle (2016)الرقمية، فقد قدمت 
لرقمية أدى إلى تراجع في جودة المحادثات وجياً التواصؿ البشري، وترى أف انتشار الأجيزة ا

أف الأطفاؿ والمراىقيف الذيف العاطفية. كما  والرفاىيةلوجو، ما قد يؤثر سمبًا عمى العلبقات 
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نشأوا في بيئة رقمية يعانوف مف انخفاض في السعادة وزيادة في مشكلبت الصحة النفسية، ما 
(. كما Twenge, 2017) نفسي والاجتماعييشير إلى تأثير سمبي لمشاشات عمى نموىـ ال

الاستخداـ المطوؿ للئنترنت وتدفؽ المعمومات السريع يؤدياف إلى مف أف  Carr (2010)حذر 
 ، وما ىي إلا مظاىر للئرىاؽ الرقمي. ضعؼ في التركيز والقدرات الإدراكية

ات الرقمية وتناولت العديد مف الدراسات السابقة العلبقة بيف الاستخداـ المفرط لمشاش
وىذا ما يحدث أثناء الاستخداـ المتزايد لأدوات الذكاء الاصطناعي في الوقت الحالي وبيف 

 ,D’Alessandro & D’Angeloمظاىر ومستويات الإرىاؽ الرقمي، حيث توصمت دراسة )
2022; Kumar & Khan, 2021)  إلى أف الإرىاؽ الرقمي كاف شائعًا بيف طلبب الجامعات

. كما أف ، وكاف مرتبطًا بالقمؽ والاكتئاب ومشكلبت النوـ19-لبؿ جائحة كوفيدالإيطالييف خ
، بسبب عوامؿ مثؿ الحمؿ الحسي الزائد، الإرىاؽالزيادة في الرقمنة يمكف أف تؤدي إلى 
 ,Singh & Singh, 2022; Jain & Jain) والإجياد في الانتباه، والحرماف مف النوـ

وعاطفية سمبية عمى الأطفاؿ، مثؿ القمؽ والاكتئاب والشعور نفسية (، ويرتبط بتأثيرات 2021
 (.Sharma, & Kumari, 2021; Yadav & Tripathi, 2022) بالوحدة

وبناء عمى ما سبؽ يسعى البحث الحالي في بعض أىدافو إلى الكشؼ عف طبيعة 
عرفي كأحد العلبقة بيف بروفيلبت استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي المختمفة وبيف البخؿ الم

المظاىر المعرفية السمبية التي يظيرىا الكثير مف الطلبب في التعميـ الجامعي، وأيضا مظاىر 
الإرىاؽ الرقمي والتي أوضحت بعض الدراسات السابقة الدور الفعاؿ للبستخداـ المتزايد 

 ة:لممنصات الرقمية في حدوثيا. وعميو فإنو يمكف بمورة مشكمة البحث في التساؤلات التالي
 أولا تساؤلات الجانب الكمي من البحث:

لأدوات الذكاء الاصطناعي في  جامعة قناة السويسما بروفيلبت )أنماط( استخداـ طلبب  .1
 السياؽ الأكاديمي؟

 ؟جامعة قناة السويسما مستويات الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي لدى طلبب  .5
 في ب جامعة قناة السويسطلب الإرىاؽ الرقمي باختلبؼ بروفيلبت ىؿ تختمؼ مستويات .3

 في السياؽ الأكاديمي؟ استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي
 في طلبب جامعة قناة السويس باختلبؼ بروفيلبت البخؿ المعرفي تختمؼ مستويات .0

 في السياؽ الأكاديمي؟ استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي
 ثانيا: تساؤلات الجانب النوعي )الكيفي( من البحث:
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تجاربيـ في استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي  جامعة قناة السويسب كيؼ يصؼ طلب .1
 في سياقيـ الأكاديمي؟

باختلبؼ نمط استخداميـ لأدوات الذكاء  جامعة قناة السويسكيؼ تختمؼ تجارب  .5
 الاصطناعي؟

إلى الاعتماد المفرط عمى أدوات  جامعة قناة السويس طلبب ما العوامؿ التي تدفع بعض .3
 اعي؟الذكاء الاصطن

طلبب جامعة قناة  يقابمياالتي والجسدية والاجتماعية ما التحديات النفسية والمعرفية  .0
 أثناء استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي؟ السويس

طلبب جامعة قناة كيؼ يؤثر استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي عمى طريقة تفكير  .2
نجازىـ لممياـ الأكاديمية؟ السويس  وا 

 أىداف البحث:
لأدوات الذكاء الاصطناعي  جامعة قناة السويسبروفيلبت )أنماط( استخداـ طلبب  تحديد .1

 .في السياؽ الأكاديمي
 جامعة قناة السويس.مستويات الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي لدى طلبب  تحديد .5
في السياؽ  بروفيلبت استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعيبيف فروؽ الكشؼ عف ال .3

 الإرىاؽ الرقمي لدى طلبب جامعة قناة السويس.الأكاديمي في متوسطات 
في السياؽ  بروفيلبت استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعيبيف فروؽ الكشؼ عف ال .0

 الأكاديمي في متوسطات البخؿ المعرفي لدى طلبب جامعة قناة السويس.
تجاربيـ في استخداـ أدوات الذكاء  طلبب جامعة قناة السويسفيـ الكيفية التي يصؼ بيا  .2

 أكاديمية.الاصطناعي لأغراض 
أثناء استخداـ  طلبب جامعة قناة السويستحديد التحديات النفسية والمعرفية التي يواجييا  .6

 .أدوات الذكاء الاصطناعي
تفسير كيفية تأثير استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي عمى أنماط التفكير والتحميؿ المعرفي  .7

 طلبب جامعة قناة السويس.لدى 
التحميؿ الكمي والنوعي لبناء تصور متكامؿ حوؿ العلبقة بيف استخداـ أدوات دمج نتائج  .8

 .الذكاء الاصطناعي، والإرىاؽ الرقمي، والبخؿ المعرفي



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

099 

 أىمية البحث:
 الحالي مف خلبؿ العناصر التالية:تنبع أىمية ىذا البحث 

 الأىمية النظرية:
 الانتشار المتزايد لأدوات الذكاء  التغيرات المتسارعة التي يشيدىا التعميـ الجامعي في ظؿ

الاصطناعي، والتي أصبح الطلبب يعتمدوف عمييا في إنجاز عدد كبير مف المياـ 
الأكاديمية بشكؿ يومي. ورغـ ما توفره ىذه الأدوات مف فرص لدعـ التعمـ وتخصيصو، إلا 

، مف أبرزىا أف الاستخداـ المكثؼ أو غير الواعي ليا قد يرتبط بآثار معرفية ونفسية سمبية
 .الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي

 في سد فجوة بحثية واضحة، إذ لا تزاؿ العلبقة بيف أنماط استخداـ  البحث الحالي يسيـ
أدوات الذكاء الاصطناعي ومستوى الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي لدى الطلبب قيد 

 الاستكشاؼ، خاصة في البيئة الجامعية العربية. 
  لبت ذجًا تحميميًا جديدًا مف خلبؿ الاعتماد عمى تحميؿ البروفييقدـ البحث نموProfiles 

Analysis ،مف الاكتفاء  بدلا، لمكشؼ عف الأنماط المتنوعة لاستخداـ ىذه الأدوات
 .بالقياس الخطي أو الأحادي

  الاعتماد عمى المنيج المختمط في البحث يثري نتائج البحث ويزيدىا عمقا لوضع تصورا
جمع بيف القياس الكمي والتحميؿ النوعي لبروفيلبت طلبب الجامعة في استخداـ متكاملب ي

 أدوات الذكاء الاصطناعي وعلبقتيا بالبخؿ المعرفي والإرىاؽ الرقمي.
 الأىمية التطبيقية

أما مف الناحية التطبيقية، فيقدـ البحث مؤشرات ميمة يمكف أف تستفيد منيا إدارات 
يس والمختصوف في تصميـ السياسات التعميمية الرقمية، والتوعية الجامعات وأعضاء ىيئة التدر 

بالاستخداـ المتوازف لأدوات الذكاء الاصطناعي، والوقاية مف الإرىاؽ الرقمي، وتحفيز الطلبب 
 عمى بذؿ جيد معرفي حقيقي.
 مصطمحات البحث:

 Use of AI Tools استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي
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استخداـ الذكاء الاصطناعي في التعميـ  Cambra-Fierro et al. (2025) يعرؼ
بأنو "اعتماد الطالب عمى أدوات ذكية قائمة عمى النماذج المغوية أو التحميمية لأداء مياـ 

 ."معرفية وأكاديمية قد تتطمب عادةً تدخلًب بشريًا، مثؿ الكتابة، التحميؿ، والتقييـ
دوات والتطبيقات الرقمية التي توظيؼ الطلبب للؤويعرفو الباحث الحالي عمى أنو 

تعتمد عمى تقنيات الذكاء الاصطناعي التوليدي أو التحميمي، لأغراض أكاديمية مثؿ إنتاج 
النصوص، تمخيص المحتوى، إعادة الصياغة، الترجمة، أو دعـ الفيـ والتعمـ. وتتضمف ىذه 

 ChatGPT ،Grammarly ،Notion AI ،Gemini، DeepSeek الأدوات تطبيقات مثؿ
 .وغيرىا مف الأدوات التي تعتمد عمى خوارزميات التعمـ العميؽ والتوليد المغوي

 Cognitive Miserliness البخل المعرفي
البخؿ المعرفي عمى أنو المعالجة المعرفية السطحية  Frederick (2005, 26)يعرؼ 

الموارد المعرفية وعمى الاستجابات الحدسية عند مواجية المياـ المعرفية بيدؼ تقميؿ وتوفير 
 التي يبذليا الفرد خاصة أثناء المياـ التي تتطمب تفكيرا استدلاليا أو تفكيرا ناقدا.

ميؿ الفرد إلى تقميؿ الجيد الذىني في معالجة المعمومات، ويعرفو الباحث عمى أنو 
أو  وتفضيمو الاعتماد عمى استجابات سريعة أو قواعد معرفية جاىزة بدلًا مف التفكير المتأني

التحميؿ النقدي. ويُعد ىذا الميؿ أحد السمات المعرفية التي تفسر استخداـ استراتيجيات ذىنية 
ويقاس مف خلبؿ اختيار التأمؿ  .مختصرة، خاصة في المواقؼ التي تتطمب تفكيرًا تحميميًا

مف خلبؿ أربعة أبعاد: استبداؿ العزو،  Cognitive Reflection Test (CRT)المعرفي 
 ارات العقمية، والاستدلاؿ العقمي السريع، والاستدلاؿ الانفعالي.والاختص

 Digital Fatigueالإرىاق الرقمي 
حالة مف الإرىاؽ العقمي والجسدي والانفعالي الناتج  عمى أنوالإرىاؽ الرقمي ويعرؼ 

، والإشعارات، الإلكترونية عف التعرض المفرط والمستمر لممحفزات الرقمية، مثؿ الشاشات
 & Singh) د المياـ الرقمية، مما يؤثر سمبًا عمى الانتباه، والذاكرة، والحالة النفسية العامةوتعد

Pathak, 2023.) 
ويعرفو الباحث عمى أنو حالة مف الإنياؾ النفسي ناتجة عف الاستخداـ المفرط للؤدوات 

 ىر الجسديةالمظاوالوسائؿ الرقمية ومف بينيا أدوات الذكاء الاصطناعي، وتتضمف العديد مف 
مثؿ: قمة التركيز وقصور الانتباه وضعؼ  والمظاىر المعرفيةمثؿ: آلاـ العينيف والصداع، 
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والمظاىر مثؿ: القمؽ والتوتر وانخفاض الدافعية والرفاىية النفسية،  والمظاىر الانفعاليةالذاكرة، 
 مثؿ: العزلة وقصور التفاعؿ الاجتماعي. الاجتماعية

  Mixed Methodالمنيج المختمط 
منيج بحثي ييدؼ إلى التكامؿ والدمج بيف القياسات الكمية والتحميلبت النوعية في 
دراسة واحدة مف أجؿ تحقيؽ فيما أعمؽ لمظاىرة المدروسة بشكؿ أفضؿ مف يعكس المنيج 

 (.Creswell & Clark, 2018الكمي أو المنيج النوعي منفردا )
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 تخدام أدوات الذكاء الاصطناعيأولا: اس
في مجاؿ التعميـ التطور السريع والانتشار الواسع لأدوات الذكاء الاصطناعي  يشير

البحوث والدراسات مناقشة أصبح مف الضرورة إلى قفزة تكنولوجية كبيرة. ومع ذلؾ،  والتعمـ
 .في المدارس والجامعات لتحديات استخدامواللبحقة 
الذكاء  أدوات وليدي ىو مصطمح واسع لأي نوع مفالذكاء الاصطناعي التو 

يمكنو إنتاج نصوص جديدة، صور، فيديوىات،  Artifetial Intelligence (AI)الاصطناعي
لذكاء لأدوات ايمكف حيث ، البياناتأو أكواد حاسوبية. بناءً عمى كميات ىائمة مف 

يمكف كما مخرجات جديدة. الاصطناعي التوليدي استخداـ أوامر مكتوبة بمغة طبيعية لإنتاج 
، ChatGPT مثؿ ،Large Language Models (LLM) لنماذج المغة الكبيرة

DeepSeek  أوGemini  كماؿ مياـ أخرى إنتاج نصوص شبيية بالنصوص البشرية وا 
في  وأصبح استخداـ ىذه الأدوات متعمقة بالمغة مثؿ الترجمة، الإجابة عمى الأسئمة، والترميز

 Cotton et al., 2023; Kasneci)في الدراسات الحديثة. مية مسألة نقاش السياقات التعمي
et al., 2023.) 

 (LLMs) قد تـ دراسة أدوات الذكاء الاصطناعي التوليدي والنماذج المغوية الكبيرةو 
الطبية تجريبيًا في سياقات تعميمية متعددة، منيا تعميـ المغات، واليندسة، والرياضيات، والعموـ 

(Hwang & Tu, 2021; Liang et al., 2021; Shukla et al., 2019; Winkler-
Schwartz et al., 2019ثورة في طرؽ البحث  تحدثقد  (. ويعتقد البعض أف تمؾ الأدوات

إلا أف  (.Atlas, 2023)المياـ محؿ الجيد البشري في كثير مف  تحؿالتقميدية، وربما 
اوؼ المتعمقة بالمعمومات المضممة، والانتحاؿ، الأكاديمي أثار العديد مف المخ استخداميا
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 ,Dahmen et al., 2023; King, 2023; Thorp)والإبداعي وتراجع التفكير النقدي 
2023; Marche, 2022; Khalil & Er, 2023.) 

مف الدراسات السابقة تناولت العلبقة بيف الذكاء الاصطناعي  عدداوعمى الرغـ مف أف 
الفجوة لا تزاؿ قائمة مف حيث الدراسات الكمية التي تحدد العوامؿ وسموؾ الطلبب، إلا أف 

أف الاىتماـ المتزايد بيذا  فمعالذكاء الاصطناعي، المؤثرة في نية الطلبب لاستخداـ أدوات 
صارمًا لا تزاؿ في مراحميا المبكرة، وتتطمب تحقيقًا تجريبيًا  البحوثالمجاؿ واضح، إلا أف 

(Farrokhnia et al., 2024 .) فإف الأبعاد الاجتماعية والثقافية والمؤسسية والتقنية لاستخداـ
(. ولذا Rahman & Watanobe, 2023)شاممة أدوات الذكاء الاصطناعي تستدعي دراسة 

فإف البحث الحالي يسعى في بعض أىدافو إلى التحقؽ مف العوامؿ المحددة لاستخداـ الطلبب 
أنماط وبروفيلبت طلبب الجامعة وفقا ليذه العوامؿ لأدوات الذكاء الاصطناعي مع استكشاؼ 

 لمكشؼ عف العوامؿ نوعي، مف خلبؿ دمج تحميؿ استكشافي وتحميؿ كمي وآخروالأبعاد. وذلؾ 
مما يوفّر فيمًا أعمؽ لمسموؾ الطلببي،  المحددة لاستخداـ الطلبب لأدوات الذكاء الاصطناعي

وتدعـ الاستخداـ  د مف آثاره السمبيةتحالسياسات مف تطوير استراتيجيات  صناع ويمكف
 .المسؤوؿ ليذه الأدوات

 ,.Chowdhury, et alوبمراجعة عدد كبير مف الأدبيات السابقة حدد دراسة )
( عددا مف العوامؿ المحددة لاستخداـ الطلبب لبعض أدوات الذكاء الاصطناعي منيا: 2024

دارة المياـ الأكاديمية، سيولة الوصوؿ  ، البخؿ المعرفي توفير الوقت وا  إلييا، التعمـ المدعوـ
لممستخدـ، المعرفة التقنية بأدوات الذكاء الاصطناعي. وبمراجعة ىذه العوامؿ فإنو يمكف 
استخلبص أف الوعي بالتقنية ذاتيا، وكذلؾ الدوافع والاتجاىات مف وراء الاستخداـ، ومستوى 

دة لاستخداـ الطلبب لأدوات الذكاء الاعتمادية عمييا مف قبؿ الطلبب، كميا مف العوامؿ المحد
 الاصطناعي في مجاؿ التعمـ.

فكرة أف مستوى الاعتمادية يجب أف يكوف  Crompton & Burke (2023)دعـ وقد 
، حيث أكدا أف منصات ضمف العوامؿ المحددة لاستخداـ الطلبب لأدوات الذكاء الاصطناعي

ة الطلبب، وتمنحيـ مرونة أكبر ومناعة الذكاء الاصطناعي التوليدي توفر إجابات دقيقة لأسئم
 .Hinojo-Lucena et alمف العوامؿ الخارجية أو الذاتية مقارنة بالردود البشرية. كما أشار

إلى أف ىذه المنصات تقمؿ مف الجيد المطموب لإنشاء محتوى منظـ، وتُعزز التعمـ  (2019)
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الية مف الاعتمادية والثقة في ودرجة ع لاستخدامياالذاتي، ما يؤدي إلى توليد نية سموكية 
 النتائج التي يتحصموف عمييا.

ولعؿ قدرة أدوات الذكاء الاصطناعي عمى تقديـ استجابات فورية وفي أي وقت يدعـ 
فكرة اعتماد الطلبب عميو بشكؿ كبير مما يجعؿ ىذه الاعتمادية الشديدة مف العوامؿ المحددة 

حيف يشير إلى  Farrokhnia, et al. (2024, 462)لاستخداـ تمؾ الأدوات، وىذا ما يؤكده 
تبسيط عممية الحصوؿ عمى  تسيـ في   ChatGPTأف أدوات الذكاء الاصطناعي مثؿ 

المستخدـ بحاجة إلى البحث يدويًا عبر مصادر ومحركات بحث  يعدالمعمومات، حيث لـ 
ضغط وفي عالـ سريع الإيقاع، حيث يكوف الوصوؿ إلى إجابات معقولة تحت ، متعددة

 تعزز مف اعتمادية الطلبب عمييا. المواعيد أو الحاجة لاتخاذ قرارات سريعة، فإف ىذه الميزة
اعتمادية مفرطة مخاوؼ مف عمى أف ىناؾ  Rudolph, et al. (2023)كما يؤكد 

مف قبؿ  في شتى المجالات الأكاديمية ChatGPT عمى أدوات الذكاء الاصطناعي مثؿ
ىذه إشارة  وتعد .اجع ميارات التفكير النقدي والاستقلبلية في التعمـيؤدي إلى تر قد الطلبب، ما 

 .عمى أدوات الذكاء الاصطناعي، كعامؿ سمبي محتمؿ الاعتمادية المعرفيةواضحة إلى بُعد 
أدوات الذكاء  أف نية الطلبب في استخداـب الفكرة الخاصة Baron (2023)كما دعـ 

 ؿ المعرفة التقنية بروبوتات الذكاء الاصطناعيبشكؿ أساسي عوامؿ مث تحركيا الاصطناعي
عمى أف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي  Rudolph, et al. (2023)يؤكد و  .)الوعي(

يمثؿ تحولًا تقنيًا واسعًا، لكف الطلبب والمعمميف لـ يمنحوا الوقت الكافي لفيـ  ChatGPT مثؿ
ممبالغة في ا، كما أف ىناؾ ميلب لالتقنية بشكؿ كاؼ، خاصة عمى مستوى خصائصيا ومخاطرى

غير مكتمؿ أو مشوش، وىو ما يفتح بابًا بحثيًا ميمًا حوؿ الوعي تقدير قدراتو، مما يعني أف 
 ليذه الأدوات. أثر الوعي التقني في الاستخداـ الفعمي

إلى أف ( Hamdan, 2023; Kalla & Smith, 2023)حديثة  دراساتخمصت كما 
يتمثؿ في تقميؿ الوقت  بعض أدوات الذكاء الاصطناعي راء استخداـالأساسية و  الدوافعأحد 

المستغرؽ لإنجاز المياـ. حيث يعتقد الطلبب أف ىذا النوع مف الأدوات يُسيـ في تقميؿ الجيد 
المرتبط بإعداد المياـ، خاصةً عند التعامؿ مع نصوص طويمة أو مفاىيـ معقدة. 

وؿ نحو الأدوات الذكية يعود في جزء منو إلى إلى أف التح Dwivedi et al. (2023)وأشار
 .السعي وراء تحسيف الكفاءة الذاتية وتقميؿ الضغط الزمني
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المحددة لاستخداـ الطلبب لمنصات وأدوات  الدوافع والاتجاىاتكما تتضمف تمؾ 
 Liebrenz et al. (2023) قد أكدالذكاء الاصطناعي سيولة الوصوؿ إلى ىذه المنصات، ف

ساعة، وسيولة استخداميا عبر الإنترنت دوف متطمبات تقنية  50منصة عمى مدار أف إتاحة ال
معقدة، يجعميا جاذبة لشرائح واسعة مف الطلبب، خاصة أولئؾ الذيف يواجيوف صعوبات في 

إلى أف قابمية الاستخداـ  Neto (2022) الوصوؿ إلى الدعـ الأكاديمي التقميدي. وأشار
استخداـ  نحوإيجابية  اتجاىاتواجية المحادثة أسيمتا في بناء المرتفعة وسيولة التعامؿ مع 

، سيولة الوصوؿ إلى المعموماتعمى أف  Rudolph, et al. (2023)ويؤكد  .ىذه التقنية
تعد مف أبرز دوافع الطلبب وراء  القدرة عمى تسريع إنجاز المياـ، و التخصيص الفوري لمردودو 

أف اتجاىات الطلبب قد تبدو متباينة نحو استخداـ ، كما استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي
كأداة لتحسيف التعمـ، بينما و فالبعض ينظر إلى، ChatGPTأدوات الذكاء الاصطناعي مثؿ 

 .يخشى آخروف مف أثرىا عمى النزاىة الأكاديمية
 ى( إلEl-Bayaa, et al., 2025واعتمادا عمى المنيج المختمط ىدفت دراسة )

وقد تـ اختيار ChatGPT توقعاتيـ المستقبمية المرتبطة باستخداـ أداةفحص دوافع الطلبب و 
في  ChatGPT بسبب كثرة الأصوات المعارضة والمؤيدة لاستخداـ السياؽ الأكاديمي

 بشكؿ عاـ، أف استخداـ أف الطلبب يروف النتائجكشفت وقد  .مؤسسات التعميـ العالي
ChatGPT الوعي كما أظيرت النتائج أف عوامؿ . عاليأداة مفيدة في مؤسسات التعميـ ال يعد

ومعدؿ ومدى الاستخداـ وتكراره، والدوافع والاتجاىات وراء استخداـ  سيولة الاستخداـ،بالتقنية و 
الأداة والتي تضمنت سيولة الحصوؿ عمى المعمومات وتوفير الوقت والمساعدة في أداء المياـ 

تعد كميا يب، وقابمية الملبحظة، والتأثير الاجتماعي، ، وقابمية التجر الدراسية ودعـ المغة والكتابة
 لاستخداـ الأداة. محددة عوامؿ

وفي الدراسة التي ىدفت إلى تحميؿ مدى اعتمادية طلبب التعميـ العالي في اليند عمى 
المختمفة، فقد ركزت دراسة  ةأدوات الذكاء الاصطناعي في أداء المياـ الأكاديمي

(Venugopal & Vakamullu, 2025 في قياس أبعاد استخداـ واعتماد الطلبب عمى )
التزايد اليومي في الاعتماد عمى أدوات أدوات الذكاء الاصطناعي عمى العديد مف الأبعاد؛ مثؿ 

مكانية الوصوؿ وتكرار الاستخداـ، وعدد مف الدوافع المحددة ليذه الذكاء الاصطناعي ، وا 
وتجنب  الإجبارية، وأداء المياـ تجارب المعمميةتوفير الوقت لمتركيز عمى ال الاعتمادية مثؿ

ضغط المعمميف، وتحسيف الأداء الأكاديمي، والتأثير الاجتماعي مف الأقراف، وكذلؾ أوضحت 
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الذكاء الاصطناعي في  استخداـ أدواتالوعي التكنولوجي يرتبط بقوة بقرار النتائج أف بعد 
، أدوات الذكاء الاصطناعي مـ استخداـتعسيولة السياؽ الأكاديمي، وىذا الوعي يتمثؿ في 

 .نتشار الأدوات عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعيوا
( في تقييـ استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي Li, et al., 2025كما اعتمدت دراسة )

في السياؽ الأكاديمي عمى أربعة أبعاد رئيسية؛ بعد الوعي والمألوفية بأدوات الذكاء 
أظير ، و س مدى معرفة الطلبب بمفاىيـ الذكاء الاصطناعي وأدواتوقياالاصطناعي مف خلبؿ 

، معرفة متوسطة بالذكاء الاصطناعي، مع إلماـ محدود ببعض الأدوات في ىذا البعد الطلبب
قييـ آراء الطلبب حوؿ دور بعد الاتجاه نحو أدوات الذكاء الاصطناعي مف خلبؿ قياس ت

ظيرت النتائج اف الطلبب يعتبروف أدوات الذكاء ، وأالذكاء الاصطناعي في التعميـ العالي
الاصطناعي ذات قيمة تعميمية كبيرة، وبعد المخاطر المدركة مف استخداـ أدوات الذكاء 
الاصطناعي مثؿ الاعتمادية المفرطة وتدني مستويات التفكير المستقؿ، وأخيرا بعد الفوائد 

ف خمؼ استخداـ أدوات الذكاء المدركة مف خلبؿ تقييـ آراء الطلبب لمدوافع التي تكم
 الاصطناعي مثؿ التعمـ الذاتي والكفاءة وتوفير الوقت ودعـ الميارات.

وفي سياؽ قياس الاعتمادية عمى أدوات الذكاء الاصطناعي وعلبقتيا بالميارات 
( عمى تقييـ ىذه Buniel, et al., 2025البحثية لدى عينة مف الأكاديمييف، ركزت دراسة )

عامؿ محدد لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي عمى الأماف الاعتمادية ك
النفسي مع استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي، والقمؽ مف التخمؼ والابتعاد عف الآخريف 
)الأقراف(، الضغط الاجتماعي مف الآخريف، الشعور بالثقة مف استخداـ أدوات الذكاء 

ميارات الذكاء الاصطناعي محؿ الميارات الشخصية.  الاصطناعي، والخوؼ مف إحلبؿ
، نفسي ومعرفي كداعـأف الطلبب يعتمدوف عمى الذكاء الاصطناعي  وأسفرت النتائج عف

 .وليس فقط كأداة عممية
( نموذج القبوؿ التكنولوجي Cambra-Fierro, et al., 2025كما تبنت دراسة )

(TAMفي تقييـ مدى تبني أعضاء ىيئة التدريس )  في اسبانيا لاستخداـ أدوات الذكاء
الاصطناعي، مع إضافة متغيرا جديد لـ يكف موجودا في النموذج، حيث ركزت الدراسة عمى 
الفوائد المدركة )الدوافع( مف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي مف خلبؿ تقييـ مدى اعتقاد 

ـ الأكاديمي، وكذلؾ سيولة المستخدميف في فعالية أدوات الذكاء الاصطناعي في تحسيف أداءى
الاستخداـ المدركة مف خلبؿ تقييـ مدى وعي المستخدميف باستخداـ تقنيات الذكاء 
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الاصطناعي، وأضافت بعد آخر جديد عمى النموذج وىو البعد الانفعالي والعاطفي والمرتبط 
ء بمدى المتعة والسعادة التي يشعر بيا أعضاء ىيئة التدريس مع استخداـ أدوات الذكا

الاصطناعي في أداء مياميـ الأكاديمية والبحثية. وأكدت الدراسة عمى أف ىذه العوامؿ كانت 
 محددة في قرار الاستخداـ الفعمي لأدوات الذكاء الاصطناعي.

( إلى تحميؿ بيانات Vanecek, et al., 2024وفي السياؽ ذاتو ىدفت دراسة )
اتيـ نحو استخداـ تقنيات الذكاء طالب مف طلبب الجامعات في التشيؾ حوؿ اتجاى 5534

الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي، واعتمدت الدراسة في تقييـ استخداـ الطلبب ليذه التقنيات 
عمى مدى الوعي بأدوات وتقنيات الذكاء الاصطناعي ومدى تكرار الاستخداـ، وكذلؾ الغرض 

المتوقعة مف استخداـ الذكاء  والفوائد والتحدياتمف الاستخداـ والدوافع وراء ىذه الاستخداـ، 
الاصطناعي في التعميـ، والجوانب الأخلبقية، ووجيات نظرىـ تجاه موقؼ المعمميف مف ىذه 

بتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي  ووعيا أظيرت النتائج أف غالبية المشاركيف لدييـ معرفة. التقنية
رض الأكثر شيوعًا لاستخداـ وكاف معالجة المعمومات وفيميا ىو الغبشكؿ شائع،  ويستخدمونيا

الكفاءة الزمنية وسيولة  :أما أكثر الفوائد التي أبمغ عنيا الطلبب فيي، الذكاء الاصطناعي
المصداقية، والاعتماد المفرط، وسوء الاستخداـ،  :الوصوؿ، بينما تمثمت العيوب المحتممة في

ات ينبغي أف تقوـ بتوضيح ويرى معظـ الطلبب أف الجامع، والقيود المتعمقة بنطاؽ الاستخداـ
المناطؽ الرمادية المتعمقة بكيفية ومجالات السماح باستخداـ الذكاء الاصطناعي، وذلؾ مف 

وأخيرًا، أشار ما يقرب مف نصؼ المشاركيف إلى أف ، خلبؿ وضع إرشادات أخلبقية واضحة
صطناعي، معممييـ منفتحوف بدرجة متوسطة أو أكثر عمى تحسيف فيميـ لاستخداـ الذكاء الا

 .في حيف أشار عدد أقؿ إلى أف معممييـ يستخدمونو فعميًا في الممارسة التعميمية
 ثانيا: استخدام الذكاء الاصطناعي والبخل المعرفي 

معظـ نظريات التي قامت عمييا  الأساسيةيعد البخؿ المعرفي ىو أحد الفرضيات 
عيؿ العقؿ البشري إلى وظيفة ، فقد قامت ىذه النظريات عمى ضرورة تفالمعالجة المزدوجة

في تفكيرىـ، بمعنى قدرة الفرد عمى تجاوز الاستجابات  override functionالتجاوز 
 ,Frederickالسريعة التمقائية والتفكير بعمؽ أكبر وتقميص مستويات البخؿ المعرفي لدييـ )

2005, 26.) 
ي يوصؼ بأنو إلى أنو يمكف تفسير العقؿ البشري الذ Necka (2018, 60)ويشير 

بذلؾ العقؿ الذي يميؿ إلى القياـ بما ىو مضطرا  عمـ النفس المعرفيبخيلب معرفيا في إطار 
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لفعمو فقط ويرضى بأبسط التفاسير المتاحة ولا يبحث عف أية بدائؿ ليذه التفاسير مع تجنب 
ية المقولبة أداء أية ميمة معرفية يمكف تجنبيا والاعتماد عمى الطرؽ المختصرة والتحيزات الذىن

Stereotypes .وتفادي العمميات الحسابية المعقدة والاكتفاء بالتقديرات التقريبية 
( البخؿ المعرفي Frederick, 2005, 27; Toplak, et al., 2014, 148ويعرؼ )

 Typeعمى أنو ميؿ الفرد إلى الاعتماد عمى نمط المعالجة المعرفية السطحية مف النوع الأوؿ 
لذي يتميز بمعالجات معرفية منخفضة الكمفة المعرفية والحسابية، والانحياز وىو النمط ا 1

 القوي إلى استخداـ أبسط الآليات المعرفية مما يظير الفرد أقؿ عقلبنية مف الآخريف.
كما يعرؼ البخؿ المعرفي عمى أنو الميؿ الفطري لمفرد لتقميؿ المتطمبات المعرفية 

لمياـ المعرفية المختمفة خاصة تمؾ المياـ التي تتطمب تحميلب وتجنب الجيد العقمي أثناء أداء ا
 (.Kang, 2023; Kool, et al., 2010; Risco & Gilbert, 2016نقديا أو استدلاليا )

مجموعة متنوعة مف  الفرد في ذىنو، يكوف لدى معرفية عند التعامؿ مع أي مشكمةف
ىذه الآليات تنطوي عمى مفاضمة  لا أفإالمشكؿ،  الآليات الحسابية المتاحة لمعالجة الموقؼ

 Evans)المعاصرة معرفية، وقد تـ وصؼ ىذه المفاضمة بدقة في نظريات المعالجة المزدوجة 
& Stanovich, 2013 .) السمة المميزة لممعالجة مف النوع الأوؿو (Type 1)  ىي

كما يمكنيا أف تعمؿ  ،المحفزةحيث يتـ تنفيذىا بشكؿ إلزامي عند مواجية المنبيات  استقلبليتيا؛
أما المعالجة مف النوع  .دوف أف تتداخؿ مع نفسيا أو مع المعالجة مف النوع الثاني متوازبشكؿ 
 مف حيث الموارد الحسابية، كمفة معرفيةفيي أبطأ نسبيًا وأكثر  (Type 2) الثاني

 ,Frederick) التمقائية مف النوع الأوؿ المعالجة overrideوتُعد إحدى أىـ وظائفيا ىي تجاوز
2005, 27.) 

ف المفاضمة بيف المعالجة مف النوع عمى أ Toplak, et al. (2014, 148)ويؤكد 
فالمعالجة مف النوع الثاني ، تتمثؿ في التوازف بيف القدرة والكُمفة والمعالجة مف النوع الثاني الأوؿ

إلا أف ، ف الدقةمف حؿ مجموعة واسعة مف المشكلبت الجديدة، وبدرجة عالية م تمكف الفرد
معرفية مرتفعة؛ حيث تتطمب المعالجة مف النوع الثاني قدرًا كبيرًا مف  بكمفةىذه القدرة تأتي 

يقوـ بيا وغالبًا ما تكوف بطيئة، وتميؿ إلى التداخؿ مع الأفكار والأفعاؿ الأخرى التي ، الانتباه
. مرىؽ أو غير مرغوب فيو ، كما تحتاج إلى تركيز عاؿٍ غالبًا ما يُنظر إليو عمى أنوالفرد

 ،كمفتيا المعرفيةوعمى النقيض مف ذلؾ، تتميز عمميات المعالجة مف النوع الأوؿ بانخفاض 
، حؿ نطاؽ واسع مف المشكلبت، ولا تسمح بدرجة عالية مف الدقة يمكف مف خلبليالا  ولكف
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ية، ولا تتطمب مع العمميات الذىنية الأخرى الجار  يحدث أي تداخؿلكنيا سريعة الأداء، ولا 
 .سوى قدر ضئيؿ مف التركيز، ولا يُنظر إلييا عمى أنيا مجيدة أو مزعجة

نظرًا لأف السموؾ البخيؿ معرفيًا يمكف أف يُعيؽ الأفراد بشكؿ جدي عف تحقيؽ و 
 لمبخؿ المعرفيأىدافيـ، فقد اىتـ عمماء النفس بدراسة الفروؽ الفردية في ىذا الميؿ 

(Stanovich, 1999; Stanovich & West, 2000 ،)يختمفوف في مدى احتمالية  فالأفراد
أف يتجاوزوا استجابة تمقائية سائدة لكنيا غير صحيحة، وينخرطوا في تفكير أعمؽ يقود إلى 

 .الاستجابة الصحيحة
 Cognitive Reflection Test (CRT)اختبار التأمل المعرفي يعدوحتى الآف، 

ا، حيث الأكثر شيوعًا لقياس المعالجة البخيمة معرفي الأداة( Frederick, 2005)طوره  الذي
يعتمد الاختبار عمى قياس قدرة الفرد عمى تجاوز الاستجابة الحدسية التمقائية السائدة والخاطئة 

يعكس الفروؽ الفردية والاندماج في تفكير أعمؽ يقود إلى الاستجابة الصحيحة، وبالتالي فيو 
 .في البخؿ المعرفي

في العديد مف الدراسات السابقة في البيئة  CRTتبار التأمؿ المعرفي وقد استخدـ اخ
 ;Frederick, 2005ه الدراسات )ذالأجنبية لقياس البخؿ المعرفي مع اختلبؼ أىداؼ ى

Stanovich, 2009; Bockenholt, 2012; Stupple, et al., 2013; Toplak, et 
al., 2014; Stanovich, 2018; Martire, et al., 2020في عديد الدراسات  ؾ(. وكذل

؛ حمودة عبد الواحد، 5454؛ محمد عبد الرؤوؼ، 5454في البيئة العربية )زينب محمد أميف، 
5451.) 

 12فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر، ففي دراستيـ التي شممت متغيرا مركبا يتكوف مف 
ؿ والتحيزات المعرفية ميمة معرفية لقياس التفكير العقلبني تـ انتقاؤىا مف أدبيات الاستدلا

كاف  (CRT) أف اختبار التأمؿ المعرفي ( إلىToplak, et al., 2011المختمفة، توصؿ )
، بالأداء في التفكير العقلبني مقارنة بمقاييس الذكاء أو بمقاييس الوظائؼ التنفيذية منبئأفضؿ 

كير العقلبني استطاع التنبؤ بأداء التف CRT وأشارت عدة تحميلبت انحدار إلى أف اختبار
نما أيضًا عف الوظائؼ التنفيذية وأنماط التفكير بؿ إف ، بشكؿ مستقؿ ليس فقط عف الذكاء، وا 

بمفرده يفسر نسبة مف التبايف الفريد في الأداء  CRT جميع التحميلبت أظيرت أف اختبار
 )الذكاء(. العقمي تفوؽ تمؾ التي تفسرىا مجموعة اختبارات القدرة المعرفية
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قد تبدو لموىمة الأولى مشابية لممشكلبت  CRT غـ مف أف مشكلبت اختبارالر  وعمى
. الحدسية الكلبسيكية المعروفة في أدبيات حؿ المشكلبت، إلا أنيا تختمؼ عنيا اختلبفًا جوىريًا

بؿ يجد المشارؾ نفسو  في العادة استجابة بديمة جذابة،تستثير لا  فالمشكلبت الحدسية التقميدية
فكير محاولًا إعادة تأطير المشكمة بالشكؿ الصحيح، كما ىو الحاؿ مثلًب في مسألة تائيًا في الت

في فيي محؿ اىتماـ الباحثيف  CRT أما المشكلبت الثلبث في اختبار، النقاط التسع الشييرة
 –لكنيا خاطئة  –لأنيا تبدأ بتنشيط استجابة بديمة قوية  إطار نظريات المعالجة المزدوجة،

 (.Toplak, et al., 2014) لاحقًا لموصوؿ إلى الاستجابة الصحيحة ينبغي تجاوزىا
عمى عدة مراحؿ وعبر عدد مف الدراسات  CRTوقد تطور اختبار التأمؿ المعرفي 

( Frederick, 2005السابقة، حيث طورت النسخة الأصمية للبختبار مف خلبؿ دراسة )
سيطة يتبعيا بديميف للئجابة، وكانت مؤلفة مف ثلبث مفردات عبارة عف مشكلبت كلبمية ب

( 1أحدىما يمثؿ استجابة حدسية تمقائية خاطئة يصؿ ليا المفحوصوف الذيف يتبعوف النظاـ )
في عممية المعالجة المعرفية وىو نظاـ يتميز بمعالجة سطحية بسيطة تعتمد عمى الاستدلالات 

جيد المعرفي المبذوؿ، المختصرة أو الاستجابات الجاىزة البسيطة والتي مف شأنيا تقميؿ ال
( في المعالجة المعرفية 5والبديؿ الآخر يمثؿ الاستجابة التي تنتج إذا فعؿ المفحوص النظاـ )

لممشكمة، وىو يتميز بالمعالجة العميقة لممعمومات والاىتماـ بالتفاصيؿ وتتطمب جيدا معرفيا 
 (.1عاليا مقارنة بالنظاـ )

في العديد مف الدراسات السابقة لعدة  CRTوقد تـ تطوير مقياس التأمؿ المعرفي 
أسباب منيا؛ عدد بنوده القميمة )ثلبثة بنود( مما ييدد تكويف اختبارا مستقرا عبر الزمف، كما أف 
بنود الاختبار الثلبثة أصبحت معروفة لدى الكثيريف وتستخدـ في العديد مف العروض الصفية 

( Stanovich, 2009. ولذا فقد أضاؼ )المختمفة وفي العديد مف المجلبت والكتب العممية
ليصبح المقياس يتكوف مف أربع مفردات مصحوبة  CRTمفردة جديدة لممقياس التأمؿ المعرفي 

 ببديميف للبستجابة، استجابة حدسية خاطئة، وأخرى صحيحة.
 CRT( نموذجا جديدا لتطوير مقياس التأمؿ المعرفي Bockenholt, 2012ثـ قدـ )

 Cognitive Miserlinessموذج البخؿ المعرفي للبستجابة وأطمؽ عميو مسمى ن
Response (CMR)  وىو بمثابة نموذج قياسي جديد ييدؼ إلى فصؿ تأثيرات المعالجة

( في أداء المفحوصيف عمى 5( عف المعالجة المقصودة )النظاـ 1المعرفية الحدسية )النظاـ 
لبثة فئات مف بدائؿ الاستجابة؛ ، وفيو صنفت البدائؿ إلى ثCRTاختبار التأمؿ المعرفي 
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الاستجابة الأولى ىي الاستجابة الحدسية الخاطئة، والاستجابة الثانية ىي استجابة خاطئة 
ولكنيا نتجت بعد فشؿ المفحوص في التفكير المتعمؽ حتى بعد كبح الاستجابة الحدسية 

عف المعالجة العميقة الخاطئة، ثـ الاستجابة الثالثة ىي بمثابة الاستجابة الصحيحة الناتجة 
(، مع إضافة عنصريف جديديف لاختبار التأمؿ المعرفي لمثلبثة 5لمعمومات المشكمة )النظاـ 

عناصر في النسخة الأصمية ليصبح الاختبار مكوف مف خمسة عناصر، ومف خلبؿ نظرية 
ب مفحوصا مف طلب 279الاستجابة لممفردة وتحديدا باستخداـ نموذج راش وعمى عينة قواميا 

الجامعات، أوضحت النتائج عف اختبار التأمؿ المعرفي المطور تمكف مف قياس قدرة 
المفحوص عمى كبح الاستجابة الحدسية وقياس قدرتو عمى التفكير المتعمؽ وأعطى الاختبار 

 مؤشرات سيكومترية جيدة.
( إلى تطوير اختبار التأمؿ المعرفي Toplak, et al., 2014وأخيرا ىدفت دراسة )

لقياس المعالجة المعرفية البخيمة "البخؿ المعرفي" والذي كاف  5442ي صممو فريدريؾ الذ
يتكوف مف ثلبثة عناصر فقط ليصبح في ىذه النسخة مكونا مف أربعة عناصر وذلؾ لقياس 
الميؿ إلى تجاوز استجابة سريعة وسائدة وغير صحيحة والانخراط في تفكير أكثر عمقا يقود 

عد ىذا الاختبار أداة أساسية لقياس المعالجة البخيمة لممعمومات يو حة. إلى الاستجابة الصحي
 أف ىذه النسخة الجديدة النتائجوقد أظيرت . كما تفترضيا معظـ نظريات المعالجة المزدوجة

مع النسخة الأصمية، وأنيا تقُيـ علبقات متشابية مع القدرة  4.28ترتبط بمقدار  مف الاختبار
وقد أدى . فكير المختمفة، ومع عدة مياـ أخرى مرتبطة بالتفكير العقلبنيالمعرفية، وأنماط الت

دمج النسختيف معًا في اختبار مكوّف مف سبعة بنود إلى إنتاج مقياس لممعالجة البخيمة يتمتع 
(. وجدير بالذكر أف الدراسة الحالية تبنت اختبار α = .72)الداخمي بدرجة جيدة مف الثبات 

 ( لقياس البخؿ المعرفي.Toplak, et al., 2014والذي طوره ) CRTالتأمؿ المعرفي 
وفي إطار العلبقة بيف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي وبيف البخؿ المعرفي، فقد 
تواترت في الدراسات السابقة العديد مف الرؤى حوؿ تمؾ القضية البحثية. فنظاـ المعالجة 

كما -شكؿ خاص كأحد سمات ىذا النظاـ المعرفي لدى الفرد بشكؿ عاـ والبخؿ المعرفي ب
والمتاح لممعمومات عبر  لوصوؿ المستمر والدائـيتأثر با -أظيرت نتائج الدراسات السابقة

، حيث أصبحت المنصات الالكترونية المختمفة عبر الانترنت ومنيا أدوات الذكاء الإنترنت
ىذا  أدىوقد ، مكافالوصوؿ إلى المعمومات في أي وقت ومف أي  لمفردتيح الاصطناعي ت

العمميات المعرفية وعمى القدر مف الراحة إلى تواصؿ إلكتروني لا ينتيي، وأثّر بدوره عمى 
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إحلبؿ الذاكرة في كثير مف الأحياف، يتـ (. و Kang, 2023مستخدمييا )لدى  عمميات التعمـ
لة باستخداـ المعمومات عمى الأجيزة المحمو  وتخزف ،عبر الانترنت البشرية إلى محركات البحث

وجود المعمومات في متناوؿ اليد مف خلبؿ الأجيزة  ، كما أفوأرشفتيا المعموماتتقنيات تسجيؿ 
يؤدي غالبًا إلى انخفاض مستوى الانتباه وضعؼ  الإلكترونية مثؿ الحواسيب واليواتؼ الذكية

يتـ لمعمومات ونظرًا لأف قدرًا ىائلًب مف ا(. Sparrow, et al., 2011القدرة عمى الاسترجاع )
والمنصات الرقمية وخاصة أدوات الذكاء  لإنترنتتبادلو والحصوؿ عميو مف خلبؿ ا

 كيف تؤثر سيولة الوصول إلى المعمومات :فمف الضروري طرح سؤاؿ جوىري ،الاصطناعي
ومستوى الاعتمادية عمييا والدوافع  والاستخدام المفرط لمنصات وأدوات الذكاء الاصطناعي

إدارة الفرد لعممياتو العقمية ومدى استعداده لبذل أو عمى تي تكمن خمف ذلك والاتجاىات ال
 ؟تقميل مستوى الجيد المعرفي المبذول أثناء أداء الميام الأكاديمية المختمفة

 الذكاء الاصطناعي استخداـ أدوات في تأثيرتباينا كبيرا  السابقة تظير نتائج الدراساتو 
التفكير النقدي في التعميـ: فمف  لتفكير المختمفة وخاصةالجوانب المعرفية وميارات ا عمى
أف الذكاء الاصطناعي يعزز القدرات التحميمية مف خلبؿ  تظير نتائج الدراسات السابقة، جانب

 ويسيؿ، (Malik et al., 2023 )دعـ الكتابة الأكاديمي مع الحفاظ عمى الإبداع البشري
 ويحفز، (van den Berg & du Plessis, 2023)عمى التفكير النقدي التعمـ القائـ ويطور

، (Vasconcelos & Santos, 2023 )الحوار المعرفي عبر توليد أسئمة متابعة عميقة
أخطاء  وتحوؿ، بؿ (Zhu et al., 2023 )الطلبب مف اختبار فرضياتيـ التحميمية ويمكف

وعمى   (.Vasconcelos & Santos, 2023 )الذكاء الاصطناعي إلى فرص تعمـ نقدية
، تحذر دراسات متعددة مف أف الإفراط في الاعتماد عمى ىذه الأدوات قد يقود الجانب الآخر

، ويحد مف (Vargas-Murillo et al., 2023)الذاتية التحميمية  المعرفية إلى تآكؿ الميارات
 ,.Tam et al)النقدي ، ويقمؿ المبادرة الفردية في التقويـ (Fiialka et al., 2023)الإبداع 
لذكاء لأدوات ا)لا البديؿ(  التكامميمما يستدعي تكاملًب متوازناً يركز عمى الدور  (.2023

 & Karakose)صارمة ضمف أطر أخلبقية  في التعمـ مساندة كأدواتالاصطناعي 
Tülübas, 2023; Kiryakova & Angelova, 2023.) 

ـ الانترنت قد أتاح الانتشار الواسع لاستخدا أف( عمى Kang, 2023وتؤكد دراسة )
وصولا سيلب وسريعا لممعمومات مما أثر عمى انتباه المستخدميف وكيفية إدارتيـ لمعمميات 

البخؿ المعرفي لا يعود إلى نقص في السعة المعرفية لدى  المعرفية لدييـ، كما أكدت عمى أف
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عبر الإنترنت ، بؿ إلى سيولة الوصوؿ إلى المعمومات مستخدمي الوسائؿ الرقمية الإلكترونية
 .لموارد الانتباىيةا والكفاءة في توظيؼ

 المعارؼ والمعموماتسيولة الوصوؿ إلى الدراسات السابقة إلى أنو بأشارت  كما
 والعناصر المعرفية،
يصبح الأفراد أقؿ ميلًب لمعالجة التفاصيؿ بعمؽ لأنيـ يعمموف أنيـ يستطيعوف التحقؽ منيا في 

(. حيث يتعامؿ Sparrow, et al., 2011; Wegner et al., 1991)يريدوف أي وقت 
الأفراد مع المنصات الإلكترونية عمى أنيا شريؾ ليـ مسئوؿ عف العديد مف العمميات المعرفية 

 بشكؿ أقؿ عمقًا التعمـفإنيـ يميموف إلى مثؿ التذكر والتفكير والتحميؿ والاستنتاج، وبالتالي 
(Wegner, et al., 1991 .)درؾ الأفراد أف المعمومات متاحة دائمًا عمى كذلؾ، عندما ي

يرتبط ذلؾ بتراجع في حفظ  ،أو المنصات الالكترونية المختمفة الإنترنت عبر محركات البحث
 (. وأوضحت دراسات سابقةSparrow, et al., 2011; Ward, 2013) التفاصيؿ الدقيقة

يؤدي إلى الوصوؿ  لدراسيةفي مجاؿ التعميـ أف استخداـ الأجيزة المحمولة داخؿ الفصوؿ ا
وىو ما كاف لو أثر سمبي عمى عممية  ،(Glackin, et al, 2014) المتكرر إلى الإنترنت

ويؤدي ىذا (. Kuznekoff & Titsworth, 2013) ، مثؿ فقداف المعمومات التفصيميةالتعمـ
الناتج  اىيةالاعتماد عمى المنصات الرقمية إلى الانخفاض في مستوى المتابعة الانتبالنوع مف 

 (.Risco & Gilbert, 2016عف الإفراط في الأتمتة )
وبناءً عمى ىذه الرؤى حوؿ الآثار السمبية لسيولة الوصوؿ إلى مصادر المعمومات 

فإنو مف المنطقي توقع أف سيولة الوصوؿ إلى المعمومات عبر المنصات  عبر الإنترنت،
 كيفية الحصوؿ عمى المعمومات ويميموف الالكترونية سيجعؿ اىتماـ الطلبب منصبا أكثر حوؿ

أو تحميميا أو نقدىا أو تذكرىا، الأمر الذي سينعكس ربما عمى مستوى  بدرجة أقؿ إلى تعمّميا
الجيد المعرفي المبذوؿ وتكويف ميلب واضحا لدييـ لتقميؿ ىذا الجيد فيما يعرؼ بالبخؿ 

 المعرفي.
قد يُيدد  دوات الذكاء الاصطناعيأحذر عدد مف الباحثيف مف أف استخداـ وعميو فقد 
، مف خلبؿ زيادة حالات تكرار المحتوى، ونظاـ المعالجة المعرفي لمطلبب النزاىة الأكاديمية

المعمومات ، وتقميؿ التركيز عمى حفظ البخؿ المعرفيوتراجع التفكير النقدي، وتعزيز 
(Farrokhnia et al., 2024; Kumar, 2023; Tech Business News, 2023.) 

بإنتاج محتوى بسرعة وبدقة ظاىرية،  ChatGPT تقوـ روبوتات الذكاء الاصطناعي مثؿحيث 
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الدافعية لمبحث المستقؿ والتفكير وقد يضعؼ  البشريالمعرفي مما يقمؿ الحاجة إلى الجيد 
 (.Farrokhnia et al., 2024; Kasneci et al., 2023)النقدي 

إلى أف استخداـ أدوات الذكاء  Farrokhnia, et al. (2024, 467)فيشير 
قد يؤدي إلى تراجع في ميارات التفكير العميا مثؿ الإبداع  ChatGPTالاصطناعي مثؿ 

يُبسط  ChatGPT والتفكير النقدي والاستدلاؿ وحؿ المشكلبت. ويعود ذلؾ إلى أف استخداـ
لطلبب لإجراء عممية الحصوؿ عمى الأجوبة أو المعمومات، مما قد يؤثر سمبًا عمى دافعية ا

 .بحث مستقؿ والوصوؿ إلى استنتاجاتيـ أو حموليـ الخاصة
متاحة ومختزنة خارج العقؿ البشري وىناؾ سيولة في عندما تكوف المعمومات و 

الوصوؿ إلييا وقتما يشاء الفرد كما ىو الحاؿ مع المعمومات المتاحة عبر الانترنت )مثؿ ما 
عي( والتي يستطيع الفرد الوصوؿ إلييا بسيولة ولا يحدث عند استخداـ أدوات الذكاء الاصطنا

تقميؿ ، بؿ يميؿ أكثر إلى لا يميؿ إلى معالجة التفاصيؿ بعمؽفإنو ، يحتاج لمعالجتيا معرفيا
يميموف إلى "البخلبء معرفيًا" وعميو فإف الأفراد العبء المعرفي وتحقيؽ الأىداؼ المعرفية، 

وتقميؿ  المفتاحية الأساسيةلمتركيز عمى المعمومات  استخداـ استراتيجيات انتقائية للبنتباه
 (.Kang, 2023, 626) الاستجابة الانتباىية لممعمومات التفصيمية

وعمى الرغـ مف أف لأدوات الذكاء الاصطناعي العديد مف الآثار الإيجابية في مجاؿ 
مف آثار سمبية التعميـ العالي، إلى أنو يجب توخي الحذر مف الإفراط في استخداميا لما ليا 

عديدة مف أبرزىا الاعتماد عمى أدوات الذكاء الاصطناعي كأدوات بديمة لمتفكير وليست أدوات 
 ,Rudolph, et al., 2023داعمة لو، كما أنيا تقتؿ القدرة عمى التفكير النقدي والإبداعي )

356.) 
ي عميؽ لمعانالفيـ الإلى  ChatGPTأدوات الذكاء الاصطناعي مثؿ  يفتقركما 

وقد يؤدي ذلؾ إلى إنتاج إجابات تفتقر أحيانًا إلى العمؽ والبصيرة، ، الكممات التي يعالجيا
تبسيط إلى نوع مف  ChatGPT ويمكف أف يؤدي استخداـ ،وربما تكوف خارجة عف الموضوع

 (.Farrokhnia, et al., 2024, 465مستخدمو )لدى  عميات التفكير
حوؿ حقيقة أف مى أف ىناؾ جدلا واسعا ع Abrar, et al. (2025, 238)وتؤكد 

استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي يقمؿ مف قدرة الفرد عمى ابتكار استراتيجيات حؿ المشكلبت 
الذكاء الاصطناعي قد يحرر بعض الموارد المعرفية ويجعؿ الفرد ، وعمى الرغـ مف أف المستقمة

مفرط عمى الذكاء الاصطناعي يؤدي إلى أف الاعتماد ال إلايوفر الوقت لممياـ عالية المستوى، 
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بؿ أف  مما يؤدي بدوره إلى جمود معرفي انحدار في التفكير النقدي وميارات حؿ المشكلبت
الاعتماد المكثؼ عمى أدوات الذكاء الاصطناعي يعيؽ قدرة الأفراد عمى بناء استراتيجيات 

 .رحة مف الذكاء الاصطناعيإبداعية عند حؿ المشكلبت بسبب التعود عمى اتباع الحموؿ المقت
دوات الذكاء الاصطناعي القدرة عمى تحسيف قدرات حؿ المشكلبت في البشر عف ولأ

طريؽ تقديـ الدعـ، والأفكار، وحموؿ لمشاكؿ معقدة. عمى سبيؿ المثاؿ، قد تساعد برامج 
ميارات الدردشة، وأنظمة تحميؿ البيانات، وأنظمة دعـ القرار الأفراد في حؿ المشكلبت، وصقؿ 

حؿ المشكلبت لدييـ، وتقديـ حموؿ بديمة. تدعـ الأبحاث الحديثة ىذا الافتراض، حيث أظيرت 
تحسنوا في  ChatGPT أف الطلبب الذيف استخدموا (Urban et al., 2024) دراسة أجراىا

مف ناحية أخرى، لا تزاؿ ىناؾ أسئمة حوؿ درجة الدعـ  . ولكفحؿ المشكلبت الإبداعي
 ي قد تقُوض قدرة الناس عمى حؿ المشكلبت بشكؿ مستقؿ، وبالتالي تُسبب جمودًاالمستمر، والت
إف الاعتماد المكثؼ عمى أدوات الذكاء الاصطناعي يُعيؽ قدرة الأفراد حيث  ،وبخلًب معرفيًا

عمى بناء استراتيجيات إبداعية عند حؿ المشكلبت بسبب التعود عمى اتباع الحموؿ المقترحة 
 (.Al-Zahrani, 2024)اعي الاصطنمف الذكاء 

تحديد العوامؿ المؤثرة في ( إلى Chowdhury, et al., 2024وقد ىدفت دراسة )
، في دراسة اعتمدت عمى منيجية والتحقؽ مف علبقاتيا السببية ChatGPTاستخداـ الطلبب لػ 

مف  ChatGPTلػ ثلبثية التحميؿ؛ بدأت بتحديد العوامؿ المؤثرة في استخداـ طلبب الجامعات 
دراسة في ىذه الشأف، مرورا  138خلبؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي بعد مراجعة نتائج 

( في 54بالتحميؿ النوعي مف خلبؿ اجراء مقابلبت مع بعض الطلبب والمعمميف )ف =
الجامعات، وانتياء بالتحميؿ الكمي الذي سعى إلى التحقؽ مف العلبقات السببية بيف تمؾ 

مف خلبؿ توسط نية الاستخداـ  ChatGPTلػ ا وبيف الاستخداـ الفعمي العوامؿ التي توصؿ لي
لمعلبقة تمؾ العوامؿ وقرار الاستخداـ الفعمي. وقد أسفرت نتائج الدراسة عف مجموعة مف 
العوامؿ التي تبدو مؤثرة بشكؿ واضح مف خلبؿ نتائج التحميلبت الثلبثة عمى قرار استخداـ 

ChatGPTدا رة المياـ، سيولة الوصوؿ، التعمـ المساند، عدـ قابمية ، وىي: توفير الوقت وا 
المحتوى لمتمييز، البخؿ المعرفي، المعرفة التقنية لمبرنامج، وضغط الأقراف. وانتيت الدراسة 
بتقديـ بعض التوصيات اليامة والتي مف أبرزىا ضرورة العودة إلى الواجبات المنزلية التي تدعـ 

 دي لتقميؿ مستويات البخؿ المعرفي لدى طلبب الجامعات.وتعزز القدرة عمى التفكير النق
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ما إذا كانت  ( استكشاؼVenugopal & Vakamullu, 2025كما ىدفت دراسة )
أدوات الذكاء الاصطناعي تعزز الكفاءة التعميمية والأداء الأكاديمي، أـ أنيا تساىـ في تقميؿ 

مف خلبؿ تحميؿ كؿ مف و يمي العاـ. الأكاد والاندماجالتفكير النقدي وميارات حؿ المشكلبت، 
في الدراسات السابقة وتطبيقيا عمى  الفوائد والعيوب المحتممة للبعتماد عمى الذكاء الاصطناعي

أف أنيا كشفت عف سياؽ التعميـ في اليند، توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج مف أبرزىا 
كبير بالكفاءة المتصورة وتوفير  اعتماد الطلبب عمى أدوات الذكاء الاصطناعي مدفوع بشكؿ

الوقت، ولكف ىذا الاعتماد يحمؿ مخاطر كبيرة عمى تطوير الميارات المعرفية الأساسية مثؿ 
 وقد أوصت )البخؿ المعرفي(. التفكير النقدي وحؿ المشكلبت، ويؤدي إلى تقميؿ الجيد المعرفي

 .عمـ بدلًا مف إعاقتومتوازف لمذكاء الاصطناعي لتعزيز التالدمج بضرورة الالدراسة 
 ,.Abrar, et alوعمى النقيض مف نتائج بعض الدراسات السابقة ىدفت دراسة )

تأثيرات أدوات الذكاء الاصطناعي عمى التطور المعرفي، وحؿ المشكلبت،  دراسة( إلى 2025
والإبداع، والرفاىية النفسية بيف المتخصصيف في التكنولوجيا، والمتخصصيف في المجالات 

تـ استخداـ تصميـ البحث الكمي مع حجـ ، داعية، والطلبب، ورجاؿ الأعماؿ في باكستافالإب
تـ اختيارىـ  مف مستخدمي أدوات الذكاء الاصطناعي بشكؿ مكثؼ مشاركًا 324عينة بمغ 
المتغيرات الرئيسية المتعمقة يقيس ـ جمع البيانات باستخداـ استبياف " وت"كرة الثمجبطريقة 

 باستخداـ تحميؿ الانحدار، وتحميؿ الارتباط، وتحميؿ التبايفو  ية والصحة العقميةبالقدرات المعرف
أف أدوات الذكاء الاصطناعي أثرت بشكؿ إيجابي عمى أحادي الاتجاه توصمت الدراسة إلى 

 فروؽ ذات دلالة إحصائيةحؿ المشكلبت والإبداع والرفاىية العقمية بشكؿ ممحوظ مع وجود 
كشؼ تحميؿ الانحدار عف  ي حؿ المشكلبت والإبداع والرفاىية العقميةف عبر الفئات المينية

علبقات تنبؤية قوية، في حيف كشفت الارتباطات عف وجود علبقات ذات دلالة إحصائية بيف 
تؤكد ىذه النتائج عمى دور أدوات الذكاء و  استخداـ الذكاء الاصطناعي والوظائؼ المعرفية

 .رفية والصحة العقميةالاصطناعي في تعزيز القدرات المع
لتحديد نقاط القوة والضعؼ والفرص  SWOTوفي دراسة اعتمدت عمى تحميؿ 

في التعمـ والبحث  ChatGPTوالتيديدات في استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي وتحديدا 
( إلى مجموعة كبيرة مف النتائج Farrokhnia, et al., 2024العممي، فقد توصمت دراسة )

مف إمكانية الوصوؿ  تحسف أدوات الذكاء الاصطناعي  أفأنو عمى الرغـ مف كاف مف أبرزىا 
عبء التدريس، مما يجعؿ العديد  وتخفضالتعمـ المخصص والمعقد،  وتسيؿإلى المعمومات، 
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، إلا أف ليا العديد مف نقاط الضعؼ والتيديدات أكثر كفاءة الأكاديمية مف العمميات والمياـ
عدـ الفيـ مف الآثار السمبية عمى تعمـ ونمو الطلبب أكاديميا مثؿ  التي يمكف أف تؤدي لمعديد

. وبالتالي تراجع مستويات المعالجة تراجع ميارات التفكير العميا لدى الطلبب، و الكافي لمسياؽ
المعرفية لدى الطلبب والاعتماد عمى المعالجة السطحية غير المتعمقة وىو مف أبرز مظاىر 

 البخؿ المعرفي.
 ستخدام أدوات الذكاء الاصطناعي والإرىاق الرقمي:ثالثا: ا

سياؽ الثورة التكنولوجية وتسارع  في Digital Fatigueظير مفيوـ الإرىاؽ الرقمي
استخداـ الأجيزة الرقمية ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وتحديدًا مع الاعتماد المتزايد عمى 

كورونا  لمفيوـ بشكؿ ممحوظ خلبؿ جائحةوقد تعزز ىذا ا ،الإنترنت في التعميـ والعمؿ والترفيو
COVID-19 حيث فرضت ظروؼ الإغلبؽ استخدامًا مكثفًا للؤجيزة الرقمية في البيئات ،

 .التعميمية والمينية والاجتماعية
حالة مف الإرىاؽ العقمي والجسدي والانفعالي الناتج  عمى أنوالإرىاؽ الرقمي ويعرؼ 

، والإشعارات، الإلكترونية الرقمية، مثؿ الشاشات عف التعرض المفرط والمستمر لممحفزات
 & Singh) وتعدد المياـ الرقمية، مما يؤثر سمبًا عمى الانتباه، والذاكرة، والحالة النفسية العامة

Pathak, 2023 كما يعرفو .)Risko & Gilbert (2016)  يشعر بيا  ظاىرةعمى أنو
ي والانتباىي الناتجة عف التعرض الرقمي المعرف مستخدمي الشاشات الرقمية بحالة مف العبء

 .المستمر والتي تقمؿ مف قدرة المستخدـ عمى الحفاظ عمى التركيز ومعالجة المعمومات بكفاءة
عمى الإرىاؽ الحادث  الرقمي في تعريفو للئرىاؽ Bonanom, et al. (2021)وركز 

أنو نوع مف عرفو عمى حيث  COVID-19نتيجة بيئات العمؿ الافتراضية أثناء جائحة كورونا 
الإرىاؽ النفسي المرتبط بالإفراط في استخداـ الإنترنت والتكنولوجيا، وخصوصًا خلبؿ العمؿ 

يشمؿ مظاىر مختمفة مثؿ: الإجياد، والتعب، والتوتر، ، و 19-عف بُعد أثناء جائحة كوفيد
أدت . وقد ةوالقمؽ، والإرىاؽ الناتج عف الاستخداـ المكثؼ لمنصات الاجتماعات الافتراضي

، لكنيا تسببت أيضًا في ظيور نوع الخدماتتطبيقات التكنولوجيا الرقمية إلى تحسيف كفاءة 
يتمثؿ في حالة مركبة مف  ، والذيوىو الإرىاؽ الرقمي النفسيةجديد مف مشكلبت الصحة 

ة الإرىاؽ النفسي الناتج عف الاستخداـ المطوؿ للؤدوات الرقمية والتعامؿ مع المياـ المتعدد
 (.Dong, et al., 2025) والتفاعلبت الافتراضية
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مع ذلؾ حيث يعرؼ الإرىاؽ  Romero-Rodríguez, et al. (2023)ويتفؽ 
الإرىاؽ النفسي والعقمي والبدني الناتج عف الاستخداـ المفرط لمتقنيات الرقمية، الرقمي عمى أنو 

ليواتؼ الذكية والأجيزة لا سيما تمؾ التي تتطمب التفاعؿ مع الشاشات مثؿ الحواسيب وا
يُعرّؼ  ،اىتمامًا متزايدًا في الأدبيات النفسية والتقنية المعاصرة الرقميالموحية. وحاز الإرىاؽ 

 ينجـ عف الاستخداـ المتكرر والمفرط، ىذا المفيوـ بأنو شعور ذاتي بالتعب الذىني والعاطفي
 ,Korunovska & Spiekermann ) شبكات التواصؿ الاجتماعيلممنصات الرقمية مثؿ 

نتيجة لمتعرض المفرط لممحفزات المعموماتية، وتزايد حجـ العلبقات الافتراضية،   ، (2019
ويشير  (Bright et al., 2015; Lee, et al., 2016)وضغوط التفاعؿ الاجتماعي الدائـ

صات، ىذا الشعور عادةً إلى رغبة المستخدميف في الانسحاب أو الابتعاد مؤقتًا عف تمؾ المن
 .كاستجابة لمتشبع المعموماتي والإرىاؽ النفسي

، إلا أف ىناؾ فروقًا دقيقة Exhaustionوالإجياد  الرقميورغـ التشابو بيف الإرىاؽ 
تميز بينيما؛ إذ يرتبط الإرىاؽ غالبًا بػمشاعر فورية وسطحية مثؿ الممؿ، واللبمبالاة، وضعؼ 

مباشر، بينما يشير الإجياد إلى حالة أعمؽ وأكثر التركيز، وانخفاض الدافعية بعد الاستخداـ ال
( Korunovska & Spiekermann, 2019) استمرارية مف الاستنزاؼ العاطفي والمعرفي

وتشير الدراسات إلى أف ىذا النوع مف الإرىاؽ يتـ قياسو مف خلبؿ مقاييس ذاتية تضـ بنودًا 
"، أو "أشعر بالممؿ وصعوبة في ةلممنصات الرقميمثؿ: "أشعر بالتعب بعد استخدامي الطويؿ 

 (.Zhang et al., 2016")الاسترخاء بعد الاستخداـ المستمر
حظي باىتماـ متزايد في الأدبيات نظرًا لارتباطو  كما أف مفيوـ الإرىاؽ الرقمي

جياد العيف، وتراجع الدافعية والإنتاجية وتشير الأدلة ، بصعوبات التركيز، واضطرابات النوـ، وا 
 التوتر والقمؽرىاؽ الرقمي يتكوف مف عدة أبعاد رئيسية: الإرىاؽ الانفعالي )مثؿ إلى أف الإ
المعرفي الزائد )مثؿ صعوبة التركيز ومعالجة الإرىاؽ (، وانخفاض مستويات الدافعيةوالإحباط 

جياد   ,.Romero-Rodríguez, et al)العيف( المعمومات(، الإرىاؽ البدني )مثؿ الصداع وا 
2023.) 

مف أبرز الظواىر النفسية التي برزت مع التحوؿ المتسارع نحو  لإرىاؽ الرقميد اويع
عمى شكؿ محدد منو وىو  (Fauville et al., 2021)دراسة  ركزتالبيئات الرقمية، وقد 

ويُعرَّؼ ىذا المفيوـ عمى  Zoom Fatigue يو عبر "زووـ"الإرىاؽ الناتج عف مؤتمرات الفيد
النفسي والجسدي نتيجة الانخراط المكثؼ في مكالمات الفيديو أنو شعور بالتعب والإرىاؽ 
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الباحثوف مقياسًا متخصصًا  طوروقد  ،الجماعية، ويتسـ بكونو ظاىرة ذاتية ومتعددة الأبعاد
 Zoom Exhaustion & Fatigue بػمقياس سميلقياس ىذا النوع مف الإرىاؽ 

Scale(ZEF) ،الإرىاؽ العاـ، الإرىاؽ ة: رئيسي بندًا موزعة عمى خمسة أبعاد 12مف  ويتكوف
نتائج الدراسة أف  وأوضحت ،الإرىاؽ العاطفيو ، الدافعيالبصري، الإرىاؽ الاجتماعي، الإرىاؽ 

مستويات مرتفعة مف الإرىاؽ، خصوصًا في البعديف العاـ والبصري،  يعانوف مفالمشاركيف 
ات الفيديو وبيف انخفاض كما كشفت الدراسة عف علبقة دالة بيف الإرىاؽ الناتج عف مكالم

، مما يؤكد أىمية فيـ ىذه الظاىرة وقياسيا في سياؽ الاستخداـ المفرط الرفاىية النفسية
 .لمتكنولوجيا في العمؿ والتعميـ
رىاؽ ( إلى تطوير مقياسا للئYglesias-Alva, et al., 2025كما ىدفت دراسة )

القمؽ بشأف الاستخداـ المفرط  الرقمي لدى طلبب الجامعات في بيرو، وذلؾ في ظؿ تزايد
طالبًا تـ اختيارىـ بطريقة  291وتكونت العينة مف الرقمية، لمتقنيات والتعرض المستمر لمشاشات

البدني، الإرىاؽ موزعة عمى أربع أبعاد:  مفردة 50مف  وتكوف المقياس ،العينة المتاحة
مف خلبؿ أظيرت النتائج و الاجتماعي، الإرىاؽ ، و الإرىاؽ الانفعاليالمعرفي، و الإرىاؽ و 

، وثباتاً في تطبيؽ الأداة التحميلبت العاممة والنمذجة البنائية الصدؽ العاممي والتقاربية لممقياس
وألفا كرونباخ، وحققت  أوميجاباستخداـ معاملبت  الثباتعمى الذكور والإناث. كما تـ تقييـ 

، مثؿ آثار الإرىاؽ الرقميف لمتخفيؼ م وقدمت الدراسة بعض التوصيات. 4.84قيمًا تجاوزت 
 .تحسيف إدارة الوقت أماـ الشاشات وتعزيز العادات الصحية في حياة طلبب الجامعات

مفيوـ الإرىاؽ الرقمي في  (Ghosh & Cavanagh, 2024)حديثة تناولت دراسة و 
عمى قطاعات  19-ضوء التوسع المتسارع في التحوؿ الرقمي الذي فرضتو جائحة كوفيد

واستنادًا إلى مراجعة منيجية لمدراسات  ،التعميـ، والصحة، والبنوؾ، والشركات متعددة مثؿ
مكونات أساسية: الإرىاؽ الذاتي عمى  ثلبثالسابقة، اقترح الباحثاف تعريفًا يتألؼ مف 

المستويات المعرفية والانفعالية والسموكية، الشعور بعدـ الراحة والانفصاؿ بسبب الاستخداـ 
لرقمية، والتعرض المفرط لممثيرات التقنية والمعموماتية والتواصمية. كما طوّرا المطوؿ للؤدوات ا

نتائج  التحميلبت العاممية، وأظيرت DFASمقياس تقييـ الإرىاؽ الرقمي سميمقياسًا جديدًا 
 (.4.3)أكبر مف  العاممية والتشبعات (α > 0.80) جيدة مف حيث الاتساؽ الداخمي

ة الإرىاؽ الرقمي، أكد العديد مف الباحثيف عمى أنو عند وفي إطار تحديد أبعاد وبني
تقييـ الإرىاؽ الرقمي فلببد مف الاىتماـ بعدد مف المظاىر المختمفة منيا البعد الجسدي أو 
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 أف قضاء وقت طويؿ أماـ الشاشاتالبدني ليذه المظاىر، فقد أوضحت بعض الدراسات 
مثؿ: إجياد العيف، الدموع،  زعجة جسدياالمظاىر الم يؤدي إلى أنواع مختمفة مف الرقمية

 ,Garcia, et al., 2023;  Hokmabadi & Sepehrالنوـ)الحكة، الصداع، صعوبات في 
2024; Sari, et al., 2021 ،)أف تؤثر ىذه الاضطرابات أيضًا سمبًا عمى المشاعر  ويمكف

ذا لـ يتـ التعامؿ معيا، والوظائؼ المعرفية مف الإرىاؽ تتفاقـ بمرور فقد تخمؽ حمقة متكررة  وا 
 .(Yglesias-Alva, et al., 2025)الوقت

 .Yglesias-Alva, et alوعمى صعيد المظاىر المعرفية للئرىاؽ الرقمي، يوضح 
تأثير الإرىاؽ الرقمي عمى الجانب المعرفي واضح وجمي، إذ إف الاستخداـ  أف (2025)

معمومات، مما قد يؤثر عمى عمميات مثؿ المستمر لمتكنولوجيا يعرّض الطلبب لكّـٍ ىائؿ مف ال
الزائد يحدث عندما المعرفي إلى أف الحمؿ  Kosch (2020) الانتباه، والذاكرة، والفيـ. يشير

يتـ تحويؿ تركيز الانتباه باستمرار أو عند الحاجة لمعالجة العديد مف المحفزات في وقت واحد، 
ىاؽ الذىني عند استخداـ الأجيزة لفترات ويزداد ىذا الإر  ،وىو ما يؤدي إلى تعب أسرع لمعقؿ

أف  Kahneman (2011) طويمة، لأف العقؿ يعمؿ بجيد أكبر مما قد يسبب الإنياؾ. ويؤكد
ىذا النوع مف الإرىاؽ يحدث عندما نتمقى الكثير مف المحفزات، وىو ما قد يؤثر عمى قراراتنا 

 .ويجعمنا نُسيء فيـ المعمومات
العاطفي مرتبط بالدور الياـ الذي تمعبو إدارة المشاعر مف  البُعدوعمى جانب أخر، فإف 

قامة علبقات جيدة مع الأشخاص الذيف نتعامؿ معيـ. فيؤكد  أجؿ الشعور بالرضا وا 
Yglesias-Alva, et al. (2025)  قياس مف الضروري تضميف ىذا البُعد في عمى أنو

الرقمي عمى إدارة العواطؼ والرفاىية لأنو يسمح لنا بفيـ كيفية تأثير الإرىاؽ  الإرىاؽ الرقمي
 يسيـ في تحقيؽ الرفاىية والسعادة.  اوىذ .أفضؿالعامة، مما يساعد عمى فيـ المشكمة بشكؿ 

كما تعد المظاىر الاجتماعية مف الأبعاد اليامة التي يجب تضمينيا في قياس الإرىاؽ 
مباشر أو عبر الوسائؿ حيث يحتاج الطلبب إلى التواصؿ مع الآخريف، سواء بشكؿ الرقمي، 
-Yglesias) العاطفيتساعد ىذه العلبقات في تحسيف الحالة النفسية وتوفير الدعـ  ،الرقمية

Alva, et al., 2025).  يشيرو Martínez et al. (2022) أف التعميـ عبر الإنترنت  إلى
عمميف أو الارتباؾ، وأف عدـ التفاعؿ المباشر مع المنوعا مف والتواصؿ الرقمي قد يسبباف 

 .Lawrence et al الزملبء قد يصعّب مف عممية توضيح الشكوؾ أو الاستفسارات. كما وجد
أف زيادة استخداـ الشاشات لدى المراىقيف قد تكوف مؤشرًا عمى تغيّرات محتممة في  (2022)
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أف التكنولوجيا، رغـ أنيا  Turkle (2020) جودة صداقاتيـ أو مشاعر العزلة لدييـ. وتضيؼ
ح لنا التواصؿ، إلا أف التفاعلبت الرقمية أقؿ عمقًا وتؤثر عمى التعاطؼ وجودة العلبقات تتي

الاجتماعية مقارنة بالمحادثات وجيًا لوجو، مما قد يسيـ في الإرىاؽ الاجتماعي. لذلؾ، يُعد 
 .ىذا البُعد ضروريًا أيضًا لفيـ الإرىاؽ الرقمي بشكؿ أفضؿ

 عف انتشار واسع للئرىاؽ الرقمي( Bonanom, et al., 2021) كشفت دراسةوقد 
، لا سيما بيف الطلبب والعامميف في 19-في المجتمع الأكاديمي الإيطالي أثناء جائحة كوفيد

وقد توصمت الدراسة إلى وجود بُعديف رئيسييف ليذا النوع مف  (،347)ف= التعميـ العالي
-Off ياة المينية والشخصيةالإرىاؽ، ىما: الإرىاؽ الناتج عف اختلبؿ التوازف بيف الح

Balance Fatigue، والإرىاؽ المرتبط بالعلبقات الافتراضية والتفاعؿ الرقمي المكثؼ 
Virtual Relations Fatigue،  وأظيرت النتائج أف المستويات المرتفعة مف الإرىاؽ الرقمي

فتراضية، وأف كانت مرتبطة بالاستخداـ المكثؼ والمتكرر لمتكنولوجيا ومنصات الاجتماعات الا
ىذا النوع مف الإرىاؽ ارتبط سمبًا بمؤشرات الصحة النفسية، مثؿ القمؽ واضطرابات النوـ 

بندًا، أظير  11كما طوّر الباحثوف مقياسًا جديدًا للئرىاؽ الرقمي يتكوف مف  ،والتعب الجسدي
اؼ خصائص سيكومترية جيدة مف حيث الثبات والصدؽ. وتؤكد ىذه النتائج أىمية الاعتر 

بالإرىاؽ الرقمي كمتغير نفسي مستقؿ يستدعي مزيدًا مف الدراسة، خاصة في البيئات التعميمية 
 .التي تعتمد بشكؿ كبير عمى الوسائط الرقمية

( 5455وعمى مستوى الدراسات في البيئة العربية ىدفت دراسة )أمؿ عبد المحسف، 
اممية لو، وعمى ثلبث عينات لثلبث إلى تطوير مقياسا للئجياد الرقمي والتحقؽ مف البنية الع

فئات عمرية مختمفة أسفرت نتائج التحميلبت العاممية عف وجود ستة أبعاد مختمفة للئجياد 
جياد التوافر، وقمؽ الاستحساف الاجتماعي،  الرقمي: العبء الزائد للبتصاؿ، وتعدد المياـ، وا 

 ة.واليقظة والخوؼ مف التغيب، وانتياؾ الخصوصية وعدـ الموثوقي
إلى استكشاؼ العلبقة بيف زيادة  (Singh & Pathak, 2023)دراسة  كما ىدفت

الصحة النفسية لمشباب في ولاية أوتار مستوى الإرىاؽ الرقمي و  استخداـ الشاشات وتأثيرىا عمى
، اليند. استخدمت الدراسة منيجًا مختمطًا )كمّي ونوعي(، حيث جُمعت البيانات باليند براديش

تقيس مظاىر الاستخداـ المفرد لمشاشات الرقمية خاصة أثناء يانات إلكترونية مف خلبؿ استب
مشارؾ  544جائحة كورونا ومظاىر الإرىاؽ الرقمي والصحة النفسية، وذلؾ عمى عينة فواميا

، معمقة لدعـ النتائجإجراء عشرة مقابلبت  عامًا، بالإضافة إلى 59و 12تتراوح أعمارىـ بيف 
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نتائج التي توصمت إلييا الدراسة ارتفاع مستويات الإرىاؽ الرقمي لدى وكاف مف بيف أبرز ال
الأفراد المفرطيف في استخداـ الشاشات الرقمية متمثلب ذلؾ في الآثار النفسية كالتوتر والقمؽ، 

 والجسدية مثؿ آلاـ العيوف والصداع.
قد تؤديو  تشير نتائج الدراسات الحديثة إلى الدور المتنامي الذيوعمى صعيد مغاير، 

. تقنيات الذكاء الاصطناعي في تعزيز الصحة النفسية لدى فئة الشباب في البيئات الأكاديمية
استخدمت المنيج المختمط لجمع  التي (Gurdatta, et al., 2025دراسة )قد أظيرت ف

مستخدمًا لأدوات الذكاء الاصطناعي  34طالبًا جامعيًا ) 64البيانات مف عينة مكوّنة مف 
ير مستخدـ(، أف مستخدمي أدوات الذكاء الاصطناعي أظيروا مستويات أقؿ مف التوتر غ 34و

فروؽ  تسجؿفي المقابؿ لـ و  ،والإرىاؽ النفسي بشكؿ داؿ إحصائيًا مقارنة بغير المستخدميف
وتعكس ىذه النتائج إمكانات الذكاء  .ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف في مستويات الانتباه

وصفو أداة داعمة نفسيًا، تساعد الطلبب عمى تقميؿ الضغوط الناتجة عف المياـ الاصطناعي ب
، مما الأكاديمي الأكاديمية المتزايدة، وربما تمنحيـ إحساسًا بالكفاءة والسيطرة عمى عبء العمؿ

إضافية  بحوثومع ذلؾ دعت الدراسة إلى ضرورة إجراء  ،ينعكس إيجابًا عمى صحتيـ النفسية
يات النفسية والمعرفية الكامنة وراء ىذا التأثير، وفيـ أبعاده الأخلبقية لمكشؼ عف الآل

والاجتماعية وتؤكد ىذه النتائج أىمية دمج الذكاء الاصطناعي في الممارسات الأكاديمية بشكؿ 
 .مدروس، بحيث يُوظَّؼ كأداة داعمة لمصحة النفسية والرفاه في التعميـ العالي

بصفة عامة والمنصات الرقمية  المعمومات والاتصالاتعمى الرغـ مف أف تكنولوجيا و 
كأدوات لتسييؿ الحياة وزيادة الكفاءة مف خلبؿ توفير الوقت والجيد،  عادة بصفة خاصة تقدـ

إلا أف الأدبيات الحديثة تشير إلى تصاعد ظاىرة الإرىاؽ الرقمي الناتج عف الإفراط في 
 & Korunovska)لعممية. وقد سمّطت دراسة استخداميا، لا سيما في البيئات الأكاديمية وا

Spiekermann, 2019 ) مفارقة الإرىاؽ الرقمي"الضوء عمى ما يُعرؼ بػ "Digital 
Fatigue Paradox والتي تشير إلى أف الاستخداـ المستمر لمتقنيات الرقمية يمكف أف يؤدي ،

حالة معقدة مف التفاعؿ  ، وىيوالارىاؽ النفسي معافي الوقت ذاتو إلى تعزيز النشاط الذىني 
وقد كشفت المراجعة المنيجية التي أجراىا الباحثاف، والتي شممت أربعة ، النفسي والوظيفي

ترتبط باستخداـ  والارىاؽمجالات بحثية رئيسية، أف ىناؾ سبعة مفاىيـ مختمفة لمطاقة 
وتشير  ،موكيةتكنولوجيا المعمومات والاتصالات، تتبايف مف حيث النوع والمدة والنتائج الس

النتائج إلى أف الأثر المُرىؽ لاستخداـ التكنولوجيا ىو الأكثر شيوعًا وتأثيرًا، رغـ اعتقاد 
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ولفيـ ىذه المفارقة ، أف التقنية تمنحيـ شعورًا بالطاقة أو الإنجاز –أحيانًا  –المستخدميف 
سية التي تؤدي إلى تحفيز المعرفية والنفسية، طوّرت الدراسة نموذجًا مفاىيميًا يدمج الآليات النف

الطاقة أو استنزافيا نتيجة لاستخداـ التكنولوجيا الرقمية. ويسيـ ىذا النموذج في إعادة التفكير 
توصيات تنظيمية ومؤسسية تيدؼ إلى  ويقدـفي تصميـ بيئات العمؿ الرقمية وتطبيقات التعمـ، 

ة لمتشبع التقني. وبذلؾ، تفتح لممستخدميف والحد مف الآثار الجانبي النفسية الرفاىيةتعزيز 
الدراسة المجاؿ أماـ إدراج مفيوـ الإرىاؽ الرقمي ضمف الأطر التفسيرية متعددة الأبعاد، بما 

 ث.يواكب التغيرات المعرفية والوظيفية التي يفرضيا الواقع الرقمي الحدي
الإرىاؽ  مستوىإلى تحديد  (Romero-Rodríguez, et al., 2023)دراسة  وىدفت

شارؾ في الدراسة و  ،بيف طلبب الجامعات للؤدوات الرقميةقمي الناتج عف التعرض المطوؿ الر 
، والانحراؼ 51.20عامًا )المتوسط =  32و 18طالبًا جامعيًا تتراوح أعمارىـ بيف  613

مستوى انتشار الإرىاؽ الرقمي بيف طلبب  عف أف(. وكشفت النتائج 3.82المعياري = 
مثؿ النوع  كانت المتغيرات الاجتماعية والديموغرافية كمالى مرتفع؛ الجامعات كاف متوسطًا إ

مف بيف  والتخصص وفترات التعرض للؤجيزة الرقمية ونوعية الجياز )موبايؿ أو حاسب(
وعدد  كما أوضحت النتائج أف النوعالمؤشرات الدالة عمى ارتفاع معدؿ الإرىاؽ الرقمي؛ 

رىاؽ ساعات الاستخداـ المرتفعة مف المتنبئا ت بإرىاؽ البصر، والإرىاؽ الاجتماعي، وا 
 .الدافعية، والإرىاؽ الانفعالي

في سياؽ الاىتماـ المتزايد بتأثيرات الذكاء الاصطناعي عمى الأفراد، أجرت دراسة 
التوسع المتسارع لمفرد و تحميلًب لمعلبقة بيف الصحة النفسية  (Lițan, 2025)حديثة في رومانيا 

كاء الاصطناعي داخؿ المجتمع، مركزةً عمى مشاعر القمؽ والاكتئاب في تطبيؽ تقنيات الذ
وقد أظيرت والتي تعد مف أبرز المظاىر الانفعالية للئرىاؽ الرقمي،  كمتغيرات نفسية أساسية

دعمًا قويًا لمنموذج المفترض، حيث تبيف أف  (SEM) نتائج تحميؿ نمذجة المعادلات الييكمية
الذكاء الاصطناعي يرتبط بشكؿ داؿ إحصائيًا بأعراض القمؽ الضغط التكنولوجي المرتبط ب

وىذه النتائج تدعـ الفكرة المطروحة بتأثير استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي عمى والاكتئاب. 
 بعض الجوانب النفسية والانفعالية للئرىاؽ الرقمي.

 رابعا: التعميق العام عمى الإطار النظري والدراسات السابقة
تعراض الإطار النظري والدراسات السابقة يمكف تحديد مجموعة مف مف خلبؿ اس

 الملبحظات أبرزىا ما يمي:
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 الوعي  :، مثؿأبعاد تقييـ استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في الدراسات السابقةعددت ت
 ,Li, et al., 2025; Baron, 2023; Rudolphبأدوات الذكاء الاصطناعي ) التقني

et al., 2023; Neto, 2022)،  الاعتماديةو (Li, et al., 2025; Farrokhnia, et 
al., 2024; Rudolph, et al., 2023; Crompton & Burke, 2023)،  الدوافع

 ,.El-Bayaa, et alوالاتجاىات المتباينة مف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي )
2025; Hamdan, 2023; Kalla & Smith, 2023; Dwivedi, et al., 2023, 

Chowdhury, et al., 2024)كدافع للبستخداـ ، والبخؿ المعرفي (Chowdhury et 
al., 2024( ومدى ومعدؿ الاستخداـ ،)El-Bayaa, et al., 2025; Venugobal 

& Vakmullu, 2025 ولذا فإف البحث الحالي يحاوؿ أف يقيـ استخداـ طلبب الجامعة .)
ت الدراسات السابقة عمى أنيا محددة لنمط مف خلبؿ ىذه الأبعاد والعوامؿ التي أجمع

استخداـ طلبب الجامعة لأدوات الذكاء الاصطناعي، وتحديد البروفيلبت والأنماط 
المختمفة لطلبب الجامعة في استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي وفقا لنظرة شاممة لأبعاد 

 تقييـ ىذا الاستخداـ.
 لمبخؿ المعرفي يتمثؿ في ميؿ الفرد إلى  تجمع الدراسات السابقة عمى أف المظير الأبرز

تقميؿ الجيد المعرفي والذىني المبذوؿ أثناء أداء المياـ المعرفية والأكاديمية المختمفة 
والميؿ إلى تفعيؿ نظاـ المعالجة السطحي وتجنب تفعيؿ النظاـ العميؽ في المعالجة 

(Frederick, 2005; Toplak, et al., 2014; Necka, 2018; Kang, 2023) .
كما تؤكد العديد مف الدراسات السابقة عمى ارتباط البخؿ المعرفي باستخداـ أدوات الذكاء 

 (.Rudolph et al., 2023)لمتفكير بديؿ الاصطناعي ك
  يلبحظ مف خلبؿ الدراسات السابقة التي تناولت مفيوـ البخؿ المعرفي أف غالبية ىذه

لقياس البخؿ المعرفي مع  CRTالمعرفي الدراسات أقرت واعتمدت عمى اختبار التأمؿ 
 ;Frederick, 2005; Stanovich, 2009ه الدراسات )ذاختلبؼ أىداؼ ى

Bockenholt, 2012; Stupple, et al., 2013; Toplak, et al., 2014; 
Stanovich, 2018; Martire, et al., 2023استخدـ الاختبار في البيئة  ؾ(. وكذل

؛ حمودة عبد 5454؛ محمد عبد الرؤوؼ، 5454د أميف، العربية لقياسو )زينب محم
(. وعميو فإف البحث الحالي يعتمد عمى اختبار التأمؿ المعرفي في قياس 5451الواحد، 

 البخؿ المعرفي.
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  يعد مفيوـ الإرىاؽ الرقمي مف المفاىيـ الحديثة نسبيا التي تسبب في ظيورىا الثورة
لمشاشات الرقمية، وقد تباينت الدراسات السابقة في التكنولوجية اليائمة والاستخداـ المفرط 

تحديد أبعاد الإرىاؽ الرقمي فمنيا مف ركز عمى المظاىر النفسية والانفعالية فقط للئرىاؽ 
 ,.Bonanom, et al., 2021; Dong, et alالناتج عف استخداـ الشاشات الرقمية )

 ,Risko & Gilbert)(، ومنا مف ركز عمى المظاىر المعرفية فقط للئرىاؽ 2025
(، ومنيا ما تعامؿ مع مفيوـ الإرىاؽ الرقمي عمى أنو مفيوـ متعدد الأبعاد يتمثؿ 2016

 ,Singh & Pathakفي مجموعة مف المظاىر البدنية والمعرفية والنفسية الانفعالية )
2023; Romero-Rodriguez, et al., 2023 وأضاؼ ،)(Yglesias-Alva, et 

al., 2025بعا يشمؿ المظاىر الاجتماعية ليذا الإرىاؽ. والبحث الحالي يسعى ( بعدا را
لتبني المفيوـ الشامؿ متعدد الأبعاد للئرىاؽ الرقمي والذي يشمؿ المظاىر البدنية 

 والانفعالية والمعرفية والاجتماعية.
  غالبية الدراسات السابقة اعتمدت في تقييـ استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي وعلبقتو

خؿ المعرفي والإرىاؽ الرقمي عمى طلبب الجامعات، باعتبارىـ الفئة الأبرز في بالب
استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في أداء المياـ الأكاديمية المختمفة نتيجة اختلبؼ 
طبيعة المياـ المطموب منيـ أدائيا عف أي فئة أكاديمية أخرى، والبحث الحالي يسعى إلى 

ب المرحمة الجامعية أيضا تماشيا مف طبيعة العينات في تحقيؽ أىدافو مف خلبؿ طلب
 الدراسات السابقة.

  تباينت نتائج الدراسات السابقة في تحديد طبيعة العلبقة بيف استخداـ أدوات الذكاء
الاصطناعي وتأثير ذلؾ عمى مستويات البخؿ المعرفي والإرىاؽ الرقمي، فعمى صعيد 

ي بالبخؿ المعرفي فتوصمت بعض الدراسات إلى علبقة استخداـ أدوات الذكاء الاصطناع
الناقد ويقمص مف عمميات يقمؿ التفكير أف الاستخداـ المفرط لأدوات الذكاء الاصطناعي 

 ,Farrokhnia et al., 2024; Kumar)الاعتمادية ويعزز  المعالجة المعرفية العميقة
أدوات الذكاء  ( إلى أفAbrar et al., 2025(، بينما توصمت بعض الدراسات )2023

كبديؿ لو. لا كداعـ لمتعمـ إذا استخدمت  حؿ المشكلبت القدرة عمى الاصطناعي تحسف
بينما عمى صعيد العلبقة بيف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي وعلبقتو بالإرىاؽ 
الرقمي فتشير نتائج العديد مف الدراسات السابقة إلى وجود ارتباط وثيؽ بيف الاستخداـ 

وات الذكاء الاصطناعي والشاشات الرقمية بصفة عامة وبيف الإرىاؽ الانفعالي المفرط لأد
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عدد ساعات كما أكد البعض أف  Lițan, 2025)والاجتماعي والشعور بالقمؽ والعزلة )
يعدا عوامؿ وسيطة في علبقة استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي  ونوع الجياز الاستخداـ

-Romeroوالاجتماعية والانفعالية والمعرفية ) والإرىاؽ الرقمي بمظاىره البدنية
Rodriguez, et al., 2023 ولذا فإف البحث الحالي يسعى إلى التحقؽ مف طبيعة .)

العلبقة بيف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي وبيف كؿ مف البخؿ المعرفي والإرىاؽ 
في استخداـ  الرقمي مف خلبؿ الكشؼ عف الفروؽ بيف بروفيلبت وأنماط طلبب الجامعة

 أدوات الذكاء الاصطناعي في مستويات البخؿ المعرفي والإرىاؽ الرقمي.
  يسعى البحث الحالي إلى محاولة إحداث نوع مف التكامؿ والدمج بيف النتائج الكمية التي

سيتوصؿ إلييا البحث حوؿ أنماط وبروفيلبت طلبب الجامعة في استخداـ أدوات الذكاء 
بخؿ المعرفي والإرىاؽ الرقمي وبيف نتائج التحميؿ الكيفي أو الاصطناعي وعلبقتيا بال

النوعي ليذه العلبقات مف خلبؿ استخداـ المنيج المختمط في محاولة لموصوؿ إلى صورة 
أكثر دقة وشمولية لطبيعة أنماط طلبب الجامعة في استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي 

 ؽ الرقمي لدييـ.وتأثيراتيا عمى مستويات البخؿ المعرفي والإرىا
 وبناء عمى ما سبؽ فإنو يمكف صياغة فروض البحث في الجانب الكمي منو كما يمي:

لأدوات الذكاء  جامعة قناة السويسبروفيلبت )أنماط( استخداـ طلبب تتنوع  .1
 .الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي

الإرىاؽ الرقمي والبخؿ مرتفعة في مستويات  يظير طلبب جامعة قناة السويس .5
 المعرفي.

 في طلبب جامعة قناة السويس الإرىاؽ الرقمي باختلبؼ بروفيلبت تختمؼ مستويات .3
 في السياؽ الأكاديمي. استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي

 في طلبب جامعة قناة السويس باختلبؼ بروفيلبت البخؿ المعرفي تختمؼ مستويات .0
 في السياؽ الأكاديمي. استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي

 منيجية البحث والإجراءات:
 أولًا: منيج البحث: 

في اختبار  الارتباطي تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفيفي الجانب الكمي لمبحث 
، فضلب عف ذلؾ تـ الاعتماد عمى المنيج المختمفة تساؤلاتوصحة فروض البحث والإجابة عف 

مع بعض الحالات التي تمثؿ النوعي الذي يعتمد عمى إجراء المقابلبت المقننة شبو الموجية 
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بروفيلبت طلبب الجامعة في استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي للئجابة عمى مجموعة مف 
 الأسئمة المفتوحة التي تحقؽ أىداؼ البحث.

 ثانيا: العينة
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: .1

لطب البحث الاستطلبعية مف طلبب جامعة قناة السويس بكميات اعينة اشتقت 
والتربية والسياحة والفنادؽ والتجارة والحاسبات والمعمومات لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية 

طالبا وطالبة في الفصؿ الدراسي الثاني  134لأدوات البحث، وقد بمغت العينة الاستطلبعية 
 .ـ5452/ 5450مف العاـ الجامعي 

 العينة الأساسية: .2
طالبا وطالبة مف  014لجانب الكمي مف البحث بمغ القواـ الأساسي لعينة البحث في ا

كمية السياحة -كمية التجارة  –جامعة قناة السويس بعدد مف الكميات المختمفة )كمية التربية 
( وانحراؼ معياري 5111كمية الحاسبات والمعمومات( بمتوسط عمر ) -كمية الطب -والفنادؽ
الذيف وافقوا عمى المشاركة، وتـ تطبيؽ  (، واشتقت العينة الأساسية مف بيف الطلبب4172قدره )

وارساؿ  Google formأدوات البحث عمييـ مف خلبؿ إعداد أدوات البحث عمى جوجؿ فورـ 
الرابط لأفراد العينة للبستجابة عمى الأدوات، وذلؾ خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ 

ؿ بروفيؿ ناتج مف التحميؿ . كما تـ إجراء مقابلبت مع عدد حالتيف لك5452/ 5450الجامعي 
( 8الكمي لمبيانات الكمية في البحث لتحقيؽ أىداؼ الجانب الكيفي مف البحث بإجمالي )

 حالات.
 ثالثا: أدوات البحث

 مقياس استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي )إعداد الباحث( (1)
: ييدؼ المقياس إلى تقييـ استخداـ طلبب المرحمة الجامعية لأدوات ىدف المقياس

لذكاء الاصطناعي في أداء المياـ الأكاديمية، مف خلبؿ أربعة أبعاد اشتقت مف الدراسات ا
السابقة في ىذا الإطار: الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي، معدؿ ومدى الاستخداـ، 

 الاعتمادية، الدوافع والاتجاىات.
بقة التي ىدفت : تـ الاطلبع عمى عدد مف الدراسات السابقة والمقاييس السابناء المقياس

لتقييـ استخداـ طلبب الجامعات في استخداـ تقنيات الذكاء الاصطناعي ومنيا 
(Chowdhury, et al., 2024; Crompton & Burke, 2023; Hamdan, 2023; 
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Kalla & Smith, 2023; Farrokhnia, et al.,2024; Rudolph, et al.,2023; El-
Bayaa, et al., 2025; Venugopal & Vakamullu, 2025; Li, et al., 2025; 
Manuel, et al., 2025; Cambra-Fierro, et al., 2025; Vanecek, et al., 

2024 .) 
ومف خلبؿ تقييـ ىذه المقياس تمكف الباحث مف تحديد أربعة أبعاد رئيسية اعتمدت عمييا 

الذكاء  غالبية الدراسات السابقة في تقييـ استخداـ طلبب الجامعات لأدوات وتقنيات
 الاصطناعي وىي:

 يُقصد بو مدى معرفة الطالب الجامعي بمفاىيـ : و الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي
الذكاء الاصطناعي الأساسية، وأنواعو، وتطبيقاتو الشائعة في المجاؿ الأكاديمي والتعميمي، 

س من خلال ويقا .وقدرتو عمى التمييز بيف الأدوات المختمفة، والوعي بأخلبقيات استخداميا

 ليذه الأدوات. المعرفة العامة والفيـ المفاىيمي والتقنيب تتعمؽفقرات 
 يُقصد بو تكرار استخداـ الطالب لأدوات الذكاء الاصطناعي، و : مدى الاستخدامو  معدل

وتنوعيا في المياـ التعميمية اليومية، مثؿ البحث، التمخيص، حؿ التماريف، كتابة الأكواد، 
يُقاس مف خلبؿ عدد مرات الاستخداـ، وأنواع الأدوات ، و لتقديميةأو إنتاج العروض ا

 .المستخدمة، وتنوع الأغراض التعميمية
 يُقصد بيا مدى اعتماد الطالب عمى أدوات الذكاء الاصطناعي في إتماـ : و الاعتمادية

لؾ المياـ الأكاديمية، بدلًا مف استخداـ الميارات الذاتية أو المصادر التقميدية، بما في ذ
عف بيا ، الثقة في النتائج، والاستعاضة لسيولة الوصوؿ إلييا وسيولة استخداميا التفضيؿ

يُقاس مف خلبؿ مؤشرات تدؿ عمى تفضيؿ الأداة مقابؿ الجيد الذاتي، ، و التفكير النقدي
 .والثقة في دقة مخرجاتيا

 ي تدفع الطالب يُقصد بيا الأسباب الذاتية التو : الدوافع والاتجاىات من وراء الاستخدام
مثؿ تحسيف الأداء الأكاديمي أو  لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي، سواء كانت معرفية

، تيسير العمؿ الأكاديميتكيفية مع البيئة، أو بدوافع دوافع وقتية، دوافع ، الكفاءة الذاتية
بات مف خلبؿ استجا يقاس، وبالإضافة إلى اتجاىو الإيجابي أو السمبي نحو ىذه الأدوات

 .الطالب عمى فقرات تتعمؽ بالقناعة، القبوؿ، التقدير، أو الحذر تجاه الاستخداـ
وبناء عمى ىذ التعريفات الإجرائية التي تـ تحديدىا مف خلبؿ الدراسات السابقة تـ 

 صياغة مجموعة مف الفقرات المبدئية لكؿ بعد مف ىذه الأبعاد.
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( مفردات 6( مفردة بواقع )50مف ): تكوف المقياس في صورتو الأولية وصف المقياس
في كؿ بعد مف الأبعاد، يستجيب عمييا المفحوص وفقا لتدريج ليكرت خماسي يتدرج مف )لا 

تنطبؽ تماما( لتقابؿ  -غالبا ما تنطبؽ -أحيانا ما تنطبؽ -نادرا ما تنطبؽ -تنطبؽ إطلبقا
 بية.( مع عكس التقدير في العبارات السم2 – 0 – 3 – 5 – 1الدرجات مف )

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 أساتذة الجامعة مفتـ عرض المقياس في صورتو المبدئية عمى خمسة مف المحكميف 

بداء أبعاد المقياس ومفرداتو، طمب منيـ دراسة في مجاؿ عمـ النفس وتكنولوجيا التعميـ و  وا 
دة، وكذلؾ ارتباطيا مدى ارتباط كؿ مفردة بالبعد المنتمية إليو المفر آرائيـ فييا مف حيث: 

باليدؼ العاـ لمدراسة، ومدى وضوح صياغة العبارات وسلبمتيا المغوية، واقتراح طرؽ تحسينيا 
% بيف 84كاف ىناؾ نسبة اتفاؽ تصؿ إلى و  وذلؾ بالحذؼ أو الإضافة أو إعادة الصياغة،

تي الملبحظات المحكميف حوؿ مفردات المقياس مع تقديـ بعض مقترحات التعديؿ وبعض ال
 .، وساعدت عمى إخراجو بصورة جيدةالمقياسأثرت 

تـ التحقؽ الصدؽ البنائي لمقياس استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي مف خلبؿ إجراء 
( باستخداـ 134التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى استجابات أفراد العينة الاستطلبعية )ف= 

 Principal Axis Factoringية وبالاعتماد عمى طريقة المحاور الرئيس SPSS 27برنامج 
في استخراج العوامؿ وىي مف أكثر الطرؽ شوعا في البحوث النفسية لتحديد البنية العاممية 
لمفيوـ ما، والتي تعتمد عمى التبايف المشترؾ بيف المتغيرات )المفردات( في تحميؿ البيانات 

(. كما تـ 32، 5415وتصفي الفقرات مف تبايف الخطأ والتبايف الخاص )أمحمد بوزياف، 
 . Varimaxبطريقة  Orthogonal rotationالاعتماد عمى التدوير المتعامد 

وقد أسفرت النتائج الأولية لمتحميؿ العاممي الاستكشافي عف تشبع مفردات المقياس عمى 
خمسة عوامؿ مختمفة، أربعة عوامؿ الجذر الكامف ليا أكبر مف الواحد الصحيح، وعامؿ وحيد 

( فقط والجذر الكامف لو أقؿ مف الواحد الصحيح، وبناءً عمى ذلؾ 54، 9مفردتيف ) تشبع عميو
مف  54مف بعد معدؿ ومدى الاستخداـ، والمفردة رقـ  9تـ حذؼ ىاتيف المفردتيف )المفردة رقـ 

بعد الدوافع والاتجاىات(، وأعيد إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي مرة أخرى لينتج أربعة 
فقط قيمة الجذر الكامف ليا أكبر مف الواحد الصحيح وفقا لمحؾ كايزر، وتشبع  عوامؿ كامنة

( مفردات عمى العامؿ 6( مفردات عمى العامؿ الأوؿ، )2( مفردة بواقع )55عمى العامميف )
( مفردات عمى العامؿ الرابع وكانت قيمة محؾ 2( مفردات عمى العامؿ الثالث، )6الثاني، )
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لمدى ملبءمة معاملبت الارتباط بمصفوفة الارتباطات إلى  KMO"كايزر وماير واولكف" 
دالة  Bartletوىي قيمة جيدة، كما كانت قيمة اختبار بارتميت  4178التحميؿ العاممي 

% مف قيمة التبايف المشترؾ بيف مفردات المقياس 25118إحصائياً، وقد فسر العامميف حوالي 
مفردة تقيس أربعة أبعاد لاستخداـ طلبب  55ف بعد التدوير، وبذلؾ أصبح المقياس يتكوف م

( يوضح ىذه العوامؿ وتشبعات المفردات 1الجامعة لأدوات الذكاء الاصطناعي، والجدوؿ)
 عمييا وقيمة التبايف المفسر والجذر الكامف لكؿ عامؿ.

 (131ن=(: تشبعات مفردات مقياس استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي عمى أبعاده بعد التدوير )1جدول )
رقم 
رقم  التشبع المفردة

رقم  التشبع المفردة
رقم  التشبع المفردة

 التشبع المفردة

 العامل الأول
 )الدوافع والاتجاىات(

 العامل الثاني
 )الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي(

 العامل الثالث
 )الاعتمادية(

 العامل الرابع
 )معدل ومدى الاستخدام(

18 41630 1 41772 15 41282 7 41720 
19 41832 5 41645 13 41710 8 41658 
54 41868 3 41709 10 41741 9 41209 
51 41823 0 41202 12 41746 14 41783 
55 41896 2 41676 16 41282 11 41718 

 3552الجذر الكامن= 
 16514التباين المفسر= 

 2549الجذر الكامن =  41616 17 41634 6
 2577ذر الكامن = الج 11.33التباين المفسر = 

 12557التباين المفسر = 
 2569الجذر الكامن = 
 12524التباين المفسر = 

( أف تشبعات مفردات مقياس استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي 1يتضح مف جدوؿ )
وفقا لمحؾ جيمفورد، وبذلؾ فإف الصورة النيائية لمقياس  4.3كانت جميعيا مرتفعة وأكبر 

مفردة تقيس أربعة أبعاد لاستخداـ طلبب  55ء الاصطناعي تكونت مف استخداـ أدوات الذكا
الجامعة لأدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي، وكانت جميع عبارات المقياس 

 ( والتي تنتمي لبعد الاعتمادية فكانت عبارة عكسية.13إيجابية باستثناء المفردة رقـ )
تي تـ استكشافيا مف خلبؿ التحميؿ العاممي ولمتأكيد عمى ىذه البنية العاممية ال

الاستكشافي، تـ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي مف الدرجة الأولى عمى مصفوفة الارتباطات 
لمتحقؽ مف  LISREL 8.8مفردة( وذلؾ باستخداـ برنامج  55البينية بيف مفردات المقياس )

وقد أسفرت النتائج اء الاصطناعي، نموذج الأربعة عوامؿ كامنة لمقياس استخداـ أدوات الذك
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وجاءت مؤشرات حسف المطابقة عف مطابقة النموذج لمبيانات مطابقة مقبولة إلى حد كبير 
 (.5لمنموذج كما يوضحيا جدوؿ )

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس استخدام أدوات الذكاء 2جدول )
 الاصطناعي

X2 X2/ df RMSEA GFI 
535195 

P-Value=0.07 1110 4143 41944 

AGFI ECVI CFI AIC 
41850 5128 41960 535195 

استخداـ أدوات الذكاء أف النموذج المفترض لمقياس ( 5)يتضح مف جدوؿ 
-Pغير دالة إحصائيا ) 5كاقيمة  بيانات العينة حيث كانتبدرجة مقبولة يطابؽ الاصطناعي 

Value = 0.07 وكانت قيـ )مؤشر  5ودرجات الحرية أقؿ مف  5نسبة بيف كاال(، كما كانت
( CFIومؤشر المطابقة المقارف  AGFIومؤشر حسف المطابقة المعدؿ  GFIحسف المطابقة 

وكذلؾ مؤشر جذر متوسط مربع  -واحد صحيح–وقريبة مف حدىا الأقصى جميعيا قيـ مرتفعة 
لمنموذج  AICو  ECVIشرات ، كما كانت قيـ مؤ 4.42كاف أقؿ مف  RMSEAخطأ التقريب 

عمى وىو ما يؤكد  ( عمى الترتيب246و  3195أقؿ مف قيـ النموذج المشبع والتي تساوي )
صدؽ البنية العاممية التي تـ استكشافيا مف خلبؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي؛ ويوضح جدوؿ 

وات الذكاء ( الأوزاف الانحدارية المعيارية )التشبعات( لعبارات مقياس استخداـ أد3)
 الاصطناعي عمى أبعاده ودلالتيا الإحصائية:

 (: تشبعات مفردات مقياس استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي عمى أبعاده3جدول )

الخطأ  التشبع المفردة
الخطأ  التشبع المفردة قيمة ت المعياري

 قيمة ت المعياري

 العامل الأول
 )الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي(

 نيالعامل الثا
 )معدل ومدى الاستخدام(

1 41781 41484 9172** 7 41738 41481 9145** 
5 41614 41486 7146** 8 41624 41480 7162** 
3 41734 41485 8194** 9 41205 41488 6115** 
0 41208 41488 6151** 14 41783 41484 9176** 
2 41678 41483 8148** 11 41702 41481 9115** 
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الخطأ  التشبع المفردة
الخطأ  التشبع المفردة قيمة ت المعياري

 قيمة ت المعياري

 العامل الأول
 )الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي(

 نيالعامل الثا
 )معدل ومدى الاستخدام(

6 41635 41482 7139**  
 العامل الثالث
 )الاعتمادية(

 العامل الرابع
 )الدوافع والاتجاىات(

15 41284 41488 6128** 18 41662 41479 8131** 
13 41741 41480 8130** 19 41834 41475 11138** 
10 41714 41483 8107** 54 41869 41471 15153** 
12 41753 41483 8168** 51 41868 41471 15155** 
16 4.641 41487 6187** 55 41940 41469 13142** 
17 41295 41487 6172**  

                   4.41**داؿ عند مستوى 
( أف الأوزاف الانحدارية المعيارية )التشبعات( لعبارات المقياس 3يتضح مف جدوؿ )

دؽ وىو ما يؤكد ص 4.41وجاءت جميع قيـ "ت" دالة عند مستوى  4.3جميعيا أكبر مف 
النموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لممقياس وأف مفردات المقياس تتشبع عمى أربعة عوامؿ 

 كامنة.
كما تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لمقياس استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي مف 
خلبؿ حساب معاملبت الارتباط المصححة بيف درجات طلبب العينة الاستطلبعية عمى كؿ 

ت المقياس وبيف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة محذوفا منو درجة مفردة مف مفردا
 (.0)ىذه المفردة، وجاءت النتائج كما يوضحيا جدوؿ 
 
 

 (: الاتساق الداخمي لمقياس استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي4جدول )
رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

 البعد الأول
 )الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي(

 البعد الثاني
 )معدل ومدى الاستخدام(

 البعد الثالث
 )الاعتمادية(

 البعد الرابع
 )الدوافع والاتجاىات(

1 41687** 7 41620** 15 41219** 18 41637** 
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رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

 البعد الأول
 )الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي(

 البعد الثاني
 )معدل ومدى الاستخدام(

 البعد الثالث
 )الاعتمادية(

 البعد الرابع
 )الدوافع والاتجاىات(

5 41200** 8 41279** 13 4165** 19 41797** 
3 41622** 9 41089** 10 41652** 54 41853** 
0 41095** 14 41690** 12 41600** 51 41814** 
2 41648** 11 41639** 16 41254** 55 41824** 
6 41263**  17 41238**  

                   4.41**داؿ عند مستوى 
أف جميع معاملبت الارتباط المصححة بيف درجات كؿ ( 0يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو المفردة محذوفا منو درجة المفردة جميعيا مرتفعة ودالة 
( مما يعطي مؤشرا لتماسؾ مفردات وأبعاد مقياس استخداـ 4.41احصائيا عند مستوى دلالة )

ات مقياس استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي أدوات الذكاء الاصطناعي. كما تـ التحقؽ مف ثب
بحساب معاملبت الفا ومعاملبت أوميجا ماكدونالد لأبعاد المقياس وجاءت النتائج كما يوضحيا 

 (. 2جدوؿ )
 (: معاملات ألفا وأوميجا لمقياس استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي5جدول )

 معامل أوميجا معامل ألفا البعد
 41852 41853 الاصطناعي الوعي بتقنيات الذكاء
 41816 41817 معدل ومدى الاستخدام

 41810 41810 الاعتمادية
 41917 41912 الدوافع والاتجاىات

( أف جميع معاملبت ألفا وأوميجا لأبعاد مقياس استخداـ 2يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
خلبؿ أدوات الذكاء الاصطناعي جميعيا مقبولة مما يعطي مؤشرا لثبات المقياس، ومف 

العرض السابؽ يتضح أف مقياس استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي 
لدى طلبب الجامعة يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة تمكف مف استخدامو في البحث الحالي. 

( مفردات عمى بعد "الوعي 6( مفردة بواقع )55وبذلؾ تتكوف الصورة النيائية مف المقياس مف )
( مفردات 6( مفردات عمى بعد "معدؿ ومدى الاستخداـ"، )2لذكاء الاصطناعي"، )بتقنيات ا

( مفردات عمى بعد "الدوافع والاتجاىات" وجميعيا عبارات إيجابية 2عمى بعد "الاعتمادية"، )
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( والتي تنتمي لبعد "الاعتمادية" فيي مفردة سمبية يعكس تقدير 13فيما عدا العبارة رقـ )
 .114إلى  55اوح الدرجة الكمية عمى المقياس مف درجتيا، وبذلؾ تتر 

 (، )تعريب الباحث(Toplak, et al., 2014اختبار التأمل المعرفي )إعداد  (2)
طوره  الذي Cognitive Reflection Test (CRT)اختبار التأمل المعرفي يعد

(Frederick, 2005 )وف مف ا وكاف يتكالأداة الأكثر شيوعًا لقياس المعالجة البخيمة معرفي
( تعديلب بإضافة مفردة واحدة، وعدلو Stanovich, 2009ثلبث مفردات، ثـ أجرى عميو )

(Bockenholt, 2012 باستخداـ نظرية الاستجابة لممفردة وجعؿ بدائؿ الإجابة ثلبثة بدائؿ )
بدلا مف بديميف، وأضاؼ مفردتيف جديدتيف ليصبح عدد مفردات الاختبار خمس مفردات، وأخيرا 

 7( بإضافة أربعة عناصر جديدة ليصبح عدد مفرداتو Toplak, et al., 2014عدلو )
 مفردات، وىذه النسخة الأخيرة ىي التي يتبناىا البحث الحالي في قياس البخؿ المعرفي.

ويعتمد الاختبار عمى قياس قدرة الفرد عمى تجاوز الاستجابة الحدسية التمقائية السائدة 
يعكس الفروؽ أعمؽ يقود إلى الاستجابة الصحيحة، وبالتالي فيو والخاطئة والاندماج في تفكير 

في العديد مف الدراسات  CRTوقد استخدـ اختبار التأمؿ المعرفي  .الفردية في البخؿ المعرفي
ه الدراسات ذالسابقة في البيئة الأجنبية لقياس البخؿ المعرفي مع اختلبؼ أىداؼ ى

(Frederick, 2005; Stanovich, 2009; Bockenholt, 2012; Stupple, et al., 
2013; Toplak, et al., 2014; Stanovich, 2018; Martire, et al., 2023 .)

؛ محمد عبد الرؤوؼ، 5454في عديد الدراسات في البيئة العربية )زينب محمد أميف،  ؾوكذل
ـ البيئة (. وقد قاـ الباحث بتعريبو وتعديؿ صياغتو ليلبئ5451؛ حمودة عبد الواحد، 5454

 المصرية، وقد استخدمت طريقة الترجمة العكسية في التحقؽ مف صدؽ الترجمة ودقتيا.
: يتكوف الاختبار مف سبع أسئمة )مشكلبت لفظية( تتطمب جيدا ذىنيا وصف الاختبار

لموصوؿ إلى الإجابة الصحيحة، ويتبع كؿ سؤاؿ بثلبثة بدائؿ الإجابة، أحد ىذه البدائؿ يمثؿ 
(، 5يحة والتي تعتمد عمى بذؿ الجيد المعرفي العميؽ وتفعيؿ نظاـ المعالجة )الإجابة الصح

وبديؿ أخر يمثؿ استجابة حدسية سريعة قد يصؿ إلييا المفحوص إذا اعتمد بشكؿ واضح عمى 
(، بينما البديؿ الأخير ىو أي استجابة أخرى 1المعالجة السطحية وتفعيؿ نظاـ المعالجة )

لبؿ بذؿ قدر مف الجيد المعرفي ولكنو غير كاؼ لموصوؿ إلى توصؿ إلييا المفحوص مف خ
 الاستجابة الصحيحة.
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: يصحح الاختبار مف خلبؿ إعطاء )درجة واحدة( عمى اختيار تصحيح الاختبار
الاستجابة الصحيحة التي تتطمب جيدا معرفيا مرتفعا ومعالجة معرفية عميقة )بخؿ معرفي 

الحدسية الخاطبة التي توصؿ إلييا المفحوص مف  منخفض(، و)ثلبث درجات( عمى الاستجابة
خلبؿ المعالجة السطحية )بخؿ معرفي مرتفع(، بينما يعطى المفحوص )درجتاف( عمى اختيار 
البديؿ الثالث والذي يعبر عف بذؿ قدر مف الجيد المعرفي ولكنو غير كاؼ، مما يعبر عف 

 معالجة معرفية متوسطة )بخؿ معرفي متوسط(.
 كومترية للاختبار:الخصائص السي

تـ التحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقياس مف خلبؿ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي عمى 
(، 134مصفوفة الارتباطات البينية بيف مفردات المقياس وذلؾ عمى العينة الاستطلبعية )ف=

ا حيث تـ اختبار نموذج العامؿ الكامف الواحد، وجاءت مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج كم
 (.6يوضحيا جدوؿ )

 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لاختبار التأمل المعرفي6جدول )
X2 X2/ df RMSEA GFI 

54154 
P-Value=0.123 1100 4142 41927 

AGFI ECVI CFI AIC 
41910 41370 41983 08154 

أدوات الذكاء استخداـ أف النموذج المفترض لمقياس ( 6)يتضح مف جدوؿ 
-Pغير دالة إحصائيا ) 5كاقيمة  بيانات العينة حيث كانتبدرجة جيدة يطابؽ الاصطناعي 

Value = 0.123 وكانت قيـ )مؤشر  5ودرجات الحرية أقؿ مف  5النسبة بيف كا(، كما كانت
( CFIومؤشر المطابقة المقارف  AGFIومؤشر حسف المطابقة المعدؿ  GFIحسف المطابقة 

وكذلؾ مؤشر جذر متوسط مربع  -واحد صحيح–وقريبة مف حدىا الأقصى ـ مرتفعة جميعيا قي
و  ECVI، كما كانت قيـ مؤشرات 4.42 أو يساوي كاف أقؿ مف RMSEAخطأ التقريب 

AIC ( عمى الترتيب26و  41030لمنموذج أقؿ مف قيـ النموذج المشبع والتي تساوي )  وىو ما
( الأوزاف الانحدارية المعيارية )التشبعات( 7ضح جدوؿ )عمى صدؽ البنية العاممية ؛ ويو يؤكد 

 لعبارات اختبار التأمؿ المعرفي عمى أبعاده ودلالتيا الإحصائية:
 (: تشبعات مفردات اختبار التأمل المعرفي عمى العامل العام7جدول )
 قيمة ت الخطأ المعياري التشبع المفردة
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 قيمة ت الخطأ المعياري التشبع المفردة
1 41613 41486 7115** 
5 41218 41488 2185** 
3 41710 41485 8166** 
0 41736 41481 9145** 
2 41654 41482 7153** 
6 41740 41485 8124** 
7 41290 41486 6168** 

                   4.41**داؿ عند مستوى 
( أف الأوزاف الانحدارية المعيارية )التشبعات( لعبارات الاختبار 7يتضح مف جدوؿ )

وىو ما يؤكد صدؽ  4.41ع قيـ "ت" دالة عند مستوى وجاءت جمي 4.3جميعيا أكبر مف 
 النموذج التحميؿ العاممي التوكيدي للبختبار وأف مفردات المقياس تتشبع عامؿ كامف واحد.

( Zكما تـ التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لمفردات الاختبار بحساب النسبة الحرجة )
( عمى مفردات لأعمى 134ية )ف=لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة الاستطلبع

% منيـ عمى المجموع الكمي، وجاءت النتائج كما يوضحيا 57% مف أفراد العينة وأقؿ 57
 (.8جدوؿ )

 (: الصدق التمييزي لاختبار التأمل المعرفي8جدول )

 المفردة
 %(27أعمى ) %(27أقل )

 (Zقيم )
الانحراف  المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 المعياري
1 1148 4158 5127 4162 15133** 
5 1117 4102 5102 4178 8105** 
3 1141 4115 5164 4164 12.68** 
0 1142 4153 5171 4165 10173** 
2 1152 4126 5164 4164 9160** 
6 1111 4135 5162 4163 15175** 
7 1.45 4116 5120 4174 15180** 

                   4.41**داؿ عند مستوى 
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( كانت جميعيا دالة Z( أف جميع قيـ النسبة الحرجة )8تضح مف خلبؿ جدوؿ )ي
(، مما يدلؿ عمى قدرة أسئمة الاختبار عمى التمييز بيف 4141إحصائيا عند مستوى دلالة )

 مرتفعي ومنخفضي البخؿ المعرفي.
كما تـ التحقؽ مف قيـ معاملبت الصعوبة لمفردات الاختبار، وكذلؾ التحقؽ مف 

ؽ الداخمي لأسئمة الاختبار وذلؾ بحساب معاملبت الارتباط المصححة بيف درجات أفراد الاتسا
العينة الاستطلبعية عمى مفردات الاختبار ودرجاتيـ عمى المجموع الكمي محذوفا منو درجة 

 (.9ىذه المفردة وجاءت النتائج كما يوضحيا جدوؿ )
 ر التأمل المعرفي(: معاملات الصعوبة والاتساق الداخمي لاختبا9جدول )

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
رقم  معامل الصعوبة المصحح

 المفردة
معامل الارتباط 

 معامل الصعوبة المصحح

1 41272** 0716% 2 41264** 04144% 
5 41085** 2417% 6 41615** 0417% 
3 41632** 0810% 7 41208** 2513% 
0 41600** 25153%  

                   4.41**داؿ عند مستوى 
( أف جميع معاملبت الارتباط المصححة بيف درجات كؿ 9يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

مفردة والدرجة الكمية للبختبار محذوفا منو درجة المفردة جميعيا مرتفعة ودالة احصائيا عند 
( مما يعطي مؤشرا لتماسؾ مفردات وأبعاد مقياس استخداـ أدوات الذكاء 4.41مستوى دلالة )

طناعي، كما جاءت قيـ معاملبت الصعوبة لمفردات الاختبار متوسطة حيث تراوحت ما الاص
 % مما يؤكد عمى أف مستوى صعوبة المفردات كاف متوسطا.2513% إلى 04بيف 

وتـ التحقؽ مف ثبات اختبار التأمؿ المعرفي بحساب قيمة معامؿ ألفا كرونباخ، وجاءت 
(، مما 41831أوميجا والتي جاءت قيمتو تساوي ) (، وكذلؾ قيمة معامؿ41835قيمتو تساوي )

 يدؿ عمى تمتع الاختبار بمستوى ثبات جيد يسمح باستخدامو في البحث الحالي.
ومف خلبؿ العرض السابؽ يتضح أف اختبار التأمؿ المعرفي يتمتع بخصائص 

كوف سيكومترية جيدة تمكف مف استخدامو في البحث الحالي لقياس البخؿ المعرفي. وبذلؾ تت
إلى  7( أسئمة وتتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس مف 7الصورة النيائية مف الاختبار مف )

، وتدؿ الدرجة العميا عمى ارتفاع مستوى البخؿ المعرفي في حيف تعبر الدرجة الدنيا عمى 51
 انخفاض مستوى البخؿ المعرفي.
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 مقياس الإرىاق الرقمي: )إعداد الباحث( (3)
لمقياس إلى تقييـ مستوى الإرىاؽ الذي يشعر بو طلبب المرحمة : ييدؼ اىدف المقياس

الجامعية نتيجة الاستخداـ المفرط لمشاشات الرقمية بصفة عامة وتطبيقات الذكاء الاصطناعي 
بصفة خاصة أثناء أداء المياـ الأكاديمية، مف خلبؿ أربعة أبعاد اشتقت مف الدراسات السابقة 

 البعد الجسدي، البعد الانفعالي النفسي، والبعد الاجتماعي. في ىذا الإطار: البعد المعرفي،
تـ الاطلبع عمى عدد كبير مف الدراسات السابقة والمقاييس السابقة التي بناء المقياس: 

ىدفت قياس الإرىاؽ الرقمي الناتج عف الاستخداـ المفرط لموسائط التكنولوجية أو المنصات 
 Dong, et al., 2025; Yglesias-Alva, etمنيا )الرقمية أو أدوات الذكاء الاصطناعي و 

al., 2025; Ghosh & Cavanagh, 2024; Hokmabadi & Sepehr, 2024; 
Singh & Pathak, 2023; Romero-Rodríguez, et al., 2023; ; Garcia, et 
al., 2023; Sari, et al., 2021; Bonanom, et al., 2021; Fauville et al., 
2021;  Korunovska & Spiekermann, 2019; Bright et al., 2015; Lee, et 

al., 2016.)  
ومف خلبؿ تقييـ ىذه المقاييس والدراسات السابقة تمكف الباحث مف تحديد أربعة أبعاد 
رئيسية اعتمدت عمييا أحدث الدراسات السابقة في قياس مستوى الإرىاؽ الرقمي، وتـ تحديد 

 :التعريفات الإجرائية كما يمي
 ذىنيالتعب ويقصد بو المظاىر المعرفية والذىنية التي تعكس مستوى ال :المعرفي البعد 

والمعرفي الذي يشعر بو مستخدمي الشاشات الرقمية وخاصة وأدوات الذكاء الاصطناعي 
لممعمومات أو ستيعاب صعوبات في الا أووالانتباه صعوبة في التركيز  بشكؿ مفرط، مثؿ

  تذكرىا.
 الأعراض الجسدية الناتجة عف الاستخداـ الطويؿ للؤجيزة ويقصد بو  :الجسدي البعد

كالتياب العينيف أو  مثؿ التعب البصريوخاصة أدوات الذكاء الاصطناعي المفرط الرقمية 
 .أو آلاـ الجسـ أو اضطرابات النوـنزوؿ الدموع المستمر 

 لية الناتجة الاستخداـ عف المظاىر النفسية والانفعا يعبروىو  :النفسي الانفعالي البعد
التوتر أو القمؽ أو انخفاض الدافعية النفسية نتيجة  تحالا المفرط لممنصات الرقمية مثؿ

وخاصة أدوات الذكاء  الضغط المتراكـ مف التعامؿ المستمر مع الوسائط الرقمية
 الاصطناعي.
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 ط لممنصات ويقصد بو المظاىر الاجتماعية للبستخداـ المتكرر والمفر  :الاجتماعي البعد
وميارات التفاعؿ مع  الشعور بالعزلة أو ضعؼ العلبقات الاجتماعية الواقعية الرقمية مثؿ

ي وخاصة مع أدوات الذكاء الانغماس الزائد في التفاعؿ الرقمي والافتراض نتيجة الآخريف
 الاصطناعي.

ة تـ وبناء عمى ىذ التعريفات الإجرائية التي تـ تحديدىا مف خلبؿ الدراسات السابق
 صياغة مجموعة مف الفقرات المبدئية لكؿ بعد مف ىذه الأبعاد.

( مفردات 2( مفردة بواقع )54: تكوف المقياس في صورتو الأولية مف )وصف المقياس
في كؿ بعد مف الأبعاد، يستجيب عمييا المفحوص وفقا لتدريج ليكرت خماسي يتدرج مف )لا 

تنطبؽ تماما( لتقابؿ  -غالبا ما تنطبؽ -تنطبؽأحيانا ما  -نادرا ما تنطبؽ -تنطبؽ إطلبقا
 ( مع عكس التقدير في العبارات السمبية.2 – 0 – 3 – 5 – 1الدرجات مف )

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
في مجاؿ عمـ  أساتذة الجامعة عدد مفالمقياس في صورتو المبدئية عمى عرض تـ 

بداء أبعاد المقياس ومفرداتو، يـ دراسة طمب منالنفس وتكنولوجيا التعميـ )خمسة محكميف( و  وا 
مدى ارتباط كؿ مفردة بالبعد المنتمية إليو المفردة، وكذلؾ ارتباطيا آرائيـ فييا مف حيث: 

باليدؼ العاـ لمدراسة، ومدى وضوح صياغة العبارات وسلبمتيا المغوية، واقتراح طرؽ تحسينيا 
% بيف 84ىناؾ نسبة اتفاؽ تصؿ إلى كاف و  وذلؾ بالحذؼ أو الإضافة أو إعادة الصياغة،

التي ملبحظات المحكميف حوؿ مفردات المقياس مع تقديـ بعض مقترحات التعديؿ وبعض ال
 .، وساعدت عمى إخراجو بصورة جيدةالمقياسأثرت 

تـ التحقؽ الصدؽ البنائي لمقياس الإرىاؽ الرقمي مف خلبؿ إجراء التحميؿ العاممي 
 SPSSبرنامج ( باستخداـ 134اد العينة الاستطلبعية )ف= الاستكشافي عمى استجابات أفر 

في استخراج  Principal Axis Factoringوبالاعتماد عمى طريقة المحاور الرئيسية  27
العوامؿ وىي مف أكثر الطرؽ شوعا في البحوث النفسية لتحديد البنية العاممية لمفيوـ ما، والتي 

ت )المفردات( في تحميؿ البيانات وتصفي الفقرات مف تعتمد عمى التبايف المشترؾ بيف المتغيرا
(. كما تـ الاعتماد عمى التدوير 32، 5415تبايف الخطأ والتبايف الخاص )أمحمد بوزياف، 

 . Varimaxبطريقة  Orthogonal rotationالمتعامد 
وقد أسفرت النتائج الأولية لمتحميؿ العاممي الاستكشافي عف تشبع مفردات المقياس عمى 

مسة عوامؿ مختمفة، أربعة عوامؿ الجذر الكامف ليا أكبر مف الواحد الصحيح، وعامؿ وحيد خ
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( وىي مفردات مف ثلبثة أبعاد مختمفة، وكاف الجذر 16، 12، 7تشبع عميو ثلبث مفردات )
الكامف لو أقؿ مف الواحد الصحيح، وبناءً عمى ذلؾ تـ حذؼ ىذه المفردات الثلبث )المفردة رقـ 

مف البعد النفسي الانفعالي للئرىاؽ، والمفردة  12د الجسدي للئرىاؽ، والمفردة رقـ مف البع 7
مف البعد الاجتماعي للئرىاؽ(، وأعيد إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي مرة أخرى  16رقـ 

لينتج أربعة عوامؿ كامنة فقط قيمة الجذر الكامف ليا أكبر مف الواحد الصحيح وفقا لمحؾ 
( مفردات 0( مفردات عمى العامؿ الأوؿ، )2( مفردة بواقع )17عمى العامميف ) كايزر، وتشبع

لمدى ملبءمة  KMOعمى العوامؿ الثلبث الأخرى، وكانت قيمة محؾ "كايزر وماير واولكف" 
وىي قيمة جيدة، كما كانت  4172معاملبت الارتباط بمصفوفة الارتباطات إلى التحميؿ العاممي 

% مف قيمة 2112دالة إحصائياً، وقد فسر العامميف حوالي  Bartletقيمة اختبار بارتميت 
مفردة  17التبايف المشترؾ بيف مفردات المقياس بعد التدوير، وبذلؾ أصبح المقياس يتكوف مف 

تقيس أربعة أبعاد لممظاىر المعرفية والجسدية والانفعالية النفسية والاجتماعية للئرىاؽ الرقمي، 
العوامؿ وتشبعات المفردات عمييا وقيمة التبايف المفسر والجذر  ( يوضح ىذه14والجدوؿ )

 الكامف لكؿ عامؿ.
 (131(: تشبعات مفردات مقياس الإرىاق الرقمي عمى أبعاده بعد التدوير )ن=11جدول )

رقم 
رقم  التشبع المفردة

رقم  التشبع المفردة
رقم  التشبع المفردة

 التشبع المفردة

 العامل الأول
 في()البعد المعر 

 العامل الثاني
 )البعد النفسي الانفعالي(

 العامل الثالث
 )البعد الجسدي(

 العامل الرابع
 )البعد الاجتماعي(

1 41609 14 41787 6 41673 10 41624 
5 41605 11 41275 7 41789 12 41783 
3 41719 15 41740 8 41796 16 41639 
0 41218 13 41839 9 41276 17 41727 
2 41849    

 2535الجذر الكامن= 
 13587التباين المفسر= 

 2519الجذر الكامن = 
 12591التباين المفسر = 

 2512الجذر الكامن = 
 12545التباين المفسر = 

 2511الجذر الكامن = 
 12.32التباين المفسر = 

( أف تشبعات مفردات مقياس الإرىاؽ الرقمي كانت جميعيا 14يتضح مف جدوؿ )
وفقا لمحؾ جيمفورد، وبذلؾ فإف الصورة النيائية لمقياس الإرىاؽ الرقمي  4.3مرتفعة وأكبر 
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مفردة تقيس أربعة أبعاد لممظاىر المعرفية والجسدية والانفعالية والاجتماعية  17تكونت مف 
 للئرىاؽ الرقمي، وكانت جميع عبارات المقياس إيجابية.

ف خلبؿ التحميؿ العاممي ولمتأكيد عمى ىذه البنية العاممية التي تـ استكشافيا م
الاستكشافي، تـ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي عمى مصفوفة الارتباطات البينية بيف مفردات 

لمتحقؽ مف نموذج الأربعة عوامؿ  LISREL 8.8مفردة( وذلؾ باستخداـ برنامج  17المقياس )
لمبيانات مطابقة مقبولة وقد أسفرت النتائج عف مطابقة النموذج كامنة لمقياس الإرىاؽ الرقمي، 

 (.11وجاءت مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج كما يوضحيا جدوؿ )إلى حد كبير 
 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الإرىاق الرقمي11جدول )

X2 X2/ df RMSEA GFI 
143177 

P-Value=0.721 41918 4144 41910 

AGFI ECVI CFI AIC 
41883 1109 1144 183177 

بدرجة يطابؽ الإرىاؽ الرقمي أف النموذج المفترض لمقياس ( 11)يتضح مف جدوؿ 
(، كما P-Value = 0.721غير دالة إحصائيا ) 5كاقيمة  بيانات العينة حيث كانتمقبولة 
 GFIوكانت قيـ )مؤشر حسف المطابقة  5ودرجات الحرية أقؿ مف  5النسبة بيف كاكانت 

( جميعيا قيـ مرتفعة CFIومؤشر المطابقة المقارف  AGFIف المطابقة المعدؿ ومؤشر حس
وكذلؾ مؤشر جذر متوسط مربع خطأ التقريب  -واحد صحيح–وقريبة مف حدىا الأقصى 

RMSEA  كما كانت قيـ مؤشرات 4.42كاف أقؿ مف ،ECVI  وAIC  لمنموذج أقؿ مف قيـ
عمى صدؽ البنية وىو ما يؤكد  ى الترتيب( عم346و  5137النموذج المشبع والتي تساوي )

( 15العاممية التي تـ استكشافيا مف خلبؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي؛ ويوضح جدوؿ )
الأوزاف الانحدارية المعيارية )التشبعات( لعبارات مقياس الإرىاؽ الرقمي عمى أبعاده ودلالتيا 

 الإحصائية:
 لرقمي عمى أبعاده(: تشبعات مفردات مقياس الإرىاق ا12جدول )

الخطأ  التشبع المفردة
الخطأ  التشبع المفردة قيمة ت المعياري

 قيمة ت المعياري

 العامل الأول
 )البعد المعرفي(

 العامل الثاني
 )البعد الجسدي(
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الخطأ  التشبع المفردة
الخطأ  التشبع المفردة قيمة ت المعياري

 قيمة ت المعياري

 العامل الأول
 )البعد المعرفي(

 العامل الثاني
 )البعد الجسدي(

1 41602 41486 7124** 6 41667 41482 7183** 
5 41671 41482 7188** 7 41848 41481 9193** 
3 41733 41483 8185** 8 41789 41481 9160** 
0 41095 41494 2100** 9 41280 41487 6162** 
2 41797 41481 9185**  

 العامل الثالث
 )البعد النفسي الانفعالي(

 العامل الرابع
 )البعد الاجتماعي(

14 41790 41484 9186** 10 41623 41482 7161** 
11 41226 41487 6130** 12 41854 41481 14114** 
15 41692 41483 8130** 16 41612 41487 7147** 
13 41800 41479 14166** 17 41761 41485 9119** 

                   4.41**داؿ عند مستوى 
( أف الأوزاف الانحدارية المعيارية )التشبعات( لعبارات المقياس 15يتضح مف جدوؿ )

وىو ما يؤكد صدؽ  4.41 وجاءت جميع قيـ "ت" دالة عند مستوى 4.3جميعيا أكبر مف 
النموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لممقياس وأف مفردات المقياس تتشبع عمى أربعة عوامؿ 

 كامنة.
كما تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لمقياس الإرىاؽ الرقمي مف خلبؿ حساب 
معاملبت الارتباط المصححة بيف درجات طلبب العينة الاستطلبعية عمى كؿ مفردة مف 

ردات المقياس وبيف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة محذوفا منو درجة ىذه مف
 (.13)المفردة، وجاءت النتائج كما يوضحيا جدوؿ 
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 (: الاتساق الداخمي لمقياس الإرىاق الرقمي13جدول )
رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 فردةالم

معامل الارتباط 
 المصحح

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 المصحح

 البعد الأول
 )البعد المعرفي(

 البعد الثاني
 )البعد الجسدي(

 البعد الثالث
 )البعد النفسي الانفعالي(

 البعد الرابع
 )البعد الاجتماعي(

1 41280** 6 41285** 14 41679** 10 41281** 
5 41285** 7 41677** 11 41210** 12 41685** 
3 41652** 8 41688** 15 41659** 16 41228** 
0 41005** 9 41251** 13 41744** 17 41607** 
2 41686**       

                   4.41**داؿ عند مستوى 
( أف جميع معاملبت الارتباط المصححة بيف درجات كؿ 13يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

ي إليو المفردة محذوفا منو درجة المفردة جميعيا مرتفعة ودالة مفردة ودرجة البعد الذي تنتم
( مما يعطي مؤشرا لتماسؾ مفردات وأبعاد مقياس الإرىاؽ 4.41احصائيا عند مستوى دلالة )

 الرقمي. 
كما تـ التحقؽ مف ثبات مقياس الإرىاؽ الرقمي بحساب معاملبت الفا ومعاملبت 

 (. 10ت النتائج كما يوضحيا جدوؿ )أوميجا ماكدونالد لأبعاد المقياس وجاء
 (: معاملات ألفا وأوميجا لمقياس الإرىاق الرقمي14جدول )
 معامل أوميجا معامل ألفا البعد

 41840 41799 البعد المعرفي
 41840 41841 البعد الجسدي

 41815 41847 البعد النفسي الانفعالي
 41844 41844 البعد الاجتماعي

( أف جميع معاملبت ألفا وأوميجا لأبعاد مقياس الإرىاؽ 10يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
الرقمي جميعيا مقبولة مما يعطي مؤشرا لثبات المقياس، ومف خلبؿ العرض السابؽ يتضح أف 
مقياس الإرىاؽ الرقمي لدى طلبب الجامعة يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة تمكف مف 

( مفردة بواقع 17يائية مف المقياس مف )استخدامو في البحث الحالي. وبذلؾ تتكوف الصورة الن
( مفردات عمى كؿ بعد مف الأبعاد الأخرى، وجميعيا 2( مفردات عمى "البعد المعرفي"، )2)

 .82إلى  17عبارات إيجابية، وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس مف 
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 دليل المقابمة شبو الموجية: )إعداد الباحث( (4)
في الجانب النوعي مف البحث عمى المقابمة غير  في جمع البيانات دتـ الاعتما

مع بعض المفحوصيف وفقا لما ستسفر عنو نتائج  Semi structured Interviewالموجية 
 تحميؿ البروفيلبت في الجانب الكمي مف البحث.

 :مبررات استخدام المقابمة شبو الموجية في البحث النوعي
أو  اط قوتيا المتأصمة في البحث النوعياختيار المقابمة شبو الموجية إلى نق ويرجع

تشير المصادر إلى أف المقابلبت شبو الموجية أكثر قوة مف الأنواع الأخرى حيث  المختمط،
لأنيا تسمح لمباحثيف بالحصوؿ عمى معمومات متعمقة  أو المختمط مف المقابلبت لمبحث النوعي

نة ضرورية لمتعمؽ في تصورات ىذه المرو و وأدلة مف المشاركيف مع مراعاة تركيز الدراسة 
 (.Ruslin et al., 2022) المشاركيف وتحدياتيـ والفرص التي يواجيونيا

التركيز المستمر عمى المعمومات المتعمقة ب المقابلبت شبو الموجية تتسـ فكما أ
إلى أف الفيـ السطحي ذلؾ يشير و  (.Bearman, 2019) لممعمومات والوصؼ الغني والكثيؼ

فبالنسبة لدراسة تبحث في ظواىر معقدة مثؿ الإرىاؽ ، كاء الاصطناعي غير كاؼلاستخداـ الذ
ىي أدوات الذكاء الاصطناعي التي يستخدميا  "ما"الرقمي والبخؿ المعرفي، فإف مجرد تحديد 

الأمر  صورة كاممة لمنتائج، ويتطمبكانوا يشعروف بالتعب لف يؤدي إلى  "ما إذا" الطلبب أو
)كيؼ( والدوافع )لماذا( وراء تفاعلبت الطلبب مع الذكاء الاصطناعي، التعمؽ في الآليات 

ىذا و  ،والعمميات التي يؤثر بيا الذكاء الاصطناعي عمى تفكيرىـ، ومظاىر وأسباب إرىاقيـ
مف الأسئمة الوصفية )مثؿ: "ىؿ تستخدـ الذكاء الاصطناعي؟"( إلى أسئمة  تحولايستدعي 

؟" أو "لماذا مار استخداـ الذكاء الاصطناعي نيجؾ في ميمة تفسيرية وتأويمية )مثؿ: "كيؼ يغي
 ؟"(.طويمةتعتقد أنؾ تشعر بالتعب بعد استخداـ الذكاء الاصطناعي لمدة 

 تصميم دليل المقابمة:
تـ الاعتماد في بناء وتصميـ دليؿ المقابمة شبو الموجية وتطوير الأسئمة الاستقصائية 

 ة في إطار تقييـ استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعيفييا عمى مجموعة مف الدراسات السابق
(Chowdhury, et al., 2024; Crompton & Burke, 2023; Hamdan, 2023; 

Kalla & Smith, 2023; Farrokhnia, et al.,2024; Rudolph, et al.,2023; El-
Bayaa, et al., 2025; Venugopal & Vakamullu, 2025; Li, et al., 2025; 
Manuel, et al., 2025; Cambra-Fierro, et al., 2025; Vanecek, et al., 
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(. وكذلؾ في كيفية تقييـ مدى ميؿ الفرد لبذؿ الجيد المعرفي أو الذىني "البخؿ 2024
 ,Frederick, 2005; Stanovich, 2009; Bockenholt, 2012; Stupple)المعرفي" 

et al., 2013; Toplak, et al., 2014; Stanovich, 2018; Martire, et al., 
(. وأخيرا في إطار تقييـ مستويات ومجالات الإرىاؽ الذي يشعر بو مستخدـ الشاشات 2023

 ,Dong)الرقمية بشكؿ عاـ وأدوات الذكاء الاصطناعي بشكؿ خاص نتيجة الاستخداـ المفرط 
et al., 2025; Yglesias-Alva, et al., 2025; Ghosh & Cavanagh, 2024; 
Hokmabadi & Sepehr, 2024; Singh & Pathak, 2023; Romero-
Rodríguez, et al., 2023; ; Garcia, et al., 2023; Sari, et al., 2021; 
Bonanom, et al., 2021; Fauville et al., 2021; Korunovska & 

Spiekermann, 2019; Bright et al., 2015; Lee, et al., 2016.) 
عة الدراسات السابقة تـ تطوير مجموعة مف المحاور الرئيسية لممقابمة واعتمادا عمى مراج

شبو الموجية ترتبط بتساؤلات البحث في الجانب الكيفي منو، ومف ثـ تـ تطوير مجموعة مف 
 الأسئمة الاستقصائية التي تيدؼ إلى الإجابة عمى تساؤلات البحث الكيفية.

 لى تيدؼ المقابمة شبو الموجية إىدف المقابمة: 
  تحديد نمط الفرد في كيفية استخدامو لأدوات الذكاء الاصطناعي وفقا لمجموعة مف

المعايير: الوعي بأدوات وتقنيات الذكاء الاصطناعي، ومعدؿ ومدى استخدامو ليا، ومدى 
 الاعتمادية عمييا والدوافع والاتجاىات نحوىا.

 ذكاء الاصطناعي مف خلبؿ تقييـ مستوى الإرىاؽ الرقمي الذي يشعر بو مستخدـ أدوات ال
تحديد بعض الأثار المعرفية والجسدية والانفعالية والنفسية والاجتماعية الناتجة عف 
 الاستخداـ المفرط لمشاشات الرقمية بشكؿ عاـ، ولأدوات الذكاء الاصطناعي بشكؿ خاص.

 فة، وكيؼ تقييـ ميؿ الفرد أو تجنبو لبذؿ الجيد المعرفي في مواجية المياـ المعرفية المختم
في جمع المعمومات أو  وأسموب يؤثر الاستخداـ المفرط لتقنيات الذكاء الاصطناعي عمى

 .استخداـ المعرفة
 المحاور الأساسية لممقابمة: 
  :والسياق الديموغرافيالتعارف المحور الأول: 

ناء الألفة، وخمؽ جو مريح، وجمع معمومات أساسية وييدؼ ىذا المحور إلى ب 
 .الاندماج في المقابمة لمساعدة المشارؾ عمى راعاة أف تكوف الأسئمة سيؿ، مع مضرورية
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  :الذكاء  مع أدوات جامعة قناة السويستجارب طلاب  استكشافالمحور الثاني
 :في السياق الأكاديمي الاصطناعي

مف  بدلا الغنيةالتجريبية  الخبراتعمى استخلبص  التركيزوييدؼ ىذا المحور إلى 
، وىو يرتبط بالتساؤؿ مفتوحة تشجع عمى السرد المفصؿتخداـ أسئمة محفزة باسمجرد الآراء 

 الأوؿ في الجانب النوعي مف البحث ويتكوف مف سبعة أسئمة استقصائية.
  :العوامل الدافعة للاعتماد المفرط عمى أدوات الذكاء الاصطناعيالمحور الثالث: 

وتوفير  الكفاءة والسيولة استكشاؼ الدوافع الجوىرية )مثؿوييدؼ ىذا المحور إلى 
، وىو يرتبط بالتساؤؿ ( والخارجية )مثؿ الضغط الأكاديمي والخوؼ مف العيوب(الوقت

 الثاني في الجانب النوعي مف البحث ويتكوف مف سبعة أسئمة استقصائية.
  :جامعة ييا جالتحديات النفسية والمعرفية والجسدية والاجتماعية التي يواالمحور الرابع

 ويس:قناة الس
 العصؼ الذىني بشكؿ واسع حوؿ التجارب لالتقاط جميع الأبعادوييدؼ ىذا المحور 

، الأسئمة لتغطية التأثيرات النفسية والمعرفية والجسدية والاجتماعية بشكؿ منيجي مع بناء
وىو يرتبط بالتساؤؿ الثالث في الجانب النوعي مف البحث ويتكوف مف خمسة أسئمة 

 استقصائية.
 طلاب تأثير استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي عمى طرق تفكير امس: المحور الخ

نجازىم لمميام الأكاديمية جامعة قناة السويس  :وا 
التركيز عمى التغييرات الملبحظة في العمميات المعرفية وييدؼ ىذا المحور إلى 

، حتممةاستكشاؼ كؿ مف التحسينات الإيجابية والتبعيات السمبية الم ،والنتائج الأكاديمية
وىو يرتبط بالتساؤؿ الرابع في الجانب النوعي مف البحث ويتكوف مف سبعة أسئمة 

 استقصائية.
  :حول العلاقة بين استخدام أدوات  طلاب جامعة قناة السويستصورات المحور السادس

 :الذكاء الاصطناعي والشعور بالإرىاق أو انخفاض الطاقة الذىنية
الرقمي والبخؿ  لتجربة الذاتية للئرىاؽمعالجة اوييدؼ ىذا المحور إلى  

استكشاؼ كؿ و  ،وعلبقتيا المتصورة باستخداـ الذكاء الاصطناعي بشكؿ مباشر المعرفي
، وىو يرتبط بالتساؤؿ الخامس في الجانب النوعي مف مف الأعراض والأسباب المتصورة

 البحث ويتكوف مف ستة أسئمة استقصائية.
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ر إلى تحميؿ ومقارنة واستكشاؼ الفروؽ بيف الأنماط وييدؼ ىذا المحو المحور السابع: 
 )البروفيلبت( المختمفة في مستويات الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي.

 الإجراءات:
 اعداد مقياس استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي والإرىاؽ الرقمي وتحكيميما. .1
 ترجمة اختبار التأمؿ المعرفي والتحقؽ مف صدؽ الترجمة. .5
 لمقابمة شبو الموجية لجمع البيانات في الجانب الكيفي مف البحث.بناء دليؿ ا .3
 تطبيؽ أدوات البحث عمى العينة الاستطلبعية. .0
عداد الأدوات في صورتيا  .2 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة وا 

 النيائية.
 التطبيؽ عمى العينة الأساسية لجمع البيانات الكمية. .6
ات الكمية لمعينة الأساسية باستخداـ التحميؿ العنقودي واختبار التحميؿ الإحصائي لمبيان .7

 تحميؿ التبايف الأحادي.
تطبيؽ المقابمة شبو الموجية عمى حالات مختارة مف كؿ نمط مف الأنماط  .8

 ( التي ستسفر عنيا نتائج التحميؿ الكمي.ت)البروفيلب
 لنتائج.دمج نتائج البينات الكمية والبينات الكيفية وتحميؿ ومناقشة ا .9

 نتائج البحث وتفسيراتيا:
 Quantitative Analysisأولا: نتائج البحث الكمية 

نظرا لأف جميع الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحقؽ مف نتائج البحث الحالي ىي 
أساليب بارامترية، ترتبط بعينة واحدة، لذا تـ التحقؽ مف اعتدالية توزيع متغيرات الدراسة لدى 

سة ولمتحقؽ مف ذلؾ تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيـ الالتواء عينة الدرا
( للبلتواء ودلالتيا الإحصائية باستخداـ برنامج Zلمتغيرات الدراسة عمى العينة الأساسية، وقيـ )

LISREL 8.88 .وجاءت النتائج كما يوضحا الجدوؿ التالي 
 (411ت الدراسة )ن=(: التحقق من اعتدالية توزيع متغيرا15جدول )

 الانحراف المتوسط المتغير
 Zقيمة  الالتواء المعياري

 للالتواء
P-Value 

الوعي بتقنيات الذكاء 
 41688 41045 41408 0131 17124 الاصطناعي
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 41499 11597- 41127- 0152 16157 معدل ومدى الاستخدام
 41983 41451- 41445- 2158 16178 الاعتمادية

 41471 11847 41518 3138 10174 اىاتالدوافع والاتج
 41001 41771 41495 15105 21134 الإرىاق الرقمي
 41299 41092- 41464- 3140 10103 البخل المعرفي
انات جميع متغيرات الدراسة لدى عينة يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف توزيع بي 

الدراسة تقترب مف التوزيع الطبيعي حيث كانت قيـ معاملبت الالتواء جميعيا قريبة مف الصفر 
مما يعطي دلالة عمى اقتراب توزيع البيانات لمتغيرات الدراسة مف الاعتدالية، كما جاءت جميع 

 عمى اقتراب توزيعيا مف التوزيع الطبيعي. ( لدلالة الالتواء غير دالة إحصائيا مما يدلؿZقيـ )
 نتائج التحقق من الفرض الأول:

جامعة بروفيلات )أنماط( استخدام طلاب تتنوع  ينص فرض البحث المرتبط بالسؤال الأول: "
 ".لأدوات الذكاء الاصطناعي في السياق الأكاديمي قناة السويس

باستخداـ  cluster analysisولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إجراء التحميؿ العنقودي 
لمحصوؿ عمى التفرع الشجري البياني  Hierarchical Clustering تحميؿ التجميع اليرمي

Dendrogram  لمكشؼ عف عدد العناقيد المتوقعة مف البيانات، وقد أسفر فحص شجرة التفرع
ف بيانات أفراد لمتحميؿ العنقودي اليرمي عف إمكانية اشتقاؽ أربعة عناقيد )تجمعات( متباينة م

، حيث يركز k-means cluster analysisالعينة، ومف ثـ يتـ استخداـ طريقة المتوسطات 
ىذا النوع مف التحميلبت عمى اختزاؿ أفراد العينة في عناقيد أو تجمعات تمثؿ البروفيلبت التي 

( بيدؼ Clatworthy, et al., 2005, 330تميز بيانات أفراد العينة تبعاً لمتغيرات مختمفة ) 
تحديد بروفيلبت أو أنماط استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي التي يظيرىا طلبب الجامعة في 

معدؿ ومدى  -ضوء التفاعؿ بيف أبعاد الاستخداـ )الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي
د الدوافع والاتجاىات(، وقد أظيرت نتائج التحميؿ العنقودي تميز أفرا –الاعتمادية  –الاستخداـ 

العينة بأربعة عناقيد )تجمعات( متباينة في ضوء التداخؿ بيف أبعاد استخداـ أدوات الذكاء 
الاصطناعي تمثؿ أربعة بروفيلبت للبستخداـ في السياؽ الأكاديمي تميز طلبب الجامعة حيث 

 (.16جاءت قيـ مراكز العناقيد )التجمعات( في صورتيا النيائية كما يوضحيا جدوؿ )
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مراكز التجمعات )العناقيد( المميزة لعينة البحث في ضوء التداخل بين أبعاد استخدام أدوات  (:16جدول )
 الذكاء الاصطناعي 

أبعاد استخدام أدوات الذكاء 
 الاصطناعي

 التجمع الأول
 (132)ن= 

 التجمع الثاني
 (46)ن= 

 التجمع الثالث
 (121)ن= 

 التجمع الرابع
 (111)ن= 

الوعي بتقنيات الذكاء 
 صطناعيالا

19163 13113 54136 13168 

 15196 12197 15108 54162 معدل ومدى الاستخدام
 16158 13188 8101 55184 الاعتمادية

 13141 17184 15134 10110 الدوافع والاتجاىات
( أنو تـ توزيع أفراد عينة البحث في أربعة تجمعات 16يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

( طالب مف طلبب العينة الأساسية 135مع الأوؿ ))بروفيلبت( متباينة حيث يضـ التج
/ وبمعدؿ مرتفع للبستخداـ بمتوسط قدره 19163)مرتفعي الوعي بالتقنيات بمتوسط قدره 

/ ودوافع معتدلة إلى منخفضة بمتوسط 55184/ واعتمادية مرتفعة جدا بمتوسط قدره 54162
عي بالتقنيات بمتوسط قدره ( طالباً )منخفضي الو 06(، والتجمع الثاني يضـ )10110قدره 

/ واعتمادية منخفضة جدا بمتوسط 15108/ وبمعدؿ منخفض للبستخداـ بمتوسط قدره 13113
( طالباً )مرتفعي 151(، والتجمع الثالث )15134/ ودوافع منخفضة بمتوسط قدره 8101قدره 

ط قدره / وبمعدؿ معتدؿ إلى مرتفع للبستخداـ بمتوس54136الوعي بالتقنيات بمتوسط قدره 
/ ودوافع مرتفعة نسبيا بمتوسط 13188/ واعتمادية منخفضة إلى معتدلة بمتوسط قدره 12197
/ 13168( طالباً، )متوسطي الوعي بالتقنيات بمتوسط قدره 111(، والتجمع الرابع )17184قدره 

/ 16158/ واعتمادية معتدلة بمتوسط قدره 15196وبمعدؿ متوسط للبستخداـ بمتوسط قدره 
(، كما أظيرت نتائج التحميؿ العنقودي كبر المسافات بيف 13141ع معتدلة بمتوسط قدره ودواف

 (.17مراكز التجمعات الناتجة والتي يوضحيا جدوؿ )
 ( مصفوفة المسافات بين مراكز التجمعات )العناقيد( الناتجة من التحميل العنقودي17جدول )

 التجمع الثالث التجمع الثاني التجمع الأول التجمعات )العناقيد(
 -- -- 17187 التجمع الثاني
 -- 11116 14170 التجمع الثالث
 9148 7193 11176 التجمع الرابع
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( أف المسافات بيف مراكز التجمعات الناتجة مف التحميؿ 17يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
الرابع العنقودي متمايزة بوضوح، حيث كانت أقؿ مسافة بيف مركز التجمع الثاني ومركز التجمع 

، في حيف كانت أكبر قيمة لممسافات بيف مراكز التجمعات المسافة بيف مركز 7193وبمغت 
، مما يعبر عف استقلبلية وتمايز ىذه 17.87التجمع الأوؿ ومركز التجمع الثاني والتي بمغت 

التجمعات بشكؿ واضح عف بعضيا البعض. ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف مراكز ىذه 
 ANOVAناقيد( والمسافات بينيا تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي التجمعات )الع

لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف مراكز التجمعات الأربعة لأبعاد استخداـ أدوات الذكاء 
 (.18الاصطناعي وجاءت النتائج كما يوضحيا جدوؿ )

التحميل العنقودي باستخدام تحميل ( دلالة الفروق بين مراكز التجمعات )العناقيد( الناتجة من 18جدول )
 التباين الأحادي

مجموع  مصدر التباين أبعاد الاستخدام
 المربعات

 قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية

الووووووووووعي بتقنيوووووووووات 
 الذكاء الاصطناعي

 8.70 046 3209171 داخل المجموعات **122124 1329129 3 0478177 بين المجموعات
معوووووووووووودل وموووووووووووودى 

 مالاستخدا
 7135 046 5973117 داخل المجموعات **541118 1073152 3 0019177 بين المجموعات

 2189 046 5393132 داخل المجموعات **211115 3413146 3 9439118 بين المجموعات الاعتمادية

 7116 046 5914183 داخل المجموعات **83146 292104 3 1786155 بين المجموعات الدوافع والاتجاىات
 4.41*داؿ عند مستوى دلالة 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مراكز التجمعات 18يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
الأربعة في أبعاد استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي والمسافات بينيا، حيث جاءت قيـ "ؼ" 

بعة الناتجة مما يؤكد تمايز واستقلبلية التجمعات الأر  4.41دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 مف التحميؿ العنقودي.

مف خلبؿ العرض السابؽ لنتائج التحميؿ العنقودي لأبعاد استخداـ أدوات الذكاء 
 –الاعتمادية  -معدؿ ومدى الاستخداـ –الاصطناعي )الوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي 

اينة لاستخداـ الدوافع والاتجاىات(، يتضح أف طلبب عينة البحث يتميزوف بأربعة بروفيلبت متب
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أدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي تقابؿ التجمعات الأربعة الناتجة مف التحميؿ 
 العنقودي تمكف الباحث مف تسميتيا وتوصيفيا وفقا للآتي:

 )( طالباً وطالبة بنسبة 135: وبمغ عددىـ )البروفيل الأول )المستخدم الكثيف/المعتمد
مالي أفراد العينة، وىـ يمثموف النسبة الأعمى بيف طلبب %( مف إج3515مئوية قدرىا )

ىذا البروفيؿ يمثؿ الطلبب الذيف يدمجوف أدوات الذكاء الاصطناعي الجامعات الآف، و 
، بشكؿ مكثؼ في مياميـ الأكاديمية، وغالبًا ما يستخدمونيا كبديؿ لمجيد الفكري الشخصي

بالأدوات الشائعة وقدراتيا عمى و  ،جيد بشكؿالوعي بتقنيات الذكاء الاصطناعي فيـ لدييـ 
توليد المحتوى بسرعة، ولكف قد يفتقروف إلى فيـ عميؽ لقيودىا، أو تحيزاتيا، أو الآثار 

معدؿ استخداـ مرتفع جدًا ومدى واسع، حيث يستخدموف ب. ويتميزوف الأخلبقية لاستخداميا
. جالات الأكاديميةبشكؿ متواصؿ ومتكرر وشبو منتظـ في شتى الم الذكاء الاصطناعي

مرتفعة بشكؿ واضح عمى أدوات الذكاء الاصطناعي في مجاؿ اعتمادية كما أف لدييـ 
يشعروف بثقة أقؿ في إنجاز المياـ الأكاديمية دوف مساعدة الذكاء  التعمـ، فيـ
بالضرر أو التخمؼ عف قد يصموف إلى نقطة يشعروف فييا ي، و الاصطناع، الاصطناعي

، ولذا فيـ يستخدمونو في خدموا الذكاء الاصطناعي مقارنة بزملبئيـإذا لـ يست الآخريف
صياغة أجزاء كبيرة مف المقالات، أو حؿ المشكلبت شتى المجالات الأكاديمية مثؿ 

. وعمى مستوى دوافعيـ واتجاىاتيـ نحو المعقدة، أو تمخيص المواد دوف معالجة عميقة
 مف استخدامو الدافع الأساسييجابية جدا، و الذكاء الاصطناعي وأدواتو، فاتجاىاتيـ نحوه إ

 ىو الكفاءة والسرعة وتجنب الجيد الفكري.
 :)( طالباً وطالبة بنسبة 06وبمغ عددىـ ) البروفيل الثاني )المستخدم المتجنب/التقميدي

%( مف إجمالي أفراد العينة، وىـ يمثموف النسبة الأقؿ بيف طلبب 1115مئوية قدرىا )
ؿ ىذا البروفيؿ الطلبب الذيف يفضموف الأساليب التقميدية في التعمـ يمث، والجامعات الآف

نجاز المياـ، ويستخدموف أدوات الذكاء الاصطناعي بشكؿ ضئيؿ أو لا يستخدمونيا  وا 
منخفضًا بسبب عدـ  بتقنيات الذكاء الاصطناعي لدييـ قد يكوف الوعي . عمى الإطلبؽ

وف مرتفعًا مع وعي بالمخاطر الأخلبقية أو الاىتماـ أو عدـ الحاجة المتصورة، أو قد يك
جدًا أو  ةمنخفضت الاستخداـ لدييـ معدلاف .قضايا الدقة، مما يدفعيـ إلى تجنب الاستخداـ

قد يقتصر استخداميـ عمى أدوات بسيطة جدًا مثؿ المدقؽ الإملبئي أو و  ة،معدوم
. ويتميزوف لأساسيةالمترجمات، ولا يدمجوف الذكاء الاصطناعي في المياـ الأكاديمية ا
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يعتمدوف بشكؿ كامؿ عمى قدراتيـ ومياراتيـ و  ،عتمادية منخفضة جدًا أو معدومةبا
. واتجاىاتيـ نحو أدوات الذكاء الاصطناعي تبدو اتجاىات الشخصية في إنجاز المياـ

قد تكوف الدوافع ىي تفضيؿ الأساليب التقميدية، أو الشؾ في دقة الذكاء سمبية، و 
 المخاوؼ الأخلبقية، أو عدـ الشعور بالحاجة إليو. الاصطناعي، أو

 :)( طالباً وطالبة بنسبة 151وبمغ عددىـ ) البروفيل الثالث )المستخدم الاستراتيجي/المتزن
%( مف إجمالي أفراد العينة، وىـ يمثموف نسبة ليست بالقميمة بيف 5912مئوية قدرىا )

الذيف يستخدموف أدوات الذكاء يمثؿ ىذا البروفيؿ الطلبب طلبب الجامعات الآف، و 
. فيـ ذوي الاصطناعي بوعي وذكاء لتعزيز تعمميـ وأدائيـ، وليس لاستبداؿ جيدىـ الفكري

بتقنيات الذكاء الاصطناعي، بما في ذلؾ فيـ كيفية عمميا، وقيودىا، وأىمية  مرتفعوعي 
عدة وليست يدركوف أف الذكاء الاصطناعي أداة مساي، و محو الأمية في الذكاء الاصطناع

معتدؿ إلى مرتفع، ولكف لمياـ محددة واستراتيجية.  يـ ليامعدؿ استخدام. كما أف بديلبً 
يستخدموف الذكاء الاصطناعي لمعصؼ الذىني، والبحث الأولي، وصقؿ الكتابة، 

 ،اعتمادية منخفضة إلى معتدلة. كما يتميزوف بوالحصوؿ عمى تفسيرات لممفاىيـ الصعبة
يحافظوف عمى ثقتيـ في قدراتيـ ، و لاصطناعي لمدعـ، وليس للبستبداؿيستخدموف الذكاء او 

. واتجاىاتيـ نحو أدوات الذكاء الخاصة ويضمنوف أنيـ لا يزالوف يتعمموف المادة بعمؽ
الدافع الأساسي ىو تعزيز التعمـ، وتحسيف الاصطناعي تبدو أكثر إيجابية، إلا اف 
ينظروف إلى الذكاء ، و المعرفي ندماجبالاالميارات، وزيادة الكفاءة دوف التضحية 

 .دراسي فعاؿ شريؾالاصطناعي كػ
 :)( طالباً وطالبة بنسبة 111وبمغ عددىـ ) البروفيل الرابع )المستخدم المستكشف/التجريبي

%( مف إجمالي أفراد العينة، وىـ يمثموف نسبة ليست بالقميمة بيف 5711مئوية قدرىا )
لبروفيؿ الطلبب الذيف يجربوف أدوات الذكاء ىذا اويمثؿ طلبب الجامعات الآف، 

الاصطناعي بدافع الفضوؿ أو لاستكشاؼ إمكانياتيا، ولكف استخداميـ قد لا يكوف ثابتاً أو 
، حيث يبحثوف بنشاط عف أدوات جديدة ويحاولوف بالتقنيات عي متزايد. لدييـ و منيجيًا بعد

يـ معدؿ استخدام. كما أف والمخاطر قد يكوف لدييـ وعي مبدئي بالفوائدو  ،فيـ كيفية عمميا
قد  ،متقطع أو غير منتظـ، ومدى استخداـ محدود لمياـ معينة أو لمتجريب ليذه الأدوات

لا . كما أنيـ يستخدموف الذكاء الاصطناعي لمشاريع جانبية أو لتعمـ ميارات جديدة
ستخدمونو يعتمدوف عمى الذكاء الاصطناعي لإنجاز مياميـ الأكاديمية الأساسية، بؿ ي
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الدافع الأساسي ىو الفضوؿ، والتعمـ، واستكشاؼ التقنيات اؼ، و كأداة إضافية للبستكش
 .قد يكوف لدييـ اتجاه إيجابي نحو الابتكار والتكيؼ مع الأدوات الحديثةو  ،الجديدة

( التجمعات أو البروفيلبت الناتجة مف التحميؿ العنقودي نتيجة لمتداخؿ بيف 1ويوضح شكؿ )
 تخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي.أبعاد اس

 
 ( يوضح بروفيلات استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي الناتجة من التحميل العنقودي1شكل )

 

 
 

وتتفؽ ىذه النتائج السابقة مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة مثؿ دراسات 
(Cambra-Fierro, et al., 2025; Manuel, et al., 2025; Li, et al., 2025; El-

Bayaa, et al., 2025; Venugopal & Vakamullu, 2025; Chowdhury, et al., 
2024; Farrokhnia, et al., 2024; Vanecek, et al., 2024; Crompton & 
Burke, 2023; Rudolph, et al., 2023; Hamdan, 2023; Kalla & Smith, 

2023; Liebrenz et al., 2023; El-Bayaa, et al., 2025 في أف الوعي باستخداـ )
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تقنيات الذكاء الاصطناعي، ومعدلات ومدى الاستخداـ، ومستويات الاعتمادية التي يظيرىا 
الطلبب، والدوافع التي تكمف خمؼ استخداميـ ليذه الأدوات، واتجاىاتيـ نحوىا ىي العوامؿ 

لأكاديمي، وقد المحددة لشكؿ ونمط استخداـ الطلبب لأدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ ا
انعكست ىذه الرؤى بشكؿ واضح عمى تشكيؿ أنماط وبروفيلبت طلبب الجامعة في عينة 
البحث في استخداميـ لأدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي، وأظيرت النتائج 
إمكانية تصنيؼ طلبب الجامعة في عينة البحث إلى أربعة أنماط أو بروفيلبت متباينة ومتمايزة 

ؿ واضح وفقا لنتائج التحميؿ العنقوديف ىذه البروفيلبت أو الأنماط أمكف تفسيرىا وتوصيفيا بشك
بشكؿ واضح ومتمايز في مستويات الوعي بأدوات الذكاء الاصطناعي ومعدلات الاستخداـ 

 ومستويات الاعتمادية عمييا ودوافعيـ التي تكمف خمؼ استخداميا واتجاىاتيـ نحوىا.
ئج السابقة أف النسبة الأكبر مف طلبب الجامعة في عينة البحث حيث يتضح مف النتا

تندرج تحت البروفيؿ الكثيؼ/المعتمد، وىذا البروفيؿ يتميز بوعي عاؿ بتقنيات وأدوات الذكاء 
الاصطناعي وكيفية استخداميا والتنقؿ فيما بينيا، وربما يرجع ىذا الوعي إلى معدلات 

طلبب الذيف ينتموف ليدا البروفيؿ، فيـ يستخدمونيا في كافة الاستخداـ المرتفعة التي أظيرىا ال
الأنشطة والتكميفات المرتبطة بالسياؽ الأكاديمي مثؿ كتابة المقالات والبحوث وحؿ الواجبات 
والعروض التقديمية، كما أظير ىؤلاء الطلبب مستوى مرتفع مف الاعتمادية عمى أدوات الذكاء 

ومخرجاتيا، وأصبحت جزء لا يتجزأ مف حياتيـ الأكاديمية  الاصطناعي فيـ يثقوف في نتائجيا
لا يمكف أف يستغنوف عنو أبدا، لدرجة استخدامو في مياـ يسيؿ إتماميا بالطرؽ التقميدية، 
وعمى الرغـ مف ذلؾ فقد كانت دوافعيـ واتجاىاتيـ نحو استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي 

الاستخداـ إلى تيسير المياـ الأكاديمية وتوفير معتدلة وليست متطرفة، فيـ يسعوف مف وراء 
 الوقت والجيد أكثر مف أي شيء آخر.

ومف جانب آخر فقد أظيرت النتائج السابقة أف ىناؾ نسبة لا يستياف بيا مف طلبب 
الجامعة في عينة البحث تسعة إلى محاولة استكشاؼ أدوات الذكاء الاصطناعي وتجريبيا، وقد 

الذيف ينتموف لبروفيؿ المستخدـ المستكشؼ/التجريبي في طريقيـ إلى يبدو أف ىؤلاء الطلبب 
أف يصبحوا ضمف البروفيؿ الأوؿ الكثيؼ/المعتمد باستمرار عمميات البحث والاستكشاؼ لدور 
أدوات الذكاء الاصطناعي في أداء المياـ الأكاديمية المختمفة وتوفر الوقت والجيد وتحسيف 

ؤلاء الطلبب مستويات معتدلة مف الوعي بأدوات الذكاء الأداء الأكاديمي، فقد أظير ى
الاصطناعي ومعدلات استخداـ مرتفعة نسبيا ناتجة مف محاولات التجريب والاستكشاؼ، والتي 
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أدت إلى ارتفاع نسبي في مستوى الاعتمادية، حيث أظير الطلبب المنتموف ليذا البروفيؿ 
/المعتمد، كما كانت دوافعيـ واتجاىاتيـ أعمى مستوى للبعتمادية بعد طلبب بروفيؿ الكثيؼ

نحو استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي ىي الأعمى مف بيف كافة البروفيلبت الأخرى، ويعتقد 
أف السبب في ذلؾ أنيـ في مرحمة الاستكشاؼ والتجريب فضلب عف كونيـ يحاولوف أف 

مف مقاومة الضغط  يسايروف الطلبب الآخريف الذيف يميموف لاستخداـ ىذه الأدوات كنوع
 الاجتماعي للؤفراف.

وأوضحت النتائج السابقة أف أقؿ نسبة مف طلبب الجامعة في عينة البحث كانوا 
يميموف إلى عدـ استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي ويفضموف طرؽ التعمـ التقميدية وأداء المياـ 

ديثة، ولذا أظير طلبب الأكاديمية بشكؿ تقميدي بعيدا عف استخداـ الأدوات والتقنيات الح
بروفيؿ المتجنب/التقميدي عزوفا عف استخداـ ىذه الأدوات والذي ربما يكوف عائدا إلى انخفاض 
مستوى الوعي بيذه الأدوات والتقنيات، وكاف ىؤلاء الطلبب ىـ الأقؿ في مستويات الاعتمادية 

اتيـ نحو استخداميا التي أظيروىا عمى أدوات الذكاء الاصطناعي، كما كانت دوافعيـ واتجاى
 مائمة إلى الانخفاض أو السمبية.

وبيف العزوؼ أو الاستخداـ الكثيؼ ومحاولات التجريب والاستكشاؼ، أظيرت النتائج 
وجود نسبة مف الطلبب ليست بالقميمة، ىذه الفئة مف الطلبب تبدوا أكثر توازنا في استخداـ 

المتزف، ولعؿ ىذه التسمية ترجع إلى أدوات الذكاء الاصطناعي، وىـ بروفيؿ الاستراتيجي/
قناعتيـ بأىمية ىذه الأدوات في السياؽ التعميمي، إلا أننا لا يجب أف ننجرؼ وراءىا دوف 
تفكير ونثؽ في قدراتيا ومخرجاتيا بلب حدود، ولكف يجب أف يكوف لدى الفرد قدر مف التعقؿ 

أعمى قدر مف الفائدة دوف  في استخداميا وأف يخطط بشكؿ استراتيجي لاستخداميا في تحقيؽ
اعتماد مفرط، فعمى الرغـ مف وعييـ المرتفع بيذه الأدوات وكيفية استخداميا إلا أف معدلات 
استخداميـ ليا يبدوا متوسطا ومعتدلا، ولا يعتمدوف عمييا بشكؿ مفرط، فقط يستخدمونيا عف 

ة فقط، وعمى الرغـ مف ذلؾ الحاجة إلييا وفي المياـ التي قد يعجز عف تحقيقيا بالطرؽ التقميدي
فقط أظيروا اتجاىات إيجابية نحوىا ودوافع ترتبط بتحسيف الأداء الأكاديمي ومحاولة تحقيؽ 

 الفيـ مع الإنجاز في الوقت.
كما تتفؽ النتائج السابقة مع نتائج الدراسات السابقة أف الغالبية العظمة مف طلبب 

صطناعي، ويظيروف معدلات مرتفعة مف الجامعة يظيروف وعيا مرتفعا أدوات الذكاء الا
الاستخداـ المتكرر والمنتظـ، وكذلؾ مستويات اعتمادية مرتفعة نسبيا، وىذا ما أظيرتو النتائج 
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السابقة في أف العدد الأكبر مف طلبب الجامعة في عينة البحث تقع ضمف نطاؽ المستخدـ 
يظيروف مستويات مرتفعة نسبيا  الكثيؼ/المعتمد، أو نطاؽ المستكشؼ/التجريبي، وكلب النمطيف

 مف الوعي والاعتمادية مع معدلات مرتفعة في الاستخداـ.
 نتائج التحقق من الفرض الثاني:

مستويات  يظير طلاب جامعة قناة السويس ينص فرض البحث المرتبط بالسؤال الثاني:
 المعرفي.الإرىاق الرقمي والبخل مرتفعة في 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  لسؤال الثاني: "وينص الفرض الإحصائي المرتبط با
متوسطات العينة في كل من البخل المعرفي والإرىاق الرقمي وبين متوسطات المجتمع 

 ".الفرضية ليما لصالح متوسطات العينة
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد 

ة عمى اختبار التأمؿ المعرفي )البخؿ المعرفي(، وكذلؾ مقياس الإرىاؽ عينة الدراسة الأساسي
 Oneومقارنة النتائج بمتوسطات المجتمع الفرضية مف خلبؿ اختبار "ت" لمعينة الواحدة  الرقمي

sample Test  ويتـ الحصوؿ عمى المتوسط الفرضي لممجتمع بالنسبة لمقياس الإرىاؽ ،
( والتي تمثؿ 314ة الوسطى لتدريج ليكرت الخماسي )الرقمي مف خلبؿ حاصؿ ضرب القيم

( 17% لتدريج ليكرت الخماسي المستخدـ في المقياس في عدد مفردات المقياس )64تقريبا 
مفردة، وبالنسبة لاختبار التأمؿ المعرفي فإنو يتـ الحصوؿ عميو مف خلبؿ حاصؿ ضرب القيمة 

(، وجاءت النتائج كما يوضحيا جدوؿ 7( في عدد المفردات )5الوسطى في تقدير الدرجات )
(19.) 

( دلالة الفروق بين المتوسط الفعمي والمتوسط الفرضي للإرىاق الرقمي والبخل المعرفي 19جدول )
 (411)ن=

الانحراف  الفعميالمتوسط  المتغير
 المعياري

المتوسط 
نسبة التوافر  "ت"قيمة  الفرضي

% 
 64132 41241 21144 15105 21134 الإرىاق الرقمي
 68171 **5189 10144 3140 10103 البخل المعرفي

 4.41** داؿ عند مستوى دلالة 

 ( أنو:19يتضح مف جدوؿ )
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الفعمي لمبخؿ المعرفي لدى طلبب

الجامعة وبيف المتوسط الفرضي ليا لصالح المتوسط الفعمي )متوسط العينة(، مما يؤكد أف 
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فاع نسبي لمستويات البخؿ المعرفي لدى طلبب الجامعة أعمى مف المتوسط بنسبة توافر ارت
 %.68تتعدى 

  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الفعمي للئرىاؽ الرقمي لدى طلبب
الجامعة وبيف المتوسط الفرضي لممجتمع، حيث جاءت قيمة اختبار "ت" غير دالة 

%(، مما يؤكد عمى أف مستوى 64التوافر منخفضة نسبيا )حوالي  إحصائيا، كما كانت نسبة
 الإرىاؽ الرقمي لدى طلبب الجامعة مستوى متوسط نسبيا.

وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج بعض الدراسات السابقة فيما بالبخؿ المعرفي، حيث أوضحت 
مى مف بعض الدراسات السابقة أف مستوى البخؿ المعرفي بيف طلبب الجامعات أصبح أع

 ;Toplak, et al., 2014; Bockenholt, 2012; Frederick, 2005المتوسط )
Stanovich & West, 2000;Stanovich, 1999 بينما اختمفت ىذ النتائج مف نتائج ،)

بعض الدراسات السابقة فيما يتعمؽ بالإرىاؽ الرقمي، حيث أظيرت بعض الدراسات أف طلبب 
 Yglesias-Alva, etيات مرتفعة مف الإرىاؽ الرقمي ) الجامعات أصبحوا يعانوف مف مستو 

al., 2025; Hokmabadi & Sepehr, 2024; Romero-Rodríguez, et al., 
2023; Garcia, et al., 2023; Sari, et al., 2021; Fauville et al., 2021; 

Harte, et al., 2020.) 
ف طلبب الجامعة يميموف إلى أ النتائجتشير ىذه وفي إطار مستوى البخؿ المعرفي 

بشكؿ ممحوظ إلى السموكيات التي تعبر عف البخؿ المعرفي، ويُفيـ ذلؾ بوصفو الميؿ لتقميؿ 
الجيد الذىني المبذوؿ عند معالجة المعمومات أو اتخاذ القرارات، مثؿ الاعتماد عمى الحموؿ 

 ;Dunn & Risko, 2016)العميؽ السيمة أو الأدوات التكنولوجية لتفادي التفكير 
Pennycook & Rand, 2019.) 

ويمكف تفسير ىذا الارتفاع في ضوء بيئة التعمـ الحالية، والتي أصبحت تعتمد بشكؿ  
المعرفي لدى بعض  الاندماجمتزايد عمى التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي، مما يسيـ في تقميؿ 

ولوجيا الرقمية يسيـ في أف الاستخداـ المتكرر لمتكن Barr et al. (2015)فقد أشار الطلبب. 
تعزيز نمط التفكير السطحي، وتقميؿ استخداـ الاستراتيجيات المعرفية المعقدة، وىو ما ينعكس 

، Toplak, et al., (2014)ويدعـ ىذه النتيجة أيضًا ما أشار إليو . في سموؾ البخؿ المعرفي
خصوصًا  Cognitive Misers حيث أكد أف الطلبب قد يتعمدوف الاقتصاد في الجيد الذىني
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في ظؿ توفر أدوات تقمؿ مف الحاجة إلى التحميؿ والاستنباط، الأمر الذي يفسر النسبة المرتفعة 
 .نسبيًا لمستويات البخؿ المعرفي لدى طلبب الجامعة

مع  ه النتائجتوافؽ ىذكما يمكف تفسيره في إطار مفيوـ البخؿ المعرفي ذاتو حيث ت 
ي التي تفترض أف الأفراد لدييـ دافع فطري لمحفاظ عمى الموارد النظرية الأساسية لمبخؿ المعرف

 الإمكافالمعرفية )الانتباه، الذاكرة العاممة، الجيد الذىني( وتقميؿ الجيد العقمي عند 
(Stanovich, 2009; Kahneman, 2011). 

قد يعزى ىذا الارتفاع إلى طبيعة البيئة الجامعية التي تتطمب معالجة كميات كبيرة و  
ىذا الضغط يمكف أف يدفع الطلبب و  ،مف المعمومات المتنوعة والمعقدة في وقت محدود

ف  Heuristics للبعتماد عمى الاستدلالات الحدسية والاختصارات الذىنية كآلية تكيفية، وا 
الطلبب في عصر  يعيش(. كما Toplak et al., 2014)أخطاء كانت قد تؤدي أحيانًا إلى 
معمومات والتنبييات الرقمية. قد يكوف البخؿ المعرفي استجابة طبيعية يتميز بفيض ىائؿ مف ال

لػ "حمؿ معرفي" زائد، حيث يصبح مف الضروري ترشيد الجيد الذىني لمواجية التدفؽ 
 .المستمر

شير ىذه النتيجة إلى أف طلبب الجامعة لا وفي إطار مستوى الإرىاؽ الرقمي، ت 
نما تظير مؤشرات متوسطة نسبيًا، وىو ما  يعانوف مف مستويات مرتفعة مف الإرىاؽ الرقمي، وا 

قد يعكس قدرة نسبية لدى بعض الطلبب عمى التكيؼ مع البيئات الرقمية المتزايدة. ويتفؽ ذلؾ 
مف أف تأثيرات الاستخداـ الرقمي عمى  Weinstein et al. (2015)مع ما أشارت إليو 

الرقمية لدى الطلبب، وأف ليس كؿ  الصحة النفسية تختمؼ باختلبؼ استراتيجيات التكيؼ
ويدعـ ىذه الفكرة كؿ مف  .تعرض مكثؼ لمتقنيات يؤدي بالضرورة إلى إرىاؽ معرفي أو نفسي

(Prensky, 2001; Jorgenson et al., 2021 حيف يشيروف إلى أف ىذا ) قد يعكس قدرة
فقد طوروا آليات  ،يوف(الطلبب عمى التكيؼ مع البيئة الرقمية التي نشأوا فييا )المواطنوف الرقم

تكيؼ واستراتيجيات إدارة )مثؿ ترشيد الاستخداـ، تحديد الحدود( لمتخفيؼ مف الآثار السمبية 
 .المحتممة لمتكنولوجيا

حوؿ أف  Mheidly et al. (2020) توصؿ لوكما أف النتيجة تتماشى مع ما  
نما أيضًا بطبيعة الإرىاؽ الرقمي لا يرتبط فقط بمقدار الوقت الذي يُقضى أماـ الش اشات، وا 

التفاعؿ مع ىذه الشاشات )سمبي أو إيجابي، إجباري أو اختياري(، مما يفسر التبايف بيف 
وتدعـ ىذه الرؤية كذلؾ . الطلبب وعدـ الوصوؿ إلى مستويات مرتفعة مف الإرىاؽ بشكؿ عاـ
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ف آليات التي أظيرت أف الشباب قد يطورو  Reinecke et al. (2016)نتائج دراسات مثؿ 
ربما يكوف ، أو ضبط ذاتي لاستخداـ الإنترنت والتقنيات بما يخفؼ مف آثار الإرىاؽ الرقمي

استخداـ الطلبب لمتكنولوجيا في الغالب موجيًا نحو أىداؼ أكاديمية واجتماعية محددة وذات 
لزامية معنى بالنسبة ليـ، مما يقمؿ مف الشعور بالإرىاؽ مقارنة باستخدامات أكثر عشوائية أو إ

 .في سياقات عمؿ أخرى
 نتائج التحقق من الفرض الثالث:

باختلاف تختمف مستويات الإرىاق الرقمي  ينص فرض البحث المرتبط بالسؤال الثالث: "
في السياق  استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي طلاب جامعة قناة السويس في بروفيلات
 ". الأكاديمي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  السؤال: "وينص الفرض الإحصائي المرتبط بيذا 
 ".متوسطات بروفيلات استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي في الإرىاق الرقمي

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للئرىاؽ  
راء اختبار الرقمي لدى البروفيلبت المختمفة لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي، ومف ثـ تـ إج

لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف بروفيلبت استخداـ  ANOVAتحميؿ التبايف أحادي الاتجاه 
أدوات الذكاء الاصطناعي في متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الإرىاؽ الرقمي، 

 (.51(، )54وجاءت النتائج كما يوضحيا جدولي )
 للإرىاق الرقمي( المتوسطات والانحرافات المعيارية 21جدول رقم )

 (411لدى بروفيلات استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي )ن=

 الإرىاق الرقمي العدد البروفيلات
 الانحراف المعياري المتوسط

 8154 65147 135 المستخدم الكثيف/المعتمد
 9184 05135 06 المستخدم المتجنب/التقميدي

 14197 05183 151 المستخدم الاستراتيجي/المتزن
 8105 21102 111 لمستخدم المستكشف/التجريبيا
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 ( دلالة الفروق بين متوسطات الإرىاق الرقمي في بروفيلات استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي21جدول )

مجموع  مصدر التباين المتغير التابع
 المربعات

 قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية

 87118 046 32397161 داخل المجموعات **142195 9532155 3 57742166 بين المجموعات الإرىاق الرقمي
 4.41*داؿ عند مستوى دلالة     

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الإرىاؽ 51يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
الرقمي لدى بروفيلبت استخداـ الذكاء الاصطناعي الأربعة، حيث جاءت قيمة "ؼ" دالة 

مما يؤكد وجود فروؽ في مستويات الإرىاؽ الرقمي لدى  4.41لالة إحصائيا عند مستوى د
بروفيلبت استخداـ الذكاء الاصطناعي، ولتحديد اتجاه الفروؽ لصالح أي بروفيؿ، فقد تـ اجراء 

 (.55لممقارنات البعدية وجاءت النتائج كما يوضحيا جدوؿ ) Scheffeاختبار شيفيو 
 الفروق بين متوسطات الإرىاق الرقمي( نتائج اختبار شيفيو لدلالة 22جدول )

 في بروفيلات استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي

 البروفيل
 فروق المتوسطات

المستخدم 
 المتجنب/التقميدي

المستخدم 
 الاستراتيجي/المتزن

المستخدم 
 المستكشف/التجريبي

 **11561 **19524 **19574 المستخدم الكثيف/المعتمد
 **9513 15518 -- يديالمستخدم المتجنب/التقم

 **8562 -- -- المستخدم الاستراتيجي/المتزن
 -- -- -- المستخدم المستكشف/التجريبي

 4.41*داؿ عند مستوى دلالة 
( أف غالبية الفروؽ بيف متوسطات الإرىاؽ الرقمي لدى 55يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

(، مما 4.41توى دلالة )بروفيلبت استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي دالة إحصائيا عند مس
يؤكد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الإرىاؽ الرقمي لدى بروفيلبت استخداـ 

 أدوات الذكاء الاصطناعي الأربعة، وجاءت الفروؽ كما يمي:
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الإرىاؽ الرقمي لبروفيؿ المستخدـ

طات الإرىاؽ الرقمي لدى البروفيلبت الثلبثة الأخرى، حيث الكثيؼ/المعتمد وبيف جميع متوس
 كاف بروفيؿ المستخدـ الكثيؼ/المعتمد ىو الأعمى في مستوى الإرىاؽ الرقمي.
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  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الإرىاؽ الرقمي لبروفيؿ المستخدـ
خدـ المستكشؼ/التجريبي وبيف متوسطات الإرىاؽ الرقمي لدى بروفيؿ المست

المتجنب/التقميدي وبروفيؿ المستخدـ الاستراتيجي/المتزف، حيث كاف بروفيؿ المستخدـ 
 الاستراتيجي/المتزف في المركز الثاني في مستوى الإرىاؽ الرقمي.

  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي الإرىاؽ الرقمي لبروفيؿ المستخدـ
راتيجي/المتزف، مما يدؿ عمى أف مستوى الإرىاؽ المتجنب/التقميدي وبروفيؿ المستخدـ الاست

 الرقمي لدييما كاف منخفضا.
 ,.Gurdatta, et alوتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة )

2025; Lițan, 2025;Yglesias-Alva, et al., 2025; Ghosh & Cavanagh, 
2024; Romero-Rodríguez, et al. 2023; Singh & Pathak, 2023; 
Bonanom, et al. 2021; Fauville et al., 2021; Korunovska & 
Spiekermann, 2019; Risko & Gilbert 2016; Lee, et al., 2016; Zhang et 

al., 2016; Bright et al., 2015 في أف الاستخداـ المفرط لمشاشات الرقمية والمنصات )
تفعة في العديد مف المظاىر المعرفية، النفسية، الإلكترونية غالبا ما يصاحبو مستويات مر 

 والجسدية، والاجتماعية والتي تعكس مفيوـ الإرىاؽ الرقمي.
 وجود تبايف كبير في مستويات الإرىاؽ الرقمي بيف أنماط النتائج السابقةأظيرت فقد 
ىذا يشير إلى ، و مستخدمي الذكاء الاصطناعي، مع دلالة إحصائية عالية )بروفيلبت(

تؤثر بشكؿ حاسـ عمى درجة  طبيعة تفاعؿ المستخدـ مع أدوات الذكاء الاصطناعي أف
عمى  Tafesse, et al. (2024)حيث يؤكد  ي والجسدي والاجتماعي.استنزافو النفسي والذىن

 .للئرىاؽ الرقمي رئيسيا محددا تعدأنماط التفاعؿ مع التكنولوجيا الحديثة أف 
المعتمد" ىـ /لمصنفيف ضمف بروفيؿ "الكثيؼتشير النتائج إلى أف الطلبب احيث 

ويدعـ ىذا الاتجاه  ،الأعمى مف حيث مستوى الإرىاؽ الرقمي مقارنة بجميع البروفيلبت الأخرى
أف  توصمت إلى ( والتيSuhail & Bargees, 2016دراسة )ؿ ما توصمت إليو دراسات مث

الأعراض النفسية مثؿ التوتر  الاستخداـ المكثؼ لمتكنولوجيا لأغراض أكاديمية يرتبط بزيادة
إلى أف الاستخداـ المفرط ( Reinecke, et al. 2017كما أشارت دراسة ) .والإرىاؽ المعرفي

نتيجة الاستنزاؼ الذىني الناتج عف التفاعؿ  لمتقنيات الرقمية يؤدي إلى الإرىاؽ الرقمي المزمف
أف ( Singh & Pathak, 2023دراسة ) كما أوضحت. المستمر مع الشاشات والتطبيقات
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تولد ضغطًا معرفيًا مستمرًا لإدارة المحتوى،  أثناء التعمـ الاعتمادية العالية عمى التكنولوجيا
 .وفيمو، وتقييمو، مما يرفع مف معدلات الإنياؾ العقمي

مع خصائص ىذا البروفيؿ الذي يعتمد بشكؿ مفرط عمى أدوات وتنسجـ ىذه الدلالات 
إلى إرىاؽ ناجـ عف الجيد المطموب لتوجيو الأداة، ومراجعة  الذكاء الاصطناعي، ما يؤدي

ينعكس ىذا الإرىاؽ في مجموعة مف المظاىر الجسدية مثؿ الشعور مخرجاتيا، وتعديميا، 
بالصداع، أو المظاىر المعرفية مثؿ فقداف التركيز وتشتت الانتباه، المظاىر النفسية كالشعور 

 ثؿ الشعورة بالعزلة والانفصاؿ عف الآخريف. فتجاوزبالقمؽ والتوتر، أو مظاىر اجتماعية م
الضغط الدائـ لمواكبة التحديثات يؤدي إلى  Techno-Overload الحدود التكنولوجية
التعددية المفرطة في استخداـ التطبيقات الناتج عف  الانتباه ، وتشتتوالاستخداـ المستمر

يُضعؼ الشعور ونية خاصة في التعمـ المفرط عمى المنصات الإلكتر  الاعتماد، كما أف الذكية
 (.Reinecke, et al. 2017) بالتحكـ في المياـ

المرتبة الثانية جاء في " المستكشؼ/التجريبيبروفيؿ "كما أوضحت النتائج السابقة أف 
في مستوى الإرىاؽ الرقمي، وىو ما يعكس أف التفاعؿ المتكرر والتجريبي مع أدوات الذكاء 

دراسة  قد أوضحت، فنفسيًا، حتى إف لـ يكف الاعتماد عمييا كاملبً  رىقامالاصطناعي قد يكوف 
(Reinecke, et al. 2017)  أف الاستخداـ غير المنتظـ وغير المنظـ لمتقنيات قد يولد ما

نتيجة التبديؿ المستمر بيف الأدوات، وعدـ وجود إطار  ة يُعرؼ بػالإرىاؽ مف التجربة التقني
أف استكشاؼ تقنيات جديدة  (Mheidly et al.,2020دراسة ) كدكما تؤ ، ثابت لاستخداميا

باستمرار يتطمب جيدًا معرفيًا أكبر لفيميا، مما يزيد مف احتمالية الشعور بالإرىاؽ المعرفي 
ف لـ يكف الاستخداـ مفرطًا بالكـ . وتنسجـ ىذه الدلالات مع خصائص ىذا والنفسي، حتى وا 

، ة أدوات الذكاء الاصطناعي دوف اعتماد كامؿ عمييايُظير فضولًا لتجربالبروفيؿ والذي 
عدـ وجود استراتيجية ، مع جربة أدوات جديدة غير مألوفةت يتعرض لضغوط متقطعة بسببو 

 .واضحة للبستخداـ
بروفيؿ بيف  إحصائياإلى عدـ وجود فروؽ دالة وتشير النتائج السابقة أيضا 

، مما يدؿ عمى أف كمييما يشتركاف في دي""الاستراتيجي/المتزف" وبروفيؿ "المتجنب التقمي
أف المستخدـ الاستراتيجي  ذلؾ إلى . وقد يعزىمستوى منخفض نسبيًا مف الإرىاؽ الرقمي

 Yglesias-Alva, et)يتفاعؿ مع أدوات الذكاء الاصطناعي بذكاء وتنظيـ، وىو ما يدعمو 
al, 2025 )المعرفي ويحسف الكفاءة  يقمؿ مف الإجياد أف التنظيـ الواعي للبستخداـ الرقمي
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المستخدـ التقميدي أو المتجنب، فقمة تفاعمو مع أدوات الذكاء الاصطناعي  . كما أفالذىنية
، حيث أف أساسًا تقمؿ مف فرص الإرىاؽ الرقمي الناتج عف التفاعؿ المتواصؿ مع التقنيات

 المجيدة.تجنبو لأدوات الذكاء الاصطناعي يقمؿ تعرضو لممحفزات الرقمية 
تعكس النتائج السابقة جميعيا أف الأدوات الرقمية بصفة عامة وأدوات الذكاء و 

نما العامؿ المحدد ىو  الاصطناعي بصفة خاصة لا تسبب الإرىاؽ الرقمي في حد ذاتيا، وا 
 نمط التعامؿ مع ىذه الأدوات يبدو أنو ىو العامؿ المحدد للئرىاؽ الرقمي.

 نتائج التحقق من الفرض الرابع:
باختلاف  البخل المعرفيتختمف مستويات  البحث المرتبط بالسؤال الرابع: " ينص فرض
في السياق  استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي طلاب جامعة قناة السويس في بروفيلات
 ". الأكاديمي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  وينص الفرض الإحصائي المرتبط بيذا السؤال: "
 ". البخل المعرفيم أدوات الذكاء الاصطناعي في متوسطات بروفيلات استخدا

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمبخؿ  
المعرفي لدى البروفيلبت المختمفة لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي، ومف ثـ تـ إجراء 

بيف بروفيلبت  لمكشؼ عف دلالة الفروؽ ANOVAاختبار تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه 
استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في متوسطات درجات أفراد العينة عمى اختبار البخؿ 

 (.50(، )53المعرفي، وجاءت النتائج كما يوضحيا جدولي )
 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لمبخل المعرفي23جدول رقم )

 (411لدى بروفيلات استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي )ن=

 البخل المعرفي العدد البروفيلات
 الانحراف المعياري المتوسط

 1108 17104 135 المستخدم الكثيف/المعتمد
 5139 15134 06 المستخدم المتجنب/التقميدي

 5110 11166 151 المستخدم الاستراتيجي/المتزن
 1185 10181 111 المستخدم المستكشف/التجريبي
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 ين متوسطات البخل المعرفي في بروفيلات استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي( دلالة الفروق ب24جدول )

مجموع  مصدر التباين المتغير التابع
 المربعات

 قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية

 3164 046 1063129 داخل المجموعات **510152 775137 3 5317115 بين المجموعات البخل المعرفي
 4.41ى دلالة *داؿ عند مستو     

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات البخؿ 50يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
المعرفي لدى بروفيلبت استخداـ الذكاء الاصطناعي الأربعة، حيث جاءت قيمة "ؼ" دالة 

مما يؤكد وجود فروؽ في مستويات البخؿ المعرفي لدى  4.41إحصائيا عند مستوى دلالة 
ذكاء الاصطناعي، ولتحديد اتجاه الفروؽ لصالح أي بروفيؿ، فقد تـ اجراء بروفيلبت استخداـ ال

 (.52لممقارنات البعدية وجاءت النتائج كما يوضحيا جدوؿ ) Scheffeاختبار شيفيو 
 ( نتائج اختبار شيفيو لدلالة الفروق بين متوسطات البخل المعرفي25جدول )

 في بروفيلات استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي

 بروفيلال
 فروق المتوسطات

المستخدم 
 المتجنب/التقميدي

المستخدم 
 الاستراتيجي/المتزن

المستخدم 
 المستكشف/التجريبي

 **2559 **5574 **5519 المستخدم الكثيف/المعتمد
 **2551 15643 -- المستخدم المتجنب/التقميدي

 **3514 -- -- المستخدم الاستراتيجي/المتزن
 -- -- -- لتجريبيالمستخدم المستكشف/ا

 4.41*داؿ عند مستوى دلالة 
( أف غالبية الفروؽ بيف متوسطات البخؿ المعرفي لدى 52يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

(، مما 4.41بروفيلبت استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
ى بروفيلبت استخداـ يؤكد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات البخؿ المعرفي لد

 أدوات الذكاء الاصطناعي الأربعة، وجاءت الفروؽ كما يمي:
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط البخؿ المعرفي لبروفيؿ المستخدـ

الكثيؼ/المعتمد وبيف جميع متوسطات البخؿ المعرفي لدى البروفيلبت الثلبثة الأخرى، حيث 
 مد ىو الأعمى في مستوى البخؿ المعرفي.كاف بروفيؿ المستخدـ الكثيؼ/المعت
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  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط البخؿ المعرفي لبروفيؿ المستخدـ
المستكشؼ/التجريبي وبيف متوسطات البخؿ المعرفي لدى بروفيؿ المستخدـ المتجنب/التقميدي 

ؼ/التجريبي في وبروفيؿ المستخدـ الاستراتيجي/المتزف، حيث كاف بروفيؿ المستخدـ المستكش
 المركز الثاني مف حيث الأعمى في مستوى البخؿ المعرفي مقارنة بالبروفيميف الآخريف.

  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي البخؿ المعرفي لبروفيؿ المستخدـ
المتجنب/التقميدي وبروفيؿ المستخدـ الاستراتيجي/المتزف، مما يدؿ عمى أف مستوى البخؿ 

 دييما كاف منخفضا.المعرفي ل
 ;Malik et al., 2023وتختمؼ ىذه النتائج في مجمميا مع بعض الدراسات السابقة )

van den Berg & du Plessis, 2023; Vasconcelos & Santos, 2023; Urban 
et al., 2024; Abrar, et al., 2025 والتي ترى أف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي )

ز القدرات التحميمية مف خلبؿ دعـ الكتابة يعز ت المعرفية لمطلبب، مثؿ قد يعزز مف القدرات
التعمـ  ويطور ويسيؿ، (Malik et al., 2023 )الأكاديمي مع الحفاظ عمى الإبداع البشري

الحوار  ويحفز، (van den Berg & du Plessis, 2023)عمى التفكير النقدي القائـ
 ويمكف، (Vasconcelos & Santos, 2023 )المعرفي عبر توليد أسئمة متابعة عميقة
أخطاء الذكاء  وتحوؿ، بؿ (Zhu et al., 2023 )الطلبب مف اختبار فرضياتيـ التحميمية

 (.Vasconcelos & Santos, 2023 )الاصطناعي إلى فرص تعمـ نقدية
إلا أف ىذه النتائج تتفؽ مع النتائج التي توصمت إلييا العديد مف الدراسات السابقة 

 ,.Vargas-Murillo et al., 2023; Fitalka et al., 2023; Tam et alرى )الأخ
2023; Kang, 2023; Sparrow, et al., 2011; Wagner et al., 1991; 
Wagner, et al., 1991; Farrokhnia et al., 2024; Kumar, 2023; Tech 
Business News, 2023; Kasneci et al., 2023; Rudolph, et al., 2023; 

Chowdhury, et al., 2024; Venugopal & Vakamullu, 2025 والتي أظيرت )
نتائجيا العديد مف الآثار السمبية المعرفية لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي بشكؿ مفرط، 

 المعرفية أف الإفراط في الاعتماد عمى ىذه الأدوات قد يقود إلى تآكؿ الميارات حيث أوضحت
 ,.Fitalka et al)الإبداع ، ويحد مف (Vargas-Murillo et al., 2023) الذاتيةالتحميمية 

مما يستدعي  (.Tam et al., 2023)النقدي ، ويقمؿ المبادرة الفردية في التقويـ (2023
 كأدواتلذكاء الاصطناعي لأدوات ا)لا البديؿ(  التكامميتكاملًب متوازناً يركز عمى الدور 
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 ;Karakose & Tülübas, 2023)صارمة قية ضمف أطر أخلب في التعمـ مساندة
Kiryakova & Angelova, 2023.) 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات البخؿ  وتشير النتائج السابقة إلى
المعرفي لدى بروفيلبت استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي الأربعة، مما يعكس ارتباط أنماط 

ي تشير إلى ميؿ الأفراد لتقميؿ الجيد الذىني المبذوؿ في الاستخداـ بيذه السمة المعرفية، الت
 (.Stanovich, 2018) معالجة المعمومات واتخاذ القرارات

سجؿ أعمى مستوى لمبخؿ  بروفيؿ "المستخدـ الكثيؼ/المعتمد"أوضحت النتائج أف وقد 
ي تشير إلى الت السابقة المعرفي مقارنة بجميع البروفيلبت الأخرى، وىو ما يتسؽ مع الأدبيات

أف الاعتماد المفرط عمى أدوات الذكاء الاصطناعي قد يعزز الميؿ لتجنب الجيد العقمي، 
 أف Barr et al. (2015)قد أكد . فوالاعتماد عمى إجابات جاىزة دوف معالجة معرفية عميقة

 Cognitive الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا يسيـ في تعزيز السموكيات المعرفية الكسولة
Laziness ،( كما تؤكد دراسةKang, 2023 عمى )الانتشار الواسع لاستخداـ الانترنت قد  أف

أتاح وصولا سيلب وسريعا لممعمومات مما أثر عمى انتباه المستخدميف وكيفية إدارتيـ لمعمميات 
البخؿ المعرفي لا يعود إلى نقص في السعة المعرفية لدى  المعرفية لدييـ، كما أكدت عمى أف

، بؿ إلى سيولة الوصوؿ إلى المعمومات عبر الإنترنت ي الوسائؿ الرقمية الإلكترونيةمستخدم
سيولة الوصوؿ الدراسات السابقة إلى أنو بأشارت  كما، لموارد الانتباىيةا والكفاءة في توظيؼ

يصبح الأفراد أقؿ ميلًب لمعالجة التفاصيؿ بعمؽ  والعناصر المعرفية،المعارؼ والمعمومات إلى 
 ;Sparrow, et al., 2011)يريدوف ـ يعمموف أنيـ يستطيعوف التحقؽ منيا في أي وقت لأني

Wagner et al., 1991 حيث يتعامؿ الأفراد مع المنصات الإلكترونية عمى أنيا شريؾ .)
ليـ مسئوؿ عف العديد مف العمميات المعرفية مثؿ التذكر والتفكير والتحميؿ والاستنتاج، وبالتالي 

 (.Wagner, et al., 1991) بشكؿ أقؿ عمقًا التعمـف إلى فإنيـ يميمو 
إلى أف استخداـ أدوات الذكاء  Farrokhnia, et al. (2024, 467)فيشير 

قد يؤدي إلى تراجع في ميارات التفكير العميا مثؿ الإبداع  ChatGPTالاصطناعي مثؿ 
لذيف يعتمدوف بشكؿ كبير أف الطلبب ا. وىذا يعني والتفكير النقدي والاستدلاؿ وحؿ المشكلبت

عمى أدوات الذكاء الاصطناعي يميموف إلى تفويض العمميات المعرفية المعقدة إلى الأداة، مما 
وبالتالي يظيروف مستويات  يقمؿ مف فرصيـ في تطوير ميارات التفكير النقدي والتحميمي

عتماد ( مف الاRudolph, et al., 2023, 356كما حذر )مرتفعة مف البخؿ المعرفي. 
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أدوات الذكاء الاصطناعي عمى الرغـ مف الآثار الإيجابية ليا في مجاؿ التعميـ العالي، المفرط 
لأف الإفراط في استخداميا يجعؿ الطلبب يتعامموف معيا عمى أنيا أدوات بديمة لمتفكير وليست 

 أدوات داعمة لو، كما أنيا تقتؿ القدرة عمى التفكير النقدي والإبداعي.
تأثير الاستبداؿ  الاعتماد المفرط عمى الذكاء الاصطناعي يُعززإلى أف  ويعزى ذلؾ

التطبيقات حيث تُستبدؿ العمميات الذىنية المعقدة بقرارات  ،Cognitive Offloading المعرفي
تكرار ة، فمع تآكؿ المرونة الذىني يؤدي إلى، و ، مما يُضعؼ ميارات التحميؿ النقديالرقمية

، تدريجيًا مف قدرة الدماغ عمى معالجة المشكلبت بعمؽ يقمؿىزة الاعتماد عمى حموؿ جا
 Technologically Enabledالكسؿ المعرفي المعزز تكنولوجيا " مع مفيوـذلؾ  يتوافؽو 

Cognitive Laziness( .Sparrow, et al., 2011.) 
المستخدـ "ارتفاع نسبي لمبخؿ المعرفي لدى بروفيؿ وضحت النتائج السابقة أكما 

جاء ىذا البروفيؿ في المرتبة الثانية مف حيث مستوى البخؿ ي"، حيث مستكشؼ/التجريبال
المعرفي، رغـ أف استخدامو للؤدوات ليس مكثفًا، إلا أف طبيعتو التجريبية وغير المنتظمة قد 

 ـ.تعني تفاعلًب سطحيًا أحيانًا، أو استخداـ الأدوات بدافع الفضوؿ لا بيدؼ تعميؽ الفي
حملًب معرفياً متقطّعاً، مما  ر المنظـ مع أدوات الذكاء الاصطناعي يخمؽالتجريب غيف

المجوء  غياب الاستراتيجية الواضحة يُعزز. كما أف يدفع لاعتماد حموؿ سريعة عند التعب
(. Kahneman, 2011) بدؿ التحميؿ المنيجي Heuristic Reliance لإرشادات الحدس

ا البروفيؿ أخفقوا في اختبار التأمؿ المعرفي الذي يعكس وىذا ما يفسر أف الطلبب المنتميف ليذ
مستوى البخؿ المعرفي، وذلؾ لميميـ الدائـ للبستجابات الحدسية السريعة التي كانت تتضمنيا 

 بدائؿ الإجابات عمى أسئمة الاختبار.
" المستخدـ الاستراتيجي/المتزف"كؿ مف بروفيؿ  وأخيرا، فقد أشارت النتائج السابقة أف

أظيرا مستويات منخفضة مف البخؿ المعرفي، ولـ تكف  "المستخدـ المتجنب/التقميديوفيؿ "بر و 
فالمستخدـ الاستراتيجي يوظؼ أدوات الذكاء الاصطناعي . ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا بينيما

، كما بوعي، ويسعى إلى تعزيز تفكيره لا استبدالو، مما يقمؿ مف فرص ظيور البخؿ المعرفي
لتمؾ الأدوات، وبالتالي فإف فرص تفويض  في الأساسأقؿ استخدامًا  المتجنبالمستخدـ  أف

تكوف محدودة، مما يفسر المستوى المنخفض  لتطبيقات الذكاء الاصطناعيالجيد الذىني 
 .لمبخؿ المعرفي لدييـ
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عمى أف أنماط استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي  السابقة في مجمميا تؤكد النتائجو 
لمطلبب مما يجعميـ أكثر ميلب لخفض مستويات  المعرفيةوالوظائؼ صائص تتفاعؿ مع الخ

 ي"،البخؿ المعرفالجيد المعرفي المبذوؿ أثناء الأداء الأكاديمي والميؿ إلى المعالجة السطحية "
فالاستخداـ المكثؼ وغير الواعي يعزز الميؿ لتقميؿ الجيد المعرفي، بينما يساىـ الاستخداـ 

 .النشط العقمي الاندماجفي الحفاظ عمى  الواعي أو المحدود
 Qualitative Analysis)الكيفي(  التحميل النوعيثانيا: 

تـ إجراء مقابلبت بالاعتماد عمى دليؿ المقابمة شبو الموجية الذي أعده الباحث للئجابة 
( حالات مف طلبب العينة 8عمى تساؤلات الجانب الكيفي مف البحث، حيث تـ انتقاء عدد )

سية وفقا لمبروفيؿ الذي ينتمي إليو الطالب وفقا لمنتائج التي أظيرىا التحميؿ الكمي لمبحث، الأسا
تـ انتقائيـ ممف وافؽ عمى المشاركة في المقابمة، بواقع حاليتيف مف كؿ بروفيؿ وتـ تسميتيـ 

 بحروؼ وأرقاـ لجوانب تتعمؽ بأخلبقيات البحث العممي كما يمي:
o طلبب بروفيؿ المستخدـ الكث( يؼ/المعتمدP1, P2) 
o ( طلبب بروفيؿ المستخدـ المستكشؼ/التجريبيP3, P4) 
o ( طلبب بروفيؿ المستخدـ الاستراتيجي/المتزفP5, P6) 
o ( طلبب بروفيؿ المستخدـ المتجنب التقميديP7, P8) 

( 52-54وبناء عميو تـ إجراء المقابلبت في جمسات مستقمة استمرت كؿ جمسة مف )
ة لممشاركيف تنوعت ما بيف قاعات بكمية التربية أو بكمياتيـ، وتـ تفريغ دقيقة في أماكف مناسب

محتوى المقابلبت واجابات الطلبب عمى الأسئمة الاستقصائية المتضمنة في دليؿ المقابمة والتي 
 تخدـ الإجابة عمى التساؤلات الرئيسية بالجانب الكيفي بالبحث.

الذيف تـ  قدميا الطلببوالرؤى التي اء للآر تضمف التحميؿ النوعي فحصًا منيجيًا وقد 
إحدى منيجيات البحث  ، وىي تعدفي سياؽ عممية المقابمة تحديدىـ كمصادر معمومات رئيسية

الطلبب الذيف ينتموف لمبروفيلبت المختمفة التي أنتجيا النوعي، حيث تتضمف التواصؿ مع 
 التحميؿ العنقودي في الجانب الكمي مف البحث.

 النوعي:نتائج التحميل 
تجاربيم في استخدام أدوات  طلاب جامعة قناة السويسكيف يصف السؤال الأول: 

 ؟الذكاء الاصطناعي في سياقيم الأكاديمي
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إجابات الطلبب في أسفرت نتائج التحميؿ النوعي عف وجود تباينات واضحة في 
الموجية ، ودعمت إجابات الطلبب في المقابمة شبو تجاربيـ مع أدوات الذكاء الاصطناعي

 التي أجريت معيـ الفروؽ الفردية الواضحة في أبعاد استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي.
فقد أوضح نتائج التحميؿ النوعي أف ىناؾ تباينا واضحا بيف الطلبب في مدى الوعي 
بتقنيات وتطبيقات الذكاء الاصطناعي، ما بيف الوعي المرتفع والوعي المتوسط والوعي 

" كل حاجة لييا التطبيق المي بعمميا بشكل (: P2دود. فقد ذكر المشارؾ )المنخفض أو المح
" أي حاجة تخطر عمى بالك سواء  وفي موضع أخر ذكر نفس المشارؾأحسن من التاني"، 

ويدلؿ ذلؾ  في الدراسة أو غير الدراسة ممكن تلاقي تطبيقات ذكاء اصطناعي تساعدك فييا"
. كما ناعي وما الدور الذي تؤديو وكيفية استخدامياعمى وعي مرتفع بأدوات الذكاء الاصط

" أن كل شوية بكتشف ان كل تطبيق بيبقى حمو في حاجة وحاجة (: P1أوضح المشارؾ )
أحسن في التحديثات  Bardأحسن في صياغة الكلام،  ChatGPTتانية لا، يعني 

مف جانب  ، وفي ذلؾ دلالة واضحة"طبعًا لمتدقيق Grammarlyوالمعمومات الجديدة، و
المشارؾ عمى وعيو التاـ بالفروؽ بيف التطبيقات المختمفة لمذكاء الاصطناعي ووعيو بأفضمية 

كل  ،أنا لسة بحاول أفيم إمكانياتو "(: P3عمى جانب آخر ذكر المشارؾ ) كؿ تطبيؽ منيا.
ما وىذ يعزز أنو  "ما يكون في حاجة بحاول أجرب كدة وأشوف ىيديني المي أنا عايزاه ولا لا

زاؿ في مرحمة الاستكشاؼ والتجريب وأف مستوى الوعي بالتطبيقات والتقنيات ما زاؿ متوسطا، 
يعني  "( عندما سأؿ عف مدى وعيو بتطبيقات الذكاء الاصطناعي P7) ؾفي حيف ذكر المشار 

، كما أوضح مش أوي، بسمع كتير عنيا من زمايمي وبشوف فيديوىات عمى السوشيال ميديا"
 "بحس إن الطرق التقميدية في المذاكرة أفضل… نا مش بعتمد عميو أويأ ": (P8المشارؾ )

وتدعـ ىذه الإجابات فكرة الوعي المنخفض لدييـ بتقنيات الذكاء الاصطناعي واستخداماتيا. 
وىذا التبايف الواضح في استجابات الطلبب أثناء المقابلبت يظير الفروؽ الفردية الكبيرة في 

 قنيات وتطبيقات الذكاء الاصطناعي.مستوى وعي الطلبب بت
كما أوضحت نتائج التحميؿ النوعي وجود تباينا كبيرا في معدلات ومدى استخداـ 
طلبب البروفيلبت المختمفة لأدوات الذكاء الاصطناعي مدعمة بذلؾ النتائج التي تـ التوصؿ 

ا لدى البعض، إلييا في التحميؿ الكمي مف البحث، فقد كانت معدلات الاستخداـ مرتفعة جد
، وتقريباً تقدر بستخدميا بقالي حوالي سنة ونص "(: P1عمى سبيؿ المثاؿ ذكر المشار )

ممكن اتناقش معاه كتير أوي عمى مدار اليوم في أي حاجة لييا علاقة  ،تقول كل يوم
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ممكن في اليوم  .دلوقتي تقريباً بستخدميا بشكل يومي "(: P2، كما ذكر المشارؾ )"بواجباتي
مرة عمشان أسأل أسئمة سريعة أو أطمب منو  31أو  21أكتر من  ChatGPT حد أفتحالوا

كما كانت معدلات الاستخداـ متوسطة لدى البعض الأخر مثؿ "، يساعدني في حاجة معينة
مرات في الأسبوع، ساعات نصف ساعة  5أو  4تقريباً  بستخدميا " (:P4المشارؾ )

، كما كانت معدلات الاستخداـ منخفضة لدى "اناتوساعات أوصل لثلاث ساعات لو فيو امتح
أنا بستخدمو لما أكون محتاجو بس، غالبًا في الواجبات "(: P5البعض الأخر مثؿ المشارؾ )

، بينما أظير البعض الآخر مف الطلبب عدـ "أو المشروعات المي بتاخد وقت طويل
اديمية حتى الآف مثؿ استخداميـ في الأساس لأدوات الذكاء الاصطناعي في المياـ الأك

وىذا التبايف الواضح في استجابات الطلبب أثناء المقابلبت يظير (. P7, P8المشاركيف )
 الفروؽ الفردية الكبيرة في معدلات استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي.

أما فيما يتعمؽ بالاعتمادية عمى أدوات الذكاء الاصطناعي في أداء المياـ الأكاديمية، 
تائج التحميؿ النوعي لممقابلبت شبو الموجية التي أجريت مع الطلبب النتائج التي فقد دعمت ن

توصؿ إلييا التحميؿ الكمي في وجود تباينات واضحة بيف الطلبب وبعضيـ البعض في مستوى 
الاعتماد شبو الكامؿ عمى ىذه الأدوات الاعتمادية تراوحت ما بيف اعتمادية مفرطة تعكس 

أنا وصمت لدرجة إني بسأل  "( والذي ذكر  P1مثؿ المشارؾ ) الأكاديميةلإنجاز جميع المياـ 
، واعتمادية منخفضة جدا "مقدرش أستغنى عنو ،نفسي دايمًا احنا إزاي كنا عايشين من غيره

قد تصؿ إلى مرحمة تجنب استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في أداء المياـ الأكاديمية مثؿ 
وبفضل أعمل شغمي  ،ا مش باثق أوي في النتايج المي بيطمعياأن "(: P7ما ذكره المشارؾ )

، وظير بينيما مستوى متوازف مف الاعتمادية لا تفريط فيو ولا إفراط مثؿ ما ذكره "بإيدي
أنا بستخدمو أه لكن مش بعتمد عميو اعتماد كمي، أنا بستخدمو عند  "(: P5المشارؾ )
حة بيف الطلبب في مستوى اعتماديتيـ عمى . وىذا يعكس الفروؽ الفردية الواض"الحاجة بس

 أدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي.
وأخيرا، فقد أظيرت نتائج التحميؿ النوعي كذلؾ وجود تباينات في الدوافع والاتجاىات 
التي تكمف خمؼ استخداـ الطلبب لأدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي، فقد كاف 

والسرعة وتوفير الوقت والجيد حاضرا في غالبية إجابات الطلبب أثناء المقابلبت دافع الإنجاز 
أصل انت لما بتستخدم  "(: P2، والمشارؾ )"بينجزني بشكل لا تتخيمو"(: P1مثؿ المشارؾ )
وكذلؾ المشارؾ  "،سرعة غير عادية ونتايج كويسة جدًا ، بتشوفAIال أي تطبيق من 
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(P3 :)" كما ظير دافع الفضوؿ والتجريب لدى البعض وقت بشكل كتير"أعتقد انيا بتوفر ال ،
أنا بحب أجرب كل حاجة تطمع جديدة وأشوف ممكن  "(: P4مف الطلبب مثؿ المشارؾ )

، وكذلؾ اختمفت اتجاىات الطلبب نحو أىمية استخداـ أدوات الذكاء "أستفيد منيا إزاي
الطلبب اتجاىات إيجابية جدا نحو الاصطناعي في أداء المياـ الأكاديمية، حيث أظير بعض 

( والذي ذكر حيف سأؿ عف مدى أىمية P2أىمية الذكاء الاصطناعي في التعمـ مثؿ المشارؾ )
، في حيف " أه طبعا ميم بدون نقاش، مش محتاجة تفكير"الذكاء الاصطناعي في الدراسة: 

راجع كل حاجة أنا ب "(: P5أظير البعض الآخر اتجاىات حذرة وانتقائية مثؿ المشارؾ )
، وعمى "وكتير بيديني مراجع مش موجودة، فمقدرش أعتمد عميو بشكل كامل ،بيقوليا

النقيض تماما أظير بعض الطلبب اتجاىات سمبية شديدة نحو استخداـ أدوات الذكاء 
 طريقتي في المذاكرةبحس إن  "(: P8الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي مثؿ المشارؾ )

مش بحس "(: P7، والمشارؾ )"اج ألجأ لمذكاء الاصطناعي كتيرفمش محت، أوضح وأضمن
. وتظير ىذه الإجابات التي أقرىا أنو بيطمع كلام ممكن تعتمد عميو مش بثق فيو يعني"

الطلبب أثناء المقابلبت مدى التبايف في دوافعيـ واتجاىاتيـ نحو استخداـ أدوات الذكاء 
 الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي.

أف وصؼ الطلبب لتجاربيـ مع الذكاء الاصطناعي يتحدد  السابقة النتائج ىذه وتعكس
التي تـ انتقائيا مف خلبؿ الإطار النظري والعديد مف  إلى حد كبير عبر الأبعاد الأربعة

 Cambra-Fierro, et al., 2025; Manuel, et al., 2025; Li, et)الدراسات السابقة 
al., 2025; El-Bayaa, et al., 2025; Venugopal & Vakamullu, 2025; 
Chowdhury, et al., 2024; Farrokhnia, et al., 2024; Vanecek, et al., 
2024; Crompton & Burke, 2023; Rudolph, et al., 2023; Hamdan, 2023; 
Kalla & Smith, 2023; Liebrenz et al., 2023; El-Bayaa, et al., 2025) ،

مستوى الوعي، ومعدؿ الاستخداـ، ودرجة واضحة بيف الطلبب في  فروقا فردية حيث يعكس
، وتدعـ ىذه النتائج بشكؿ واضح ما تـ التوصؿ إليو في الاعتمادية، والدوافع والاتجاىات

 الطلبب لمتكنولوجيا الرقمية ادماجالفروؽ الفردية في كيفية و تنوع الجانب الكمي لمبحث مف ال
ياتيـ الأكاديمية، ويميد لمتحميؿ المقارف بيف البروفيلبت في ح وتطبيقات الذكاء الاصطناعي

 التالي. في التساؤؿ
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باختلاف نمط  طلاب جامعة قناة السويسكيف تختمف تجارب السؤال الثاني: 
 استخداميم لأدوات الذكاء الاصطناعي؟

إجابات الطلبب في أسفرت نتائج التحميؿ النوعي عف وجود تباينات واضحة في 
باختلبؼ البروفيؿ الذي ينتمي إليو الطالب وفقا لمنتائج  دوات الذكاء الاصطناعيتجاربيـ مع أ

تجارب متباينة التي أظيرىا التحميؿ الكمي بالبحث، حيث نتج مف التحميؿ النوعي وجود 
بوضوح، وىو ما يعكس اختلبؼ الممارسات اليومية، وطبيعة الاعتماد، وموقؼ الطلبب مف 

صطناعي في السياؽ الأكاديمي، وقد دعمت إجابات الطلبب في استخداـ أدوات الذكاء الا
المقابمة شبو الموجية التي أجريت معيـ الفروؽ الفردية الواضحة في أبعاد استخداـ أدوات 
الذكاء الاصطناعي باختلبؼ البروفيؿ الذي ينتمي إليو، ومف خلبؿ الخصائص التي يتسـ بيا 

الكمي تـ استخلبص العديد مف الاقتباسات مف كؿ بروفيؿ والتي ظيرت مف خلبؿ التحميؿ 
 إجابات الطلبب أثناء المقابمة شبو الموجية التي أجريت معيـ تدعـ ىذه الخصائص كما يمي:

 ( المشاركين )المستخدم الكثيف/المعتمد( البروفيل الأولP1, P2) ىذا البروفيؿ : و
في مياميـ الأكاديمية،  يمثؿ الطلبب الذيف يدمجوف أدوات الذكاء الاصطناعي بشكؿ مكثؼ

يف أثناء ويدعـ ذلؾ ما ذكره المشارك وغالبًا ما يستخدمونيا كبديؿ لمجيد الفكري الشخصي
"بقالي حوالي سنة ونص، وتقريبا تقدر تقول كل يوم، وممكن أفضل اتناقش معاه المقابمة: 

تقدر تقول  "، (P1كتير اوي عمى مدار اليوم في أي حاجة لييا علاقة بواجباتي ودراستي")
في  عنويعني أنا مبقتش أقدر أستغنى أساسي،  إن الذكاء الاصطناعي في دراستي أصبح

الوعي بتقنيات الذكاء ، كما أف لدييـ (P2")تقريبا حاجةفي كل  بستخدمو ،دراستي
ويدعـ ذلؾ ما  بالأدوات الشائعة وقدراتيا عمى توليد المحتوى بسرعةو  ،جيد بشكؿالاصطناعي 
" كل شوية بكتشف ان كل تطبيق بيبقى حمو في حاجة وحاجة يف أثناء المقابمة: كذكره المشار 

أحسن في التحديثات  Bardأحسن في صياغة الكلام،  ChatGPTتانية لا، يعني 
(، " كل حاجة لييا التطبيق المي P1")طبعًا لمتدقيق Grammarlyوالمعمومات الجديدة، و

معدؿ استخداـ مرتفع جدًا ومدى واسع، بيتميزوف كما ، (P2بعمميا بشكل أحسن من التاني")
بشكؿ متواصؿ ومتكرر وشبو منتظـ في شتى المجالات  حيث يستخدموف الذكاء الاصطناعي

بقالي حوالي سنة ونص، وتقريبا "الأكاديمية ويدعـ ذلؾ ما ذكره المشاركيف أثناء المقابمة: 
مى مدار اليوم في أي حاجة لييا تقدر تقول كل يوم، وممكن أفضل اتناقش معاه كتير اوي ع

أو  21أكتر من  ChatGPT ممكن في اليوم الواحد أفتح(، P1علاقة بواجباتي ودراستي")
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،  كما أف (P2")مرة عمشان أسأل أسئمة سريعة أو أطمب منو يساعدني في حاجة معينة 31
مبقتش "مـ: مرتفعة بشكؿ واضح عمى أدوات الذكاء الاصطناعي في مجاؿ التعاعتمادية لدييـ 

"أنا وصمت لدرجة اني بقيت بسأل نفسي دايما احنا ،  (P2")استغني عنو في كل تفصيمة
ازاي كنا عايشين من غيره، ده اختراع فظيع، بصراحة مقدرش استغنى عنو، ولعممك مش في 
الدراسة بس، تعرف ان الأسئمة المي انت بعتيا في الاستبيان وكان فييا أسئمة زي أسئمة 

، وىنا كاف يقصد المشارؾ أسئمة (P1وىو المي حميا") ChatGPTدة، انا بعتيا ل الذكاء ك
 ، كما أنيـالتي تـ تطبيقيا عمييـ في الجانب الكمي مف البحث CRTاختبار التأمؿ المعرفي 

بقيت بخاف " يشعروف بثقة أقؿ في إنجاز المياـ الأكاديمية دوف مساعدة الذكاء الاصطناعي
أو دي بحس إني مش ىقدر أطمع نفس الجودة بقيت ، و مغمطش عمشان هأشتغل من غير 

إذا لـ  بالضرر أو التخمؼ عف الآخريفقد يصموف إلى نقطة يشعروف فييا ، و (P2")دي السرعة
، ولذا فيـ يستخدمونو في شتى المجالات يستخدموا الذكاء الاصطناعي مقارنة بزملبئيـ

، أو حؿ المشكلبت المعقدة، أو تمخيص المواد صياغة أجزاء كبيرة مف المقالاتالأكاديمية مثؿ 
مبقتش بشوف ان أي حاجة بناخدىا أو بتطمب مننا في الجامعة بقت : "دوف معالجة عميقة

وىو يقولي اعمل ايو، بحوث بقى، بريزنتيشن،  ChatGPTصعبة، عمطول برمييا ل 
تتعمق  (، "وانا عمطول دلوقتي بستخدمو في كل حاجةP1مسائل، أي حاجة تتخيميا")

. وعمى مستوى دوافعيـ واتجاىاتيـ نحو الذكاء الاصطناعي وأدواتو، فاتجاىاتيـ (P2بالدراسة")
: ىو الكفاءة والسرعة وتجنب الجيد الفكري مف استخدامو الدافع الأساسينحوه إيجابية جدا، و 

 ، بتشوفAIال أصل انت لما بتستخدم أي تطبيق من  "(، P1)"بينجزني بشكل لا تتخيمو""
 .(P2")سرعة غير عادية ونتايج كويسة جدًا

 ( المشاركين )المستخدم المتجنب/التقميدي( البروفيل الثانيP7, P8:)  يمثؿ ىذا و
نجاز المياـ، ويستخدموف أدوات  البروفيؿ الطلبب الذيف يفضموف الأساليب التقميدية في التعمـ وا 

أنا مش من الناس المي ": ؽالذكاء الاصطناعي بشكؿ ضئيؿ أو لا يستخدمونيا عمى الإطلب
، (P7ي كتير وتقدر تقول حضرتك إني مش بستخدمو أصلا")بيستخدموا الذكاء الاصطناع

 قد يكوف الوعي  ،(P8"انا مقل جدا بصراحة في استخدام التطبيقات دي، خاصة في الدراسة")
: تصورةمنخفضًا بسبب عدـ الاىتماـ أو عدـ الحاجة الم بتقنيات الذكاء الاصطناعي لدييـ

، أو قد يكوف مرتفعًا مع (P8)، وانا بطبيعتي مش بستخدميا كتير"ChatGPT"معرفش غير 
بحس إن فيو ": وعي بالمخاطر الأخلبقية أو قضايا الدقة، مما يدفعيـ إلى تجنب الاستخداـ
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ت معدلا، كما أف (P7الدراسة زي الغش بالظبط")شبية في الاعتماد عمييا، خصوصًا في 
استخدمتيا مرة واحدة تقريبا كنا في تدريب في ة: "جدًا أو معدوم ةمنخفضييـ الاستخداـ لد

قد يقتصر استخداميـ عمى أدوات بسيطة جدًا مثؿ المدقؽ الإملبئي أو و  ،(P8فندق")
ترجمة أونلاين عشان أفيم نص  "أنا ممكن استخدم أدوات التكنولوجيا دي في: المترجمات

، ولا يدمجوف (P7")، لكن غير كده لاWord لائي في الوإنجميزي، أو استخدمت المدقق الإم
عتمادية منخفضة جدًا أو . ويتميزوف باالذكاء الاصطناعي في المياـ الأكاديمية الأساسية

حاول "ب: يعتمدوف بشكؿ كامؿ عمى قدراتيـ ومياراتيـ الشخصية في إنجاز المياـو  ،معدومة
، " (P7والمذاكرة عموما") كير والبحث والكتابةدايماً إني أعتمد عمى قدراتي الشخصية في التف

معتقدش إن اعتمادي عميو ممكن يزيد عمشان أنا بحاول أعود نفسي إني مستخدموش كتير 
اتجاىاتيـ نحو أدوات الذكاء الاصطناعي تبدو اتجاىات ، كما أف (P8عمشان متعودش عميو")

ذكاء الاصطناعي يقدر يفيم شك في إن ال"أنا بتاع لغة عربية وعمشان كدة عندي سمبية: 
، " ممكن يخمي الناس كميا تبطل (P7عقل الانسان")عمق النصوص الأدبية أو البلاغية زي 

قد تكوف الدوافع ىي تفضيؿ الأساليب التقميدية، أو و  (،P8تفكير ودي الكارثة الحقيقية بجد")
، أو عدـ (P7")"أنا بعتبره غش الشؾ في دقة الذكاء الاصطناعي، أو المخاوؼ الأخلبقية

: "عقل البني أدم ده عمر ما ىيكون في حاجة زيو ميما اتطورت الشعور بالحاجة إليو
 .(P7التكنولوجيا ىيبقى العقل ىو العقل محدش ىيقدر يعمل زيو")

 ( المشاركين )المستخدم الاستراتيجي/المتزن( البروفيل الثالثP5, P6:)  يمثؿ ىذا و
أدوات الذكاء الاصطناعي بوعي وذكاء لتعزيز تعمميـ البروفيؿ الطلبب الذيف يستخدموف 

"الميم الواحد يركز عمى المي ىو محتاجو منيا بس : وأدائيـ، وليس لاستبداؿ جيدىـ الفكري
بتقنيات الذكاء الاصطناعي، بما في ذلؾ فيـ  مرتفعوعي ، فيـ ذوي (P5مش في كل حاجة")

"بستخدم أدوات كتير فعلا، ي: كاء الاصطناعكيفية عمميا، وقيودىا، وأىمية محو الأمية في الذ
" مش كل التطبيقات زي بعض، وكل ، (P5كل المي ممكن يفيدني في حاجة بستخدمو")

يدركوف أف الذكاء الاصطناعي أداة و ، (P6تطبيق ليو استخدامو المي بيدي نتيجة كويسة ")
مع أفكار تجنن، وأنا أنا ممكن أخميو يساعدني بس في التفكير، ويط: "مساعدة وليست بديلبً 

معتدؿ إلى مرتفع، ولكف  يـ ليامعدؿ استخدام. كما أف (P6باخد الأفكار دي واشتغل عمييا")
"معنديش وقت محدد ومنتظم، انا بستخدمو لما أكون محتاجو بس، : لمياـ محددة واستراتيجية

مرتين أو ، "(P5وغالبا بيكون في الواجبات المطموبة المي بتاخد وقت طويل وجيد كبير بس")
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 ،(P6")تلاتة في الأسبوع، لكن ساعات بزيد لو فيو مشروع كبير أو قرب الامتحانات
يستخدموف الذكاء الاصطناعي لمعصؼ الذىني، والبحث الأولي، وصقؿ الكتابة، والحصوؿ 

 مسودة أولية لمييكل العامفعممي  ChatGPT استخدمت": عمى تفسيرات لممفاىيـ الصعبة
وبعدين أنا  ،ت المي المفروض ىتكمم عمييا في البحث ومراحل البحثلمبحث والموضوعا

اخدت كل محور من المحاور وابتديت أدور عمى الانترنت عن المراجع المي ممكن تفيدني 
 ChatGPT استخدمت، "(P5في المحور ده، وبعدين ابتدين أعمل التحميلات المطموبة")

ىتبقى عاممة ازاي في الوحدة  اليب التقييمالأنشطة وأس عمشان يفكر معايا وسألتو عن شكل
 الوحدةأىداف  أخدت الأفكار المي ادىاني وعدلت فييا عمشان تتناسب مع، وبعد كده دي

وبصراحة ساعدني جدا ده في أنو اداني أفكار كانت بعيدة عن دماغي خالص  ،المي حطيتيا
أكتر في ي أركز ، وخلانكبير أوي في إني اتخيل شكل الأنشطةوقت  عمياده اختصر و 

يستخدموف و  ،اعتمادية منخفضة إلى معتدلةكما يتميزوف ب ،(P6التصميم بتاع الوحدة نفسيا")
"أنا بستخدمو أه لكن مش بعتمد عميو اعتماد : الذكاء الاصطناعي لمدعـ، وليس للبستبداؿ

 AIكمي، أنا بستخدمو عند الحاجة، وعمى فكرة أنا في حياتي الشخصية كمان مبستخدمش 
بيزود ىو ، "أكيد بس مش بالمعنى الوحش أو السمبي يعني، (P5إلى لما أكون محتاجو")

ذكائك وبيفكر معاك وانت مش بتاخد كلامو وخلاص لازم تحاول تفكر ىو ده مرتبط بشغمك 
ومع  ،ولا لا؟ ىيفيدك ولا لا؟ ازاي تعدلو وتطوره عمشان يبقى مفيد في المي انت عايز تعممو

يحافظوف عمى ثقتيـ في قدراتيـ الخاصة و  (P6رف استخدمو ازاي وامتى")الوقت أن بقيت بع
ومحدد واضح  prompt"يعني بديمو أمر : ويضمنوف أنيـ لا يزالوف يتعمموف المادة بعمؽ

ممكن أسألو إيو ، لخطة لبحث الفلاني مثلًا: اعمل لي مسودةلخطوة معينة في البحث 
لا طبعا أنا بحاول (، "P5)أدور عميو" ع الأصميةوأروح لممراجالمراجع المي ممكن تفيديني 

. (P6في إن شغمي يطمع كويس مش باخد المي بيدييوني وخلاص") AIاستفيد من ال 
الدافع الأساسي ىو تعزيز واتجاىاتيـ نحو أدوات الذكاء الاصطناعي تبدو أكثر إيجابية، إلا اف 

، المعرفي بالاندماجدوف التضحية  ، وتحسيف الميارات، وزيادة الكفاءةوتوفير الوقت التعمـ
"توفير الوقت والجيد ده أىم سبب، : دراسي فعاؿ شريؾينظروف إلى الذكاء الاصطناعي كػو 

خاصة في الحاجات والميارات المي أنا باخد فييا وقت كبير لو عممتيا لوحدي، زي الترجمة 
بيعمميالي بتخميني مثلا، بيساعدني في فيم الموضوع المي بعممو أكتر، المساعدات المي 

 .(P5أعمل شغل محترم أخد عميو تقدير عالي")
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 ( المشاركين )المستخدم المستكشف/التجريبي( البروفيل الرابعP3, P4:)  ىذا ويمثؿ
البروفيؿ الطلبب الذيف يجربوف أدوات الذكاء الاصطناعي بدافع الفضوؿ أو لاستكشاؼ 

جربتو كتير في حاجات برا ": أو منيجيًا بعدإمكانياتيا، ولكف استخداميـ قد لا يكوف ثابتاً 
الدراسة ولقيت اجاباتو وردوده خطيرة جدا وحموة جدا، وبعدين ابتديت اسمح من صحباتي 

 (، "P3وصحابي انيم ممكن يستخدموه في البحوث المي بنعمميا فبدأت أجربو ولقيتو خرافي")
ف عمييا أي حاجة في أنا بحب أجرب كل حاجة تطمع، وأي حاجة بتطمع جديدة أو أشو 

عي ، لدييـ و (P4السوشيال مديا بجري أحاول أجربيا وأشوف ممكن استفاد منيا إزاي")
قد يكوف و  ،، حيث يبحثوف بنشاط عف أدوات جديدة ويحاولوف فيـ كيفية عمميابالتقنيات متزايد

دول اكتر حاجة  Geminiو  ChatGPT ": لدييـ وعي مبدئي بالفوائد والمخاطر
كل شوية بكتشف إن في تطبيقات كويسة في حاجة ومش كويسة في (، "P3")بستخدميا

بيبقى حمو أوي لو عايز معمومات طبية حديثة،  Bing Copilotحاجات تانية، يعني مثلا 
Anki  ،والتطبيقات المتخصصة زيكويس أوي في قراية الصور MedGPT أو Glass AI 

متقطع أو غير  يـ ليذه الأدواتاستخداممعدؿ كما أف  ،(P4")بتكون دقيقة أكتر في الطب
يعني تقدر تقول مرة كل أسبوع مثلا أو مرتين وده في الدراسة بس ، بس ممكن ": منتظـ

ساعات تقريبا،  الأسبوع"أربع أو خمس مرات في  ،(P3")استخدمو برا الدرسة أكتر من كدة
تير أو تكميفات ك نصف ساعة، وساعات أوصل لثلاث ساعات لو فيو امتحانات

قد يستخدموف الذكاء  ،ومدى استخداـ محدود لمياـ معينة أو لمتجريب ،(P4مطموبة")
بحاول اعرف امكانياتو ايو لسة ": الاصطناعي لمشاريع جانبية أو لتعمـ ميارات جديدة

وبحاول أفيميم، فكل ما يكون في حاجة بحاول أجرب كدة وأشوف ىيديني المي أنا عايزاه 
أشرح لو أعراض مرض وأطمب منيا تبسطو بأسموب  ChatGPTجربت ف(، "P3ولا لا")

لا ، كما أنيـ (P4وأبعتمو صور العينات وىو يساعدني في التشخيص") جدول أو مخطط
يعتمدوف عمى الذكاء الاصطناعي لإنجاز مياميـ الأكاديمية الأساسية، بؿ يستخدمونو كأداة 

"لما : عمـ، واستكشاؼ التقنيات الجديدةالدافع الأساسي ىو الفضوؿ، والتاؼ، و إضافية للبستكش
ده بيعمل ايو؟ وابتديت اجربو  ChatGPTسمعت عنو من صحابي ابديت ادخل واشوف ىو 

ولقيت في مزايا كتير، بس ىو الحقيقة انا مش فاىمو أوي وبحاول أفيمو وازاي اتعامل 
كتر وأجرب معاه، خاصة اني عرفت ان في أدوات كتير تانية غيره، فمسة محتاجة اعرف أ

"الموضوع بدأ معايا بالفضول، بحب أجرب كل تطبيق أسمع عنو وأشوف ازاي  ،(P3أكتر")
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كمان في التدريب عمى أستفيد منو مش في المذاكرة بس حتى، لا ده ممكن يساعدني كتير 
قد و  ،(P4")تجييز الأسئمة المي ممكن أسأليايعني أسئمة الامتحانات والتواصل مع المرضى 

"شايفة ان بيطمع حاجات : ـ اتجاه إيجابي نحو الابتكار والتكيؼ مع الأدوات الحديثةيكوف لديي
حموة كتير وحاجات غمط أو مش مفيدة اوي، بس كلام زمايمي المي بسمعو منيم انو فظيع 
وبيساعدىم كتير، فممكن أكون لسة مش عارفة أوي ازاي استخدمو، عمشان كدة انا بحاول 

أن ملاحظ إن استخدامي ليو بدأ يزيد، بحس أنو  (، "P3كتر شوية")استخدمو في الفترة دي أ
 .(P4الكمية")في تنوع الاستخدام أكتر من  مريح أوي وموفر في الوقت، وبعدين ىو بيزيد

في أداء  الذكاء الاصطناعياستخداـ أدوات تجارب الطلبب مع  مما سبؽ أفيتضح 
فبينما يعكس النمط الكثيؼ المعتمد  ،الاستخداـتتنوع بشكؿ لافت تبعًا لنمط  المياـ الأكاديمية

أعمى درجات الاندماج والاعتمادية، يمثؿ النمط المستكشؼ مرحمة انتقالية يغمب عمييا الفضوؿ 
والتجريب، ويوازف النمط الاستراتيجي بيف الاستخداـ الواعي والحذر، في حيف يظؿ النمط 

 .المتجنب محافظًا عمى أساليب التعمـ التقميدية
إلى الاعتماد  طلاب جامعة قناة السويسما العوامل التي تدفع بعض السؤال الثالث: 

 المفرط عمى أدوات الذكاء الاصطناعي؟
أف اعتماد بعض الطلبب  شبو الموجية ممقابلبتل نتائج التحميؿ النوعي أوضحت

ة مف المفرط عمى أدوات الذكاء الاصطناعي لا يعود لعامؿ واحد فقط، بؿ لمجموعة متشابك
محاور  خمسةيمكف تصنيؼ ىذه العوامؿ في ، و العوامؿ الأكاديمية والنفسية والاجتماعية

، تقميؿ وضغط الأقراف ضغط المياـ الأكاديمية، الرغبة في الإنجاز السريع والمنافسة :أساسية
 ، تحسيف الكفاءة الأكاديمية.المجيود الذىني، والشعور بالثقة في الأدوات الرقمية

الطلبب أف كثافة المتطمبات الدراسية وسرعة إنجاز التكميفات الجامعية أبرز فقد 
إحنا عندنا ضغط "في السياؽ الأكاديمي:  دفعتيـ للبعتماد الكبير عمى الذكاء الاصطناعي

أعتقد فكرة توفير (، "P1")الذكاء الاصطناعي بينجزني بشكل لا تتخيمو، محاضرات ومشاريع
ي بيكون عمينا في المطموب مننا، فكمنا بنفكر ازي نقمل الوقت في ظل الضغط الكتير الم

 (.P3الضغط ده بأقل مجيود ممكن وفي أسرع وقت")
حساس بعض كما أظيرت نتائج التحميؿ النوعي أف  القدرة عمى الإنجاز السريع وا 

وتجنب ضغط الأقراف مف أبرز  الطلبب بالحاجة لمجاراة زملبئيـ عزز مف الاعتمادية المفرطة
ع التي أقرىا الطلبب والتي تجعميـ يعتمدوف بشكؿ متزايد عمى أدوات الذكاء الاصطناعي الدواف
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مش ىنجز وىما ىينجزوا أسرع ، لو مش استخدمتيوش أنا كمان "في أداء المياـ الأكاديمية: 
ابتديت احس ان الناس المي حواليا زمايمي يعني بيجروا، فابتديت أحس إنيم "، (P2")مني

 (.P3وا درجات وتقديرات أكتر مني")ىيسبقوني ويجيب
وعمى الرغـ مف تباينات مستوى الثقة في نتائج استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في 
إداء المياـ الأكاديمية، إلا أف الشعور بالثقة في المخرجات التي تقدميا أدوات الذكاء 

اء المقابلبت الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي كاف حاضرا في إجابات بعض الطلبب أثن
بحس "كأحد العوامؿ اليامة التي تدفع الطلبب لاستخداميا في أداء المياـ الأكاديمية المختمفة: 

(، "كمنا عارفين أن P1")إنيا بتديني جودة كويسة من غير ما أضيع وقت في البحث الكتير
مش بيطمع كل حاجة صح طبعا، وده مش معناه اننا مش واثقين فيو، لكن احنا  AIال 

عارفين انو بيقربك بشكل كبير اوي لمي انت عايزه وبيفكر معاك ويفتحمك سكك ممكن 
 (.P3شايفة انو بيطمع حاجات حموة كتير وحاجات غمط")(، "P2متجيش عمى بالك")

كما كاف لعامؿ تقميؿ المجيود الذىني والميؿ إلى تجنب بذؿ جيدا معرفيا مرتفعا في 
لمنظر في إجابات الطلبب أثناء المقابلبت، حيث أقر  أداء المياـ الأكاديمية حضورا ممفت

العديد مف الطلبب أف الميؿ إلى عدـ بذؿ جيد ذىني كبير وعميؽ يعد مف أبرز العوامؿ التي 
تدفع الطلبب دائما إلى استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في إداء المياـ الأكاديمية المختمفة: 

بقيت بريح (، "P3مجيود ممكن وفي أسرع وقت")"كمنا بنفكر ازي نقمل الضغط ده بأقل 
دماغنا، يعني تقدر تقول كأنك شايل معاك حد بيفكرلك، أي  (، "بنريحP1")دماغي عمى الآخر

الطلاب دلوقتي مبقتش عايزة تفكر خالص، أي حاجة (، "P4حاجة تحتار فييا ىو يحميالك")
استسيال وكسل، (، "P5طول")ىتخمييم ميفكروش ويتعبوا نفسيم ىتلاقييم بيجروا عمييا عم

 (.P6كل واحد دلوقتي عايز يعمل أي حاجة بتطمب بأقل مجيود وفي أسرع وقت مش أكتر")
كما أوضحت نتائج التحميؿ النوعي لمعوامؿ الدافعة لمطلبب لاستخداـ أدوات الذكاء 
ؿ الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي أف تحسيف الكفاءة الأكاديمية عاملب مؤثرا، حيث يمي

بعض الطلبب إلى استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في أداء المياـ الأكاديمية مف أجؿ 
خمتني أتعمم "تحسيف أدائيـ الأكاديمي وفيـ كثير مف المفاىيـ الصعبة والميارات المعقدة: 

أعمل الحاجة صح وبتديني أفكار تطمع الشغل رائع، وده أىم سبب يخمي الواحد 
دني في فيم الموضوع المي بعممو أكتر، المساعدات المي بيعمميالي بيساع(، "p6يستخدميا")
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، دول أىم حاجة الكفاءة والسرعة(، "P5بتخميني أعمل شغل محترم أخد عميو تقدير عالي")
 (.P2بصراحة")
تضح مف ىذه النتائج أف الاعتماد المفرط عمى أدوات الذكاء الاصطناعي بيف ي

الدافعة لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الطلبب يرتبط بمجموعة مف العوامؿ 
وتجنب ضغط الأقراف مع زيادة  ضغط المياـ الأكاديمية، الحاجة لإنجاز سريعالأكاديمي مثؿ 
ي، مع تحسيف ، تجنب المجيود الذىني، والشعور بالثقة في الذكاء الاصطناعالقدرة التنافسية

المرتفعة والمتزايد جتمعة عمى تعزيز الاعتمادية ىذه العوامؿ تعمؿ مالكفاءة الأكاديمية، و 
، خاصة لدى الطلبب الذيف ينتموف لطلبب التعميـ الجامعي عمى أدوات الذكاء الاصطناعي

، بينما تظير بدرجات أقؿ لدى المستكشفيف والمتزنيف المستخدـ الكثيؼ المعتمدإلى بروفيؿ 
 ;Li, et al., 2025) الدراسات السابقةوتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج العديد مف  والمتجنبيف

Venugopal & Vakamullu, 2025; El-Bayaa, et al., 2025; Chowdhury, et 
al., 2024; Liebrenz et al., 2023; Rudolph, et al., 2023; Neto, 2022;.) 

 يقابمياالتي والجسدية والاجتماعية ما التحديات النفسية والمعرفية السؤال الرابع: 
 أثناء استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي؟ ب جامعة قناة السويسطلا

عف أف استخداـ  شبو الموجية مع الطلبب ممقابلبتل نتائج التحميؿ النوعي كشفت
تعكس  لا يخمو مف صعوبات وتحديات متعددة الأبعاد بشكؿ مكثؼ أدوات الذكاء الاصطناعي

يمكف و ، ط لممنصات والتطبيقات الرقميةمظاىر الإرىاؽ الرقمي الناتجة عف الاستخداـ المفر 
وقد اختمفت حدة ىذه  .، معرفية، جسدية، واجتماعيةمظاىر نفسية )انفعالية( تصنيفيا إلى

المستخدـ التحديات تبعًا لمبروفيؿ الذي ينتمي إليو الطالب، حيث كانت أكثر وضوحًا لدى 
ف والمستخدـ المستكشؼ المستخدـ الاستراتيجي/المتز لدى ظيورا ، وأقؿ الكثيؼ/المعتمد

التجريبي في حيف أف المتجنبيف كاف مف الطبيعي عدـ شعورىـ مف مثؿ ىذه المظاىر لندرة 
 استخداميـ لأدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي.

فقد أوضحت نتائج التحميؿ النوعي أف الطلبب المنتميف لبروفيؿ المستخدـ 
تمثمت في فقداف التركيز الإرىاؽ الرقمية المعرفية الكثيؼ/المعتمد يشعروف ببعض مظاىر 

وعدـ قدرتيـ عمى بذؿ جيدا ذىنيا مرتفعا وتذكر المعمومات  والاتكاؿ عمى الحموؿ الجاىزة
(، "أوقات بحس بإجياد شديد P1")مبقتش بحب أي حاجة فييا تفكير خالص"بسيولة: 

اكر أنا كتبت إيو في البحث (، "كتير مش ببقى فp2وبحس إني عايز أفصل شوية بعيد عنو")
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بينما ظيرت ىذه المظاىر المعرفية للئرىاؽ الرقمي بدرجات أقؿ لدى (. P1, P2المي قدمتو")
الطلبب المنتميف لبروفيلبت المستخدـ الاستراتيجي/المتزف والمستخدـ المستكشؼ/التجريبي: 

في أي بإجياد ذىني شوية بس ده بيحصل في العادي لما أركز زيادة ممكن أحس "
(، P3أكيد بكون متذكر محتواىا كويس عمشان ببذل فييا مجيود وانا بعمميا")(، "P3حاجة")

أعتقد انو ليا تأثير إيجابي، بمعنى أنو بتخميك تفكر (، "P5بكون فاكر الإجابة كويس أوي")"
بحس أنو بيعمي تركيزي جدا عمشان بحس أن كل كلامو لازم (، "P6صح وترتبمك دماغك")

 (.P5بل ما تعتمد عميو")يتراجع ق
أف الطلبب المنتميف لبروفيؿ المستخدـ كما أوضحت نتائج التحميؿ النوعي 

الكثيؼ/المعتمد يشعروف ببعض مظاىر الإرىاؽ الرقمية النفسية الانفعالية مقارنة بأقرانيـ 
داف بالقمؽ نتيجة الاعتمادية المرتفعة في حالة فقشعورىـ مثؿ  المنتميف لمبروفيلبت الأخرى،

أنا ممكن ساعتيا اتوتر جدا وأقمق واعتقد ان ىيبقى "ميزة الذكاء الاصطناعي لأي سبب: 
أو عدم الثقة في الإداء الأكاديمي بدونو:  (P1في صعوبة عميا اعمل المطموب وأنجزه")

أو الشعور  (P2")وبحس إني ممكن أفشل لو ما استخدمتوش، بخاف أشتغل من غيره"
ساعات بحس إني عايز  : "نتيجة الاستخدام المكثف للأدوات عاليالانفبالتوتر والإجياد 

في حيف أف الطلبب المنتموف لمبروفيلبت الأخرى لـ يقروا (. P2أفصل شوية بعيد عنو")
بوجود مثؿ ىذه المظاىر الانفعالية والنفسية لدييـ عند استخداميـ لأدوات الذكاء 

وقد يكوف الشعور بالقمؽ وعدـ  (،P3و")ايو المي يقمق أو يوتر في استخدام"الاصطناعي: 
الرحة لدى المستخدـ المستكشؼ/التجريبي ىو عدـ قدرتو عمى الاستخداـ الجيد لأدوات الذكاء 

بضايق من نفسي شويتين لما بلاقي في ناس من زمايمي بيستفيدوا أوي من "الاصطناعي: 
Ai ("وانا لسة مش عارفةP3)عمؿ يؤدى بالذكاء  ، أو الخوؼ والقمؽ مف اكتشاؼ أمر أي

"بكون مرعوب وأنا مقدم حاجة معمولة بالذكاء الاصطناعي الاصطناعي مف قبؿ أساتذتيـ: 
أنا "وقد تكوف المشاعر السمبية نتيجة الخوؼ مف المستقبؿ:  (،P3إذا الدكتور اكتشفيا")

ساعات بخاف من المستقبل فعلا، مش عارف الدنيا رايحة لفين؟ الموضوع واحدة واحدة 
، ولدى المستخدـ الاستراتيجي/المتزف قد يكوف (P4تطور ومش ىنعرف نسيطر عميو")ىي

بشوية توتر من بحس "التوتر ناتج عف الشعور بالمسئولية نحو ما جودة الميمة الأكاديمية: 
، في حيف عبر (P5متأكد من أنو المي بيقولو صح")لازم أكون أكتر  عمشانمسؤولية بال
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ببقى مستمتعة جدا وأنا "استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي: مستخدـ آخر عف متعتو مع 
 (.P6بستخدمو لأنو عنده حمول وأفكار لأي حاجة فده بيخميك مش مستصعب أي حاجة")

أما فيما يتعمؽ بالمظاىر الجسدية والاجتماعية للئرىاؽ الرقمي، فقد أوضحت نتائج 
الكثيؼ/المعتمد والمستخدـ  أف الطلبب المنتميف لبروفيمي المستخدـالتحميؿ النوعي 

المستكشؼ/التجريبي يشعروف ببعض مظاىر الإرىاؽ الرقمية الجسدية والاجتماعية مقارنة 
بأقرانيـ المنتميف لبروفيمي المستخدـ الاستراتيجي/المتزف، والمستخدـ المتجنب التقميدي نتيجة 

طناعي بشكؿ خاص، الإفراط في استخداـ المنصات الرقمية بشكؿ عاـ ومنصات الذكاء الاص
وتتمثؿ المظاىر الجسدية في احمرار العيف والتيابيا، وآلاـ الرقبة والإجياد الجسدي العاـ 

ساعات بحس عيني بتحرق "بسبب قضاء فترات طويمة في استخداـ ىذه المنصات الرقمية: 
بلاقي نفسي قاعد بالساعات قدام اللاب، وده بيتعبني (، "P1")ورقبتي بتوجعني

أف استخداـ الذكاء ، وعمى مستوى المظاىر الاجتماعية فقد أفاد طلبب البروفيميف (P3")جسديًا
الاجتماعي مع الزملبء، حيث أصبحت الأداة بديلًب  ضرورة التفاعؿالاصطناعي قمؿ مف 

بقيت  ،مبقتش بسأل زمايمي زي زمان"فيما يتعمؽ بأداء المياـ الأكاديمية:  لمتفاعؿ الإنساني
عن النقاش  بيغنيني عميياساعات بحس إن الاعتماد  (، "P1")ى طولعم ChatGPT أسأل

. في المقابؿ لـ يقر طلبب بروفيؿ الاستراتيجي/المتزف أو (P2")مع الدكاترة أو الزملاء
المتجنب التقميدي بأية مظاىر جسدية أو اجتماعية سمبية ترتبط باستخداـ أدوات الذكاء 

بحب أن (، "P6بستخدمو عمال عمى بطال") مشمفيش إرىاق كبير لأني "الاصطناعي: 
 (.P6وبتناقش فييا معاىم")، AIيا من يبجالمي بفكار الأأشارك زمايمي في 

والتي  أف التحديات المرتبطة باستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي السابقة ؤكد النتائجوت
رىاؽ فيي لا تقتصر عمى الإ، متعددة الأبعاد تعكس مظاىر الإرىاؽ الرقمي ىي مظاىر

النفسي أو القصور المعرفي، بؿ تمتد لتشمؿ آثارً جسدية مرتبطة بالإفراط في الاستخداـ، 
ويبدو أف حدة ىذه  ،وانعكاسات اجتماعية تحد مف التفاعؿ البشري في السياؽ الأكاديمي

فكمما زادت الاعتمادية )كما  ،الأدواتىذه عمى  المفرط التحديات ترتبط مباشرة بدرجة الاعتماد
وأدى ذلؾ إلى شعور المستخدـ  ي بروفيؿ المستخدـ الكثيؼ( زادت معيا حدة التحدياتف

بالإرىاؽ الرقمي ومظاىره المختمفة. وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة 
(Gurdatta, et al., 2025; Lițan, 2025;Yglesias-Alva, et al., 2025; Ghosh 

& Cavanagh, 2024; Romero-Rodríguez, et al. 2023; Singh & Pathak, 
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2023; Bonanom, et al. 2021; Fauville et al., 2021; Korunovska & 
Spiekermann, 2019; Risko & Gilbert 2016; Lee, et al., 2016; Zhang et 

al., 2016; Bright et al., 2015ت ( في أف الاستخداـ المفرط لمشاشات الرقمية والمنصا
الإلكترونية غالبا ما يصاحبو مستويات مرتفعة في العديد مف المظاىر المعرفية، النفسية، 

 والجسدية، والاجتماعية والتي تعكس مفيوـ الإرىاؽ الرقمي.
كيف يؤثر استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي عمى طريقة تفكير السؤال الخامس: 
نجازىم لمميام الأكاد طلاب جامعة قناة السويس  يمية؟وا 

ممقابلبت عف أف لاستخداـ أدوات الذكاء ل نتائج التحميؿ النوعي أيضا كشفت
الطلبب ورغبتيـ في بذؿ الجيد الذىني  الاصطناعي تأثيرات مباشرة عمى كؿٍ مف آليات التفكير

وقد تفاوتت ىذه التأثيرات بيف  ية،وأسموب إنجاز المياـ الأكاديمومعالجة المعمومات العميقة 
فاءة والإبداع لدى بعض الطلبب، وبيف إضعاؼ التفكير النقدي وزيادة الاتكاؿ العقمي تعزيز الك

، وىذه التباينات يمكف عزوىا لمبروفيؿ الذي ينتمي إليو الطالب وفقا لنتائج لدى آخريف
 التحميلبت الكمية في البحث.

يد فقد أظير طلبب بروفيؿ المستخدـ الكثيؼ/المعتمد ميلب أكثر إلى عدـ بذؿ الج
 يريحني AI الوبقت أسيب ، ما أفكر وأقيم الحاجة "بدلالذىني طالما يوجد وسيمة تقوـ بذلؾ: 

، وىذه إشارات واضحة (P1")لا مبقتش بحب أي حاجة فييا تفكير خالص(، "P2ويفكر ىو")
لمظاىر البخؿ المعرفي فيما يتمثؿ بميؿ الطلبب إلى تقميؿ الجيد الذىني والمعالجة السطحية، 

قر ىؤلاء الطلبب بعدـ قدرتيـ عمى القراءة المتعمقة ومعالجة المعمومات معالجة عميقة: كما أ
أعتقد  (، "P1أعتقد مبقاش عندي طولة بال أفضل أقرأ واذاكر موضوعات طويمة عريضة ")"

يعني بدل ما أنا  إني مبقاش عندي طولة البال أني أفضل أفكر في حاجة وأقيميا والكلام ده،
كما أنيـ  (،P2ىيعمل ده ويريحني") AIال المشكمة وأحمميا وأوصل لمحل،  المي أفكر في

يفتقدوف القدرة عمى التحميؿ والاستنتاج والنقد ويعتمدوف عمى الذكاء الاصطناعي في القياـ بيذه 
(، "ساعات كتير في P1")قيت مستني ىو يقولي أعمل إيو بدل ما أفكر أنا"بالمياـ: 

 ChatGPTمة المي بتحتاج تفكير، لدرجة اني ساعتيا بتمنى ان الامتحانات بعطل في الأسئ
 24ساعة في ال  24(،" تتعب نفسك ليو وأنت معاك روبوت في جيبك P2يبقى معايا")

طلبب بروفيؿ المستخدـ المستكشؼ/التجريبي مزيجا جانب الآخر، أوضح . وعمى (P2ساعة")
ى تفكيرىـ وبناء المعرفة لدييـ، حيث عم الذكاء الاصطناعيفي رؤيتيـ حوؿ مدى تأثير أدوات 
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اعتقد لو يروف أف الذكاء الاصطناعي يساعدىـ عمى تجنب التفكير في الموضوعات المعقدة: "
يعني (، "P3ممكن نلاقي بعد شوية الناس مش بتفكر خالص") AIفضل استخدامنا يزيد ل 

 وفي المقابؿ (،P4لو اعتمدت عميو أوي، ممكن توصل لممرحمة دي أن الواحد تكسل يفكر")
في تنظيـ أفكارىـ وتوليد بدايات لمبحث أو يروف أف الذكاء الاصطناعي قد ساعدىـ  ساعدىـ
يديني خطوط (، "P4")وبعدىا أرجع لممراجع، ىي بتسيل لي البداية وبتفتح لي سكك": الكتابة

ور دوفي ىذا إشارات واضحة عمى  (،P3ا")جد اعريضة أو خطة أبدأ منيا، وده بيسيل عمي
 .في تحفيز الانطلبؽ المعرفي بدلًا مف الحموؿ الجاىزة الكاممة الذكاء الاصطناعي

وعمى النقيض نجد أف الطلبب المنتميف لبروفيؿ المستخدـ الاستراتيجي/المتزف، أظيروا 
مستويات منخفضة مف البخؿ المعرفي مقارنة بالطلبب المنتميف لمبروفيلبت الأخرى، حيث 

النوعي لممقابلبت معيـ عف ميميـ إلى عدـ الانسياؽ التاـ خمؼ  أظيرت نتائج التحميؿ
"بيسيمك مخرجات الذكاء الاصطناعي وضرورة فمترتيا والتأكد مف دقتيا قبؿ الاعتماد عمييا: 

أمور كتيرة جدا كانت بتاخد منك وقت، بس موضوع أن الواحد مش دايما واثق في صحة 
بحمل وأقارن بين المي  دايما(، "P5ن يفيم أكتر")ودقة الكلام، فده بيخميو يقرا أكتر عمشا

"لازم الواحد يكون عنده  (،P6الكتب العممية")والمي موجود في  بيدييوني الذكاء الاصطناعي
كما  (،P5خاصة أنو زي ما قولتمك مش كمو صح") AIعقل يوزن الكلام المي بيطمع من ال 

لمفرط عمى أدوات الذكاء الاصطناعي وأنو أف لدييـ إدراكا واضحا بالآثار السمبية للبعتماد ا
يجب تنظيـ أسموب استخدامو حتى لا يؤثر عمى قدرة الفرد عمى التفكير وبذؿ الجيد المعرفي: 

لو ىتاخد منو المي يفيدك بس وتراجع وراه دايما، ده مش ىيخميك تكسل تفكر، لكن لو أن "
 (، "P5ىتكسل إنيا تفكر") ماشي وراه زي ناس كتير بشوفيا، أعتقد الناس دي في الآخر

فعلا الناس المي بتستخدمو عمال عمى بطال أنا قريت مرة في بحث أنو ممكن يخمي الناس 
، أما طلبب بروفيؿ المستخدـ المتجنب/التقميدي فيـ (P6تكسل تفكر من كتر الاعتماد عميو")

ف أف استخدامو يتجنبوف دائما استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي ويرو 
يؤدي إلى مستويات مرتفعة مف الاعتمادية التي تقودنا في النياية إلى الكسؿ والميؿ إلى عدـ 

لو "بذؿ الجيد المعرفي والذىني وتجنب المعالجة العميقة والميؿ لإبى المعالجة السطحية: 
ر في أن بحب أفكر كتي(، "P7بتشتغل بإيدك يبقى ىتقرا وتتعمق وتفيم وتفكر غصب عنك")

المي أنا بعممو وبدور دايما عمى الممسة بتاعة الإنسان عمشان مجالنا بيعتمد أكتر عمى 
بحس أن زمايمي المي بيستخدموه كتير بقوا بيكسموا يفكروا، وكل حاجة يقولك (، "P8كدة")
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المي بيستخدم (، "P7، يبقى مش ده معناه إنيم بقوا بيكسموا يفكروا")ChatGPTنسأل 
اعي في كل حاجة، ىيقرا ليو، مش محتاج يقرا عمشان بياخد كل حاجة جاىزة الذكاء الاصطن

 (.P8فمش ىيتعب نفسو")
أثرا واضحا عمى طرؽ وأساليب  دوات الذكاء الاصطناعيالنتائج السابقة أف لأ توضح

فقد يؤدي الاستخداـ المكثؼ والاعتمادية المفرطة إلى الحد مف التفكير والإنجاز الأكاديمي 
طالب المعرفية وقدرتو عمى التفكير والاستنتاج والتحميؿ والتفكير النقدي، وكميا مظاىر قدرات ال

لممستويات المرتفعة مف البخؿ المعرفي ، وىذا ما أوضحتو النتائج السابقة مف كوف 
، بينما قد يكوف الاتكاؿ المفرط وضعؼ التفكير النقدي يظيروف نزعات المستخدميف الكثيفيف
الذكاء الاصطناعي بعض الآثار الإيجابية كتوليد الأفكار وتنظيـ العمؿ مع لاستخداـ أدوات 

الحفاظ عمى مساحة مف النقد والمراجعة، كما أوضح طلبب بروفيؿ المستخدـ الاستراتيجي/ 
تفكير الطلبب وطرؽ معالجتيـ لممعمومات وبذلؾ يتحدد أثر الذكاء الاصطناعي عمى المتزف. 
يعزز الكفاءة والإنجاز عند البعض، قد يؤدي إلى تراجع في  نمط الاستخداـ؛ فبينماعمى 

 .الاستقلبلية المعرفية عند آخريف
 ;Malik et al., 2023وتتفؽ ىذه النتائج في مجمميا مع بعض الدراسات السابقة )

van den Berg & du Plessis, 2023; Vasconcelos & Santos, 2023; Urban 
et al., 2024; Abrar, et al., 2025 والتي ترى أف استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي )

ز القدرات التحميمية مف خلبؿ دعـ الكتابة يعز ت قد يعزز مف القدرات المعرفية لمطلبب، مثؿ
التعمـ  ويطور ويسيؿ، (Malik et al., 2023 )الأكاديمي مع الحفاظ عمى الإبداع البشري

الحوار  ويحفز، (van den Berg & du Plessis, 2023)عمى التفكير النقدي القائـ
 ويمكف، (Vasconcelos & Santos, 2023 )المعرفي عبر توليد أسئمة متابعة عميقة
أخطاء الذكاء  وتحوؿ، بؿ (Zhu et al., 2023 )الطلبب مف اختبار فرضياتيـ التحميمية

 (.Vasconcelos & Santos, 2023 )الاصطناعي إلى فرص تعمـ نقدية
-Vargasتائج التي توصمت إلييا العديد مف الدراسات السابقة الأخرى )كما تتفؽ مع الن

Murillo et al., 2023; Fitalka et al., 2023; Tam et al., 2023; Kang, 2023; 
Sparrow, et al., 2011; Wagner et al., 1991; Wagner, et al., 1991; 
Farrokhnia et al., 2024; Kumar, 2023; Tech Business News, 2023; 
Kasneci et al., 2023; Rudolph, et al., 2023; Chowdhury, et al., 2024; 
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Venugopal & Vakamullu, 2025 والتي أظيرت نتائجيا العديد مف الآثار السمبية )
أف الإفراط في  المعرفية لاستخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي بشكؿ مفرط، حيث أوضحت

-Vargas)الذاتية التحميمية  المعرفية قد يقود إلى تآكؿ الميارات الاعتماد عمى ىذه الأدوات
Murillo et al., 2023) الإبداع ، ويحد مف(Fitalka et al., 2023) ويقمؿ المبادرة ،

مما يستدعي تكاملًب متوازناً يركز عمى  (.Tam et al., 2023)النقدي الفردية في التقويـ 
ضمف أطر  في التعمـ مساندة كأدواتلذكاء الاصطناعي ا لأدوات)لا البديؿ(  التكامميالدور 

 (.Karakose & Tülübas, 2023; Kiryakova & Angelova, 2023)صارمة أخلبقية 
 تصور متكامل لمدمج بين نتائج التحميل الكمي والنوعي:

أظيرت نتائج التحميؿ الكمي وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف أنماط استخداـ أدوات 
أوضحت ، حيث البخل المعرفيو الإرىاق الرقميطناعي في كؿ مف متغيري الذكاء الاص

أعمى مستويات مف الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي يظير  النتائج أف المستخدـ الكثيؼ/المعتمد
مستويات أدنى مف الإرىاؽ وأكثر  الاستراتيجي/المتزفمقارنة ببقية البروفيلبت، في حيف أظير 

 .رفيتوازنًا في الجيد المع
لمنتموف لبروفيؿ الطلبب ا عبرىذا الاتجاه؛ إذ  في البحث وقد دعمت النتائج النوعية

عف شعورىـ الدائـ بالإجياد النفسي والجسدي الناتج عف كثافة  المستخدـ الكثيؼ/المعتمد
وبحس بإجياد شديد  AI الوكتير بتعب أوي من كتر استخدام ": التفاعؿ مع الأدوات الرقمية

 والمعالجة العميقة لممعمومات الميؿ لتجنب التفكير المستقؿكما أكدوا عمى  (،P2")وعايز أفصل
 AI الوت أسيب يبق، بدل ما أفكر وأقيم الحاجة": والاكتفاء بما يقدمو الذكاء الاصطناعي

 أظيرتوتتوافؽ مع ما  النتائج والإشارات مف قبؿ طلبب ىذا البروفيؿىذه . و (P2بريحني")
النمط مف  احوؿ ارتفاع مستويات الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي لدى ىذ التحميلبت الكمية

 الطلبب في استخداميـ لأدوات الذكاء الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي.
نتائج كمية تشير إلى  طلبب بروفيؿ المستخدـ الاستراتيجي/المتزففي المقابؿ، أظير 

في إجاباتيـ  نوعيا تجمىرفي، وىو ما مستويات معتدلة مف الإرىاؽ وانخفاض في البخؿ المع
لمخرجات الذكاء الاصطناعي وعدـ الانقياد التاـ وراء ىذه  وعيا نقديا وانتقائياالتي أظيرت 

وكتير بيديني مراجع مش  ،أنا براجع كل حاجة بيقوليا"المخرجات دوف تفكير وتقييـ وتحميؿ: 
ائج والإشارات مف قبؿ طلبب ىذا النتىذه و  (.P5")موجودة، فمقدرش أعتمد عميو بشكل كامل

 وجود مستويات معتدلة إلى منخفضة مفالتحميلبت الكمية حوؿ  أظيرتوتتوافؽ مع ما  البروفيؿ
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النمط مف الطلبب في استخداميـ لأدوات الذكاء  االإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي لدى ىذ
 الاصطناعي في السياؽ الأكاديمي.

وسطية بيف فقد عكست نتائجيـ الكمية حالة  المستخدـ المستكشؼ/التجريبيأما 
كما لـ  مف الإرىاؽ أو البخؿ المعرفي، جدا ؛ إذ لـ يظيروا مستويات مرتفعةالنمطيف السابقيف

وىو ما انسجـ مع توصيفيـ النوعي لتجاربيـ يظيروا مستويات منخفضة لكلب المتغيريف، 
أنا لسة بحاول أفيم : "التاـ دباعتبارىا قائمة عمى الفضوؿ والاكتشاؼ أكثر مف الاعتما

كل ما يكون في حاجة بحاول أجرب كدة وأشوف ىيديني المي أنا عايزاه ولا  ،إمكانياتو
إلا أف ىذا النمط مف الطلبب مع استمرار تجاربيـ وزيادة وعييـ بتقنيات الذكاء  (،P3")لا

ى نمط المستخدـ الاصطناعي سيظيروف مستويات مرتفعة مف الاعتمادية المفرطة ويتحولوف إل
 الكثيؼ/المعتمد وسوؼ يظيروف مستويات مرتفعة مف الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي.

الجانب الكمي أدنى المستخدـ المتجنب/التقميدي، فقد أظيرت نتائج وأخيرًا، فإف 
وقد أكدت  ،مستويات الإرىاؽ الرقمي، كما لـ يظيروا مؤشرات قوية عمى البخؿ المعرفي

في  تشككا واضحاالاتجاه، حيث فضؿ ىؤلاء الطلبب الطرؽ التقميدية وأبدوا  المقابلبت ىذا
الذكاء الاصطناعي وأظيروا تفضيلب واضحا لمعمؿ بأنفسيـ في إداء المياـ مخرجات 
. (P7")وبفضل أعمل شغمي بإيدي ،أنا مش باثق أوي في النتايج المي بيطمعيا"الأكاديمية: 

التحميلبت الكمية  أظيرتوتتوافؽ مع ما  لبب ىذا البروفيؿالنتائج والإشارات مف قبؿ طىذه و 
النمط مف الطلبب  االإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي لدى ىذ وجود مستويات منخفضة مفحوؿ 

 يرجع إلى ضعؼ أو تجنب استخداميـ لأدوات الذكاء الاصطناعي في المياـ الأكاديمية.
 ة:ويمكف إيجاز النتائج السابقة في النقاط التالي

o في أداء الميام الأكاديمية الاعتماد الكثيف عمى أدوات الذكاء الاصطناعي 
 ،ساعات الاستخداـ وكثافة التفاعؿ الإفراط فيالإرىاؽ الرقمي نتيجة  مستويات يرتبط بارتفاع

 ة.البخؿ المعرفي نتيجة الميؿ لمتفكير الكسوؿ والاعتماد عمى الحموؿ الجاىز مستويات ارتفاع و 
o في أداء الميام  الذكاء الاصطناعي لأدوات لتجريبي المستكشفالاستخدام ا

يمثؿ مرحمة وسطية، حيث الاستخداـ غير المنتظـ يقمؿ مف الإرىاؽ ويعزز  الأكاديمية
، إلا أنيـ بمرور الوقت ستزداد كثافة الاستخداـ الفضوؿ المعرفي أكثر مف الاعتمادية

 ى الإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي.ومستوى الاعتمادية، ويصاحب ذلؾ ارتفاع في مستو 
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o في أداء الميام  الذكاء الاصطناعي لأدوات الاستخدام الاستراتيجي المتزن
مستويات البخؿ المعرفي،  ، وانخفاضيرتبط بانخفاض مستويات الإرىاؽ الرقمي الأكاديمية

ات استخداـ ، مع تنظيـ فتر الذاتيالمعرفي لإبقاء الطالب مساحة لمتفكير النقدي والجيد  نظرا
 ىذه الأدوات.

o  تجنب وقمة الاستخدام والاعتماد عمى الطرق التقميدية في أداء الميام
يرتبط بأدنى مستويات الإرىاؽ الرقمي وأدنى درجات البخؿ المعرفي، لكف قد يحرـ الأكاديمية 

 .الطالب مف الاستفادة الكاممة مف مزايا الأدوات الرقمية
بيف النتائج الكمية والنوعية أف العلبقة بيف استخداـ الدمج مما سبؽ يتضح ومف خلبؿ 

أدوات الذكاء الاصطناعي مف ناحية، والإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي مف ناحية أخرى، علبقة 
فالاستخداـ المفرط يؤدي إلى تكمفة معرفية ونفسية عالية، بينما  ،مشروطة بنمط الاستخداـ

 .عمى التوازف بيف الاستفادة والتفكير الذاتيالاستخداـ المتزف أو المحدود قد يحافظ 
 توصيات البحث:

o ضرورة تدريب ، و تنمية الوعي النقدي في استخداـ أدوات الذكاء الاصطناعي
مخرجات الذكاء الطلبب عمى ميارات التحقؽ مف المعمومة، ومراجعة المراجع، وتقييـ 

 .مف الاعتماد الكمي عمييا بدلا الاصطناعي
o تضميف مقررات أو ورش مف خلبؿ  ،رقمية في المناىج الجامعيةإدماج التربية ال

عمؿ متخصصة لرفع الوعي بالذكاء الاصطناعي، مخاطره وفوائده، وكيفية استخدامو 
 .بطريقة متوازنة

o تشجيع الطلبب عمى و  ،تصميـ استراتيجيات تعميمية تقمؿ مف البخؿ المعرفي
ماعية، وحؿ مشكلبت مفتوحة لا المشاركة في أنشطة تفكير نقدي، مشروعات بحثية ج

 .توفر الأدوات الذكية حمولًا مباشرة ليا
o  تطوير سياسات واضحة داخؿ الجامعات حوؿ استخداـ أدوات الذكاء

لأدوات الذكاء صياغة إرشادات للبستخداـ الأخلبقي والأكاديمي ، مف خلبؿ الاصطناعي
 .ستخداـبما يحافظ عمى النزاىة العممية ويمنع إساءة الا الاصطناعي

o  الأساتذة مف فيـ طبيعة عمؿ الذكاء  وتمكيفتدريب أعضاء ىيئة التدريس
 .الاصطناعي وأثره عمى أنماط التفكير، ليتسنى ليـ توجيو الطلبب بطرؽ عممية وواقعية
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o الأثر طويؿ المدى لاستخداـ أدوات الذكاء  لفحص التوسع في الدراسات الطولية
 .لدافعية الأكاديمية، وتطور التفكير النقديالاصطناعي عمى التعمـ المستقؿ، وا

o مثؿ سمات الشخصية )كالانفتاح والانضباط(، أو  دراسة متغيرات وسيطة أخرى
الاستراتيجيات المعرفية، باعتبارىا عوامؿ قد تفسر العلبقة بيف استخداـ الذكاء الاصطناعي 

 .والإرىاؽ الرقمي والبخؿ المعرفي
o لفيـ ما إذا كانت أنماط  يمية مختمفةإجراء مقارنات بيف تخصصات أكاد

 .الاستخداـ والتحديات تختمؼ بيف الطلبب في التخصصات العممية، الإنسانية، أو التقنية
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