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في التنبؤ  كما يدركيا الطلاب لميشاشة النفسية والكفاءة الوالدية ىالإسياـ النسب
ى لدى طلاب كمية التربية بجامعة بدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماع

 الزقازيؽ
 د/ وساـ محمد جودة خربوش

 

 مدرس عمـ النفس التربوى
 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 الممخص:
بحث إلى معرفة إمكانية التنبؤ بدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف ىدؼ ال

اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب لدى طلبب كمية التربية بجامعة الزقازيؽ، كما سعى إلى 
لمتغيرات النوع، والفرقة  الكشؼ عف الفروؽ فى دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى تبعًا

( طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة 26:3الدراسية، ومستوى تعميـ الوالديف، وتكونت العينة مف )
جامعة الزقازيؽ، وتـ تطبيؽ مقاييس اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب  –بكمية التربية 

واقع التواصؿ الاجتماعى )إعداد الباحثة(، وباستخداـ اختبار )ت(، وتحميؿ التبايف ودوافع الاستخداـ المفرط لم
أحادى الاتجاه، ومعامؿ الارتباط التتابعى لبيرسوف، ونموذج معادلة الانحدار المتعدد، أسفرت النتائج عف وجود 

لقبوؿ( لصالح الطلبب الحاجة إلى ا –فروؽ دالة إحصائية بيف الذكور والإناث في بعدى )الإحساس بالفراغ 
الذكور وفقًا لمنوع، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فى بعد اليروب عبر الإنترنت والدرجة الكمية لدوافع 
الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى وفقًا لمستوى تعميـ الوالديف لصالح المستوى المنخفض، بينما لا 

الخواء  -الحاجة إلى الانتماء والتواصؿ -د )اليروب عبر الإنترنتتوجد فروؽ دالة إحصائية بينيـ في أبعا
وفقًا لمنوع، وفي أبعاد )الإحساس  العائمى( والدرجة الكمية لدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى

تعميـ الوالديف، كما بالفراغ، والحاجة إلى القبوؿ، والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ، والخواء العائمى( وفقًا لمستوى 
في دوافع  جامعة الزقازيؽ –لا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 

الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى وفقًا لمفرقة الدراسية، كما توجد علبقة موجبة دالة إحصائيًا بيف 
المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لطلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية  اليشاشة النفسية ودوافع الاستخداـ

جامعة الزقازيؽ، بينما توجد علبقة سالبة دالة إحصائيًا بيف الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب ودوافع  -التربية
ط لمواقع التواصؿ الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، ويمكف التنبؤ بدوافع الاستخداـ المفر 
)المساواة في الحقوؽ  الاجتماعى مف الدرجة الكمية لميشاشة النفسية وبعدى الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب

 الرعاية والاىتماـ الوالدى( لدى المشاركيف في كؿ البحث. -والواجبات الوالدية
 الكممات المفتاحية:
 الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى. دوافع –الكفاءة الوالدية  –اليشاشة النفسية 
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The Relative Contribution of Psychological Fragility and 
Parental Efficiency as Perceived by Students in Predicting the 

Motives of Excessive Use of Social Media among Students of the 
Faculty of Education at Zagazig University 

 

Dr: Wesam Mohamed Goda Kharboush 
Educational Psychology Teacher 

Faculty of Education- Zagazig University 
  Abstract: The aim of the research was to find out the Predictability of 

Motives for Excessive Use of Social Media from Psychological Fragility and 
Parental Efficiency as Perceived by Students among Students of the Faculty of 
Education at Zagazig University, and also sought to Reveal Differences in 
Motives for Excessive use of Social Media depending on the variables of Type, 
Study Group, and the Level of Education of Parents, The sample consisted of 
(1592) students – Measures of Psychological Fragility, Parental Efficiency as 
perceived by students and Motives for Excessive use of social media were 
applied (The Preparation of the Researcher), and Using the Test (t), 
Unidirectional Analysis of variance, Pierson's sequential correlation coefficient 
and the Multiple Regression Equation Model, The Results resulted in the 
presence of Statistical Function Differences between Males and Females in 
Dimension (Sense of Emptiness – The need for Admission) in favor of Male 
Students According to Gender, and the Presence of Statistically Significant 
Differences in the Distance of Escape via the Internet and the overall Degree of 
Motives for Excessive Use of Social Media According to the level of Education 
of the Parents, while There are no Statistical Differences between them in the 
Dimensions of (Escape via the Internet - The need to Belong and Communicate - 
Family Emptiness) and the overall Degree of Motives for Excessive Admission 
Media According to Gender, and in the Dimensions of (Sense of Emptiness, The 
need for Admission, The need to Belong and Communicate, Family Emptiness) 
According to the Level of Education of the Parents, as There are no there are 
Statistical Differences between the Students of the First and Fourth Divisions at 
the Faculty of Education – There is also a Statistically Significant Positive 
Correlation between Psychological Fragility and Motives for Excessive use of 
Social Media for Students of the First and Fourth Divisions at the Faculty of 
Education-Zagazig University, while there is a Statistically Significant Negative 
Correlation between Parental Efficiency as perceived by students and Motives 
for excessive Use of Social Media, and The Motives for Excessive Use of Social 
Media can be predicted from the Overall Degree of Psychological Fragility and 
the Dimensions of Parental Competence as perceived by Students (Equality of 
Parental Rights and Duties - Care and Parental Attention) among the Participants 
in the entire Study.  
 Key words: Psychological Fragility – Parental Efficiency -Motives for 
Excessive Use of Social Media. 
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 المقدمة:
تعتبر المرحمة الجامعية فترة حساسة مف النمو النفسى، حيث يواجو الطلبب تحديات 

تنوعة، فكؿ مرحمة تتميز بخصائص جسمية ونفسية وفكرية وضغوطات داخمية وخارجية م
واجتماعية مختمفة عف المرحمة السابقة ليا، وفى ظؿ غياب التوازف النفسى والدعـ الكافى قد 
يمجأ بعض الطلبب إلى سموكيات تعويضية خاصة في البيئة الرقمية كبديؿ عف عدـ قدرتيـ 

ييـ وضعؼ علبقاتيـ الأسرية، لذلؾ عمى التكيؼ مع التحديات والضغوطات التي تواج
 فالتكامؿ بيف الصحة النفسية والدعـ الأسرى يوجو ىذه المرحمة بشكؿ صحى ومتزف.

ومف المؤشرات الميمة التي تعكس حالة الصحة النفسية اليشاشة النفسية لدى الطالب 
مع التى تشير إلى الضعؼ النفسى، وعدـ قدرة الطالب عمى التكيؼ والتعامؿ الإيجابى 

مشكلبتو، وضعؼ وتدىور علبقاتو الاجتماعية، ونقص التنظيـ العاطفى لديو، ومع تزايد ىذه 
المشكلبت والضغوط النفسية يلبزـ الطالب الشعور بالقمؽ والاكتئاب وفقداف الطاقة، وانخفاض 

 ,Salem, Brecht, Ekstrand)جودة الحياة لديو في قدرتو عمى اتخاذ قراراتو الخاصة 
Faucette & Nyamathi, 2019, pp. 2-3).  

أف الطلبب ذوى اليشاشة النفسية يتأثروف  (Levine, 2004, p. 398)ويبيف 
بالأحداث الصادمة ويميموف إلى رد الفعؿ تجاىيا، وحساسوف بشكؿ مباشر لمضغوط، لذلؾ 

 يُفضموف الانسحاب بسرعة عندما يواجيوف تجارب حياتية صعبة.
سية إلى عدـ قدرة الطالب عمى الاعتماد عمى ذاتو وقد تصؿ مخاطر اليشاشة النف

بدرجة كبيرة، وانصيار شخصية الطالب اليش نفسيًا في شخصية الفرد الآخر الذى يعتمد 
عميو، ويمبى احتياجاتو النفسية مف خلبلو، مما تفسد سعادتو بكونو ضعيفًا مف الداخؿ منكسرًا 

يتو مف أي كممة يتمقاىا، ويربط سعادتو نفسيًا، يحزف وينفعؿ لأتفو الأسباب، وتتغير نفس
 (.21، ص. :312بالآخريف، ويكثر مف شكوى ىمومو )الحداد، 

فأصبح الشباب كالزجاج الذى تحطمو أقؿ الصدمات قوة، وأصبحوا متعمقيف بنظرات 
الآخريف مف حوليـ يرجوف منيا الموافقة والتقدير، وأصبحوا يشقوف عمى أنفسيـ بأحلبـ خارج 

عتيـ لا تمت لمواقع بصمة فيرتدوا محبطيف مدمريف متذمريف يستشعروف فقداف نطاؽ استطا
الاتزاف والرضا النفسى، حيث يوصؼ ىؤلاء الأفراد بالفئة اليشة أو المعرضة لمخطر، فيـ 
يتسموف بالضعؼ واليشاشة التي تنذر بانكسار الطالب في أقؿ موقؼ بسيط يصيبو بضرر 

 (.446، ص. 3133)دنقؿ، 
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( إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف أبعاد 3134تائج بحث )عواد، وأشارت ن
جمالى الكفاءة  اليشاشة النفسية )الاكتئاب، وضعؼ إمكانات المواجية، والمصير النفسى( وا 
الوالدية، وىذا ما يشير إلى أف العلبقات الأسرية تعتبر مف محددات اليشاشة النفسية، فيى 

 د عمى نحو السواء واللبسواء، وأضافت نتائج بحث )الحجيرى،التي تؤسس البناء النفسى لمفر 
( أف مستوى اليشاشة النفسية والانصيار الأسرى كانا مرتفعيف، ووجود قدرة 3133والشرعة، 

 تنبؤية لكؿ منيـ بالجفاؼ العاطفى.
 & Tipple)،(Cheung, Lam & Nagi, 2008, p. 1138)كما أظير كؿ مف 

Smith, 2025) لوالدية ضرورية لمنمو والتطور المعرفى والنفسى والاجتماعى أف الكفاءة ا
لمطالب وتحقيقو للئنجاز الأكاديمى المطموب، كما تضمف لو القدرة عمى ضبط النفس واحتراـ 

 الذات؛ فيى مؤشر إيجابى لجودة العلبقة بيف الوالديف والطفؿ.
)عواد، دية فقد بينت ونظرًا إلى أىمية العلبقة بيف اليشاشة النفسية والكفاءة الوال

أىمية الدعـ والمساندة مف الأسرة في تخطى الأزمات والضغوطات  (275، ص. 3134
النفسية، وتكويف السواء النفسى للؤبناء، فإساءة المعاممة مف جية الآباء تؤدى إلى ظيور 
سموكيات غير توافقية مثؿ القمؽ والاكتئاب وضعؼ الثقة بالنفس، لذا عمى الآباء مساعدة 
أبنائيـ عمى مواكبة ىذه الضغوطات، وتوفير بيئة ثرية تنمى قدراتيـ ومياراتيـ وتحقؽ ذاتيـ، 

( عف وجود علبقة موجبة بيف الكفاءة الوالدية والضغوط 3133كما أسفرت نتيجة بحث )عيد، 
 الأسرية لدى أفراد العينة.

إلى وجود  (Snyder, Li, Brien & Howard, 2015)وتوصمت نتائج بحث 
اكؿ الصراع والانفصاؿ الأسرى ومشاكؿ صحية ونفسية واجتماعية مف الاستخداـ المفرط مش

( ساعة في الأسبوع عمى 36للئنترنت، فقد أدرؾ طلبب الجامعة أنيـ يقضوف أكثر مف )
استخداـ الإنترنت عف التفاعؿ داخؿ علبقاتيـ الأسرية في أنشطة غير متعمقة بالدراسة أو 

 العمؿ البحثى.
( إلى وجود علبقة بيف الاتصاؿ 3123نتائج بحث )أبو عرقوب، والخداـ،وأسفرت 

الشخصى بالأسرة وبالآخريف واستخداـ الإنترنت وتأثيره مف جية وعدد ساعات استخدامو مف 
عف عدـ وجود علبقة بيف  (Weitzman, 2000)جية أخرى، بينما أسفرت نتيجة بحث 
دماف استخداـ الإن  ترنت لدى أفراد العينة.الأداء الوظيفى للؤسرة وا 
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وىكذا تمكنت مواقع التواصؿ الاجتماعى أف تكوف بديلًب لمعلبقات الاجتماعية 
والأسرية، فأصبح الاستخداـ المفرط ليا ووجود العديد مف أجيزة الإنترنت بالمنزؿ دور فى تقميؿ 

ىذه المواقع  مقدار الوقت الذى تقضيو الأسرة معًا ومدى شعورىـ بالتقارب والتواصؿ، فاقتحاـ
التكنولوجية لمحياة الأسرية جعميا مصدرًا لمصراع بيف أفراد الأسرة الذيف أصبحوا حاضريف 

 Snyderجسديًا لكنيـ غائبيف عف بعضيـ نتيجة انغماس كؿ منيـ في عالمو الافتراضى )
etal., 2015, p. 2.) 

ف أقوى أف السمات النفسية م (Dordevic & Zezelj, 2014)وأشارت نتيجة بحث 
المؤشرات الأولية في التنبؤ بالميوؿ الإدمانية لدى مستخدمى مواقع التواصؿ الاجتماعى لدى 

( بأف الشعور بالوحدة النفسية 3131أفراد العينة، وىذا ما وضحتو نتيجة بحث )عبدالرازؽ،
عى وسمات القمؽ الاجتماعى )مف أبعاد اليشاشة النفسية( ينبأ بإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتما

 لدى طمبة الجامعة.
 ,Baltaci)(، 3119ويتفؽ ذلؾ أيضًا مع ما توصؿ إليو بحث كؿ مف)زيداف، 

( مف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف إدماف الإنترنت 3131، )الشيرى، والعشرى، (2019
مف  (Johnson, 2020)وبيف الوحدة النفسية والقمؽ لدى طالبات الجامعة، ونتيجة بحث 

تباطية بيف التفاعؿ عمى موقع الإنستجراـ وانخفاض الشعور بالوحدة، وركزت وجود علبقة ار 
عمى وجود علبقة موجبة بيف الحمؿ الزائد  (Li, Jiang, Yan & Li, 2024)نتيجة بحث 

لمواقع التواصؿ الاجتماعى وتطور القمؽ وانخفاض الكفاءة الذاتية الصحية، والتأثير السمبى في 
 ,Satici, Saricall, Satici & Capan)ركزت نتيجة بحث  التعامؿ مع الأزمات، كما

عمى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف إدماف الفيسبوؾ واليشاشة النفسية، ووُجد أف  (2014
 اليشاشة النفسية متنبئ أساسى لإدماف الفيسبوؾ.

 ,Banyai, Zsila, Kiraly, Maraz, Elekes, Griffiths)ووجدت نتيجة بحث 
Andreassen & Demetrovics, 2017)  أف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى أكثر

%( مف المراىقيف المعرضيف لخطر 5,6الأنشطة الترفييية شيوعًا بيف المراىقيف، ووجود نسبة )
الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى الذيف أبمغوا عف انخفاض احتراـ الذات، وارتفاع 

 ستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى.أعراض الاكتئاب، وزيادة ا
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 مشكمة البحث:
تـ اشتقاؽ مشكمة البحث مف خلبؿ عمؿ الباحثة في الميداف  فى ضوء ما سبؽ عرضو

الجامعى والملبحظات الشخصية لممارسات طلبب الجامعة واستخداميـ المفرط لمواقع التواصؿ 
نترنت والدخوؿ إلى المواقع الاجتماعى، كما لُوحظ أف لدييـ ميوؿ ورغبات قوية لتصفح الإ

المختمفة بغض النظر عف محتواىا، وغيابيـ عف المحاضرات بسبب السير عمى ىذه المواقع، 
( مميارات مستخدـ في جميع أنحاء 6فقد أشارت التقديرات الحالية إلى وجود ما يقرب مف )

ا، مما يدؿ عمى العالـ، ومعظميـ مف المراىقيف والشباب بفحص حساباتيـ الإلكترونية يوميً 
 ,Benucci, Tonini)سرعة الانتشار المتزايدة لمواقع التواصؿ الاجتماعى فى جميع المناطؽ 

Gasale & Fioravanti, 2024, p. 1). 
 .Abu El-fadi, Osman, Salihen & Mohamed, 2024, p)كما وضح 

في الحياة، ففي  أف مواقع التواصؿ الاجتماعى في الوقت الحاضر أصبحت جزءًا أساسيًا (341
( مميار شخص حوؿ العالـ منصات التواصؿ الاجتماعى، 5,76استخدـ حوالى ) 3133عاـ 

( مميوف شخص مف الاستخداـ 441( مف سكاف العالـ، كما يعانى )69,8وىو ما يمثؿ حوالى )
 المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى في العالـ.

مى اعتماد الشباب عمييا، وجدت وبسبب استقطاب مواقع التواصؿ الاجتماعى وتنا
العديد مف البحوث والدراسات مستويات مرتفعة مف الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 
الاجتماعى لدى طلبب الجامعة، وىذا ما أجمعت عنو نتيجة بحث كؿ مف )صباح، والشجيرى، 

 (27، ص. 3115(، كما رأى )العصيمى، 3134(، )الظفيرى، 3133(، )اليوارى، 3129
قباؿ مرتفعًا لأعداد مستخدمى مواقع التواصؿ الاجتماعى قد يصؿ  أف ىناؾ زيادة مستمرة وا 

 استخداميـ ليا لدرجة الإدماف.
ومما لاشؾ أف الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى يؤثر إيجابًا وسمبًا عمى 

 ,Feng, Wang, Mi, Ren, Wu, Wang)طلبب الجامعة، فقد أسفرت نتائج بحث كؿ مف 
Liu & Wang, 2025) ،(Hou, Xiong, Jiang, Song & Wang, 2019) ،

(Youssef, Ali, Malek & Riaz 2025)  أف الإفراط في استخداـ مواقع التواصؿ
الاجتماعى يؤدى إلى تشتت انتباه الطلبب، والتأثير عمى الأداء الأكاديمى لمطلبب، كما 

أف الاستخداـ المفرط  (Cao, Masood, Luqman & Ali, 2018)أسفرت نتيجة بحث 
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لمواقع التواصؿ الاجتماعى وخاصة عمى الياتؼ المحموؿ يسبب انشغالًا إدراكيًا وعاطفيًا، 
 وتقميؿ الأداء الأكاديمى لمستخدمى ىذه المواقع.

كما استدعى انتباه الباحثة لجوء الكثير مف الطلبب للبستشارة النفسية وطمب الدعـ 
جيونو مف ضغوط وأزمات نفسية، وُوجد عدد غير قميؿ منيـ يعانوف مف النفسى في حؿ ما يوا

صعوبات ومحف نفسية بسيطة يصفونيا بأنيا كارثة، فضلًب عف فقداف الثقة في قدرتيـ عمى 
 تخطي ىذه الصعوبات بسيولة وتحمؿ مشقاتيا.

( أف الشباب مف أكثر الفئات استخدامًا لمواقع 5، ص. 3133وكشؼ )محمد، 
الاجتماعى لأنيـ أكثر تأقممًا مع التكنولوجيا، فيى مرحمة ميمة في حياة المجتمعات التواصؿ 

الإنسانية، ولا شؾ أف الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى يؤثر عمى صحة الشباب 
 النفسية ويعرضيـ لمشاكؿ ممحوظة.

ث الحالى ما فقد أرجعت نتائج العديد مف البحوث والدراسات ذات الصمة بموضوع البح
يعانيو الشباب الجامعى مف استخداميـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى إلى مشكلبت 

 ,Vidal)واضطرابات نفسية تصؿ إلى اليشاشة النفسية، فقد أوضحت نتيجة بحث كؿ مف
Lhaksampa, Miller & Platt, 2020) Zehra, Khan, Rafiq, Ansari & Lqbal, 

الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف حيث كمية  ( وجود ارتباط بيف (2023
استخداميا، وجودة استخداميا، والجوانب الاجتماعية المرتبطة بيا والسموؾ النفسى غير 

 الطبيعى وزيادة الاكتئاب والسموؾ الانتحاري بيف المراىقيف.
تية، ففي العصر الحالي أصبحت مواقع التواصؿ الاجتماعى مف الضرورات الحيا

فدخمت ىذه المواقع عمى الحياة اليومية والاجتماعية مما كاف ليا الأثر الإيجابى والسمبى في 
نفس الوقت، فمنذ دخوليا الحياة اليومية لمطالب وأسرتو ابتعد أبنائيا عف التواصؿ الاجتماعى 
المتعارؼ عميو، فأصبح كؿ طالب في عالمو الخاص منعزؿ في محيط اجتماعى بعيدًا عف 

سرتو، مما أثر سمبًا عمى أنماط الأسرة في التنشئة الاجتماعية لأبنائيا وقمة الحورات أ
(، وأسفرت نتيجة بحث )القحطانى، 625، ص. 3133والتفاعلبت المتجددة بينيـ )اليوارى، 

( أف إدماف الشباب عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى يؤدى بيـ إلى العزلة والانقطاع عف 3133
متانة التواصؿ العائمى، والتسبب في كثير مف الأمراض النفسية، بينما خمصت  المجتمع، وفقد
أف العلبقات الأسرية غير المتصمة بمواقع  (Vidal etal., 2020, p. 8)نتيجة بحث 
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التواصؿ الاجتماعى ارتبطت بنتائج عقمية صحية إيجابية في مرحمة المراىقة مع زيادة 
 ركة الأقراف.المشاركة في الأنشطة الأسرية ومشا

( أف أىـ مشكمة لدى الشباب 5، ص. 3129وضمف ىذا السياؽ استنتجت )أحمد،  
اليوـ ىي افتقادىـ لمف يسمعيـ ويشعر بيـ ويساندىـ ويتواصؿ معيـ، وبسبب كثرة مشاكؿ 
وضغوط الحياة افتقدت الأسرة وقتيا لمتواصؿ مع أبنائيا، مما أدى بالشباب إلى وجود بديؿ 

كاف ىذا البديؿ مواقع التواصؿ الاجتماعى التي أصبحت تقدـ المساندة ليتواصؿ معو و 
 الاجتماعية لمستخدييا في شكؿ ضغطات أزرار تعبر عف كافة المشاعر الإنسانية.

ومف ىنا يُستدؿ عمى أىمية تأثير عامميف أساسييف ىما ضعؼ العامؿ النفسى، أو ما 
ناخ الأسرى الذى يعيش فيو الطالب يسمى )باليشاشة النفسية(، وعامؿ آخر ىو ضعؼ الم

كما يدركيا الطلبب( والذى يدفع الطلبب للبستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ  )الكفاءة الوالدية
الاجتماعى، ومف ثـ تـ التركيز عمى البيئة الأسرية وعلبقتيا وعلبقتيا بالاستخداـ المفرط لمواقع 

حد في حدود ما اطمعت عميو الباحثة التواصؿ الاجتماعى، كما أنو لا يوجد بحث عربى وا
 درس متغيرات البحث الحالي معًا.

 ويمكف صياغة أسئمة البحث في النقاط التالية:
ىؿ تختمؼ درجة دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى باختلبؼ  -2

 جامعة الزقازيؽ؟ –النوع )طلبب/ طالبات( لدى طلبب كمية التربية 
ع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى باختلبؼ ىؿ تختمؼ درجة دواف -3

 جامعة الزقازيؽ؟ –الفرقة الدراسية )الأولى/ الرابعة( لدى طلبب كمية التربية 
ىؿ تختمؼ درجة دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى باختلبؼ  -4

 جامعة الزقازيؽ؟ –مستوى تعميـ الوالديف لدى طلبب كمية التربية 
ما طبيعة العلبقة بيف اليشاشة النفسية ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ  -5

 جامعة الزقازيؽ؟ –الاجتماعى لدى طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 
ما طبيعة العلبقة بيف الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب ودوافع الاستخداـ المفرط  -6

 –ى لدى طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية لمواقع التواصؿ الاجتماع
 جامعة الزقازيؽ؟
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ما الإسياـ النسبى لكؿ مف اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب  -7
في التنبؤ بدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طلبب الفرقتيف 

 معة الزقازيؽ؟جا –الأولى والرابعة بكمية التربية 
 أىداؼ البحث:

 ييدؼ البحث الحالي إلى:    
معرفة الفروؽ بيف متغيرات النوع )طلبب/ طالبات(، والفرقة الدراسية )الأولى/  -2

الرابعة(، ومستوى تعميـ الوالديف)منخفض/ متوسط/ مرتفع( فى دوافع الاستخداـ 
 امعة الزقازيؽ.ج –المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طلبب كمية التربية 

معرفة العلبقة بيف كؿ مف اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب  -3
ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طلبب الفرقتيف الأولى 

 جامعة الزقازيؽ. –والرابعة بكمية التربية 
اصؿ الاجتماعى مف اليشاشة إمكانية التنبؤ بدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التو  -4

النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب لدى طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة 
 جامعة الزقازيؽ. –بكمية التربية 
 أىمية البحث:

 ويمكف إجماؿ أىمية البحث النظرية والتطبيقية في النقاط التالية:
ؿ تسميط الضوء عمى إضافة نتاج معرفى جديد إلى المجاؿ المعرفى مف خلب -2

المعمومات اليامة حوؿ اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية لدي طلبب الجامعة 
 ودوافع استخداميـ لمواقع التواصؿ الاجتماعى.

تزداد أىمية البحث مف أىمية العينة لكونيا تعكس البناء النفسى لشريحة بشرية  -3
أكثر الفئات استخدامًا ميمة مؤثرة في كياف المجتمع وىـ طلبب الجامعة، وىـ 

 لمواقع التواصؿ الاجتماعى.
الاستفادة التربوية والنفسية مف نتائج ىذا البحث في عممية التوجيو والإرشاد   -4

النفسى لتعديؿ سموكيات الطلبب أثناء استخداميـ المفرط لمواقع التواصؿ 
 الاجتماعى، وتحسيف الاستخداـ الايجابى ليا.
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للآباء والمختصيف حوؿ دوافع الاستخداـ المفرط  يوفر ىذا البحث رؤية واضحة -5
لمواقع التواصؿ الاجتماعى وما ينجـ عنو مف أعراض اكتئابية وتوتر واضطرابات 

 في النوـ وغيرىا.
ضرورة توعية الآباء بأىمية الدعـ النفسى للؤبناء، واستخداـ أساليب ووسائؿ الثقة  -6

والرعاية الأسرية الرقمية، والبعد عف والحوار، والإجابة عف استفساراتيـ أولًا بأوؿ، 
أساليب التربية القاسية، وتنمية الوازع الدينى الذى يقى الطلبب مف الانحرافات 

 السموكية والشيوات.
توجيو أنظار الأساتذة ومتخصصو الصحة النفسية بالتركيز عمى نقاط القوة   -7

عمى  الشخصية لمطلبب أثناء وبعد تعرضيـ لممشكلبت والضغوطات لمحفاظ
 سلبمتيـ النفسية.

إضافة مقاييس جديدة لممكتبة العربية النفسية لمتغيرات )اليشاشة النفسية، والكفاءة  -8
الوالدية، ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى(، كما أف النتائج 

 والتوصيات ستساىـ في تحسيف الاستخداـ الايجابى لمواقع التواصؿ الاجتماعى.
 البحث:مصطمحات 

تعرفيا الباحثة بأنيا حالة مف   Psychological Fragilityاليشاشة النفسية 
مشاعر عدـ الراحة والاستقرار والضعؼ النفسى التي تجعؿ الطالب أقؿ قدرة في مواجية 
وتحمؿ أدنى درجات المواقؼ الضاغطة والإحباطات والتكيؼ معيا بإيجابية، وعدـ كفاية الذات 

لقاء الموـ عميي ا باستمرار، وأكثر قابمية للئصابة بالاضطرابات النفسية واعتمادية عمى وا 
الأعراض المصادر الخارجية في إشباع متطمباتو الأساسية، وتتكوف مف أربعة أبعاد ىي )

وتشير إلى شعور الطالب ببعض التغيرات والاستجابات الجسدية والنفسية مثؿ  :الفسيولوجية
ومشكلبت الطعاـ والنوـ والأفكار الانتحارية التي تمنعو مف مشاعر الحزف والضيؽ والتعاسة 

وضعؼ القدرة عمى المواجية ممارسة أنشطة حياتو اليومية المعتادة نتيجة الضغط النفسى، 
: وتتمثؿ في صعوبة قدرة الطالب عمى التعامؿ التكيفى مع المواقؼ الضاغطة، والصمود

ى بعد التعرض لمضغوط والمشكلبت، وضعؼ العودة إلى حالة التوزاف النفسى الطبيع
: وتشير إلى حاجة الطالب المفرطة إلى الآخريف أكثر مف حاجتو واعتماده عمى والاعتمادية

ذاتو في إشباع جميع احتياجاتو الأساسية، والتأكيد عمى إحساسو بقيمة ذاتو مف خلبليـ، 
دنى الثقة بالنفس، والشعور : ويتمثؿ في نظرة الطالب السمبية لذاتو مثؿ توانخفاض تقدير الذات
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بالعجز والدونية، والنقد المفرط لمذات، والشعور بالفشؿ، وضعؼ القدرة علبقات إيجابية عمى 
بناء مع الآخريف(، وتقُاس بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس اليشاشة 

 النفسية التي قامت الباحثة بإعداه.
 as Perceived by Students  Parentalلابالكفاءة الوالدية كما يدركيا الط

Efficiency  تعرفيا الباحثة بأنيا مدى إدراؾ الأبناء لقدرة الوالديف عمى تنفيذ المياـ الوالدية
عطاء الفرصة لحؿ المشكلبت،  المتعمقة بالتوجيو والرعاية، والقدرة عمى التواصؿ الفعاؿ، وا 

ع ضغوط الحياة اليومية لمساعدتيـ عمى السواء والدعـ الإيجابى في كيفية التعامؿ، والتكيؼ م
: وتتمثؿ فى إدراؾ الطالب الرعاية والاىتماـ الوالدى)النفسى، وتتكوف مف خمسة أبعاد ىي 

ظيار الحب والقبوؿ غير المشروط منيـ، ومساندتو في تمبية احتياجاتو الجسدية  لدعـ والديو، وا 
ه بشكؿ صحى ومتوزاف بعيدًا عف السموكيات والنفسية والاجتماعية والأكاديمية مف أجؿ نمو 

والتي تعنى إدراؾ الطالب لمدى تواصؿ والديو والمشاركة النشطة: والانحرافات السمبية، 
وانخراطيما معو في قدرتو عمى حؿ المشكلبت وتوجييو بفعالية، وتشجيعو عمى الحوار 

تخاذ قراراتو واحتراميا، والمناقشة المستمرة دوف خوؼ، وكذلؾ السماح لو بإبداء رأيو في ا
وتشير إلى درجة تشجيع الوالديف لاعتماد الطالب عمى ذاتو دوف الآخريف، والاستقلالية: 

ومنحو الفرصة لتحمؿ مسئولية أفعالو التي تواجيو في حياتو اليومية سواء في ميامو الدراسية 
الحقوؽ والواجبات والمساواة في أو قرارات حياتية أكبر حتى يشعر أنو أكثر نضجًا وقوة، 

: وتشير إلى حرص الوالديف عمى العدؿ وعدـ التمييز بيف الأبناء لأى سبب مف الوالدية
الأسباب سواء في الترتيب أو السف أو الجنس، وتمبية احتياجاتيـ بشكؿ يتناسب مع قدراتيـ 

و : والذى يتمثؿ في مدى وعى الطالب بتقديـ والديوالتعزيز الوالدىوظروفيـ الشخصية، 
المساندة الإيجابية، وتشجيعو عمى السموكيات الجيدة الصادرة منو ومنع السموكيات السمبية 

، وتقُاس بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب في (لتيذيب وتحسيف سموكو للؤفضؿ
 مقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب التي قامت الباحثة بإعداه.

 Motives for Excessiveاقع التواصؿ الاجتماعى دوافع الاستخداـ المفرط لمو 
Use of Social Media  تعرفيا الباحثة بأنيا إشباع الطالب لاحتياجاتو النفسية باعتماده

الزائد عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى وعدـ قدرتو عمى الاستغناء عنيا، وقضاء وقت طويؿ بما 
المواقع لأكثر مف مرة في الساعة بطريقة  يفوؽ ثلبث ساعات يوميًا والتدقيؽ المتكرر  ليذه

تتجاوز الحد الطبيعى، مما يؤثر عمى حياتو الصحية والنفسية والاجتماعية والأكاديمية، وتتكوف 
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والذي يعنى لجوء الطالب إلى مواقع التواصؿ اليروب عبر الإنترنت: )مف خمسة أبعاد ىي 
والإحساس شاكؿ الحياتية والأسرية، الاجتماعى كوسيمة لتجنب مواجية الضغوط النفسية والم

: والذى يشير إلى افتقار الطالب ليدؼ ومعنى في حياتو وانشغالو بسخافات مواقع بالفراغ
التواصؿ الاجتماعى كنوع مف الترفيو والتسمية، مما يجعمو يشعر بعدـ الرضا والعجز عف 

الب في أف يكوف محبوبًا : والتي تعنى رغبة الطوالحاجة إلى القبوؿتحقيؽ استقراره النفسى، 
مف قِبؿ الآخريف مف خلبؿ نشر صور وتعميقات وأفكار حصولًا عمى ردود فعؿ إيجابية تُشعره 

وتشير إلى دافع والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ: بقيمتو الذاتية، وخوفًا مف إقصاءه وتيميشو، 
ريف، وتبادؿ الدعـ الطالب لمتواصؿ وبناء علبقات اجتماعية افتراضية للبنخراط مع الآخ

شباع الحاجات النفسية لديو، وصولًا لمشعور أنو جزء مف جماعة تشاركو اىتماماتو  الرقمى، وا 
: ويعنى شعور الطالب بالفراغ والخواء العائمىوقيمو، وخوفًا مف الشعور بالعزلة والوحدة، 

نعزاؿ بسبب غياب والافتقار إلى التواصؿ الأسرى العاطفى والاجتماعى، وشعوره بالاىماؿ والا
يجاد بديؿ افتراضى يوفر الدعـ والاىتماـ والتفاعؿ  الحوار والدؼء، وانشغاؿ الوالديف عنو، وا 

وتقُاس بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا  (،المفقود في الأسرة لإشباع حاجاتو النفسية
الباحثة  الطالب في مقياس دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى التي قامت

 بإعداه.
 محددات البحث:
: يتحدد البحث الحالي بإجراء المنيج الوصفى عمى عينة البحث المحددات المنيجية

 الحالي.
: يتحدد البحث الحالي بعينة مف طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة المحددات البشرية

 جامعة الزقازيؽ. –بكمية التربية 
كما  يؽ مقاييس اليشاشة النفسية، والكفاءة الوالدية: تـ تطبالمحددات الزمانية والمكانية

يدركيا الطلبب، ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى عمى عينة مف طلبب 
جامعة الزقازيؽ في نياية الفصؿ الدراسى الثانى مف  –الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 

 .Google formsـ باستخداـ 3136/ 3135العاـ الجامعى 
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 :الإطار النظرى
: اليشاشة النفسية:  أولاا

يشير مصطمح اليشاشة النفسية إلى نقاط ضعؼ نفسية تمثؿ سمات منفصمة نسبيًا أو 
اضطرابات قصيرة أو طويمة المدى، تتألؼ مف مزيج مف الأفكار، والسموكيات، والانفعالات 

 .Conner, Duberstein, Conwell, Seidliiz & Caine, 2001, p)غير الوظيفية 
أف كممة اليشاشة مشتقة مف الكممة اللبتينية  (Levine, 2004, p. 396)، كما يكشؼ (368

(Vulnus)  ،"والتي تعنى "الجرح"، ويفسرىا البعض في المغة العادية " بالتعرض لمخطر
 أو"وصؼ السمات النفسية والجسدية للؤفراد".

المعتقدات المعرفية التي تعكس الاعتماد عمى  وتُوصؼ اليشاشة النفسية بأنيا نمط مف
 ,Sinclair & Wallston)الإنجاز أو المصادر الخارجية لمتأكيد عمى الإحساس بقيمة الذات 

1999, p. 120) ،(Cutuk & Aydogan, 2021, p. 107) ولذلؾ فالطلبب الذيف لدييـ ،
 ة بالمعنى النفسى.حساسية مفرطة لمتغذية الراجعة الخارجية قد يكونوف أكثر ىشاش

( بأنيا تصور أوتجربة حدث أو موقؼ صعب يؤثر :6، ص. 3131ويُعرفيا )عرفة، 
عمى قبوؿ الطالب لأحداث صادمة مثؿ الخبرة السابقة، والمعتقدات، والشخصية مما يُحدث 

 خمؿ في التوازف.
بأنيا عدـ قدرة الطالب عمى تحمؿ الضغوط  (277، ص. 3134)عواد، وتصفيا 

طات، والشعور بعدـ السيطرة عمى مجريات الحياة )جوانب الحياة بشكؿ عاـ( نتيجة والإحبا
ضعؼ الإمكانات اللبزمة لإدارة الذات الداخمية، مما يؤثر عمى الحالة النفسية لمطالب، واختمؼ 

بأنيا تراكـ العجز في المجالات الجسدية والنفسية  (Salem etal., 2019, p. 1)في تعريفيا 
 ة.والاجتماعي

 (Satici et al., 2014,p. 302)ويرى كثير مف الباحثيف بأف اليشاشة النفسية 
،(Satici, 2016, p. 69) ،(Yamaguchi, Kawata, Murofushi & Ota, 2022, p. 

( إدراؾ الطالب المستمر 9، ص. 3134(، )كري، وشاحطو، 451، ص. 3133، )دنقؿ، (2
لمؤلمة، والقابمية لمتأثر، مما يُضعؼ لديو إمكانات نسبيًا لمقابمية لمتعرض لمخطر والمشاعر ا

دارة الضغوط، وتجعمو أقؿ مقاومة لعوامؿ الخطر والإجياد، حيث قد يكوف بعض  المواجية وا 
الطلبب عرضة لمخطر إذا كاف لدييـ معتقدات إدراكية ضعيفة عف أنفسيـ باعتبارىـ ضعفاء 
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د النفسى الذى يتنبأ بقدرة الطالب عمى أو ىشيَف نفسيًا؛ وىى بذلؾ تعد حالة عكسية لمصمو 
 مواجية المواقؼ والأحداث الحياتية وتجاوزىا بمرونة عالية. 

، 3135، )بف الشيخ، (Temel, Nas & Dalkilic, 2020, p. 877)واتفؽ كؿ مف 
( في تعريفيا بأنيا حالة مف الوىف والضعؼ النفسى ::3، ص. 3135(، )خميفة، 9ص. 

جعمو أكثر اعتمادًا عمى المصادر الخارجية لإحساسو بقيمة ذاتو، وتجعمو التي تنتاب الطالب فت
أقؿ تقديرًا لذاتو، وتضعؼ قدرتو عمى تحمؿ المسئولية ومواجية عوامؿ الخطر أو الأحداث 

 الضاغطة، وأكثر عرضة للبضطرابات النفسية وخاصةً القمؽ والاكتئاب.
لخصائص منيا الاعتماد عمى كما يتصؼ الطلبب ذوو اليشاشة النفسية بعدد مف ا

ىماؿ قيمة  الإنجازات التعميمية الممموسة والأشخاص الآخريف لتأكيد الشعور بقيمة ذاتو، وا 
صفاتو الشخصية الداخمية مما يجعمو عرضة للبضطرابات النفسية والمعاممة السيئة مف 

ما يتسـ ىؤلاء الآخريف، وعدـ القدرة عمى تحقيؽ أىدافو الأولية ومجابية تقمبات الحياة، ك
الطلبب بالقمؽ والاكتئاب، ولوـ الذات، والاعتمادية، والإسناد غير الوظيفى، والانييار النفسى 

(Sinclair & Wallston, 1999, p. 120) ومف ىذا المنطمؽ فقد أسفرت نتيجة بحث ،
الخمؿ ( أف البناء النفسى لمطلبب ذوو اليشاشة النفسية المرتفعة اتسـ بالتصدع و 3133)دنقؿ، 

والاضطراب، حيث صورة الذات السمبية، وانخفاض تقدير الذات وعدـ الرضا عنيا، وظيور 
النقص في إشباع الاحتياجات العاطفية الأساسية، ومعاناة الصراعات، وضعؼ الأنا، والمجوء 
دارؾ البيئة بوصفيا عدوانية محبطة  إلى ميكانيزمات دفاعية غير ناضجة لمحاولة التكيؼ، وا 

حباط إشباع الاحتياجات وغير م تعاطفة، كما اتسـ النسؽ الأسرى بالتسمط والقسوة، والعنؼ، وا 
 الأساسية مف الحب والتقبؿ والاىتماـ.

أف الطلبب اليشة نفسيًا تتأثر سريعًا  (Uysal, 2015, p. 555-556)ويذكر 
ة، وأكثر بالأحداث والتجارب المجيدة، وأكثر عرضة لممشاكؿ الجسدية والنفسية والاجتماعي

انسحابًا مف المواقؼ الحياتية الصعبة، ويظيروف سموكيات اجتماعية غير مناسبة عف الطلبب 
 العادييف، فيى صفة مميزة لمطلبب ولكنيا قابمة لمتغيير.

( Choi, Lim, Ha, Sohn, Kang, Choi & Cheong, 2015, p. 4ويكشؼ )
ر التكيفية وسموكيات التجنب والاتجاه أف الطلبب ذوو اليشاشة النفسية يستخدموف المواجية غي

 ,Barros, et al)نتيجة بحث  نحو القمؽ والاكتئاب والأفكار الانتحارية، وىذا ما أشارت إليو
 مف وجود علبقات بيف اليشاشة النفسية وخطر الانتحار. (2020
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وباعتبار المؤشرات المرتفعة لميشاشة النفسية ذات صمة بالاضطرابات النفسية كشفت 
مف خلبؿ  (Struijs, Lamers, Spinhoven, Does & Penninx, 2018)يجة بحث نت

فحصيا لتأثير اليشاشة النفسية عمى المدى القصير والطويؿ للبضطرابات القمقية والاكتئابية 
ظيور عوامؿ تنبؤية مثؿ العصابية، وتجربة المشاعر السمبية، وموضع الضبط الخارجي، 

 قمؽ الاجتماعى. والقمؽ، واليػأس، واضطراب ال
أف الطلبب ذوو اليشاشة النفسية  (Archimi & Jordan, 2014, p. 15)كما أرجع 

لدييـ سمات وخصائص شخصية وأسرية واجتماعية ومدرسية مغايرة عف الطلبب العادييف، فيـ 
يتسموف بانخفاض في جودة الحياة، وانخفاض عف صورة الجسـ، ويشعروف بضعؼ مراقبة 

حساسيـ متزايد بالضغط بسبب الوالديف، كما ي شعروف بقبوؿ ودعـ أدنى مف زملبئيـ، وا 
الواجبات الدراسية، وأدائيـ المدرسى ضعيؼ، فضلًب عف ظيور سموكيات عدوانية وجنسية 

 خطيرة، وأساليب مختمفة لمتسرب الدراسى.
( في تحديدىا لخصائص الشباب اليش Suris, 2006وىذا ما وضحتو نتيجة بحث )

د وُجد أف ىؤلاء الشباب يتميزوف بسوء الحالة الصحية والتعب في معظـ الأوقات، نفسيًا، فق
وكذلؾ علبقاتيـ سيئة مع عائمتيـ بسبب خوفيـ مف التعرض لمضرب والإىانة أو خوفيـ مف 
انفصاؿ والدييـ، كما لدييـ تصورات سمبية عف أنفسيـ واحساسيـ الدائـ بالغربة والوحدة، كما 

الناحية الدراسية أف ىؤلاء الشباب لدييـ معتقدات بعدـ تمكنيـ مف إنياء أظيرت النتائج مف 
دراستيـ، كما تزداد معدلات انتشار سموكيات المخاطرة بزيادة درجة اليشاشة لدى الذكور 

 والإناث.
وبالتالي يتضح أف الطلبب ذوو اليشاشة النفسية المرتفعة يتفاعموف بشكؿ مبالغ فيو 

ميموف لتضخيميا، ويفتقدوف السيطرة عمى المشكلبت والمواقؼ مع المواقؼ البسيطة وي
الضاغطة ويتجنبوف مواجيتيا، وتظير عمييـ علبمات الحزف والقمؽ والغضب المفاجئ 
بسيولة، ويحتاجوف باستمرار إلى الدعـ والتأكيد الخارجي مما يجعميـ يترددوف في اتخاذ قرارتيـ 

اراتيـ، ويفضموف العزلة خوفًا مف الإحراج والفشؿ، الشخصية، ويفتقدوف الثقة في قدراتيـ ومي
كما تغمب عمييـ سمة التفكير في الأخطاء والمواقؼ الماضية والأفكار السمبية باستمرار، فيذه 

 السمات تشير إلى قابمية تعرضيـ لمتأثر والانكسار النفسى عند مواجية الضغوط.
ويعنى  Pain Catastrophizingومف مظاىر اليشاشة النفسية )تضخيـ الألـ( 

مجموعة الإدراكات والعواطؼ السمبية المبالغ فييا التي يمارسيا الطالب، وتعطى صورة 
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مضخمة عف الألـ بخلبؼ ما أُجرى عمى أرض الواقع، وحيف نطبؽ ذلؾ نرى تفاوتًا بيف الحدث 
نية ورد الفعؿ الناشئ، عمى سبيؿ المثاؿ الحزف الذى يظير عند رفض الوالديف شراء التق

الباىظة لأبنائيـ، أو حزف الفتاة عمى رفض صديقاتيا الخروج معيا، وكذلؾ شعور الطلبب 
 ,Leung)بالظمـ المبالغ مف معممييـ أو مف مدير المدرسة فى عممية التأديب والتوجيو 

2012, p. 204) )وشعور الاستحقاؽ( ،Entitlement Feeling  ويعنى التفرد والتميز
بالإضافة إلى التوقعات العالية التي ينتظرىا مف أفراد المجتمع، والشعور  الذى يشعر بو الطالب

بالفخر بو وبأفكاره ومعتقداتو، ومف المشاىدات لذلؾ تصدر الأطفاؿ لمحديث في المجالس التي 
تضـ أفرادًا أكبر سنًا، أو شعور الشباب بالغضب السريع نتيجة عدـ حصولو عمى فرصة عمؿ 

مية، أو رغبة الشباب بالثراء دوف المرور بالمتاعب، والتدرج في العمؿ رغـ ضعؼ مؤىلبتو العم
ويعنى سعى الطالب  )إىماؿ التاريخ والغرؽ في التفاصيؿ((، وكذلؾ 47، ص3131)عرفة، 

أف يحقؽ ذاتو عمى المستوى اليومى، كأف ييتـ بالرياضة والفنوف والعمؿ وتحقيؽ أكبر قدر مف 
و مثؿ الاىتماـ بالموضة والصحة ووسائؿ الترفيو، في مقابؿ المتعة فيما يتعمؽ بشؤوف حيات

إىماؿ كؿ أمر خارج ذاتو كالاىتماـ بشأف قضايا المجتمع الكبرى والشأف الدينى والسياسى 
 (.24، ص. 3114والفكرى والحضارى )باوماف، 

وىناؾ بعض العوامؿ والأسباب المرتبطة باليشاشة النفسية منيا العوامؿ الشخصية 
تتعمؽ بكثرة تعرض الطالب لمواقؼ صادمة، وخبرات مؤلمة، وضغوط مجيدة في حياتو،  والتي

والعوامؿ الأسرية والتي تتعمؽ بالحياة الأسرية، وعلبقة الطالب بالوالديف والأخوة، والترابط 
الأسرى داخؿ الأسرة، والعوامؿ الاجتماعية والتي تشمؿ أنماط الترابط الاجتماعى، والشعور 

لاجتماعى، والحصوؿ عمى مصادر لمدعـ، والعوامؿ الديموغرافية والتي تتضمف بالأماف ا
الجنس، والعمر، والحالة الاجتماعية، وعدد أفراد الأسرة، ومستوى التعميـ، والمينة، والعوامؿ 
الوراثية المتعمقة بوجود بعض العوامؿ الجينية العائمية المرتبطة بالاضطرابات النفسية، والعوامؿ 

دية والتي تشمؿ انخفاض مستوى الدخؿ، والبيئات المحرومة ماديًا وثقافيًا )دنقؿ، الاقتصا
 .(Uysal, 2015, p. 556)(؛ 457، ص. 3133

أف اليشاشة  (Renders, 1989)ودلالةً عمى ما سبؽ فقد أظيرت نتيجة بحث 
تفاعؿ بيف النفسية يتـ اكتسابيا مف خلبؿ تأثير الأحداث مثؿ الصدمة، والتجارب الأسرية، وال

 ,Bechard, Vanderlaan, Wood, Wasserman& Zucker)الأقراف، كما أشار 
2017, pp. 678-680)  ،أف النبذ الاجتماعى مف الأقراف والرفض الأسرى، والتاريخ العائمى
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والعوامؿ الثقافية، والعوامؿ الدينية مف أىـ عوامؿ اليشاشة النفسية، وكذلؾ عوامؿ الخطر 
 ات النفسية.العامة للبضطراب

 ( أسباب اليشاشة النفسية في النقاط التالية:3133كماعددت )فؤاد، 
المرونة النفسية: ظيرت اليشاشة النفسية بيف جيؿ المراىقيف بسبب عدـ تحمؿ  -2

ىذا الجيؿ المسؤوليات منذ صغره حتى في أبسط الأمور، واعتماده الدائـ عمى الآخريف في 
ؿ بيف خبرة الشاب وبيف الحياة الحقيقية تجعمو أكثر دلالًا إنجاز أىدافو ىذا الانفكاؾ الكام

 وانيزامًا أماـ الضغوط.
غياب رقابة الأسرة: إف غياب رقابة الأسرة عما يتعرض لو الطفؿ في المدرسة  -3

أو عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى يدعوه لمؿء فراغو بعلبقات ضارة وعادات سيئة، لذلؾ 
اليد مجتمعو، ويبحث عف مساحة يثبت بيا وجوده مثؿ ينشأ جيؿ متمرد عمى عادات وتق

)عرفة،  اليروب مف البيت، والشذوذ الجنسى، أو ارتكاب جريمة ما، وىذا ما أشار إليو
( بأف الأسرة العربية تعانى مف التفكؾ نتيجة لضعؼ الإعداد 99-98، ص ص.3131

ربوية، فمـ يعد الوالداف يقوماف التأىيمى لموالديف في كافة الجوانب العقائدية والاجتماعية والت
بالأدوار المنوطة بيما عمى أسس تربوية محددة، فالأب مشغوؿ بجمع الماؿ والأـ منشغمة 
بإثباث ذاتيا، وبيذا يجد الطفؿ نفسو في بيئة يعانى فييا مف الجوع والحرماف العاطفى، 

 فتنشأ اليشاشة النفسية لديو بسبب غياب المساندة والتوجيو والتقدير.
السوشياؿ ميديا: تؤثر السوشياؿ ميديا سمبًا عمى الصحة النفسية لمطالب،  -4

ويمكف تممس ذلؾ فكرة تعزيز النرجسية مف خلبؿ ما يسمى "السيمفى" فيى حب وتركيز 
مفرط عمى الذات، فيذه المواقع تدور في فمؾ )أنا( وليس أي شيء آخر، وقدر المشاركة 

ب ىو ما يحدد ىويتو وىو مايريده، كما نرى أف والتفاعؿ والإعجاب مع ماينشره الطال
الإنترنت سمح لمطلبب بالتعبير عف أنفسيـ عبر المدونات الشخصية، وصفحات 

 الفيسبوؾ، كؿ ىذا التعبير عف الذات ربما يكوف طبيعيًا إذا كاف ذا فائدة لممجتمع.
 اليشاشة النفسية تعود إلى ارتفاع درجة القمؽ النفسى العاـ مثؿ المخاوؼ -5

 المرضية خاصة القمؽ الاجتماعى، والاكتئاب النفسى.
العوامؿ البيئية: التي تعود إلى أساليب التربية، والتنشئة الأسرية، وتفاعؿ  -6

الأقراف، والبيئة المدرسية، والمواقؼ العامة، والضغوطات النفسية، والتراكمات، 
 والإحباطات، والصراعات النفسية التي تمقاىا مف بيئتو.
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لمزاج: تجعؿ الطالب عرضة لميشاشة النفسية؛ فيو لا يستطيع التحكـ تقمبات ا -7
بانفعالاتو فيغضب ويندفع سريعًا، فضلًب عف عدـ وجود ىدؼ لمطالب عمى مستوى العمؿ، 

 أو الأسرة، أو حتى البناء الشخصى.
ضعؼ الثقة بالنفس والحساسية المفرطة وشعوره بأنو أقؿ مف الآخريف يجعؿ  -8

 مى التكيؼ ومعالجة أبسط أمور الحياة.الشخص غير قادر ع
ومف أبرز النظريات التي فسرت اليشاشة النفسية ىي النظرية المعرفية، وترى أف 
اليشاشة والضعؼ النفسى ناتجاف مف تعرض الطالب لخبرات سمبية في مرحمة مبكرة مف 

معرفية  حياتو، لـ يستطع التغمب عمييا وتجاوزىا، وىذه الخبرات أدت إلى تكويف مخططات
لاتكيفية لديو، أدت بدورىا إلى تكوف اتجاىات وقواعد وفروض تنُشَط عند تعرض الطالب 
لأحداث صادمة في حياتو، إذ تتُرجـ عمى شكؿ أفكار تمقائية لاعقلبنية تنتج منيا انفعالات 
وسموكيات سمبية تجاه الآخريف، وىذا ما يؤدى إلى عدـ القدرة عمى مواجية الضغوط والخضوع 

يطرة الأفكار اللبعقلبنية، ومف الأفكار المتعمقة باليشاشة النفسية مثلًب: أنا غير كفؤ، أنا لس
 & Nogueira, Barrosضعيؼ ميما حاولت أف أكوف قويًا، أنا سبب مشاكمى الدراسية )

Sequeira, 2017, p. 2.) 
( أف مفيوـ اليشاشة النفسية 455، ص. 3133ومف جية أخرى استخمصت )دنقؿ،

جية نظر التحميميف مفيوـ ديناميكى، حيث أنيا آلية مرتبطة بعممية النضج وتطور النمو مف و 
النفسى لمطالب، وتخضع لنوعية العلبقة القائمة بيف التركيبة الجينية والتأثيرات البيئية الخارجية، 
ولكف عندما تقؿ مواضيع السند والمصدر الخارجي، فالنضج النفسى لا يتـ عمى أكمؿ وجو، 

ا تفتح المجاؿ لظيور اضطرابات النمو النفسى والتي تصبح كتعبير عف ىشاشة الأنا، مم
فيصبح الطالب اليش لديو توظيؼ نفسى أكثر ضعفًا، بحيث لو كاف ىناؾ حدث داخمى أو 
خارجى بسيط وقميؿ الإثارة سوؼ يولد اضطرابًا ىامًا لدى ىذا الطالب كعممية ديناميكية تؤثر 

 و النفسى.في ظروؼ معينة لمنم
( أف 3134واختمؼ الباحثوف في تحديد أبعاد اليشاشة النفسية وأوضحت )عواد، 

اليشاشة النفسية تعتبر متغير متعدد الأبعاد تتكوف مف ثلبثة أبعاد: الاكتئاب، وضعؼ إمكانات 
( إلى أربعة أبعاد لميشاشة 3134المواجية، والمصير النفسى، وأشار )الزعبى، والشرعة، 

ى: الحاجة إلى الدعـ الاجتماعى، والسمات السمبية المعممة، والاعتمادية، والتجنب، النفسية ى
( إلى خمسة أبعاد: المفيوـ السمبى لمذات، والحساسية المفرطة، 3134كما أشارت )عبدالعاؿ، 
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أنيا تتكوف مف  (Lourme, 2013)وجمد الذات، والسيكوباتية، والوحدة النفسية، في حيف رأى 
ختمفة كمكونات أساسية لميشاشة النفسية ىي: الصحة العقمية، والإدماف، والدعـ ستة أبعاد م

الاجتماعى، واستخداـ الخدمات الخارجية، والاستقرار الأسرى مف خلبؿ رضا الزوجيف، 
أنيا تتكوف مف خمسة أبعاد ىى: العوامؿ الفردية،  (Salem etal., 2019)والمرونة، وأشار 

مؿ السموكية، والعوامؿ الصحية، والعوامؿ الاجتماعية، في حيف أشار والعوامؿ الظرفية، والعوا
(Yamaguchi etal., 2022 إلى أنيا مكونة مف أربعة أبعاد ىى: اليشاشة تجاه تدىور )

العلبقات، واليشاشة تجاه النقد أو الإنكار، واليشاشة تجاه الخلبؼ بيف الأفراد، واليشاشة تجاه 
 التسويؼ والتجنب العاطفى.

بينما توصؿ معظـ الباحثيف أنيا متغير أحادى البعد مثؿ بحث كؿ مف )الحجيرى،  
(، Satici etal., 2014(، )3134(، )الجبجبى، 3134(، )محجوب، 3133والشرعة، 

(Uysal, 2015( ،)Nogueira etal., 2017( ،)Temel etal., 2020( ،)Ugur, 
Kaya & Tanhan, 2021( ،)Cutuk & Aydogan, 2021 ،)(Demirci, Eksi, Eksi 

& Kaya, 2021( ،)Nakhaii, Ahi, Qanifar, Shahabizadeh & Tabatabaii, 
(، وجميع ىذه المقاييس المستخدمة تعتمد عمى التقرير الذاتي، وقد اعتمدت الباحثة عمى 2023

 ىذه المقاييس في بناء مقياس البحث الحالي.
ا حالة مف مشاعر عدـ الراحة ومما سبؽ تُعرؼ الباحثة اليشاشة النفسية بأني

والاستقرار والضعؼ النفسى التي تجعؿ الطالب أقؿ قدرة في مواجية وتحمؿ أدنى درجات 
لقاء الموـ عمييا  المواقؼ الضاغطة والإحباطات والتكيؼ معيا بإيجابية، وعدـ كفاية الذات وا 

المصادر الخارجية في باستمرار، وأكثر قابمية للئصابة بالاضطرابات النفسية واعتمادية عمى 
الأعراض  -إشباع متطمباتو الأساسية، وتتكوف مف أربعة أبعاد ىي  

: وتشير إلى شعور الطالب ببعض التغيرات  Physiological Symptomsالفسيولوجية
والاستجابات الجسدية والنفسية مثؿ مشاعر الحزف والضيؽ والتعاسة ومشكلبت الطعاـ والنوـ 

التي تمنعو مف ممارسة أنشطة حياتو اليومية المعتادة نتيجة الضغط النفسى والأفكار الانتحارية 
: وتتمثؿ  Poor Coping Ability and Resilience ضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود -

في صعوبة قدرة الطالب عمى التعامؿ التكيفى مع المواقؼ الضاغطة، وضعؼ العودة إلى حالة 
: Dependence الاعتمادية  –التعرض لمضغوط والمشكلبت التوزاف النفسى الطبيعى بعد 

وتشير إلى حاجة الطالب المفرطة إلى الآخريف أكثر مف حاجتو واعتماده عمى ذاتو في إشباع 
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انخفاض تقدير   -جميع احتياجاتو الأساسية، والتأكيد عمى إحساسو بقيمة ذاتو مف خلبليـ 
طالب السمبية لذاتو مثؿ تدنى الثقة بالنفس، : ويتمثؿ في نظرة ال Low Self-Esteem الذات

والشعور بالعجز والدونية، والنقد المفرط لمذات، والشعور بالفشؿ، وضعؼ القدرة علبقات 
 إيجابية عمى بناء مع الآخريف.
  كما يدركيا الطلاب: ثانياا: الكفاءة الوالدية

يات باعتبار أف طورت العديد مف البحوث والدراسات الكفاءة الذاتية تحت عدة مسم
مصطمح الكفاءة الذاتية مصطمح عاـ، ويتضمف العديد مف المصطمحات الأخرى المرتبطة بو، 
فيناؾ الكفاءة الذاتية العامة، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والكفاءة الذاتية المينية، والكفاءة الذاتية 

، ص. :312ءة الذاتية )السيمى، الاجتماعية، والكفاءة الذاتية الوالدية؛ فيى أحد مجالات الكفا
 (، وىى ما سوؼ تستخدمو الباحثة في دراستيا بالبحث الحالى.:8

الكفاءة الوالدية مف المفاىيـ الحديثة نسبيًا في عمـ النفس الإيجابى، فقد تعددت  وتعتبر
جابية، مسمياتيا، فيناؾ مف أطمؽ عمييا الميارات الوالدية، أو الوالدية السوية، أو الوالدية الإي

أو الوالدية المتميزة الحنونة، أو الرعاية الوالدية، وكذلؾ التربية الوالدية، فتعدد ىذه المسميات لا 
يعنى الاختلبؼ فيما بينيما بؿ أف معظميا ركزت عمى الجانب السوى في الكفاءة الوالدية 

 (.827، ص. 3127)سلبـ، وسالـ، وعبدالجواد، 
إدراؾ الطالب لاستجابات الوالديف لممواقؼ السموكية التي وتُعرؼ الكفاءة الوالدية بأنيا 

تتصؼ بمثيرات الرعاية والتوجيو الإيجابى والمساواة مف خلبؿ إعطائو الفرصة لممشاركة الفعالة 
 (.89، ص. :311في اتخاذ القرار )عامر، وزكى، وياسيف، 

 (، )تركى،:42، ص. 3133(، )حريرى، 387، ص. 3133وتشارؾ كؿ مف )عيد، 
( في 682، ص. 3135(، )منانى، وزيانى، 213، ص. 3135وعشرى، والخولى، وخشبة، 

تعريفيا بأنيا تمكف الوالديف مف أداء أدوارىـ بنجاح مف خلبؿ معرفة حقوؽ أبنائيـ وكيفية 
التعامؿ معيـ، والقدرة عمى تحمؿ المسئولية الأسرية، وضبط سموكيـ ودعميـ وجدانيًا 

 واجتماعيًا.
، )السيمى، (Montigny & Lacharite, 2005, p. 387)كؿ مف كما وصفيا 

( بأنيا مجموعة المعتقدات والأحكاـ التي يمتمكيا الآباء بشأف قدرتيـ 92، ص. :312
المعرفية والانفعالية والسموكية والجسمية عمى تنظيـ وتنفيذ المياـ المتعمقة بتربية الطفؿ 

 ورعايتو.
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(، )عبدالتواب، ومحمد، 825، ص. 3127لجواد، )سلبـ، وسالـ، وعبدا واتفؽ كؿ مف
في تعريفيا بأنيا مفيوـ يشير إلى  (277، ص. 3134)عواد، (، 561، ص. 3129وأحمد، 

تبنى الوالديف الأسس والميارات اللبزمة لتقديـ الدعـ الإيجابى للؤبناء، والتشجيع عمى المشاركة 
 الاستقلبلية ليـ. الفعالة، وحؿ المشكلبت، والكفاءة الوجدانية، وتحقيؽ

( بأنيا مجموعة التفاعلبت السموكية لموالديف 771، ص. 3131وتُعرفيا )الطوخى، 
داخؿ الأسرة وخارجيا في كافة جوانب الحياة الأسرية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية 

تي تجعؿ مف والتعميمية متمثمة في امتلبكيـ لممعرفة الأساسية والثقة بالنفس والميارات الوالدية ال
 أبنائيـ أفرادًا ناجحيف في المستقبؿ.

في  (Gessulat, Oppermann, Cohen & Anders, 2023, p. 225)واختمؼ 
التنظيـ الذاتي لموالديف أو كفاءة الوالديف أو مفيوـ الذات الأبوية أو الثقة بالنفس تعريفيا بأنيا 

 ء.في دورىـ كآبا عمى أنفسيـ لوالديف حوؿ مدى جودة حكميـاتصور أو  أو احتراـ الذات،
إحساس الوالديف واتسعت المفاىيـ المتداخمة مع الكفاءة الوالدية فيناؾ مف أطمؽ عمييا 

والذى يعنى تصور الوالديف لقدرتيـ عمى أداء المياـ المرتبطة برعاية الأبناء، وآخروف  بالكفاءة
التي يحمميا الوالديف حوؿ قدرتيـ  والتي تشير إلى الاعتقادات والأحكاـ الثقة الوالديةيسمونيا 

 الوكالة الذاتية لموالديفعمى النجاح في المياـ المرتبطة بتربية الأبناء، وفئة أخرى أطمقوا عمييا 
والتي تعنى ثقة الوالديف بشكؿ عاـ في قدرتيـ عمى التصرؼ بنجاح في دورىـ كوالديف، وعمى 

ز عمى الجانب الإيجابى في المعاممة الوالدية الرغـ مف تعدد ىذه المفاىيـ إلا أنيا جميعًا ترك
 .(Glatz, Lippold, Chung & Jensen, 2024, p. 76)لدى الأبناء 

وبمراجعة الأدب السابؽ يتضح أف مفيوـ الكفاءة الوالدية ذو أىمية كبيرة، حيث يشير 
تساىـ  ( أف الكفاءة الوالدية مف المفاىيـ الأساسية التي672، ص. 3135)منانى،  وزيانى، 

في تحديد جودة الرعاية الوالدية ودعـ النمو الصحى والمتوزاف للؤبناء، ويعنى ىذا المفيوـ الثقة 
التي يشعر بيا الوالداف في قدرتيـ عمى تربية أطفاليـ بشكؿ مناسب وفعاؿ، فيذه الثقة تمعب 

لبستراتيجيات الوالدية دورًا مركزيًا في كيفية مواجية الوالديف لتحديات أبنائيـ اليومية وتطبيقيـ ل
 السوية، مما ينعكس بشكؿ إيجابى عمى سموكيات الأطفاؿ وصحتيـ الجسدية والنفسية.

ومما لاشؾ أف تنوع الاستراتيجيات الوالدية في تعامؿ الوالديف مع أبنائيـ لو دور كبير 
شباع في توثيؽ كياف الأسرة، وتقوية التماسؾ بيف أعضائيا، ولو تأثير بالغ عمى نموىـ وا  

احتياجاتيـ النفسية والاجتماعية، مما يجعميـ محاطيف بأجواء أسرية مشجعة، وبجو حنيف 
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دافىء وصولًا إلى الإحساس بالرغبة في الحياة، ومف ىنا يتبيف الدور الجوىرى الذى يقوـ بو 
الوالداف تجاه أبنائيـ حتى لا يقعوا فريسة للؤمراض النفسية )عبدالتواب، ومحمد، وأحمد، 

 (.:55، ص. 3129
أف الكفاءة الوالدية  (Wittkowski, Dowling & Smith, 2016, p. 3173)ويرى 

بالرعاية والبيئة المحفزة، والرفاىية النفسية تنعكس عمى سموكيات الأبناء وتطورىـ بطريقة فعالة 
يجابية، وكذلؾ أشارت نتيجة بحث )إيماف عامر، وعنايات زكى، وحمدى ياسيف،  ( :311وا 

د علبقة ارتباطية موجبة بيف الكفاءة الوالدية للؤب والأـ والتحصيؿ الدراسى لدى عينة عف وجو 
 البحث.

وبالتالي النتائج التعميمية لمطلبب تتأثر بعدة عوامؿ لا ترتبط بشكؿ مباشر بخصائصيـ 
الشخصية، بؿ أيضًا بمعتقدات وسموكيات الوالديف الآمنة، مما يدؿ عمى أىمية مشاركة الوالديف 

 .(Bubic, Tosic & Misetic, 2021, p. 189)ي الإنجاز الأكاديمى لمطلبب ف
( أف الأسرة المتماسكة تساعد 49، ص. 3134ومف ىنا يوضح )الزعبى، والشرعة، 

أبناءىا عمى التعبير عف انفعالاتيا، وبالتالي يساعد أفراد الأسرة عمى النمو السميـ والتنشئة 
خصية قادرة عمى مواجية مواقؼ الحياة المختمفة،، وىذا ما الاجتماعية الايجابية، وتكويف ش

نفتقده في عصرنا الحالي حيث نجد انقطاع الحديث الإيجابى بيف الوالديف والأبناء، وعدـ 
مشاركتيـ في أفكار البيت، وكيفية حؿ أي مشاكؿ يتعرضوف ليا، وعدـ التواصؿ في الأفكار 

 عميـ عرضة للئصابة بالمشاكؿ النفسية.المرتبطة بيـ وبمدرستيـ وأقرانيـ، مما يج
( بعض العوامؿ المؤثرة في 565، ص. 3129وتناولت )عبدالتواب، ومحمد، وأحمد، 

 مستوى الكفاءة الوالدية منيا:
 أثر شخصية الوالديف والقيـ التي يتبنونيا: -2

( أف مف العوامؿ التي تجعؿ الأسرة مصدرًا لمممارسات 57، ص. 3115يرى )كفافى، 
اطئة في تربية الأبناء بدلًا مف كونيا مصدرًا للؤماف والطمأنينة أف تكوف شخصيات الآباء الخ

والأميات غير ناضجة بمعنى أف يكوف أحد الوالديف أو كلبىما لا يتمتع بالقدر الكافى مف 
 النضج والاتزاف الانفعالى والقدرة عمى تحمؿ المسئولية خاصة عند إنشاء أسرة.

 ف العمؿ وحجـ إجيادىمارضا الوالديف ع -3
( أف ىناؾ قدرة تنبؤية لمضغوط الأسرية عمى 3133أظيرت نتيجة بحث )عيد، 
 مستوى الكفاءة الوالدية بيف المتزوجات.
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 العلبقة بيف الوالديف )المناخ الأسرى(.-4
( أف العلبقة السوية بيف الآباء والأبناء تترؾ آثارىا 275، ص. 3134ذكرت )عواد، 

تقى الشباب مف الاضطرابات النفسية، وتعمؿ عمى تحقيؽ السواء النفسى؛  في الشخصية، و 
فالأسرة ىى التي تضيؼ الخبرات الأولية ويُستمد أثرىا طواؿ حياتو، عمى النقيض مف ىذه 

 العلبقة تظير سموكيات غير توافقية إضافة إلى القمؽ والاكتئاب وضعؼ الثقة بالنفس.
 عمر الوالديف -5

إلى وجود علبقة خطية منحنية كبيرة بيف  (Altshuler, 2014)أشارت نتائج بحث 
( 56عمر الوالديف والكفاءة الذاتية الوالدية، حيث كاف أعمى معدؿ لمكفاءة الوالدية عف سف )

 وقمت الكفاءة الوالدية قبؿ وبعد ىذا السف، مما يقى الأبناء مف الصدمات النفسية.
 المستوى الاقتصادى والاجتماعى للؤسرة. -6
 ستوى الثقافي للؤسرة والتفاىـ والاحساس بالأماف والصحة النفسية.الم -7

إلى أف العديد مف العوامؿ المرتبطة بالطفؿ  (Glatz etal., 2024, p. 75)توصؿ 
والوالديف مثؿ العوامؿ الاجتماعية والثقافية تنبأ بالكفاءة الذاتية الوالدية عمى سبيؿ المثاؿ )جنس 

 فسية لموالديف، والوضع الاجتماعى والاقتصادي(.الطفؿ وعمره، والرفاىية الن
الأدلة السابقة إلى أف المستوى التعميمي لموالديف ودخؿ الوالديف ولغة  كما أسفرت بعض

جزء مف تراثيـ الثقافي  التىالأسرة التي يتحدث بيا أفراد الأسرة في المنزؿ أو خمفيتيـ العرقية 
 ,.Gessulat etal)بالكفاءة الذاتية لموالديف تؤثر عمى السياؽ الذي يعيشوف فيو مرتبطة 

2023, p. 227). 
 ارتفاع مستويات الطموح الأسرية. -8

( عوامؿ ومحددات أخرى 686-685، ص ص. 3135وأضاؼ )منانى، وزيانى، 
والتى تشمؿ المتغيرات والخصائص المتعمقة بالوالديف والطفؿ المحددات الفردية: لمكفاءة الوالدية 

ى، والصحة، والاكتئاب وغيرىا، لاسيما معرفة الوالديف وخبراتيـ السابقة مثؿ النضج النفس
وشعورىـ بالكفاءة الوالدية في دورىـ مع أبنائيـ، وكذلؾ عاداتيـ فى استخداـ المواد )الكحوؿ 
والمخدرات( ذات التأثير النفسى والتي تعيؽ قدرتيـ الجسدية والنفسية في تمبية احتياجات 

أيضًا بعض الخصائص الفردية لمطفؿ )العمر والمزاج غير المستقر وضعؼ أبنائيـ، كما تؤثر 
القدرة عمى تنظيـ العواطؼ(عمى كفاءة الوالديف، ويؤدى إلى نشوء سموكيات وممارسات والدية 

: فالكفاءة الوالدية لا تنحصر عمى المحددات الفردية المحددات البيئيةسمبية تجاه الأبناء، و
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ا تنتج أيضًا عف العوامؿ البيئية التي تسيؿ أو تعيؽ ممارسة الآباء لموالديف والطفؿ ولكني
لأدوارىـ الوالدية، وتتعمؽ ىذه العوامؿ بالموارد المالية لموالديف، ومستوى القمؽ والتوتر المرتبط 

 بيما، والسياؽ الذى تعمؿ فيو الأسرة، فضلًب عف الدعـ الاجتماعى والشبكات الاجتماعية.
تشير إلى معتقدات  والتيالتجارب والنجاحات الوالدية:  ة الوالديةومف مصادر الكفاء

الوالديف في قدرتيـ عمى أداء المياـ والمسؤوليات الوالدية بفعالية مف خلبؿ تزويدىـ بأدلة 
ممموسة عمى كفاءتيـ في أداء ىذه المياـ، فعندما يتمكف الآباء مف الحفاظ عمى علبقات 

عة متنوعة مف الخبرات مثؿ التواصؿ والحوار المفتوح، صحية مع أبنائيـ مف خلبؿ مجمو 
والحؿ الفعاؿ لمخلبفات الأسرية، وتوفير الدعـ والمساندة والدؼء العاطفى فإنيـ يطوروف 

 ,Giallo, Cooklin, Wade)إحساسًا بفعالية ممارساتيـ وزيادة ثقتيـ في كفاءتيـ الوالدية 
Esposito & Nicholson, 2014, p. 328)جارب البديمة المأخوذة مف النماذج الت، و

والتي تمعب دورًا ميمًا في نمو الكفاءة الوالدية، فعندما يلبحظ أحد الوالديف  )الخبرات البديمة(:
الآباء الآخريف ينجحوف في مواقؼ مشابية فإف ذلؾ يقوى ثقتيـ في كفاءتيـ الوالدية ويجعميـ 

يدة التي تساعدىـ عمى الشعور بمزيد مف الثقة يُقبموف عمى تعمـ الميارات والاستراتيجيات الجد
حيث يمكف لمحالات العاطفية مثؿ القمؽ  ، والحالة الفسيولوجية العاطفية:في دورىـ الوالدى

والاكتئاب والغضب أف تغير تصورات الوالديف لمياراتيـ في التربية، كما تؤثر بشكؿ سمبى عمى 
بنائيـ، عمى سبيؿ المثاؿ قد يواجو أحد الوالديف ثقة الوالديف في قدرتيـ عمى تمبية احتياجات أ

الذى يشعر بالإرىاؽ الجسدى صعوبة في التحمى بالصبر والانتباه لطفمو، مما قد يؤثر عمى 
: فالشخص الذى يقتنع بأنو يمتمؾ القدرات المطموبة والإقناع المفظىإحساسو بالفعالية كوالد، 

ص الذى لديو شكوؾ حوؿ قدراتو، فعندما يتـ مف المرجح أف يبذؿ جيدًا أكبر مقارنة بالشخ
إقناع الآباء شفييًا بأنيـ قادروف عمى أداء مياميـ بنجاح، فإف ذلؾ يساىـ في تعزيز كفاءتيـ 

 (.684، ص. 3135الذاتية )منانى، وزيانى، 
لرائد التحميؿ النفسى  النظرية التحميميةومف النظريات المفسرة لمكفاءة الوالدية 

د" ورغـ توقعو بوجود استعداد جينى ما للئصابة بالأمراض النفسية فإنو يعطى "سيجموند فروي
وزنًا كبيرًا لمعوامؿ البيئية وعمى رأسيا التنشئة الاجتماعية في الأسرة، فالتثبيت ىو حجر الزواية 
في نشأة المرض والذى يحدث مف خلبؿ أخطاء التربية التي يقوـ بيا الوالداف، أما الصراع 

إنو لا يمكف أف ينشأ بعيدًا عف الأساليب التي يتعرض ليا الطفؿ في طفولتو المبكرة، العصابى ف
: أف حجر الأساس في نظرية العصاب عند ىورنى الفرويديوف الجدد كاريف ىورنىبينما يرى 
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ىو القمؽ الأساسى الذى ينشأ عند الطفؿ عندما لا يحصؿ مف والديو عمى كفايتو مف الحب 
والأمف، فالطفؿ القمؽ ىو الذى ينعدـ لديو الشعور بالأمف، ومف ثـ يمجأ إلى والحناف والرعاية 

العدواف انتقامًا لنفسو، وقد يصبح مستسممًا لمحب الذى افتقده، وقد ييدد وينعزؿ محاولًا إقناع 
: أف الأسرة مسئولة عف التنشئة إيرؾ فروـالآخريف بتغيير معاممتيـ لو، ومف جية أخرى يرى 

الب، وأف الصحة النفسية لمطالب رىف بتوفير معاممة متوازنة مشبعة بالحب السميمة لمط
والاحتراـ والحناف في الأسرة، كما يرى أنو إذا تعرض الطفؿ لأساليب خاطئة في التربية فإف 
الطفؿ يشعر بالوحدة والاغتراب والعجز، ولكى يواجو الطفؿ ىذه المشاعر فإنو يتجو إلى 

متنازلًا عف فرديتو، وقد يتشبث بالسموؾ التسمطى وينزع إلى اليدـ  المسايرة الآلية لممجتمع
: أف الطفؿ يكف لكلب الوالديف حبًا مساويًا وأف ميؿ الطفؿ أدلروالتدمير، ومف ناحية أخرى يرى 

نما يرجع سببو إلى تدليؿ الأـ لمطفؿ أو  إلى أمو ليس سببو تطورًا محتومًا لطاقة فطرية، وا 
، وخاصة إذا تدخؿ في التربية وحاوؿ منع الأـ مف تدليؿ طفميا، فإذا القسوة مف جانب الأب

غير الأب مف معاممتو لمطفؿ وماؿ إلى إثابتو فإنو يغير شعوره نحوه ويبدأ في التعمؽ بأبيو، كما 
يرى أف للؤـ دور في تربية الطفؿ وتنشئتو فيى الأساس في نجاح الطفؿ في إقامة علبقات 

 (.36-31، ص ص. :2:9مو في ذلؾ )كفافى، سميمة مع الآخريف أو فش
( أف النظرية التحميمية والنظرية 91، ص. :311وتضيؼ )عامر، وزكى، وياسيف، 

السموكية اتفقت أف اليدؼ مف التنشئة الاجتماعية ىو تحويؿ الطفؿ مف كائف بيولوجى يأكؿ 
ايير التي يستطيع ويشرب ويتنفس إلى كائف اجتماعى قادر عمى اكتساب القيـ والميارات والمع

مف خلبليا التكيؼ مع الآخريف، كما أف المعاممة الوالدية التي يتبعيا الوالديف في تنشئة أبنائيـ 
تسيـ في تكويف شخصيتيـ المستقبمية، فالمعاممة الوالدية السوية تجعؿ الطالب قادر عمى تحمؿ 

المعاممة الغير سوية المسئولية والاندماج في الجماعة التي ينتمى إلييا، في حيف تخمؽ 
 شخصية ضعيفة مضطربة غير قادرة عمى التكيؼ مع الجماعة التي يعيش فييا.

وبالتالي ترى الباحثة وفؽ النظرية التحميمية المفسرة لمكفاءة الوالدية أف التنشئة 
الاجتماعية السوية في الأسرة تؤدى إلى تشكيؿ اليوية الشخصية، وتُعمـ الطفؿ ما ىو الصواب 

أ، وتُعزز لديو الثقة بالنفس، مما تساعد في حماية الطفؿ مف الانحراؼ والسموؾ العدوانى والخط
أو العزلة الاجتماعية، كما أف المعاممة الحسنة في التنشئة الاجتماعية مف الركائز الأساسية 
لبناء شخصية الطفؿ بشكؿ سوى ومتوازف، فيى لا تقتصر عمى الطعاـ والشراب بؿ تشمؿ 

والديف لأساليب الحوار والتفاىـ بدلًا مف الصراخ والعقاب القاسى والدعـ النفسى استخداـ ال
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والعاطفى والقدوة الحسنة والاحتراـ والتشجيع عمى تحمؿ المسؤولية وتعميـ الاستقلبؿ، وجميع 
 ىذه الأساليب سوؼ تقى الطفؿ مف المشاكؿ النفسية، وتجعؿ الأبناء أكثر قربًا لأىميـ.

في تحديد أبعاد الكفاءة الوالدية، وىذا ما أوضحتو )تركى وآخروف،  وتنوع الباحثوف
( في أف الكفاءة الوالدية تتكوف مف أربعة أبعاد: التمكف المعرفى، وضبط السموؾ، 3135

( أف الكفاءة الوالدية تتكوف مف 3127والدعـ الوجدانى، والدعـ الاجتماعى، وأوضحت )سلبـ، 
والمشاركة الفعالة، وحؿ المشكلبت، والتعزيز الإيجابى، والكفاءة ستة أبعاد: التوجيو الإيجابى، 

( أف الكفاءة الوالدية تتكوف مف خمسة أبعاد: 3131الوجدانية، كما أشار بحث )الطوخى، 
الرعاية، والمساواة، والاستقلبلية، والتعزيز الوالدى، والمشاركة الفعالة، واستخدـ بحث )شريؼ، 

مكوف مف أربعة أبعاد: الدؼء، والبنية، ودعـ الاستقلبؿ،  (Buri, 1989)( مقياس 3125
ودعـ التطور، بينما أشارت بعض البحوث أنيا متغير أحادى البعد مثؿ بحث كؿ مف 

(، وجميع Bubic etal., 2021(، )3133(، )سميماف، 3132(، )العايدى، 3123)الشامى، 
 حثة عمييا في إعداد مقياسيا.ىذه المقاييس تعتمد عمى التقرير الذاتي، وسوؼ تعتمد البا

كما لاحظت الباحثة بعد فحصيا لعدد مف المقاييس العربية والأجنبية التي تناولت 
قياس الكفاءة الوالدية اعتمادىا عمى وجيات نظر الآباء فيما يتعمؽ بالكفاءة الوالدية أو 

طمعت عميو الباحثة اتجاىات الوالديف نحو أبنائيـ، ولـ تجد الباحثة بحوث كثيرة في حدود ما ا
مقاييس تقيس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب، لذا توجيت الباحثة لإعداد مقياس لمكفاءة 

 الوالدية كما يدركيا الطلبب لعينة البحث الحالي وىى طلبب الجامعة.
ومما خلبؿ ما سبؽ عرضو تُعرؼ الباحثة الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب بأنيا 

إدراؾ الأبناء لقدرة الوالديف عمى تنفيذ المياـ الوالدية المتعمقة بالتوجيو والرعاية، بأنيا مدى 
عطاء الفرصة لحؿ المشكلبت، والدعـ الإيجابى في كيفية  والقدرة عمى التواصؿ الفعاؿ، وا 
التعامؿ، والتكيؼ مع ضغوط الحياة اليومية لمساعدتيـ عمى السواء النفسى، وتتكوف مف خمسة 

: والذى يتمثؿ إدراؾ  Care and Parental Attention الرعاية والاىتماـ الوالدى - أبعاد ىي
ظيار الحب والقبوؿ غير المشروط منيـ، ومساندتو في تمبية احتياجاتو  الطالب لدعـ والديو، وا 
الجسدية والنفسية والاجتماعية والأكاديمية مف أجؿ نموه بشكؿ صحى ومتوزاف بعيدًا عف 

: والتي تعنى  Active Participation المشاركة النشطة -نحرافات السمبية، السموكيات والا
إدراؾ الطالب لمدى تواصؿ والديو وانخراطيما معو في قدرتو عمى حؿ المشكلبت وتوجييو 
بفعالية، وتشجيعو عمى الحوار والمناقشة المستمرة دوف خوؼ، وكذلؾ السماح لو بإبداء رأيو في 
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وتشير إلى درجة تشجيع الوالديف  Independence الاستقلبلية -ميا، اتخاذ قراراتو واحترا
لاعتماد الطالب عمى ذاتو دوف الآخريف، ومنحو الفرصة لتحمؿ مسئولية أفعالو التي تواجيو في 
حياتو اليومية سواء في ميامو الدراسية أو قرارات حياتية أكبر حتى يشعر أنو أكثر نضجًا وقوة، 

 :Equality in Parental Rights and Duties ؽ والواجبات الوالدية المساواة في الحقو  -
وتشير إلى حرص الوالديف عمى العدؿ وعدـ التمييز بيف الأبناء لأى سبب مف الأسباب سواء 
في الترتيب أو السف أو الجنس، وتمبية احتياجاتيـ بشكؿ يتناسب مع قدراتيـ وظروفيـ 

: والذى يتمثؿ في مدى وعى الطالب  parental reinforcement التعزيز الوالدى -الشخصية، 
بتقديـ والديو المساندة الإيجابية، وتشجيعو عمى السموكيات الجيدة الصادرة منو ومنع السموكيات 

 السمبية لتيذيب وتحسيف سموكو للؤفضؿ.
 ثالثاا: دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى: 

يُستعمؿ بمعنى محدد جدًا للئشارة إلى الاستخداـ  Addictionمصطمح الإدماف 
المفرط لمكحوؿ أو العقاقير، ومف المعروؼ أف استعماؿ ىذه المواد لو تأثيرات نفسية كبيرة عمى 
تغير مزاج الفرد وعممياتو المعرفية، كما نسمع البعض أف ىناؾ أفراد مدمنوف عمى تناوؿ 

، أو مشاىدة التمفاز، أو عمى الإنترنت، بينما أطعمة معينة، أو عمى القمار، أو عمى التسوؽ
يركز مفيوـ الإدماف في العموـ النفسية عمى الزيادة والإفراط في استعماؿ المؤثرات الخارجية 
الأخرى التي تؤثر في الاستجابة السموكية لمفرد، ومف ىنا ظير مصطمح "سوء استخداـ 

 (.26، ص. 3126الإنترنت" )عبدالله، 
لمفيوـ بالقبوؿ الفوري حتى قدمت عالمة النفس الإميريكية "كيميرلى ولـ يحظى ىذا ا

يونج" في السنة التالية ورقة بحثية بعنواف "إدماف الإنترنت: ظيور اضطراب إكمينيكى جديد"، 
فكانت أوؿ مف استخدمت مصطمح "اضطراب إدماف الإنترنت"، ثـ قامت بتعديمو إلى مصطمح 

 (.258-257، ص ص. 3127المرضى" )بف جديدى، أطمقت عميو :استخداـ الإنترنت 
إلى أف مفيوـ  (Andreassen, Pallesen & Griffiths, 2017, p. 3)ويشير 

إدماف الإنترنت تعرض لانتقادات عديدة لكونو غير محدد لمغاية مف حيث المحتوى، مما أدى 
دماف بالكثير مف الباحثيف إلى اقتراح أنواع فرعية منو مثؿ إدماف مواقع التوا صؿ الاجتماعى، وا 
دماف الألعاب والتسوؽ وغيرىـ. دماف الكمبيوتر، وا   الجنس الإلكترونى، وا 

( أف الاستخداـ المفرط للئنترنت أقرب ما يكوف إلى 387، ص. 3127ويرى )شاىيف، 
الإدماف، حتى لو لـ يتطابؽ مع إدماف المخدرات، فكلبىما يعبر عف تجربة ذاتية وتجمعيما 
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ثؿ تغير المزاج، والصراع، والشعور بالضيؽ، والانسحاب الاجتماعى، بعض الخصائص م
وىناؾ فرؽ بيف مف يستخدـ الإنترنت بكثرة دوف وجود مبررات منطقية، ومف يستخدمو لأف 
طبيعة عممو تستمزـ استخداـ مفرط للئنترنت، فالحالة الأولى ىي إدماف الإنترنت، والحالة 

 الثانية لا تقع ضمف ىذا التصنيؼ.
أف الاتفاؽ بشأف  (Turel, Cavagnaro & Meshi, 2018, p. 947)وأضاؼ 

استخداـ مصطمح الإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى مقابؿ مصطمحات الاستخداـ المفرط 
Excessive  والاستخداـ الإشكالىProblematic  لوصؼ ىذه المشكلبت وفيما يتعمؽ

تخدـ الباحثة في البحث الحالى مصطمح بمعايير التصنيؼ لا يزاؿ مفقودًا؛ وسوؼ تس
 الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى.

وقد تتعدت المفاىيـ المرادفة التي تستخدـ لمدلالة عمى نفس المعنى المقصود 
بالاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، حيث يُطمؽ عميو بعض الباحثيف المصطمحات 

، والاستخداـ المرضى Internet Dependentعمى الإنترنت التالية: الاعتماد النفسى 
 Compulsive ، والاستخداـ القيرى للئنترنتPathological Internet Useللئنترنت 

internet disorder وسوء استخداـ الإنترنت ،Internet Abuse والإدماف التكنولوجى ،
Technological Addiction دماف الكمبيوتر ، Computer Addiction، وا 

، كما يطمؽ عميو إدماف الاتصاؿ والتحكـ Internet Disordersواضطرابات الإنترنت 
 ، وأحيانًا يسمى بالاستخداـ المفرط للئنترنتCyberspace Addictionالفضائى 

Excessive Internet Use  ،(.493-492، ص ص. 3119)زيداف 
عى لابد مف توضيح ماىية وقبؿ تعريؼ الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتما

بأنيا بيئات عبر  (Baltaci, 2019, P. 74)مواقع التواصؿ الاجتماعى، حيث يُعرفيا 
الإنترنت يمكف الوصوؿ إلييا بالإنترنت ويستخدميا الطلبب لمشاركة أفكارىـ ومشاعرىـ 

وف، المحظية وسموكياتيـ مع الآخريف مف خلبؿ الصور ومقاطع الفيديو، ويصفيا كؿ مف )الزب
(، )الشيرى، :2، ص. 3132(، )موتو، ومحمد، 342، ص. 3125وأبو صعيميؾ، 

( بأنيا مواقع عمى شبكة الإنترنت تسمح لأعضائيا بإنشاء حساب :، ص. :312وأنديجانى، 
قامة علبقات اجتماعية، واختيار  وصفحات خاصة بيـ وربطيا بنظاـ اجتماعى الكترونى، وا 

مفتوحة أو مغمقة أو سرية تتيح فرصة الحوار وتبادؿ أصدقائيـ ضمف مجموعات قد تكوف 
 الثقافات بينيـ مف خلبؿ التواصؿ الكتابى والمرئى والصوتى.
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ويُعرؼ الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى بأنو الحاجة الممحة والمتكررة 
تطيع لاستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى دوف وجود ضرورات مينية أو أكاديمية، ولا يس

الطالب فييا التوقؼ عف استخداميا، ويصاحبيا ظيور بعض المحكات التشخيصية مثؿ 
الإلحاح، والصراع، واليروب، والانسحاب إلى العالـ الافتراضى، مما يترتب عمييا الكثير مف 
الآثار السمبية في حياة الطالب الصحية والنفسية والاجتماعية والأكاديمية )أبوقورة، وىنداوى، 

 ,Weinstein, 2023)(، 76، ص. 3128(، )بف خميوى، 311، ص. 3134نجوجى، والم
p. 2). 

( بأنو نسؽ لمتعرؼ عمى 615، ص. 3134وتصفو )وىبو، وأبوالنور، وعبدالجواد، 
مجموعة الدوافع والأفكار والمعتقدات المؤدية إلى زيادة عدد ساعات استخداـ مواقع التواصؿ 

 يوميًا دوف الشعور بالممؿ.( ساعات 6الاجتماعى لأكثر مف )
 ,Ho) (،2:4، ص. :311(، )السيد، 489، ص. 3119ويتفؽ كؿ مف )زيداف، 

Lwin & Lee, 2017, P. 632) ،(Masood, Luqman, Feng & Ali, 2020, P. 
( في تعريفو بأنو عدـ قدرة الطالب عمى الاستغناء عف 7:4، ص. 3133، )القحطانى، (1

في قضاء أوقات طويمة والبحث عميو بشكؿ مستمر حتى يشبع  الإنترنت، ووجود رغبة ممحة
حاجاتو النفسية التي تجعمو لا يستطيع التغمب عمى فكرة عدـ استخدامو، حيث يكوف الطالب 
مدفوعًا رغـ إرادتو، مما يترتب عميو ظيور مشكلبت اجتماعية وأكاديمية ونفسية وعائمية،  

 تصالو بالإنترنت.فضلًب عف شعوره بالحزف والاكتئاب لعدـ ا
بأنو الاستخداـ غير الصحى الذى  (Zehra etal., 2023, p. 16)ووضحو 

 يتعارض مع الأداء اليومى ويؤدى إلى نتائج غير مرغوب فييا.
بأنو حالة نفسية اعتمادية غير تكيفية  (Feng etal., 2025, pp. 6-7)ويُعرفو 

دامو بدوافع لا يمكف السيطرة عمييا، عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى بسبب الإفراط في استخ
( 9، ص. 3134مما يؤدى إلى تطور أعراض واضحة للئدماف السموكى، وأشار )الظفيرى، 

إليو بأنو استغراؽ الطلبب في التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعى لعدة ساعات باليوـ مع 
 إىماليـ لواجباتيـ وعدـ الشعور بيدرىـ لموقت أماـ تمؾ المواقع.

يُلبحظ أف الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى سلبح ذو حديف، وىذا ما و 
( بأف الإنترنت وسيمة سيمة لمتواصؿ واكتساب 483، ص. 3119كشؼ عنو )زيداف، 

المعمومات والإطلبع والحوار والإثراء الثقافي إذا ما استخدـ بشكؿ إيجابى، ولكنو قد يتخذ 
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ف المعدؿ المقبوؿ وتحوؿ إلى إفراط في الاستخداـ، أو اُستخدـ منحى آخر إذا زاد استخدامو ع
بأسموب سمبى مبالغ فيو يزيد عف مجرد الاستخداـ الطبيعى المعتاد مف حيث المدة الزمنية، 
ونوعية الاستخداـ، والتطبيقات المستخدمة لغير الأغراض التي أُنشئ مف أجميا، ىنا يتحوؿ 

ويجد الطالب نفسو مدفوعًا بشكؿ قسرى دوف حاجة فعمية استخداـ الإنترنت إلى سموؾ مرضى، 
ممحة لاستخداـ الإنترنت، ولا يستطيع التوقؼ عف ىذا السموؾ، والسيطرة، والتحكـ في دفعاتو 
كنوع مف السموؾ القيرى، ويستيمؾ طاقتو وفكره ووقتو وحواسو وأعصابو، مما يترتب عميو آثار 

 ,.Andreassen etal)الأكاديمية والنفسية، وذكر سمبية في حياتو الاجتماعية والأسرية و 
2017, p. 5)  ظيار أف مواقع التواصؿ الاجتماعى تسمح لمطلبب بالتعبير عف طموحاتيـ وا 

لجميور كبير محتمؿ، والحصوؿ عمى مكافآت وتقدير واضح لمغاية مف خلبؿ نجاحاتيـ 
 .الاجتماعيالتواصؿ  مواقع"الإعجابات" والتعميقات الإيجابية مف مستخدمي 

 ,Cheng, Wang)، (Hwang, 2013, pp. 419-421)ويضيؼ كؿ مف 
Sigerson & Chau, 2019, p. 734)  مف توافر فوائد تحققيا مواقع التواصؿ الاجتماعى

لمطلبب منيا؛  التعبير عف اليوية والذات، وتسييؿ التعمـ وتنمية الميارات، ودعـ المعارؼ 
دة ثقافتيـ في الأنشطة التعميمية، وتحقيؽ الإبداع مف خلبؿ خارج بيئات التعمـ الرسمية وزيا

ممارسات مشاركة المحتوى الإبداعى مثؿ المدونات والرسوـ المتحركة ومقاطع الفيديو بيف 
الطلبب، وتعزيز العلبقات الشخصية، وخمؽ الانتماء والإحساس باليوية الجماعية، وتعزيز 

يـ، كما يمكف الحصوؿ عمى كؿ ما يحتاجو الطلبب مف الفعالية الذاتية والرفاىية النفسية لدى
 إمكانيات وأدوات لاكتساب الخبرات المتنوعة مف جميع أنحاء العالـ.

وعمى الرغـ مف فوائدىا وآثارىا الإيجابية، إلا أف ليذه المواقع العديد مف المخاطر 
  (Hou etal., pp.1-3)والمشكلبت السمبية عمى الطلبب، وىذا ما وضحو كؿ مف 

(Alsoudi, Almatarafi, Almaqbali & Alhussaini, 2021, p. 109)  أف الاستخداـ
المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى يمكف أف يضعؼ الأداء النفسى لمطلبب وصحتيـ العقمية، 
وتقميؿ التوافؽ النفسى، كما أف الطلبب الذيف يكونوف ميتميف بشغؼ بالوسائط الاجتماعية 

مكف السيطرة عمييا لتسجيؿ الدخوؿ إلى ىذه الوسائط، فاستخداميا بشكؿ يقودىـ رغبة لا ي
مفرط يمكف أف يتجمى في ظيور المشاكؿ النفسية والشخصية، وتغير المزاج، والإدارؾ، وردود 

عف تعرض (Mekonen, Kumsa & Amanu, 2024) الفعؿ الجسدية والعاطفية، وكشؼ
وبالأخص التواصؿ الاجتماعي،  مواقعداميـ للآثار إيجابية وسمبية جراء استخ المراىقيف
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 (Raymer, 2015, p. 9)، وأيضًا وضح الجوانب الأكاديمية والنفسية والاجتماعية والصحية
أف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى لا يؤثر فقط بدنيًا عمى الطلبب المدمنيف ويُجيدىـ 

ضياع المسئولية الأخلبقية لدييـ، صحيًا، لكف يمتد ليساىـ في تدىور علبقاتيـ الاجتماعية، و 
( أف مستوى المخاطر الشخصية والسموكية 3133كما أسفرت نتيجة بحث )المفتى، 

 والاجتماعية والقيمية لاستخداـ الأطفاؿ لمواقع التواصؿ الاجتماعى مرتفعة.
( بعض 22، ص. 3133( ، )المفتى، 7:8، ص. 3133ويُعدد كؿ مف )القحطانى، 

 يا الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى منيا ما يمى عرضو:المخاطر التي يترك
الشعور بالحماس والجاذبية لمواقع التواصؿ الاجتماعى واعتبارىا السبيؿ لمخروج مف  -2

 الممؿ والتغمب عمى الوحدة.
 ظيور بعض المشاعر السمبية عند التوقؼ عف استخداميا كعدـ الرضا والانزعاج. -3
بعيد عف الاتصاؿ الواقعى بالأسرة والمجتمع الذى يعيش فيو  العيش في عالـ خيالى -4

 الطالب.
قد تغزو ظواىر غريبة، فتتغير القيـ التي يقوـ عمييا المجتمع، فتتدخؿ عادات وتقاليد  -5

 بعيدة عف تقاليد البيئة العربية.
 اكتساب سموكيات ثقافية واجتماعية وأخلبقية ودينية بعيدة عف المجتمع العربى. -6
ىماؿ العلبقات الاجتماعية والانسحاب مف الأنشطة العيش ف -7 ي مجتمع وىمى وا 

 الاجتماعية.
التأثير السمبى عمى صحة الطالب منيا تعرض العيف لممخاطر الناتجة عف الجموس  -8

غير المريح والطويؿ أماـ الأجيزة الإلكترونية والتركيز المتواصؿ عمييا، وتشنج 
 رأس، فضلًب عف أوجاع الكتفيف. عضلبت العنؽ الذى يترافؽ مع انحناء ال

( أف الأطفاؿ مؤخرًا أصبحوا ينافسوف الكبار في 3798، ص. 3129ويذكر )ىاشـ، 
اقتناء الأجيزة التكنولوجية الحديثة مثؿ اليواتؼ المحمولة والأجيزة الموحية ومندفعيف نحوىا 

عنيا، ففي الماضى كاف بشدة والتي باتت تشكؿ بالنسبة ليـ ولعًا شديدًا ولا يمكنيـ الاستغناء 
ىناؾ أطفاؿ مدمنوف عمى التمفاز، أما اليوـ فيـ مدمنوف إنترنت وأجيزة لوحية، وبذلؾ أصبح 
لمتكنولوجيا تأثيرًا سمبيًا كبيرًا عمى الأطفاؿ، حيث يجد الأطفاؿ صعوبة في تصور حياة جميمة 

ي عصرنا اليوـ مف ف وىذا ما نجدهفي غياب بعض عناصر التكنولوجيا مثؿ ألعاب الفيديو، 
وجود كـ رىيب مف الأطفاؿ وأحيانًا الكبار مدمنوف عمى مشاىدة الفيديوىات القصيرة 
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"الريلبزات" وىى نوع مف المحتوى القصير جدًا )عادة أقؿ مف دقيقة( المنتشر عمى مواقع 
التواصؿ الاجتماعى، بالرغـ مف أنيا فيديوىات مسمية، إلا أنيا ليا دور نفسى واجتماعى 
عميؽ، فقد تؤدى إلى ضعؼ القدرة عمى التركيز في مياـ طويمة مثؿ قراءة كتاب ما أو نقاش 
عميؽ بسبب الممؿ مف المحتوى الطويؿ، ومدتيا القصيرة وتنوع فيديوىاتيا تُحفز عمى إفراز 
ىرموف المتعة والسعادة مما يتمسؾ الأطفاؿ بيا، كما تُزيد مف التشتت وتُضيع الوقت وتقُمب 

وتُشعر بالفراغ الداخمى والإحساس بالنقص وفقداف الإبداع، فضلًب عف عدـ القدرة عمى  المزاج
تمييز المعمومات الصحيحة مف المضممة وتشويو الإدراؾ، والتأثير عمى طريقة تعامؿ الأفراد في 

بأف الأجياؿ الأصغر سنًا أبمغت  (Ponce, 2023)الحياة الواقعية، وىذا ما كشؼ عنو بحث 
د مف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى عبر منصات التواصؿ الاجتماعى، كما أشار عف المزي

(Feng etal., 2025, p. 6)  إلى خطورة النمو السريع والمفاجئ لمفيديوىات القصيرة عمى
 الإنستجراـ أو التيؾ توؾ أو الفيسبوؾ التي أثرت عمى الجوانب الحياتية والأكاديمية لمطالب.

ع التواصؿ الاجتماعى زادت آثارىا السمبية، وىذا ما أظيرتو نتيجة وبسبب تفاقـ مواق
مف مدى تأثير الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى  (Christensen, 2018)بحث 

حيث أنو كمما زاد الوقت الذى يقضيو الطالب عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى زاد احتماؿ 
عاطفية، وانخفاض جودة علبقاتو، بالإضافة إلى الإحباط، تعرضو لمتأثير السمبى عمى رفاىيتو ال

والاكتئاب، والمقارنة الاجتماعية، والتشتت، والانزعاج، وانخفاض الوقت الجيد الذى يقضونو مع 
 ,.Zehra etal)شركائيـ في البيئات غير المتصمة بالإنترنت، كما وجدت نتيجة بحث 

مواقع التواصؿ الاجتماعى والسموؾ النفسى وجود ارتباط إيجابى بيف الإدماف عمى  (2023
غير الطبيعى، فالطلبب مدمنى مواقع التواصؿ الاجتماعى يتكوف لدييـ حالة عقمية مضطربة 
وغير متوازنة، ويعانوف مف الاكتئاب، وينفتقروف إلى العلبقات الأسرية الإيجابية مما يؤدى إلى 

 زيادة نسبة محاولات الانتحار.
( أف كافة أنواع الاستخداـ المفرط 497-495، ص ص. 3119ويوضح )زيداف، 

لمواقع التواصؿ الاجتماعى تبدأ باستخداـ كميات قميمة تزداد مع الوقت مما يؤدى إلى الاعتماد 
الكامؿ لمحصوؿ عمى المتعة، وتتطمب ثلبثة عناصر ىي: الطالب والنشاط والوقت، وتشترؾ 

المتكرر في ضبط السموؾ والسيطرة عميو،  )الفشؿ كافة أنواع الإدماف في عدة خصائص ىي:
والتوتر والقمؽ الزائد قبؿ السموؾ، والاستمتاع والنشوة والشعور بالبيجة أثناء ممارسة السموؾ(، 
كما وضح أف مظاىر الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى تكمف في: تفضيؿ التحدث 
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ىماؿ الأىؿ والأصدقاء والكذب والخداع، إلى الشبكة بدلًا مف المحادثة المباشرة وجيًا لو  جو، وا 
والسير والأرؽ وآلاـ الظير والرقبة والتياب العينيف، وشكوى المحيطيف مف الوقت المنقضى 
ىماؿ الأنشطة الأسرية ومسئوليات العمؿ والمشروعات الدراسية والأحداث  أماـ الجياز، وا 

 الاجتماعية مف أجؿ قضاء ساعات عمى الإنترنت.
المرتبطة بالشخص المفرط عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى  ـ الأعراضومف أى

ويعتبر مف أبرز الأعراض التي تظير عمى الشخص المفرط عمى  :والإحباط الاكتئاب
مواقع التواصؿ الاجتماعى، فالشخص المفرط في استخداميا ىو أكثر الأشخاص عرضة 

بية وتغير المزاج، لأنو كمما زاد مف لممشاكؿ والاضطرابات النفسية فضلًب عف التوتر والعص
، والعزلة الاجتماعية والأسريةإفراطو في الاستخداـ تراجعت مياراتو الشخصية والاجتماعية 

يسبب الافراط في استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى  حيث :والشخصية الانسحابية
نسحابية، والاتصاؼ بالشخصية الا انخفاض مستوى الاندماج والمشاركة الاجتماعية،
: وفقداف العديد مف الميارات واليواياتوضعؼ ميارات التواصؿ الاجتماعى، والانتكاس، 

ويتصؼ الشخص المفرط عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى باليروب مف الواقع الذى يحمؿ 
في طياتو تحمؿ المسؤوليات الاجتماعية والأسرية والدراسية وغيرىا مف المسؤوليات التي 

لا سيجد الشخص نفسو خارج تحتاج إلى ت طوير مياراتو الذاتية لتواكب تمؾ المسؤوليات وا 
التي  :مشكلات عديدة مع الأسرة والمجتمعإطار الزمف بعيد عف إيقاعاتو، وكذلؾ وجود 

تؤدى إلى دخوؿ الطالب في مشاكؿ مختمفة مع الأسرة والمجتمع والمدرسة، فيو في صراع 
الاجتماعى، وىذا التقصير يرجع إلى اغترابو عف أسرتو دائـ لأنو يقصر في دوره الأسرى و 

حيث يشعر المفرط عمى ىذه  :الشعور بالحاجة إلى المزيد مف الوقتومجتمعو، وأخيرًا 
المواقع بالحاجة المستمرة إلى المزيد مف الوقت عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى، والرغبة 

عمى ضبط التحكـ في الوقت الذى  في الاستمرار في استخداـ تمؾ المواقع، وعدـ قدرتو
خفائو مقدار الوقت الذى يقضيو عمى ىذه المواقع عف  يقضيو في دخوؿ ىذه المواقع، وا 

 ,Hong, Huang, Lin & Chiu)(، 5:-3:، ص ص. 3132العائمة )الحاورى، 
2014, P. 598) ،Banyai etal., 2017, p. 2). 

الاجتماعى إلى عوامؿ نفسية  وتنوعت أسباب الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ
، ص. 3134شخصية، وعوامؿ أسرية، وعوامؿ اجتماعية )بيجت، وعبدالرحمف، والعوضى، 
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( إلى أف ىناؾ دوافع نفسية شخصية كامنة وراء 3، ص.3129(، حيث أشارت )أحمد، 264
يف استخداـ الشباب لمواقع التواصؿ الاجتماعى، منيا عدـ القدرة عمى عقد صداقات مع الآخر 

في العالـ الواقعى فييرب إلى العالـ الافتراضى، لإقامة صداقات مع أشخاص لا يعرفيـ في 
الواقع الفعمى فيشعر بأىميتو ويتحدث معيـ بحرية وجرأة، كما يمجأ البعض ليذه المواقع لشعوره 

وىذا  بعدـ وجود مف يستمع إليو ويدعمو في الواقع، وكذلؾ لشعوره بالنقص وعدـ الكفاية الذاتية،
( أف إدماف الفيسبوؾ يُحدث تأثيرات نفسية عمى 3135ما أسفرت عنو نتيجة بحث )سبتى، 

 المراىؽ كالقمؽ والتوتر، وأخرى تأثيرات اجتماعية كالانسحاب الاجتماعى.
( أف أحد أسباب انجذاب الطلبب إلى مواقع Bennett, 2019وأظيرت نتيجة بحث )

ات الفردية لمطالب بطريقة أنانية بدلًا مف تركيزىا عمى التواصؿ الاجتماعى تركيزىا عمى السم
المجتمع، فيذه الطبيعة الأنانية قد تتسبب في تطوير الطلبب لأنماط معينة بمواقع التواصؿ 
الاجتماعى، مما يؤدى إلى الاستخداـ المفرط ليا بطريقة إدمانية؛ وىذا ما يعزز النرجسية عند 

ي المجتمع، حيث يترددوف كثيرًا عمى مواقع السناب شاب، مف الشباب ف وىذا ما نجدهالطالب. 
وتطبيقات السيمفى، ويوثقوف حياتيـ اليومية بشكؿ مرئى ومستمر، وبما يناسب التوقعات 
الاجتماعية لنيؿ أكثر عدد ممكف مف اللبيكات والتعميقات، مما يُعزز مف ىذه الطبيعة الأنانية 

 وزيادة النرجسية الرقمية.
( أف مواقع التواصؿ الاجتماعى تشكؿ تيديدًا :7، ص. 3128يوى، وتبيف )بف خم

أكبر لمشاعر الثقة بالنفس وتقدير الذات، كما أف أحد مسببات الاكتئاب في استخداـ مواقع 
التواصؿ الاجتماعى الدخوؿ في مقارنات اجتماعية في مواقع الشبكات الاجتماعية التي تؤثر 

 سمبًا عمى قدرات الطالب العقمية.
أف ىناؾ عدد مف  (Simsek, Elciyar& Kizilhan, 2019, p. 109)وكشؼ 

العوامؿ النفسية كحب العزلة، والسموؾ النرجسى، ووقت الفراغ الفائض والاجتماعية التي تؤثر 
عمى الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وأخص بالذكر دور الوالديف في التنشئة 

ؿ الاجتماعى الأسرى، والصراع بيف الوالديف والأبناء، والفراغ الاجتماعية مثؿ نقص التفاع
 العاطفى بينيـ.

وأشارت نتائج العديد مف البحوث والدراسات إلى بعض العوامؿ والأسباب الأسرية 
للبستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مثؿ ما أسفرت عنو نتيجو بحث )اليوارى، 

لاجتماعى إلى الحياة الأسرية أدى إلى ظيور بعض ( بأف دخوؿ مواقع التواصؿ ا3133
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السموكيات السمبية؛ مف أىميا التقميد لما يرونو، والدخوؿ بحورات فكرية ودينية مع متطرفيف، 
والصراخ والعصبية عند سحب اليواتؼ مف أيدييـ، مما دفع الآباء لتغيير طريقة التعامؿ معيـ 

يضاح الصواب مف الخطأ عف طريؽ تقميؿ عدد ساعات التواصؿ الاجتما عى عبر الإنترنت، وا 
 ليذه المواقع.

ويعد مستوى تعميـ الوالديف مف العوامؿ الأسرية الميمة التي قد تؤثر في دوافع 
 Gessulat)الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وىذا ما أشارت إليو نتيجة بحث 

etal., 2023)  الكفاءة الذاتية الوالديةنخفض يعانوف مف الآباء ذوي الوضع التعميمي المبأف 
لآباء الحاصموف عمى درجة المختمفة، أما ا مواقع التواصؿ الاجتماعىاستخداـ في  المنخفضة

بالآباء الذيف لا يحمموف درجة  مقارنةً  استخداميافي ة والداية ذاتي ذوى كفاءةجامعية كانوا 
في ذوى كفاءة ذاتية والدية الألمانية كانوا  رالآباء الذيف لدييـ لغة عائمية غي ، وكذلؾجامعية

مقارنة بالآباء الذيف لدييـ الألمانية كمغة ختمفة الم مواقع التواصؿ الاجتماعىالتواصؿ باستخداـ 
 .عائمية

( أنو إذا كاف مستوى الكفاءة الوالدية 211، ص. 3135وتذكر )تركى وآخروف،  
تواصؿ الاجتماعى استطاع الآباء التغمب عمى مرتفعًا في رقابة أبنائيـ مف مخاطر مواقع ال

ذا كاف المستوى منخفضًا استسمـ الآباء لمفشؿ وشعورىـ  مشكلبت أبنائيـ ومواجيتيا بفعالية، وا 
 بالاكتئاب واليأس في محاولة تأىيؿ أبنائيـ للؤفضؿ، وترويض سموكياتيـ غير التوافقية.

قدت في كثير مف ( أف الأسرة ف26، ص. 3132كما كشفت )موتو، ومحمد، 
المجتمعات مفيوميا في الطبيعة الفطرية، وموقعيا في البناء الاجتماعى، وتشكيميا لمبنية 
النفسية العقمية، ووصؼ البعض الزواج الطبيعى بالزواج التقميدي النمطى، وصارت العلبقة بيف 

ؽ، وارتفاع سف أفراد الأسرة علبقة اقتصادية استيلبكية للؤبناء، مما زاد مف نسب حالات الطلب
الزواج في وقت مبكر، وأصبح منظور الأسرة مرتبط بالتمويؿ والمنفعة والمصمحة لا بالانتماء 

 والتواصؿ الأسرى مما اضطرب مفيوـ الطبيعة الأسرية.
بينما كانت العوامؿ الاجتماعية المرتبطة بالاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 

في  جامعةندما ينغمس طلبب الأنو ع (Feng etal., 2025, p. 20)الاجتماعى، ما وضحو 
يقمموف مف تفاعلبتيـ مع الأصدقاء في الحياة الواقعية، وبالتالي فإنيـ  مقاطع الفيديو القصيرة

إلى انغماس أكبر  ليذه المقاطع يؤدىالاستخداـ المفرط ف ،عطموف أنشطتيـ الاجتماعية العاديةيُ 
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ى، وتفاقـ أعراض ور بالغربة عف العالـ الحقيقفي العالـ الافتراضي، مما يزيد مف الشع
 الاكتئاب.

بعض العوامؿ الاجتماعية المرتبطة  (Weinstein, 2023, p. 2)وأضاؼ 
بالاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى منيا انخفاض احتراـ الذات، وانخفاض الكفاءة 

 التواصؿ الاجتماعى. الذاتية، والقمؽ الاجتماعى، والاندفاعية لدى مستخدمى مواقع
وبعد استعراض أعراض ومظاىر وأسباب الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 
الاجتماعى، سوؼ تذكر الباحثة بعض الدوافع التي تدفع الطلبب إلى الانغماس المفرط في 
ىذه المواقع والتي تتجاوز التسمية إلى تمبية دوافع واحتياجات نفسية عميقة، ولذلؾ فإف مواجية 

 ه الظاىرة تتطمب فيمًا أعمؽ لتمؾ الدوافع ومعالجتيا جذريًا وفيما يمى عرض ليذه الدوافع:ىذ
 اليروب عبر الإنترنت -1

تمثؿ مواقع التواصؿ الاجتماعى وسيمة لميروب مف ضغوط الحياة اليومية والمشكلبت 
عًا افتراضيًا النفسية والاجتماعية والأكاديمية المحيطة بالطلبب، حيث يخمؽ الطلبب لأنفسيـ واق

 بديلًب أكثر راحة لتجاىؿ ىذه الضغوط والمشكلبت.
( أف الشباب بدأ يتجو إلى العالـ :6-69، ص ص. 3132ويرى )الحاورى، 

الافتراضى بسبب ضعؼ مياراتيـ الشخصية والاجتماعية والأسرية، كما يروف أف الحياة 
مة لمتخمص مف ىذه الحياة الواقعية الواقعية لـ تحقؽ ليـ كؿ ما يريدوه، لذا فوجدوا أف خير وسي

اليروب مف ىذا الواقع إلى واقع آخر ممئ بالأفراد والأصدقاء قد يكونوف في علبقة واقعية معيـ 
أو قد لا يعرفونيـ، ولكنيـ يعيشوف في ىذا العالـ الافتراضى، ويمارسوف ىوياتيـ في السيطرة 

ورىـ لعميـ يجدوف الاستقرار والراحة والتسمط عمى ىذا وذاؾ، ويمارسوف نزواتيـ في توزيع ص
 مع الآخريف، وىـ في ىذه الحالة لا يدركوف أنيـ ينسحبوف يومًا بعد آخر عف عالميـ الواقعى.

 الإحساس بالفراغ -2
في ظؿ غياب الأىداؼ الشخصية والأنشطة الحقيقية يجد الطلبب أنفسيـ مدفوعيف 

د الفراغ دوف وعى بحجـ الوقت لقضاء ساعات طويمة عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى لس
 الضائع أو تأثيره عمى صحتيـ النفسية والاجتماعية.

( أف الشباب العربى 313، ص. 3134وأشار كؿ مف )أبوقورة، وىنداوى، والمنجوجى، 
أصبح منشغؿ باستخداـ شبكات الإنترنت والألعاب ومشاىدة أفلبـ العنؼ والجريمة، فأصبحو 
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ة والمحمولة لفترات طويمة دوف وجود أىداؼ واقعية مما أدى إلى قابعيف أماـ الأجيزة الموحي
 تغير أفكارىـ ومشاعرىـ تجاه المجتمع العربى.

 الحاجة إلى القبوؿ -3
يمنح التفاعؿ عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى مثؿ التعميؽ عمى المنشورات 

ؿ والتقدير في والإعجابات تعزيزًا فوريًا للئحساس بقيمة الذات مما يعوض النقص في القبو 
 الحياة الواقعية.
أف مواقع التواصؿ الاجتماعى تسمح  (Andreassen etal., 2017, p. 5)وكشؼ 

ظيار نجاحاتيـ للآخريف ، والحصوؿ عمى مكافآت وتقدير لمطلبب بالتعبير عف طموحاتيـ وا 
التواصؿ  مواقعواضح لمغاية مف خلبؿ "الإعجابات" والتعميقات الإيجابية مف مستخدمي 

 عكس ما يتوقعونو في الحياة الواقعية. الاجتماعي
 الحاجة إلى الانتماء والتواصؿ -4

توفر مواقع التواصؿ الاجتماعى بيئة يشعر فييا الطالب بالانتماء إلى مجتمع تفاعمى 
رقمى يشاركو اىتماماتو وأفكاره خاصةً إذا كاف يشعر بالعزلة في حياتو الواقعية مثؿ الانضماـ 

 ت قريبة لميولو.لجروبات أو صفحا
( أف لمواقع التواصؿ الاجتماعى دور ميـ في 637، ص. 3135وتذكر )العمار، 

العصر الراىف، حيث أصبح الطلبب يتفاعموف بشكؿ لا محدود مع غيرىـ مف مستخدمى مواقع 
التواصؿ الاجتماعى المختمفة، سواء مف خلبؿ نشر المعمومات، أو تبادؿ الآراء والأفكار لتعزيز 

 ئيـ مع ىؤلاء المستخدميف، مما تؤثر تأثيرًا كبيرًا عمى علبقاتيـ الاجتماعية.انتما
 الخواء العائمى -5

عندما يغيب التواصؿ الفعمى للؤسرة يبحث الأبناء عف بديؿ يمنحيـ ما افتقدوه مف 
احتواء واىتماـ؛ فتتحوؿ مواقع التواصؿ الاجتماعى إلى وسيمة تعويضية عف الأـ، والأب، 

ؿ العلبقات التي لـ تُشبع في الواقع، وىذا ما أسفرت عنو نتيجة بحث )العمار، والصديؽ، وك
( بأف انشغاؿ الأسرة بمواقع التواصؿ الاجتماعى أدى إلى انقطاع التواصؿ فيما بينيـ، 3135

وسوء العلبقة الزوجية، وندرة التفاعؿ بيف الزوجيف، وكانت أىـ أسباب تفاقـ المشكلبت الأسرية 
ج إلى المواقع غير الأخلبقية، مما زاد مف احتمالية حدوث الخيانة الزوجية، سيولة الولو 

والخلبفات الأسرية، كما أظيرت النتائج أف انتشار الشائعات والمقارنات السمبية في أساليب في 
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الحياة والتعصب للآراء وانعداـ الخصوصية ىي مف أبرز الآثار السمبية لاستخداـ مواقع 
 عمى العلبقات الأسرية. التواصؿ الاجتماعى

 Use and Gratifications  (UGT)الاستخدامات والإشباعاتوتُعد نظرية 
Theory  مف النظريات المفسرة للبستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، حيث طورىا

، وتوضح ىذه النظرية أسباب استخداـ الطلبب لمواقع التواصؿ 2:85"كاتز وبموممر" عاـ 
المختمفة، واحتياجاتيـ لاستخداميا، والإشباعات التي يحصموف عمييا مف ىذا الاجتماعى 

الاستخداـ، وأف الطلبب لدييـ قوة ىائمة في تحديد ما يحتاجونو مف ىذه المواقع، وقدمت 
مجموعة مف الافتراضات التي تستند عمييا: أف الطلبب في المجتمع نشطوف عمى مواقع 

ية الاختيار في اختيار المواقع المفضمة ليـ، وتؤثر ىذه التواصؿ الاجتماعى ويمتمكوف حر 
المواقع عمى سموؾ الطالب مف خلبؿ مجموعة مف العوامؿ النفسية، واستخداـ ىذه المواقع 
يكوف موجو نحو ىدؼ، وأيضًا الفرد يقوـ باختيار الموقع والمحتوى المفضؿ الذى يشبع 

المواقع التي تحقؽ رغباتو، وأخيرًا مواقع  احتياجاتو، وكذلؾ وعى الطالب ودوافعو في اختيار
التواصؿ الاجتماعى تنافس دائمًا أنواع التواصؿ الأخرى، وتُصنؼ ىذه النظرية في ضوء بعض 

والتي تشير إلى أف الطلبب يختاروف مواقع معينة  الاحتياجات المعرفيةالاحتياجات ىي: 
العاطفية وتشير إلى أف الطلبب لمتعمـ، والحصوؿ عمى المعمومات والحقائؽ، والاحتياجات 

والاحتياجات يستخدموف أنواع مختمفة مف المواقع لتمبية احتياجاتيـ الشخصية كالمتعة، 
وتعنى أف الطلبب يستخدموف مواقع التواصؿ الاجتماعى المختمفة لاكتساب  الشخصية

والتي تشير إلى  واحتياجات التفاعؿ والتكامؿ الاجتماعىالمصداقية، ورفع المكانة بيف الزملبء، 
أنو يتـ استخداـ ىذه المواقع لمتفاعؿ الاجتماعى مع الأسرة والزملبء والأقارب، واحتياجات 
التخمص مف التوتر )اليروب( وتشير إلى استخداـ تمؾ المواقع لميروب مف الضغوط، حيث 

 .(Kasirye, 2022, pp. 1-3)توفر ليـ ىذه المواقع اليدوء النفسى 
النفسية التي حاولت تفسير استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى  ومف أبرز النماذج
الذى يرى أف المعرفة والمعمومات التي تسبب سوء التكيؼ النفسى  النموذج المعرفى السموكى

والاجتماعى لمطالب كافية أف تكوف سببًا لاضطراب إدماف الإنترنت، حيث يُعتقد أف الطلبب 
لإكتئاب لدييـ كفاءات اجتماعية ضعيفة؛ فانخفاض كفاءة الذيف يعانوف مف الوحدة والقمؽ وا

الذات، وتقدير الذات السمبى ىي تشوىات معرفية سمبية يتبناىا الطلبب الذيف يعانوف مف 
مشكلبت نفسية عف ذواتيـ، وبالتالي يفضؿ ىؤلاء الطلبب التفاعؿ الاجتماعى عبر مواقع 
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ؿ تيديدًا ولا تتطمب مجيودًا لمتعبير عف ذاتيـ التواصؿ الاجتماعى؛ فيـ يرونيا أقؿ إحراجًا وأق
النموذج الديناميكى فيـ يستخدمونيا كممجأ لمتفاعؿ الإفتراضى الخاص بيـ، ومنيا أيضًا 

الذى يعتقد أف تجارب الطفولة المبكرة والاستعدادات الوراثية ليا دور  النفسى )السيكو دينامى(
ب يتأثر بتجارب اللبوعى السابقة والخبرات في إدماف الإنترنت، وىذا يعنى أف سموؾ الطلب

اللبشعورية أثناء مرحمة الطفولة، فالإنترنت يوفر مساحة ليؤلاء الطلبب لإنشاء حياتيـ 
الإلكترونية الخاصة، كما أف الاستخداـ المفرط للئنترنت ىو استجابة ىروبية مف الإحباطات 

نكار التي تواجييـ ورغبة في الحصوؿ عمى لذة بديمة لتحقيؽ  الإشباع النفسى والنسياف وا 
الذى يؤكد أف الطلبب يستخدموف مواقع  النموذج الاجتماعى الثقافيالواقع، ومف ضمنيا 

التواصؿ الاجتماعى لمتواصؿ الاجتماعى فقط، كما يبحثوف عف طلبب يشبيونيـ لمتواصؿ 
، وبالتالي فإف معيـ، ويرى أصحاب ىذا الاتجاه أف إدماف الإنترنت يرجع إلى ثقافة المجتمع

، 3127(، )بف جديدى، 525، ص. 3125المجتمع ىو الذى يغذى ىذا الإدماف )العمار، 
 .(Alsoudi etal., 2021, p. 116)(، 263ص. 

وترى الباحثة مف استخلبصيا لمعرض السابؽ لمنظرية والنماذج المفسرة للبستخداـ 
مى عدة جوانب منيا الجوانب المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى اعتمادىـ في التفسير ع

النفسية والشخصية والسموكية والثقافية والاجتماعية والبيولوجية وتكامميـ يساعد في تفسير دوافع 
الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لمطلبب، وبالأخص نظرية الاستخدامات 

الدوافع والإشباعات  والإشباعات تركز عمى فيـ سموؾ الطلبب تجاه ىذه المواقع، وتركز عمى
التي تمبى احتياجاتيـ النفسية والاجتماعية، فدوافع الطلبب تجاه ىذه المواقع تؤدى إلى 
سموكيات سواء كانت سمبية أو إيجابية تحقؽ إشباعتيـ، عمى سبيؿ المثاؿ الطالب الذى يعانى 

ور المؤقت مف ضغوط نفسية يستخدـ ىذه المواقع كميرب نفسى لإشباع حاجات وجدانية كالشع
بالأماف والانتماء، أي أف الطلبب يتجيوف لاستخداـ موقع معيف بدافع تمبية حاجة نفسية أو 

ذا تكرر ىذا الاستخداـ بشكؿ زائد عف الحد، قد يتحوؿ إلى استخداـ مفرط.  لذا اجتماعية، وا 
لبحث نظرية الاستخدامات والإشباعات لمناسبتيا للئطار النظرى وعينة ا سوؼ تتبنى الباحثة

 الحالي وىـ طلبب الجامعة.
واختمؼ كثير مف الباحثوف في تحديد أبعاد دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 
الاجتماعى طبقًا لاختلبؼ وجيات نظرىـ، وطبقًا لاختلبؼ الأىداؼ فى كؿ بحث مف حيث 

( 3134عبدالجواد، كونيا بنية متعددة الأبعاد أو أحادية البعد، فقد أشارت )وىبو، وأبوالنور، و 
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إلى سبعة أبعاد ىي: )الاستخداـ الخاطئ لمواقع التواصؿ الاجتماعى، والاتجاه السمبى 
لاستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى، ومحفزات الاستخداـ لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وتقبؿ 

واقع مشكلبت الواقع، وأضرار الاستخداـ لمواقع التواصؿ الاجتماعى، ومعدؿ الاستخداـ لم
التواصؿ الاجتماعى، وفوائد الاستخداـ لمواقع التواصؿ الاجتماعى(، وكشؼ بحث كؿ مف )بف 

( عف بعديف ىما: )التأثير الإيجابى لمواقع التواصؿ 3133(، )اليوارى، 3128خميوى، 
الاجتماعى، والتأثير السمبى لمواقع التواصؿ الاجتماعى(، وأشار بحث )جعفر، ومختارى، 

بعة أبعاد ىي: )العزلة، اللبمبالاة، اللبمعنى، الشعور بالتمرد(، كما أشار بحث ( إلى أر 3133
(Masood etal., 2020 ( إلى سؤاليف عف )الوقت ومدة استخداـ مواقع التواصؿ

الاستغراؽ والانيماؾ في ( إلى أربعة  أبعاد ىي: )3119الاجتماعى(، وأيضًا أشار )زيداف، 
تيجة الإنترنت، واليروب والانسحاب إلى الإنترنت، والمعاناة الإنترنت، والتدىور والإىماؿ ن
 ,Mo, Chang, Wang, & Lau)بينما أشار بحث كؿ مف والصراع بسبب الإنترنت(، 

(، )أبو قورة، وىنداوى، والمنجوجى، 3133(، )القحطانى، 3131، )العصيمى، (2020
التواصؿ الاجتماعى  أف الاستخداـ المفرط (3135(، )سبتى، 3134(، )الظفيرى، 3134

متغير أحادى البعد، وجميع ىذه المقاييس المستخدمة تعتمد عمى التقرير الذاتي، وقد اعتمدت 
الباحثة عمى ىذه المقاييس في بناء مقياس البحث الحالي، كما لاحظت الباحثة اختلبؼ في 

والأجنبية في حدود إعداد الباحثيف لمقاييسيـ وفؽ اختلبؼ أبحاثيـ، وندرة في المقاييس العربية 
ما اطمعت عميو الباحثة التي اعتمدت عمى الدوافع الكامنة وراء الاستخداـ المفرط لمواقع 

 التواصؿ الاجتماعى لدى طلبب الجامعة.
ومما سبؽ عرضو تُعرؼ الباحثة دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى  

ماده الزائد عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى وعدـ بأنيا إشباع الطالب لاحتياجاتو النفسية باعت
قدرتو عمى الاستغناء عنو، وقضاء وقت طويؿ بما يفوؽ ثلبث ساعات يوميًا والتدقيؽ المتكرر 
ليذه المواقع لأكثر مف مرة في الساعة بطريقة تتجاوز الحد الطبيعى، مما يؤثر عمى حياتو 

اليروب عبر  -كوف مف خمسة أبعاد ىي: الصحية والنفسية والاجتماعية والأكاديمية، وتت
: والذي يعنى لجوء الطالب إلى مواقع التواصؿ  Escape via the Internet الإنترنت

الإحساس  -الاجتماعى كوسيمة لتجنب مواجية الضغوط النفسية والمشاكؿ الحياتية والأسرية،
ومعنى في حياتو  : والذى يشير إلى افتقار الطالب ليدؼSense of eEmptiness بالفراغ 

وانشغالو بسخافات مواقع التواصؿ الاجتماعى كنوع مف الترفيو والتسمية، مما يجعمو يشعر بعدـ 
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 The Need for Admission الحاجة إلى القبوؿ -الرضا والعجز عف تحقيؽ استقراره النفسى، 

صور  : والتي تعنى رغبة الطالب في أف يكوف محبوبًا مف قِبؿ الآخريف مف خلبؿ نشر
وتعميقات وأفكار حصولًا عمى ردود فعؿ إيجابية تُشعره بقيمتو الذاتية، وخوفًا مف إقصاءه 

: The Need to Belong and Communicate الحاجة إلى الانتماء والتواصؿ -وتيميشو، 
وتشير إلى  دافع الطالب لمتواصؿ وبناء علبقات اجتماعية افتراضية للبنخراط مع الآخريف، 

شباع الحاجات النفسية لديو، وصولًا لمشعور أنو جزء مف جماعة وتبادؿ ا لدعـ الرقمى، وا 
 Family الخواء العائمى -تشاركو اىتماماتو وقيمو، وخوفًا مف الشعور بالعزلة والوحدة، 

Emptiness وتعنى شعور الطالب بالفراغ والافتقار إلى التواصؿ الأسرى العاطفى :
والانعزاؿ بسبب غياب الحوار والدؼء، وانشغاؿ الوالديف عنو،  والاجتماعى، وشعوره بالاىماؿ

يجاد بديؿ افتراضى يوفر الدعـ والاىتماـ والتفاعؿ المفقود في الأسرة لإشباع حاجاتو النفسية.  وا 
 العلاقة بيف متغيرات البحث:

تعد دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى ناتجة بدرجة كبيرة عف عاممى 
رتفاع مستويات اليشاشة النفسية وضعؼ الكفاءة الوالدية، فالطلبب الذيف يفتقروف إلى ا

الاستقرار النفسى والدعـ الأسرى غالبًا ما يبحثوف عف بدائؿ تُشبع احتياجاتيـ العاطفية 
والاجتماعية، وىو ما يجدونو في مواقع التواصؿ الاجتماعى، مما يُعزز لدييـ مف فرص 

 في استخداـ مواقع التواصؿ كوسيمة لمتعويض.الانخراط المفرط 
إلى أف اليشاشة  (Yamaguchi et al., 2022, p. 2)واستنادًا لما سبؽ يشير 

النفسية ترتبط باضطرابات القمؽ والاكتئاب، فالطريقة التي يتبعيا الطلبب في متابعة أحداثيـ 
ومف ىنا يتضح أف اليشاشة  ومواقفيـ السمبية وتفسيرىا وتذكرىا تؤثر عمى ىشاشتيـ النفسية،

النفسية مرتبطة بشكؿ كبير بالمواقؼ السمبية التي تعيؽ التعافى العقمى كما تؤثر أيضًا عمى 
 العلبقات الشخصية والسموؾ.

( إلى وجود علبقة ارتباطية بيف اليشاشة 3135وأشارت نتيجة بحث )بف الشيخ، 
ما أسفرت نتيجة بحث )الزعبى، والشرعة، النفسية وأنماط السمطة الوالدية لدى المراىقيف، بين

 ( عف عدـ وجود قدرة تنبؤية لمتماسؾ الأسرى باليشاشة النفسية.3134
( أف الكفاءة الوالدية مف أىـ العناصر التي 76-75، ص ص. 3125وترى )شريؼ، 

تضمف مرور الأبناء لممراحؿ المختمفة لمنمو الجسمانى والنفسى والاجتماعى بشكؿ آمف 
لشعور بالارتباط بالوالديف، وتمقى التوجيو والتأديب الأخلبقى المناسب مف شأنو وصحى، فا
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خمؽ البيئة التي تسمح ليـ بالنمو والتطور بشكؿ إيجابى؛ مما يحمييـ مف المخاطر مثؿ الكبت 
ظيار السموؾ العنيؼ.  العاطفى، والتفكير في الانتحار، وتعاطى الكحوؿ والمخدرات، وا 

إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة الكفاءة  (Lawrence, 2021)وتوصمت نتيجة بحث 
إلى أف  (Youssef etal., 2025)الوالدية واستخداـ الإنترنت، كما أشارت نتيجة بحث 

الاستخداـ المفرط للئنترنت مرتبط بشكؿ إيجابى بانخفاض مراقبة الوالديف وىشاشة العلبقات 
لنشطة مرتبطة بمستويات أقؿ مف الإدماف عمى مواقع بيف الوالديف والطفؿ؛ فالمشاركة الوالدية ا

 التواصؿ الاجتماعى.
( إلى أف العزلة 3129وليس ىذا فقط فقد توصمت نتيجة بحث)لويزة، وفطيمة، 

الاجتماعية بموقع اليوتيوب تؤدى إلى انخفاض جودة التفاعؿ بيف الوالديف والأبناء، وتراجع قيـ 
قابة والضبط الوالدى يكوَف لدى الطالب بعض الأفكار الحوار والمناقشة، كما أف غياب الر 

السمبية حوؿ أسرتو، فيمجأ إلى مواقع التواصؿ لتفريغ شحناتو السمبية، مما يؤدى بو إلى العزلة 
بالتكنولوجيا الحديثة وتكويف علبقات افتراضية تعوضو عف علبقاتو الحقيقية المباشرة، فضلًب 

وتيوب أدى إلى غياب الاحتراـ والمباقة في التعاملبت عف أف الاستخداـ المفرط لموقع الي
الأسرية وندرة المقاءات الوالدية، مما أدى إلى شعور الأبناء بالإىماؿ الوالدى وفتور العلبقات 

( إلى وجود علبقة ارتباطية في تأثير مواقع 3133الوالدية، وتوصمت نتيجة بحث )اليوارى، 
( وجود 3132لأسرية، وأضافت نتيجة بحث )النابمسى، التواصؿ الاجتماعى وأنماط التنشئة ا

أثر لمواقع التواصؿ الاجتماعى عمى الشباب الجامعى وعمى كؿ مف السموؾ والشخصية، 
( 3132والعلبقات مع الأسرة والأقارب والأصدقاء، بينما توصمت نتيجة بحث )موتو، ومحمد، 

واصؿ الاجتماعى والتوافؽ الأسرى عف وجود علبقة عكسية بيف الاستخداـ المفرط لمواقع الت
 لدى أفراد عينة البحث.

أف الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ  (Hou etal., 2019, p. 1)ويكشؼ 
الاجتماعى يمكف أف يضعؼ الأداء النفسى لمطلبب وصحتيـ العقمية، وىذا ما وضحتو نتيجة 

شة النفسية والإيذاء ( وجود علبقة تنبؤية إيجابية قوية بيف اليشا3134بحث )محبوب، 
السيبرانى عبر منصات التواصؿ الاجتماعى لدى طمبة جامعة أـ القرى، وأظيرت نتيجة بحث 

( وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الاكتئاب والإدماف عمى استخداـ 3127)بف دبيمى، 
 الانترنت.
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 ,Alsabaani) (Vahedi & Zannella, 2021)وأسفرت نتيجة بحث كؿ مف 
Alshahrani, Abukaftah & Abdullah, 2018)  ،(Zehra etal., 2023)  عف وجود

علبقة ارتباطية موجبة بيف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى وأعراض الاكتئاب، وأسفرت 
( عف وجود مستوى متوسط مف الإدماف عمى مواقع 3134نتيجة بحث )كري، وشاحطو، 

فسية لدى طمبة الجامعة، وكذلؾ وجود علبقة التواصؿ الاجتماعى ومف الإصابة باليشاشة الن
ارتباطية موجبة بيف الإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى واليشاشة النفسية لدييـ، وأشارت 

إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف إدماف مواقع  (Feng etal., 2025) نتيجة بحث 
الإفراط في استخداـ مواقع التواصؿ التواصؿ الاجتماعى والصحة العقمية والإرىاؽ الأكاديمى، ف

الاجتماعى يؤدى إلى تشتت انتباه الطلبب، وتفاقـ مشاعر القمؽ والاكتئاب، وتأثر الأداء 
الأكاديمى ليـ، كما وُجد أف الاكتئاب ىو العقدة الأكثر مركزية والتي تمعب دورًا حاسمًا في 

 إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى.
جتماعى ملبييف المستخدميف مف كافة الشرائح الاجتماعية وجذبت مواقع التواصؿ الا

والفئات العمرية بما فييـ الأطفاؿ والمراىقيف والمستويات المينية المختمفة محدثة تحولات 
، ص. 3119جوىرية في أنماط التواصؿ الاجتماعى والتفكير والتعمـ وأساليب التفاعؿ )زيداف، 

( أف إدماف الفيسبوؾ يحدث تأثيرات نفسية عمى 3135(، فقد وجدت نتيجة بحث )سبتى، 484
المراىؽ كالقمؽ والتوتر، وأخرى تأثيرات اجتماعية كالانسحاب الاجتماعى، كما أضاؼ 

( أنو فى ظؿ غياب الأسرة وانحسار دورىا في العالـ الواقعى 394، ص. 3133)الغامدى، 
يات لاستمرارىـ في الانغماس وانعداـ الرقابة الأسرية عمى الأبناء المستخدميف ليذه التقن

 والتواصؿ الافتراضى.
ومما سبؽ يتضح أىمية تأثير عاممى اليشاشة النفسية والكفاءة لوالدية كما يدركيا 
الأبناء عمى دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، لذا ينبغى إقامة المحاضرات 

داـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، التوعوية عف الأضرار النفسية والاجتماعية للبستخ
وتضميف البرامج التثقيفية لطلبب الجامعة التي تشجع عمى التعاوف، والاستغلبؿ الأمثؿ لوقت 

، ص. :312(، كما أوصى بحث )صوالحة، وجلبد، 344، ص. 3131الفراغ )عبدالرازؽ، 
الاستخداـ المفرط ( بإجراء مزيد مف الدراسات البحثية عمى طلبب الجامعة في مجاؿ 441

لمواقع التواصؿ الاجتماعى لموصوؿ إلى أفضؿ الأساليب الإرشادية، والتغمب عمى مشكلبتيـ 
السموكية والأكاديمية، وىذا يجعميـ أكثر كفاءة وأكثر توافقًا عمى المستوى النفسى بشكؿ خاص 
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، 3123وعمى المستوى الجامعى بشكؿ عاـ، فضلًب عف ما أوصى بو بحث كؿ مف )الشيرى، 
بالتركيز في الأبحاث المستقبمية بالعوامؿ  (Ho etal., 2017, P. 640)(، 2:ص. 

 الخارجية مثؿ البيئة الأسرية وعلبقتيا بالاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى.
 

 :بحوث سابقة مرتبطة بمتغيرات البحث
دوافع  تتضمف مجموعة مف البحوث المرتبطة بمتغيرات البحث عف العلبقة بيف

الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى أو أحد مؤشراتو وكؿ مف اليشاشة النفسية 
 والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب، ويمكف الاستعانة بيا في ىذا البحث كما يمى:

( عف إدماف الإنترنت وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية 3119كشؼ بحث )زيداف، 
لوحدة النفسية )أبعاد اليشاشة النفسية( والثقة بالنفس، تكونت العينة مف كالقمؽ والاكتئاب وا

( مف الطلبب الذكور بجامعة المنصورة وطلبب شعبة الحاسب الآلى بكمية التربية 267)
النوعية، وطُبؽ مقياس إدماف الإنترنت )إعداد الباحث( ومقياس القمؽ، وتـ استخداـ اختبار ت، 

تحميؿ الانحدار الخطى المتعدد، وأظيرت النتائج وجود علبقة ومعامؿ ارتباط بيرسوف، و 
ارتباطية موجبة دالة بيف إدماف الإنترنت وكؿ مف القمؽ والاكتئاب والوحدة النفسية، ووجود 
علبقة ارتباطية سالبة دالة بيف إدماف الإنترنت والثقة بالنفس، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ 

الإنترنت وغير المدمنيف في كؿ مف القمؽ والاكتئاب والوحدة  ذات دلالة إحصائية بيف مدمنى
 النفسية تتجو نحو المدمنيف.

إلى فحص الأدوار التنبؤية لمكفاءة الاجتماعية  (Satici et al., 2014)وىدؼ بحث 
( طالبًا 359واليشاشة النفسية في إدماف الفيسبوؾ لدى طلبب الجامعة، تضمنت العينة )

( طالبًا مف طلبب السنة الأولى، والثانية، والثالثة، والرابعة :21( طالبة، و):24جامعيًا بواقع )
( عاـ في تركيا، وطُبؽ مقياس اليشاشة النفسية، ومقياس بيرغف 48-29بمتوسط عمرى )

لإدماف الفيسبوؾ، وتـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وتحميؿ الانحدار المتعدد، وأبمغت نتائج 
ة ارتباطية موجبة بيف إدماف الفيسبوؾ واليشاشة النفسية، كما وُجد أف البحث عف وجود علبق

 اليشاشة النفسية والكفاءة الاجتماعية متنبئيف أساسيف لإدماف الفيسبوؾ.
العلبقة بيف دور السمات النفسية لطلبب  (Hong etal., 2014)واستكشؼ بحث 

( طالبًا جامعيًا مف الذكور 352الجامعات في إدماف الفيسيوؾ واستخدامو، وشارؾ في البحث )
 ,Youngلتقدير الذات، ومقياس  (Rosenberg, 1965)والإناث في تايواف، وطُبؽ مقياس 
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لإدماف الإنترنت، وباستخداـ نموذج المعادلة الييكمية، توصمت نتائج البحث إلى أنو  ((1998
الشخصية الاكتئابية  يمكف أف يتنبأ الشعور بالنقص الذاتي باستخداـ الفيسبوؾ، كما أف سمة

 واستخداـ الفيسبوؾ مؤشرًا قويًا لإدماف الفيسبوؾ.
عف كيفية إدراؾ طلبب الجامعة الذيف يعانوف  (Snyder etal., 2015)وكشؼ بحث 

مف مشاكؿ في استخداـ الإنترنت داخؿ بيئتيـ الأسرية، والتحقؽ مف العوامؿ والعواقب النفسية 
( طالبًا 38لاستخداـ المفرط للئنترنت، وتكونت العينة مف )والصحية والاجتماعية التي تسبب ا

وطالبة مف طلبب الجامعة والدراسات العميا بالولايات المتحدة الأمريكية، وطُبؽ عمييـ بعض 
، وباستخداـ (Young, 1998)الأسئمة المفتوحة، والمقابلبت، ومقياس استخداـ الإنترنت لػ 

توصمت نتائج البحث إلى إدراؾ طلبب الجامعة أنيـ المتوسطات، والانحرافات المعيارية، 
( ساعة في الأسبوع عمى استخداـ الإنترنت عف التفاعؿ داخؿ علبقاتيـ 36يقضوف أكثر مف )

الأسرية في أنشطة غير متعمقة بالدراسة أو العمؿ البحثى، مما نتج عف وجود مشاكؿ صحية 
 شاكؿ الصراع والانفصاؿ الأسرى.ونفسية اجتماعية مف الاستخداـ المفرط للئنترنت، وم

( العلبقة بيف الإدماف عمى استخداـ الانترنت وكؿ 3127وفحص بحث )بف ديبمى، 
مف الاكتئاب والعزلة الاجتماعية )كبعد مف أبعاد اليشاشة النفسية( لدى الطمبة الجامعييف، 

طُبؽ عمييـ ذكور( مف جامعة الجزائر، و  246إناث و 318( طالبًا منيـ )471شممت العينة )
( للبكتئاب، وتـ استخداـ معامؿ Beckلإدماف استخداـ الانترنت، ومقياس ) (Young)مقياس 

ارتباط بيرسوف، وتحميؿ الانحدار الخطى، وتوصمت نتائج البحث إلى وجود علبقة ارتباطية 
لة موجبة بيف الإدماف عمى استخداـ الانترنت والاكتئاب، كما يمكف التنبؤ مف الاكتئاب والعز 

 الاجتماعية في الإدماف عمى استخداـ الانترنت.
( العلبقة بيف مواقع التواصؿ الاجتماعى وبعض 3128ودرس بحث )بف خميوى، 

لدى طمبة  -كأبعاد لميشاشة النفسية –الانطواء(  -القمؽ -الاضطرابات النفسية )الاكتئاب
، وكذلؾ إمكانية التنبؤ الجامعة، والتعرؼ عمى مدى سوء استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى

بالاضطرابات النفسية لطمبة الجامعة في ضوء استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى، ومعرفة 
الفروؽ بيف الطمبة )الذكور/ الإناث( في استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى والمتغيرات النفسية 

شقراء موزعة عمى  ( طالبًا مف طمبة جامعة321المذكورة، طُبقت البحث عمى عينة مكونة )
عامًا، وطُبؽ عمييـ مقياس التواصؿ الاجتماعى  33-31أربع كميات، تتراوح أعمارىـ مف 

)إعداد الباحثة(، ومقياس بيؾ للبكتئاب، ومقياس تايمور لمقمؽ الصريح الظاىر، وأظيرت 
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ة بيف النتائج أنو يوجد سوء استخداـ لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وىناؾ علبقة ارتباطية موجب
الانطواء(  -القمؽ -استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى وبعض الاضطرابات النفسية )الاكتئاب

 -لدى طمبة الجامعة، وأنو يمكف التنبؤ بإصابة الطمبة ببعض الاضطرابات النفسية )الاكتئاب
ة الانطواء( في ضوء استخداميـ لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وأف ىناؾ فروؽ ذات دلال -القمؽ

إحصائية بيف الذكور والإناث في إصابتيـ بالقمؽ والاكتئاب في استخداـ مواقع التواصؿ 
 الاجتماعى لصالح الذكور.

مف العلبقة بيف الاستخداـ المفرط لمواقع  (Alsabaani etal., 2018)وتحقؽ بحث 
طر التواصؿ الاجتماعى والاكتئاب )كبعد مف أبعاد اليشاشة النفسية(، وتحديد عوامؿ الخ

( طالبًا وطالبة مف طلبب كمية :34المرتبطة بالاكتئاب بيف طلبب كمية الطب، استجاب )
( عامًا في جامعة الممؾ خالد بالمممكة العربية 37(، ):2الطب، والذيف تراوحت أعمارىـ بيف )

 السعودية، واُستخدـ استبياف ذاتى لجمع البيانات الديموغرافية، وبعض الأسئمة المطورة مف قِبؿ
لتقييـ الاكتئاب، وتـ  PHQ-9الباحثيف عف كيفية استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى، وأداة 

استخداـ المتوسطات، والانحرافات المعيارية، واختبار مربع كاى، واختبار تحميؿ التبايف، 
وتوصمت نتائج البحث إلى عدـ وجود علبقة ذات دالة إحصائية بيف الاستخداـ المفرط لمواقع 

صؿ الاجتماعى وأعراض الاكتئاب، وكذلؾ وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة التوا
إحصائية بيف وجود تاريخ وجود مشاكؿ عائمية، ونفسية، ومالية، وجسدية، وعاطفية وعلبقتيـ 

 بأعراض الاكتئاب بيف أفراد العينة.
جتماعى ( إلى التعرؼ عمى أثر مواقع التواصؿ الا3129وىدؼ بحث )لويزة، وفطيمة، 

عمى جودة العلبقات الوالدية )الكفاءة الوالدية( مع الأبناء داخؿ الأسرة في ظؿ استخداـ موقع 
( طالبًا وطالبة مف طلبب المرحمة الثانوية، واُستخدـ في 91اليوتيوب، تمثمت العينة مف )

مت نتائج البحث استمارات لممقابمة لجمع البيانات، وباستخداـ التكررات، والنسب المئوية، توص
البحث إلى أف العزلة الاجتماعية بموقع اليوتيوب تؤدى إلى انخفاض جودة التفاعؿ بيف الوالديف 
والأبناء وتراجع قيـ الحوار والمناقشة، كما أف عدـ الرقابة والضبط يكوف لدى الطالب بعض 

ما يؤدى بو إلى الأفكار السمبية حوؿ أسرتو، فيمجأ إلى مواقع التواصؿ لتفريغ شحناتو السمبية، م
العزلة بالتكنولوجيا الحديثة وتكويف علبقات افتراضية تعوضو عف علبقاتو الحقيقية المباشرة، 
كما أشارت النتائج إلى أف الاستخداـ المفرط لموقع اليوتيوب أدى إلى غياب الاحتراـ والمباقة 
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لطلبب بالإىماؿ الوالدى في التعاملبت الأسرية وندرة المقاءات الوالدية، مما يؤدى إلى إحساس ا
 وفتور العلبقات الوالدية.

العلبقة التنبؤية بيف إدماف مواقع التواصؿ  (Baltaci, 2019)وفحص بحث  
الاجتماعى والقمؽ والشعور بالوحدة )كأحد أبعاد اليشاشة النفسية( والسعادة، وتألفت العينة مف 

ا في تركيا، وطُبؽ مقياس إدماف ( طالبً 258( طالبة، و)276( طالبًا جامعيًا بواقع )423)
المطور، ومقياس القمؽ  Şahin and Yağcı (2017)مواقع التواصؿ الاجتماعى ؿ 

 & Russell, Peplau)ومقياس الوحدة لػ Özbay, 200)  & (Palancıالاجتماعى لػ
Cutrano, 1980) وتـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وتحميؿ الانحدار، وأظيرت النتائج ،

علبقة ارتباطية موجبة بيف مستويات إدماف الطلبب عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى  وجود
ومستويات القمؽ الاجتماعى والشعور بالوحدة لدييـ، ووجود علبقة ارتباطية سالبة بيف مستويات 
إدماف الطلبب عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى ومستويات سعادتيـ، كما أف إدماف مواقع 

ى ينبأ بشكؿ كبير بمتغيرى القمؽ الاجتماعى والسعادة ولكنو لـ يتنبأ بمتغير التواصؿ الاجتماع
 الشعور بالوحدة لدى أفراد العينة.

التأثير النفسى لاستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى)موقع  (Johnson, 2020)ودرس 
و نحو الإنستجراـ نموذجًا( عمى الشعور بالوحدة )كبعد مف أبعاد اليشاشة النفسية( والتوج

( طالبًا جامعيًا، وكاف معظميـ مف 258المقارنة الاجتماعية لدى طلبب الجامعة، استجاب )
الإناث مف جامعة في شماؿ غرب المحيط اليادى، وطُبؽ عمييـ مقياس استخداـ مواقع 

 .Daniel Russell, et al)ومقياس الوحدة لػ  (Yang, 2016)التواصؿ الاجتماعى لػ 
لمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )ت(، أشارت نتائج ، وباستخداـ ا(1978

البحث إلى وجود علبقة ارتباطية بيف التفاعؿ عمى موقع الإنستجراـ وانخفاض الشعور بالوحدة، 
ولا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ موقع الإنستجراـ والبث والتصفح عمى الشعور 

 بالوحدة.
( عف العلبقة بيف إدماف الإنترنت الوحدة 3131)الشيرى، والعشرى،  وكشؼ بحث

( طالبة مف طالبات 2611النفسية والقمؽ )كأبعاد لميشاشة النفسية(، وتكونت عينة البحث مف )
( عامًا، وطُبؽ عمييف مقياس إدماف الإنترنت 36-29الجامعة، واللبتى تراوحت أعمارىف بيف )

ثتاف(، ومقياس الوحدة النفسية لراسؿ، وتـ استخداـ اختبار )ت(، ومقياس القمؽ )إعداد الباح
وتحميؿ التبايف الأحادى، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، وقد أظيرت النتائج أف درجة إدماف الإنترنت 
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والوحدة النفسية والقمؽ لدى الطالبات ىي درجة متوسطة، كما كشفت النتائج عف وجود علبقة 
ف إدماف الإنترنت وبيف الوحدة النفسية والقمؽ لدى طالبات جامعة ذات دلالة إحصائية موجبة بي
 الأميرة نورة بنت عبدالرحمف.

( إلى التعرؼ عمى إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى 3131وىدؼ بحث )عبدالرازؽ،
بكؿ مف الشعور بالوحدة النفسية وسمات القمؽ الاجتماعى )أبعاد اليشاشة النفسية( لدى عينة 

( طالبًا وطالبة، وقد استخدـ الباحث مقاييسو جميعيا مف 229عة نجراف بواقع )مف طمبة جام
إعداده، وتـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وتحميؿ الانحدار الخطى المتعدد، وتوصمت نتائج 
البحث إلى وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى 

سية وسمات القمؽ الاجتماعى، كما اتضح أف الشعور بالوحدة النفسية والشعور بالوحدة النف
وسمات القمؽ الاجتماعى ينبأ بإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعى، كما أشارت نتائج البحث إلى 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الطالبات والطلبب في إدماف وسائؿ التواصؿ 

 الاجتماعى في اتجاه الطالبات.
العلبقة بيف استخداـ مواقع التواصؿ  (Vahedi & Zannella, 2021)ـ بحث وقي

الاجتماعى وأعراض الاكتئاب المبمغ عنيا ذاتيًا)كبعد مف أبعاد اليشاشة النفسية( وفقًا لمتحميؿ 
( عينة مستقمة في كندا، وتـ استخداـ مجموعة مف قواعد البيانات مثؿ 66التموى، وتـ استخداـ )

Pubmedو ،Web of Science ،PsycINFO ،ERIC  ،وباستخداـ المتوسطات
والانحرافات المعيارية، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، أشارت نتائج البحث إلى وجود علبقة ارتباطية 

 إيجابية بيف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى وأعراض الاكتئاب المبمغ عنو ذاتيًا.
شبكات التواصؿ الاجتماعى عمى ( عمى أثر مواقع و 3132وتعرؼ بحث )النابمسى، 

( طالبًا وطالبة مف طلبب 482الشباب الجامعى، وأُجرى البحث عمى عينة مكونة مف )
الجامعة بجامعتى البمقاء التطبيقية وعماف الأىمية بالأردف، وطُبؽ عمييـ مقياس مواقع وشبكات 

ابية، والانحرافات مواقع التواصؿ الاجتماعى )إعداد الباحثة(، وباستخداـ المتوسطات الحس
المعيارية، واختبار )ت(، وتحميؿ التبايف الأحادى، أظيرت النتائج  وجود أثر ذو دلالة 
إحصائية لمواقع التواصؿ الاجتماعى عمى الشباب الجامعى اجتماعيًا، ووجود أثر عمى كؿ مف 

وجود فروؽ السموؾ والشخصية، والعلبقات مع الأسرة والعلبقات مع الأقارب والأصدقاء، وعدـ 
ذات دلالة إحصائية لأثر مواقع التواصؿ الاجتماعى عمى الشباب الجامعى اجتماعيًا تُعزى 
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لمنوع الاجتماعى ونوع الجامعة، بينما تبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير 
 العمر.

( إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الاستخداـ المفرط 3132وىدؼ بحث )موتو، ومحمد،  
واقع التواصؿ الاجتماعى والتوافؽ الأسرى لدى عينة مف الأسر السعودية الحديثة، وتكونت لم

( أسرة مف الأسر السعودية، والذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، واستخدمت 536العينة مف )
(، وطريقة الملبحظة المباشرة 3126الباحثة مقياس التوافؽ الأسرى لػ )أيوب الرياحنة، 

يشة، وطريقة المقابمة المتعمقة، وباستخداـ اختبار )ت(، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، ووجدت بالمعا
نتائج البحث علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 
الاجتماعى والتوافؽ الأسرى لدى أفراد العينة، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط 

 لأسرى تبعًا لمتغير مدة استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى.درجات التوافؽ ا
إلى دراسة الدور الوسيط لاستخداـ الإنترنت  (Lawrence, 2021)وىدؼ بحث 

الاجتماعى في العلبقة بيف الكفاءة الوالدية وتأثير الأقراف والأداء الاجتماعى لممراىقيف، تكونت 
وتـ اختيارىـ عشوائيًا بمنطقة إيشو بجنوب  (،:,26( مراىقًا، بمتوسط عمرى )5:7العينة )

(، ومقياس Ohannessian, 2009)أفريقيا، وطُبؽ عمييـ مقياس استخداـ التكنولوجيا لػ 
، وباستخداـ (Gibaud-Wallston and Wandersman)الشعور بالكفاءة الوالدية لػ 

وجود عف أسفرت النتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، 
والكفاءة لبقات إيجابية ودالة إحصائيًا بيف الأداء الاجتماعي واستخداـ الإنترنت الاجتماعي ع

 .وتأثير الأقرافالوالدية 
( إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف استخداـ مواقع التواصؿ 3133بحث )الغامدى،  وىدؼ

عاد اليشاشة النفسية( وجودة النوـ لدى الاجتماعى وكؿ مف الأعراض الاكتئابية )كبعد مف أب
( طالبًا وطالبة مف جامعة 478طمبة جامعة الممؾ عبدالعزيز، وتكونت عينة الدراسة مف )

الممؾ عبدالعزيز في المممكة العربية السعودية، واستخدـ الباحث مقياس استخداـ مواقع التواصؿ 
(، وتـ استخداـ معامؿ ارتباط 4::2(، ومقياس بيؾ للبكتئاب )3128الاجتماعى لػ )خميوى، 

بيرسوف، واختبار )ت(، ومعادلة التحديد، وتوصمت النتائج إلى وجودعلبقة ارتباطية موجبة بيف 
استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى والأعراض الاكتئابية، كما بينت النتائج وجود فروؽ ذات 

متغير الجنس لصالح الذكور دلالة إحصائية في استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى تبعًا ل
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المستخدميف ليذه المواقع، كما يمكف التنبؤ بإصابة الطمبة بالأرؽ ومشكلبت النوـ وبعض 
 الاضطرابات النفسية عند الاستخداـ المفرط والمستمر لمواقع التواصؿ الاجتماعى.

 ( العلبقة بيف استخداـ الشباب لمواقع التواصؿ الاجتماعى3133وتناوؿ بحث )محمد، 
وتأثيره في الشعور بالاكتئاب والوحدة النفسية لدييـ )كبعد مف أبعاد اليشاشة النفسية(، تكونت 

( شاب مف مستخدمى مواقع التواصؿ الاجتماعى، وطُبؽ عمييـ مقياس بيؾ 511العينة مف )
( لموحدة النفسية، وتـ استخداـ المتوسطات الحسابية 7::2للبكتئاب ومقياس راسيؿ)

لمعيارية، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، وانتيت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية والانحرافات ا
طردية ذات دلالة إحصائية بيف كثافة استخداـ موقعى التيؾ توؾ والإنستجراـ والشعور 
بالاكتئاب، أي أنو كمما زاد استخداـ ىذيف الموقعيف زاد الشعور بالاكتئاب لدى الشباب، وكانت 

تباطية طردية دالة إحصائيًا بيف كثافة متابعة الموضوعات السياسية والساخرة ىناؾ علبقة ار 
والشعور بالاكتئاب، أي أنو كمما زادت متابعة ىذه الموضوعات زاد الشعور بالاكتئاب لدى 

 الشباب.
( علبقة الفايسبوؾ بالاغتراب الأسرى لدى 3133وتناوؿ بحث )جعفر، ومختارى، 

الذى يعيشو الطمبة في وسط أسرىـ والآثار الناجمة عف الاستغلبؿ  الطمبة، والكشؼ عف الواقع
( طالبًا وطالبة مف طلبب المرحمة 43المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، تمثمت العينة مف )

غميزاف، وطُبؽ عمييـ مقياس مواقع التواصؿ الاجتماعى لػ )الدميوجى،  -الثانوية بولاية جديوية
ـ المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، خمصت نتائج (، وباستخدا:312والفقى، 

 البحث إلى وجود علبقة بيف استخداـ الفايسبوؾ والاغتراب الأسرى لدى الطمبة.
( عمى تأثير مواقع التواصؿ الاجتماعى عمى التنشئة 3133وتعرؼ بحث )اليوارى، 

( أمًا 261ونت العينة مف )الأسرية مف وجية نظر الأميات العاملبت في القطاع الصحى، تك
الذيف تـ اختيارىف بالطريقة العشوائية بمحافظة الكرؾ، وطُبؽ عمييـ مقياسى تأثير مواقع 
التواصؿ الاجتماعى، والتنشئة الأسرية )إعداد الباحثة(، وباستخداـ المتوسطات الحسابية، 

وجود مستوى مرتفع  والانحرافات المعيارية، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، أسفرت نتائج البحث عف
مف تأثير مواقع التواصؿ الاجتماعى وأنماط التنشئة الأسرية مف وجية نظر الأميات العاملبت، 
ووجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا في تأثير مواقع التواصؿ الاجتماعى وأنماط التنشئة 

تنشئة الأسرية، الأسرية، كما أظيرت النتائج أف ىناؾ أثر لمواقع التواصؿ الاجتماعى في ال
وُوجد عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لأثر مواقع التواصؿ الاجتماعى لمتنشئة الأسرية 
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تُعزى لمتغير عدد الأطفاؿ، كما أوصت الدراسة بعقد دورات تدريبية أسرية لأولياء الأمور 
ة رعاية تيدؼ إلى توعيتيـ بتأثير مواقع التواصؿ الاجتماعى والاستخداـ المفرط ليا وكيفي

 الأبناء في ظؿ التكنولوجيا.
( إلى التعرؼ عمى درجة الإدماف عمى مواقع 3134وأشار بحث )كري، وشاحطو، 

التواصؿ الاجتماعى وعلبقتو باليشاشة النفسية لدى طمبة جامعة قاصدى مرباح بورقمة، 
ية العموـ بالتركيز عمى الفيسبوؾ كوسيمة تواصؿ اجتماعى نموذجًا، تمثمت العينة مف طمبة كم

الإنسانية والاجتماعية، وتـ الاعتماد عمى دراسة الحالة مف خلبؿ الملبحظة العممية ومقياس 
اليشاشة النفسية )إعداد الباحثة(، وتـ استخداـ المتوسطات والانحرافات المعيارية، ومعامؿ 
 ارتبارط بيرسوف، وخمصت نتائج البحث إِلى وجود مستوى متوسط مف الإدماف عمى مواقع
التواصؿ الاجتماعى ومف الإصابة باليشاشة النفسية لدى طمبة الجامعة، ووجود علبقة طردية 
إيجابية دالة إحصائيًا ومتوسطة نسبيًا بيف الإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى واليشاشة 

 النفسية لدى طمبة الجامعة.
ؤية بيف الإيذاء ( دراستو بيدؼ التعرؼ عمى العلبقة التنب3134وأجري بحث )محبوب، 

السيبرانى عبر منصات التواصؿ الاجتماعى والتمرد النفسى السمبى واليشاشة النفسية لدى طمبة 
( طالبًا وطالبة في المممكة العربية السعودية، وطُبؽ 551جامعة أـ القرى، تمثمث العينة في )

مف إعداد )الحارثى،  عمييـ مقياس اليشاشة النفسية إعداد الباحثة، ومقياس الإيذاء السيبرانى
(، وتـ استخداـ المتوسطات، والانحرافات المعيارية، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، 3131ونصر، 

وتحميؿ التبايف الأحادى، واختبار )ت(، وتوصؿ البحث إلى العديد مف النتائج أىميا بموغ 
درجة مستوى بيف الإيذاء السيبرانى عبر منصات التواصؿ الاجتماعى واليشاشة النفسية 

متوسطة لدى طمبة جامعة أـ القرى، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اليشاشة 
المستوى الدراسى(، ووجود علبقة تنبؤية إيجابية قوية بيف الإيذاء  –النفسية تُعزى إلى )النوع 

 السيبرانى عبر منصات التواصؿ الاجتماعى واليشاشة النفسية لدى طمبة جامعة أـ القرى.
( إلى توفير فيـ عميؽ لكيفية مساىمة Oreilly & Mohan ,2023حث )وىدؼ ب

عوامؿ الأبوة والأمومة، وأساليب التأديب المختمفة لدى الشباب المفرط عمى استخداـ الإنترنت، 
( عامًا بأيرلندا مف خلبؿ 29 -24( طفلًب ممف تراوحت أعمارىـ بيف )9679وشممت العينة )

، وتـ استخداـ بعض المقابلبت التشخيصية، 3127إلى  3122إجراء دراسة طولية مف عاـ 
، وباستخداـ المتوسطات (Mascheroni and Cuman, 2014)ومقياس إدماف الإنترنت لػ 
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اء تعد نلأبالصراع بيف الوالديف وا الحسابية، والانحرافات المعيارية، أظيرت نتائج البحث أف
مؤشرًا  سموؾ الأبناءعامؿ الوالديف مع سوء كيفية تأف  في التنشئة الأسرية، كما خطرعوامؿ 

 الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى.قويًا عمى اضطراب 
عمى دراسة العلبقة بيف الحمؿ الزائد لمواقع التواصؿ  (Li et al., 2024)وركز بحث 

جائحة كوفيد  الاجتماعى والقمؽ )كبعد مف أبعاد اليشاشة النفسية( والكفاءة الذاتية الصحية أثناء
( طالبًا جامعيًا في الصيف، وطُبؽ عمييـ مقياس الحمؿ الزائد 927(، تضمنت العينة ):2)

، ومقياس القمؽ لػ (Cao et al., 2018; Lee, 2016)لمواقع التواصؿ الاجتماعى لػػ 
(Brooks et al, 2011) وباستخداـ نمذجة المعادلة الييكمية، كشفت نتائج البحث أف الحمؿ ،

ائد لمواقع التواصؿ الاجتماعى لو علبقة إيجابي بالإجياد التكنولوجى وتطور القمؽ، الز 
 وانخفاض الكفاءة الذاتية الصحية، والتأثير السمبى في التعامؿ مع الأزمات. 

استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى وآثارىا  (Mekonen etal., 2024)وقيـ بحث 
( مف المراىقيف والآباء، وتـ 338لمدارس، شممت العينة )والوساطة الأبوية بيف المراىقيف في ا

أخذ العينات بالطريقة العشوائية البسيطة بأثيوبيا، وطُبؽ عمييـ مقياس آثار استخداـ مواقع 
التواصؿ الاجتماعى، ومجموعة مف المقابلبت غير المنظمة، وباستخداـ التكررات، والنسب 

يستخدموف عمى نطاؽ  ;(97.4) بنسبة لمشاركيفغالبية ا المئوية، أجمعت نتائج البحث أف
أفاد كؿ مف المراىقيف وأولياء كما  ،التواصؿ الاجتماعي المختمفة لأغراض مختمفة مواقع واسع

وبالأخص التواصؿ الاجتماعي،  مواقعأمورىـ بتعرضيـ لآثار إيجابية وسمبية جراء استخداميـ ل
أكد المراىقوف عمى الآثار الإيجابية، ، كما حيةالجوانب الأكاديمية والنفسية والاجتماعية والص

أف العديد مف الآباء يدعموف  البحث بينما شدد الآباء عمى الآثار السمبية أكثر. كما وجد
التواصؿ الاجتماعي لأغراض تعميمية، إلا أف معظميـ لا يتحكموف في  بنائيـ لمواقعاستخداـ أ
 .ـ ليا أو لا يشرفوف عميياأبنائياستخداـ 

العلبقة بيف  (Vossen, Eijnden, Visser& Koning, 2024)اوؿ بحث وتن
التربية واستخداـ المراىقيف المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وتـ اجراء التحميؿ التموى عمى 
مجموعة مف الدراسات التي تخص مفاىيـ التربية والاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 

أف التفاعلبت الإيجابية بيف الوالديف والطفؿ وممارسات إلى الاجتماعية، وتوصمت نتائج البحث 
مواقع التربية العامة الإيجابية )مثؿ المودة والاستجابة( قد تساعد في منع اضطرابات استخداـ 
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لدى المراىقيف مقارنةً بممارسات التربية الخاصة بالإنترنت التي تيدؼ إلى  التواصؿ الاجتماعى
 .لمراىقيف للئنترنتتوجيو أو تقييد استخداـ ا
خصائص وأعراض إدماف مواقع التواصؿ  (Feng etal., 2025)واستكشؼ بحث 

الاجتماعى والصحة العقمية )القمؽ والاكتئاب( كأبعاد لميشاشة النفسية، والإرىاؽ الأكاديمى لدى 
( طالبًا وطالبة مف طلبب الجامعة وطلبب الماجستير 542الطلبب، تمثمت عينة الدراسة مف )

( عامًا مف :4( إلى )34أنثى( الذيف تتراوح أعمارىـ بيف ) 3:3ذكر،  :24الدكتوراه بواقع )و 
جامعة القوات الجوية الطبية، وطُبؽ مقياس بيرغف لإدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى، ومقياس 

أشارت نتائج البحث القمؽ والاكتئاب )إعداد الباحثيف(، وتـ استخداـ نموذج المعادلة البنائية، 
إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى والصحة العقمية 
والإرىاؽ الأكاديمى، فالإفراط في استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى يؤدى إلى تشتت انتباه 

، كما أظيرت الطلبب، وتفاقـ مشاعر القمؽ والاكتئاب، والتأثير عمى الأداء الأكاديمى لمطلبب
النتائج أف الاكتئاب ىو العقدة الأكثر مركزية باستمرار والتي تمعب دورًا حاسمًا في إدماف مواقع 

 التواصؿ الاجتماعى والضغط النفسى.
إلى التعرؼ عمى تأثير الكفاءة الذاتية  (Tipple & Smith, 2025)وىدؼ بحث 

تواصؿ الاجتماعى وجودة العلبقة بيف الوالديف الوالدية في العلبقة بيف استخداـ الوالديف لمواقع ال
 ( عامًا81 -37( مف الآباء ومقدمو الرعاية، الذيف تراوحت أعمارىـ بيف ):9والطفؿ، وشارؾ )

بأستراليا، واستخدـ الباحثاف مقياسى كثافة استخداـ الوالديف لمواقع التواصؿ الاجتماعى، 
اس جودة العلبقة بيف الوالديف والطفؿ لػ والشعور بالكفاءة في التربية مف إعدادىـ، ومقي

(Driscoll & Pianta, 2011) ،وباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وتحميؿ الانحدار الخطى ،
أظيرت نتائج البحث وجود علبقة سمبية ذات دلالة إحصائية بيف الكفاءة الذاتية الوالدية 

إلى أف زيادة استخداـ الوالديف واستخداـ الوالديف لمواقع التواصؿ الاجتماعى، ويشير ذلؾ 
لمواقع التواصؿ الاجتماعى يُنبئ بعلبقات أقؿ إيجابية بيف الوالديف والطفؿ، كما أف الكفاءة 

 الذاتية الوالدية مؤشر إيجابى ذو دلالة إحصائية لجودة العلبقة بيف الوالديف والطفؿ.
لبب الجامعة الجوانب المختمفة لاستخداـ ط (Youssef etal., 2025)ووضح بحث 

لوسائؿ الإعلبـ الإلكترونية والديناميكيات المحيطة بيا، وتحديد أنماط استيلبكيـ ليذه الوسائؿ 
وفيـ تصوراتيـ بشأف التعرض لمحتويات غير لائقة عمى الإنترنت، وكذلؾ تأثير مشاركة 

البًا مف ( ط457الوالديف عمى استخداـ الطلبب لوسائؿ الإعلبـ الإلكترونية، وشممت العينة )
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طلبب الجامعة باستخداـ طريقة العينات الطبقية بباكستاف، وتـ استخداـ مجموعة مف الأسئمة 
المنظمة لقياس معدؿ استخداـ الإنترنت، والتعرض لممحتوى غير اللبئؽ، والمشاركة الوالدية، 

داـ وباستخداـ نموذج المعادلة الييكمية، كشفت نتائج البحث عف وجود معدؿ مرتفع مف استخ
الطلبب لوسائؿ الإعلبـ الإلكترونية مصحوبة بتصفح الإنترنت والمراسمة الفورية ومتراوح مف 
ساعة إلى أكثر مف خمس ساعات مف استخداـ الوسائؿ عبر الإنترنت يوميًا، كما أف 
الاستخداـ المفرط ليذه الوسائؿ يُضعؼ الأداء الإدراكى والأكاديمى، كما كشفت النتائج بأف 

لوالديف لوسائؿ الإعلبـ المرتبطة بالطلبب ليا أثر إيجابى عمى نوميـ وأدائيـ الأكاديمى مراقبة ا
وسموكياتيـ الاجتماعية والعدوانية، كما أف الاستخداـ المفرط للئنترنت مرتبط بشكؿ إيجابى 
بانخفاض مراقبة الوالديف وىشاشة العلبقات بيف الوالديف والطالب؛ فالمشاركة الوالدية النشطة 

 مرتبطة بمستويات أقؿ مف الإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى.
يتضح مف العرض السابؽ لمبحوث المرتبطة  التعميؽ عمى البحوث المرتبطة السابقة:

السابقة تنوع أىدافيا والمتغيرات التي تناولتيا، ويتبيف أيضًا أف معظـ البحوث تـ تطبيقيا عمى 
وجود القميؿ مف البحوث التي أُجريت عمى طلبب المرحمة طلبب الجامعة باختلبؼ الكميات مع 

الثانوية، ومدمنى مواقع التواصؿ الاجتماعى، والأميات والآباء، والأسر، والمراىقيف، ومف ثـ 
سوؼ تتناوؿ الباحثة فئة طلبب الجامعة وبالأخص طلبب كمية التربية بالبحث والدراسة 

حث الحالي؛ اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية لمتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف متغيرات الب
سياميا في  ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى ىذه الفئة لأىميتيا وا 
المؤسسات التربوية الجامعية، ولأنيا أكثر الشرائح استخدامًا لمواقع التواصؿ الاجتماعى واليوس 

ية؛ فيـ يمروف بمرحمة نمو نفسى يتـ فييا تشكيؿ بيا، وأكثر عرضة لمتعرض لممشكلبت النفس
نشاء علبقات اجتماعية وشخصية، وىذ ما أشار إليو بحث كؿ مف   ,.Alsoudi etal)اليوية وا 

2021, p. 110) ،( بأف مواقع التواصؿ الاجتماعى أصبحت 5، ص. 3133، )محمد
متعددة التي تقدميا مستخدمة عمى نطاؽ واسع بيف الشباب وطلبب الجامعة بسبب الخدمات ال

ىذه المواقع، حيث يستخدميا الطلبب في جميع مرافؽ الجامعة حتى أثناء المحاضرات، مما 
يؤدى إلى انقطاع الطلبب عف التواصؿ مع الأشخاص في الواقع والاعتماد عمى التواصؿ 
 السيبرانى الافتراضى، مما يؤثر عمى ىشاشة الصحة النفسية ليـ، كما أف الجامعات أصبحت

 توفر فرص واسعة لمدخوؿ إلى مواقع التواصؿ الاجتماعى لأغراض أكاديمية مختمفة.
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بناء عمى أىداؼ البحث الحالي وما توصمت إليو البحوث السابقة فروض البحث: 
 مف نتائج في ىذا المجاؿ يمكف صياغة الفروض التالية:

ة التربية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات طلبب وطالبات كمي -2
 جامعة الزقازيؽ في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى. –

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات طلبب الفرقتيف الأولى  -3
جامعة الزقازيؽ في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع  –والرابعة بكمية التربية 
 التواصؿ الاجتماعى.

دلالة إحصائية في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ  لا توجد فروؽ ذات-3
جامعة الزقازيؽ تُعزى لمستوى تعميـ  –الاجتماعى لدى طلبب كمية التربية 

 الوالديف.
توجد علبقة موجبة دالة إحصائيًا بيف اليشاشة الننفسية ودوافع الاستخداـ المفرط -4

 –ولى والرابعة بكمية التربية لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طلبب الفرقتيف الأ
 جامعة الزقازيؽ.

كما يدركيا الطلبب ودوافع  توجد علبقة سالبة دالة إحصائيًا بيف الكفاءة الوالدية-5
الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة 

 جامعة الزقازيؽ. –بكمية التربية 
الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف "يمكف التنبؤ بدرجات دوافع  -7

درجات كؿ مف اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب لطلبب 
 جامعة الزقازيؽ. –الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 

جراءاتو:  منيجية البحث وا 
: منيج البحث:  ـ مجموعة مف اعتمد البحث عمى المنيج الوصفى، وتـ استخداأولاا

، وذلؾ لتقنيف (Lisrel 8.8)وبرنامج  ،(Spss20)الأساليب الإحصائية باستخداـ برنامج 
 أدوات البحث، واختبار الفروض.

 ثانياا: عينة البحث: 
( 357تكونت عينة الخصائص السيكومترية مف )عينة الخصائص السيكومترية:  -1

طلبب كمية التربية جامعة  طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة مف
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( عامًا، 31.18( عامًا بمتوسط )33: 29الزقازيؽ وامتدت أعمارىـ الزمنية مف )
(، وذلؾ بعد استبعاد حالات الطلبب الذيف لـ يستكمموا 2.794وانحراؼ معيارى )

( يوضح التوصيؼ العددى لعينة 2الإستجابة عمى المقاييس، والجدوؿ رقـ )
وتـ استخداـ بيانات ىذه العينة في التحقؽ مف صدؽ الخصائص السيكومترية، 

 وثبات أدوات البحث.
 (246( التوصيؼ العددى لعينة الخصائص السيكومترية )ف= 1جدوؿ )

 مستوى تعميـ الوالديف الفرقة الدراسية       النوع          
 مرتفع متوسط منخفض الرابعة      الأولى إناث ذكور
43 325 24: 218 39 244 96 

 (246الإجمالى )
( طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقتيف 26:3العينة مف )  تكونتالعينة الأساسية:  -2

: 29الأولى والرابعة مف طلبب كمية التربية جامعة الزقازيؽ وامتدت أعمارىـ مف )
(، وتمثؿ بيانات 2.631( عامًا، وانحراؼ معيارى )68.:2( عامًا بمتوسط )33

 ( التالى: 3رقـ ) ىذه العينة في الجدوؿ
 (1592( التوصيؼ العددى لعينة البحث النيائية )ف= 2جدوؿ )
 مستوى تعميـ الوالديف الفرقة الدراسية       النوع          
 مرتفع متوسط منخفض الرابعة      الأولى إناث ذكور
431 2383 2255 559 :9 9:9 6:7 

 (1592الإجمالى )
 

 لمتغير اليشاشة النفسية ( الإحصاءات الوصفية3جدوؿ )
 الانحراؼ المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات الديموجرافية لميشاشة النفسية

 28,14 84,12 ذكور النوع
 :27,8 86,24 إناث

 28,23 85,77 الأولى الفرقة
 27,29 85,92 الرابعة

 27,75 84,:8 منخفض مستوى تعميـ الوالديف
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 27,67 86,68 متوسط
 28,18 :83,6 مرتفع

 ( الإحصاءات الوصفية لمتغير الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلاب4جدوؿ )
 الانحراؼ المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات الديموجرافية لمكفاءة الوالدية

 :37,8 8:,:23 ذكور النوع
 37,49 :241,3 إناث

 37,63 241,65 الأولى الفرقة
 :37,3 53,:23 الرابعة

 42,31 229,79 منخفض توى تعميـ الوالديفمس
 6:,36 2:,:23 متوسط
 36,99 243,72 مرتفع

 
( الإحصاءات الوصفية لمتغير دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 5جدوؿ )

 الاجتماعى
 الانحراؼ المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات الديموجرافية لدوافع الاستخداـ المفرط

 36,16 7,86: ذكور النوع
 35,32 5,55: إناث

 8:,35 5,78: الأولى الفرقة
 :33,9 6,58: الرابعة

 36,96 211,43 منخفض مستوى تعميـ الوالديف
 :34,7 6,49: متوسط
 36,17 4,39: مرتفع

 

 ثالثاا: أدوات البحث:
 مقياس اليشاشة النفسية: )إعداد الباحثة( -1

طلبع عمى الإطار النظرى والمقاييس أعدت الباحثة ىذا المقياس بعد الإ
(، )كري، وشاحطو، 3134حوؿ متغير اليشاشة النفسية منيا بحث )عواد،  السابقة
 ,Sinclair, Wallston) (Lourme, 2013)(، 3134(، )عبدالعاؿ، 3134
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1999)( ،Yamaguchi et al., 2022 :وقامت الباحثة بتحديد أربعة أبعاد ىي ،)
وضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود، والاعتمادية،  )الأعراض الفسيولوجية،

وانخفاض تقدير الذات(، وتـ صياغة جميع مفردات المقياس بشكؿ إيجابى وعددىا 
( مفردة في صورتو الأولية لتتناسب مع طلبب كمية التربية بجامعة الزقازيؽ، وتـ 41)

محايد، غير  الاستجابة عمييا وفؽ مقياس ليكرت الخماسى )موافؽ بشدة، موافؽ،
(، 2-3-4-5-6موافؽ، غير موافؽ بشدة(، وأعطيت ليذه الاستجابات الدرجات )

( مفردة عمى :، 8، 7، 9وىذه المفردات موزعة عمى أبعاد المقياس الأربعة بواقع )
( وتدؿ عمى 41ترتيب الأبعاد المذكورة سمفًا، وعميو تكوف أقؿ درجة عمى المقياس )

 ( وتدؿ عمى ارتفاع اليشاشة النفسية.261أعمى درجة )انخفاض اليشاشة النفسية، و 
( مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ 24وتـ عرض الصورة المبدئية عمى )

النفس التربوى بالكمية مف أجؿ معرفة آرائيـ في مدى انتماء مفردات المقياس لمفيوـ 
ة عمى اليشاشة النفسية بأبعادىا الأربعة )الأعراض الفسيولوجية، وضعؼ القدر 

المواجية والصمود، والاعتمادية، وانخفاض تقدير الذات(، وأصبح المقياس مكوف مف 
( مفردة ويتميز بصدؽ المحكميف، وتـ تطبيؽ المقياس في صورتو المبدئية عمى 41)

( طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقتيف 357عينة الخصائص السيكومترية المكونة مف )
جامعة الزقازيؽ، ولمتحقؽ مف الصدؽ والثبات لمقياس  الأولى والرابعة بكمية التربية

 اليشاشة النفسية تـ إتباع الخطوات التالية:
: صدؽ مقياس اليشاشة النفسية:  أولاا

تـ حساب صدؽ مفردات مقياس اليشاشة صدؽ المفردات )التجانس الداخمى(:  - أ
 بعدية لمحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمعف طريؽ  النفسية

المفردة في حالة حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية  الفرعى الذى تنتمى إليو
، كما ىو موضح لمبعد الذى تنتمى إليو باعتبار أف بقية مفردات البعد محكًا لممفردة

 (:7رقـ ) في الجدوؿ
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بعد حذؼ درجة  ( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية6جدوؿ )
 اليشاشة النفسيةالفرعى الذى تنتمى إليو لمفردات مقياس  بعدلم مفردة منوال

 

الأعراض 
 الفسيولوجية

 

ضعؼ القدرة عمى 
 المواجية والصمود

 

 الاعتمادية
 

 انخفاض تقدير الذات

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

 رقـ
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 لارتباطا

1 38583** 9 38761** 15 38744** 22 38654** 
2 38675** 13 38748** 16 38658** 23 38763** 
3 38581** 11 38683** 17 38394** 24 38635** 
4 38631** 12 38761** 18 38782** 25 38692** 
5 38588** 13 38691** 19 38751** 26 38673** 
6 38564** 14 38594** 23 38736** 27 38657** 
7 38456**   21 38668** 28 38628** 
8 38619**     29 38661** 
      33 38581** 
 (3831)**( دالة إحصائياا عند مستوى )      

الدرجة الكمية أف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة و يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
( ، مما يدؿ 1,12عند مستوى ) ادالة إحصائيً جميعيا  المفردة مبعد الفرعى الذى تنتمى إليول

 .مقياس اليشاشة النفسيةالداخمى لجميع مفردات  الصدؽعمى 
وتـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة البعد الفرعى والدرجة الكمية لممقياس، كما ىو 

 موضح في الجدوؿ التالى:
مية لمقياس ( معاملات الارتباط بيف درجة البعد الفرعى والدرجة الك7جدوؿ )
 اليشاشة النفسية

 الدرجة الكمية لممقياس الأبعاد الفرعية
 **1,8:3 الأعراض الفسيولوجية

 **1,969 ضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يويولعدد 

 2025الجزء الأول 

 

558 

 **1,681 الاعتمادية
 **1,969 انخفاض تقدير الذات

 (3831)**( دالة إحصائياا عند مستوى )                     
والدرجة  لبعد الفرعىاأف معاملبت الارتباط بيف درجة السابؽ يتضح مف الجدوؿ 

(، مما يدؿ عمى 1,12الكمية لمقياس اليشاشة النفسية دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 الاتساؽ الداخمى للؤبعاد الفرعية لمقياس اليشاشة النفسية.

 التحميؿ العاممى التوكيدى لمقياس اليشاشة النفسية: - ب
باستخداـ التحميؿ العاممى  اليشاشة النفسية دؽ البناء الكامف لمقياستـ التحقؽ مف ص

 Lisrel 8.8باستخداـ البرنامج الإحصائى   Confirmatory Factor Analysisالتوكيدى
( طالبًا وطالبة مف 357لمصفوفة معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقياس اليشاشة النفسية لدى )

اختبار نموذج ف كمية التربية جامعة الزقازيؽ عف طريؽ طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة م
 لؤربعةوأسفرت النتائج عف المسار التخطيطى لمتحميؿ العاممى التوكيدى لالكامف العاـ،  العامؿ
 التالى: (2رقـ ) فى الشكؿواحد كما  فامؿ كامالتي تشبعت عمى ع أبعاد

 

 
وفقاا لنموذج التحميؿ العاممى  سيةاليشاشة النف( المسار التخطيطى لأبعاد مقياس 1شكؿ )

 التوكيدى
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 الكامف بالعامؿ الأربعةويوضح المسار التخطيطى بالشكؿ السابؽ تشبعات الأبعاد 
( اليشاشة النفسية( وىى المقادير قرينة الأسيـ الخارجة مف العامؿ الكامف )اليشاشة النفسية)

وضعؼ القدرة عمى المواجية  الأعراض الفسيولوجية،والمتجية إلى المتغيرات المشاىدة )
(، أما المقادير قرينة الأسيـ المتجية نحو والصمود، والاعتمادية، وانخفاض تقدير الذات

المتغيرات المشاىدة مف جية اليسار فإنيا توضح تباينات الخطأ فى تقدير المتغيرات المشاىدة، 
ليميف فيوضح معامؿ الارتباط جية ا اليشاشة النفسيةإلى  وِ المتج والواحد الصحيح بجوار السي ِـ
 ا.لذلؾ معامؿ ارتباطو يساوى واحدً  عامؿ كامف و ىنابيف المتغيرات المستقمة وى

 

 لأربعةممخص لنتائج التحميؿ العاممى التوكيدى  ( التالى9رقـ )ويوضح الجدوؿ 
 الكامف(: ؿمتغيرات مشاىدة )نموذج العام

 اليشاشة النفسيةلمقياس  ( ممخص نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى8جدوؿ )
 
 
 

عامؿ ػػال
 امفػػالك

 
 

 المشاىدة المتغيرات

التشبع 
بالعامؿ 

الواحد  الكامف
)معامؿ 
 الصدؽ(

الخطأ المعيارى  
 لتقدير التشبع

(S.E) 

قيمة )ت( 
ودلالتيا 
 الإحصائية

(t) 

مربع معامؿ 
 الارتباط المتعدد

(R2) 

اليشاشة 
 النفسية

 1,551 **21,9:9 1,1719 1,774 الأعراض الفسيولوجية
ضعؼ القدرة عمى 
 1,849 **25,992 1,1688 :1,96 المواجية واالصمود

 1,264 **23:,6 1,1773 1,4:3 الاعتمادية
 1,793 **25,276 1,1694 1,937 انخفاض تقدير الذات

 (3831)**( دالة إحصائياا عند مستوى ) 
يًا )التشبعات( دالة إحصائلأربعة أف معاملبت الصدؽ ايتضح مف الجدوؿ السابؽ 

اليشاشة لمقياس  لأربعة( مما يدؿ عمى صدؽ جميع المتغيرات المشاىدة ا1,12عند مستوى )
 .النفسية
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أفضؿ  و( ىضعؼ القدرة عمى المواجية والصمودويلبحظ أف المتغير المشاىد )
عامؿ (، حيث أف معامؿ صدقو أو تشبعو بالاليشاشة النفسيةصدؽ لمعامؿ الكامف ) اتمؤشر 

 (.انخفاض تقدير الذات( يميو المتغير المشاىد ):1,96الكامف يساوى )
أكثر  وى (ضعؼ القدرة عمى المواجية والصمودالمشاىد ) ركما يلبحظ أف المتغي

(، ويمكف تفسير معامؿ الارتباط المتعدد =R2 1,849ثباتاً حيث أف ) اليشاشة النفسيةمؤشرات 
ضعؼ القدرة عمى المواجية ) ات المتغير المشاىد% مف التبايف فى درج84,9أف نسبة 
، أما كمية التبايف المتبقية اليشاشة النفسية( يمكف تفسيرىا بالتبايف فى درجات متغير والصمود
 عزى إلى أخطاء القياس لممتغير المشاىد.تُ % فلب يمكف تفسيرىا فى ىذا النموذج و 37,8وىى 
بمؤشرات حسف المطابقة كما  ليشاشة النفسيةانموذج العامؿ الكامف لمقياس  يوقد حظ    

 ت:التالى ىذه المؤشرا (9رقـ ) ويوضح الجدوؿ )374، ص 2316فى )حسف، 
 اليشاشة النفسية( مؤشرات حسف المطابقة لمقياس 9جدوؿ )

 المدى المثالى     قيمة المؤشر      اسـ المؤشر  
 2قيمة كا 1

 درجات الحرية
 مستوى دلالتيا

 درجات الحريةإلى  2نسبة كا

4,556 
3 

1,28: 
4,556 

 

أف تكوف غير دالة 
 إحصائياً 

2 
3 
4 

جذر متوسط مربع خطأ الإقتراب 
RMSEA 

 1,2مف صفر إلى  1,1654

 1,2مف صفر إلى  RMR 1.1324جذر متوسط مربع البواقى 
  ECVI 1,18:5مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع 

 
أف تكوف أقؿ مف أو 
تساوى نظيرتيا 

 المشبعلمنموذج 

 1,1927 الصدؽ الزائؼ لمنموذج المشبع
 AICمعيار معمومات أكيؾ  5

 معيار معمومات أكيؾ لمنموذج المشبع
2:,556 
31,111 

 CAICاتساؽ معيار معمومات أكيؾ  6
اتساؽ معيار معمومات أكيؾ لمنموذج 

 المشبع

66,598 
76,164 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

595 

8 
9 
9 

  NFI 1,::1مؤشر المطابقة المعيارى 
 

 2فر إلى مف ص  
 NNFI 1,:99المطابقة غير المعيارى  مؤشر

مؤشر الافتقار لممطابقة لممطابقة  9
 PNFIالمعيارى 

1,441 

13 
11 

   CFI 1,::7مؤشر المطابقة المقارف 
 

 IFI 1,::7مؤشر المطابقة التزايدى  2مف صفر إلى     
 RFI 1,:82مؤشر المطابقة النسبى  12
  GFI 1,::4قة مؤشر حسف المطاب 13
14 
15 

مؤشر حسف المطابقة المصحح 
AGFI 

1,:76 

 مؤشر الافتقار لحسف المطابقة
PGFI 

1,2:: 

   

( بدرجات 4,556=  3يتضح مف مؤشرات المطابقة لنموذج العامؿ الكامف أف قيمة )كا
وتشير إلى مطابقة النموذج  ا،( وىى غير دالة إحصائيً :1,28ومستوي دلالة ) 3حرية =

لجيدة لمبيانات موضع الاختبار، بالإضافة إلى أف قيـ بقية مؤشرات المطابقة وقعت فى المدى ا
وبذلؾ قدمت نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى ، المثالى لكؿ مؤشر ومف ىنا يمكف قبوؿ النموذج

 ، ولذلؾاليشاشة النفسيةعمى صدؽ البناء الكامف لمقياس ا قويً  لنموذج العامؿ الكامف دليلًب 
أبعاد. وسوؼ تتبنى الباحثة ىذا التصور في  أربعة اتتشبع عميي عامؿ كامف فاليشاشة النفسية

 .اليشاشة النفسيةالتعامؿ مع متغير 
 ثانياا: ثبات مقياس اليشاشة النفسية

: ألفا كرونباخ معامؿ الثباتثبات أبعاد مقياس اليشاشة النفسية عف طريؽ  - أ
باستخداـ طريقة ألفا لػ شة النفسية اليشاتـ حساب معامؿ الثبات لمقياس 

"كرونباخ" لمفردات كؿ بعد فرعى عمى حده )فى حالة حذؼ درجة المفردة مف 
كما ىو موضح ، (If Item Deleted) ة البعد الفرعى الذى تنتمى إليو المفرد

 التالى: (21رقـ ) في الجدوؿ
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)في حالة حذؼ  فسيةاليشاشة الن( معاملات ثبات ألفا لػ "كرونباخ" لمقياس 13جدوؿ )
 درجة المفردة مف البعد الفرعى الذى تنتمى إليو المفردة(

 

الأعراض 
 الفسيولوجية

 

ضعؼ القدرة عمى 
 المواجية والصمود

 

 الاعتمادية
 

 انخفاض تقدير الذات

رقـ 
 المفردة

معامؿ ألفا 
مع حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ ألفا 
مع حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

ا معامؿ ألف
مع حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ ألفا 
مع حذؼ 
 المفردة

1  1,7:3 9 1,862 15 1,84: 22 1,928 
2 1,778 13 1,868 16 1,86: 23 1,915 
3 1,7:4 11 1,888 17 1,949 24 1,934 
4 1,796 12 1,866 18 1,839 25 1,923 
5 1,7:1 13 1,884 19 1,848 26 1,925 
6 1,811 14 1,8:9 23 1,859 27 1,927 
7 1,835   21 1,867 28 1,92: 
8 1,796     29 1,928 
      33 1,939 
        
        

معامؿ ألفا 
 38723لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38833لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38787لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38834لمبعد=

 

حالة حذؼ درجة أف معاملبت ثبات ألفا لػ "كرونباخ"  )فى يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
ساوى معامؿ ألفا لمبعد الفرعى تالمفردة مف البعد الفرعى الذى تنتمى إليو المفردة( أقؿ مف أو 

" والمفردة رقـ الأعراض الفسيولوجية( فى بعد "8الذى تنتمى إليو المفردة ما عدا المفردة رقـ )
فا لمبعد الفرعى الذى حيث أف معامؿ ألفا ليا أكبر مف معامؿ أل "،الاعتمادية( فى بعد "28)

تنتمى إليو المفردة، وىذا يعنى أف جميع باقى مفردات المقياس ثابتة؛ حيث أف تدخؿ المفردة لا 
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يؤدى إلى خفض معامؿ الثبات الكمى لممقياس، وبالتالى تـ الإبقاء عمى باقى مفردات مقياس 
 .اليشاشة النفسية

معامؿ الثبات لمقياس تـ حساب حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -ب
اليشاشة النفسية باستخداـ طريقة التجزئة النصفية لأبعاد اليشاشة النفسية )الأعراض 
الفسيولوجية، وضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود، والاعتمادية، وانخفاض تقدير الذات( 

(، 959(، وقيمة جتماف )61:,1والدرجة الكمية لممقياس ككؿ، فكانت قيمة سبيرماف برواف )
 وىى قيمة تدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات.

تـ حذؼ المفردات أرقاـ  اليشاشة النفسيةلمقياس  الصدؽ والثبات حسابوفى ضوء 
أربعة ىي مفردة تقيس  (39مف ) ا( وبالتالي أصبح المقياس في صورتو النيائية مكونً 28، 8)

رة عمى المواجية والصمود، والاعتمادية، عمى الترتيب )الأعراض الفسيولوجية، وضعؼ القد
( عمى الترتيب، كما يتمتع :، 7، 7، 8وانخفاض تقدير الذات(، وأصبح عدد مفردات كؿ بعد )

المقياس بدرجة مناسبة مف الصدؽ والثبات مما يسمح بتطبيقو عمى العينة الأساسية لاختبار 
 فروض البحث الحالي.

 
 الطلاب: )إعداد الباحثة( مقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا -2

أعدت الباحثة ىذا المقياس بعد الإطلبع عمى الإطار النظرى والمقاييس 
(، )ايماف  3125حوؿ متغير الكفاءة الوالدية منيا بحث )ليمى شريؼ،  السابقة
(، )محمد 3129(، )وساـ عبدالتواب، ورجب محمد، ومحمد أحمد، 3127سلبـ، 
 Bubic etal., 2021 ،)Gessulat(، )3135(، )تركى وآخروف،  3133عيد، 

etal., 2023 وقامت الباحثة بتحديد خمسة أبعاد ىي: )الرعاية والاىتماـ ،
الوالدى، والمشاركة النشطة، والاستقلبلية، والمساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية، 
دة والتعزيز الوالدى(، وتـ صياغة جميع مفردات المقياس بشكؿ إيجابى ماعدا المفر 

( مفردة في صورتيا الأولية لتتناسب مع 46( سالبة وعدد ىذه المفردات )41رقـ )
طلبب كمية التربية بجامعة الزقازيؽ، وتـ الاستجابة عمييا وفؽ مقياس ليكرت 
الخماسى)موافؽ بشدة، موافؽ، محايد، غير موافؽ، غير موافؽ بشدة(، وأعطيت 

-5-4-3-2لاتجاه الإيجابى، )( في ا2-3-4-5-6ليذه الاستجابات الدرجات )
( في الاتجاه السالب، وىذه المفردات موزعة عمى أبعاد المقياس الأربعة بواقع 6
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( مفردة عمى ترتيب الأبعاد المذكورة سمفًا، وعميو تكوف أقؿ 8، 7، 6، 22، 7)
( وتدؿ عمى انخفاض الكفاءة الوالدية، وأعمى درجة 46درجة عمى المقياس )

 تفاع الكفاءة الوالدية.( وتدؿ عمى ار 286)
( مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ 24وتـ عرض الصورة المبدئية عمى )

عمـ النفس التربوى بالكمية مف أجؿ معرفة آرائيـ في مدى انتماء مفردات المقياس 
لمفيوـ الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب بأبعادىا الخمسة )الرعاية والاىتماـ 

نشطة، والاستقلبلية، والمساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية، الوالدى، والمشاركة ال
( مفردة ويتميز بصدؽ 46والتعزيز الوالدى(، وأصبح المقياس مكوف مف )

المحكميف، وتـ تطبيؽ المقياس في صورتو المبدئية عمى عينة الخصائص 
لرابعة ( طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقتيف الأولى وا357السيكومترية المكونة مف )

بكمية التربية جامعة الزقازيؽ، ولمتحقؽ مف الصدؽ والثبات لمقياس الكفاءة الوالدية 
 كما يدركيا الطلبب تـ إتباع الخطوات التالية:

: صدؽ مقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلاب:  أولاا
تـ حساب صدؽ مفردات مقياس الكفاءة صدؽ المفردات )التجانس الداخمى(:  - أ

حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة عف طريؽ  كما يدركيا الطلبب الوالدية
المفردة في حالة حذؼ درجة المفردة  الفرعى الذى تنتمى إليو بعدوالدرجة الكمية لم

مف الدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو باعتبار أف بقية مفردات البعد محكًا 
 :(22رقـ ) ، كما ىو موضح في الجدوؿلممفردة 
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بعد حذؼ درجة  ( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية11جدوؿ )
الكفاءة الوالدية كما الفرعى الذى تنتمى إليو لمفردات مقياس  بعدلم المفردة منو

 يدركيا الطلاب
الرعاية والاىتماـ 

 الوالدى
 

 المشاركة النشطة
 

 الاستقلالية
المساواة في الحقوؽ 

 ت الوالديةوالواجبا
 

 التعزيز الوالدى
رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

 رقـ
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

1 38836** 7 38764** 18 38642** 23 38855** 29 38823** 
2 38826** 8 38847** 19 38562** 24 38834** 33 38297** 
3 38845** 9 38673** 23 38693** 25 38913** 31 38829** 
4 38856** 13 38757** 21 38724** 26 38918** 32 38833** 
5 38781** 11 38833** 22 38721** 27 38834** 33 38915** 
6 38886** 12 38787**   28 38915** 34 38872** 
  13 38869**     35 38829** 
  14 38857**       
  15 38842**       
  16 38813**       
  17 38812**       

  - ت

 (3831)**( دالة إحصائياا عند مستوى )
الدرجة الكمية أف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة و يتضح مف الجدوؿ السابؽ 

( ، مما يدؿ 1,12توى )عند مس اجميعيا دالة إحصائيً  المفردة مبعد الفرعى الذى تنتمى إليول
 .مقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلببالداخمى لجميع مفردات  الصدؽعمى 

وتـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة البعد الفرعى والدرجة الكمية لممقياس، كما ىو 
 موضح في الجدوؿ التالى:
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الكمية لمقياس  ( معاملات الارتباط بيف درجة البعد الفرعى والدرجة12جدوؿ )
 الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلاب

 الدرجة الكمية لممقياس الأبعاد الفرعية
 **25:,1 الرعاية والاىتماـ الوالدى

 **27:,1 المشاركة النشطة
 **1,771 الاستقلالية

 **27:,1 المساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية
 **27:,1 التعزيز الوالدى

 (3831)**( دالة إحصائياا عند مستوى )                     
والدرجة  لبعد الفرعىاأف معاملبت الارتباط بيف درجة يتضح مف الجدوؿ السابؽ 

(، 1,12الكمية لمقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 فاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب.مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمى للؤبعاد الفرعية لمقياس الك

 التحميؿ العاممى التوكيدى لمقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلاب: -ب
باستخداـ الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب  تـ التحقؽ مف صدؽ البناء الكامف لمقياس

ج باستخداـ البرنام  Confirmatory Factor Analysisالتحميؿ العاممى التوكيدى
لمصفوفة معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقياس الكفاءة الوالدية كما  Lisrel 8.8الإحصائى 

( طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة مف كمية التربية 357يدركيا الطلبب لدى )
وأسفرت النتائج عف المسار الكامف العاـ،  اختبار نموذج العامؿجامعة الزقازيؽ عف طريؽ 

فى واحد كما  فامؿ كامالتي تشبعت عمى ع أبعاد مخمسةخطيطى لمتحميؿ العاممى التوكيدى لالت
 :بعد إجراء مؤشرات التعديؿ التالى (3رقـ ) الشكؿ
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وفقاا لنموذج  كما يدركيا الطلاب الكفاءة الوالدية( المسار التخطيطى لأبعاد مقياس 2شكؿ )

 التحميؿ العاممى التوكيدى
 الكامف بالعامؿ خمسةتخطيطى بالشكؿ السابؽ تشبعات الأبعاد الويوضح المسار ال

( وىى المقادير قرينة الأسيـ الخارجة مف العامؿ الكامف الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب)
الرعاية والاىتماـ ( والمتجية إلى المتغيرات المشاىدة )الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب)

شطة، والاستقلبلية، والمساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية، والتعزيز الوالدى، والمشاركة الن
(، أما المقادير قرينة الأسيـ المتجية نحو المتغيرات المشاىدة مف جية اليسار فإنيا الوالدى

إلى  وِ المتج توضح تباينات الخطأ فى تقدير المتغيرات المشاىدة، والواحد الصحيح بجوار السي ِـ
جية اليميف فيوضح معامؿ الارتباط بيف المتغيرات المستقمة  دية كما يدركيا الطلببالكفاءة الوال

 ا.لذلؾ معامؿ ارتباطو يساوى واحدً  عامؿ كامف و ىناوى
 

 خمسةالتالى ممخص لنتائج التحميؿ العاممى التوكيدى ل (24رقـ ) ويوضح الجدوؿ
 الكامف(: ؿمتغيرات مشاىدة )نموذج العام
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الكفاءة الوالدية كما نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لمقياس ( ممخص 13جدوؿ )
 يدركيا الطلاب

 

 
 
 

عامؿ ػػال
 امفػػالك

 
 

 المتغيرات
 المشاىدة

التشبع بالعامؿ 
الواحد  الكامف

)معامؿ 
 الصدؽ(

الخطأ  
المعيارى 
لتقدير 
 التشبع

(S.E) 

قيمة )ت( 
ودلالتيا 
 الإحصائية

(t) 

مربع معامؿ 
 الارتباط المتعدد

(R2) 

الكفاءة 
الوالدية كما 
يدركيا 
 الطلاب

الرعاية والاىتماـ 
 1,939 **28,836 1,1624 21:,1 الوالدى

 1,973 **29,337 :1,161 39:,1 المشاركة النشطة
 1,492 **21,683 1,1695 1,728 الاستقلالية
المساواة في 

الحقوؽ والواجبات 
 الوالدية

1,:39 1,161: 29,337** 1,973 

 :1,88 **:27,98 1,1634 1,994 زيز الوالدىالتع
 (3831)**( دالة إحصائياا عند مستوى ) 

يًا )التشبعات( دالة إحصائخمسة أف معاملبت الصدؽ اليتضح مف الجدوؿ السابؽ 
الكفاءة لمقياس  خمسة( مما يدؿ عمى صدؽ جميع المتغيرات المشاىدة ال1,12عند مستوى )

 .الوالدية كما يدركيا الطلبب
المشاركة النشطة، والمساواة في الحقوؽ والواجبات ) ةالمشاىد اتويلبحظ أف المتغير 

(، حيث الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلببصدؽ لمعامؿ الكامف ) اتأفضؿ مؤشر  ى( ىالوالدية
الرعاية المتغير المشاىد ) ـ( يميي39:,1بالعامؿ الكامف يساوى ) ـأو تشبعي ـأف معامؿ صدقي

 (.الوالدى والاىتماـ
المشاركة النشطة، والمساواة في الحقوؽ والواجبات ) ةالمشاىد اتكما يلبحظ أف المتغير 

(، =R2 1,973ثباتاً حيث أف ) الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلببأكثر مؤشرات  ىى (الوالدية
 ات% مف التبايف فى درجات المتغير 97,3ويمكف تفسير معامؿ الارتباط المتعدد أف نسبة 
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( يمكف تفسيرىا بالتبايف المشاركة النشطة، والمساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية)ة المشاىد
% 24,9، أما كمية التبايف المتبقية وىى الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلببفى درجات متغير 

 عزى إلى أخطاء القياس لممتغير المشاىد.تُ فلب يمكف تفسيرىا فى ىذا النموذج و 
 الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلابنموذج العامؿ الكامف لمقياس  يوقد حظ

ويوضح الجدوؿ التالى ىذه  )374، ص 2316بمؤشرات حسف المطابقة كما فى )حسف، 
 ت:المؤشرا

 الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلاب( مؤشرات حسف المطابقة لمقياس 14جدوؿ )
 المثالى المدى     قيمة المؤشر      اسـ المؤشر  
 2قيمة كا 1

 درجات الحرية
 مستوى دلالتيا

 إلى درجات الحرية 2نسبة كا

7,864 
4 

1,1913 
7,864 

 
أف تكوف غير دالة 

 إحصائياً 

2 
3 
4 

جذر متوسط مربع خطأ الإقتراب 
RMSEA 

 1,2مف صفر إلى  1,1826

 1,2مف صفر إلى  RMR 1.1268جذر متوسط مربع البواقى 
  ECVI 1,237المتوقع مؤشر الصدؽ الزائؼ 

 
أف تكوف أقؿ مف أو 
تساوى نظيرتيا لمنموذج 

 المشبع

 1,233 الصدؽ الزائؼ لمنموذج المشبع
 AICمعيار معمومات أكيؾ  5

 معيار معمومات أكيؾ لمنموذج المشبع
41,864 
41,111 

 CAICاتساؽ معيار معمومات أكيؾ  6
اتساؽ معيار معمومات أكيؾ لمنموذج 

 المشبع

95,928 
:8,691 

8 
9 
9 

  NFI 1,::6مؤشر المطابقة المعيارى 
 

 2مف صفر إلى   
 NNFI 1,::1المطابقة غير المعيارى  مؤشر

مؤشر الافتقار لممطابقة لممطابقة  9
 PNFIالمعيارى 

1,3:9 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يويولعدد 

 2025الجزء الأول 

 

555 

13 
11 

   CFI 1,::8مؤشر المطابقة المقارف 
 

 2مف صفر إلى     
 IFI 1,::8مؤشر المطابقة التزايدى 

 RFI 1,:93مؤشر المطابقة النسبى  12
  :GFI 1,:9مؤشر حسف المطابقة  13
14 
15 

 AGFI 1,:56مؤشر حسف المطابقة المصحح 
 PGFI 1,2:9 مؤشر الافتقار لحسف المطابقة

 

( بدرجات 7,864=  3يتضح مف مؤشرات المطابقة لنموذج العامؿ الكامف أف قيمة )كا
وتشير إلى مطابقة النموذج  ا،( وىى غير دالة إحصائيً 1,1913) ومستوي دلالة 4حرية =

الجيدة لمبيانات موضع الاختبار، بالإضافة إلى أف قيـ بقية مؤشرات المطابقة وقعت فى المدى 
وبذلؾ قدمت نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى ، المثالى لكؿ مؤشر ومف ىنا يمكف قبوؿ النموذج

الكفاءة الوالدية كما يدركيا عمى صدؽ البناء الكامف لمقياس ا قويً  لنموذج العامؿ الكامف دليلًب 
أبعاد.  خمسة اتتشبع عميي فالكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب عامؿ كامف، ولذلؾ الطلبب

 .الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلببوسوؼ تتبنى الباحثة ىذا التصور في التعامؿ مع متغير 
 كما يدركيا الطلاب كفاءة الوالديةثانياا: ثبات مقياس ال

 معامؿ الثباتثبات أبعاد مقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلاب عف طريؽ -أ
باستخداـ الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس : ألفا كرونباخ

ذؼ درجة المفردة مف طريقة ألفا لػ "كرونباخ" لمفردات كؿ بعد فرعى عمى حده )فى حالة ح
(، كما ىو موضح في الجدوؿ If Item Deleted) البعد الفرعى الذى تنتمى إليو المفردة

 التالى:
 
 
 
 

 
 
 
 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

555 

)في  كما يدركيا الطلاب الكفاءة الوالدية( معاملات ثبات ألفا لػ "كرونباخ" لمقياس 15جدوؿ )
 مفردة(حالة حذؼ درجة المفردة مف البعد الفرعى الذى تنتمى إليو ال

 
الرعاية والاىتماـ 

 الوالدى

 
 المشاركة النشطة

 
 الاستقلالية

المساواة في الحقوؽ 
 والواجبات الوالدية

 
 التعزيز الوالدى

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
مع  ألفا

حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

1 1,:12 7 1,:53 18 1,762 23 1,:39 29 1,972 
2 1,:12 8 1,:4: 19 1,7:: 24 1,:45 33 1,:39 
3 1,9:9 9 1,:57 23 1,738 25 1,:29 31 1,96: 
4 1,9:8 13 1,:53 21 1,718 26 1,:27 32 1,975 
5 1,:19 11 1,:4: 22 1,818 27 1,:45 33 1,954 
6 1,9:1 12 1,:52   28 1,:28 34 1,962 
  13 1,:48     35 1,971 
  14 1,:49       
  15 1,:4:       
  16 1,:51       
  17 1,:51       

معامؿ ألفا 
 38915لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38946لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38693لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38936لمبعد=

فا معامؿ أل
 38886لمبعد=

 

أف معاملبت ثبات ألفا لػ "كرونباخ"  )فى حالة حذؼ درجة يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
ساوى معامؿ ألفا لمبعد الفرعى تالمفردة مف البعد الفرعى الذى تنتمى إليو المفردة( أقؿ مف أو 

( فى 41دة رقـ )" والمفر الاستقلبلية( فى بعد ":2الذى تنتمى إليو المفردة ما عدا المفردة رقـ )
حيث أف معامؿ ألفا ليا أكبر مف معامؿ ألفا لمبعد الفرعى الذى تنتمى  "،التعزيز الوالدىبعد "

إليو المفردة، وىذا يعنى أف جميع باقى مفردات المقياس ثابتة؛ حيث أف تدخؿ المفردة لا يؤدى 
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الكفاءة فردات مقياس إلى خفض معامؿ الثبات الكمى لممقياس، وبالتالى تـ الإبقاء عمى باقى م
 .الوالدية كما يدركيا الطلبب

تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس الكفاءة حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -ب
الوالدية كما يدركيا الطلبب باستخداـ طريقة التجزئة النصفية لأبعاد الكفاءة الوالدية كما يدركيا 

اركة النشطة، والاستقلبلية، والمساواة في الحقوؽ الطلبب )الرعاية والاىتماـ الوالدى، والمش
والواجبات الوالدية، والتعزيز الوالدى( والدرجة الكمية لممقياس ككؿ، فكانت قيمة سبيرماف برواف 

(، وىى قيمة تدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف 1,946(، وقيمة جتماف )93:,1)
 الثبات.

، تـ لكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلببالمقياس  حساب الصدؽ والثباتوفى ضوء 
 (44مف ) ا( وبالتالي أصبح المقياس في صورتو النيائية مكونً 41، :2حذؼ المفردات أرقاـ )

خمسة أبعاد عمى الترتيب ىى )الرعاية والاىتماـ الوالدى، والمشاركة النشطة، مفردة تقيس 
، والتعزيز الوالدى(، وأصبح عدد مفردات والاستقلبلية، والمساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية

( عمى الترتيب، كما يتمتع المقياس بدرجة مناسبة مف الصدؽ 7، 7، 5، 22، 7كؿ بعد )
 والثبات مما يسمح بتطبيقو عمى العينة الأساسية لاختبار فروض البحث الحالي.

 (مقياس دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى: )إعداد الباحثة -3
حوؿ  أعدت الباحثة ىذا المقياس بعد الإطلبع عمى الإطار النظرى والمقاييس السابقة

(، )بف :311متغير دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى منيا بحث )السيد، 
(، )وىبو، 3133(، )اليوارى، 3132، )النابمسى، (Ho etal., 2017)(، 3128خميوى، 

، (Cao etal., 2018)،(Banyai, et al, 2017) (،3134، وأبوالنور، وعبدالجواد
(Masood etal., 2020 ،)(She, Rasiah,Waheed & Sharif, 2021)،  وقامت

الباحثة بتحديد خمسة أبعاد ىي: )اليروب عبر الإنترنت، والإحساس بالفراغ، والحاجة إلى 
ـ صياغة جميع مفردات المقياس القبوؿ، والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ، والخواء العائمى(، وت

( مفردة في صورتو الأولية لتتناسب مع طلبب كمية التربية بجامعة 51بشكؿ إيجابى وعددىا )
الزقازيؽ، وتـ الاستجابة عمييا وفؽ مقياس ليكرت الخماسى )موافؽ بشدة، موافؽ، محايد، غير 

(، وىذه 2-3-4-5-6موافؽ، غير موافؽ بشدة(، وأعطيت ليذه الاستجابات الدرجات )
( مفردات لكؿ بعد عمى ترتيب الأبعاد 9المفردات موزعة عمى أبعاد المقياس الخمسة بواقع )
( وتدؿ عمى انخفاض دوافع الاستخداـ 51المذكورة سمفًا، وعميو تكوف أقؿ درجة عمى المقياس )
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ستخداـ ( وتدؿ عمى ارتفاع دوافع الا311المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وأعمى درجة )
 المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى

( مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس 24وتـ عرض الصورة المبدئية عمى )
التربوى بالكمية مف أجؿ معرفة آرائيـ في مدى انتماء مفردات المقياس لمفيوـ دوافع الاستخداـ 

الإنترنت، والإحساس  المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى بأبعادىا الخمسة )اليروب عبر
بالفراغ، والحاجة إلى القبوؿ، والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ، والخواء العائمى(، وأصبح 

( مفردة ويتميز بصدؽ المحكميف، وتـ تطبيؽ المقياس في صورتو 51المقياس مكوف مف )
 ( طالبًا وطالبة مف طلبب357المبدئية عمى عينة الخصائص السيكومترية المكونة مف )

الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية جامعة الزقازيؽ، ولمتحقؽ مف الصدؽ والثبات لمقياس 
 دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى تـ إتباع الخطوات التالية:

: صدؽ مقياس دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى:  أولاا
تـ حساب صدؽ مفردات مقياس دوافع ى(: صدؽ المفردات )التجانس الداخم - أ

حساب معامؿ الارتباط الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى عف طريؽ 
المفردة في حالة  الفرعى الذى تنتمى إليو بعدبيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لم

حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو باعتبار أف بقية 
 (:27رقـ ) ، كما ىو موضح في الجدوؿفردات البعد محكًا لممفردةم

بعد حذؼ درجة المفردة ( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية 16جدوؿ )
دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الفرعى الذى تنتمى إليو لمفردات مقياس  بعدلممنو 

 الاجتماعى
  اليروب عبر الإنترنت

 الإحساس بالفراغ
 

 الحاجة إلى القبوؿ
الحاجة إلى 
 الانتماءوالتواصؿ

 
 الخواء العائمى

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

 رقـ
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

1 38714** 9 38636** 17 38746** 25 38715** 33 38758** 
2 38619** 13 38683** 18 38764** 26 38647** 34 38657** 
3 38736** 11 38659** 19 38781** 27 38722** 35 38776** 
4 38663** 12 38565** 23 38832** 28 38643** 36 38697** 
5 38728** 13 38642** 21 38814** 29 38711** 37 38717** 
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6 38647** 14 38465** 22 38717** 33 38548** 38 38738** 
7 38632** 15 38388** 23 38772** 31 38724** 39 38813** 
8 38675** 16 38629** 24 38783** 32 38576** 43 38747** 
          
          
          

 (3831)**( دالة إحصائياا عند مستوى )  
الدرجة الكمية بيف درجة كؿ مفردة و أف معاملبت الارتباط يتضح مف الجدوؿ السابؽ 

( ، مما يدؿ 1,12عند مستوى ) اجميعيا دالة إحصائيً  المفردة مبعد الفرعى الذى تنتمى إليول
مقياس دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الداخمى لجميع مفردات  الصدؽعمى 

 الاجتماعى.
رجة الكمية لممقياس، كما ىو وتـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة البعد الفرعى والد

 موضح في الجدوؿ التالى:
( معاملات الارتباط بيف درجة البعد الفرعى والدرجة الكمية لمقياس دوافع 17جدوؿ )

 الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى
 الدرجة الكمية لممقياس الأبعاد الفرعية

 **1,8:5 اليروب عبر الإنترنت
 **1,8:5 الإحساس بالفراغ
 **1,947 الحاجة إلى القبوؿ

 **1,939 الحاجة إلى الانتماء والتواصؿ
 **1,8:5 الخواء العائمى

 (3831)**( دالة إحصائياا عند مستوى )                     
والدرجة  لبعد الفرعىاأف معاملبت الارتباط بيف درجة يتضح مف الجدوؿ السابؽ 

مفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى دالة إحصائيًا عند مستوى الكمية لمقياس دوافع الاستخداـ ال
(، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمى للؤبعاد الفرعية لمقياس دوافع الاستخداـ المفرط 1,12دلالة )

 لمواقع التواصؿ الاجتماعى.
 التحميؿ العاممى التوكيدى دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى: -ب
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دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ  ف صدؽ البناء الكامف لمقياستـ التحقؽ م
  Confirmatory Factor Analysisباستخداـ التحميؿ العاممى التوكيدى الاجتماعى

لمصفوفة معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقياس دوافع  Lisrel 8.8باستخداـ البرنامج الإحصائى 
( طالبًا وطالبة مف طلبب الفرقتيف 357لاجتماعى لدى )الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ ا

الكامف العاـ،  اختبار نموذج العامؿالأولى والرابعة مف كمية التربية جامعة الزقازيؽ عف طريؽ 
التي تشبعت  أبعاد مخمسةوأسفرت النتائج عف المسار التخطيطى لمتحميؿ العاممى التوكيدى ل

 :التالى (4ـ )رق فى الشكؿواحد كما  فامؿ كامعمى ع

 
 

دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ ( المسار التخطيطى لأبعاد مقياس 3شكؿ )
 وفقاا لنموذج التحميؿ العاممى التوكيدى الاجتماعى

 الكامف بالعامؿ الخمسةويوضح المسار التخطيطى بالشكؿ السابؽ تشبعات الأبعاد 
( وىى المقادير قرينة الأسيـ الخارجة مف تماعىدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاج)

( والمتجية إلى المتغيرات دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعىالعامؿ الكامف )
اليروب عبر الإنترنت، والإحساس بالفراغ، والحاجة إلى القبوؿ، والحاجة إلى المشاىدة )

قادير قرينة الأسيـ المتجية نحو المتغيرات (، أما المالانتماء والتواصؿ، والخواء العائمى
المشاىدة مف جية اليسار فإنيا توضح تباينات الخطأ فى تقدير المتغيرات المشاىدة، والواحد 
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جية  دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعىإلى  وِ المتج الصحيح بجوار السي ِـ
لذلؾ معامؿ  عامؿ كامف و ىناتقمة وىاليميف فيوضح معامؿ الارتباط بيف المتغيرات المس

 ا.ارتباطو يساوى واحدً 
متغيرات  لخمسةويوضح الجدوؿ التالى ممخص لنتائج التحميؿ العاممى التوكيدى 

 الكامف(: ؿمشاىدة )نموذج العام
دوافع الاستخداـ ( ممخص نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لمقياس 18جدوؿ )

 ىالمفرط لمواقع التواصؿ الاجتماع
 
 
 

عامؿ ػػال
 امفػػالك

 
 

 المشاىدة المتغيرات
التشبع بالعامؿ 

الواحد  الكامف
 )معامؿ الصدؽ(

الخطأ المعيارى  
 لتقدير التشبع

(S.E) 

قيمة )ت( ودلالتيا 
 الإحصائية

(t) 

مربع معامؿ 
الارتباط 
 المتعدد

(R2) 

دوافع 
الاستخداـ 
المفرط 
لمواقع 
التواصؿ 
 الاجتماعى

 1,379 **9,237 1,1748 1,682 اليروب عبر الإنترنت
 1,678 **24,151 1,1689 1,864 الإحساس بالفراغ
 1,758 **25,362 1,1676 1,916 الحاجة إلى القبوؿ
الحاجة إلى الانتماء 

 1,856 **::26,7 1,1661 1,974 والتواصؿ

 1,453 **523,: 1,1732 1,696 الخواء العائمى
 (3831))**( دالة إحصائياا عند مستوى  

يًا )التشػػبعات( دالػػة إحصػػائخمسػػة أف معػػاملبت الصػػدؽ اليتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ 
دوافػػع لمقيػػاس  خمسػػة( ممػػا يػػدؿ عمػػى صػػدؽ جميػػع المتغيػػرات المشػػاىدة ال1,12عنػػد مسػػتوى )

 .الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى
 اتأفضػػػؿ مؤشػػػر  و( ىػػػالحاجػػػة إلػػػى الانتمػػػاء والتواصػػػؿويلبحػػػظ أف المتغيػػػر المشػػػاىد )

(، حيػػث أف معامػػؿ دوافػع الاسػػتخداـ المفػػرط لمواقػػع التواصػؿ الاجتمػػاعىصػدؽ لمعامػػؿ الكػػامف )
 (.الحاجة إلى القبوؿ( يميو المتغير المشاىد )1,974صدقو أو تشبعو بالعامؿ الكامف يساوى )



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

555 

أكثػػر مؤشػػرات  وىػػ (الحاجػػة إلػػى الانتمػػاء والتواصػػؿالمشػػاىد ) ركمػػا يلبحػػظ أف المتغيػػ
(، ويمكػػف =R2 1,856ثباتػػاً حيػػث أف ) دوافػػع الاسػػتخداـ المفػػرط لمواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعى

 % مػػػف التبػػػايف فػػػى درجػػػات المتغيػػػر المشػػػاىد85,6تفسػػػير معامػػػؿ الارتبػػػاط المتعػػػدد أف نسػػػبة 
دوافػػع الاسػػتخداـ ( يمكػػف تفسػػيرىا بالتبػػايف فػػى درجػػات متغيػػر الحاجػػة إلػػى الانتمػػاء والتواصػػؿ)

% فػلب يمكػف تفسػيرىا 36,6، أما كمية التبػايف المتبقيػة وىػى ع التواصؿ الاجتماعىالمفرط لمواق
 عزى إلى أخطاء القياس لممتغير المشاىد.تُ فى ىذا النموذج و 
دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ نموذج العامؿ الكامف لمقياس  يوقد حظ

ويوضح الجدوؿ  )374، ص 2316بمؤشرات حسف المطابقة كما فى )حسف،  الاجتماعى
  ت:التالى ىذه المؤشرا
دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع ( مؤشرات حسف المطابقة لمقياس 19جدوؿ )

 التواصؿ الاجتماعى
 المدى المثالى قيمة المؤشر اسـ المؤشر 
 2قيمة كا 1

 درجات الحرية
 مستوى دلالتيا

 إلى درجات الحرية 2نسبة كا

3,895 
5 

1,6:6 
3,895 

 
غير دالة أف تكوف 

 إحصائياً 

2 
3 
4 

جذر متوسط مربع خطأ الإقتراب 
RMSEA 

 1,2مف صفر إلى  1,1

 1,2مف صفر إلى  RMR 1.1248جذر متوسط مربع البواقى 
  ECVI 1,217مؤشر الصدؽ الزائؼ المتوقع 

 
أف تكوف أقؿ مف أو 
تساوى نظيرتيا لمنموذج 

 المشبع

 1,233 الصدؽ الزائؼ لمنموذج المشبع
 AICمعيار معمومات أكيؾ  5

 معيار معمومات أكيؾ لمنموذج المشبع
35,895 
41,111 

 CAICاتساؽ معيار معمومات أكيؾ  6
اتساؽ معيار معمومات أكيؾ لمنموذج 

 المشبع

85,454 
:8,691 

  NFI 1,::7مؤشر المطابقة المعيارى  8
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9 
9 

  NNFI 2,11المطابقة غير المعيارى  مؤشر
 2مف صفر إلى   

مؤشر الافتقار لممطابقة لممطابقة  9
 PNFIالمعيارى 

1,4:9 

13 
11 

   CFI 2,111مؤشر المطابقة المقارف 
 

 2مف صفر إلى     
 IFI 2,11مؤشر المطابقة التزايدى 

 RFI 1,::1مؤشر المطابقة النسبى  12
 GFI 1,::6مؤشر حسف المطابقة  13
14 
15 

 AGFI 1,:94مؤشر حسف المطابقة المصحح 
 PGFI 1,376 مؤشر الافتقار لحسف المطابقة

   

( بدرجات 3,895=  3يتضح مف مؤشرات المطابقة لنموذج العامؿ الكامف أف قيمة )كا
وتشير إلى مطابقة النموذج  ا،( وىى غير دالة إحصائيً 1,6:6ومستوي دلالة ) 5حرية =

بقية مؤشرات المطابقة وقعت فى المدى  الجيدة لمبيانات موضع الاختبار، بالإضافة إلى أف قيـ
وبذلؾ قدمت نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى ، المثالى لكؿ مؤشر ومف ىنا يمكف قبوؿ النموذج

دوافع الاستخداـ المفرط عمى صدؽ البناء الكامف لمقياس ا قويً  لنموذج العامؿ الكامف دليلًب 
عامؿ  المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى فدوافع الاستخداـ، ولذلؾ لمواقع التواصؿ الاجتماعى

دوافع أبعاد. وسوؼ تتبنى الباحثة ىذا التصور في التعامؿ مع متغير  خمسة اتتشبع عميي كامف
 .الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى

 ثانياا: ثبات مقياس دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى
ع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى عف طريؽ ثبات أبعاد مقياس دواف-أ

دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس : ألفا كرونباخ معامؿ الثبات
باستخداـ طريقة ألفا لػ "كرونباخ" لمفردات كؿ بعد فرعى عمى حده )فى التواصؿ الاجتماعى 

(، كما If Item Deleted) ى الذى تنتمى إليو المفردةحالة حذؼ درجة المفردة مف البعد الفرع
 ىو موضح في الجدوؿ التالى:
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دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ ( معاملات ثبات ألفا لػ "كرونباخ" لمقياس 23جدوؿ )
 )في حالة حذؼ درجة المفردة مف البعد الفرعى الذى تنتمى إليو المفردة( الاجتماعى

 
 ترنتاليروب عبر الإن

 
 الإحساس بالفراغ

 
 الحاجة إلى القبوؿ

الحاجةِ إلى الانتماء 
 والتواصؿ

 
 الخواء العائمى

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

رقـ 
 المفردة

ؿ معام
ألفا مع 
حذؼ 
 المفردة

1 1,912 9 1,784 17 1,9:3 25 1,888 33 1,96: 
2 1,926 13 1,775 18 1,9:2 26 1,89: 34 1,983 
3 1,913 11 1,779 19 1,999 27 1,886 35 1,968 
4 1,919 12 1,7:6 23 1,997 28 1,899 36 1,983 
5 1,8:8 13 1,785 21 1,995 29 1,8:: 37 1,976 
6 1,921 14 1,827 22 38897 33 1,914 38 1,973 
7 1,925 15 1,851 23 38889 31 1,886 39 1,963 
8 1,91: 16 1,788 24 38888 32 1,8:: 43 1,974 
          
          
          

معامؿ ألفا 
 38827لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38718لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38932لمبعد=

معامؿ ألفا 
 38813لمبعد=

ألفا  معامؿ
 38878لمبعد=

 

أف معاملبت ثبات ألفا لػ "كرونباخ"  )فى حالة حذؼ درجة يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
ساوى معامؿ ألفا لمبعد الفرعى تالمفردة مف البعد الفرعى الذى تنتمى إليو المفردة( أقؿ مف أو 

حيث أف معامؿ  ،"الإحساس بالفراغ( فى بعد "26الذى تنتمى إليو المفردة ما عدا المفردة رقـ )
ألفا ليا أكبر مف معامؿ ألفا لمبعد الفرعى الذى تنتمى إليو المفردة، وىذا يعنى أف جميع باقى 
مفردات المقياس ثابتة؛ حيث أف تدخؿ المفردة لا يؤدى إلى خفض معامؿ الثبات الكمى 

مواقع التواصؿ دوافع الاستخداـ المفرط للممقياس، وبالتالى تـ الإبقاء عمى باقى مفردات مقياس 
 .الاجتماعى
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تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس دوافع  حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -ب
الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى باستخداـ طريقة التجزئة النصفية لأبعاد دوافع 

بالفراغ،  الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى )اليروب عبر الإنترنت، والإحساس
والحاجة إلى القبوؿ، والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ، والخواء العائمى( والدرجة الكمية لممقياس 

(، وىى قيمة تدؿ عمى تمتع 8:4(، وقيمة جتماف )74:,1ككؿ، فكانت قيمة سبيرماف برواف )
 المقياس بدرجة عالية مف الثبات.

تخداـ المفرط لمواقع التواصؿ دوافع الاسلمقياس حساب الصدؽ والثبات  وفى ضوء
مف  ا( وبالتالي أصبح المقياس في صورتو النيائية مكونً 26)رقـ  دةتـ حذؼ المفر  الاجتماعى

خمسة ىي عمى الترتيب )اليروب عبر الإنترنت، والإحساس بالفراغ، مفردة تقيس  (:4)
وعدد مفردات كؿ بعد  والحاجة إلى القبوؿ، والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ، والخواء العائمى(،

( عمى الترتيب، كما يتمتع المقياس بدرجة مناسبة مف الصدؽ والثبات مما 9، 9، 9، 8، 9)
 يسمح بتطبيقو عمى العينة الأساسية لاختبار فروض البحث الحالي.

وتـ تطبيؽ أدوات البحث )اليشاشة النفسية، الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب، دوافع 
( 357فرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى( عمى العينة الاستطلبعية المكونة مف )الاستخداـ الم

طالبًا وطالبة مف طلبب كمية التربية بجامعة الزقازيؽ، وذلؾ عف طريؽ إعداد نسخة إلكترونية 
الخاص بالباحثة،  gmailباستخداـ الػػػػ  google drive مف أدوات البحث مف خلبؿ تطبيؽ 

نموذجًا إلكترونيًا في صورة لينؾ بداخمو الثلبثة مقاييس، ثـ قامت بنشر بمعنى صممت الباحثة 
المينؾ )النسخة الإلكترونية( عمى بعض مواقع التواصؿ الاجتماعى الخاصة بالطلبب بالكمية، 

 google driveوتـ تنزيؿ استجابات الطلبب، ثـ قامت الباحثة بأخذ نسخة مف استجابات 
يانات المفظية إلى بيانات كمية، وبعد التطبيؽ عمى عينة عمى ممؼ إكسؿ وتـ ترجمة الب

( طالبًا وطالبة 26:3الخصائص السيكومترية تـ تطبيقيا عمى العينة النيائية المكونة مف )
بكمية التربية لاختبار صحة فروض البحث الحالى، كما استخدمت الباحثة عدد مف الأساليب 

ي الخصائص السيكومترية والبعض الآخر مف الإحصائية المناسبة، بعضيا تـ استخدامو ف
الأساليب الإحصائية تـ استخدامو في معالجة البيانات النيائية واختبار صحة الفروض وىذه 

، ومعامؿ ارتباط Alpha Cronbachالأساليب الإحصائية ىي )معامؿ ألفا لػػػ "كرونباخ" 
حميؿ التبايف أحادى الاتجاه(، ، والتحميؿ العاممى التوكيدى، وتPerson Correlationبيرسوف 

 ثـ تـ رصد النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الإطار النظرى ونتائج البحوث السابقة.
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 :ومناقشتيا نتائج البحث وتفسيرىا
قامت الباحثة قبؿ التحقؽ مف الفروض وتفسيرىا ومناقشتيا باختبار اعتدالية توزيع 

واء والتفمطح لدرجات عينة البحث باستخداـ حزمة البيانات وذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ الالت
، وأظيرت النتائج اعتدالية توزيع البيانات، مما دفع الباحثة لاستخداـ Spssالبرامج الإحصائية 

( نتائج اعتدالية 32ويوضح الجدوؿ رقـ )الإحصاء البارامترى في التحقؽ مف فروض البحث، 
  البحث.التوزيع لدرجات العينة النيائية في مقاييس 

( الوصؼ الإحصائى لدرجات العينة النيائية في مقاييس البحث لمكشؼ عف 21)جدوؿ 
  اعتدالية التوزيع

المتوسط  الأبعاد المقياس
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

معامؿ 
 الالتواء

معامؿ 
 التفمطح

 
 

 
اليشاشة 
 النفسية

الأعراض 
 الفسيولوجية

31,12 6,45 1,326 -1,152 

ضعؼ القدرة 
مى المواجية ع

 والصمود

2:,9: 7,83 1,989 1,939 

 1,662 1,735- 9:,3 26,64 الاعتمادية
انخفاض تقدير 

 الذات
2:,9: 7,83 1,989 1,939 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

241,26 37,55 -1,969 1,585 

 
 
 

الكفاءة الوالدية 
كما يدركيا 
 الطلبب

الرعاية 
والاىتماـ 
 الوالدى

33,41 7,36 1,173 -1,233 

المشاركة 
 النشطة

35,68 6,63 -2,15 1,7:4 

 1,654 1,734- 9:,3 26,63 الاستقلبلية
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 1,7:2 2,15- 6,63 35,68 المساواة الوالدية
 1,232- 1,174 7,36 :33,3 التعزيز الوالدى
الدرجة الكمية 

 لممقياس
241,24 37,57 -1,966 1,578 

 
دوافع 

الاستخداـ 
المفرط لمواقع 

واصؿ الت
 الاجتماعى

اليروب عبر 
 الإنترنت

32,76 7,4: 1,378 1,254 

الإحساس 
 بالفراغ

26,95 5,69 1,534 1,42: 

الحاجة إلى 
 القبوؿ

28,39 7,73 1,714 1,396 

الحاجة إلى 
الانتماء 
 والتواصؿ

33.3: 7,36 1,174 -1,232 

 1,247- :1,64 9:,7 28,93 الخواء العائمى
الدرجة الكمية 

 مقياسلم
:5,9: 35,4: 1,355 1,2:3 

طلبب كمية التربية بجامعة أف درجات العينة النيائية مف يتضح مف الجدوؿ السابؽ: 
في متغيرات البحث قريبة مف التوزيع الاعتدالى، وذلؾ لأف حدود معاملبت الالتواء  الزقازيؽ
فع الاستخداـ المفرط لمواقع اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب ودوالمقاييس 

(، وكذلؾ حدود معاملبت التفمطح جميعيا لمثلبث 2إلى + 2-تمتد مف ) التواصؿ الاجتماعى
 (.4إلى + 4-مقاييس تمتد مف )

 :وتفسيرىا ومناقشتيانتائج الفرض الأوؿ 
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات  :ونصوالفرض الأوؿ  لاختبار
جامعة الزقازيؽ في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ  –ت كمية التربية طلبب وطالبا

( 33الاجتماعى" تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة، والنتائج كما يوضحيا الجدوؿ رقـ )
 التالى:
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 –طلاب وطالبات كمية التربية نتائج اختبار)ت( لدلالة الفرؽ بيف متوسطى درجات ( 22جدوؿ )
 (1592)ف=  في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى ة الزقازيؽجامع
أبعاد دوافع 

الاستخداـ المفرط 
لمواقع التواصؿ 
 الاجتماعى

 الطلاب
 (323)ف=

 الطالبات
 (1272)ف=

 
 

 قيمة )ت(

 
 

  مستوى الدلالة
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعيارى

 
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعيارى

اليروب عبر 
 الإنترنت
 
 

غير  1,215 7,51 32,79 7,48 32,74
 دالةِ إحصائيًا

دالة إحصائيًا  **4:,3 5,54 26,77 6,18 27,68 الإحساس بالفراغ
 (1,12عند )

دالة إحصائيًا  **4:,3 5,54 26,77 6,18 27,68 الحاجة إلى القبوؿ
 (1,12عند )

الحاجة إلى الانتماء 
 والتواصؿ
 

غير  1,787 7,29 33,35 8,59 33,61
 دالةِ إحصائيًا

 الخواء العائمى
 

غير  1,787 7,29 33,35 7,59 33.61
 دالةِ إحصائيًا

الدرجة الكمية لدوافع 
الاستخداـ المفرط 
لمواقع التواصؿ 
 الاجتماعى

:7,86 
 
 

36,16 :5,55 35,32 2,616  
غير 

 دالةِ إحصائيًا

( 1,12ئية عند مستوى )( السابؽ: توجد فروؽ دالة إحصا33يتضح مف الجدوؿ رقـ )
الحاجة إلى  –جامعة الزقازيؽ في بعدى )الإحساس بالفراغ  –بيف طلبب وطالبات كمية التربية 

القبوؿ( لصالح الطلبب الذكور، بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف طلبب وطالبات كمية 
 -الانتماء والتواصؿالحاجة إلى  -جامعة الزقازيؽ في أبعاد )اليروب عبر الإنترنت –التربية 

الخواء العائمى( والدرجة الكمية لدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وبذلؾ 
 يتضح تحقؽ الفرض جزئيًا.
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة حيث أف الطلبب الذكور يستخدموف مواقع التواصؿ 
رىـ بالفراغ النفسى خاصة عند الاجتماعى كوسيمة لمترفية والتسمية والألعاب مما يزيد مف شعو 

غياب التحفيز والدعـ مف الوالديف والآخريف، كما يواجيوف صعوبة في التعبير عف مشاعرىـ 
وطمب الدعـ النفسى مما يؤدى لاستخداميـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى المرتبط 

ض مف الإناث بالاحساس بالفراغ والحاجة إلى القبوؿ لتعويض الحرماف العاطفى عمى النقي
يميمف لاستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى لبناء علبقات اجتماعية لمتعبير عف الذات 
والتواصؿ العاطفى مما يقمؿ مف شعورىف بالفراغ، كما أف الطلبب الذكور يشعروف بالحاجة إلى 
ف القبوؿ لأنيـ يسعوف إلى إثبات الذات لتأكيد قيمتيـ الذاتية أو الحصوؿ عمى الاعتراؼ م

الأقراف خصوصًا في بيئات تنافسية ذكورية، كما يقارنوف أنفسيـ بالآخريف عمى سبيؿ المثاؿ 
النجاح والكاريزما في شيء ما، مما يعزز حاجتيـ لمشعور بالقبوؿ والتقدير مف الآخريف عكس 
الإناث يحصمف عمى الدعـ العاطفى والتواصؿ والتفاعؿ بشكؿ أسيؿ مما يشبع لدييف تمؾ 

شكؿ مناسب، بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف الطلبب والطالبات في اليروب الحاجة ب
عبر الإنترنت والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ والخواء العائمى والدرجة الكمية لدوافع الاستخداـ 
المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى حيث أنو في البيئة المعاصرة اليوـ يواجو كؿ مف الذكور 

ضغوطًا وتحديات متقاربة مف تحصيميـ الدراسى وعلبقاتيـ الاجتماعية ومشكلبت  والإناث
اليوية مما يدفعيـ لمجوء إلى الإنترنت كوسيمة لمتخفيؼ واليروب، كما يستخدـ كلب الجنسيف 
مواقع التواصؿ الاجتماعى لتحقيؽ الشعور بالانتماء والتواصؿ لبناء علبقات وصداقات 

علبقاتيـ الواقعية، كما أنو بغض النظر عف الجنس نجد انشغاؿ  افتراضية تعوض النقص في
الوالديف عف أبنائيـ، وحدوث مشكلبت وصراعات داخؿ الأسرة تُحدث ما يسمى بالتفكؾ 
الأسرى، مما يمجأ الأبناء لمواقع التواصؿ الاجتماعى كوسيمة تعويضة عف حرمانو عف التعبير 

 عف ذاتو وحواره مع والديو داخؿ أسرتو.
، (Alsoudi etal., 2021)(، 3128وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بحث )بف خميوى، 

(، )أبوقورة، وىنداوى، والمنجوجى، 3134(، )وىبو، وأبوالنور، وعبدالجواد، 3133)الغامدى، 
( الذى توصؿ إلى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطى الطلبب والطالبات في 3134

اقع التواصؿ الاجتماعى لصالح الذكور، كما اتفقت ىذه النتيجة مع دوافع الاستخداـ المفرط لمو 
(، )العصيمى، :312(، )الشيرى، وأنديجانى، 3129ما توصمت إليو نتائج بحث )بخارى، 

(، واختمفت ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج بحث 3134(، )الظفيرى، 3131
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توسطى الطلبب والطالبات في دوافع ( في وجود فروؽ دالة إحصائية بيف م3131)عبدالرازؽ،
 الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لصالح الإناث.

 :وتفسيرىا ومناقشتيا ثانىنتائج الفرض ال
"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى  :ونصو ثانىالفرض ال لاختبار

لزقازيؽ في دوافع الاستخداـ جامعة ا –درجات طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 
المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى" تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة، والنتائج كما 

 ( التالى:34يوضحيا الجدوؿ رقـ )
بيف متوسطى درجات طلاب الفرقتيف الأولى والرابعة نتائج اختبار)ت( لدلالة الفرؽ ( 23جدوؿ )

)ف=  في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى ازيؽجامعة الزق –بكمية التربية 
1592) 

 

أبعاد دوافع الاستخداـ 
المفرط لمواقع التواصؿ 

 الاجتماعى

 الفرقة الأولى
 (1143)ف=

 الفرقة الرابعة
 (449)ف=

 
 

 قيمة )ت(

 
 

  مستوى الدلالة
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعيارى

 
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعيارى

غير  1,267 7,17 32,82 7,36 32,76 روب عبر الإنترنتالي
 دالةِ إحصائيًا

غير  1,832 :5,5 8:,26 5,72 :26,8 الإحساس بالفراغ
 دالةِ إحصائيًا

غير  1,832 :5,5 8:,26 5,72 :26,8 الحاجة إلى القبوؿ
 دالةِ إحصائيًا

الحاجة إلى الانتماء 
 والتواصؿ

غير  1,925 9:,6 33,61 7,44 33,32
 دالةِ إحصائيًا

غير  1,925 9:,6 33,61 7,44 33.32 الخواء العائمى
 دالةِ إحصائيًا

الدرجة الكمية لدوافع 
الاستخداـ المفرط 
لمواقع التواصؿ 
 الاجتماعى

:5,78 
 
 

35,:7 :6,58 33,99 1,699  
غير 

 دالةِ إحصائيًا
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متوسطى  ( السابؽ: لا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف34يتضح مف الجدوؿ رقـ )
في دوافع الاستخداـ  جامعة الزقازيؽ –درجات طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 

 المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وبذلؾ يتضح تحقؽ الفرض كميًا.
ويمكف تفسير ىذه النتيجة لأف طلبب الجيؿ الحالي سواء الفرقة الأولى أو الرابعة نشأوا 

ؾ في نمط استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى سواء في الدراسة أو في بيئة رقمية تشتر 
العلبقات الاجتماعية أو التسمية ..إلخ مما يجعميا مرتبطة بالجيؿ ككؿ، كما أف استخداـ 
الطلبب المفرط للئنترنت في تمبية احتياجاتيـ جعمو وسيمة أساسية لميروب ومؿء الفراغ مما 

، كما أف دوافع الإحساس بالفراغ والحاجة إلى القبوؿ والحاجة يتحوؿ لعادة سموكية ثابتة لدييـ
إلى الانتماء والتواصؿ والخواء العائمى تعد عوامؿ نفسية واجتماعية مرتبطة نسبيًا بالأسرة 
والآخريف وأثرىا يظؿ ثابتاً طواؿ فترة الدراسة الجامعية فيى لا تتغير تمقائيًا مع التقدـ في 

تستمر لدى الطالب منذ دخولو الجامعة وحتى تخرجو، ومف  المستوى الدراسى لذا فيى
المفترض أف يطور الطالب شعورًا  بالانتماء ويكوف علبقات داعمة داخؿ الجامعة ولكف في 
ظؿ غياب الدعـ النفسى والاجتماعى مف أسرتو والآخريف أو ضعؼ الأنشطة التفاعمية داخؿ 

 ف تحسف.الجامعة مما يؤدى إلى استمرار ىذه الدوافع دو 
( الذى 3134وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج بحث )وىبو، وأبوالنور، وعبدالجواد، 

 –توصؿ إلى وجود فروؽ بيف متوسطى درجات طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 
 في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لصالح الفرقة الأولى. جامعة الزقازيؽ
 :وتفسيرىا ومناقشتيا ثالثالفرض النتائج 
"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع  :ونصو ثالثالفرض ال لاختبار

جامعة الزقازيؽ تُعزى  –الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طلبب كمية التربية 
ائج كما توضحيا جداوؿ لمستوى تعميـ الوالديف" تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة، والنت

 ( التالية:36(، )35رقـ )
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( الإحصاءات الوصفية لمتغير دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 24جدوؿ )
 الاجتماعى وفؽ مستوى تعميـ الوالديف

 الانحراؼ المعيارى المتوسط الحسابى دوافع الاستخداـ المفرط
 8,78 31,68 منخفض اليروب عبر الإنترنت

 7,95 7:,28 وسطمت
 9:,7 28,31 مرتفع

 8,78 31,68 منخفض الإحساس بالفراغ
 7,95 7:,28 متوسط
 9:,7 28,31 مرتفع

 8:,7 29,49 منخفض الحاجة إلى القبوؿ
 :28,5 متوسط

27,87 
7,62 
 مرتفع :7,7

الحاجة إلى الانتماء 
 والتواصؿ

 :7,8 33,82 منخفض
 7,21 33,45 متوسط
 7,46 33,26 مرتفع

 8,78 31,68 منخفض الخواء العائمى
 7,95 7:,28 متوسط
 9:,7 28,31 مرتفع

 
 
 

جامعة الزقازيؽ  –( تحميؿ التبايف أحادى الاتجاه لمفروؽ بيف طلاب كمية التربية 25جدوؿ )
 وفقاا لمستوى تعميـ الوالديف في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى

مجموع  مصدر التبايف الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ؼ
 الدلالة

 
اليروب 
عبر 

بيف 
 المجموعات

4:7,83 3 2:9,47 5,98 1,119 
 

 51,82 26:1 :757:7,5داخؿ 
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 المجموعات الإنترنت
  26:3 761:4,33 الكمى

 
الإحساس 
 بالفراغ

 
بيف 

 المجموعات
 

 
44,37 

 
3 

 
27,74 

 
1,8:5 

 
1,563 

داخؿ 
 المجموعات

443::,63 26:1 31,:6   

 
 الكمى

44443,8: 26:3  

 
الحاجة إلى 
 القبوؿ

بيف 
 المجموعات

44,37 3 27,74 1,8:5 1,563 

داخؿ 
 المجموعات

443::,63 26:1 31,:6 

  26:3 :44443,8 الكمى
 

 
الحاجة إلى 
الانتماء 
 والتواصؿ

بيف 
 المجموعات

42,88 3 26,99 1,519 1,776 

داخؿ 
 المجموعات

72946,43 26:1 49,:4 

 :72978,1 الكمى
 

26:3  

 
الخواء 
 العائمى

بيف 
 المجموعات

42,88 3 26,99 1,519 1,776 

داخؿ 
 المجموعات

72946,43 26:1 49,:4 

 :72978,1 الكمى
 

26:3  
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الدرجة 
 الكمية 

بيف 
 المجموعات

5754,:7 3 3432,:9 4,:2 1,13 

داخؿ 
 المجموعات

:47812,97 26:1 6:3,95 

  26:3 52456,93: الكمى

( السابؽ: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 36يتضح مف الجدوؿ رقـ )
جامعة الزقازيؽ وفقًا لمستوى تعميـ الوالديف فى بعد اليروب  –( بيف طلبب كمية التربية 1,12)

ية لدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، بينما لا عبر الإنترنت والدرجة الكم
جامعة الزقازيؽ وفقًا لمستوى تعميـ  –توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلبب كمية التربية 

الوالديف في أبعاد )الإحساس بالفراغ، والحاجة إلى القبوؿ، والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ، 
فع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وبذلؾ يتضح تحقؽ والخواء العائمى( بدوا

 الفرض جزئيًا.
ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الآباء والأميات ذوو المستوى التعميمى المرتفع يقدموف 
لأبنائيـ دعمًا نفسيًا ومعرفيًا أفضؿ، واحتواء عاطفى، ويستخدموف أساليب تربوية أكثر وعيًا 

مية، ويوجيوف الأبناء لمخاطر استخداـ الإنترنت ويضعوف ليـ ضوابط عقلبنية بالثقافة الرق
تقييـ مف الانحراؼ القيمى، بينما يفتقر الآباء والأميات ذوو المستوى التعميمى المنخفض إلى 
المعرفة الكافية بمخاطر مواقع التواصؿ الاجتماعى عمييـ، مما يؤدى إلى احتمالية تعرضيـ 

سية واجتماعية ولجوءىـ إلى الإنترنت كوسيمة لميروب مف تمؾ الضغوط لضغوط ومشكلبت نف
 –عبر العالـ الافتراضى، بينما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلبب كمية التربية 

جامعة الزقازيؽ وفقًا لمستوى تعميـ الوالديف في أبعاد )الإحساس بالفراغ، والحاجة إلى القبوؿ، 
والتواصؿ، والخواء العائمى( بسبب أف بعض الآباء والأمياء المتعمميف  والحاجة إلى الانتماء

جدًا قد يكونوف منشغميف وغير ميتميف عاطفيًا بأبنائيـ عكس الآباء والأميات الأقؿ تعميمًا قد 
يعطوف أبنائيـ دعمًا عاطفيًا واىتمامًا قويًا، كما أف معظـ طلبب الجامعة اليوـ يتعرضوف 

نفسية واجتماعية متشابية سواء كاف الطالب مف أسرة ذات تعميـ مرتفع أو لضغوط أكاديمية وا
منخفض، كما أف مواقع التواصؿ الاجتماعى تضخـ الإحساس بالفراغ وبالحاجة إلى القبوؿ 
والحاجة إلى الانتماء حتى مف يعيش في بيئة أسرية مستقرة قد يشعر بيذه المشاعر بسبب 

 يـ عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى.مقارنة الطلبب للآخريف مف زملبئ
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ولمعرفة اتجاه ىذه الفروؽ لصالح أي مستوى مف مستويات تعميـ الوالديف نستخدـ 
 ( التالى.37اختبار شيفيو الموضح في الجدوؿ رقـ )

جامعة الزقازيؽ وفقاا لمستوى تعميـ  –( قيمة ؼ لمفروؽ بيف طلاب كمية التربية 26جدوؿ )
 تخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى باستخداـ اختبار شيفيوالوالديف في دوافع الاس

مستوى تعميـ  الأبعاد
 الوالديف

المتوسط 
 الحسابى

منخفض 
 98ف=

 متوسط
 898ف=

 مرتفع
 596ف= 

اليروب عبر 
 الإنترنت

    34,45 منخفض
   2,67 32,89 متوسط
  1,655 *3,21 32,34 مرتفع

الإحساس 
 بالفراغ

    26,43 منخفض
   1,625 26,94 متوسط
  1,223 1,738 5:,26 مرتفع

الحاجة إلى 
 القبوؿ

    29,49 منخفض
   1,625 :28,5 متوسط
  1,223 1,738 27,87 مرتفع

الحاجة إلى 
الانتماء 
 والتواصؿ

    33,82 منخفض
   1,484 33,45 متوسط
  1,223 1,738 33,26 مرتفع

الخواء 
 العائمى

    31,68 منخفض
   *1,484 7:,28 متوسط
  1,2:3 *1,676 28,31 مرتفع

الدرجة 
 الكمية

    211,42 منخفض
   4:,5 6,49: متوسط
  3,21 *8,15 4,38: مرتفع
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( 1,16يتضح مف نتائج اختبار شيفيو وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
د اليروب عبر الإنترنت لدوافع بيف المستوييف المنخفض والمرتفع لتعميـ الوالديف في بع

جامعة الزقازيؽ، وىذه  –الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لطلبب كمية التربية 
( بيف 1,16الفروؽ لصالح المستوى المنخفض، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

فع الاستخداـ المفرط لمواقع المستوييف المنخفض والمرتفع لتعميـ الوالديف في الدرجة الكمية لدوا
جامعة الزقازيؽ، وىذه الفروؽ لصالح المستوى  –التواصؿ الاجتماعى لطلبب كمية التربية 

 المنخفض.
ويمكف تفسير ىذه النتيجة أف انخفاض تعميـ الوالديف يرتبط بميارات تربوية تقميدية 

اعى، كما أف الآباء الأقؿ ضعيفة في التواصؿ مع أبنائيـ ويفتقروف إلى الدعـ النفسى والاجتم
تعميمًا لا يدركوف مخاطر أو تأثير الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، ولا يمارسوف 
أي رقابة فعالة عمى أبنائيـ، مما يدفع الأبناء إلى استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى كوسيمة 

الأسرة، ولا توجد بحوث سابقة  لميروب والإدماف وتعويض الحرماف مف قمة الحوار والتفيـ مع
في حدود ما اطمعت عميو الباحثة اىتمت بمعرفة الفروؽ بيف مستويات تعميـ الوالديف في دوافع 

 الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى.
 :وتفسيرىا ومناقشتيا رابعنتائج الفرض ال

بيف اليشاشة الننفسية "توجد علبقة موجبة دالة إحصائيًا  :ونصو الرابعالفرض  لاختبار
ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية 

جامعة الزقازيؽ"، ولمتحقؽ مف الفرض تـ استخداـ معامؿ الارتباط التتابعى لػ  –التربية 
 (:38"بيرسوف"، والنتائج كما بالجدوؿ رقـ )
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معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات اليشاشة النفسية ودوافع الاستخداـ  (:27جدوؿ نتائج )
جامعة  –المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لطلاب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 

 الزقازيؽ
الأبعاد/ معامؿ ارتباط 

 بيرسوف
الأعراض 
 الفسيولوجية

ضعؼ القدرة 
عمى المواجية 

 والصمود

تقدير  انخفاض الاعتمادية
 الذات

الدرجة الكمية 
لميشاشة 
 النفسية

 **1,677 **1,688 **1,397 **1,631 **1,614 اليروب عبر الإنترنت
 **1,677 **:1,42 **1,397 **1,631 **1,614 الإحساس بالفراغ
 **1,583 **1,4:1 **1,572 **1,4:1 **1,392 الحاجة إلى القبوؿ
الحاجة إلى الانتماء 

 والتواصؿ
1,351** 1,43:** 1,543** 1,43:** 1,698** 

 **1,698 **:1,43 **1,397 **1,459 1,614 الخواء العائمى
الدرجة الكمية لدوافع 

 الاستخداـ
1,712** 1,649** 1,569** 1,649** 1,73:** 

 (1,12** دالة عند )        
 ( أف الفرض تحقؽ كميًا، حيث يتضح ما يمى:38يتضح مف الجدوؿ رقـ )

لبقة موجبة دالة إحصائيًا توجد ع -
( بيف كؿ مف أبعاد اليشاشة النفسية عمى الترتيب )الأعراض 1,12عند مستوى )

الفسيولوجية، ضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود، والاعتمادية، وانخفاض تقدير 
الذات( والدرجة الكمية لميشاشة النفسية وأبعاد دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع 

ماعى عمى الترتيب )اليروب عبر الإنترنت، والإحساس بالفراغ، التواصؿ الاجت
والحاجة إلى القبوؿ، والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ، والخواء العائمى( والدرجة 
الكمية لدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لطلبب الفرقتيف الأولى 

 جامعة الزقازيؽ. -والرابعة بكمية التربية
الباحثة ىذه النتيجة بأف الطلبب الذيف يعانوف مف القمؽ والتوتر والضغط النفسى  وتفسر

غالبًا ما يبحثوف عف وسيمة لميروب مف الواقع مما تتيح ليـ مواقع التواصؿ الاجتماعى ىذه 
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الفرصة لميروب عبر الإنترنت، كما أف الطلبب الذيف يشعروف بضعؼ القدرة عمى مواجية أي 
سيطة يتجنبوف الواقع بدلًا مف التعامؿ معو مف خلبؿ مواقع التواصؿ مشكلبت حتى لو ب

الاجتماعى كوسيمة لتجاىؿ وتسويؼ الضغوط الحياتية، ومؿء الوقت والإحساس بالفراغ، كما 
يميؿ الطلبب الاعتمادييف إلى التعمؽ الزائد بالآخريف ويشعروف بصعوبة استقلبليـ ولدييـ 

ليـ مما يصبح العالـ الرقمى وسيمة لتعويض ىذه  ضعؼ وخمؿ في دعـ واحتواء أسرىـ
العلبقات الواقعية الأسرية وتكويف روابط بديمة افتراضية، وكذلؾ الطلبب الذيف يعانوف مف 
انخفاض تقدير الذات غالبًا ما تكوف ثقتيـ بأنفسيـ ضعيفة ويكونوف بحاجة لتعزيز شعورىـ 

اعى دوافع الحاجة لمقبوؿ والانتماء للآخريف بقيمة ذاتيـ مما تعزز ليـ مواقع التواصؿ الاجتم
 عبر الإنترنت.

 (Satici etal., 2014)(، 3119وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بحث كؿ مف )زيداف، 
، )الشيرى، والعشرى، (Baltaci, 2019)(، 3128(، )بف خميوى، 3127،)بف ديبمى، 

(، 3133د، ،)محم (Vahedi & Zannella, 2021)(، 3131(،)عبدالرازؽ،3131
، (Li etal., 2024)(، 3134(،  )محبوب، 3134(، )كري، وشاحطو، 3133)الغامدى، 

(Feng etal., 2025) وتختمؼ مع نتيجة بحث ،(Hou etal. 2019)  الذى أسفر عف
وجود علبقة سالبة بيف اليشاشة النفسية ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، 

عف عدـ وجود  (Alsabaani etal., 2018)، (Johnson, 2020)ؿ مف بينما أسفرا بحث ك
 علبقة ارتباطية بينيـ.
 :وتفسيرىا ومناقشتيا الخامسنتائج الفرض 

"توجد علبقة عكسية دالة إحصائيًا بيف الكفاءة الوالدية  :ونصو الخامسالفرض  لاختبار
الاجتماعى لدى طلبب الفرقتيف كما يدركيا الطلبب ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 

جامعة الزقازيؽ"، ولمتحقؽ مف الفرض تـ استخداـ معامؿ  –الأولى والرابعة بكمية التربية 
 (:39الارتباط التتابعى لػ "بيرسوف"، والنتائج كما بالجدوؿ رقـ )
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طلاب كما يدركيا ال (: معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الكفاءة الوالدية28جدوؿ نتائج )

ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لطلاب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية 
 جامعة الزقازيؽ –التربية 

الأبعاد/ معامؿ 
 ارتباط بيرسوف

الرعاية 
والاىتماـ 
 الوالدى

 
 المشاركة النشطة

 
 الاستقلالية

المساواة في 
الحقوؽ 
والواجبات 
 الوالدية

 
 التعزيز الوالدى

الدرجة الكمية 
لمكفاءة 
 الوالدية

اليروب عبر 
 الإنترنت

-1,369** -1,417** -1,2:1** -1,417** -1,426** -1,446** 

 **1,349- **1,287- **1,356- **1,329- **1,311- **1,362- الإحساس بالفراغ
 **1,359- **1,293- **:1,36- **1,347- **1,356- **1,362- الحاجة إلى القبوؿ

ة إلى الانتماء الحاج
 والتواصؿ

-1,174** -1,17:** -1,181** -1,181** -1,61* -1,188** 

 **1,653- **1,596- **1,621- **1,477- **1,627- **1,594- الخواء العائمى
الدرجة الكمية 
 لدوافع الاستخداـ

-1,38:** -1,461** -1,38:** -1,478** -1,429** -1,486** 

* دالة عند                                                  (     1,12** دالة عند )
(1,16) 

 ( أف الفرض تحقؽ كميًا، حيث يتضح ما يمى:39يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( بيف كؿ 1,16(، ومستوى )1,12توجد علبقة سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى ) -

لرعاية والاىتماـ مف أبعاد الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب عمى الترتيب)ا
الوالدى، والمشاركة النشطة، والاستقلبلية، والمساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية، 
والتعزيز الوالدى( والدرجة الكمية لمكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب وأبعاد دوافع 
الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى عمى الترتيب )اليروب عبر 

الإحساس بالفراغ، والحاجة إلى القبوؿ، والحاجة إلى الانتماء والتواصؿ، الإنترنت، و 
والخواء العائمى( والدرجة الكمية لدوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 

 جامعة الزقازيؽ. -الاجتماعى لطلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية
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ات ذوو الكفاءة الوالدية العالية ويمكف تفسير ىذه النتيجة بسبب أف الآباء والأمي
يشبعوف احتياجات أبنائيـ النفسية والاجتماعية بشكؿ سميـ مما يقمؿ مف حاجاتيـ لاستخداـ 
مواقع التواصؿ الاجتماعى، فالآباء والأميات الذيف ييتموف بأبنائيـ ويساندوىـ في مشكلبتيـ 

، كما أف الآباء والأميات الذيف ويحبوىـ دوف شرط تقؿ احتمالية حاجتيـ لميروب عبر الإنترنت
يشاركوف أبنائيـ في اتخاذ القررات ويشعروىـ بأف ليـ دور وصوت أساسى في الأسرة يؤدى 
إلى جعؿ حياتيـ ذات قيمة ومغزى ولا يسعوف لمواقع التواصؿ الاجتماعى لمؿء الإحساس 

ذا تعامؿ الآباء والأميات بعدؿ بيف الأبناء داخؿ الأسرة فإ نو يبعث عمى تقدير بالفراغ، وا 
الذات، ويولد شعورًا بالقبوؿ والانتماء تجاه أسرتيـ بدلًا مف مواقع التواصؿ الاجتماعى، وكذلؾ 
الآباء والأميات الذيف يدعموف أبنائيـ لفظيًا ومعنويًا سواء بالتشجيع أو المدح يعزز لدييـ 

مى؛ فالكفاءة الوالدية تعد عامؿ الشعور بقيمة الذات، مما يقمؿ مف دوافع الأبناء نحو العالـ الرق
حماية مف الاستخداـ السمبى التعويضى لمواقع التواصؿ الاجتماعى، فكمما كانت البيئة الوالدية 

 داعمة ومتوازنة قمت احتمالية لجوء الأبناء ليذه الدوافع كتعويض مشاعر النقص أو الفراغ.
وجود علبقة عكسية  ( في3132وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة بحث )موتو، ومحمد، 

ذات دلالة إحصائية بيف الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى والتوافؽ الأسرى لدى 
( الذى كشؼ أف لاستخداـ الفيسبوؾ وتويتر العديد 3123أفراد العينة، ونتيجة بحث )الشيرى، 

الذى  (Snyder etal., 2015)مف الآثار السمبية منيا قمة التفاعؿ الأسرى، ونتيجة بحث 
أسفر أف الاستخداـ المفرط للئنترنت ينتج عنو مشاكؿ صحية ونفسية اجتماعية مثؿ مشاكؿ 

( التي أشارت إلى أف 3129الصراع والانفصاؿ الأسرى، ونتيجة بحث )لويزة، وفطيمة، 
الاستخداـ المفرط لموقع اليوتيوب أدى إلى غياب الاحتراـ والمباقة في التعاملبت الأسرية وندرة 
حساس الأبناء بالإىماؿ الوالدى وفتور العلبقات الوالدية، كما أسفرت نتائج  المقاءات الوالدية وا 

( عف وجود أثر لمواقع التواصؿ 3133(، )اليوارى، 3132بحث  كؿ مف )النابمسى، 
الاجتماعى في التنشئة الأسرية، والسموؾ والشخصية، والعلبقات مع الأسرة، والعلبقات مع 

الذى أسفر عف وجود علبقة  (Tipple & Smith, 2025)صدقاء، ونتيجة بحث الأقارب والأ
سمبية بيف الكفاءة الذاتية الوالدية واستخداـ الوالديف لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وتختمؼ مع 

( التي أسفرت عف وجود علبقة بيف استخداـ الفايسبوؾ 3133نتيجة بحث)جعفر، ومختارى، 
طمبة، ولـ يحدد نوعية العلبقة، كما اختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة والاغتراب الأسرى لدى ال

الذى أسفر عف عدـ وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف إدماف  (Weitzman, 2000)بحث 
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استخداـ الإنترنت والأداء الوظيفى للؤسرة لدى مدمنى وغير مدمنى الإنترنت، ونتيجة بحث 
(Lawrence, 2021)  علبقة ارتباطية موجبة بيف استخداـ الإنترنت الذى أسفر عف وجود

 والكفاءة الوالدية.
 :وتفسيرىا ومناقشتيا السادسنتائج الفرض 

"يمكف التنبؤ بدرجات دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع  :ونصو السادسالفرض  لاختبار
لطلبب التواصؿ الاجتماعى مف درجات كؿ مف اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا ا

جامعة الزقازيؽ"، ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ  –لطلبب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربية 
، 3127، ويذكر )حسف، Stepwiseاستخداـ أسموب تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج بطريقة 

ة ( أنيا طريقة الانحدار المتعدد المتدرج أو طريقة الخطوات المتتالية، وىى الطريق549ص. 
الأفضؿ والأكثر استخدامًا، حيثتبدأ الطريقة بإدراج المتغيرات المستقمة في معادلة الانحدار 
المتعدد "خطوة خطوة" أي واحد تمو الآخر، مع استبعاد المتغيرات التي يتـ إدخاليا إلا أنيا 

 تصبح غير مؤثرة في وجود بقية المتغيرات المستقمة.
شة النفسية )الأعراض الفسيولوجية، ضعؼ القدرة وكانت المتغيرات المستقمة ىي اليشا

عمى المواجية والصمود، والاعتمادية، وانخفاض تقدير الذات( والكفاءة والوالدية كما يدركيا 
الطلبب )الرعاية والاىتماـ الوالدى، والمشاركة النشطة، والاستقلبلية، والمساواة في الحقوؽ 

والمتغير التابع ىو )دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع والواجبات الوالدية، والتعزيز الوالدى(، 
 التواصؿ الاجتماعى(.

وفيما يمى توضيح نتائج تحميؿ تبايف الانحدار عند التنبؤ بدرجة دوافع الاستخداـ 
المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف درجات كؿ مف اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما 

 مختمفة:بأبعادىـ ال يدركيا الطلاب
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( نتائج تحميؿ تبايف الانحدار المتعدد عند دراسة تأثير أبعاد اليشاشة النفسية 29جدوؿ)
عمى دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى  والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلاب

 (1592)ف=
درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف المتغير التابع

 الحرية
متوسط 

 مربعاتال
مستوى  قيمة )ؼ(

 الدلالة
نسبة 
 الإسياـ

R2 

دوافع الاستخداـ 
المفرط لمواقع 
التواصؿ 
 الاجتماعى

المنسوب إلى 
 الانحدار

529547,44 5 21571:,19 426,76 
 
 

1,111 
 
 

 
1,556 

المنحرؼ عف 
 الانحدار

633727,97 2699 442,4: 

* دالة عند                           (                            1,12** دالة عند )
(1,16) 

 ( ما يمى::3يتضح مف الجدوؿ رقـ)      
( لكؿ مف اليشاشة النفسية والكفاءة 1,12وجود تأثير داؿ إحصائيًا عند مستوى ) -

والوالدية كما يدركيا الطلبب بأبعادىـ المختمفة عمى دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع 
جامعة  -ب الفرقتيف الأولى والرابعة بكمية التربيةالتواصؿ الاجتماعى لطلب

( 1,556الزقازيؽ، وتشير نسبة الإسياـ )معامؿ الارتباط المتعدد( الذى يساوى )
%( مف التبايف الكمى في درجات المتغير التابع )دوافع 55,6أي أنو يمكف تفسير )

اليشاشة  الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى( بواسطة درجات أبعاد
النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب، وىى كمية جيدة مف التبايف المفسر 
بواسطة متغيرى اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب، بينما 

%( مف التبايف المفسر في دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 66,6)
ى غير معمومة لـ يتـ إدراجيا في معادلة الاجتماعى قد يرجع لمتغيرات أخر 

 الانحدار.
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( نتائج معاملات الانحدار عند دراسة تأثير أبعاد اليشاشة النفسية والكفاءة 33جدوؿ)
الوالدية كما يدركيا الطلاب عمى دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى 

 (1592)ف=
خطأ المعيارى ال Bالمعامؿ البائى  المتغيرات المستقمة

 لممعامؿ البائى
 مستوى الدلالة قيمة)ت( ßبيتا

 1,111 :25,4 ػػػػػػ 4,931 66,118 الثابت
الدرجة الكمية 
 لميشاشة النفسية

1,773 1,147 1,569 29,48 1,111 

المساواة في 
الحقوؽ والواجبات 

 الوالدية

-1,721 1,249 -1,249 -5,54 1,111 

الرعاية والاىتماـ 
 الوالدى

-1,4:4 1,261 -1,191 -3,73 1,11: 

 (      1,12** دالة عند )
 ( السابؽ ما يمى:41يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

( لمدرجة الكمية لميشاشة النفسية 1,12وجود تأثير موجب داؿ إحصائيًا عند مستوى ) -
عمى دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى عينة البحث، وأف ثابت 

 (.1,12ار داؿ إحصائيًا عند مستوى )الانحد
( لبعدى الكفاءة الوالدية كما يدركيا 1,12وجود تأثير سالب داؿ إحصائيًا عند مستوى ) -

الرعاية والاىتماـ الوالدى( عمى  -الطلبب )المساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية
وأف ثابت دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى عينة البحث، 

 (.1,12الانحدار داؿ إحصائيًا عند مستوى )
( أف قيـ )ت( والثابت الخاص ومعاملبت الانحدار دالة 41ويستنتج مف الجدوؿ رقـ )

والمساواة في  -( والخاصة بػ )الدرجة الكمية لميشاشة النفسية1,12إحصائيًا عند مستوى )
لدى(، أما عف معاملبت انحدار )الأعراض والرعاية والاىتماـ الوا -الحقوؽ والواجبات الوالدية

 –انخفاض تقدير الذات  –الاعتمادية  -ضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود –الفسيولوجية 
الدرجة الكمية لمكفاءة الوالدية كما يدركيا  –التعزيز الوالدى  –الاستقلبلية  –المشاركة النشطة 

 ما يمى: الطلبب( فيى غير دالة إحصائيًا وتدؿ النتائج عمى
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إمكانية التنبؤ بدرجة دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف خلبؿ  -
الدرجة الكمية لميشاشة النفسية وبعدى الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب )المساواة في 

 الرعاية والاىتماـ الوالدى(. -الحقوؽ والواجبات الوالدية
تخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف خلبؿ لا يمكف التنبؤ بدرجة دوافع الاس -

 –الاعتمادية  -ضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود –)الأعراض الفسيولوجية 
الدرجة  –التعزيز الوالدى  –الاستقلبلية  –المشاركة النشطة  –انخفاض تقدير الذات 

 الكمية لمكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب(.
 الانحدار كالتالى:ويمكف صياغة معادلة 

( × 1,773+ ) 66,118دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى = 
 –المساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية ( × 1,721) -الدرجة الكمية لميشاشة النفسية 

 الرعاية والاىتماـ الوالدى.( × 1,4:4)
نسبية وقوة تأثير كؿ بعد مف والترتيب السابؽ في معادلة الانحدار يعكس الأىمية ال

أبعاد اليشاشة النفسية والكفاءة الوالدية عمى دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ 
الاجتماعى بناء عمى قيمة )ت( ومستوى دلالتيا. ويتضح أف الفرض تحقؽ جزئيًا حيث أنو 

خلبؿ درجات  يمكف التنبؤ بدرجة دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف
الطمبة في الدرجة الكمية لميشاشة النفسية وبعدى الكفاءة الوالدية كما يدركيا الطلبب 

الرعاية والاىتماـ الوالدى(، ولكف لا يمكف التنبؤ  -)المساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية
بدرجة دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف خلبؿ )الأعراض 

انخفاض تقدير الذات  –الاعتمادية  -ضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود –يولوجية الفس
الدرجة الكمية لمكفاءة الوالدية كما  –التعزيز الوالدى  –الاستقلبلية  –المشاركة النشطة  –

 يدركيا الطلبب(.
وتدؿ ىذه النتيجة أنو لا توجد علبقة دالة إحصائيًا بيف كؿ مف )الأعراض 

انخفاض تقدير الذات  –الاعتمادية  -ضعؼ القدرة عمى المواجية والصمود –ة الفسيولوجي
الدرجة الكمية لمكفاءة الوالدية كما  –التعزيز الوالدى  –الاستقلبلية  –المشاركة النشطة  –

يدركيا الطلبب( ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، بينما توجد علبقة 
ا بيف دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى والدرجة موجبة دالة إحصائيً 

الكمية لميشاشة النفسية، وىناؾ علبقة سالبة دالة إحصائيًا بيف دوافع الاستخداـ المفرط 
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لمواقع التواصؿ الاجتماعى والمساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية والرعاية والاىتماـ 
 الوالدى.

تيجة بأف الأبناء الذيف يعانوف مف اليشاشة النفسية يشعروف ويمكف تفسير ىذه الن
بالقمؽ والانسحاب مف المواقؼ الضاغطة والاعتماد عمى مصادر خارجية لتأكيد الذات، 
مما يبحثوف عف تعويض كمواقع التواصؿ الاجتماعى واستخداميا كوسيمة لميروب عبر 

مب التواصؿ والانتماء مف خلبؿ الإنترنت أو لطمب الدعـ الاجتماعى مف الآخريف أو لط
اللبيكات والتعميقات، بينما التأثير السالب بالنسبة لبعدى الكفاءة الوالدية والدوافع يعنى أنو 

الرعاية والاىتماـ  -كمما ارتفعت الكفاءة الوالدية )المساواة في الحقوؽ والواجبات الوالدية
واصؿ الاجتماعى ويرجع ذلؾ إلى أف الوالدى( انخفضت دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع الت

الأبناء الذيف يحظوف برعاية واىتماـ ومساواة في التعامؿ بيف الوالديف تكوف لدييـ 
احتياجات نفسية مشبعة نفسيًا وأسريًا وشعور بالأماف ونقص الإحساس بالفراغ وأقؿ حاجة 

لبقة إحصائية بيف لميروب والبحث عف الاىتماـ في العالـ الرقمى، بينما يشير عدـ وجود ع
الأبعاد السابؽ ذكرىا ودوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى إلى أنو سموؾ 
معقد ناتج عف تفاعؿ بعض الأبعاد مع بعضيا مف شخصية الفرد والسياؽ الأسرى وطبيعة 

جتمعى، البيئة الرقمية وقد يتأثر بمتغيرات أخرى مثؿ الضغوط الدراسية والتأثير الثقافي الم
كما قد يكوف الأبناء الذيف يعانوف مف ضعؼ في تقدير الذات والاعتمادية المرتفعة عى 
نما يتجنبوف  الآخريف لا يستخدموف مواقع التواصؿ الاجتماعى بإفراط كسموؾ تعويضى، وا 
التفاعؿ مف الأساس، وكذلؾ قد يؤدى الارتفاع فى الكفاءة الوالدية إلى نتائج متناقضة إذا 

بالمراقبة الصارمة والتقييد مما يؤدى للبستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ ارتبطت 
 الاجتماعى.

( التي أظيرت نتائجو أف الشعور 3131وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة بحث )عبدالرازؽ،
بالوحدة النفسية وسمات القمؽ الاجتماعى )كبعد مف أبعاد اليشاشة النفسية( ينبأ بإدماف وسائؿ 

( التي أسفرت نتائجو عف وجود علبقة تنبؤية 3134ماعى، وبحث )محبوب، التواصؿ الاجت
إيجابية قوية بيف الإيذاء السيبرانى عبر منصات التواصؿ الاجتماعى واليشاشة النفسية لدى 

( التي أسفرت نتائجو عمى أنو يمكف التنبؤ 3127طمبة جامعة أـ القرى، وبحث )بف ديبمى، 
عية )كبعد مف أبعاد اليشاشة النفسية( في الإدماف عمى استخداـ مف الاكتئاب والعزلة الاجتما

إلى أف إدماف الفيسبوؾ يؤدى إلى  Alsoudi etal., 2021)الانترنت، وأشارت نتيجة بحث )
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العزلة في حيف يؤدى الاستخداـ المعتدؿ إلى الانسجاـ النفسى والاجتماعى، وأشارت نتيجة 
شاشة النفسية والكفاءة الاجتماعية متنبئيف أساسيف إلى أف الي (Satici etal., 2014)بحث 

أف السمات النفسية  (Dordevic & Zezelj, 2014)لإدماف الفيسبوؾ، وبينت نتيجة بحث 
مف أقوى المؤشرات الأولية مف السمات الاجتماعية في التنبؤ بالميوؿ الإدمانية لدى مستخدمى 

كشفت أف الطلبب الذيف يعانوف مف انخفاض  مواقع التواصؿ الاجتماعى لدى أفراد العينة، كما
في احتراـ الذات وانخفاض الكفاءة الذاتية العامة وارتفاع الانطواء، وانخفاض التكيؼ في الحياة 
الواقعية أكثر عرضة للبستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وأسفرت نتيجة بحث 

(Baltaci, 2019) تنبأ بشكؿ كبير بمتغيرى القمؽ  أف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعى
الاجتماعى والسعادة ولكنو لـ يتنبأ بمتغير الشعور بالوحدة لدى أفراد العينة، كما أشارت نتيجة 

( إلى أنو يمكف التنبؤ بإصابة الطمبة بالأرؽ ومشكلبت النوـ وبعض 3133بحث )الغامدى، 
التواصؿ الاجتماعى، وأسفرت الاضطرابات النفسية عند الاستخداـ المفرط والمستمر لمواقع 

أنو يمكف أف يتنبأ الشعور بالنقص الذاتي )كبعد مف أبعاد  (Hong etal., 2014)نتيجة بحث 
اليشاشة النفسية( باستخداـ الفيسبوؾ، كما أف سمة الشخصية الاكتئابية واستخداـ الفيسبوؾ 

أنو يمكف التنبؤ  (3128مؤشرًا قويًا لإدماف الفيسبوؾ، وأشارت نتيجة بحث )بف خميوى، 
الانطواء( في ضوء استخداميـ  -القمؽ -بإصابة الطمبة ببعض الاضطرابات النفسية )الاكتئاب
( إلى انشغاؿ الأـ 61، ص. 3125لمواقع التواصؿ الاجتماعى، كما أشارت )شريؼ، 

بوظيفتيا وانيماؾ الأب في عممو ىذه العوامؿ تؤثر في شخصية الأبناء وسموكيـ خاصة في 
عى الأبناء نتيجة الانفتاح الإعلبمى والاستخداـ المتداوؿ لمواقع التواصؿ الاجتماعى ظؿ و 

( أف Oreilly & Mohan ,2023وحرية الحصوؿ عمى المعمومات، وأسفرت نتيجة بحث )
الاستخداـ المفرط لمواقع مؤشرًا قويًا عمى اضطراب  سموؾ الأبناءتعامؿ الوالديف مع سوء 
أف التفاعلبت  (Vossen etal., 2024)ضحت نتيجة بحث التواصؿ الاجتماعى، وو 

الإيجابية بيف الوالديف والطفؿ وممارسات التربية العامة الإيجابية قد تساعد في منع اضطرابات 
 ,.Youssef etal)، كما كشفت نتيجة بحث لدى المراىقيف مواقع التواصؿ الاجتماعىاستخداـ 
مرتبط بشكؿ إيجابى بانخفاض مراقبة الوالديف  عف أف الاستخداـ المفرط للئنترنت (2025

وىشاشة العلبقات بيف الوالديف والطفؿ؛ فالمشاركة الوالدية النشطة مرتبطة بمستويات أقؿ مف 
 الإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى.
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 توصيات البحث:
 قع الكشؼ المبكر عف الطلبب ذوو البنية النفسية اليشة وذوى الاستخداـ المفرط لموا

التواصؿ الاجتماعى لأنيـ أكثر عرضة لمتعرض للبضطرابات النفسية والانحرافات 
 السموكية.

  ،إطلبؽ حملبت صحية تثقيفية عبر منصات الجامعة لتحسيف جودة الحياة لدى الطلبب
والتى قد تتأثر بالاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى، وحوؿ أىمية الكفاءة الوالدية 

 ية ليؤلاء الطلبب.كعامؿ حما
  تقديـ البرامج والاستراتيجيات التي تدعـ الصمود النفسى لدى الطلبب ليكونوا أكثر قدرة

 عمى المواجية والتعافى بعد التعرض لمضغوط النفسية، وتعزيز الصحة العقمية لدييـ.
  التعاوف مع أسر الطلبب مف خلبؿ دورات تدريبية وخدمات إرشادية تثقيفية لتحسيف

فاءة الوالدية لدييـ، وتعمـ ميارات التفاعؿ والحوار الأسرى والمساندة الاجتماعية الك
لأبنائيـ، ودعـ الوالدية الإيجابية التي تنعكس عمى الخصائص النفسية والسموكية 

 والاجتماعية ليـ، بدلًا مف المجوء إلى المساندة الاجتماعية الافتراضية.
  لمطلبب بالجامعات حوؿ استراتيجيات كيفية  تنفيذ ندوات عممية وورش عمؿ دورية

اكتشاؼ دوافع الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى والحماية مف مخاطره وآثاره 
 السمبية، وتشجيعيـ عمى الاستفادة التكنولوجية مف إمكانات ىذه المواقع.

 ستشارة الجماعية توصى الباحثة بضرورة إدراج برامج تدريبية لمتدخؿ كالعلبج النفسى، والا
 لدعـ الطلبب ذوو اليشاشة النفسية وذوو الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى.

  تطوير آليات حجب المواقع الإباحية والمراقبة الإلكترونية بالتعارؼ مع المؤسسات
والجيات المعنية والييئات الوطنية الدولية لحماية الشباب وخصوصًا في سف المراىقة، 

 اقبة المخالفيف للؤنظمة.ومع
  تبصرة القائميف عمى العممية التعميمية بتقديـ أنشطة اجتماعية وطلببية واقعية لمحد مف

 العزلة الرقمية وتقميؿ الاعتماد المفرط عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى.
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في ضوء ما توصؿ إليو البحث مف نتائج ىناؾ بعض : البحوث المقترحة
 نيا:الموضوعات البحثية م

  اليشاشة النفسية وعلبقتيا بكؿ مف الروحانية والتسامح لدى طلبب المرحمة
 الثانوية.

  فعالية برنامج قائـ عمى كؿ مف التفكير التأممى والمناعة النفسية لخفض
 اليشاشة النفسية لدى طلبب الجامعة.

 .الكفاءة الوالدية وعلبقتيا بالذكاء العاطفى لدى الأبناء 
 ادية عمى الكفاءة الوالدية في الأسر منخفضة الدخؿ.أثر الضغوط الاقتص 
  الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى وعلبقتو بكؿ مف التشتت

 والانتباه الأكاديمى لدى طلبب الجامعة.
  الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى وتأثيره عمى الصورة الذاتية

 لمجسـ لدى المراىقات.
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 :مراجعال
(. تأثير الإنترنت عمى الاتصاؿ الشخصى بالأسرة 3123أبو عرقوب، إبراىيـ أحمد، والخداـ، حمزة خميؿ. )

 .546-534(، 3):4، الأردف، دراسات العموـ الإنسانية والاجتماعيةوبالأصدقاء: دراسة ميدانية، 
(. الاستخداـ 3134اء سعيد. )أبوقورة، كوثر قطب محمد، وىنداوى، إحساف نصر عطاالله، والمنجوجى، شيم

مجمة المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، 
 .:32-2:4(، 223)4، كمية التربية جامعة كفر الشيخ

(. ديناميات التفاعؿ عبر شبكات التواصؿ الاجتماعى وعلبقتيا بالمساندة 3129أحمد، ياسميف مصطفى. )
، المجمة العربية للئعلبـ وثقافة الطفؿلاجتماعية لدى الشباب الجامعى "دراسة سيكومترية كمينيكية"، ا
2 ،2-75. 

(. اليشاشة النفسية وعلبقتيا بالتفكير الإبداعى لدى طمبة كمية الأسناف 3134).كريمة عمى محمد ، الجبجبى
 .981-965(، 5)6، جامعة البيضاء، مجمة جامعة البيضاءجامعة ذمار. 

العلبقات الأسرية في ظؿ الإدماف عمى وسائؿ التواصؿ (. 3132الحاورى، عبدالغنى أحمد عمى. )
، المركز الديمقراطى العربى لمدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية، ألمانيا: 2ط الاجتماعى. 

 برليف.
ر الأسرى واليشاشة النفسية بالتنبؤ (. مساىمة الانصيا3133الحجيرى، رزاف عادؿ، والشرعة، حسيف سالـ. )

بالجفاؼ العاطفى لدى المتزوجات المراجعات لمراكز الإرشاد الأسرى التابعة لممجمس الوطنى لشؤوف 
 .757-724(،  3)48، مجمة مؤتة لمدراسات الإنسانية والاجتماعيةالأسرة في الأردف، 

 .21، 39، العممية مجمة المقالة(. اليشاشة النفسية، :312الحداد، نور حاتـ .)
(. الآثار الاجتماعية والثقافية لشبكات التواصؿ 3125الزبوف، محمد سميـ، وأبو صعيميؾ، ضيؼ الله عودة. )

(، 3)8، المجمة الأردنية لمعموـ الاجتماعيةالاجتماعى عمى الأطفاؿ في سف المراىقة في الأردف، 
336-362. 

(. القدرة التنبؤية لمقمع الانفعالى والتماسؾ الأسرى في 3134الزعبى، إسلبـ فايز، والشرعة، حسيف سالـ. )
سمسمة  -المجمة الأردنية لمعموـ التطبيقيةاليشاشة النفسية لدى الطالبات المراىقات ضحايا التنمر، 

 .61-46(، 2)47، العموـ الإنسانية
ذوى الإعاقة الفكرية  (. الكفاءة الذاتية الوالدية لدى أميات الأطفاؿ:312السيمى، نوره عبدالمحسف. )

 .6:-88(، 31)22جامعة عيف شمس،  مجمة البحث العممى في التربية،والعادييف، 
(. الإفراط في استخداـ الإنترنت وبعض متغيرات الشخصية لدى طلبب :311السيد، محمود عمى أحمد. )

 .:32-284(، 3)4، دراسات عربية في التربية وعمـ النفسالجامعة )المصرييف والسعودييف(، 
(. إدراؾ الأبناء 3123الشامى، إناس مأموف إبراىيـ، وخير الله، سيد محمد، وجبريؿ، فاروؽ السعيد السعيد. )

مجمة كمية التربية لمكفاءة الوالدية وعلبقتيا بالكفاءة المعرفية لدى طلبب المرحمة الإعدادية، 
 .288-252(، 89)2، جامعة المنصورة، بالمنصورة



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

559 

(. إدماف الإنترنت وعلبقتو بالوحدة النفسية 3131عبدالرحمف، والعشرى، ولاء عبدالمنعـ. )الشيرى، أمؿ بنت 
-555(، 3)39، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسيةوالقمؽ لدى طالبات الجامعة. 

583. 
قات الاجتماعية أثر استخداـ شبكات التواصؿ الإلكترونية عمى العلب(. 3123الشيرى، حناف بنت شعشوع. )

، :الفيس بوؾ وتويتر نموذجًا" دراسة ميدانية عمى عينة مف طالبات جامعة الممؾ عبدالعزيز بجدة
 رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية الآداب والعموـ الإنسانية، جامعة الممؾ عبدالعزيز.

لتواصؿ الاجتماعى (. إدماف وسائؿ ا:312الشيرى، سالـ محمد حسف، وأنديجانى، عبدالوىاب مشرب. )
، جامعة مجمة كمية التربيةوعلبقتو بالحكـ الأخلبقى لدى عينة مف طلبب وطالبات جامعة بيشة، 

 .27-2(، 2)46أسيوط، 
(. دور التوافؽ الزواجى في تحقيؽ الكفاءة الوالدية لدى عينة مف المتزوجات 3131الطوخى، نورا شعباف. )

 .811-758، 38، جامعة المنيا، ت التربية النوعيةمجمة البحوث فى مجالا"قاصرات وراشدات"، 
الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعى وعلبقتو بالتمكؤ (. 3134الظفيرى، عبدالله محمد عبيد مجبؿ. )

، رسالة ماجستير )غير الأكاديمى والتكيؼ الأكاديمى لدى طمبة السنة الأولى في جامعة الكويت
 لعميا، الجامعة الياشمية، الأردف.منشورة(، كمية الدراسات ا

مجمة لارؾ (. الكفاءة الوالدية وعلبقتيا بالتمكيف النفسى لدى طمبة الجامعة، 3132العايدى، عمى عناد زامؿ. )
 .98:-77:(، 52)3، لمفمسفة والمسانيات والعموـ الاجتماعية

واصؿ الاجتماعى كمنبأ لأزمة (. الاستخداـ المفرط لمواقع الت3131العصيمى، عادؿ بف محمد بف مسمط .)
 .445-418(، 3)31، جامعة كفر الشيخ، مجمة كمية التربيةاليوية، 

 . دار قرطبة لمنشر والتوزيع، الرياض.الآثار الاجتماعية للئنترنت(. 3115العصيمى، عبدالمحسف بف أحمد. )
المتغيرات لدى طمبة جامعة (. إدماف الشبكة المعموماتية )الإنترنت( وعلبقتو ببعض 3125العمار، خالد. )
 .549-4:7(، 2)41، مجمة جامعة دمشؽفرع درعا،  -دمشؽ

(. أثر استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعى عمى العلبقات الأسرية في 3135العمار، سموى أحمد ناصر. )
 .647-636، 2، ج 2، العموـ التربويةالمجتمع الكويتى، 

(. وسائؿ التواصؿ الاجتماعى وعلبقتيا بكؿ مف الأعراض 3133الغامدى، صالح بف يحيى الجار الله .)
، جامعة الإماـ محمد مجمة العموـ التربويةالاكتئابية وجودة النوـ لدى طمبة جامعة الممؾ عبدالعزيز، 

 .445-388، 42بف سعود الإسلبمية، 
ى دراسة (. ظاىرة إدماف الشباب عمى مواقع التواصؿ الاجتماع3133القحطانى، بشير سعيد حسف. )

المجمة العربية لمنشر اجتماعية تطبيقية عمى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة جازاف، 
 .826-7:1، 52، العممى
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(. مخاطر الاستخداـ المفرط للؤطفاؿ لمواقع التواصؿ الاجتماعى مف وجية نظر 3133المفتى، أمجد محمد .)
(، 4)41، جمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات الإنسانيةمأولياء الأمور)اليوتيوب والتيؾ توؾ أنموذجًا(. 

2-3:. 
(. مواقع التواصؿ الاجتماعى وأثرىا عمى الشباب الجامعى دراسة عمى عينة مف طمبة 3132النابمسى، ىناء. )

 .4:8-485(، 4)59، دراسات العموـ الإنسانية والاجتماعيةالجامعات الأردنية. 
(. تأثير مواقع التواصؿ الاجتماعى عمى التنشئة الأسرية مف وجية 3133اليوارى، إزدىار خمؼ سمماف. )

(، 2)9، مجمة جامعة الحسيف بف طلبؿ لمبحوثنظر الأميات العاملبت في القطاع الصحى. 
623-661. 

، ترجمة حجاج أبو جبر، تقديـ ىبة الحب السائؿ عف ىشاشة الروابط الإنسانية(. 3114زيجمونت )، باوماف
 كة العربية للؤبحاث والنشر، بيروت.رؤوؼ عزت، الشب

(. أسباب سوء استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعى )تويتر أنموذجًا(، 3129بخارى، ماجد عبدالفتاح محمد. )
 .85-68(، 2)5، المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية

ية لدى المراىقيف دراسة ميدانية أنماط السمطة الوالدية وعلبقتيا باليشاشة النفس(. 3135بف الشيخ، بثينة .)
، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية العموـ الإنسانية والإجتماعية، ببعض ثانويات ولاية ورقمة

 جامعة قاصدى مرباح ورقمة.
علبقة مستوى النرجسية بالإدماف عمى شبكة التواصؿ الاجتماعى "الفيس بوؾ" (. 3127بف جديدى، سعاد. )

، رسالة دكتوراه )غير منشورة(، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة رىلدى المراىؽ الجزائ
 محمد خيضر، بسكرة.
(. الاضطرابات النفسية المضطربة باستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعى 3128بف خميوى، أسماء بنت فراج. )

، IUG Journal of Educational and Psychology Sciencesلدى طمبة الجامعة، 
36(5 ،)72-212. 

، رسالة الإدماف عمى استخداـ الإنترنت وعلبقتو بالاكتئاب والعزلة الاجتماعية(. 3127بف دبيمى، إسماعيؿ. )
 دكتوراه )غير منشورة(، كمية عموـ الإعلبـ والاتصاؿ، جامعة الجزائر، العاصمة.

(. إدارة الذات 3134مى. )بيجت، آلاء طارؽ أحمد، وعبدالرحمف، محمد السيد، والعوضى، إيناس حافظ ع
مجمة  -دراسات تربوية ونفسيةوعلبقتيا بإدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى لدى طالبات الجامعة، 

 .299-252(، 238)49، كمية التربية بالزقازيؽ
تركى، آية فوزى السيد، وعشرى، محمود محى الديف سعيد، والخولى، مناؿ عمى محمد، وخشبة، فاطمة السيد 

مجمة كمية (. الكفاءة الوالدية وعلبقتيا بالسموؾ التكيفى للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيًا، 3135حسف. )
 .257-6:(، 5)2، جامعة الأزىر، التربية لمبنات بالقاىرة
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، ومختارى، سعيدة. ) (. الفايسبوؾ وعلبقتو بالاغتراب الأسرى لدى الطمبة: دراسة ميدانية 3133جعفر، كمثوـ
المجمة العممية لمعموـ التربوية والصحة ولاية غميزاف، -جديوية-لعزب أحمدعمى عينة مف طمبة ثانوية 

 .359-336(، 6)5، النفسية
(. الكفاءة الوالية والتكيؼ العائمى لدى الأسر العربية أثناء وبعد الحجر 3133حريرى، ىبة جماؿ بكر. )

 .445-418(، 4)41، جامعة القاىرة، العموـ التربويةالمنزلى بسبب جائحة فيروس كورونا، 
. القاىرة: Spss 18الإحصاء النفسي والتربوى تطبيقات باستخداـ برنامج (. 3127) .عزت عبدالحميد، حسف

 دار الفكر العربى.
(. برنامج إرشادى لخفض اليشاشة النفسية وتحسيف التوافؽ الدراسى 3135) .سياـ محمد عبدالفتاح، خميفة

 .455-3:4(، 235)45، لمصرية لمدراسات النفسيةالمجمة الدى المراىقيف ضحايا التنمر، 
مجمة (. اليشاشة النفسية لدى عينة مف طلبب الجامعة: دراسة كمينيكية، 3133دنقؿ، عبير أحمد أبو الوفا. )

 .513-443، 64، جامعة جنوب الوادى، العموـ التربوية
مجمة والوحدة النفسية والثقة بالنفس. (. إدماف الإنترنت وعلبقتو بالقمؽ والاكتئاب 3119زيداف، عصاـ محمد. )
 .563-482(، 3)8، دراسات عربية

(. إدماف الفايسبوؾ وتأثيراتو النفسية والاجتماعية عمى المراىؽ: دراسة ميدانية عمى عينة 3135سبتى، سياـ. )
رية ، الجامعة الأسممجمة العموـ التربويةمف مستخدمى الفايسبوؾ" المراىقوف الجزائريوف أنموذجًا"، 

 .9:-88(، 2)6الإسلبمية، 
(. جودة 3127سلبـ، إيماف محمد السيد، وسالـ، رمضاف عاشور حسيف، وعبدالجواد، إيماف محمد السيد .)
دراسات تربوية الحياة وعلبقتيا بالكفاءة الوالدية لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ، 

 .859-:81(، 4)33، واجتماعية
(. مستوى الكفاءة الوالدية لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف سمعيًا 3133يرة، وحمودة، سميمة. )سميماف، من

، مجمة عموـ الإنساف والمجتمعبسكرة،  -المتمدرسيف: دراسة ميدانية بمدرسة الأطفاؿ المعاقيف سمعيًا
 .716-696(، 3)22جامعة محمد خيضر بسكرة، 

إرشادى معرفى سموكى في خفض إدماف الإنترنت لدى عينة  (. فاعمية برنامج3127شاىيف، محمد أحمد. )
 .416-384(، 3)31، سمسمة العموـ الإنسانية -مجمة جامعة الأقصىمف الطمبة الجامعييف، 

-58(، 3)41، مجمة جامعة دمشؽ(. كفاءة الوالديف في التربية مف وجية نظر الأبناء، 3125شريؼ، ليمى )
91. 

(. أثر إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعى عمى التطرؼ 3129ؼ رشيد. )صباح، عايش، والشجيرى، عمر خم
مجمة جامعة الأنبار لمعموـ الفكرى لدى طمبة الجامعة دراسة مقارنة بيف جامعتى سعيدة والأنبار، 

 .:36-352، 5، العراؽ، الإنسانية
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ؽ الاجتماعى لدى طمبة (. إدماف الإنترنت وعلبقتو بالقم:312صوالحة، عونية عطا، وجلبد، داليا غالب. )
-424(، 3)57، جامعة عماف الأىمية، دراسات العموـ الإنسانية والاجتماعيةجامعة عماف الأىمية، 

444. 
(. الكفاءة الوالدية :311عامر، إيماف مختار محمود، وزكى، عنايات يوسؼ، وياسيف، حمدى محمد. )

مجمة البحث : دراسة سيكومترية تحميمية، والتحصيؿ الدراسى لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية
 .213-84، 2، ج 21، جامعة عيف شمس، العممى في التربية

(. الخصائص 3129عبدالتواب، وساـ عزمى أحمد، ومحمد، رجب عمى شعباف، وأحمد، محمد شعباف. )
ة جامعة الفيوـ مجمالسيكومترية لاستبانة الكفاءة الوالدية كما يدركيا الأبناء لدى عينة مف المراىقيف، 

 .578-:55(، :)6، لمعموـ التربوية والنفسية
(. إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعى وعلبقتو بالشعور بالوحدة النفسية 3131عبدالرازؽ، أسامة حسف جابر. )

، 25، المجمة الدولية لمعموـ الإنسانية والاجتماعيةوسمات القمؽ الاجتماعى لدى طلبب الجامعة. 
321-252. 

(. النوموفوبيا وعلبقتيا باليشاشة النفسية لدى طالبات كمية التربية 3134) .سيير كامؿ تونى، عاؿعبدال
 .337-245(، 21)6، جامعة بنى سويؼ، مجمة بحوث ودراسات الطفولةلمطفولة المبكرة، 

راىقيف (. إدماف الإنترنت وعلبقتو بسمات الشخصية المرضية لدى الأطفاؿ والم3126عبدالله، محمد قاسـ. )
 .43-:(، 75)27، مجمة الطفولة العربيةدراسة ميدانية في حمب، 

، دار وقؼ دلائؿ اليشاشة النفسية لماذا أصبحنا أضعؼ وأكثر عرضة لمكسر؟(. 3131) .إسماعيؿ، عرفة
 النشر، المممكة العربية السعودية، الرياض.

تيا باليشاشة النفسية لطالبات جامعة عيف (. الكفاءة الوالدية وعلبق3134عواد، فاطمة عواد محمد السعيد. )
 .2:2-272(، 9)9، مجمة بحوث التعميـ والابتكارشمس. 

(. الكفاءة الوالدية وعلبقتيا بالضغوط الأسرية لدى عينة مف المتزوجات قديمًا 3133عيد، محمد نجيب. )
(، 226)43، ةالمجمة المصرية لمدراسات النفسيوحديثاً في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية، 

382-439. 
 (. الأسباب التي تؤدى إلى اليشاشة النفسية. جريدة عالـ التنمية، مسترجع مف:3133) ، ميا.فؤاد

.2024-12-https://3alamaltanmya.com/?p=5282022 
اف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعى وعلبقتو باليشاشة النفسية الإدم(. 3134كري، حناف، وشاحطو، ناديو. )

، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية العموـ الفيسبوؾ نموذجًا -لدى طمبة جامعة قاصدى مرباح
 الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدى مرباح، ورقمة.

طئة مف المنظور النسقى ندوة: نحو المفاىيـ والممارسات الوالدية الخا(. 3115كفافى، علبء الديف أحمد. )
مركز  -، كمية التربية بسوىاج والمعيد العالى لمفكر الإسلبميوالدية راشدة مف أجؿ مجتمع أرشد

 .71-28، 2الدراسات المعرفية، ج 

https://3alamaltanmya.com/?p=5282022-12-2024
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(. جودة العلبقات الوالدية مع الأبناء في ظؿ تأثيرات مواقع التواصؿ 3129لويزة، حسروميا، وفطيمة، دريد. )
مجمة الباحث في العموـ الإنسانية ماعى "موقع يوتيوب نموذجًا" دراسة ميدانية بمدينة باتنة. الاجت

 .239-226، 44، والاجتماعية
(. الإيذاء السيبرانى عبر منصات التواصؿ الاجتماعى كمؤشر تنبؤى 3134محبوب، حناف محمد أميف. )

مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات ، لمتمرد النفسى واليشاشة النفسية لدى طمبة جامعة أـ القرى
 .345-316(، 6)42، غزة، التربوية والنفسية

(. استخدامات مواقع التواصؿ الاجتماعى وعلبقتيا بمستوى الشعور 3133محمد، وليد محمد اليادى عواد. )
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مجمة (. الكفاءة الذاتية الوالدية: قراءة في المفيوـ والبناء النظرى، 3135نى، الحسيف، وزيانى، عائشة. )منا
 .691-671، :7، الباحث لمدراسات القانونية والقضائية
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 .37:8-3797(، 4):3. لمبنات
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 .655-5:9(، 28)23، جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسية
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