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هددددل حث ادددث حثادددلثش إثدددس حثاندددل ادددن اقددد ا حايندددلر حةقدددياالج ح ادددلد  ش ثدددد  ط  دددا حث رادددل        
حثخلص  ا  ا حثير  ا جل عا قوهلج، وحثانل ان اق ا حاينلر حث  ل ح الد  ش وحثي اؤ ح ادلد  ش ثدد  

لج ح ادلد  ش ثدد  ا اا حث اث، وح  الا ا حثيا ؤ  لث  دل ح ادلد  ش وحثي ادؤ ح ادلد  ش  دن خدتل حةقدياا
ويکوادددت ا ادددا حث ادددث يدددم حةاي دددلد ا دددس حث دددات  حثوفدددذش حثيا دددؤ   دددش هدددذح حث ادددث، ا ادددا حث ادددث، و 

( قددداا 02حثقددد کو ير ا  دددن ط  دددا حث رادددل   حثخدددلص  ا  دددا حثير  دددا جل عدددا قدددوهلج، و  يوقدددط ا دددر   
(،  ا دلس 0202 ع  (، ويم حقيخدحم  ا لس حةقياالج ح الد  ش: إادحد / حثضد2.0وحاارحل  ع لر   

 ,McCloskey ا لس حثي اؤ ح الد  ش: إاددحد: و (،0202حث  ل ح الد  ش: إادحد / اا ل، حثض ع  
وأقددذرت ايددلل  حث اددث اددن: حريذددلع اقدد ا  حةقددياالج ح اددلد  ش ، (0200( يرج ددا: حثنددتر   (2015

%( ثدددد  02  دددت   %( ثدددد  ا اددا حث ادددث، وحريذدددلع اقدد ا  حث  دددل ح ادددلد  ش ا ددث  02ا ددث    دددت  
%( ثددد  ا اددا حث اددث ، ا ددل  قددتم  02.2ا اددا حث اددث، وحريذددلع اقدد ا  حثي اددؤ ح اددلد  ش ا ددث    ددت  

 حةقياالج ح الد  ش  ش حثيا ؤ  أ علد حث  ل ح الد  ش ح ر عا و عد  نييلت حةاي له ث ي اؤ ح الد  ش.
 حثي اؤ ح الد  ش. -  شحث  ل ح الد  –حةقياالج ح الد  ش الكممات المفتاحية: 
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Academic Entitlement as a Predictor of  Procrastination and 

Academic Boredom among a Sample of Students in the Special 
Program at the Faculty of Education, Sohag University 

Abstract 
This research aimed to examine the prevalence of academic entitlement,  
boredom and Academic Procrastination among students enrolled in the 
Special Program at the Faculty of Education, Sohag University. whether 
levels of academic entitlement could serve as a predictor for these two 
variables. 
A descriptive, correlational, and predictive research method was employed. 
The sample comprised students from the Special Program, with a mean age 
of 20 years (SD = 0.9). Three instruments were utilized: the Academic 
Entitlement Scale (Al-Dabee, 2018), the Academic Boredom Scale (Aqil & 
Al-Dabee, 2020), and Academic Procrastination Scale (McCloskey, 2015; 
translated by Al-Shahri, (2022). 
Findings revealed that academic entitlement was prevalent in approximately 
30% of the sample, academic boredom was prevalent in approximately 30% 
of the sample and academic procrastination was prevalent in approximately 
28.8%. Furthermore, academic entitlement significantly predicted each 
dimension of academic boredom and the attention distraction aspect of 
academic procrastination. 

Keywords: Academic Entitlement – Academic Boredom – Academic 
Procrastination. 
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 مقدمة البحث:
 نال حثيع  م حثجل عش  را ا الق ا  ش ياو ن نخف ا حثطلثب ويا  ا قدرحيه؛ إذ ة      

لت  ايفر دوره ا س يزو د حث يع   ن  لث عر ا ح الد   ا،  ل  يعد  ذثك إثس  الء حيجله
 إ جل  ا ااو حثذحت وحثع   ا حثيع    ا وحث جي ع.

ويؤثر  عض حث ي  رحت يأث رحً ق  ً ل ا س ح  رحد وة  ايفر ذثك  اقب وثان يؤد  إثس      
ظتور  ناتت أخر ، واي جا ثاضلء حثطتب وقيًل طو تً ا ر وقللل حثيوحفل حةجي لاش 

عض حث ناتت  ثل حايالد حثطلثب  أاا يه وحثذ  أد  إثس ي يعتم  ار ا حثيع  ر  ظترت  
ث افول ا س درجا  ريذعا وث س ذثك  اقب  ل يوجته حثعدحلش يجله ز تله حث يذوق ن، 
وااص رضله ان درجليه وان اذقه،   ل  ؤثر ق  ل ا س أدحله ح الد  ش، و ن ر 

(Mohamed, et al., 2024)   خلول إثس أن حقيخدحم ن الت حثيوحفل حةجي لاش  ري ط 
حثخفوف ا و ز د  ن حريذلع حثنعور  لثوادة حثعلطذ ا وحاخذلض حثرضل ان حثا لة، ا ل أن 
حريذلع  عدل حةقياالج ح الد  ش  نعر حثذرد  عدم حثرضل و ا ل  ن  قيو  حثقعلدة حثدرحق ا 

 (.0200ثد ه  ودحاا، 
 وفذه أاد   (Academic Entitlement)و ش هذح حثق لج   رز حةقياالج ح الد  ش      

حث ذله م حثاذق ا حثاد ثا حثيش يعاس يوقعلت حثطتب غ ر حثوحقع ا  ش أا لن اث رة،  نأن  ل 
 ,.Kopp, et al)  قيااواه  ن درجلت وياد ر أالد  ش دون  ذل جتد  يالقب  ع ي ك حثيوقعلت

لم ح الد   ا، ، وحثذ   ري ط غلثً ل   طلثب غ ر   ررة، وضعل  ش حةثيزحم  أدحء حث ت(2011
وفعو ا ياّ ل حث قؤوث ا ان حثايلل  حثدرحق ا. ا ل  ظتر  ش أنالل  يعددة  ثل ضعل 
حثاضور وحث نلراا  ش حثالالت وحث عل ل، ويارحر حث طلث لت  درجلت أا س  ن حث قيااا، 
وحةايالد  أن ح دحء حثج د ث س نرطًل ث افول ا س حة ي لز. وهذح حثا ط  عاس، وق وا لت 

 (.0202ال اا  ش حث جلل ح الد  ش ييع ج  لث طلث ا   ل  ذوج  ل   رره حثجتد حثذع ش ق د، 
و يوحير  ش حث اوث حثير و ا أن طتب حثجل علت حث اي  ن إثس ج ل ح ثذ ا حثجد ددة  يفدذون    

،  لريذلع  قيو  حثثاا  لثاذس، وح يتك يوقعلت غ ر وحقع دا، إثدس جلادب رغ دا قو دا  دش ح اجدلز
 ع   ل إثس حث  لث ا  ش ياد ر حثذحت، وظتور  قيو لت  ريذعا  ن حثارجق ا، ا ل أاتم     ون 
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إثس يجاّب قرحءة حثافوص حثطو  ا، وُ ظترون فعو ا  ش حةثيزحم  لثوحج لت وح ا لء حثدرحق ا، 
 (.Twenge, 2013إضل ا إثس ق ا رغ يتم  ش قضلء قلالت طو  ا  ش حثدرحقا  

ذثك، ُ  ان حثاول إن حريذلع  نلار حةقياالج ح الد  ش ثد   عض حثطتب  و ش ضوء     
قد  قتم  ش يعز ز    تم إثس حثي اؤ، حثذ  ُ عد  ن حةاذعلةت حثق   ا حثيش يؤثر ا س  قيو  
حةاخرحط وحثياف ل ح الد  ش، و يج س  ش نعور حثطلثب  عدم حثا لس أو ادم حثرغ ا  ش 

 .(Pekrun, et al., 2010)    ا يل عا ح انطا حثيع 
واي جا غ لب حثدح ع ا حثذحي ا أو حثيوقعلت غ ر حث اطا ا  نأن حثجتد حث ط وب  ؤد  ذثك      

إثس نعور  يزح د  لث  ل يجله حث اررحت وح انطا حثيع    ا، ة يالرهم إثس حثياد  أو حثرضل 
   لا حثيع م وأن وحثت  لةة، جروحثض  لثقأم ختثتل  نعرا ث  حثالي  ان ح اجلز حثاا اش

   ل و   زحهل،  ا ليه ح الد   ا  قي يع غ ر  تو و لثيلثش حهي ل ه،  ث ر  ل   تل ث س ري  ا
 .( 0202ث قيا  ه ح الد  ش  اا ل، وحثض ع،  ينلؤ  ا واظرة ق  ً ل يوجتل  عط ه
ح الد  ش و عض وأنلرت  عض حثدرحقلت حثقل اا  وجود اتقا   ن حةقياالج        

(، ودرحقا 0200حث ي  رحت حثاذق ا ح خر ،  ثل: وجتا حثض ط و قيو  حثط وح ادرحقا   رج 
( وحثيش أنلرت إثس وجود اتقا حري لط ا   ن حةقياالج ح الد  ش و الفرة 0202ق د  

ن  ( ان وجود اتقا  وج ا دحثا إافللً ل   0202حثذحت، وأقذرت ايلل  درحقا اقن واط ا   
( وحثيش أنلرت إثس 0202حثيجول حثعا ش وحةقياالج ح الد  ش، ودرحقا حثر  ع و حثجرحح  

حريذلع  قيو  حةقياالج ح الد  ش وحثذلا  ا حثذحي ا ح الد   ا ثد  حثطتب، ودرحقا ال ل 
( وحثيش أنلرت إثس وجود اتقا حري لط ا   ن حةقياالج ح الد  ش و الفرة حثذحت، 0202 

 ( .0202قا قلث ا  لثنخف ا حةقي لق ا  ق واش  وات
ويُعد ا  ا حثير  ا  جل عا قوهلج، وخلفاً حث رال   حثخلص   فرو لت،   لا  ثلث ا      

ثدرحقا هذه حثعتقا، اظرًح  ه  ا إادحد  ع  ش حث قيا ل، وأثر هذه حث ي  رحت حثاذق ا وحثق وا ا 
 ا س جودة يع  تم وحقيعدحدهم حث تاش.

و ن ثمَّ،  قعس هذح حث اث إثس حقيانلل  د  قدرة حةقياالج ح الد  ش ا س حثيا ؤ      
جل عا قوهلج، - لث  ل ح الد  ش وحثي اؤ ح الد  ش ثد  ط  ا حث رال   حثخلص  ا  ا حثير  ا 
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  ل  عزز  ن حثذتم حثاظر  وحثيط  اش ثتذه حثظوحهر وُ قتم  ش يطو ر  رح   حثدام حثاذقش 
 . و  دحخل حث  لا حثجل ع اوحثير 

 مشكمة البحث:
اي جا حثيرا ز ا س حثيطورحت حثيااوثوج ا حثاد ثا وحةهي لم  لة يالرحت  ش  جلل حثياا ا،      

إضل ا إثس حثالجا إثس اوحدر  نر ا ي ي ك  تلرحت حقيخدحم حثيااوثوج ل ويوظ ذتل  ش  خي ل 
ال    يخفص  ادحد  ع  ش حثا   وير  تدل جوحاب حثا لة، قل ت ا  ا حثير  ا  إطتج  ر 

و ع ذثك، ظترت  عض  .يأه ل  ع   ن قلدر ن ا س د   حثيااوثوج ل  ش  جلل حثيع  م وحثير  ا
حثياد لت حثاذق ا وح الد   ا حثيش أثرت  نال   لنر ا س أدحء حثط  ا حثدرحقش،  ن   اتل 

 . نا ا حةقياالج ح الد  ش
و يريب  ث طلثب، حثيع    ا حث ق رة يعرقل أن حث  ان  ن  نا ا الد  سح  و عد حةقياالج    
 وظ ذا  قياج  أاه حثطلثب حايالد ااه  اي  ا ل أخر ، وأالد   ا  ناتت أختق ا ا  تل
 اد دة. اذق ا ض وط ا  ه  يريب حثيخرج،   ل  عد غ رهل دون  ع اا
 ح الد  س حةقياالج خطورة  ساCampbell, et al.(2004)  و ش هذح حثفدد  ؤاد      
 دحخل حثق   ا حثق وا لت  س يظتر ق   ا آثلرًح ثه أنَّ  إثس  ن رًح حثجل عا ثد  ط  ا   ه حث  لثغ

حثط ع،  ح  ذحء، يع د حلآخر ن،  ع حثعتقلت فعو ا حثق طرة، حثعدحل ا، و اتل: قلالت حثدرحقا،
غ ر  حثق   ا حثق وا لت  ن  اث ر و ري طوحث ع   ن،  حثط  ا   ن حثفرحالت ز لدة حثعدوحن،
 .حثذحيس حثياام وحاخذلض ح الا ا، حثعدوحن، :  ثل حثيا ذ ا
و ل ضل ا إثس  ل أنلرت إث ه ايلل   عض حثدرحقلت حثقل اا إثس حريذلع  قيو  حاينلر      

؛ 0200حةقياالج ح الد  ش ثد  طتب حثجل عا؛ ادرحقا:  حثر  ع، وحثجرحح ،
 (.0200؛ ودحاا ،0202؛ حثض ع، 0200،حثنل عش

إثس أن حريذلع  قيو  حةقياالج ح الد  ش ثد   Reysen, et al.(2017)ا ل أنلرت درحقا    
حثطتب  قتم  نال ا  ر إثس ق لم حثطتب  لثذظلظا حثق وا ا،   ل  ع ج  ن ا   ا حثيع م 

ن، وح اثلر  ن حقيخدحم حثتوحيل حثج د؛ اإظتلر حث  ل وحث ضب  ش حثالالت حثدرحق ا ، وحثعدوح
  نال غ ر  تلم.
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 حثجل علت ط  ا دخول  ق ب حثجل عا أقليذة   ن ق ج  فدر ح الد  ش حةقياالج و عد     
 ارضا أاثر حثالثش حثج ل  ن حثجل عا ط  ا أن وقد ظتر ح الد  ش؛ ح ثذ ا حث جلل ج ل  ن

 . (Keener,2020)   ح ج لل حثقل اا  ن ثتقياالج
 قتم حاينلر حةقياالج ح الد  ش   ن حثطتب  ش حثعزول ان حايقلب حث ع و لت و     

وحث تلرحت حثتز ا  ن أجل حثاذلءة حثيع    ا وحث تا ا، ح  ر حثذ   خذض  ن جودة حثخر   
 (.Kurtyilmaz, 2019و جعل حثنتلدة حثجل ع ا  ت  عاس  

 
جر ا حث لاثي ن حثع   ا  فذيت ل اضوحت ه لا ثذح يا ثج  نا ا حث اث حثالثش  ن ي     

يدر س  ش ا  ا حثير  ا؛ ا ث ةاظيل ختل يدر س حثطتب  لث رال   حثخلص ، أن هالك 
حايالدًح قللدًح   ن حثطتب  أاتم  قيااون حثافول ا س درجلت  ريذعا، و لثيلثش ض لن 

ن رقوم درحق ا  ريذعا  الرااً حثاجلح  ش حث اررحت حثدرحق ا، وذثك  الءً ا س  ل  د عواه  
 ."حةقياالج ح الد  ش"ويُعرل هذه حثظلهرة   فط ح   رقوم طتب حث رح   ح خر ،

 يضح   ل ق ج أن حةقياالج ح الد  ش  نا ا يظتر ثد  ج  ع حث رحال حثيع    ا     
ل ح الد  ش، وخلفاً حث را ا حثجل ع ا، و ري ط  تل ظتور اد د  ن حث ناتت حث خي ذا؛ الث  

 وحثرغ ا  ش ادم ياذ ذ حث تلم حث ا ل  تل، وحثرغ ا  ش يأج  تل وهو  ل  ق س حثي اؤ ح الد  ش.
( أن ثتقياالج ح الد  ش يأث ر  لثغ حثخطورة ا س 0200و ش هذح حثق لج أنلر حثنل عش      

 ا  ش حثيع م، طتب حثعفر حثالثش؛ ا ث ة يؤثر  اط ا س اجلاتم ح الد  ش،  يذادهم حثرغ
وحثادرة ا س  ذل حث ز د  ن حثجتد، وينعرهم  لثاذور وحث  ل، وثااتل يؤد   تم أ ضًل إثس 
 حةاخرحط  ش حثق وا لت غ ر حث رغو ا   ل  ع اتم  ن حثيا ل حثاذقش وحةجي لاش وح الد  ش. 

نخف ا   ش دة يعد جوحاب ا س يؤثر حثيش حثايلل   ش ح الد  ش حث  ل أثلر خطورة ويا ن    
 حث اخذض، حثيع   ش وح دحء ح اجلز  ش ورغ يه ااص اذلءيه إثس  ه  ؤد  ا ث حثطلثب؛
 حةجي لا ا حثعتقلت وقوء  لثذيور، وحثنعور وحثيقو ل وحثت  لةة حة يالر ا س حثادرة و ادحن
 Daschmann, et al.,2011 ). وأقرحاه   حث ع   ن و  ن   اه
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جل عا  ن حثي اؤ ح الد  ش وحثرغ ا  ش يأج ل حث تلم، وحثنعور ا ل  علاش طتب حث   
  لثت  لةة  ش ياذ ذ حث تلم وذثك ظتر ج  ل  ن ختل  تاظا حث لاثيلن ثع اا حث اث.

و ن ثم، الات هالك الجا  لقا ثدرحقا حةقياالج ح الد  ش ثد  طتب حث رال   حثخلص   
 تل  ن  ناتت اد دة  ن أه تل  نا يش حث  ل   ا  ا حثير  ا جل عا قوهلج، و ل  ري ط

 وحثي اؤ ح الد  ش.
 ويمكن صياغة مشكمة البحث في التساؤلات الرئيس:

إلى أي مدى يسهم الاستحقاق الأكاديمي في التنبؤ بالممل والتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب 
 جامعة سوهاج؟ –البرنامج الخاص بكمية التربية 

 ة:ويتفرع منه الأسئمة التالي
  ل اق ا حاينلر حةقياالج ح الد  ش ثد  ا اا حث اث ؟ -0
  ل اق ا حاينلر حث  ل ح الد  ش ثد  ا اا حث اث؟-0
  ل اق ا حاينلر حثي اؤ ح الد  ش ثد  ا اا حث اث ؟ -0
  ل إقتلم حةقياالج ح الد  ش  ش حثيا ؤ  درجلت حثي اؤ ح الد  ش ثد  ا اا حث اث ؟-2
 لج ح الد  ش  ش حثيا ؤ  درجلت حث  ل ح الد  ش ثد  ا اا حث اث ؟ ل إقتلم حةقياا-2

 أهداف البحث:
 هدل حث اث حثيلثش إثس حثيعرل ا س:

 اق ا حاينلر حةقياالج ح الد  ش ثد  ا اا حث اث .-0
 اق ا حاينلر حث  ل ح الد  ش ثد  ا اا حث اث .-0
 اق ا حاينلر حثي اؤ ح الد  ش ثد  ا اا حث اث . -0
 إقتلم حةقياالج ح الد  ش  ش حثيا ؤ  درجلت حثي اؤ ح الد  ش ثد  ا اا حث اث . -2
 إقتلم حةقياالج ح الد  ش  ش حثيا ؤ  درجلت حث  ل ح الد  ش ثد  ا اا حث اث. -2

 أهمية البحث:
 :ا عت أه  ا هذح حث اث  ن ادة جوحاب أالد   ا ويط  ا ا،   ان يوض اتل    ل   ش

 همية النظرية.أولًا: الأ
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ياد م رؤ ا اظر ا ثذتم ا ل يؤثر  عيادحت حثطلثب ان ذحيه وحقياالقه ح الد  ش ا س -0
 .ق واه حثدرحقش وأدحله حثيع   ش

ز لدة واش حثطتب حث ع   ن   عض حث ي  رحت حثاذق ا حث ؤثرة ا  تم،  ثل: حةقياالج  -0
 ح الد  ش وحثي اؤ ح الد  ش وحث  ل ح الد  ش.

م حث اث  ش إثرحء ح د  لت حثير و ا وحثاذق ا  ن ختل يالول اتقا *حةقياالج إقتل  -0
ح الد  ش*  ال  ن *حث  ل ح الد  ش* و*حثي اؤ ح الد  ش*، وهو  وضوع ثم  اظَ 

  درحقا ال  ا  ش حث  لا حثجل ع ا حث فر ا.
يا أ  أا لط يوض ح دور *حةقياالج ح الد  ش* اأاد حث ي  رحت حثنخف ا حثيش قد ي  -2

ق وا ا وحاذعلث ا ق   ا  ثل حث  ل وحثي اؤ،   ل  ض ل  عدح يذق ر ل جد دح ثتذه 
 حثظوحهر.

 الء إطلر اظر   قلاد  لاث ن آخر ن ا س يالول  وضوالت  نل تا  ش   للت   -2
 جل ع ا  خي ذا.

 
 ثانيًا: الأهمية التطبيقية.

ن إثس أه  ا  علثجا  ناتت  ثل يوج ه فالع حثارحر  لثجل علت وحث خطط ن حثير و  -0
حثي اؤ وحث  ل ح الد  ش  ن ختل يعز ز حث ذله م ح  جل  ا ثد  حثطتب ان حثجتد 

 .وحةقياالج
  ان حةقيذلدة  ن ايلل  حث اث  ش يف  م  رح   إرنلد ا أو يواو ا يقيتدل يعد ل -0

 .حةيجلهلت حثق   ا ااو حثيع م ويا  ا دح ع ا ح اجلز
ة أاضلء ه لا حثيدر س وح دحر  ن  ش حث رح   حثخلفا ا س  تم حاي لجلت حثطتب  قلاد-0

 .حثاذق ا وحثق وا ا  فورة أ ضل،   ل  قتم  ش ياق ن جودة حث  لا حثيع    ا
إثالء حثضوء ا س  لا  اددة  ن حثطتب وهش ط  ا حث رح   حثخلفا   فرو لت، حثذ ن قد -2

تم  ش حث رح   حثعلد ا،   ل  جعل ايلل  حث اث ذحت طل ع  وحجتون ياد لت  خي ذا ان أقرحا
 .خلص و ؤثر
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 يوج ه اظر حثير و  ن  ادحد  رح   يتدل إثس خذض ححثي اؤ ح الد  ش ثد  حثطتب .-2 
 المفاهيم الإجرائية لمبحث:

 Academic Entitlement الاستحقاق الأكاديمي:
ب ث ل ة  قيااه حلآخرون، وأن هذح حةايالد هو حةايالد غ ر حثوحقعش  ش حقياالج حثطلث    

 اعاس  ش ق وا لت غ ر  رغو ا  ش حث جلل ح الد  ش، وهذح  عاش أن حثطلثب  عياد  ش 
افوثه ا س  عل  ا يذض   ا وحقياالقلت غ ر وحقع ا ي  زه ان ز تله   ض حثاظر ان 

 (.0202 جتوده وأدحله، وقدرحيه حثذحي ا   حثض ع، 
ثيلن هذح حثيعر ل ؛ اظرًح  ن حثيعر ل  اش ا  ه حث ا لس حث قيخدم  ش حث اث وي ات حث لا  

 حثالثش.
 افل/  حثيش حثا  ا حثدرجا  أاه -إجرحلً ل-ح الد  ش غ ر حثوحقعش  حةقياالج و عرل    

 .حث اث حثالثش  ش حث قيخدم حث ا لس ا س حثطلثب/ حثطلث ا يافل ا  تل
 Academic Boredom: الممل الأكاديمي 

 وحثضجر  لثقأم ختثتل  نعر ح الد   ا، حث وحقل الثا حاذعلث ا يايلب حثطلثب حثجل عش  ش   
 ا ليه   قي يع غ ر  تو و لثيلثش حهي ل ه،  ث ر  ل   تل ث س ري  ا   لا حثيع م وأن وحثت  لةة،
الد  ش  اا ل، ث قيا  ه ح  ينلؤ  ا واظرة ق  ً ل يوجتل  عط ه   ل و   زحهل، ح الد   ا
 ( 0202وحثض ع، 

حثطلثب/   افل/ يافل ا  تل حثيش حثا  ا حثدرجا  أاه-إجرحلً ل-ح الد  ش حث  ل و عرل     
 .حث اث حثالثش  ش حث قيخدم حث ا لس ا س حثطلث ا

 
 Academic procrastination :التمكؤ الأكاديمي 

د   ا   ل  اي  ااه نعور حثطلثب  لثيوير يرك حث تلم حثدرحق ا وحثيأج ل حث يع د ث  تلم ح ال  
حةاذعلثش، و يض ن: حايالد حثطلثب حثجل عش ان قدرحيه، و نييلت حةاي له، وحثعوح ل 

 ,McCloskey & Scielzoحةجي لا ا، و تلرحت إدحرة حثوقت، وحثاقل، وحث  لدرة حثنخف ا 
2015). 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد يوليو 

 2025الجزء الأول 

 

533 

حثطلثب/   افل/ يافل ا  تل حثيش حثا  ا حثدرجا  أاه--إجرحلً ل-ح الد  ش حثي اؤ و عرل
 .حث اث حثالثش  ش حث قيخدم حث ا لس ا س حثطلث ا

 محددات البحث:
 يادد حث اث حثالثش  لث اددحت حثيلث ا:

 . ع م ا   وير  الثور وس  رال   ط  ا  : نر ا ادود •
 جل عا قوهلج.-حثير  ا ا  ا  : الا ا ادود •
 .م0202/ 0202حثجل عش حثعلم  ن ح ول حثدرحقش حثذفل  :ز لا ا ادود •
حةقياالج ح الد  ش، وحث  ل ح الد  ش، وحثي اؤ ح الد  ش ثد  ا اا   : وضوا ا ادود •

 حث اث حثالثش.
 حث قيخد ا ثا لس ال  ن : حةقياالج ح الد  ش، وحث  ل ح الد  ش،   ل دوحت يادد ا ل

 .  لاليه ث علثجا احث قيخد  ح افلل ا وح قلث ب وحثي اؤ ح الد  ش ،
 الإطار النظري، والدراسات السابقة:

 أولًا: الاستحقاق الأكاديمي.
ح افللش  حثينخ فش حثدث ل أنلر ا ث حثارجق ا، أ علد أاد الم  وجه حةقياالج  عد   

 حةقياالج،  :هش أ علد ادة يضم حثارجق ا أن  ( DSM-V ) حثعا  ا ثتضطرح لت حثخل س
  .وحثيذوج حثق طا، حةقيعرحض، حث رور، حثذحيش، ذلءحةقي تل، حةاي

  قيو  ادم يالقب  ثل  قياج، غ ر نئ يوقع  أاه: Jackson, et al. (2011)  وُ عر ه   
درجا  ض لن أو اض لن، ح  وحل حقيردحد(حثعلثش حثيع  م  ع حثا  ا أو حثجل عا  ن خد ا
  ال آت ا س حثافول  جب  أاه حةايالد أ  ؛)حثطلثب ياف ل ان حثاظر   ض حثاجلح
 . ث طلثب حثذع ش ح الد  ش ح اجلز ا س  الء ا س ذثك حثاام وة يم
وا ل  افد  ه حةايالد غ ر حثوحقعش  ش حقياالج حثطلثب ث ل ة  قيااه حلآخرون، وأن      

 هذح حةايالد  اعاس  ش ق وا لت غ ر  رغو ا  ش حث جلل ح الد  ش، وهذح  عاش أن حثطلثب
 عياد  ش افوثه ا س  عل  ا يذض   ا وحقياالقلت غ ر وحقع ا ي  زه ان ز تله   ض حثاظر 

 (.0202ان  جتوده وأدحله، وقدرحيه حثذحي ا   حثض ع، 
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 ة أن  جب  : اتل  عيادحت ادة  ن ل ح الد  ش حةقياالج أن (0202   وأوضح حثض ع  
 يرجع حثطلثب،  ن جتد أ   ذل دون حثيع م ان حث قلول هو حث ع م نلقا، ا   ا حثيع م ياون

 ث ن ث جل عا حثط  ا  د ع ،)اذقه حث ع م حثدرحق ا، حث اررحت  فعو ا إثش حثيع م  ناتت
   ض ج دة ايلل  ا ش حثطتب  افل أن  جب حثيذوج وحثاجلح، ثتم  اج و لثيلثش يع   تم
  .أدحلتم ان حثاظر
  ش حثوحقعش ث طلثب غ ر : حةايالد  أاه لد  شح ا حةقياالج )0200  رج  ار ت ا ل    

حثدرحق ا،  حث فرو لت د عه اظ ر و   زحت يذض تت  ن حلآخرون  قيااه ة  ل حقياالج
 نال  ش حةايالد هذح و اعاس  جتودحيه، ان حثاظر   ض  ريذعا درجلت ا س وافوثه
 .حثجل ع ا حثدرحقا   لا  ش غ ر  رغو ا ق وا لت

أن حةقياالج ح الد  ش هو حايالد حثطلثب  أاه  قياج ايلل  Fries (2024)  ا ل أوضح  
إ جل  ا   ض حثاظر ان  قيو  جتده، وأن حثطلثب حثذ  ُ ظتر حقياالقًل أالد  ً ل الثً ل  ؤثر 
ق ً ل ا س   لا حثذفل حثدرحقش  لثاق ا ث  ع م وح قرحن وحثطتب أاذقتم،  ن ختل حثيأث ر ا س 

  لث قؤوث ا ويوحف تم. يع  تم ونعورهم
 وة وحقع ا غ ر ح ي لزحت حثط  ا يوقع هو ح الد  ش حةقياالج أن ق ج   ل  يضح    

  عل  ا  ال آت، يذض   ا،  عل  ا  ثل ز تلتم ان ي  زهم ح الد   ا  ش حث وحقل  قيااواتل
 . مثت  ع ش أالد  ش إاجلز أو أدحء أو جتد أ   ذل ح الد  ش دون حثاجلح خلفا،

 حث اث  ش ح الد  ش ثتقياالج) 0202يعر ل حثض ع  وي ات حث لاثيلن  ش هذح حث اث
 حثالثش.
 :الأكاديمي للاستحقاق التفسيرات بعض

  : academic consumerism الاكاديمي الاستهلاك نموذج - 1
 أجل  ن  فرو لت  قددون " ا تء " حثطتب  عي رون أن هذح حثا وذج و ذيرض    

 ا  تل  افل حثيش وحثخد لت حثرضل، ا ش اذس حثافول  قيااون و لثيلثش م،يع   ت
 ا ش وهم ثتم،  قيااا  إاي لرهل خد ا حثع تء إثش و اظرون آخر،  جلل أ   ش حث قيت ك
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 ة وحثيش ح الد   ا ح  جل  ا، حثاوحي   قيااون أاتم  عيادون حثطتب دحلً ل؛ أ  أن اج
 .(Heffernan & Gates, 2018)  جتد  أ   ذل  اتم ييط ب
  : الآخرين عمي superiority بالتفوق الاحساس 2-
 ختل  ن  انأ أن   ان حةقياالج أنFreis and Hansen- Brown (2021)  ح يرض     

  أاتم نعورهم و لثيلثش حثدحخ  ا، خفللفتم  ق ب ا س حلآخر ن ثيذوقتم حة رحد  درالت
 .خلفاو عل  ا  ج دة، اوحي   قيااون

  : مواجهة كميكانيزم الأكاديمي الاستحقاق 3-
 ح الد  ش آدحلتم ضعل ان حث قؤث ا ازو ث طتب   ان ح الد  ش حةقياالج ختل  ن   
 حثيا ز و دام ث ذحت، وحق ا  وظ ذا  اوم  تو و ذثك ، حثذحت  ن  دة خلرج ا اوح ل إثش

 (McLellan, 2019) . حثذحت  ثفلثح
 ق الأكاديمي:أسباب الاستحقا

    اتل  ل أنلر إث ه حثض ع أق لب ادة إثش ح الد  ش حةقياالج أق لب يرجع أن   ان    
 :   ش  ل (0202

 .)حثعلم حثاذقش  لةقياالج وحثنعور حثارجق ا،:  (  ثل نخف ا اوح ل1-
 حثدرجا. يوجه أو ح دحء، حثتدل: يوجه -0

 .) احثخلرج حثض ط وجتا( حثخلرج ا  حث قؤوث ا3-
 .ح الد   ا حثذرد أهدحل    ش ة حثذ  ح الد  ش ح دحء ضعل -2

 .حثذحي ا حثذحت، وحثاذلءة ياد ر حاخذلض 5-
 .ح الد   ا حثض وط وز لدة ح الد   ا، حثر له ا ضعل 6-
 .ح  الء إاجلز ان حثوحثد ن ويوقعلت حثوحثد ا، حث عل  ا أقلث ب 7-
  لةقياالج  نعرون حثذ ن أن ح نخلص Freis and Hansen-Brown (2021) ذار ا ل  

  لثيذوج حثنعور وهذح خفللفتم،  قب حلآخر ن  ن أ ضل أاتم  دراون حثيذوج، أقلس ا س
 . ج دة ايلل  ا س حثافول  قيااون  أاتم حثنعور إثس  اودهم  ل هو
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 ثطتبح نعور إثس يؤد  حثيع  م يالث ل ز لدة (أن0200  رج   و ش هذح حثفدد أوضات  
  ق ح   ل اإ رحدحت، حثدرحق ا حثرقوم ا س حثجل علت خد ا، وحاي لد  نيرون ء ا ت  أاتم

ح الد   ا، وحايالج حثطتب  حث وحقل  ش  الق ا وق طا غ ر قوة ثد تم  أن حثطتب  لايالد
 ل ضل ا  حثاجلح،  عل  ر أن حثجتد وحث نلراا هو حثاد ح داش  ن اول حثوحقع ا غ ر أ الر

  لةقياالج حثنعور حةايرات و وحقع حثيوحفل حةجي لاش وحثذ  الن ثه دور  ش إثس حقيخدحم
 .حثذحيش وحثيرو   ورحء حةهي لم حثقعش ختل  ن حثن لب، ثد  وحثارجق ا

 
 الآثار السمبية للاستحقاق الأكاديمي:

 ق ل ح قليذة  ن وحة يثلل ث يقت تت، حثي الل ا حثطتب يوقعلت حثيأث رحت هذه ين ل     
 ل رهلج  حث ري طا حثدرحقش حثذفل  ش حثاضلر ا غ ر وحثق وا لت حةقياالق ا، ثيوقعليتم
 حةقياالج ذو  حثطتب أن ا ل ث طتب، ح الد   ا حثذحي ا حثاذلءة وحاخذلض وحثيوير،

 هذه    اي  يم ة وااد ل  لثيدر س، حثالل  ن يقت تت  ن الث ا  قيو لت  يوقعون ح الد  ش
 يجله اضلر ا غ ر ق وا لت و  لرقون ادوحا  ن  ف ح حثطتب قد حثيقت تت وحثيوقعلت،

 ,Chowning & Campbell).  (2009ح قليذة  
 ق   ا ق وا لت  ظترون حثطتب هؤةء أن Kopp and Finney (2013)ا ل أوضح   

 حثيع م، ا   ا ا س ينو شحث نأاتل  ن وز تلتم حث ع   ن يجله حثدرحقش  ش حثذفل و زاجا
 حةثايرواش  لث ر د رقللل إرقلل أو   ارح، و  لدريه ث ذفل، حثاضور حثيأخر  ش و اتل:

 حث ع   ن ويتد دهم. ث ضل اا
 قلث ا حري لط ا اتقا إثس وجود Zhu and Anagondahalli (2018) درحقا ايلل  وأنلرت     
 حث ريذعا حثطتب يوقعلت   فدحق يه، وأن ثنعوروح حث ع م ان وحثرضل  لةقياالج حثنعور   ن
 ي ك يأيش ااد ل ح  ل حثرضل وخ  ا  عدم يف  تم ايلل   ن  رجواه  ل  ع حثوحقع ا غ ر

 .يوقعليتم  ن  أقل حثايلل 
 وال ح الد  ش حةقياالج   ن إافلل ل دحثا  وج ا حري لط ا اتقا وجود  ل ضل ا إثس    
  ع حةجي لاش حثيا ل ضعل حثدرحقش، حثذفل وخلرج خلدح حث نلراا حاخذلض : ن
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  ش حث الق ا حثق وا لت إثس حة يالر ح الد   ا، حةاذعلل ياظ م ضعل حقيرحي ج لت حثجل عا،
  ش ا ل حثذظ وحثق وك ح الد   ا، ح  لاا خ لاا حثع   ا، ق ول حثقرقلت حثدرحق ا، حثذفول
   ن إافلل ل دحثا قلث ا حري لط ا اتقا وجدت ،   ا ل Knepp and Knepp ( 2022)درحقا

  ري ط (،ا ل0200   درحقا ا د حث ط ل  ش ح ختقش ا ل وحثذالء ح الد  ش حةقياالج
 Cook, et. ( 2023 )درحقا   ش ا ل وحةايللب حثا ج  ن  ال إ جل  ل ح الد  ش حةقياالج

alثذرد  عدم حثرضل، و خذض حثقعلدة ، وا ل أن حريذلع  عدل حةقياالج ح الد  ش  نعر ح
 (.0200حثدرحق ا ثد ه  ودحاا، 

 سمات ذوو الاستحقاق الأكاديمي:
 الل    قيو   ش حثطتب هؤةء أن إثسChowning and Campbell (2009 أنلرت درحقا      

 حثق وا لت ويا  م ق   ا، ردود  عل ي اوح إذح خلفاً  ق  ش  نال حث اّ   ن يا  م إثس     ون
 ح الد   ا  ش حثق وا لت ثتاخرحط ارضاً  وأاثر  تء ا، أقل أاتل ا س حث الق ا  الد   اح

 .حث الق ا غ ر
 أن  حةايالدحت إظتلر إثس ح الد  ش حةقياالج  ش حث ريذع حث قيو  ذوو حثطتب    ل   

 د ح  رح وأن حث ع  ون، وخلفاً  حلآخر ن، اليج ا س ياع حث اررحت  ش اجلاتم ان حث قؤوث ا
 أاتم ا س حثدرحقا ز تء أو وحث ع م، حثجل عا، إثس  اظرون خلرج ا   قؤوث ا حثذ ن  ي يعون

 ا س ث قلاديتم حثيع    ا حثع   ا  ش حثتزم حثجتد   لرقا ان ح ول  ش حث الم حث قؤوثون
 (.0202  حثض ع، (حثاجلح
حةالد  ش  حةقياالج  ن عاحث ريذ حث قيو لت أن ( إثس0200  حث ط ل ا د ذار   ا ل   

 وحث ش وحثارجق ا، وحثيتاب، حث اخذضا، حثنخف ا وحث قؤوث ا  اخذض، ذحت  ياد ر يري ط
 ذوو حثطتب    ل ا ل حثخلرج ا، حثض ط ووجتا وحثعفل  ا، وحثا ج، وحثعال  ش حةخي لرحت،

 حث اررحت  ش لاتماج ان حث قؤوث ا أن حةايالدحت إظتلر إثس حث ريذع حةقياالج ح الد  ش
 حثياظ م  ن ال  ش  اخذض  قيو   ظترون أاتم ا ل اليج حلآخر ن، ا س ياع حثدرحق ا
 .حةالد  ش حةالد   ا، وح اجلز حثذحت و علث ا حثذحيش،
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  يعجر ون هم ح الد  ش حث جلل  ش  لةقياالج  نعرون حثذ ن حثط  ا أن  يضح ق ج   ل   
 ح جل  ا أالد   ا ايلل   ش  رغ ون وحقعش، هو   ل أا س قدرحيتم  رون و يذلخرون؛ ا ث

 واجلاتم حقيفلدً ل، ي لدةً  و رواه حثيع  م ق  ا  يجله ون أدحلتم حثذع ش، ان حثاظر   ض
  .(0200ثذحيتم  هتل، ض طتم و اخذض ق وا ليتم حثيخر   ا  يزدحد ح قليذة،  قؤوث ا

 
 
 

 ثانيًا: الممل الأكاديمي.
 ح الد  ش  ن إاد  حث ناتت حثيش  علاش  اتل ط  ا حثجل عا؛ ا ث ذار  عد حث  ل   

Busari (2018 ) حثاعلس : ا س ذثك وح دثا حثجل عا، ط  ا   ن نللع ح الد  ش حث  ل أن 
حث الاد،   ش حث يره ا وح جقلد ح  د ،   ن حثرؤوس وحقي الء حث الضرحت،  ش وحثيثلؤب
 .ح ثايروا ا ح جتزة  ن يأيش حثيش توح ثتلءح حث نييا، وحثاظرحت

 دحخل  ش حثط  ا وي يع حهي لم حاخذلض  يض ن ق  ش  أاه: حاذعلل  Pekrun (2006)وار ه   
 إثس  ؤد    ل و عر يتم ث قيو   ت تم  تل ا غ ر حثدرحق ا حث لدة ياون ااد ل حث الضرة
  ن حث وقل.  لثتروب وحثرغ ا حثرضل،  عدم وحثنعور وحثياف ل، حثدح ع ا حةقيثلرة حاخذلض
  لثقأم ختثتل  نعر ح الد   ا، حث وحقل وهو الثا حاذعلث ا يايلب حثطلثب حثجل عش  ش      

 غ ر  تو و لثيلثش حهي ل ه،  ث ر  ل   تل ث س ري  ا   لا حثيع م وأن وحثت  لةة، وحثضجر
ث قيا  ه  ينلؤ  ا واظرة ق  ً ل يوجتل  عط ه   ل و   زحهل،  ا ليه ح الد   ا  قي يع

 ( 0202ح الد  ش  اا ل، وحثض ع، 
 حةهي لم ضعل  فلا تل ق   ا حاذعلث ا الثا " أاه Qassem, et al. (2021)  ويعر ه       
  رور   طسء ااتل، وحثنعور حةافرحل  ش   تل، وحثرغ ا حثيرا ز وفعو ا حثيع    ا  لث تلم
  لثاذع، ا س حثذحت  عود   ل ويوظ ذه حثوقت  ن ح  لدة ا س حثذرد قدرة ادم ان  ضت حثوقت
 ." لثذرد  حث ا طا  لث  لا  ري طا خلرج ا اوح ل أو  لثذرد  ري طا دحخ  ا اوح ل  ق ب وذثك
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 إجل يتم ختل  ن حثط  ا ا  تل  افل حثيش حثا  ا حثدرجا هو : إجرحل ل حث لاثيلن ويعر ه  
 حث اث. هذح  ش دمحث قيخ ح الد  ش حث  ل  ا لس ا س

 :الأكاديمي لمممل المفسرة والنظريات النماذج
 حثيلثش: حثااو ا س ح الد  ش ث   ل ا لذج ثتثا Macklem(2015)   قيعرض

  ش حثذها ا قدرحيه حقيث لر ا س حثذرد إج لر ان  اي  حث  ل أن  ه  افد : الإلزام نموذج 1-
 .حثاذقش حرهلقه  ش  يق ب   ل و  وثه وحاي لجليه رغ ليه ي  س ة  ت ا أدحء
 وقوحا اتل وأاظ يتل حث درق ا  لثق طا  ري ط حث  ل أن  ه  افد :المدرسية الإدارة نموذج 2-

 .حثفلر ا
 وياام ق طرة يا ل ا س حث يع م قدرة   د  حث  ل حري لط  ه  افد التحمل: درجة نموذج 3-

 .ح خر ن
 

   Pekrun (2006: The Control-Value Theoryالتحكم )-القيمة نظرية
 

 قلرة غ ر  نلار  ن يياون وجدحا ا الثا هو حةالد  ش حث  ل أن Pekrun (2006)  ر     
درحك حثدح ع ا حاخذلض  ش ييفل  وأن   طء،   ر ث وقت حثط  ا وحةقيثلرة حثذق وثوج ا، وح 
ق  ل   ا س حثعا ش؛ أو حثق واش حةاذفلل  ايو  حث  ل  ق ب حثذ  حث وقل  ن حثتروب
 حث  ل أن يعاش ح ارحض  ن حثالل ا هذه حثاتم،  ش وحث طء وحثريل ا حث اظا، أاتم حث ثلل
 حثي  رحت دح ع ا، وأن  عر  ا، و اوالت  ق وثوج ا، و اوالت و اوالت وجدحا ا  اوالت  نال
  لحثيذع  أارحض حثيعط ل(،  ال ل حثيان ط(حثيذع ل  حثس ين ر حثذق وثوج ا حةقيجل لت  ش

 حثيعب، حثس  ين ر حثيعط   ا ح ارحض أ ل وحثياذس، حثا ب دقلت  عدل حريذلع حثس ين ر
 و ع ذحيه، حثوقت  ش يادث   ل ا اوح ل حثيان ط اوح ل أهم  ن إن و ن حث رجح وحثخ ول،

  ع اا ظرول ظل حث  ل  ش ااا  اي  حثذ  حثذق وثوجش حثيان ط حقي علد اقيط ع ة ذثك
  عطل. حاذعلل هو حث  ل نأ يدام  لثايلل 
 : كالتالي هي الممل مكونات بيكرون وحدد
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  فاو ا قلرة غ ر  اروها  نلار  يض ن affective components (:حثوجدحاش حث اون 1-
 . وي  رحت  ق وثوج ا( حةقيثلرة  ش  لاخذلض

 ، وضعل   ط حثوقت  رور إدرحك  يض ن cognitive components (حث عر ش: حث اون 2-
 ).  علثجا حث ع و لت وفعو ا حةاي له، ا س حثادرة
 وي   ر حةقيثلرة، حاخذلض  يض ن physiological components (حثذق وثوجش: حث اون 3-
 . حثفوت( ا رة ، و ش حثجقم وه لا حثوجه  ت ح  ش  ادث
 حثطلثب، أانطا  ش حاخذلض  يض ن: motivational components (حثدح عش حث اون 4-
 حثيع    ا. حثوحقل ااو  لثريل ا نعوروحث
 
 حث ط وب حث ت ا الات أاه إذح Schutz and Pekrun(2007) و ش هذح حثفدد  ن ر    

  أاتل إث تل   اظر ث  يع م  لثاق ا ق  ا أ  ي ثل ة  إاتل حثالثا هذه  ذش  لثروي ن إاجلزهل ييقم
  جعل   ل إاجلزهل،  ش فعو ا ي ثل حث يع م قدرة يذوج حث ت ا الات إذح أ ل قدريه، أقل  ن
 ثتل. ق  ا ة إاجلزهل حث ط وب حث ت ا
ين ر هذه حثاظر ا أن حث  ل ح الد  ش  ادث ااد ل  اظر حثذرد إثس ح يالر حث تلم    

ح الد   ا إثس حثا  ا وح ه  ا، ويذيرض هذه حثاظر ا وجود اتقا حري لط ا ق   ا   ن ندة 
ا وحثا  ا حثذحي ا ث  تلم؛ ا ث أداس درجا  ن حث  ل ح الد  ش ين ر إثس حث  ل وحث تلم ح الد   

ز لدة حثا  ا وحثياام  ن جلاب حثطتب وحثق طرة حثذع  ا ا س   لا حثيع م وحثدح ع ا حثذحي ا 
حث ريذعا، وا ل   ات هذه حثاظر ا أن حث  ل  ادث ااد ل ة ياون  ت ا ح اجلز فع ا   ل   ه 

ريذع( أو ا س حثعاس ااد ل ييجلوز  يط  لت حث تلم حثادرحت  ياام حثاذل ا  ياام  
 اخذض(،ا ل يؤاد حثاظر ا ا س يأث ر االفر حث  لا حةجي لا ا  ثل   دام حثوحثد ن، وحث  لا 
حث درق ا( ا س يفورحت حثطتب ث ق طرة وحثا  ا وحثيش  دورهل يا أ  نال   لنر    ل حثطتب 

Acee, et al., 2010).) 
 الأكاديمي: الممل بابأس
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 طر اا  ش يي ثل ح الد  ش ث   ل حثرل قا ح ق لب أن Goetz, et al. (2006)  ذار    
 حث ازث ا، حثوظللل  ن حثاث ر ويذرض حثيدر س، حقيرحي ج لت  ش حثياوع    ب  عاد ل حثيدر س

  . لث  ل حثنعور  اون اادلذ وحثط  ا، حث درس   ن حثيذلال  اد وة
 أو قت ا، أو  ت ا غ ر حثدحرق ا حث لدة الات  إذح حثيع    ا  ايو  حث لدة ن ط  عاا ل أ  

 ث يترب وق  ا حث  ل  ن حثط  ا  يخذون  إنً  حثاظر ا، وحث وحض ع حث جردة حث ذله م ا س يايفر
  . اتل
   ي اون حثط  ا الن  إذح أاذقتم، حثط  ا  خفللص  ري طا نخف ا و رجع حث  ل ثلأق لب  

 ييع ج وأق لب ث   ل،  اودهم ذثك  إن  لثيعب،  نعرون أو حثذتم،  ن و لت  يدا ا قي
  .حثفل  ش أو اثرة حثط  ا حثافص اثرة  ن  اتك  أاَّه حث درس  نخف ا

 حث ا طا، وخفللص حث  لا خفللص  :وه ل رل ق ن ق   ن Mann (2012)  و ض ل  
 اذثك حةهي لم،  ث ر  ل وجود وادم وحثيارحر، ،حثريل ا  لث  لا حث يع اا ح ق لب وييض ن حثذرد،
 حث  لا،  ش حث ذروضا حثا ود إثس  ل ضل ا وحثيرا ز، حثجتد  ن قدرًح ا  رًح حث تلم ييط ب أن

 ق ا  تش حثذرد، أ ل خفللص وحاجلزهل، حث تلم حخي لر  ش حثار ا  ن  ادود قدر وح يتك
 ان حث  ل  نلار ةخي لره حثذرد عدحدحقي  خي ل و لثيلثش لآخر؛  رد  ن يخي ل نخف ا

  .غ ره
 حثدرحق ا حث اله  يقيط ع ة ا ا ل  انأ حثضجر أن Abdel-Aal (2012)وأضل ت درحقا    
  ن  عضًل  ااج أن حثذرد  ي اله حثذ – حثيخفص – حثيع  م واذثك اوع حثيع    ا حثق لقا أو

حثروح  حاي لجلت ثد ه ين ع ة  لن ا  االطذ  خ رة حثذرد   ر ا ا ل أو وط واليه حثذرد الجلت
 ويراوح حثذرد ذحت يياول ااد ل أو ويط عليه ط واليه وياا ج ذحيه ياد ر ا س قلدرًح يجع ه وة
 ا س ياقاب  فورة  ه حةايرحل وادم حلآخر، ا س اقلب ورغ ليتل إن لاليتل ياا ج إثس

 ذحي ا وأ الر ويع  رحت حايالدحت ودوج أو ح الا ا،  لر  ش حثوقوع إثس وياجرل حثذحت آثلرهل
 . ث ضجر حث ث ر ث  وقل  عر  ا ويار ذلت ق   ا،

 
 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
 عدد يوليو 

 2025الجزء الأول 

 

575 

 .ثالثاً: التمكؤ الأكاديمي
 مفهوم التمكؤ الأكاديمي:-أ

ُ عرّل حثي اؤ ح الد  ش  أاه   ل حثطلثب،  نال حخي لر ، إثس يأج ل إاجلز  ت ليه       
 للآثلر حثق   ا حث يري ا ا س ادم إي ل تل  ش حثوقت ح الد   ا إثس أوقلت ةااا، رغم  عر يه 

 (.Steel, 2007حث ادد  
وا ل  اطو  ا س يأخ ر و يأج ل حث تلم إثس  ل  عد حث وحا د حثاتلل ا حث اددة ثتل،   ل     

 ؤد  غلثً ل إثس ز لدة حثيوير، وحاخذلض حثاذلءة، ويذو ت حثذرص، و يأثر  عوح ل اذق ا والطذ ا 
 .((Sirois , 2023وق وا ا 

أن حثي اؤ  ن ر إثس حث  ل إثس يأج ل ح انطا  McCloskey & Scielzo (2015)و وضح      
، و ادث حثيقو ل ح الد  ش ثد  حثطتب  ن ج  ع ح ا لر،  وحثق وا لت حث درق ا دون دحع 

ثع  ش قوحءً الاوح  درقون  ش حث درقا حة يدحل ا أو  قعون ث افول ا س اوع  ن حثياف ل ح
 أو حثافول ا س درجا ا   ا.

  يضح   ل ق ج أن حثي اؤ ح الد  ش  ي  ز  عدة ق لت، وهش أن:
 حثيأج ل  ش أدحء حث تلم  اون حخي لرً ل أو يع دًح. 
 غ لب حث  ررحت حث اطا ا ثتذح حثيأج ل. 
 ادم وجود هدل وحضح  ن ورحء هذح حثيأج ل. 
 أو ادم حةايتلء  ن أدحء حث ت ا  ش  نعور حثطلثب  عدم حةري لح اي جا ادم حث دء

 . وادهل حث ادد
 وجود ا ا ثد  حثطلثب  اجلز حث تلم حث ط و ا، دون أن  ايرن ذثك  لثياذ ذ حثذع ش. 
  حثيقو ل هو يأخ ر طواش غ ر ضرور ، أ  يأخ ر طواش ثذعل  افود، رغم ا  ه

ه يجله حث ت ا أو  أن هذح حثيأخ ر قد  ضر  لثذرد  ن ا ث أدحء حث ت ا أو ايس نعور 
 اذقه.

 أسباب التمكؤ الـأكاديمي:-ب
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 ,Martinez & Payroيوجدد اددة أقد لب ث ي ادؤ ح ادلد  ش ثدد  حثيت  دذ، ادددهل ادل  دن      
(، ويياوع   ن أق لب دحخ  ا وأخر  خلرج ا، قد يقتم  ش ظتور هذح حثقد وك، و دن أ درز 2019

حثضدد ط حثددذحيش، وح ياددلر حثدددوح ع حثدحخ  ددا،  هددذه ح قدد لب: غ ددلب حثيوجتددلت حث قدديا   ا، وضددعل
 ل ضددل ا إثددس ضددعل حثادددرة ا ددس  الو ددا حث نددييلت أثاددلء حثدددروس،   ددل  ددؤد  إثددس حاخذددلض 
 قيو  حثياظ م حثذحيش، وحث  ل إثس يأج دل ح اندطا حث وجتدا اادو ح هددحل  قد ب ضد ج حثوقدت 

  لت.أو ضعل  تلرحت إدحرة حثوقت، وادم حثادرة ا س يري ب ح وثو 
( إثس أن أق لب حثي اؤ ح الد  ش ا ل  دراتل حثطتب ين ل: Bojuwoye, 2019و ن ر      

ااص حث تلرحت وحةقيرحي ج لت ح الد   ا حثتز ا  اجلز حث تلم، وحثخول  ن حثذنل، وقوء 
حثيخط ط، وضعل إدحرة حثوقت، وضعل حثيرا ز، وحاخذلض حثدح ع ا ااد  وحجتا  تلم أالد   ا 

  ا حثفعو ا،ا ل  ري ط حثي اؤ أ ضًل  لثنعور  لثعبء ح الد  ش حث يزح د ثد  حثطلثب.الث
و عياد حثاث رون أاتم  الجا إثس دح ع ث دء  ت ا  ل، ثان حايظلر "حث اظا حث الق ا" غلثً ل      

 ل  ؤد  إثس يأخ رحت غ ر ضرور ا، ويقلهم ادة اوح ل اذق ا وق وا ا  ش حث  لط ا: 
(Babaie, et al.,2022): 

%  ن حثطتب حثذ ن   لط ون 22يُظتر ح  الث أن  ل  ارب  ن  -. حثض ط ح الد  ش 0
  لايظلم  عي رواتل  نا ا  ز اا.

   ل حث نر  ط  عيتم إثس إاطلء ح وثو ا ث  يعا قف رة حث د  ا س  -. حةاا لز ث الضر 0
 حثذوحلد طو  ا حث د .

  ان أن يُفعّب  نلار ح رهلج وحثعجز وحاخذلض  -يللب حةا -. اوح ل حثفاا حثاذق ا: 0
غلثً ل  ل يؤد  حثا لث ا غ ر  -حضطرحب حثوقوحس حثاتر   -حثطلقا  دء حث تلم أو إا لثتل. 

حضطرحب  رط حثاراا  -حثيا ذ ا، وحثخول  ن حثذنل، وحثااد حثذحيش حث ذرط إثس حث  لط ا. 
 لضطرحب  رط حثاراا وااص حةاي له  ن فعو ا  ُ علاش ح  رحد حث فل ون -وااص حةاي له 

 حثيرا ز وحةاد لع،   ل  جعل  دء حث تلم أ رًح فعً ل ث  ل ا.
 أشكال التسويف: -ج

 :(Mushtaq, 2025)فاّل حث لاثون حثيقو ل إثس اوا ن رل ق  ن 
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ت  ادث حثيقو ل حثق  ش ااد ل  جد ح  رحد فعو ا  ش حيخلذ حثارحرح التسويف السمبي: -0
وياذ ذ حث تلم،   ل  ؤد  إثس يأخ رحت غ ر  افودة، قد  نعر هؤةء ح  رحد  ل رهلج، أو 
 حثيردد، أو  ذيارون إثس  تلرحت إدحرة حثوقت،   ل  ؤد  إثس يأج ل حث تلم دون قرحر وحاش.

 ن الا ا أخر ،  يض ن حثيقو ل حثانط يأج ل حث تلم ا دًح  ن التسويف النشط:  -6
  ز د  ن حثياد  وحثياذ ز ااد حثع ل يات حثض ط، وا س ااس  ح  رحد  نعرون

حث  لط  ن حثق    ن،  ؤجل حث  لط ون حثانطون حثع ل ا دًح،  عياد ن أاتم  ؤدون 
  نال أ ضل  ش ظل حث وحا د حثاتلل ا حثض اا. 

 ( حثي اؤ ح الد  ش إثس اوا ن رل ق  ن، وه ل:0200ا ل ققّم أا د    
 التمكؤ الوظيفي:

وهو اوع  ن أاوحع حثي اؤ  ي ثل  ش حثيأج ل حث ؤقت وحثعرضش  اجلز حث تلم ح الد   ا،    
و ادث غلثً ل  ق لب  وضوا ا،  ثل حثالجا إثس ج ع  ع و لت إضل  ا، أو اي جا ثيعدد 
حث تلم ويزحا تل،   ل  د ع حثذرد إثس يري ب أوثو ليه ويأج ل  عض حث تلم  نال حضطرحر . 

حثاوع أ ضًل  د "حث عد حثي اؤ  حثذعّلل"، ا ث ُ اظر إث ه القيرحي ج ا ياظ   ا  دحرة  وُ عرل هذح
 حثوقت وحثجتد.

 التمكؤ غير الوظيفي:
وُ عد هذح حثاوع هو ح اثر ق   ا، ا ث  يم يأج ل حث تلم  نال  يارر ودون   رر  اطاش،    

ل  فلا ه  نلار ق   ا الثيوير،   ل  ؤد  إثس يعط ل ح اجلز ح الد  ش حث و ش، وغلثً ل  
 وحثذاب، وادم حثرحاا حثاذق ا، وقد أُط ج ا  ه "حث عد حثي اؤ  حثق  ش".

( إثس أن ح  رحد ذو  حثي اؤ حثوظ ذش   لرقون حثيأج ل Bendicho, et al., 2016وقد أنلر     
 ي اؤ غ ر حثوظ ذش.القيرحي ج ا  عّلثا دون أن  يعرضوح ثلأثلر حثق   ا حثيش  علاش  اتل ذوو حث

 TEMPORAL MOTIVATION THEOR    :Steel and Konigنظرية الدافعية المؤقتة 
(2006)     

يا ثج هذه حثاظر ا  ش يذق ر حثي اؤ حثالد  ش  ن ح قس حثجوهر ا  ر ع اظر لت ياذ ز ا     
ظر ا حثالجا،  عرو ا، وهش: اظر ا حةقيفلد، واظر ا حثيوقع، واظر ا حةاي لل حثيرحا ش، وا
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( أن حثدح ع ا   ان يذق رهل  ن ختل يأث ر ال  ن حثيوقع TMTو ايرح ا وذج إدحرة حثوقت  
وحثا  ا حثيش ييالقص  ذعل حثيأج ل،  ع ح خذ  ش حةاي لر حثذروج   ن حث ال آت وحثخقللر، 

 و يم ي ث ل هذح حثا وذج ر لضً ل  ن ختل حث علدثا:
Utility =E × V/TD 

س  ج واا  ن حثعوح ل حثيش يقتم  ش يذق ر ق وك يأج ل أدحء حث ت ا، ويي ثل هذه وين ر إث
 حثعوح ل  ش:

"Utility.ث دةثا ا س حثذللدة أو حثا  ا ح ج لث ا  دحء حث ت ا "  
 " إثس يوقع حثذرد وحايالده  ادريه ا س إي لم حث ت ا  اجلح.E ن ر حثر ز "

 ذرد، أ   د  أه  يتل أو جلذ  يتل ثه، وهل  جدهل  اذزة "  ي ثل ق  ا حث ت ا  لثاق ا ثVأ ل "
 أم    ا، وهو  ل  يع ج  اجم حثذللدة حث يوقعا  ن إي ل تل.

"  جل ل( ان  د  اقلق ا حثذرد ث يأج ل، وحثيش ييفل  إدرحاه ث ذيرة TD  ا ل ُ عّ ر حثر ز "
 حثز ا ا حثيش يذف ه ان حث واد حثاتللش  اجلز حث ت ا.

(، وحثيش ييأثر  ي ك حثعوح ل حثقل اا، ويُقيخدم  ش يذق ر  د  قل   ا Tا حثيأج ل  حاي لث  -
 حثذرد ثيأج ل حث تلم.

و ري ط حثي اؤ ح الد  ش  عدة  ي  رحت  ثل ضعل حثياذ ز، ويداش  قيو  حثيوقع، وحة يالر 
 د  حثرضل حثالي  ان إثس ح ن لع حثذور . ا ل  يأثر أ ضًل  إدرحك حثذرد ث ذللدة حلآا ا ث  ت ا، و 

 أدحلتل،  ل ضل ا إثس طول حث دة حثز ا ا حثتز ا ثياذ ذهل.
 وين ر هذه حث ي  رحت إثس أن حثي اؤ الي  ان  ج واا  ن حثعوح ل حث عر  ا وحةاذعلث ا،  ثل:

 ضعل حثاذلءة حثذحي ا. -
 حاخذلض حثرغ ا أو حثدح ع ا ااو إاجلز حث ت ا. -
.غ لب ح هدحل حثوحضاا  -  أو وضواتل  نال غ ر الل 
 ضعل حثياظ م حثز اش. -

 :(Mushtaq,2025) استراتيجيات لمتغمب عمى التسويف
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حثيخط ط ث  تلم  ق اًل  ا ل  ن  .َ رضُ جدول   ق ج ث  تل -. يا  ل إرهلج حيخلذ حثارحر 0
 حثيردد و ز د ح ايلج ا.

د د  تلم حث وم حثيلثش ُ اقّن قضلء  ضع دقللج ال ث  ا  ش يا -. حثيخط ط ث  وم  ق اًل 0
 حثيرا ز.

حاي د ر  واد ينلادثر هذح حثات : "حايب، أو ة  -. لقيخدم حقيرحي ج ا "ادم وجود  د ل" 0
ُ ندد خ  ر ح ايلج ا د ذ د أث ن  -يذعل ن لًل ا س ح طتج". "ققّم حث تلم إثس خطوحت ف  رة" 

 يلث ا   لنرةً  دةً  ن حث نروع  أا  ه.ا س الدة "حثخطوة حثيلث ا": راّز ا س حثخطوة حث
ُ قلاد يا  ل اوح ل حثيني ت،  ثل حقيخدحم أدوحت اظر حث وحقع ح ثايروا ا،  -. ادّل   ليك 2

 ا س حثاذلظ ا س حثيرا ز.
 الدراسات السابقة:

 أولا: الاستحقاق الأكاديمي.
 (:0202دراسة الضبع ) -1
  ش ضوء حثجل عا ط  ا ثد  ح الد  ش الجحةقيا  قيو  ان هد ت حثدرحقا إثس حثانل   

حثع اا  ، وياوات)حثدرحقش وحث قيو  حثدرحقش، حثيخفص حثجاس، (حثد  وجرح  ا حث ي  رحت  عض
 وحاارحل قاا، (00.30  ز اش ا ر   يوقط خلثد، حث  ك  جل عا وطلث اً  طلثً ل (003   ن

 أظترت حث لاث، وقد إادحد د  شح ال حةقياالج  ا لس حقيخدحم ، ويم (0.21   ع لر  قدره
  روج دحثا ووجود حثايلل  أن حث قيو  حثعلم ا س  ا لس حةقياالج ح الد  ش جلء  ريذعًل، 

 حثيخفص وذو  حثذاور، ثاقلب ح الد  ش حةقياالج  ش وح الث حثذاور   ن إافلل ل
 .ح ول حثاظر ، وحث قيو 

 (:0200دراسة بيرق )-0
 ، وجتا حثض ط( ن  وات ح الد  س حةقياالج   ن حثعتقا ط  عا هد ت ث انل ان  

وجتا حثض ط،  ح الد  س، حةقياالج ( ن ال  ش حثذروج ا س وحثيعرل ،)حثط وح و قيو 
 012 (  ن حثع اا حثدرحقش(، وياوات وحثيخفص حثجاس،  ي  ر   لخيتل (حثط وح و قيو 
 وحاي دت ( قاا،00 -02     ن أا لرهم ويرحوات ح زهر،  جل عا ) طلث اً  012 طلثً ل( و
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  ن وج  عتم حثط وح، و قيو  حثض ط، وجتا ح الد  س، حةقياالج : ال  س ا ش حثدرحقا
   ن إافللً ل دحثا  وج ا حري لط ا اتقا وجود حثايلل  إثش يوف ت وقد حث لاثا، /إادحد

   ن إافلل ل دحثا  روج ووجود حثط وح، حثض ط، و قيو  وجتا  ن وال ح الد  س حةقياالج
 .ح الث حيجله  ش ح الد  ش حةقياالج  ش حثجاق ن

 :Nomicos Adamson, S. (2023(دراسة -3
هد ت إثس  اص  ل إذح الن هالك حري لط إ جل ش   ن حثيوير وحةقياالج ح الد  ش وحثير  ا   

حل  ع لر  ، حاار 02.00،  يوقط = 022حث ذرطا ثد  ا اا  ن طتب حثجل علت  ن = 
( حثذ ن  درقون  ش ا  ا دوث ا  ش حث والن، وأظترت حثايلل  أن ح  رحط  ش 0.20ث ع ر = 

حثرال ا ح  و ا وح جتلد ح الد  ش وحةقياالج ح الد  ش الات ج  عتل  ري طا  نال إ جل ش 
 ل الث  ع  عضتل حث عض، الاس حثذاور  ن ح  رحط  ش حثرال ا ح  و ا أاثر ق  تً  الراا 

     و علاش ات حثجاق ن  ن  قيو لت  ينل تا  ن ح جتلد ح الد  ش وحةقياالج ح الد  ش.
 (:0202ق د  -2
هد ت حثدرحقا حثيعرل ا س حثذروج  ش حةقياالج ح الد  ش و ال ث اوع، وحثعتقا   ن    

إقتلم درجلت  درجلت حةقياالج ح الد  ش وحثيا زحت حث عر  ا و الفرة حثذحت، و ل  د 
حةقياالج ح الد  ش  ش حثيا ؤ  درجلت ال  ن وحثيا زحت حث عر  ا و الفرة حثذحت، اذثك 
حثيوفل إثس أ ضل ا وذج ق  ش  وضح حثعتقا   ن درجلت حةقياالج ح الد  ش وحثيا زحت 

  ا ( طلثً ل وطلث اً  لث رح   حثخلفا  لث022حث عر  ا و الفرة حثذحت، وياوات حثع اا  ن  
( قاا، وحاارحل  ع لر  00,23جل عا حث ا ل،   يوقط ا ر ز اش   -ح اج  ز ا  ا  ا حثير  ا

(. وقد ط ج ا  تم  ال  س: حةقياالج ح الد  ش إادحد/ حث لاثا، حثيا زحت حث عر  ا 2.20 
ا(، يرج ا وياا ن حث لاثا،  الفرة حثذحت  إادحد/ حث لاث .Van der Gaag, et al. (2013) إادحد

وقد أقذرت حثايلل  ان وجود  روج دحثا إافلل ل   ن  يوقطش درجلت حثذاور وح الث  ش 
(  ش حيجله حثذاور، وأقت ت 2.20حةقياالج ح الد  ش ثد  ا اا حثدرحقا ااد  قيو   

درجلت حةقياالج ح الد  ش  ش حثيا ؤ  درجلت ال  ن حثيا زحت حث عر  ا و الفرة حثذحت ثد  
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قا، ا ل أقت ت درجلت حثيا زحت حث عر  ا  ش حثيا ؤ  درجلت  الفرة حثذحت ثد  ا اا حثدرح
 ا اا حثدرحقا. 

 (0202درحقا  ا د  -2 
هد ت حثيعرل ا س  قيو  حاينلر حةقياالج ح الد  ش ثد  ط  ا حثير  ا  لث ردقا،      

ةخيت تم  ش  وحثيعرل ا س حثذروج  ش  يوقطلت درجلت حةقياالج ح الد  ش، وحثيش يعز 
( طلثً ل  ن ۸۸حثع  ش( ثد  أ رحد حثع اا ، وياوات حثع اا  ن   - ي  ر حثيخفص:  حثاظر 

( ال ل، ۰۲ -۰۲طتب حثجل عا  ا  ا حثير  ا  لث ردقا،   ن يرحوات أا لرهم  ل   ن  
(، ط ات ا  تم أدحة حث اث 2.120( ال ل، وحاارحل  ع لر  وقدره  00.02  يوقط ا ر   

(، ويوف ت حثايلل  إثس ۰۲۰۸ ا لس حةقياالج ح الد  ش  إادحد:  ياش حثض ع/  وهش:
وجود  قيو   ريذع  ن حةقياالج ح الد  ش  ن طتب حثجل عا، ا ل أظترت حثايلل  وجود 
 روج دحثا إافلل ل  ش  يوقطلت حةقياالج ح الد  ش غ ر حثوحقعش ثد  ا اا حث اث يعز  

حثع  ش( وذثك ثفلثح حثيخفص ثفلثح ذو   -خفص:  حثاظر ةخيت تم  ش  ي  ر حثي
 .يخفص حثا  لت حثاظر ا

 ثانيا: الممل الأكاديمي:
 (:0202دراسة داردكة )-1

هد ت حثدرحقا حثيعرل ا س  قيو  حثذلا  ا حثذحي ا ح الد   ا وحثيقو ل ح الد  ش،     
رحق ا، واوع حثا  ا، وياوات حثع اا وحث  ل؛ وحثعتقا   اتل  ش ضوء  ي  رحت حثجاس، وحثقاا حثد

( طلثً ل وطلث اً، أظترت حثايلل   قيو   يوقط ثال  ن حثذلا  ا حثذحي ا ح الد   ا 000 ن  
حثيقو ل ح الد  ش وحث  ل، وانذت حثايلل  ان وجود  روج دحثا إافللً ل  ش حثذلا  ا حثذحي ا 

وج يعز   ثر حثقاا حثدرحق ا ثفلثح ح الد   ا يعز   ثر حثجاس ثفلثح ح الث، ووجود  ر 
حثقاا حثرح عا، ا ل انذت حثايلل  وجود  روج دحثا إافلل ل  ش حثيقو ل ح الد  ش يعز   ثر 
حثجاس ثفلثح حثذاور، و روج  ثر حثقاا حثدرحق ا ثفلثح حثقاا ح وثس وحثثلا ا، ووجود  روج 

ر، و روج  ثر حثقاا حثدرحق ا ثفلثح دحثا إافللً ل  ش حث  ل يعز   ثر حثجاس ثفلثح حثذاو 
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حثقاا حثرح عا، وأظترت حثايلل  وجود اتقا ق   ا دحثا إافلل ل   ن درجلت حثط  ا ا س 
 . ال  س حثذلا  ا حثذحي ا ح الد   ا وال  ن حثيقو ل ح الد  ش وحث  ل

 (:0202دراسة عقيل، الضبع ) -0
 طتب  رال   ثد  ح الد  ش ث  ل ل ح اقلس  قيو  ا س حثيعرل حثدرحقا هد ت   

 حثيع م،   لا ث عض أ علد إدرحاتم وط  عا خلثد، حث  ك  جل عا حثخلفا حثير  ا  الثور وس
درحك حث  ل   ن حةري لط ا حثعتقا ط  عا ان وحثانل  ان وحثانل حثيع م،   لا ح الد  ش وح 
درحك ح الد  ش، حث  ل  ش حثذروج  و عدل حثدرحقش، ث  قيو  لث  ل ي عًل  حثيا ؤ حثيع م ان   لا وح 
 ا اا وياوات حثيع م،   لا أ علد  عض إدرحك ختل  ن  ضت ح الد  ش ح الد  ش، ح اجلز
 طتب  ن ط ا ا انوحل ا  طر اا حخي لرهم يم ( طلثً ل وطلث اً،022 ن  حثدرحقا

  جل عا حثير  ا  ا  ا احثخلف حثير  ا  الثور وس   رال    )حثرح ع -حثثلثث-حثثلاش(حث قيو لت
 ح الد  ش، و ا لس حث  ل  ا لس :وه ل حثدرحقا،  غرحض  ا لق ن يطو ر ويم حث  ك خلثد،

 ادود  ش  اع ح الد  ش حثع اا  لث  ل أ رحد إاقلس أن إثس حثايلل  حثيع م، وأنلرت   لا إدرحك
 ح الد  ش،  لث  ل قلسح ا  ش حثدرحقش أثر ث  قيو  وجود ادم حثايلل  أظترت حث يوقط،ا ل

 ح اجلز و ريذعش   يوقطش  الراا ح الد  ش  لث  ل ح الد  ش  نعرون ح اجلز  اخذضش وأن
  الراا إ جل ش  نال حثيع م   لا أ علد  عض  دراون حثرح ع طتب حث قيو  وأن ح الد  ش،

ث  لا  ح  جل ش رحك ل د  يأثر ح الد  ش ح اجلز وأن وحثثلاش، حثثلثث :  طتب حث قيو  ن
 .حثيع م

 (:0200دراسة جعموط ) -3
هد ت حثيعرل ا س حث  ل ح الد  ش   ن ط  ا حثجل علت حثااو  ا وحثخلفا، وياد د    

حثذروج ذحت حثدةثا ح افلل ا  ش حث  ل ح الد  ش و اًل ث ي  ر حثجاس  ذار، أاثس(، 
( طلثً ل 202ياوات حثع اا  ن   حثيخفص  ا  ش، إاقلاش(، اوع حثدرحقا  ااو ش، خلص(،

وطلث اً، قلم حث لاث   الء  ا لس ث   ل ح الد  ش،أنلرت حثايلل  إثس أن ط  ا حثجل علت  علاون 
 ن حث  ل ح الد  ش، ويوجد  روج ذحت دةثا إافلل ا  ش حث  ل ح الد  ش و اًل ث ي  ر حثجاس 

 وحثيخفص واوع حثدرحقا.
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 (:0200دراسة عبد الحميم ) -2
هد ت حثيعرل ا س  قيو  حث  ل ح الد  ش ثد  طتب حثجل عا واتقيه  لث قلوث ا  

حثياف   ا وحثيوجه ااو حث قيال واذثك حثذروج   ن حثجاق ن وحثيخففلت حثع   ا وح د  ا  ش 
( طلثً ل وطلث اً  ن طتب جل عا قوهلج، 222حث  ل ح الد  ش، وياوات ا اا حثدرحقا  ن  

إثس حريذلع  قيو  حث  ل ح الد  ش ثد  طتب حثجل عا، وثم  ان هالك  روقًل  يوف ت حثدرحقا
 دحثا إافللً ل   ن  يوقطلت درجلت حثذاور ودرجلت ح الث  ش حث  ل ح الد  ش.

 :)0203 (العمواني دراسة العظامات و -2
حثجاس  هد ت حثيعرل ا س  قيو  حثالجا إثس حث عر ا وحث  ل ح الد  ش  ش ضوء  ي  ر    

وحثيخفص ح الد  ش، و عر ا حثادرة حثيا ؤ ا ث الجا إثس حث عر ا  لث  ل ح الد  ش، وياوات 
( طلثً ل وطلث اً  ن ط  ا حثجل عا حثتلن  ا، يوف ت حثايلل  إثس أن 012ا اا حثدرحقا  ن  

ق يه   قيو  حث  ل ح الد  ش الن  يوقطًل، وأن حثالجا إثس حث عر ا قله ت  ش حثيا ؤ   ل ا
 %(  ن حثي ل ن حث ذقر  لث  ل ح الد  ش.00.0

 (:0203دراسة حمدى )-1
 ثد  ح الد  ش وحث  ل ح الد   ا حثذحي ا حثاذلءة   ن حثعتقا  عر ا إثس حثدرحقا هد ت    

  لقيخدحم  ا لقش حةري لطش، حثوفذش حث ات   لقيخدحم ذثك ويم ، أم حثار  جل عا طلث لت
 ، (0201، حثارنش وياا ن (  ويطو ر0223 (غلام إادحد  الد   ا  نح حثذحي ا حثاذلءة
 ن  طلث ا ( 003      ت ا اا ( ا س 0200 نل ره، إادحد  ن ح الد  ش حث  ل و ا لس
   ن حافللً ل حري لط ا اتقا ان وجود حثدرحقا ايلل  وأقذرت ح الد   ا، حث قيو لت  خي ل
  لث  ل) حثخلفا حثذحي ا حثاذلءة حثعل ا، حثذحي ا حثاذلءة(دهل حثذحي ا ح الد   ا وأ عل حثاذلءة

 حثطلث لت. ح الد  ش ثد 
3-)Hashimi (2023-Qasim and Al  
رل ا س  قيو  حث  ل حثدرحقش ثد  ط  ا حثجل عا، وياد د  جي ع حث اث هدل حث اث حثيع   

، و  غ اجم 0200-0200حثالثش  ن ط  ا جل عا وحقط ث درحقا حثف لا ا ث علم حثدرحقش 
، وقلم حث لاث   الء  ا لس 0200-0200( طلثب وطلث ا ث علم حثدرحقش 222ا اا حث اث  
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(  ارة،  وزاا 00 غ ادد  ارحيه  ش فوريه ح وث ا  ث   ل حثدرحقش ثد  ط  ا حثجل عا، ا ث  
(  جلةت، هش:  طرج حثيدر س،  ايو  حث وحد حثدرحق ا، أقلث ب حثياو م، حاخذلض 2ا س  

ح ثلرة حثدح ع ا(، ويم حقيخرحج حثخفللص حثق او ير ا حث ي ث ا  ش حثفدج وحثث لت. ويم 
ويم يا  ل حث  لالت إافللً ل  لقيخدحم (  رد، 222حةاي لد ا س ا اا حث اث حث اواا  ن  

وقد أظترت حثايلل  أن ط  ا حثجل عا  علاون  ن  (spss) حثاا  ا ح افلل ا ث ع وم حةجي لا ا
 حث  ل حثدرحقش  درجا  يوقطا .

 ثالثاً: التمكؤ الأكاديمي:
 (:0212دراسة ناجي ) -ا

ثد  ا اا  ن طتب حثجل عا   تدل حث اث حثالثش إثس درحقا ظلهرة حثيقو ل ح الد  ش    
وحثذروج   ن  حثجاس، حثيخفص، حثفل(، وحقيخدم حث لاث  ا لس حثيقو ل ح الد  ش، 

( طلثً ل وطلث ا  ن جل عا حثقو س، ويوفل حث لاث  ن ختل 220وياوات ا اا حثدرحقا  ن  
رجا حثا  ا حث اث إثس حثايلل  حثيلث ا: ة يوجد  روج ذحت دةثا إافلل ا   ن حثجاس  ش حثد

ث يقو ل ح الد  ش، ة يوجد  روج ذحت دةثا إافلل ا   ن حثيخفص  ش حثدرجا حثا  ا 
ث يقو ل ح الد  ش، ة يوجد  روج ذحت دةثا إافلل ا   ن حثفل  ش حثدرجا حثا  ا ث يقو ل 

 ح الد  ش.
 (:0202دراسة أحمد وعبد التواب ) -0

 قيو  حثي اؤ ح الد  ش  ق ب جاس حثطتب  هد ت حثدرحقا إثس ياد د  د  حخيتل     
و قيو ليتم حثيع    ا، واذثك ياد د اتقا حثي اؤ ح الد  ش  ال  ن حثط وح ح الد  ش، وحثعزو 
حثق  ش ح الد  ش، وجودة حثا لة ح الد   ا، وياد د إ الا ا حثيا ؤ  لثي اؤ ح الد  ش   ع و  ا 

 ش ح الد  ش، وجودة حثا لة ح الد   ا، وحقيخد ت ال  ن حثط وح ح الد  ش، وحثعزو حثق 
حثدرحقا حث ات  حةري لطش، وأنلرت حثايلل  إثس وجود اتقا قلث ا   ن حثي اؤ ح الد  ش 
وحثط وح ح الد  ش ثد  ا اا حثذاور؛ ووجود اتقا  وج ا   ن حثي اؤ ح الد  ش وحثعزو حثق  ش 

ثايلل  وجود اتقا   ن حثي اؤ ح الد  ش وجودة حثا لة ح الد  ش ثد  ا اا حثذاور؛ وثم يظتر ح
ح الد   ا ثد  ا اا حثذاور. ا ل أنلرت حثايلل  إثس إ الا ا حثيا ؤ  لثي اؤ ح الد  ش   ع و  ا 
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حثط وح ح الد  ش وحثعزو حثق  ش ح الد  ش ثد  ا اا حثذاور. ا ل أنلرت حثايلل  إثس وجود 
لد  ش وال  ن حثط وح ح الد  ش وجودة حثا لة ح الد   ا ثد  اتقا قلث ا   ن حثي اؤ ح ا

ا اا ح الث؛ ووجود اتقا  وج ا   ن حثي اؤ ح الد  ش وحثعزو حثق  ش ح الد  ش ثد  ا اا 
ح الث. وأظترت حثايلل  إ الا ا حثيا ؤ  لثي اؤ ح الد  ش   ع و  ا ال  ن حثط وح ح الد  ش، 

 وجودة حثا لة ح الد   ا ثد  ا اا ح الث. وحثعزو حثق  ش ح الد  ش،
 (:0202دراسة عبد الله ) -0
وحثيش هد ت إثس درحقا حثي اؤ ح الد  ش واتقيه  دأا لط حثيع م وحثيذا ر وحثيخفص   

حثدرحقش ثد  طلث لت حثجل عا، يم يط  ج  ا لس حثي اؤ ح الد  ش   ن إادحد حث لاثا(، 
 ا لط حثيع م وحثيذا ر. ل ضل ا إثس  ا لس يورحاس  
 وقد يوف ت حثايلل  إثس  ل   ش:

وجود اتقا حري لط ا  وج ا دحثا إافللً ل   ن درجلت حثطلث لت ا س  ا لس حثي اؤ ح الد  ش 
ودرجليتن ا س حثا ط ح   ن  ا لط حثيع م وحثيذا ر، وادم وجود  روج دحثا إافللً ل  ش حثي اؤ 

أد ش( ا س ُ عد  يخط ط وياظ م حثوقت وحثاذلءة  –ش  ا  ش ح الد  ش و اًل ث يخفص حثدرحق
حثذحي ا ح الد   ا،  ووجود  روج دحثا إافللً ل  ش حثي اؤ ح الد  ش اقب حثيخفص حثير و  

 أد ش( ا س ُ عد حثدح ع ا، والات حثذروج ثفلثح حثطلث لت  ش حثيخففلت ح د  ا. – ا  ش 
 (:0201دراسة عبدون والهواري ) -7

حثيش هد ت إثس درحقا حثعتقا   ن حةقياوحء ح ثايرواش وحثي اؤ ح الد  ش ثد  ا اا و      
( طلث ل وطلث ا  ن ا  ا حلآدحب 002 ن طتب حثجل عا، وياوات ا اا حث اث  ن  

( 02,22م( ، وذثك   يوقط ا ر    0200-0202جل عا حث افورة ث علم حثجل عش  
ا  تم حث لاث  ا لس حةقياوحء ح ثايرواش  (، ا ث ط ج2,22قاا وحاارحل  ع لر   

(، ويوف ت ايلل  حث اث 0202 إادحد حث لاث(، و ا لس حثي اؤ ح الد  ش  إادحد/ غلام، 
إثس وجود اتقا حري لط ا  وج ا ذحت دةثا إافلل ا   ن حةقياوحء ح ثايرواش وحثي اؤ 

ا إافلل ا  ش حةقياوحء ح الد  ش ثد  طتب حثجل عا، وأاه ة يوجد  روج ذحت دةث
إالث( ثد  طتب حثجل عا، وأاه ة يوجد  روج  -ح ثايرواش يرجع إثس  ي  ر حثاوع  ذاور
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إالث( ثد   -ذحت دةثا إافلل ا  ش حثي اؤ ح الد  ش يرجع إثس  ي  ر حثاوع  ذاور
 طتب حثجل عا.

 (:0202دراسة محي )-2
ثيذا ر ح  دحاش وحثي اؤ ح الد  ش ثد  طلث لت وحثيش هد ت حثانل ان ط  عا حثعتقا   ن ح   

حثجل عا حث قيافر ا، وقد قعت حث لاثا إثس  –ققم ر لض ح طذلل  ش ا  ا حثير  ا ح قلق ا 
ق لس  قيو  حثيذا ر ح  دحاش  أ علده حثثتثا ، وحثيعرل ا س  قيو  حثي اؤ ح الد  ش 

ت حثايلل  وجود اتقا حري لط ق   ا دحثا   اواليه ، ويا  ل حثعتقا   ن حث ي  ر ن، وأظتر 
إافللً ل   ن حثيذا ر ح  دحاش وحثي اؤ ح الد  ش، ا ث ي  ن أن حثطلث لت حث وحيش   ي ان 
 قيو لت أا س  ن حثيذا ر ح  دحاش ُ ظترن   وةً أقل ااو حثي اؤ ح الد  ش، ا ل انذت 

  ن حثي ل ن  ش ق وك حثي اؤ ح الد  ش. %(03.2حثايلل  أن حثيذا ر ح  دحاش ُ ذقر  ل اق يه  
 تعميق عام عمى الدراسات السابقة:

درحقلت  أهدحل أن  تاظا   ان ارضتل، يم حثيش حثقل اا حثدرحقلت يا  ل ختل  ن-     
 حةري لط ا   عض اتقيت ل  ش ح الد  ش حةقياالج درحقا ا س حقيفرت حث اور ح ول

 حثيخفص حثد  وجرح  ا  حثجاس، حث ي  رحت   عض ويأثره ل ا،وحةجي لا  حثاذق ا حث ي  رحت
 أث يت ايلل  حثدرحقش( ،وحثيعرل ا س  قيو  حةقياالج ح الد  ش؛ ا ث وحث قيو  حثدرحقش،

 وجتا حثض ط، :و ي  رحت حةقياالج ح الد  ش   ن حري لط ا اتقلت وجود حثدرحقلت ي ك
 طا، وحثيا زحت حث عر  ا و الفرة حثذحت.وحثير  ا حث ذر  وحثيوير، حثط وح، و قيو 

  حري لط ا اتقلت وجود إثس حثثلاش حث اور  ش ارضتل يم حثيش حثدرحقلت يوف ت ايلل  ا ل   
درحك :و ي  رحت ح الد  ش حث  ل   ن    لا حثذلا  ا حثذحي ا ح الد   ا وحثيقو ل ح الد  ش، وح 

 إثس  ل ضل ا ح الد   ا حثذحي ا  قيال، حثاذلءةحثيع م،  لث قلوث ا حثياف   ا وحثيوجه ااو حث
حثجاس، وحثقاا حثدرحق ا، وحثيخفص حثدرحقش(، وحثيعرل  :(حثد  جرح  ا حث ي  رحت يأثره   عض

 ح الد  ش.  لث  ل ح اقلس  قيو  ا س
 حري لط ا اتقلت وجود إثس حثثلثث حث اور  ش ارضتل يم حثيش حثدرحقلت يوف ت ايلل  ا ل   
حثط وح ح الد  ش، وحثعزو حثق  ش ح الد  ش، وجودة حثا لة  :و ي  رحت ح الد  ش حثي اؤ   ن



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
 عدد يوليو 

 2025الجزء الأول 

 

333 

ح الد   ا، وأا لط حثيع م وحثيذا ر وحثيخفص حثدرحقش، حةقياوحء ح ثايرواش، حثيذا ر 
حثجاس، وحثقاا حثدرحق ا،  : (حثد  جرح  ا حث ي  رحت يأثره   عض إثس ح  دحاش،  ل ضل ا

 ح الد  ش. حثي اؤ  قيو  حثدرحقش( ، وحثيعرل ا سوحثيخفص 
 .حثجل عا  طتب حث يع اا حثدرحقلت حثقل اا حث لاثيلن ا س رفد حقيفرت وقد- 
 ج عت ار  ا درحقلت وجود ادم )حث لاثا ا م ادود  ش( حثقل اا حثدرحقلت  ن ا ل حيضح-

 د  ش وحثي اؤ ح الد  ش.حثعتقا   ن حةقياالج و حث  ل ح الد  ش أو حةقياالج ح ال
 ا ث حثالثس؛ حث اث ا اا وياد د حخي لر  س حثقل اا  ن حثدرحقلت حث لاثيلن حقيذلدت وقد-

 حةطتع ( طلثً ل وطلث اً  ن ط  ا حث رال   حثخلص "  ع م ا   وير" ، و ش02 ن   ياوات
 ثتقياالج و حث  ل ح الد  ش وحثي اؤ ح الد  ش. حثاظر  ح طلر ا ش
 وهو حث ات  حثالثس حث اث  س حث قيخدم حث ات  ياد د  س أ ضل  اتل حث لاثيلن قيالدتوح

 حث اث و اتجتل  نا ا ياد د  س حثقل اا حثدرحقلت ايلل  حث لاثيلن حثوفذس،وحقيخد ت
 .ايللجه ويذق ر  القنا  س واذثك حثذروض وف لغا

 فروض البحث:
 د  طتب حث رال   حثخلص  ا  ا حثير  ا. اينر حةقياالج ح الد  ش  اق ا  ريذعا ث-0
  اينر حث  ل ح الد  ش  اق ا  ريذعا ثد  طتب حث رال   حثخلص  ا  ا حثير  ا -0
  اينر حثي اؤ ح الد  ش  اق ا  ريذعا ثد  طتب حث رال   حثخلص  ا  ا حثير  ا.-0
 ح الد  ش ثد تم .  ان حثيا ؤ  لث  ل ح الد  ش ثد  ا اا حث اث  ن ختل حةقياالج -2 
   ان حثيا ؤ  لثي اؤ ح الد  ش ثد  ا اا حث اث  ن ختل حةقياالج ح الد  ش ثد تم.-2 
 

 منهج البحث:
 حث ات  حثوفذش حةري لطش حثيا ؤ  ث تل يه ثط  عا حث اث.

 الأساليب الإحصائية:
 حث يوقط حثاقل ش. .0
 حةاارحل حث ع لر . .0
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 .Cut Pointدرجا حثاطع  .0
  لخ و ادوالثد أو  جل.أثذل اروا .2
 .Stepwiseيا  ل حةاادحر حث يدرج  طر اا  .2

 ثانيا: وصف أدوات الدراسة:
 مقياس الاستحقاق الأكاديمي:-أ

 ا س  وزاا  ذردة ( 00    ن ث  ا لس حثاتلل ا حثفورة ياواتو  (،0202إادحد: حثض ع      
  حث ا لس، وه ل:  عد 

 :مفردة ) 18 ) ديميالأكا الاستحقاق معتقدات :البعد الأول
 00 ، 00 ، 03 ، 02 ، 00 ، 00 ،00، 03،  02 ، 00 ، 00 ،0 ،3 ،2 ،0 ، 0أرقلم   
، 00 ،00 .) 
 : ( مفردة12الاستحقاقالأكاديمي) سموكيات :الثاني والبعد 
 و جلب ( 02 ، 02، 01 ، 02 ، 00 ، 02 ، 02 ، 01 ، 02 ، 00 ، 02 ،2 ،1 ،2 ،0  

 درجلت ويادر ،)أوح ج  ط اًل ة-ي ل ل أوح ج(  ن  يرحوح خ لقش، رج يد  ا لس ضوء  ش ااتل
  دد  و يدرحوح ث  ذدردحت حثقدلث ا،  لثاقد ا حثيري دب واادس (، 0،0،0،2،2(حث وج دا حث ذدردحت
 حريذلع إثس حث ا لس حثدرجا حث ريذعا وين ر ،) 012 -00   ن   ل اال حث ا لس ا س حثدرجلت
 .الد  شح  حثارجقش  لةقياالج حثنعور

 يم اقلب حثث لت  لقيخدحم طر ايش أثذل اروا لخ و ادوالثد أو  جل ثبات المقياس: -
 

 (0جدول  
 ث لت  ا لس حةقياالج ح الد  ش

 McDonald's  ادوالثددد أو  جددل  حث عد
ω (ML) 

 Cronbach'sأثذل اروا لخ 
α 

 7802, 7902,  عيادحت حةقياالج
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 6302, 6362, ق وا لت حةقياالج
 8282, 8342, حث ا لس اال

 
 ثبات ألفا كرونباخ بعد حذف العبارة: -

 ( 0جدول  
 ث لت  ا لس حةقياالج ح الد  ش  عد اذل حثع لرة

 حثذارة
 عل ل أثل اروا لخ  عد  اذل درجا 

 حث ذردة
1 .828 
2 .820 
3 .826 
4 .829 
5 .822 
6 .839 
7 .816 
8 .817 
9 .828 
10 .822 
11 .827 
12 .828 
13 .818 
14 .821 
15 .816 
16 .825 
17 .820 
18 .818 
19 .818 
20 .821 
21 .827 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد يوليو 

 2025الجزء الأول 

 

333 

22 .826 
23 .818 
24 .828 
25 .821 
26 .829 
27 .825 
28 .829 
29 .818 
30 .828 
31 .828 
32 .824 
33 .819 

 
 

 إثس أن حثث لت  ريذع  ال  اذل حثع لرة . (0 ن ر جدول  
 8392.( ا ث   غ  عل ل ث لت أثذل اروا لخ  عد اذل حثع لرة 1وا  ه يم اذل حثع لرة رقم  

 صدق المقياس:صدق فقرات الاختبار
وقد يم اقلب فددج حث ذدردحت ث  ا دلس حثادلثش وذثدك  اقدلب  عل دل حةري دلط  د ن حثدرجدا     

 دل  قد س  فددج حث ذدردة ا س حث ذدردة وحثدرجدا  دع ادذل درجدا حث ذدردة  دن حثدرجدا حثا  دا، هدو 
 (.030: 0222  ؤحد أ و اطب وآخرون، 

 (0جدول 
 حري لط ا لرحت  ا لس حةقياالج ح الد  ش  لثدرجا حثا  ا

 
  عل ل حةري لط ا لرحت  عد اذل حثع لرة حثذارة
1 .180 
2 .442 
3 .234 
4 .156 
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5 .373 
6 -.142- 
7 .540 
8 .531 
9 .195 
10 .415 
11 .243 
12 .142 
13 .541 
14 .425 
15 .555 
16 .300 
17 .432 
18 .479 
19 .507 
20 .409 
21 .234 
22 .262 
23 .495 
24 .055 
25 .409 
26 .117 
27 .283 
28 .107 
29 .479 
30 .210 
31 .147 
32 .340 
33 .472 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد يوليو 

 2025الجزء الأول 

 

333 

اادل،   دل  ند ر إثدس فددج ( إثس حري لط ا دلرحت حث ا دلس  لث ا دلس 0ين ر  يض الت جدول  
 حث ا لس.

 (0202اا ل، حثض ع   . مقياس الممل الأكاديمي: إعداد /0
 وصف المقياس:    

 حث وحقل  ش  لث  ل حثجل عش حثطلثب إاقلس (  ذردة يا س02 ياون حث ا لس  ن   
وحث عد  حثوجدحاش، وحث عد حث عر ش، حث عد :وهش أ علد، أر عا ا س ويوزات حث ذردحت ح الد   ا،
 إجل لت خ س وحادة  ن إجل ا  لخي لر حث ذردحت ان ح جل ا وييم .حثجق ش وحث عد حثدح عش،
 ا س ويافل ،)أ دًح ياط ج ة(درجلت، و خ س ا س ويافل ) ي لً ل ياط ج(   ن ييرحوح
 وحادة. درجا

  فدج وث لت حث ا لس: فدج  ارحت حةخي لر: حري لط ا لرحت حث ا لس  عد اذل حثع لرة:
 (2جدول  

 حري لط ا لرحت  ا لس حث  ل ح الد  ش
  عل ل حةري لط ا لرحت  عد اذل حثع لرة حثذارة
1 .478 
2 .755 
3 .411 
4 .235 
5 .569 
6 .248 
7 .637 
8 .441 
9 .253 
10 .605 
11 .485 
12 .328 
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13 .347 
14 .636 
15 .225 
16 .459 
17 .682 
18 .656 
19 .348 
20 .337 
21 .316 
22 .149 
23 .540 
24 .149 
25 .565 
26 .433 
27 .430 
28 .479 
29 .443 
30 .618 

 ( إثس حري لط ا لرحت حث ا لس  لث ا لس اال.2ين ر  يض الت جدول 
ا ث  ن ر إثس  عل ل حري لط حثع لرة  لثدرجدا حثا  دا ث  ا دلس اادد ادذل درجدا حثع دلرة  دن      

:  0201  دددا،  لاي دددلر  ا دددا ا دددلرحت حةقدددي  لن  اادددلً ث ع دددلرة  ادددزت ا دددد حثا  دددد، حثدرجدددا حثا
200.) 

 ثبات المقياس:
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 ( 2جدول  
 ث لت  ا لس حث  ل ح الد  ش

 Cronbach's αأثذل اروا لخ  McDonald's ω (ML)  ادوالثد أو  جل  البعد
 303,2 322,2 حث عد حث عر ش
 302,2 301,2 حث عد حثوجدحاش
 310,2 322,2 حث عد حثدح عش
 202,2 220,2 حث عد حثجق ش
حثدرجا حثا  ا 

 ث  ا لس
202,2 202,2 

 ( إثس  قيو  ث لت  ا لس حث  ل ح الد  ش.2ين ر ايلل  جدول                     
 مقياس التمكؤ الأكاديمي:

ر ، (يرج ددا:  ا ددد حثددرا ن قددلثم  ا ددد حثنددت(McCloskey & Scielzo, 2015إادددحد: 
0200) 

( أ عدلد وهدش رؤ دا حثذدرد ادن 1( ا لرة  وزاا  ا دس  02وفل حث ا لس:  ياون حث ا لس  ن  
قدرحيددددده، و ندددددييلت حةاي دددددله، وحثعوح دددددل حةجي لا دددددا، و تدددددلرة إدحرة حثوقدددددت، وحثاقدددددل، وحث  دددددلدرة 

 حثنخف ا.
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 أولا: ثبات المقياس:
 ( 1جدول  

 ث لت  ا لس حثي اؤ ح الد  ش
 Cronbach's αأثذل اروا لخ  McDonald's ω (ML) ثد أو  جل  ادوال
200,2 200,2 

 ثبات ألفا كرونباخ بعد حذف العبارة:
 (3جدول  

 ث لت أثذل اروا لخ  عد اذل حثع لرة
 بعد حذف العبارة معامل الثبات العبارة

1 .886 
2 .881 
3 .881 
4 .884 
5 .887 
6 .890 
7 .884 
8 .884 
9 .894 
10 .888 
11 .890 
12 .890 
13 .884 
14 .883 
15 .883 
16 .887 
17 .879 
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18 .891 
19 .884 
20 .889 
21 .885 
22 .885 
23 .887 
24 .882 
25 .892 

 
 صدق فقرات الاختبار: ثانيا: صدق مقياس التكؤ الأكاديمي:

 (8جدول )
 كميةارتباط عبارات مقياس التمكؤ الأكاديمي بالدرجة ال

 معامل الارتباط العبارة
1 .477 
2 .693 
3 .651 
4 .553 
5 .450 
6 .330 
7 .543 
8 .575 
9 .197 
10 .395 
11 .296 
12 .287 
13 .550 
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14 .586 
15 .591 
16 .428 
17 .732 
18 .263 
19 .551 
20 .361 
21 .510 
22 .502 
23 .447 
24 .622 
25 .204 

( إثس حري لط ا لرحت حث ا لس  لث ا لس اال،   ل  ند ر إثدس فددج  2ت جدول  ين ر  يض ال
 حث ا لس.

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
ينص الفرض الأول عمى أنه " ينتشر الاستحقاق الأكاديمي بنسبة مرتفعة لدى عينة مـن     

 جامعة سوهاج" -طلاب البرنامج الخاص بكمية التربية
 م اقلب درجا حثاطع  ن  حث علدثا:و ث لت فاا حثذرض ي 

 حةاارحل حث ع لر   1/2= حث يوقط + Cut Pointدرجا حثاطع       
 (0جدول 

 اق ا حاينلر حةقياالج ح الد  ش

حثاق ا 
 حث لو ا

ادد حثطتب 
ح ا س  ن 
 درجا حثاطع

 درجا حثاطع
 ح  علد Meanحث يوقط  

  عيادحت حةقياالج 50.16 54.27 26 28.9%
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 ق وا لت حةقياالج 40.37 43.53 26 28.9%
 ا ش 90.52 96.91 27 30%

 
( حريذلع اق ا حاينلر حةقياالج ح الد  ش، وييذج هذه حثاي جا  ع 0 يضح  ن جدول       

؛ حثض ع، 0200؛ حثنل عش،0200 حثر  ع، وحثجرحح ،  ل يوف ت إث ه  عض حثدرحقلت، ادرحقا
(، وحثيش أنلرت إثس حريذلع  قيو  Bonaccio, et al., 2016؛ 0200؛ ودحاا ،0202

 ,.Andrey, et alحةقياالج ح الد  ش،   ا ل يخي ل  ع ايلل  درحقلت أخر   ثل درحقا 
( حثيش أنلرت إثس  قيو   يوقط ثتقياالج ح الد  ش، 0202(، ودرحقا  ق واش  (2012
 تقياالج ح الد  ش. ( حثيش أنلرت إثس  قيو   اخذض ث(Elis, et al., 2021ودرحقا 
(؛ إذ  ددر  أن حريذددلع 0202و  اددن يذقدد ر هددذه حثاي جددا  ددش ضددوء  ددل أنددلر إث دده حثضدد ع       

 قددديو  حةقدددياالج ح ادددلد  ش  عادددس حث عياددددحت غ دددر حثوحقع دددا حثيدددش  ع ندددتل حثطدددتب، ا دددث 
  عزون إخذلقليتم وحاخذلض ياف  تم إثس  ع   تم. 

ثددس أن حثطددتب حثددذ ن هددم ا ددس ونددك حةثياددلج  لثجل عددا إ Lombardi (2007ا ددل أنددلر       
غلثً دددل  دددل  عياددددون أن  دددن ااتدددم دخدددول حثجل عدددا، وأن حثجل عدددا   ز دددا  ضددد لن اجدددلاتم ايدددس 

 حثيخرج.
 نعور إثس يؤد  حثيع  م يالث ل ز لدة أن (0200    رج  و ش هذح حثفدد أوضات       
   ل اإ رحدحت، حثدرحق ا حثرقوم ا س  علتحثجل خد ا، وحاي لد  نيرون ا تء  أاتم حثطتب
ح الد   ا، وحايالج  حث وحقل  ش  الق ا وق طا غ ر قوة ثد تم  أن حثطتب  لايالد  ق ح

 حثاجلح،  عل  ر أن حثجتد وحث نلراا هو حثاد ح داش  ن اول حثوحقع ا غ ر حثطتب أ الر
 حثنعور ش وحثذ  الن ثه دور  شحةايرات و وحقع حثيوحفل حةجي لا  ل ضل ا إثس حقيخدحم

 .حثذحيش وحثيرو   ورحء حةهي لم حثقعش ختل  ن حثن لب، ثد  وحثارجق ا  لةقياالج
و  ان أ ضًل يذقد ر هدذه حثاي جدا  دش ضدوء  دل اتاظده اعضدوحت ه لدا يددر س  دن  عدض      

يو  قدد وا لت حثط  ددا، خلفددا  ددع اتل ددا اددل  فددل درحقددش، ا ددث  ظتددر حثيددذ ر حثوحقددع  ددن  قدد
وقدددد ث قدددال ، حثددددرجلت ثدددد   عضدددتم،  ؤادددد ن أاتدددم  قددديااون درجدددلت أا دددس   دددل افددد وح ا  ددده
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نخفً ل الةت  ياررة ثط  ا ي   وح ان حث الضرحت وثم  ؤدوح حثوحج لت، وادلاوح أندد يدذ رًح  دن 
 حثعت لت حثيش اف وح ا  تل  دّا ن أاتم  قيااون أاثر. 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
بنسـبة مرتفعـة لـدى عينـة مـن طـلاب  الممـل الأكـاديميفرض الثاني عمى أنه " ينتشر ينص ال

 جامعة سوهاج" -البرنامج الخاص بكمية التربية
 و ث لت فاا حثذرض يم اقلب درجا حثاطع  ن  حث علدثا: 

 حةاارحل حث ع لر   1/2= حث يوقط + Cut Pointدرجا حثاطع       
 (02جدول 

 ح الد  شاق ا حاينلر حث  ل 

حثاق ا 
 حث لو ا

ادد حثطتب 
ح ا س  ن 
 درجا حثاطع

 درجا حثاطع
 

 ح  علد Meanحث يوقط 

 حث عد حث عر ش 26.2 28.9 37 1% .41
 حث عد حثوجدحاش 25.1 28 30 32.6%
 حث عد حثدح عش 22.9 25.9 32 35.6%
 حث عد حثجق ش 20.8 24 14 15%
    لحثدرجا حثا  ا ث 100.3 109.2 27 30%

( حريذدددلع اقددد ا حايندددلر حث  ددل ح ادددلد  ش، وييذدددج هدددذه حثاي جدددا  دددع  دددل 02 يضددح  دددن جددددول    
( وحثيددش أنددلرت إثددس حريذددلع  قدديو  0200ا ددد حثا دد م ،؛0200يوفدد ت إث دده درحقددا:  جع ددوط ،

(، ودرحقدددا 0202(،  اا دددل، حثضددد ع  0202حث  دددل ح ادددلد  ش، ويخي دددل  دددع درحقدددا: دحردادددا  
،وحثيدش أندلرت إثدس  قديو   Hashimi (2023-Qasim & Al( )0200 (وحاشحثع د حثعظل دلت و

  يوقط  ن حث  ل ح الد  ش.
أن حث  دل ح ادلد  ش  Pekrun (2006حثدياام  -حثا  دا اظر داو  ادن يذقد ر هدذه حثاي جدا  دش ضدوء   

ذه  ادددث ااددد ل  اظددر حثذددرد إثددس ح ياددلر حث تددلم ح الد   ددا إثددس حثا  ددا وح ه  ددا، وا ددل   اددت هدد
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حثاظر ا أن حث  ل  ادث ااد ل ة ياون  ت ا ح اجلز فدع ا   دل   ده حثاذل دا  ياادم  ريذدع( أو 
ا ددس حثعاددس ااددد ل ييجددلوز  يط  ددلت حث تددلم حثادددرحت  يااددم  اخذض(،ا ددل يؤاددد حثاظر ددا ا ددس 
يأث ر االفر حث  لا حةجي لا ا  ثل   دام حثوحثدد ن، وحث  لدا حث درقد ا( ا دس يفدورحت حثطدتب 

  ق طرة وحثا  ا وحثيش  دورهل يا أ  نال   لنر    ل حثطتب.ث
 
 أو حثدرحق ا حث اله  يقيط ع ة ا ا ل  انأ ححث  ل أن Abdel-Aal (2012)وأضل ت درحقا   

  ن  عضًل  ااج أن حثذرد  ي اله حثذ – حثيخفص – حثيع  م واذثك اوع حثيع    ا حثق لقا
حثروح  حاي لجلت ثد ه ين ع ة  لن ا الطذ ا  خ رة حثذرد   ر ا ا ل أو وط واليه حثذرد الجلت

 ويراوح حثذرد ذحت يياول ااد ل أو ويط عليه ط واليه وياا ج ذحيه ياد ر ا س قلدرًح يجع ه وة
 ا س ياقاب  فورة  ه حةايرحل وادم حلآخر، ا س اقلب ورغ ليتل إن لاليتل ياا ج إثس

 ذحي ا وأ الر ويع  رحت حايالدحت وجود أو ح الا ا،  لر  ش حثوقوع إثس وياجرل حثذحت آثلرهل
 . ث   ل حث ث ر ث  وقل  عر  ا ويار ذلت ق   ا،

 

وقد  رجع نعور حثط  ا  لث  ل  ق ب ادم ياوع أقلث ب حثيدر س حث قيخد ا وحةاي لد  ش     
 ل.أغ ب ح ا لن ا س أق وب حث الضرة وح ثالء  وق ا يذلال حثط  ا   ل  نعرهم  لث  

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:
بنسـبة مرتفعـة لـدى عينـة مـن طـلاب  التمكـؤ الأكـاديميينص الفرض اثالث عمى أنه " ينتشر 

 جامعة سوهاج" -البرنامج الخاص بكمية التربية
 (:00و ث لت فاا حثذرض يم اقلب درجا حثاطع والات حثايلل  ا ل  ش جدول   

 (00جدول 
 الد  شاق ا حاينلر حثي اؤ ح 

حثاق ا 
 حث لو ا

ادد حثطتب 
ح ا س  ن درجا 

 حثاطع

 درجا حثاطع
 ح  علد Meanحث يوقط  

  عد  نييلت حةاي له 9.4 10.5 30 33.3%
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  عد حثعوح ل حةجي لا ا 7.9 9 25 27.7%
  عد إدحرة حثوقت 12.9 14.8 31 34.4%
  عد حثاقل 12.9 14.9 26 28.8%
درة حثنخف ا عد حث  ل 13.3 15 27 30%  

14.4% 13 12.8 11.3 
حايالد حثنخص ان 

 قدرحيه
 حثدرجا حثا  ا ث ي اؤ 67.6 75.25 26 28.8%

( حريذدددلع اقددد ا حايندددلر حثي ادددؤ ح ادددلد  ش، وييذدددج هدددذه حثاي جدددا  دددع  دددل 00 يضدددح  دددن جددددول  
ذع ( وحثيش أقذرت ان إن ط  ا حثجل عا أظتروح  قيو   ري0200يوف ت إث ه درحقا حثع  د   

 ددددن حثي اددددؤ ح اددددلد  ش و قدددديو   يددددداش  ددددن جددددودة حثا ددددلة، ودرحقددددا   قددددون وق ددددلل ش وخو  ددددد 
 (0200(، ودرحقا حث تل  0202 

(، أادده يوجددد ادددة أقدد لب ث ي اددؤ (Martinez & Payro, 2019و ددش هددذح حثفدددد  أنددلر     
لو ددا حث نددييلت ح اددلد  ش  اتددل: ح ياددلر حثدددوح ع حثدحخ  ددا،  ل ضددل ا إثددس ضددعل حثادددرة ا ددس  ا

أثاددلء حثدددروس،   ددل  ددؤد  إثددس حاخذددلض  قدديو  حثياظدد م حثددذحيش، وحث  ددل إثددس يأج ددل ح انددطا 
حث وجتددا ااددو ح هدددحل  قدد ب ضدد ج حثوقددت أو ضددعل  تددلرحت إدحرة حثوقددت، وادددم حثادددرة ا ددس 

 يري ب ح وثو لت.
حري لط  أنلرت إثس وحثيشنظرية الدافعية المؤقتة، و  ان يذق ر هذه حثاي جا أ ضل  ش ضوء  

حثي اؤ ح الد  ش  عدة  ي  رحت  ثل ضعل حثياذ ز، ويداش  قيو  حثيوقع، وحة يالر إثس 
ح ن لع حثذور ،ا ل  يأثر أ ضًل  إدرحك حثذرد ث ذللدة حلآا ا ث  ت ا، و د  حثرضل حثالي  ان 

ريذلع  قيو  حثي اؤ أدحلتل،  ل ضل ا إثس طول حث دة حثز ا ا حثتز ا ثياذ ذه،   ل  قتم  ش ح
 ح الد  ش ثد  حثط  ا.

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:
 داص حثذدرض حثرح دع ا دس أاده " ة   ادن حثيا ددؤ  لث  دل ح ادلد  ش ثدد  طدتب حث رادل   حثخددلص 

  ا  ا حثير  ا  ن ختل حةقياالج ح الد  ش ثد تم ".
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والادت  Stepwise يعددد  طر ادا وث يااج  ن فاا حثذرض يم اقلب يا  ل حةاادحر حث     
 حثايلل  الثيلثش:

 (00جدول  
 حةاادحر حثخطش ث ا لس حث  ل ح الد  ش

 حث ي  ر حث قيال حث ي  ر حثيل ع
ق  دددا  عل دددل حثياد دددد 

(R²) 
R ق  ا  ل( ث ي ل ن 

 2.200 2.003 2.222 ق وا لت حةقياالج  حث عد حث عر ش
 2.130 2.021 2.210 ق وا لت حةقياالج  حثوجدحاش
 1.012 2.021 2.212 ق وا لت حةقياالج  حثجق ش
 00.000 2.003 2.002 ق وا لت حةقياالج  دح عش

 (00جدول  
 ق  ا  ت( و عل ل حةاادحر   علد حث  ل ح الد  ش

 عل دددددددددددددددددددددددل  
 حةاادحر

 
 حثثل ت

 

حثخطددأ حث ع ددلر  
Std. Error 

 عل دددددددددل 
   يل

 .Sig ق  ا  ت(
 

 2.012  عر ش
02.300 

0.122 
2.220 

 
003. 

0.000 
 

222 . 
  

اادددددددددددددددددددددددددددددد 
 قدددددددددددددددديو  

 2.20) 
 2.000 وجدحاش

02.300 
0.022 
2.203 

021. 0.020 
200 . 

 

اادددددددددددددددددددددددددددددد 
 قدددددددددددددددديو  

 2.22) 
 2.002 جق ش

02.200 
0.020 
2.222 

2.021 0.220 2.202 
اادددددددددددددددددددددددددددددد 
 قدددددددددددددددديو  

 2.22) 
 2.002 دح عش

02.200 
0.230 
2.202 

2.003 0.012 2.220 
اادددددددددددددددددددددددددددددد 
 قدددددددددددددددديو  

 2.20) 
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وهددو   ثددل اقدد ا حثي ددل ن حث ذقددر  ددش درجددلت  (R²)(  عل ددل حثياد ددد  00 عددرض جدددول       
حث ي  دددددر حثيدددددل ع  وحقدددددطا حث ي  دددددر ث قددددديال ، وهدددددذ  نددددد ر إثدددددس أن حث ي  دددددر حث قددددديال قددددد وا لت 
حةقياالج  ذقر حثي ل ن  ش درجلت حث ي  ر حثيل ع حث  ل ح الد  ش وهش ا  ا ا  درة  دن حثي دل ن 

ث ي  ددر حث قدديال، والاددت اقدد ا يذقدد ر حثي ددل ن  ددش درجددلت حث عددد حث عر ددش ث   ددل حث ذقدر  وقددطا ح
 %.2 وحقطا ق وا لت حةقياالج ي ثل 

دحثدا إافدلل لً   دل  ند ر إثدس وجدود يدأث ر دحل إافدلل لً ث  ي  در  Fو يضح أ ضدلً أن ق  دا      
 ش   ش ضوء حةقياالج حث قيال ا س درجلت حث ي  ر حثيل ع، و ذثك   ان حثيا ؤ  لث  ل ح الد 

 حةالد  ش  ن ختل حث علدثا حثيلث ا:
 02.300ق وا لت حةقياالج ح الد  ش+ × 2.012حث عد حث عر ش = 

أ  أادده ا  ددل حريذعددت درجددا قدد وا لت حةقددياالج  حةقددياالج( حريذعددت درجددا حث  ددل ح اددلد  ش 
  حث عر ش(

حثوجدددحاش، وهددذح  ندد ر إثددس أن حث ي  ددر % ث  عددد 1و يضددح أ ضًددل أن ق  ددا  عل ددل حثياد ددد      
حث قدديال قدد وا لت حةقددياالج  ذقددر حثي ددل ن  ددش درجددلت حث ي  ددر حثيددل ع حث  ددل ح اددلد  ش  حث عددد 

دحثا إافلل لً   ل  ند ر إثدس وجدود يدأث ر دحل إافدلل لً ث  ي  در حث قديال  Fحثوجدحاش، وأن ق  ا 
  ددددل ح اددددلد  ش   ددددش ضددددوء حةقددددياالج ا ددددس درجددددلت حث ي  ددددر حثيددددل ع، و ددددذثك   اددددن حثيا ددددؤ  لث

 حةالد  ش  ن ختل حث علدثا حثيلث ا:
 02.300حةقياالج ح الد  ش+ × 2.000حث عد حثوجدحاش = 

أ  أادده ا  ددل حريذعددت درجددا قدد وا لت حةقددياالج  حةقددياالج( حريذعددت درجددا حث  ددل ح اددلد  ش 
  حثوجدحاش(

%، وهددددذ  ندددد ر إثددددس أن حث ي  ددددر حث قدددديال 1ا ددددل يندددد ر حثايددددلل  إثددددس أن  عل ددددل حثياد ددددد      
ق وا لت حةقدياالج  ذقدر حثي دل ن  دش درجدلت حث ي  در حثيدل ع حث  دل ح ادلد  ش ث   عدد حثجقد ش، 

دحثدددا إافدددلل لً   دددل  نددد ر إثدددس وجدددود يدددأث ر دحل إافدددلل لً ث  ي  دددر حث قددديال ا دددس  Fوأن ق  دددا 
د  ش   ددش ضددوء حةقددياالج حةاددلد  ش درجددلت حث ي  ددر حثيددل ع، و ددذثك   اددن حثيا ددؤ  لث  ددل ح اددل

  ن ختل حث علدثا حثيلث ا:
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 02.200حةقياالج ح الد  ش+ × 2.012حث عد حثجق ش = 
أ  أادده ا  ددل حريذعددت درجددا قدد وا لت حةقددياالج  حةقددياالج( حريذعددت درجددا حث  ددل ح اددلد  ش 

  حثجق ش(
حثي دددل ن حث ذقدددر  دددش درجدددلت  ا دددل ينددد ر حثايدددلل  إثدددس أن  عل دددل حثياد دددد وهدددو   ثدددل اقددد ا     

حث ي  دددددر حثيدددددل ع  وحقدددددطا حث ي  دددددر ث قددددديال ، وهدددددذ  نددددد ر إثدددددس أن حث ي  دددددر حث قددددديال قددددد وا لت 
حةقياالج  ذقر حثي ل ن  ش درجلت حث ي  ر حثيل ع حث  ل ح الد  ش وهش ا  ا ا  درة  دن حثي دل ن 

درجددلت حث عدد حثدددح عش  حث ذقدر  وقدطا حث ي  ددر حث قديال، والاددت أا دس اقدد ا ثيذقد ر حثي ددل ن  دش
 %00ث   ل  وحقطا ق وا لت حةقياالج وي ثل 

 02.200حةقياالج ح الد  ش+ × 2.012حث عد حثدح عش = 
أ  أادده ا  ددل حريذعددت درجددا قدد وا لت حةقددياالج  حةقددياالج( حريذعددت درجددا حث  ددل ح اددلد  ش 

  حثدح عش(.
 

أن حريذلع  قيو   Reysen, et al.(2017)وييذج هذه حثاي جا  ع  ل أنلرت إث ه درحقا    
حةقياالج ح الد  ش ثد  حثطتب  قتم  نال ا  ر إثس ق لم حثطتب  لثذظلظا حثق وا ا،   ل 
 ع ج  ن ا   ا حثيع م حثج د؛ اإظتلر حث  ل وحث ضب  ش حثالالت حثدرحق ا، وحثعدوحن، وح اثلر 

  ن حقيخدحم حثتوحيل  نال غ ر  تلم.
( أن ث نا ا حةقياالج ح الد  ش يأث ر  لثغ 0200 لج أنلر حثنل عش  و ش هذح حثق     

حثخطورة ا س طتب حثعفر حثالثش؛ ا ث ة يؤثر  اط ا س اجلاتم ح الد  ش،  يذادهم 
حثرغ ا  ش حثيع م، وحثادرة ا س  ذل حث ز د  ن حثجتد، وينعرهم  لثاذور وحث  ل ح الد  ش، وثااتل 

اخرحط  ش حثق وا لت غ ر حث رغو ا   ل  ع اتم  ن حثيا ل حثاذقش يؤد   تم أ ضًل إثس حة
 وحةجي لاش وح الد  ش. 

حةقددددياالج ح اددددلد  ش  اددددون  ؤنددددرًح  ت ددددل ث يا ددددؤ  لث  ددددل ح اددددلد  ش ثددددد  ا اددددا حث اددددث،     
 ددلثطتب حثددذ ن  نددعرون  لةقددياالج ح اددلد  ش قددد  اواددون ارضددا ث نددعور  لث  ددل ح اددلد  ش؛ 

ادحيتم غ ر حثوحقع ا  أاا يتم  ش حثافول ا س ج  ع حة ي لزحت  ش حثع   ا حثيع    ا اي جا  عي
اظ در  دل  د عواده  ددن رقدوم درحقد ا  ريذعدا يخي ددل ادن ح ققدلم ح خدر   لثا  ددا،   دل  ا دل  ددن 
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دح ع دددديتم يجددددله حثع   ددددا حثيع    ددددا وحثا ددددلم  ل انددددطا  نددددال روي اددددش، و ذيادددددون  عاددددش ثا ددددليتم 
 ا .ح الد   

 

ا ث  ذيرض  ،Pekrun (2010)وا ل يعزو حث لاثيلن هذه حثاي جا إثس اظر ا ض ط حثا  ا      
أن حثط  ا  نعرون  لث  ل ااد ي ا تم حث تلم وح انطا ح الد   ا حثيش يادم ثتم  ش حث وقل 
 حثيع   ش ا س أاتل ة يا ل ق  ا ذحي ا، أ  أن حثط  ا  نعرون  لث  ل ااد ادم وجود ق  ا
ذحي ا  ط و ا  ش ح انطا حثيع    ا، وأاتم  قيااون درجلت الث ا دون حثا لم  أ  جتد،   ل 

  جع تم  ذيارون إثس حثدح ع و نعرهم ذثك  لث  ل ح الد  ش.
و  اددن يذقدد ر هددذه حثاي جددا  ددش ضددوء أن حثطددتب حثددذ ن  نددعرون  لةقددياالج ح اددلد  ش      

 دددله وح درحك،  دددل وينددديت حةاي دددله، وحثندددعور  ددد طء  دددرور  اوادددون أقدددل قددددرة ا دددس حثيرا دددز وحةاي
 حثوقت وأاه   ل؛ وذثك  وضح حريذلع نعورهم  لث  ل ح الد  ش  حث عر ش(.

يعدددزو حث لاثيدددلن يذقددد ر هدددذه حثاي جدددا إثدددس أن اددددم ي   دددا حثيوقعدددلت غ دددر حثوحقع دددا ثطدددتب      
و  عل  ا يخي ل ان حلآخدر ن حث رال   حثخلص اول أاا يتم  ش حثافول ا س درجلت الث ا أ

؛ أ  حريذلع  قيو  حةقياالج ح الد  ش قدوحء  دن أاذقدتم أو  دن حث ا طد ن ،  ندعرهم  خ  دا 
 ح  ل وحثنعور  لث  ل ح الد  ش يجله ال  اظو ا حثع   ا حثيع    ا  حثوجدحاش(.

 دددن حث  دددل ويذقدددر حث لاثيدددلن ذثدددك  دددأن ح  دددرحد ذو  حةقدددياالج ح ادددلد  ش حث ريذدددع  عدددلاون 
وحثندعور  ددااص حثطلقددا وحثا و دا وحثانددلط  ددش أدحء حث تددلم حثدرحقد ا  حثدددح عش(؛  قددب حريذددلع 

  قيو   عيادحيتم غ ر حثوحقع ا اول حةقياالج ح الد  ش. 
و  ان يذقد ر هدذه حثاي جدا  دش ضدوء أن حثطدتب  ندعرون  عددم حثرحادا حثجقدد ا  ثدل حثا دج     

حثجقددد ش ث   دددل ح ادددلد  ش ؛ اي جدددا حريذدددلع  قددديو  حةقدددياالج  وحثيدددوير وهدددو  دددل  دددري ط  لث عدددد
 ح الد  ش ثد تم.

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها:
 اص حثذرض حثرح ع ا دس أاده " ة   ادن حثيا دؤ  دلثي اؤ ح ادلد  ش ثدد  طدتب حث رادل   حثخدلص 

  ا  ا حثير  ا  ن ختل حةقياالج ح الد  ش ثد تم ".
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حثذدددرض يدددم اقدددلب يا  دددل حةااددددحر حث يعددددد   عدددلد  ا دددلس حثي ادددؤ  وث ياادددج  دددن فددداا     
 ح الد  ش، والات حثايلل  الثيلثش:

 (02جدول  
 حةاادحر حثخطش ث عد  نييلت حةاي له

 حث ي  ر حث قيال حث ي  ر حثيل ع
ق  دددددددددددددددددا  عل دددددددددددددددددل 

 (R2)حثياد د 
R ق  ا  ل( ث ي ل ن Sig. 

 2.202 2.020 2.210 ق وا لت حةقياالج   نييلت حةاي له
20 .2 
  

 
 (02جدول  

 ق  ا  ت( و عل ل حةاادحر ث عد  نييلت حةاي له
 عل ددددددددددددددددددددددددددددددل  

 حةاادحر
 

 حثثل ت
 

حثخطددددددددددددأ حث ع ددددددددددددلر  
Std. Error 

 عل دددددددددل 
   يل

 .Sig ق  ا  ت(

قددددددددددددددددددددد وا لت 
 حةقياالج

2.222 
2.220 

0.220 
201. 

 
002. 

0.202 
 

220 . 
  

وهدددو   ثدددل اقددد ا حثي دددل ن حث ذقدددر  دددش درجدددلت  (R²)(  عل دددل حثياد دددد 02 عدددرض جددددول       
حث ي  ددددر حثيددددل ع  وحقددددطا حث ي  ددددر ث قدددديال ، وهددددذ  ندددد ر إثددددس أن حث ي  ددددر حث قدددديال  قدددد وا لت 

 %.1حةقياالج(  ذقر حثي ل ن  ش درجلت حث ي  ر حثيل ع    نييلت حةاي له(  اق ا 
  دل  ند ر إثدس وجدود يدأث ر  (2.20دحثدا إافدلل لً اادد  قديو    Fو يضدح أ ضدلً أن ق  دا      

دحل إافددلل لً ث  ي  ددر حث قدديال ا ددس درجددلت حث ي  ددر حثيددل ع، و ددذثك   اددن حثيا ددؤ   عددد  نددييلت 
 حةاي له  حثي اؤ ح الد  ش(   ش ضوء قوا لت حةقياالج حةالد  ش  ن ختل حث علدثا:

 2.220ق وا لت حةقياالج ح الد  ش+ × 2.222 نييلت حةاي له = 
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ه ا  ددل حريذعددت درجددا قدد وا لت حةقددياالج  حةقددياالج( حريذعددت درجددا  نددييلت حةاي ددله أ  أادد
  حثي اؤ ح الد  ش(.

وحثذ   وضح أن  شحةالد   حةقيتتك و  ان ازو هذه حثاي جا  ش  ضوء ا وذج     
 دحلً ل؛ أ  أن اج ا ش وهم ثتم،  قيااا  إاي لرهل خد ا حثع تء إثش حثطتب  اظرون

 أ   ذل  اتم ييط ب ة وحثيش ح الد   ا ح  جل  ا، حثاوحي   قيااون أاتم  عيادون حثطتب
  ل  د عتم ثيأج ل  تل تم حثدرحق ا وادم حةثيزحم  (Heffernan & Gates, 2018) جتد 

 ياذ ذهل  ش حثوقت حث ادد، وهذح  ن ر إثس أن حةقياالج ح الد  ش  ؤنرح  ت ل  ش حثيا ؤ 
   ش. لثي اؤ ح الد

     دون حث ريذدع حةقدياالج ح ادلد  ش ذوو حثطدتب ( أن0200  حث ط ل ا د وا ل ذار      
ادليج  ا دس يادع حثدرحقد ا حث ادررحت  دش اجدلاتم ادن حث قدؤوث ا أن حةايادلدحت إظتدلر إثدس

 حثدذحت و علث دا حثدذحيش، حثياظد م  دن ادل  دش  داخذض  قديو   ظتدرون أاتدم ا دل حلآخدر ن،
حةاددلد  ش،   ددل  ندد ر إثددس ق ددا دح ع دديتم  ددش حاجددلز  ت ددل تم و ندد ر إثددس  اجددلزحةالد   ددا، وح 

    تم ث ي اؤ ح الد  ش.
ويذقر حث لاثيدلن ذثدك  دأن حثطدتب ذو  حةقدياالج ح ادلد  ش حث ريذدع   اوادون أقدل ياذ دزح     

تم؛  ن ثددد تم ودح ع ددا ثياا ددج أهدددح تم ح الد   ددا وهددذح  ز ددد  ددن حاي لث ددا حثي اددؤ ح اددلد  ش ثددد 
يوقعلت  ريذعا اول حةقياالج ح الد  ش وأاتم  قيااون حث ز د  ن حة ي لزحت دون حثا لم  أ  
 جتود  ش حثع   ا حثيع    ا   د عتم ذثك إثس حثي اؤ  ش أدحء حث تلم حثدرحقد ا وحثيدأخ ر  دش يادد م 

ق افد ون ا دس درجدلت الث دا حثيا  ذلت وادم ياد تل  ش حثوقت حث ادد ثتل، حايالدًح  داتم أاتدم 
  ن ق ل حث الضر ن،   ل ة  نعرهم  ض ط وة يوير وق ج يجله ذثك.

و ش ضوء ذثك، ُ  ادن حثادول إن حريذدلع  ندلار حةقدياالج ح ادلد  ش ثدد   عدض حثطدتب     
قد  قتم  ش يعز ز    تم إثس حثي اؤ، حثدذ  ُ عدد  دن حةاذعدلةت حثقد   ا حثيدش يدؤثر ا دس  قديو  

خددرحط وحثيافدد ل ح اددلد  ش، و يج ددس  ددش نددعور حثطلثددب  عدددم حثا ددلس أو ادددم حثرغ ددا  ددش حةا
 .(Pekrun, et al., 2010)  يل عا ح انطا حثيع    ا 

 التوصيات:
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درحقا وحقع حثط  ا و ناتيتم  ش حثيع م حثجل عش، و ن أه تل حث  ل ح الد  ش وحثي اؤ  -0
ل،  ثل ااد ثالءحت  ذيواا   ن حثط  ا وأقليذيتم ح الد  ش، و الوثا وضع ا ول   ااا ثت

 ث اد  ن حث  ل  وحثي اؤ ح الد  ش .
 . حث جلل ح الد  ش  ش ثتقياالج حثق   ا  للآثلر ويوا يتم حثجل عا ثط  ا ادوحت ااد-0
 ث ط  ا حثدرجلت  وضع خلفا  اددة ث ا  لت وةلاا والز ا وحضاا ق لقلت وضع -0

 . ثد تم ح الد  ش حةقياالج حثدرجلت وخذض  خفوص حثوحقع ا غ ر احثط   يوقعلت ثيا  ل
 . ح الد  ش وحث  ل وحثي اؤ ح الد  ش حةقياالج ث ريذعش حث  ار حثينخ ص-2
 حثط  ا ثيعر ل حثجل علت  ش وح رنلد حثيوج ه و رحاز ح الد  ش ح رنلد وادة دور يذع ل-2

  أخذ طلثب ال وأن حثق   ا وآثلرهم ي اؤ ح الد  ش،ح الد  ش وحث  ل وحث   ذتوم حةقياالج
 . ح قليذة وأدوحر ااه
 ا ل  رح   يدر   ا ثخذض حةقياالج ح الد  ش ثد  حثطتب.-1
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 حث رحجع
 أوةً حث رحجع حثعر  ا:

 ح ادلد  شحةقدياالج   دن  ادل واتقيتدل حثيافد ل أهدحل يوجتلت  رو  تت) .0200 (نوقش. يل ر إ رحه م،
ند س،  اد ن جل عدا ،حثاذقدش ح رندلد  ج دا .حثجل عدا ب طدت ثد  ح الد  ش وحةايرحج

 12،)032 -  020 . 
(. درحقددا يا ؤ ددا ث عوح ددل حث قددت ا  ددش 0202أا ددد، ا ددد حثعددلطش ا ددد حثاددر م، وا ددد حثيددوحب، ندد  لء  ا ددد.  
 022 00ا ح زهددر، جل عدد -  ج ددا ا  ددا حثير  دداحثي اددؤ ح اددلد  ش ثددد  طددتب حثجل عددا. 

 ،)000-030. 
 حثياظ م حةاذعلثش وفعو لت ث ذحارة حثذحي ا حثذعلث ا   ن حثيذلال أثر) .0200 .(إ رحه م حثق د إ رحه م إق لا ل،

 حث ادث  ج ا .حثير  ا ا  ا طتب ثد  ح الد  ش وحث  ل ح الد   ا طرج حث وحجتا ا س
 .012-00 (،3 00 حثير  ا، حثع  ش  ش

حثي اؤ ح الد  ش واتقيه   قيو  حثواش حثدذحيش ثدد  ط  دا حثجل عدا  دش  اطادا (. 0200إثتلم قرور.   حث تل،
 .013-020(،22. حث ج ا ح الد   ا ثلأ الث وحثانر حثع  ش،  ي وك
(. حةقدياالج ح ادلد  ش واتقيده  لثوحثد دا حث ذرطدا ويا دل حةا دلط حثدرحقدش 0200حثنل عش، ات ا  رج ا دش.  
 ج ددا جل عددا حثذ ددوم ث ع ددوم حثير و ددا طددتب حثجل عددا " درحقددا قدد او ير ا ا  ا ا ددا". ثددد  

 .002 -020(، 2 01وحثاذق ا، 
(. يا  ددددل  ذددددردحت  ا ددددلس حثي اددددؤ ح اددددلد  ش  لقدددديخدحم اظر ددددا حثا ددددلس 0200حثنددددتر ، ا ددددد حثددددرا ن قددددلثم.  

 ج دددا ل عدددا. حثاتقددد ا ا واظر دددا حةقددديجل ا ث  ذدددردة ث ادددرر ح افدددلء ثدددد  طدددتب حثج
 .020-21(، 2 02جل عا أم حثار  ث ع وم حثير و ا وحثاذق ا، 

 حةقدياالج حثارجقدش ثخذدض حثيوحضدع يا  دا  ش إرنلد   رال    علث ا (.0202حثرا ن.   ا د  ياش حثض ع،
 -001 ( ،02 02، أقد وط جل عدا حثير  ا، ا  ا  ج ا .حثجل عا ب طت ثد  ح الد  ش

 221. 
(. حةقددياالج ح ادلد  ش ثددد  ط  دا حثجل عددا  ددش ضدوء  عددض حث ي  ددرحت 0202حثددرا ن.    حثضد ع،  ياددش ا دد

 .01-0(، 33، حث ج ا حثير و احثد  وجرح  ا. 
رح طدا . حثي ادؤ ح ادلد  س واتقيده  جدودة حثا دلة حث درادا اادد ط  دا حثجل عدا(. 0200حثع  د ، اذرحء إ درحه م.  

 .023-030(،  02 0، حثير و  ن حثعرب
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 لث  دل  حث عر دا إثدش ث الجدا حثيا ؤ دا حثاددرة .( 0200   . ا دود ا دش و دلء وحثع دوحاش، ا در، عظل دلت،حث
 حثير و ا حثع وم ق ق ا - وحثدرحقلت ث  اوث حث الرة  ج ا .حثجل عا ط  ا ثد  ح الد  ش
  .203 -232 (،0  2 وحثاذق ا،

  دش حثخ  دل حثير  دا  جل عدا ا  دا ط  دا  ثدد ح ادلد  ش حث  دل  قديو ) .0201 اقدن.    ا دد ج دلل  اد ص،
 0 حثيع د م حثعدلثش،  دش ث  ادوث حثعر  دا حثجل عدلت حيادلد  ج دا.حث ي  درحت  عدض ضدوء

 01، )30- 00. 
(. حةقددددياالج حةاددددلد  ش واتقيدددده  لثنخفدددد ا حةقددددي لق ا وحةقي فددددلر 0202 قدددد واش،  فددددطذس ر ضددددلن.  

 ج ددا حث اددث . "زهددر "درحقددا يا ؤ ددا  لرقدداحث عر ددش ثددد  ط  ددا حثدرحقددلت حثع  ددل  جل عددا ح 
 .001 -021(، 0 22،  ش حثير  ا وا م حثاذس

 ثدد  حثط دوح حثضد ط و قديو   وجتدا واتقيده ح ادلد  ش حةقدياالج ).0200  .نداليه   درج فدذلء   درج،
 .232-200(، 02،  حثير و ا حث ج ا .ح زهر جل عا وطلث لت طتب
(. حث  دددل ح ادددلد  ش ثدددد  ط  دددا حثجل عدددا 0200   .حثج دددور ، ا دددش  ا دددود ادددلظمجع دددوط، آ دددلت ا ددددحثار م، و 

 .122 - 221( ، 00 0،  ج ا حثع وم حةاقلا ا.   ه  احثااو  ا وح
(. حثيجدول حثعا دش ا ي  در وقد ط  د ن 0202اقن، أ دلاش ا دد حثيدوحب فدلثح، واط دا، قدار حثقد د ح ا دد   

حةقددياالج ح اددلد  ش غ ددر حثددوحقعش وحثيوجدده ااددو حث قدديا ل ثددد  ط  ددا حثجل عددا.  ج دددا 
 .103 - 220(،  022 22حثير  ا جل عا ح زهر، 

أم  جل عدا طلث دلت ثدد  ح ادلد  ش  لث  دل واتقيتدل ح الد   دا حثذحي دا حثاذدلءة ).0200.(ا دده  ا دا ا دد ،
 .022-003، (3 02وحثاذق ا، حثير و ا حثع وم  ج ا.حثار 

 ثدد  وحث  دل  لثيقدو ل ح ادلد  ش واتقيتدل ح الد   دا حثذحي دا حثذلا  دا (.0202دحردادا. فدلثح ا  دلن أا دد. 
 حثع ددوم. عددض حث ي  ددرحت ضددوء  ددش حثندد لث ا حثادددود جل عددا ط  ددا  ددن اا ادد

 .001 -020 ، (02 0حثير و ا،
حث عر  دا  حثيا دزحت  د ن حثعتقدا  دش وقد ط ا ي  در ح ادلد  ش حةقدياالج (.0202قرادش.  ال دل قدعلد قد د،

 .ا دلحث  جل عدا حثير  دا  ا  دا ح اج  ز دا  لث  دا حثخلفدا حث درح   ثطدتب حثدذحت و الفدرة
 .012-020 –(،0 (02 ش حثير  ا، حثع  ش حث اث  ج ا

حث  دددل ح ادددلد  ش واتقيددده  لث قدددؤوث ا حثيافددد   ا وحثيوجددده اادددو (. 0200ا دددد حثا ددد م،  ادددلل ندددع لن أا دددد.  
حيادلد . ]رقلثا  لجقي ر، جل عا قدوهلج[. حث قيا ل ثد  ا اا  ن طتب جل عا قوهلج

  اي لت حثجل علت حث فر ا.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A8%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85
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 ث طتب حث درحها ن ح ختقش حثذالء ث ا لس حثق او ير ا حثخفللص). 0200 ا د.  ق د  ا د ،حث ط ل ا د
ح ادلد  ش   لةقدياالج واتقيده حثد  وغرح  دا ت حث ي  درح  عدض ضدوء  دش حثعر  دا  لث  لدا
 .001 -003 ،(0 03،حث او  ا جل عا – حثير  ا ا  ا  ج ا .ح الد  ش وح دحء

حثيا دؤ   دش وحث  ا ل    دا ح الد   دا ح  لادا ثعددم حثاقد ش ح قدتلم (. 0200أا دد.   يادش أقد لء ا ددحثعز ز،
 .   000 -020  ، ) 00  00،حثير  ا  ش حثع  ش حث اث  ج ا. حثجل عا ط  ا ثد  ح الد  ش  لةقياالج

قيده  دلثي اؤ (. حةقدياوحء ح ثايروادش وات0200ا دون، ق ل حثد ن  وقل، وحثتوحر ، ج لل  رغل إقد لا ل.  
 .001-022(، 002 0 ج ا حثير  ا، ح الد  ش ثد  ا اا  ن طتب حثجل عا. 

. دحر حثذاددر SPSS 18ح افددلء حثاذقددش وحثير ددو  يط  اددلت  لقدديخدحم (. 0201 ا دد، اددزت ا ددد حثا  ددد.  
 حثعر ش.

حثديع م    لدا أ علد   عض واتقيه ح الد  ش حث  ل .( 0202   .ا دحثرا ن  ياش وحثض ع، ا وحن، ا ر اا ل،
 حثع   دا حث ج دا .خلثدد حث  دك  جل عدا حثخلفدا حثير  دا  ادلثور وس طدتب  ددراتل ا دل

 .220-200 ، (00 0وح دحر ا، حثع وم ح اقلا ا –   فل حث  ك ثجل عا
(. حةقدددياالج ح ادددلد  ش  دددش ضدددوء  ي  دددر حثيخفدددص حثع  دددش ثدددد  ط  دددا 0202 ا دددد، آ دددا ا دددلل ادددلرل.  

 .202-210( ، 3  0حثع وم حثير و ا ،   ج احثجل عا. 
(. حثيذا ددر حة دددحاش واتقيدده  ددلثي اؤ حةاددلد  ش ثددد  طلث ددلت ققددم ر ددلض أطذددلل. 0202 اددش، ر تددلم قددتم.  

 .222-002(، 0 0،  ج ا  وح ا حث لاث ن ث درحقلت وح  الث
(. حثي اددؤ ح اددلد  ش ثددد  حثط  ددا حثجددل ع  ن: درحقددا 0202  قددون، قدد  رة، وق ددلل ش، را  ددا، وخو  ددد، أقدد لء  

 ج دددا حث لادددث  دددش حثع دددوم ح اقدددلا ا، حقياندددل  ا ثدددد  ا ادددا  دددن حثط  دددا  جل عدددا ورق دددا. 
00 0 ،)300-301. 

 ي  ددددرحت  حثاددددوع، حثيخفددددص (. حثي اددددؤ ح اددددلد  ش ثدددد  طددددتب حثجل عددددا  ددددش ضدددوء 0202ادددلجش، جلقدددد ن.  
 .100 -123(،2 00 ج ا درحقلت ير و ا وحجي لا ا، حثدرحقش، حثذرقا حثدرحق ا(. 

 HEXACO ا دوذج ضدوء  دش ث نخفد ا حثا در  حثقديا حثعوح دل .(0200  . ا ددحه ا دد   دروة هدتل،
 ا ج د .حثجل عدا ط  دا ثدد  ح ادلد  ش  لةقياالج ا ا للت  عد ان حثيع م وحقيرحي ج لت

 . 010-000 (،0  00 ش حثير  ا، حثع  ش حث اث
 ج ددا ا  ددا (. حةقددياالج ح اددلد  ش واتقيدده  لثقددعلدة حثدرحقدد ا ثددد  ط  ددا حثجل عددا. 0200ودحاددا، ز اددا اددزحر  

 020-003(. 0 01ح دحب جل عا حثالدق ا. 
 
 

https://researchersportal-iq.com/index.php/pub/issue/view/7
https://researchersportal-iq.com/index.php/pub/issue/view/7
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