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 :المستخمص

مػف خػ ؿ برنػام   ذوى الإعاقة السمعية البسػيطةإلي خفض الإلكسيثيميا عند المراهقيف  البحثهدفت 
مػػف ذوى الإعاقػػة السػػمعية ( مػػراهقيف 7، وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػف  قػػا ـ عمػػي نظريػػة الػػذكان الو ػػدانيإرشػػادى 
( 45.57بمتوسط عمػري قػدرة   ( عاما،47-44ت أعمارهـ ما بيف  ( إناث،وقد تراوح4( ذكور، و 3  البسيطة
-ة عمػي مقيػاس سػتانفوردػػػػػػػػػ( در 445-99ذكػان يتػراوح مػا بػيف   عامػػػػػػػػؿبم (،4.43نحػراؼ معيػاري  ا  و  عامػا،
 قيػاس سػتانفوردمػف م البحػثأدوات  تمثمػتو  ،واسػتخدمت الباحثػة المػنا  الت ريبػي ة،ػػػػػػػػػػة الصػورة الخامسػػػػػػػػػػبيني

ذوى الإعاقػػػػػػػػػة  مقيػػػػػػػػػاس الإلكسػػػػػػػػػيثيميا لممػػػػػػػػػراهقيف (،1944بينيػػػػػػػػػة  تعريػػػػػػػػػب وتقنػػػػػػػػػيف  محمػػػػػػػػػود ابػػػػػػػػػو النيػػػػػػػػػؿ،
لػػػػػػي فعاليػػػػػػة البرنػػػػػػام  إ(،وتوصػػػػػػمت النتػػػػػػا   تيف إعػػػػػػداد  الباحث البرنام  الإرشػػػػػػادىو ،السػػػػػػمعية إعداد الباحثتيف(

و ود فروؽ ذات لي إ، بالأضافة عية البسيطةذوى الإعاقة السمالإرشادى في خفض الإلكسيثيميا عند المراهقيف 
 ذوى الإعاقػة السػمعية البسػيطة( بيف متوسطي رتب در ات المراهقيف 9.94دلالة إحصا ية عند مستوي دلالة  

فػػػػي القياسػػػػيف القبمػػػػي البعػػػػدي عمػػػػل مقيػػػػاس الإلكسػػػػيثيميا لصػػػػال  متوسػػػػط رتػػػػب در ػػػػات القيػػػػاس البعػػػػدي، بقػػػػيـ 
عدي(، وهذا يشير إلل التحسف الذي حدث لدى عينة البحػث فػل القيػاس البعػدي متوسطات القياسيف  القبمي، الب

ذوى الإعاقػة السػمعية لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متوسطي رتب در ات المراهقيف و  نتي ة البرنام ،
 .في القياسيف البعدي والتتبعي عمل مقياس الإلكسيثيميا البسيطة

المػػػراهقيف ذوى الإعاقػػػة السػػػمعية  -الإلكسػػػيثيميا -الػػػذكان الو ػػػداني -لإرشػػػادىالبرنػػػام  االكممػػػات المفتاحيػػػة: 
 البسيطة
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The effectiveness of a counseling program based on emotional intelligence 

theory to reduce alexithymia in adolescents with mild hearing impairment 

Abstract: 

The aim of current study sought to reduce alexithymia among mild Hearing 

Impairments adolescents through Counseling Program based on emotional 

intelligence theory. The study sample comprised of (7) hard of hearing adolescents: 

(3) males and (4) females، their ages ranged between (14-17) years، with an average 

age of (15.57) years، and a standard deviation (1.13) with Intelligent Quotient 

ranging between 90-115 on the Stanford-Binet Intelligence Scales,  Fifth Edition. 
The researcher used the experimental method, and the study tools consisted of 

the Stanford-Binet Intelligence Scales, Fifth Edition (Arabized and standardized by 

Mahmoud Abu El-Nil, 2011), the alexithymia scale for mild Hearing Impairments 

adolescents, Counseling Eclectic Program (both of which were prepared by 

researchers). The results concluded that Counseling Eclectic Program was effective 

in reducing alexithymia among Hearing Impairments adolescents. In addition to the 

presence of statistically significant differences at the level of significance (0.01) 

between the mean scores of mild Hearing Impairments adolescents in the two pre 

and post measurements on the alexithymia scale in favor of the post measurement, 

with the values of the mean scores of the two measurements (pre and post). This 

indicates the improvement that occurred in the research sample in the post-

measurement as a result of the program, and there are no statistically significant 

differences between the mean scores of mild Hearing Impairments adolescents in the 

post and follow-up measurements on the alexithymia scale, i.e., there is a 

convergence between the mean scores of mild Hearing Impairments adolescents in 

the two post and follow up measurements. 

Keywords: Counseling Program – emotional intelligence - Alexithymia – 

Adolescents with mild Hearing Impairments 
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 المقدمػػػػػػة:
هتماـ الدوؿ والاي ػات والمنظمػات المحميػة مناػا والدوليػة، إعاقة والمعاقيف تشغؿ قضية الإ     

هتماـ غير مسبوؽ بتربية ورعايػة المعػاقيف إوقد شادت الم تمعات في السنوات القميمة الماضية 
 تماعيػػػػة والإ هتمػػػػاـ بالمعػػػػاقيف ومسػػػػتوى الخػػػػدمات التربويػػػػةبمختمػػػػؼ ف ػػػػاتاـ، وأصػػػػب  مػػػػدى الإ

ذوى الإعاقة مـ وتحضرها، ويوا ه العديد مف المراهقيف حد معايير تقدـ الأأوالطبية المقدمة لاـ 
كتسػػػاب المغػػػػة ا  تصػػػاؿ و العديػػػد مػػػف التحػػػديات الخاصػػػة النات ػػػػة عػػػف فقػػػداف عمميػػػة الإ السػػػمعية

ممػػا ،دراكيخػػريف وضػػعؼ النمػػو المعرفػػي والإنفعػػالات اآا  و ،وضػػعؼ قػػدرتاـ عمػػي فاػػـ عواطػػؼ 
كتسػػاب وايػػرثر فػػي عديػػد مػػف العمميػػات والوظػػا ؼ التػػي تعػػد مامػػة وفعالػػة فػػي عمميػػات الػػتعمـ 

 خريف في المواقؼ المختمفة.ي ابي مع اآالمعرفة والتفاعؿ الإ
فعف طريؽ حاسة السمع نتعمـ الك ـ ونتبادؿ الحديث مع اآخػريف ونتفاعػؿ معاػـ، فاػي       

وبالتػالي  نسػاف مػف فاػـ بي تػه،وتمكػف الإ،   تمػاعي الإساس فػي تطػور السػموؾ تشكؿ ح ر الأ
نفعاليػػػا ا  ي قصػػػور ينتػػػاب حاسػػػة السػػػمع سػػػيترؾ ةثػػػار سػػػمبية واضػػػحة عمػػػي الفػػػرد عقميػػػا و أفػػػ ف 
فػػراد الػػذيف فالمعػػاقيف سػػمعيا مػػف الأ، (1949 ،عػػادؿ عبػػداه) كاديميػػا ولغويػػا و سػػميا وحركيػػاوأ

ع واحدة مف أهـ الحواس التي يعتمد عمياػا الفػرد عتبار أف حاسة السمإهتماـ با  يحتا وف رعاية و 
والخبػػػرات ت ساسػػػي لغالبيػػػة المثيػػػراسػػػتقبؿ الأم  فػػػي تواصػػػمه وتفاعمػػػه مػػػع اآخػػػريف نظػػػرا لكوناػػػا ال

 (.1943، ميرفت عمي  به الخار ية التي تمكف الفرد مف التعايش مع المحيطيف
،حيث المراهػؽ ذو الإعاقػة السػمعيةمف أهـ المراحؿ التي يمػر باػا  ت عد ومرحمة المراهقة       

ثر عمػػػػػػي سػػػػػموكه وتكيفػػػػػه مػػػػػػع تػػػػػر قػػػػػد  ، فسػػػػػيولو ية وسػػػػػػيكولو ية و سػػػػػميةيتعػػػػػرض لتغيػػػػػرات 
حيانػػا عػػدـ أو  سػػتق لية عػػف الكبػػار،المحيطيف،كمػػا يتصػػؼ المراهػػؽ بػػبعض السػػموكيات مثػػؿ الإ

ن، ومػف هنػا نطػوا تماعيػة ناح ػة ممػا يػردي لتمركػز  حػوؿ ذاتػه والإإالقدرة عمي تكويف ع قات 
 ،ويتفؽ مػع ذلػؾضطرابات السموكية التي تعوؽ تواصمه مع اآخريف بشكؿ سػميـتظار بعض الأ

خالػػػػػػػػػػد ودراسػػػػػػػػػػة  (،1914إينػػػػػػػػػػاس يوسػػػػػػػػػػؼ  ودراسػػػػػػػػػػة  ، (1915دراسػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػينل الػػػػػػػػػػدهاف 
الات والمشػاعر وهػو مػا عػنفومف بيف تمؾ الاضطرابات صعوبة تعرفه عمي الأ(، 1914الزا دى 

ولا شػػؾ أف مرحمػػة المراهقػػة (.1919هػػدى محمػػد،(أو فقػػر التعبيػػر الانفعػػالي يعػػرؼ بالإلكسػػيثيميا
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ممي ػػة بالعديػػد مػػف التغيػػرات فػػي كػػؿ  وانػػب النمػػو خاصػػة مرحمػػة المراهقػػة المتوسػػطة، وقػػد يتػػ ثر 
مػػزاج المػػراهقيف بتمػػؾ التغيػػرات ممػػا ي عػػؿ المراهػػؽ فػػي حالػػة مػػف الاضػػطراب، أيضًػػا فػػي هػػذ  

هقيف غيػر ناضػ ة ممػا ي عماػـ فػي حالػة مػف عػدـ الثبػات والاتػزاف المرحمة تكوف انفعالات المػرا
الانفعػػػػػالي وبالتػػػػػالي فاػػػػػذ  المرحمػػػػػة أكثػػػػػر عرضػػػػػه ل ضػػػػػطرابات السػػػػػموكية والو دانيػػػػػة ، فن ػػػػػد 

 Thomasالإلكسػػػيثيميا تنتشػػػر لػػػدى المػػػراهقيف بنسػػػبة مرتفعػػػة ئ وهػػػذا ماأكدتػػػه نتػػػا   دراسػػػة 

% ، ونتػػا   دراسػػة عبمػػة دهمػػػش 48.1قيف بنسػػػبة أف الإلكسػػيثيميا تنتشػػر بػػيف المػػراه (2023)
( سػػنة بدر ػػة عاليػػة بنسػػبة 47-45( التػػل أوضػػحت أف الإلكسػػيثيميا تنتشػػر فػػي سػػف  1947 

% ئ وهػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػل أف المػػػػراهقيف فػػػػي هػػػػذ  المرحمػػػػة يعػػػػانوف مشػػػػك ت عديػػػػد  مناػػػػا 56.5
 الإلكسيثيميا وقد يصاحباا اضطرابات أخرى عديدة .

الإلكسػػػػيثيميا ب ناػػػػا قمػػػػة وعػػػػي الفػػػػرد بمشػػػػاعر  ومشػػػػاعر  (1941مػػػػاؿ الفقػػػػي  ة توعرفػػػػ
نتظػػػار  ا  و  حاسػػػيس ال سػػػدية،الات والأنفعػػػوصػػػعوبة التمييػػػز بػػػيف الأ وضػػػحالة الخيػػػاؿ، اآخػػػريف،

 . بعاد نقص القدرة عمي التعبيرعف مشاعر  بتمقا ية وساولةوينت  عف تمؾ الأ التدعيـ الخار ي،
شػكميف ر يسػػييف همػا  غيػػاب ل الإلكسػيثيميا Benbrika  et al., (2018) صػنؼ و 
 خمػؿ ال اػػاز الاضػػمي(، -لػػـ المػػزمف الأ ؿنفعاليػػة المرتبطػػة بػ مراض نفػػس  سػػمية مثػالخبػرة الإ

نفعػػالي مػػع و ػػود در ػػة طبيعيػػة دراؾ الإنتقػػا ي فػػي الإأمػػا الشػػكؿ الثػػاني فيتمثػػؿ فػػي الػػنقص الإ
لعاطفيػػػة وهػػػو مػػػا يػػػت زـ مػػػع الامػػػراض نفعاليػػػة وت نػػػب الت ربػػػة اثػػػارة الإأوعاليػػػة مػػػف الػػػوعي بالإ

 .الادماف(، الاكت اب، النفسية مثؿ  القمؽ
أف الإلكسيثيميا سمة و دانية ومعرفيػة لمشخصػية   et al., (2014) Gilbertوأوض   

نفعػػػالات عمػػػل تحديػػػد الإ مػػػراهقيفنفعػػػالات، وتتصػػػؼ بعػػػدـ قػػػدرة الالتػػػي تفتقػػػر إلػػػل الػػػوعي بالإ
ا لفظيػا لديػػه أو لػدى اآخػػريف، وصػعوبة التمييػػز بػيف الانفعػػالات اػػوالمشػاعر ووصػفاا والتعبيرعن

ستثارة، إضافة إلل عمميػات تخيػؿ مقيػدة تػتـ م حظتاػا مػف والأحاسيس ال سدية النات ة عف الإ
سػػتغراؽ فػػي خػػ ؿ نػػدرة الأحػػ ـ  والتخػػي ت وسػػيطرة نمػػط  تفكيػػر ذي تو ػػه خػػار ي يتميػػز بالإ

ف التركيػز عمػل المشػاعر والتخػي ت التػي تتعمػؽ بػػالخبرة تفصػي ت الأحػداث الخار يػة، أكثػر مػ
والإلكسيثيميا تتسػبب فػي نقػص لماػارات التواصػؿ والتفاعػؿ الا تمػاعي نتي ػة لصػعوبة الداخمية.
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تر مػػة الإشػػػارات الو دانيػػػة المسػػتقبمة مػػػف اآخػػػريف وضػػعؼ القػػػدرات المغويػػػة التػػي تمكػػػناـ مػػػف 
الات إلػل اآخػريف وصػعوبة وصػفاا لاػـ و عماػا القدرة عمل وصؼ ما لدياـ مف أحاسيس وانفعػ

 . (Matthias et al.,2008)معروفة أماماـ 

هي عدـ قدرته عمي  ذوى الإعاقة السمعيةويمكف القوؿ أف الإلكسيثيميا عند المراهؽ 
ثر أتاا مما يترؾ نالتعبير عف مشاعر  أماـ اآخريف وأيضاً عدـ قدرته عمي فاـ المشاعر وقرا

نفعالات والمشاعر دلي  عمل الكفانة الو دانية ع اآخريف فالوعي بالإفي تعام ته م
نساف نفعالاته شكؿ مف أشكاؿ السموؾ المميز للإوالتعبير عف الإ  تماعية والمانية لمفرد،والإ

والت ثير باـ  الذي يمكف مف خ له الحكـ عمل شخصيته وقدرته عمل التواصؿ مع مف حوله،
ذوى نتشار الإلكسيثيميا عند إشارت بعض الدراسات الي أو  معاـ،نتباهاـ والتعاطؼ إو ذب 

، Aricak & Ozbay(2016) ، ودراسةPenacoba (2020) دراسة مثؿ الإعاقة السمعية
 (.1945 زهرة الع  عثماف، حمدي ميفياس ودراسة

بالإضافة إلل هذا ن د أف الإلكسيثيميا قد ت عؿ الباب مفتوحا لمعديد مف المشك ت     
بالوحػػػدة  الاضػػطرابات النفسػػية والانفعاليػػػة والسػػموكية التػػػي قػػد يصػػاب باػػػا المراهػػؽ فاػػػي تػػرتبطو 

الكحػػػػوؿ  إدمػػػػاف غيػػػػر وتػػػػرتبط بنػػػػوع ةخػػػػر مػػػػف الإدمػػػػاف(، 1914النفسػػػػية كدراسػػػػة فػػػػاتف الحربػػػػل 
و ترتبط ايضآ بالشكاوي ال سدية وفقداف الثقة  ، Tingting  et al., (2023) النفسي( كدراسة 

 Michela  etانخفػػػػػاض تقػػػػػدير الػػػػػذات ، وهػػػػػذا مػػػػػا أشػػػػػارت إليػػػػػه دراسػػػػػة بػػػػػالنفس و 

al.,(2022)ودراسػة،Sophie et al., (2021)  كمػا أوضػحت نتػا   دراسػة ،Kirsi et al.,( 

عف و ود ارتباط بيف ارتفػاع  Masoud(2014)، ودراسة Shaher (2017)، ودراسة  (2018
ـ الذيف كانػت لػدياـ إلكسػيثيميا كػانوا يعػانوف مػف الإلكسيثيميا وارتفاع الأمراض النفسية وأف معظ

السػموؾ الت نبػي والاعتماديػػة والعدوانيػة والسػمبية والاكت ػػاب ولػدياـ أيضػاً خمػػؿ فػي الع قػات بػػيف 
 الأشخاص.
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يمثؿ الانفعاؿ "الو داف"  انباً ماماً مػف  وانػب البنػان النفسػي بصػفة عامػة، يتػ ثر ةدان 
مفة ماما كاف مقدارها ومستواها، فالانفعػالات إمػا أف تػدفع إلػي سػموؾ الفرد كثيراً بانفعالاته المخت

ما أو تمنع سموؾ ةخر، إما أف ت عؿ السموؾ إي ابياً فعالًا أو ت عمه سمبياً هداماً، ومػف المتوقػع 
أف الذكان الو داني له دور كبير في تحقيؽ الصحة النفسية لمفرد وزيادة هنان  الذاتي، حيػث إف 

لمستوي مناسب مف الذكان الو داني ومكوناته يزيد مف تفاع ته الاي ابية ومااراته  امت ؾ الفرد
  (.1913الا تماعية والحياتية  أسمان ساي ، 

ي عتبر عنصرًا حيويًا في حيػاة الأفػراد،  (Emotional Intelligenceالذكان الو داني  
دارة العواطػؼ، ممػا يسػاـ هػذا النػوع مػف الػذكان حيػث ذوي الإعاقػة السػمعية. لػخاصةً  فػي فاػـ وا 
( 1949لػػدياـ، ويتفػػؽ مػػع ذلػؾ دراسػػة بشػػاير المطيػػري   التكيػػؼ الا تمػػاعي والنفسػيمػػف يعػزز 

التػػي أشػػارت إلػػي و ػػود ع قػػة ارتباطيػػة دالػػة مو بػػة بػػيف الػػذكان الو ػػداني و ػػودة الحيػػاة لػػدي 
ي تنميػػػػة الػػػػذكان ( التػػػػي هػػػػدفت إلػػػػ1947الت ميػػػػذ المعػػػػاقيف سػػػػمعياً، ودراسػػػػة رزؽ عبدالحميػػػػد  

الو ػػػداني لػػػذوي الاعاقػػػة السػػػمعية، وأشػػػارت النتػػػا   إلػػػي فعاليػػػة البرنػػػام  القػػػا ـ عمػػػي اسػػػتخداـ 
الوسػػػػا ط المتعػػػػددة لتنميػػػػة الػػػػذكان الو ػػػػداني، وكػػػػذلؾ و ػػػػود ع قػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة بػػػػيف الػػػػذكان 

أشػارت إلػي ( التػي 1911الو داني وتقدير الذات لػذوي الاعاقػة السػمعية، ودراسػة عفػاؼ سػالـ  
و ػػود ع قػػة ارتباطيػػة دالػػة مو بػػة بػػيف الػػذكان الو ػػداني والمرونػػة المعرفيػػة، ودراسػػة هػػدي ممػػوح 

 ( التي أشارت إلي أثر الذكان الو داني في تحسيف اليقظة العقمية.1914 
يمكننا القوؿ أف الذكان الو داني مف أهـ العناصر التي تساعد الأفراد ذوي الاحتيا ػات 

عامة،وذوى الإعاقػة السػمعية بصػفة خاصػة عمػي اسػتثمار طػاقتاـ وقػدراتاـ إلػي الخاصة بصفة 
أقصػػي در ػػة ممكنػػة ممػػا يتػػػي  لاػػـ فرصػػة لتقػػبماـ لػػػذواتاـ وتفاماػػـ ل خػػريف ، وانػػدما اـ فػػػي 
الم تمع بصورة أفضؿ ، والتحكـ في الانفعالات، وتنظيـ الحالات المزا ية، والحفاظ عمياـ مػف 

فػػػػي موا اػػػػة مشػػػػك ت الحيػػػػاة التػػػػي تحتػػػػاج إلػػػػي حػػػػؿ  صػػػػفية موسػػػػي،  الانتكاسػػػػات الانفعاليػػػػة
1944.) 

ويعتبر البرام  الإرشادية مف البرام  التػي لاػا تػ ثير وفعاليػة واضػحة فػي تحسػيف العديػد 
مػػػف الماػػػارات الا تماعيػػػة والنفسػػػية والمتغيػػػرات الإي ابيػػػة لمصػػػحة النفسػػػية لػػػدى الفػػػرد، وخفػػػض 
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ودراسػة (، 1914دراسػة نػرميف عبػد   ممراهقيف بصفة عامة مثؿالأضطرابات النفسية والسموكية ل
ودراسة  ،(1919ودراسة إيماف كماؿ  ،(1914دراسة أسيمة عبد الحميد ، و (1911أفناف الفراج 

دراسػػػػة أسػػػػامة  ، ولممػػػػراهقيف ذوى الإعاقػػػػة السػػػػمعية بصػػػػفة خاصػػػػة مثػػػػؿ(1947أمػػػػاني حسػػػػيف 
 (، ودراسػػػة1914عيسػػػل العنػػػزى  ودراسػػػة(، 1914(، ودراسػػػة سػػػمطاف العنػػػدلل 1914النبػػػراوى 

 (.1913 يااف حممل،أسامة النبراوى  ،ودراسة(1914كريـ العسراف 
وبنان عمل ما سبؽ يتض  أهمية خفض الإلكسػيثيميا لممػراهقيف ذوى الإعاقػة السػمعية ، 

بنػان  ،وتسػاعد خفضػاا فػلرثر بشكؿ كبيرعمل  ػودة الحيػاة والتواصػؿ مػع اآخػريف وذلؾ لأناا ت
، وتساـ فل تعزيز الصحة النفسيػػػػة لدى المراهؽ ذوى الإعاقة السمعيػػػػػػػػة ات إنسانية صحيةع ق

تقميػػؿ القمػػؽ والاكت ػػاب والمشػػك ت النفسػػية المرتبطػػة بكبػػت المشػػاعر، ممػػا يػػنعكس  مػػف خػػ ؿ 
تطػػوير الماػػارات  ، وتسػػاعد فػػل التواصػػؿ الا تمػػاعيكمػػا تحسػػف .(إي ابيًػػا عمػػل تػػوازناـ النفسػػي

تعمػػـ كيفيػػة التعػػرؼ عمػػل المشػػاعر وتسػػمية العواطػػؼ والتعبيػػر عناػػا بشػػكؿ مػػف خػػ ؿ   عاطفيػػةال
تحسػيف و  .(مناسب يعزز مف الذكان العاطفي، وهو عنصر ماـ فػي التكيػؼ مػع البي ػة والم تمػع

الطػػػػ ب المعػػػػاقوف سػػػػمعيًا الػػػػذيف يتمتعػػػػوف بفاػػػػـ أفضػػػػؿ ئحيث أف الأدان الأكػػػػاديمي والسػػػػموكي
أكثػػػر قػػػػدرة عمػػػل التركيػػػز، وضػػػبط السػػػػموؾ، والتفاعػػػؿ بشػػػكؿ إي ػػػابي داخػػػػؿ  لعػػػواطفاـ يكونػػػوف

 .     الصؼ
لذلؾ يسعل البحث الحالل إلل خفػض الإلكسػيثيميا لممػراهقيف ذوى الإعاقػة السػمعية مػف 

 خ ؿ برنام  إرشادى قا ـ عمل نظرية الذكان الو دانل .
 مشكمة البحث:

اف أثنػػان قيػػاماـ بالزيػػارات الميدانيػػة نبعػػت مشػػكمة البحػػث مػػف خػػ ؿ م حظػػات الباحثتػػ
المتكررة لمدارس الصـ وضعاؼ السمع ،ومدارس التربية الخاصػة بمحافظػة بنػل سػويؼ، لمسػوا 

قصػور فػل عمي فاـ المشػاعر وقرانتاػا و  ذوى الإعاقة السمعيةقصور في قدرة المراهقيف  و ود 
معرفػػل خػػالل مػػف الو ػػداف ذو التعبيػػر عػػف المشاعر الإليكسػػيثيميا(، كمػػا أناػػـ يظاػػروف أسػػموب 

تو ه خار ل،مما ي عماـ غير قادريف عمل إقامة ع قات إي ابية مع زم ن الدراسة،حيث تتسـ 
ع قػػتاـ بػػالبرود وضػػعؼ القػػدرة عمػػل التحػػدث والتحػػاور معاػػـ ،ممػػا أدى إلػػل عػػدـ و ػػود الحػػب 
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نػوا اقػؿ فاعميػة فػي عػراض صػعوبة التكيػؼ وال مبػالاة ويكو أكذلؾ يظاػر عمػياـ والمودة بيناـ، و 
ضػطرابات ومشػك ت نفسػية، وهػذا يتفػؽ مػع مػا أشػارت إالتفاعؿ مع الم تمع مما يردي لظاور 

ي ابيػػا بالأسػػاليب غيػػر التكيفيػػة لتنظػػيـ إلكسػػيثيميا تػػرتبط ف الإأ( إلػػل 1914  ليػػه سػػامية محمػػدإ
يات التكيفيػػة مثػػؿ وتػػرتبط سػػالبا بالسػػموك تنػػاوؿ الطعػػاـ والكحوليػػات، يفػػراط فػػنفعػػالات مثػػؿ الإالإ

لكسػػيثيميا الػذيف يعػػانوف مػف الإ مػػراهقيفف الأالتفكيػر فػي المشػػاعر السػمبية ومحاولػػة فاماػا، كمػا 
التعػػرؼ عمػػي المشػػاعر ووصػػفاا،  يويكػػوف لػػدياـ صػػعوبة فػػ نفعاليػػه سػػالبة،إيكػػوف لػػدياـ حالػػة 

 ياؿ.يضا نقص في الخأنفعالية وال سمية، ولدياـ حاسيس الإوصعوبة التمييز بيف الأ
لكسػػػػيثيميا تمثػػػػػؿ عػػػػػامً  خطيػػػػػراً وماػػػػـ فػػػػػي تنميػػػػػة وتطػػػػػوير أف الإمػػػػػا سػػػػػبؽ م ويتضػػػػ 

السػػػموكيات المعاديػػػة لمم تمػػػع، وتػػػرثر أيضػػػاً فػػػي تواصػػػماـ الفعػػػاؿ مػػػع اآخػػػريفئ حيػػػث ت عماػػػـ 
شخصيات حادة في الطباع وغير محبوبيف مف قبؿ اآخريف ومنعزليف لأناػـ يظاػروا القميػؿ مػف 

فػة لمتعبيػر وغير مرنيف ومفتقريف لمكممػات التػي تتناسػب مػع المواقػؼ المختمالدؼن في الع قات 
، مما يػردي ذلػؾ إلػل محدوديػة الع قػات الا تماعيػة والافتقػار بالاسػتمتاع عف حالتاـ الانفعالية

بالحيػػػاة بشػػػكؿ عػػػاـ ، فن ػػػدهـ أكثػػػر قابميػػػة لممعانػػػاة مػػػف مشػػػك ت معرفيػػػة وانفعاليػػػة ومشػػػك ت 
فساـ وباآخريف حيث ي دوف صعوبة في التعبير عف مشػاعرهـ وانفعػالاتاـ تتصؿ بع قاتاـ ب ن

  ضػػػطرابات والمشػػػك ت الكثيػػػرة مناػػػاالإي ابيػػػة والسػػػمبية ون ػػػدهـ أيضػػػاً يعػػػانوف مػػػف بعػػػض الا
دمػػاف  الع قػػات المتصػػدعة، الشػػكاوي ال سػػدية، وتقػػدير الػػذات المػػنخفض، العزلػػة الا تماعيػػة، وا 

 ,.Hanako  et alودراسة   ،  Nicole (2024)، كدراسػة العقػاقير، واضػطرابات الأكػؿ 

 .Nicole  et al,.(2024)  ودراسة، (2024)

ونظػػػرة لأهميػػػة ال انػػػب العػػػاطفل وتػػػ ثير  عمػػػل المػػػراهقيف ذوى الإعاقػػػة السػػػمعية، كمػػػا 
( إلػػػي و ػػود ع قػػة ارتباطيػػػة عكسػػية بػػػيف الػػذكان الو ػػػداني 1914أشػػارت دراسػػة وفػػػان شػػافي  

، وع قة ارتباطية مو بة بػيف الػذكان الو ػداني والسػعادة النفسػية، فكػاف ذلػؾ دافعػآ والاليكسيثيميا
مػػف  ذوى الإعاقػػة السػػمعية البسػػيطةالإلكسػػيثيميا لػػدي المػػراهقيف لمقيػػاـ باػػذا البحػػث وهػػل خفػػض 

 قا ـ عمي نظرية الذكان الو داني.برنام  إرشادى خ ؿ 
 ؤاليف الرئيسييف التالييف:تتحدد في الس البحث الحالىوعمي ذلؾ فإف مشكمة 
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خفػػض الإلكسػػيثيميا لػػدي فػػل  قػػا ـ عمػػي نظريػػة الػػذكان الو ػػدانياليػػة برنػػام  إرشػػادى عمػػا ف .4
 ؟ذوى الإعاقة السمعية البسيطةالمراهقيف 

خفػػػض فػػػل  البرنػػػام  الإرشػػػادى القػػػا ـ عمػػػي نظريػػػة الػػػذكان الو ػػػدانيسػػػتمرارية فعاليػػػة إمػػػا  .1
 مػرور نتاػان البرنػام  وبعػدإبعػد  عاقػة السػمعية البسػيطةذوى الإالإلكسيثيميا لػدي المػراهقيف 

 مف المتابعة؟ شاريف
 ىداؼ البحث: أ
خفػػػػػض فػػػػػل  برنػػػػػام  إرشػػػػػادى قػػػػػا ـ عمػػػػػي نظريػػػػػة الػػػػػذكان الو ػػػػػدانياليػػػػػة عف التعػػػػػرؼ عمػػػػػل .4

 ؟ذوى الإعاقة السمعية البسيطةالإلكسيثيميا لدي المراهقيف 
فػػػل  لقػػػا ـ عمػػػي نظريػػػة الػػػذكان الو ػػػدانيالبرنػػػام  الإرشػػػادى اسػػػتمرارية فعاليػػػة إ التحقػػػؽ مػػػف .1

 نتاػػان البرنػػام  وبعػػدإبعػػد  ذوى الإعاقػػة السػػمعية البسػػيطةخفػػض الإلكسػػيثيميا لػػدي المػػراهقيف 
 مف المتابعة؟ شاريف مرور

 :ىمية البحثأ
تتبػػع أهميػػة البحػػث النظريػػة مػػف تسػػميط الضػػونعمل شػػريحة مامػػة وهػػـ المػػراهقيف ذوى 

، وذلػػػػػؾ كمحاولػػػػػػػػػػػة لخفػػػػػض أحػػػػػد الإضطرابػػػػػػػػػػات الإنفعاليػػػػػػػػػة  يطػػػػػػػػػػػػػػػػػةالإعاقػػػػػة السمعيػػػػػػػػػػػػػة البس
(، كما يستمد البحث أهميتة النظرية مف أهميػة وحداثػة  المنتشػػػػػػرة لدياػػػػػػػػػػـ وهػػػػػػػػػػػػػػل  الإلكسيثيميا

 ة البسػػػػػػػيطة،لاػػػػػػػا  المػػػػػػػراهقيف ذوى الإعاقػػػػػػػة السػػػػػػػمعيمحاولػػػػػػػة الت صػػػػػػػيؿ النظػػػػػػػري متغيراتػػػػػػػه، و 
ثػػران المكتبػػة ، الػػذكان الو ػػدانل(.والإلكسػػيثيميا وتتبع أهميػػة البحػػث التطبيقيػػة مػػف خػػ ؿ تزويػػد وا 

 ذوى الإعاقػػػة السػػػمعية البسػػػيطة، والاسػػػتفادة مػػػفالإلكسػػػيثيميا لػػػدي المػػػراهقيف  العربيػػػة بمقيػػػاس
ذوى مػػػراهقيف للػػػدي ا الإلكسػػػيثيميا خفػػػضفػػػل  البرنػػػام  الإرشػػػادى القػػػا ـ عمػػػي الػػػذكان الو ػػػداني

لػػػبعض  نتػػػا   تطبيػػؽ البرنػػػام  الإرشػػادى الإعاقػػة السمعيػػػػػة البسيطػػػػػػػة،كما يمكػػف الإسػػػتفادة مػػف
البػػاحثيف والماتمػػيف فػػي م ػػاؿ الصػػحة النفسػػية والتربيػػة الخاصػػة إلػػي إ ػػران المزيػػد مػػف البحػػوث 

 تحيػػػث مػػػف الممكػػػف أف تفػػػت  م ػػػالات لممختصػػػيف عػػػف طريػػػؽ مزيػػػد مػػػف التػػػدخ ، لاػػػذ  الف ػػػة
بالإضػػػافة لحا ػػػة المػػػراهقيف ذوى الإعاقػػػة السػػػمعية إلػػػي  الع  يػػػة والطػػػرؽ الإرشػػػادية والوقا يػػػة.
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بػػػرام  إرشػػػادية تحسػػػف لػػػدياـ التفاعػػػؿ والماػػػارات الحياتيػػػة والإ تماعيػػػة والمشػػػاركة فػػػي الحيػػػاة 
  اليومية.

 البحث:  الأجرئية مصطمحاتال
                ذوى الإعاقة السمعية البسيطةالمراىقيف  .1

Adolescents with mild Hearing Disability         

المػػراهقيف ذوى الإعاقػػة السػػمعية البسػػيطة الػػذيف لػػدياـ قصػػور   بػػهنيـ إجرائيػػاعػػرؼ وي
سمعل أو بقايا سمع وتردى حاسة السمع لدياـ وظا فاا ولكػف بدر ػة أقػؿ ت عماػـ مػف الضػرورة 

ف فاػػـ الكػػ ـ المسػػموع ، ويتػػراوح أعمػػارهـ مػػف اسػػتخداـ أ اػػزة وأدوات تسػػاعدهـ حتػػل يتمكنػػوا مػػ
، و  بمحافظة بني سػويؼالصـ وضعاؼ السمع عدادية بمدرسة بالمرحمة الإ ( عاما47 - 44 

 (449-99كػا اـ  ذ معامػؿو ، ( ديسػيبؿ49-19نسبة السمع لدياـ فل البحث الحػالل مػا بػيف  
 . (1944ابو النيؿ ،محمود   تقنيف  عمي مقياس استانفورد بينية الصورة الخامسة 

 :Alexithymia الإلكسيثيميا .2
عمػل المراهػؽ ذو الإعاقػة السػمعية البسػيطة   حالػة مػف نقػص قػدرة بهنيا إجرائيا وتعرؼ

، وصػػعوبة التحديػػد والتمييػػز بػػيف نفعػػالي نتي ػػة غيػػاب الكممػػات المناسػػبة لاػػذا التعبيػػرالتعبيػػر الإ
اا كػؿ مراهػؽ عمػي مقيػاس الأليكسػيثيميا وتقاس بالدر ة التي يحصؿ عمي المشاعر والأحاسيس،
 وتشمؿ ث ث أبعاد فل البحث الحالل  . إعداد  الباحثتيف(

المراهػؽ ذو الإعاقػة السػمعية ويقصد به نقص كفانة   البعد الاوؿ: صعوبة تحديد المشاعر -
فػػػػي التعبيػػػػرعف المشػػػػاعر والانفعػػػػالات الشخصػػػػية، ومشػػػػاعر وانفعػػػػالات الاخػػػػريف،  البسػػػػيطة

الحيرة فػػي فاػػـ ؿ مثػػ لػػي صػػعوبة التمييػػز بيناػػا وبػػيف الاحاسػػيس البدنيػػة ل نفعػػاؿ،بالاضػػافة ا
النات ػػػة عػػػف "الفسػػػيولو ية"المشػػػاعر والتعبيػػػر عناػػػا، والقصػػػور فػػػي فاػػػـ الاحاسػػػيس ال سػػػدية

 .(، وصعوبة تحديد أسباب الغضب والخوؼ"الو دانية"الاستثارة الانفعالية 
المراهػؽ ويقصد به نقػص كفػانة : د الانفعالاتصعوبة وصؼ المشاعر وتحدي البعد الثاني: -

في التعبير المغوي عف الانفعالات أو وصفاا ل خريف باستخداـ  ذو الإعاقة السمعية البسيطة
مػػػات المناسػػبة لمتعبيػػػر عػػػف الانفعػػػالات  مصػػعوبة و ػػػود الك   ثؿم،الكممػػات والالفػػػاظ المناسػػػبة
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 ػػا  الاخػػريف، وصػػعوبة اظاػػار بصػػورة لفظيػػة، أو غيػػر لفظيػػة، وصػػعوبة وصػػؼ المشػػاعر ت
 . (المشاعر حتل لاقرب الناس

والم ػون  الميؿ الػي قمػع العواطػؼ وكبتاػا، ويقصد به التفكير الموجو خارجيًا: البعد الثالث: -
الػػػي الاػػػروب مػػػف الموا اػػػة والانكػػػار والسػػػمبية وكبػػػت الخبػػػرات والت ػػػارب العاطفيػػػة. ونقػػػص 

  لمخػػارج لػػنقص كفانتػػه فػػي تحديػػد ووصػػؼ مشػػاعر  ، وبالتػػالي يو ػػه تفكيػػر لػػهالكفػػانة الت مميػػة 
 به. الخاصة

 Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني  .3
بإنػػه م موعػػة مػػف الماػػارات التػػي تمكػػف الفػػرد مػػف الحيػػاة  Golmen (1995) عرفػػه

بصورة أكثر فعالية. ويشمؿ الوعي بالذات والتحكـ فػي الانفعػالات، والمثػابرة والحمػاس والدافعيػة 
ة والتعاطؼ والمياقة الا تماعية، وادراؾ الفػرد لمشػاعرة، واسػتخداـ هػذ  المشػاعر فػي اتخػاذ الذاتي

القرارات الصا بة في الحياة والقدرة عمي التعامػؿ مػع الضػغوط والػتحكـ فػي الػدوافع والانفعػالات، 
 والقدرة عمي إثارة الحماس في النفس والمحافظة عمي روح الأمؿ والتفارؿ.

  القائـ عمى نظرية الذكاء الوجدانى  دىالإرشاالبرنامج  .4

Counseling Program based on emotional intelligence theory. 
 ،م موعػػة مػػف ال مسػػات المخططػػة والمنظمػػة عمػػي أسػػس عمميػػة  ب نػػه ويعػػرؼ إجرائيػػا

تعتمػػد عمػػي م موعػػة مػػف الفنيػػات المتنوعػػة المسػػتمدة مػػف نظريػػة الػػذكان الو ػػدانل مثػػؿ التعرؼ 
، تنظػػػػػػػػػػػيـ المشػػػػػػػػػػػاعر،التحفيز التخيػػػػػػػػػػػؿ الانفعػػػػػػػػػػػاليالػػػػػػػػػػػوعل بالمشػػػػػػػػػػػاعر،  شػػػػػػػػػػػاعر،عمػػػػػػػػػػػل الم

الذاتل،التعاطؼ(،وأسالسػػػػػػيب أخػػػػػػرى مسػػػػػػاعدة مثػػػػػػؿ التعزيز، والنمذ ػػػػػػة، والتسمسػػػػػػؿ، والتمقػػػػػػيف، 
( باػػدؼ خفػػض الإلكسػػيثيميا لػػدى المػػراهقيف ذوى الت مػػؿ والاسػػترخانوالإطفػػان، والضػػبط الػػذاتل، 
 . ماعية(،خ ؿ فترة زمنية محددة-بطريقة  فردية وتقدـ ،الإعاقة السمعية البسيطة

 :البحث داتحدم 
 :فيما يمي البحث محدداتتتجمي 

 محددات منيجية: .1
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تـ إستخداـ المنا  الت ريبي ذو الم موعة الواحػدة لم  متػه لطبيعػة وأهػداؼ  :البحثمنيج  -
 لكسيثيميا(.البحث.حيث يعتير المتغير المستقؿ البرنام  الإرشادى(،والمتغير التابع الإ

( مػراهقيف مػف ذوى 7  تعتمد العينة الأساسية عمي م موعة واحدة تتراوح مػف  عينة البحث -
 ( عامػا،47-44وقػد تراوحػت أعمػارهـ مػا بػيف   ( إنػاث،4( ذكػور، و 3  الإعاقػة البسػيطة،

ذكان يتراوح ما بيف  عامؿبم (،4.43نحراؼ معياري  ا  و  ( عاما،45.57بمتوسط عمري قدرة  
ونسػػػبة السػػػمع مػػػا بػػػيف  ،بينيػػػة الصػػػورة الخامسػػػة-( در ػػػة عمػػػي مقيػػػاس سػػػتانفورد99-445 
 ( دبسيبؿ.19-49 

   يعتمد االبحث عمي الأدوات التالية البحث أدوات -
 ،1944مقياس ستانفورد_بينية  تعريب وتقنيف  محمود ابو النيؿ) . 
  الباحثتيف(. ذوى الإعاقة السمعية البسيطة  إعداد مقياس الإلكسيثيميا لممراهقيف  
 إعداد  الباحثتيف(. البرنام  الإرشادى الإنتقا ي  
(  مسػػػات 3بواقػػػع   ،1914 الدراسػػػي عػػػاـطبػػػؽ البحػػػث الحػػػالي خػػػ ؿ ال  محػػػددات زمنيػػػة .4

  (  مسة.34( أسابيع، وبمغ عدد ال مسات  49اسبوعيا، لمدة تراوحت  
فػػي مدرسػػة  الو ػػداني لقػػا ـ عمػػي الػػذكان  تػػـ تطبيػػؽ البرنػػام  الإرشػػادى امحػػددات مكانيػػة .1

 –، وتػػـ تطبيػػؽ ال مسػػات فػػي  غرفػػة الوسػػا طالصػػـ وضػػعاؼ السػػمع بمحافظػػة بنػػل سػػويؼ
 .غرفة الصوتيات( بالمدرسة
 أطار نظرى ودراسات سابقة

                ذوى الإعاقة السمعية البسيطةالمراىقيف  المحور الاوؿ:
Adolescents with mild Hearing Disability 

والتػػي تسػػاعد  عمػػػي تمقػػي المعمومػػات مػػػف  حػػدي حػػواس الانسػػػاف،إالسػػػمع  تمثػػؿ حاسػػة
البي ػة المحيطػة عبػر النظػاـ السػمعي فػي الأذف، وبػػدوناا يصػب  الفػرد سػ يف عػالـ مػف الصػػمت 
والسػػكوف، عػػالـ خػػاؿ مػػف إنفعػػالات المغػػة التػػي يستشػػعرها الفػػرد مػػف خػػ ؿ الكممػػات، لػػذا تػػرثر 

عمػػل حاسػػة السػػمع، ممػػا يحػػوؿ دوف إسػػتخداـ الفػػرد لاػػذ  الإعاقػػة السػػمعية بشػػكؿ سػػمبي وواضػػ  
الحاسة في التواصؿ مع اآخريف بشكؿ عادي، فينفصؿ عف مف حوله لعػدـ و ػود لغػة يتواصػؿ 
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نفعػػالي فػػي مرحمػػة المراهقػػة يعػػود إلػػل عػػدـ خػػر عػػدـ الإتػػزاف الإأومػػف  انػػب  باػػا مػػع مػػف حولػػه،
عػػػػدـ إشػػػػباع حا ػػػػات المراهػػػػؽ قػػػػد تػػػػردي ف إنفعػػػػالات، كمػػػػا إمػػػػت ؾ المراهػػػػؽ ماػػػػارات إدارة الإ

ضطرابات إنفعاليػة، وتعتبػر الحا ػة إلػل السػمع والتعبيػر والكػ ـ مػف أهػـ الحا ػات الإنسػانية، لإ
وعدـ إشباع هذ  الحا ة قد يخمؽ عدة مشك ت عند المراهؽ مناػا عػدـ قدرتػه عػف التعبيػر عػف 

 مشاعر  وكبت إحاسيسه.

( أف الإعاقػػة السػػمعية البسػػيطة هػػـ مػػف 1995حميػػد  وأشػػرؼ عبدال ،وذكػػر إياػػاب البػػب وي  
لدياـ سمع ضعيؼ لدر ة أناـ يحتا وف في تعميماـ إلي ترتيبات خاصة أو تساي ت ضرورية 

وليػػة عنػػد ماػػارات التواصػػؿ الأ ب نػػه يكػػوف( 1998ويري الزريقػػات  فػػي كػػؿ المواقػػؼ التعميميػػة،
 ،يسػي فػي تبػادؿ التواصػؿ الشػفويالشخص مف خ ؿ السمع حيث يكوف السػمع هػو الم ػاؿ الر 

وأشػػػار عطيػػػة محمػػػد ،لػػي مسػػػاعدة فػػػي النطػػػؽ والسػػمع والمغةإفيحتػػاج الشػػػخص ضػػػعيؼ السػػػمع 
هػػو مػػػف يعػػػاني مػػف مشػػػك ت فػػي حاسػػػة السػػػمع  ذوى الإعاقػػػة السػػمعية البسػػػيطة( بػػ ف 1941 

سػػػػػتعانة لا بمسػػػػػاعدة المعينػػػػػات السػػػػػمعية والإإصػػػػػوات المحيطػػػػػة لدر ػػػػػه تعوقػػػػػه مػػػػػف سػػػػػماع الأ
 ( ديسيبؿ.49لي  إ( 19ويتراوح ذلؾ ما بيف   ،لتدريبات المغوية والسمعية المناسبةبا

ناػػـ مػػف تضػػطرب حاسػػتاـ السػػمعية بصػػورة  ز يػػة إأشػػار  (1947 مػػا محمػػد النػػوبي أ
و فػػي العصػػب أو الوسػػطي أو الداخميػػة أنتي ػػة حػػدوث تعطػػؿ فػػي مكػػاف مػػا فػػي الاذف الخار يػػة 

 ( ديسػػيبؿ،49-19وقػػد تصػػؿ نسػػبة الفقػػد لػػدياـ مػػا بػػيف   و فػػي مركػػز السػػمع بػػالم ،أالسػػمعي 
( بػ ف هػـ الأفػراد الػذيف 1947وأشػار عػادؿ عبػداه  .ةفيصعب بنان عمي ذلؾ فاـ الك ـ بسػاول

وهػػو الأمػػر  ،( ديسػػيبؿ49-19يعػػانوف مػػف فقػػداف فػػي حاسػػة السػػمع يتػػراوح فػػي در تػػه مػػا بػػيف  
كتسػػاب المعمومػػات المغويػػة سػػوان عػػف طريػػؽ الػػذي لا يعػػوؽ قػػدرتاـ مػػف الناحيػػة الوظيفيػػة عمػػي إ

عرؼ و ةذاناػػـ أو عػػف طريػػػؽ المعينػػات السػػػمعية ال زمػػة لإسػػػتغ ؿ بقايػػا السػػػمع المتبقيػػة لػػػدياـ.
 2017) Kauffman et al.، مما ي عؿ  مف لدياـ قصور سمعي، ذوى الإعاقة السمعية ب ناـ

وتتراوح در ة الفقداف السمعي  ومية،ستفادة مناا في حياتاـ اليحاسة السمع لا تقوـ بوظيفتاا للإ
ناـ مػف فقػدوا بعضػا مػف قػدراتاـ ( بػإ1948فػراس طقطقػة   اـوعػرف .( ديسػبؿ49-19 مػا بػيف 
ويتػػراوح مقػػدار  سػػتخداـ المعينػػات السػػمعية،إناػػـ قػػادروف عمػػي فاػػـ المغػػة والكػػ ـ بإالا  السػػمعية،
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د مػػف وزارة الصػػػحة ديسػػيبؿ حسػػب التشػػخيص المعتمػػ (49-19ضػػعؼ السػػمع لػػدياـ مػػا بػػيف  
 مؿ لمصـ وضعاؼ السمع.والمراكز التشخيصية والمعموؿ به في مدارس الأ

 ،(1991 واياػػػػاب البػػػػب وي ،اشػػػػرؼ عبدالحميػػػػدو  ،(1999عبػػػػدالرحمف سػػػػميماف  وأتفػػػػؽ
لػذوى  والمغويػة الخصا ص الانفعالية والنفسػيةأف هناؾ م موعة مف ( 1991  الصفدي  عصاـ

الأسػػػرى والمدرسػػػي  المعػػػاؽ مػػػف سػػػون التوافػػػؽ الشػػػخصيعػػػاني يث الإعاقػػػة السػػػمعية البسػػػيطة،ح
لأنػه يشػعر انػه غيػر مقبػوؿ ،فاػو يشػعر إنػه مختمػؼ عػف المحيطػيف بػه ، في حياتػه والا تماعل

وامػػا ينعػػزؿ عػػف افػػراد ، وقػػد يتخػػذ تكيفػػه إحػػدي الأشػػكاؿ ف مػػا أف يقبػػؿ بإعاقتػػه ، بسػػبب اعاقتػػه
لػػي لديػػه إيػػردي ضػػعؼ السػػمع و  ،ع اآخػػريف الم تمػػع مت نبػػا أي تفاعػػؿ شخصػػي وا  تمػػاعي مػػ

ويمثػؿ التواصػؿ الغػوي  سػتغراؽ فػي أحػ ـ اليقظػة والصػ بة وال مػود،نفعػالي والإتزاف الإعدـ الأ
أف ضػػعيؼ السػػمع حيػػث  نفعاليػػة لػػدي ضػػعيؼ السػػمع،دورا اساسػػيا فػػي التػػ ثير عمػػي النػػواحي الإ

تصػػاؿ المفظػػي لصػػعوبة الإ يفالأشػػخاص العػػادييحػػاوؿ ت نػػب مواقػػؼ التفاعػػؿ الا تمػػاعي مػػع 
لػػػػػذا يميػػػػػؿ لمواقػػػػػؼ تفاعميػػػػػة مػػػػػع شػػػػػخص واحػػػػػد او ،  تماعيػػػػػه معاػػػػػـإقامػػػػػة ع قػػػػػات الػػػػػ زـ لإ
الشػػعور الزا ػػد بػػالنقص ورفػػض الػػذات وكراهيتاػػا ممػػا ينػػت  عناػػا شػػعور  ب وأحساسػػة الػػدا ـفرديف.
نكػػار مثػػؿ الإ مظػػاهر السػػموؾ الػػدفاعي ممػػا ي عػػؿ لديػػه،مػػاف والتوتروعػػدـ الشػػعور بالأ ،بالدونيػػة

 سقاط و التبرير وتكوف هذة السمات بمثابة حماية ذاته المادرة مف اآخريفوالتعويض و الإ
 مػػػػػػػػاؿ الخطيػػػػػػػػب ومنػػػػػػػػي  ، (1943وأشػػػػػػػػار عمػػػػػػػػي مصػػػػػػػػطفي و عبػػػػػػػػداه عبػػػػػػػػدالظاهر  

 ذوى الإعاقػػػػػػػػة السػػػػػػػػمعية البسػػػػػػػػيطةلػػػػػػػػي أف إ( 1944السػػػػػػػػيد عبػػػػػػػػدالقادر  ،(1944الحديػػػػػػػػدي  
،ولػػػػػػدياـ الرغبػػػػػػة فػػػػػػل خػػػػػػريف فيبػػػػػػادروف بالعدوانيةآتصػػػػػػرؼ اعػػػػػػادة مػػػػػػا يسػػػػػػيرف فاػػػػػػـ يعػػػػػػانوف 
يعػػػػػػانوف مػػػػػػف نسػػػػػػبة كبيػػػػػػر  مػػػػػػف عػػػػػػدـ ،و ويت ػػػػػػاهموف مشػػػػػػاعر اآخريف ،حػػػػػػوؿ ذاتاػػػػػػـالتمركػػػػػػز 

شػػػػػػباع المباشػػػػػػر لحا ػػػػػػاتاـ تفػػػػػػوؽ القػػػػػػدرة رغبػػػػػػتاـ فػػػػػػي الإ،و  تمػػػػػػاعي التوافػػػػػػؽ الشخصػػػػػػي والإ
سػػػػػتقرار إاب وعػػػػػدـ كت ػػػػػا  لػػػػػدياـ قمػػػػػؽ و ،بالإضػػػػػافة إلػػػػػل أف عمػػػػػي ت  يػػػػػؿ اشػػػػػباع هػػػػػذة الحا ات

 تمػػػػػػػػاعي بسػػػػػػػػبب الػػػػػػػػنقص فػػػػػػػػي قػػػػػػػػدراتاـ مػػػػػػػػف مشػػػػػػػػك ت فػػػػػػػػي التكيػػػػػػػػؼ الإويعػػػػػػػػانوف نفعالي.إ
نفسػػػػاـ لػػػػذلؾ يميمػػػػوف فػػػػي التفاعػػػػؿ مػػػػع ضػػػػعاؼ سػػػػمع أالمغويػػػػة وصػػػػعوبة التعبيػػػػر لفظيػػػػا عػػػػف 

نخفػػػػػػػاضتػػػػػػػزاف العػػػػػػػاطفي و الإ قمػػػػػػػةناػػػػػػػـ يعػػػػػػػانوا مػػػػػػػف تػػػػػػػدني الػػػػػػػذات و أ كمػػػػػػػامػػػػػػػثماـ، ،  الثقػػػػػػػة  ا 
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دراسػػػػػػة  التػػػػػػل أهتمػػػػػػت بدراسػػػػػػة (1948راسػػػػػػة سػػػػػػعيد مرعػػػػػػي  د ويتفػػػػػػؽ مػػػػػػع ذلػػػػػػؾ ،بػػػػػػاآخريف
نػػػػػػػه كممػػػػػػػا زادت إظاػػػػػػػرت نتا  اػػػػػػػا ، وأضػػػػػػػطراب النطػػػػػػػؽإنفعاليػػػػػػػة وع قتاػػػػػػػا بضػػػػػػػطرابات الإالإ
 ضطرابات النطؽ.إنفعالية زادت ضطرابات الإالإ

يتضػػ  لػػدى المػػراهقيف ضػػعاؼ  البسػػيطة الإعاقػػة السػػمعيةأف ذوى  ويتضػػ  ممػػا سػػبؽ
نسػػػبة لمسػػػامعيف مػػػف أقػػػراناـ، لػػػذلؾ ن ػػػدهـ لا يسػػػتطيعوف الاسػػػتفادة مػػػف السػػػمع قميمػػػة الكفػػػانة بال

حاسػػة السػػمع بشػػكؿ كػػافي، ويعتمػػدوف بشػػكؿ أكبػػر عمػػل حاسػػة الإبصػػار لفاػػـ أفعػػاؿ وتصػػرفات 
اآخػػريف، كمػػػا أناػػػـ ي ظاػػروف تباينًػػػا واضػػػحًا فػػي خصا صػػػاـ مقارنتػًػػا بػػ قراناـ العػػػادييف، وأيضًػػػا 

والتركيػػز والتحصػػيؿ الأكػػاديمي، وبالإضػػافة إلػػل أناػػـ لا  يتسػػموف بضػػعؼ القػػدرة عمػػل التواصػػؿ
يسػتطيعوف تكػػويف صػػداقات وع قػات ا تماعيػػة، ولاػػذا ن ػػدهـ لا يحصػموف عمػػل تعمػػيـ مناسػػب 

 لظروؼ إعاقتاـ نتي ة لعدـ توفر الظروؼ التعميمية المناسبة لاـ.
 Emotional intelligence  المحور الثاني: الذكاء الوجداني

الو ػداني مػف العوامػؿ المامػة التػي تسػاعد الطالػب عمػي الن ػاح فػي الحيػاة،  يعد الذكان
أنػػه فػػػي ظػػؿ التغيػػرات اليوميػػة السػػػريعة فػػي م ػػاؿ العمػػؿ فػػػإف  Golmen(2000)حيػػث أشػػار 

الذكان الو داني يعػد أكثػر أهميػة فػي الإن ػاز مػف قػدرات الػذكان العػاـ والكفػانة الفنيػة، كمػا ذكػر 
التعمـ المدرسي، أو معامػؿ الػذكان، أو سػنوات الخبػرة، ولكػف العامػؿ أف سر الن اح لا يكمف في 

الاػػاـ فػػي التقػػدـ هػػو الػػذكان الو ػػداني، الػػذي يشػػمؿ المبػػادأة والمشػػاركة الانفعاليػػة، والقػػدرة عمػػي 
التكيؼ والاقناع، كما أشار أف الذكان الو داني تقدر نسبته بضػعؼ القػدرات المعرفيػة فػي التنبػر 

 الحياة المختمفة.  بالن اح في م الات
م موعػة مػف القػدرات والماػارات غيػر  بإنػهلػذكان الو ػداني ا Bar-On (1997  وعػرؼ

وأو المعرفيػػة، التػػي تػػرثر عمػػل قػػدرة الفػػرد فػػي التعامػػؿ بفعاليػػة مػػع متطمبػػات الحيػػاة وضػػغوطاا.
 المشاعر الذكان الو داني هو القدرة عمل إدراؾأف  Mayer & Salove(1997) ض  

وتسػػػػػايؿ التفكيػػػػػر باسػػػػػتخداـ العاطفػػػػػة، وفاػػػػػـ العواطػػػػػؼ، وتنظيماػػػػػا لتعزيػػػػػز النمػػػػػو  العواطػػػػػؼ،و 
القػػدرة عمػػل التعػػرؼ عمػػل التعبيػػرات  إليػػه ب نػػه Schutte et al.,( 2001  وأشػػار .الشخصػػي

 الا تماعي بطريقة فعالة. والتواصؿ الانفعالية، واستخداماا في التفاعؿ 
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ؿ الطالػػب يػػتحكـ فػػي انفعالاتػػه ويتخػػذ أف الػػذكان الو ػػداني ي عػػ John (1996)أشػػار 
قرارات صا بة في حياته، وي عؿ لديه الحافز لمبقان متفا ً ، ويستطيع موا اة مشػك ت العمػؿ، 
ويتعػػاطؼ مػػع مػػف حولػػه ويقػػيـ ع قػػات  يػػدة مػػع المحيطػػيف بػػه، ويسػػتطيع مػػف خػػ ؿ معرفتػػه 

ومف ثـ قيادتاـ، كما أوضحت بمشاعر وو داف وانفعالات اآخريف أف يكوف قادراً عمي اقناعاـ 
( أف الذكان الو داني أحد العوامؿ المامة التي تسػاعد عمػي الان ػاز والن ػاح 1993ثريا السيد  

في الحياة العامة، وت تي أهميػة الػذكان الو ػداني فػي حياتنػا مػف كونػه يشػكؿ اسػتعداداً ر يسػياً أو 
مية الذكان الو داني إلي كونػه فنػاً مػف قدرة مسيطرة ترثر بقوة عمي قدراتنا الأخري، كما تر ع أه

فنػػوف إدارة الانفعػػالات، وماػػارة أساسػػية مػػف ماػػارات المعرفػػة والكفػػانة الانفعاليػػة، ومحػػرؾ قػػوي 
أف مػػف الأسػػباب التػػػي ت عػػؿ المشػػاعر  ػػػزناً مامًػػا فػػػي Golmen (3333)لممشػػاعر، وذكػػر 

المعمومػػات والمعػػارؼ، حياتنػػا هػػي صػػنع القػػرار  حيػػث تعتبػػر الو ػػدانات مػػف أغنػػي المصػػادر ب
وكذلؾ التواصؿ مع اآخريف  حيث تساعدنا المشػاعر عمػي التواصػؿ مػع اآخػريف والتعبيػر عػف 
ةراننػػػا لاػػػـ، بالضػػػافة إلػػػي السػػػعادة والراحػػػة  حيػػػث أف الاسػػػموب الوحيػػػد لمعرفػػػة أف الفػػػرد يشػػػعر 

 (.1996بالسعادة هو ظاور ذلؾ عمي تصرفاته وتعبيراته  س مه عبدالعظيـ، 
سػػػتة أبعػػػػاد لمػػػػذكان  Bar-on (2006)ددت أبعػػػػاد الػػػذكان الو ػػػػدانل حيػػػث حػػػػدد تعػػػو

 انفعالاته فاـ عمل الفرد قدرة إلل وتشير(  Intrapersonalالو داني هي   الكفاية الشخصية 
 الا تماعيػة الكفايػة، و ل خػريف عناػا والتعبيػر وحا اتػه مشػاعر  عػف التعبيػر عمػل وقدرتػه

(Interpersonal ويتضػمف ، اآخػريف مػع إي ابيػة ع قػات إقامػة عمػل الفػرد قدرة إلل وتشير 
 Stress )الضػغوط إدارة مشػاعرهـ، و ويقػدر يفاػـ وأف ل خػريف يسػتمع أف عمػل الفرد قدرة ذلؾ

Management  فػي والعمػؿ الوقػت اغمػب بادو ػه الاحتفػاظ عمػل الفػرد قػدرة باػا ويقصػد 
  Adaptability) التكيػؼو  لضػاغطة.ا لممواقػؼ والاسػت ابة والتػروي الضػاغطة الظػروؼ
 عمػل والقػدرة التغيػر عمػل السػيطرة فػي وفعػالا واقعيػا مرنػا يكػوف أف عمػل الفػرد قػدرة إلػل ويشػير
 General) العػاـ المػزاجالتػي تحػدث لػه. و  ت المشػك  مع لمتعامؿ اي ابية عديدة طرؽ إي اد

Mood  الاي ػابي الانطبػاعو الحياتيػة.  للأمػور الإي ابيػة والنظػرة التفػارؿ ويعني (Positive 
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Impressionأمػاـ  أنفسػاـ عػف الاي ابيػة الانطباعػات مػف  ػو خمػؽ الأفراد إلػل ميؿ به ويقصد
 اآخريف.
 :هػيالو ػداني أخػري لمذكان سػتة أبعػادإلػي  McCluskey (2000)  أشػارفػي حػيف  

 وتعديماا، عر مشا عمل التعرؼ عمل الفرد قدرة ويتضمف Self-awareness ) بالذات الوعي 
دراؾ  Managing emotions ) الانفعالات  إدارة والأفعاؿ. والمشاعر الأفكار بيف الع قات وا 
 إلػي السػالبة المشػاعر وتحويػؿ بالأنشػطة، والقياـ مشاعر ، وران ما معرفة عمل الفرد قدرة وتشمؿ
  قػاتاـوع اآخػريف، مشػاعر فاػـ عمػل الفػرد قػدرة ويعنػل Empathy)  التعػاطؼ و مو بػة.

 وانفعػالاتاـ وأقػوالاـ، أفعػالاـ بػيف والتمييػز إلػياـ، والاسػتماع نظػرهـ، وو اػات المتشػابكة،
 وتحديد الإي ابية، الع قات  ودة تطوير ويشمؿ  Communications) التواصؿ (وأحكاماـ.
 ( ويعنػل Co-Operation التعػاوف  .و اآخػريف مػع التواصػؿ عمػل تسػاعد التػي المشػاعر
 ال ػاد، العمػؿ فػي المشػاركة عمػل وتشػ يعاـ اآخػريف وحػث الأهػداؼ، لتحقيػؽ ماعػةك  العمػؿ

 Resolving حػؿ النزاعػات والصػراعاتالقػرار. و  اتخػاذ عمػل المترتبػة النتػا   عمػل والتعػرؼ

Conflicts  )الأفػراد  عناػا يعمػف والتػي الممتويػة، والميكانيزمػات النػاس، نزاعػات فاػـ ويشػمؿ
 . بيناـ لحؿ الصراعات الانفعالية اآخريف راتماا واستخداـ ببراعة،

الو داني،  الذكان أبعاد تناولت التي النظر و اات تعدد العرض السابؽ خ ؿ مف تبيف
ولكف معظـ هذة الأبعاد تدور حوؿ فكرة إدارة الشخص لانفعالاته، وكيفية تحقيؽ التواصؿ مع 

الوعي بالذات ومعرفة حدود كؿ فرد  اآخريف وفاـ مشاعرهـ، والتعاوف معاـ، وي تي ذلؾ بعد
 وقدراته وامكانياته.

ي عػد  Ability Modelنمػوذج القػدرة وهناؾ م موعة مف النماذج لمذكان الو داني مثؿ 
مف أوا ؿ النمػاذج النظريػة، وي عػراؼ الػذكان الو ػداني عمػل أنػه قػدرة عقميػة تتضػمف أربػع ماػارات 

 -فاػػـ العواطػػؼ ومعانياػػا -عواطػػؼ لتسػػايؿ التفكيػػراسػػتخداـ ال -إدراؾ المشػػاعر بدقػػة "أساسػػية 
نمػوذج السػمات  و.(Mayer & Salovey, 1997)" تنظػيـ العواطػؼ لإدارة الػذات والع قػات

Trait Model   يػػػرى هػػػذا النمػػػوذج أف الػػػذكان الو ػػػداني يتكػػػوف مػػػف م موعػػػة مػػػف السػػػمات
التعامػؿ بفعاليػة مػع متطمبػات الشخصية والانفعالية والا تماعية التي ترثر عمل قدرة الفػرد عمػل 
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 -الماػػارات الشخصػػية  مثػػؿ الػػوعي الػػذاتي( "ر يسػػية  أبعػػاديتكػػوف مػػف خمػػس و الحيػػاة اليوميػػة.
 والنمػوذج(.Bar-On, 1997 "المػزاج العػاـ -التكيػؼ -إدارة الضػغط -الماػارات بػيف الشخصػية

الانفعاليػة  مػع  ولمػاف بػيف القػدرات العقميػة و  Mixed Model  Goleman (1995المخػتمط 
 -الدافعيػػة -التنظػػيـ الػػذاتي -الػػوعي بالػػذات" والسػػمات الشخصػػية. وحػػدد خمسػػة أبعػػاد أساسػػية 

 Trait andنمػػوذج السػػمات والقػػدرات المتكامػػؿ  وحػػاوؿ ."الماػػارات الا تماعيػػة -التعػػاطؼ

Ability Integrated Model  ال مػػع بػػيف القػػدرات العقميػػة والسػػمات الشخصػػية فػػي إطػػار
د، وي ستخدـ في بعض الدراسات النفسػية لػدم  و اػات النظػر المختمفػة حػوؿ الػذكان تفسيري واح
 الو داني.

مف خ ؿ العرض السابؽ لنماذج الذكان الو داني اتض  أف أغمب هذ  النماذج توضػ  
أف الػػذكان الو ػػداني يشػػير إلػػي قػػدرة عقميػػة تشػػمؿ ماػػارات أساسػػية تشػػمؿ إدارة الػػذات والمشػػاعر 

وتنظػػػػيـ الانفعػػػػالات والقػػػػدرة عمػػػػي التواصػػػػؿ الا تمػػػػاعي والتعػػػػاطؼ ومسػػػػاعدة والػػػػوعي بالػػػػذات، 
 اآخريف وكؿ ذلؾ يشير إلي أهمية الذكان الو داني في حياة الأفراد.

 :Alexithymia المحور الثالث: الإلكسيثيميا
 تماعيػػػة والمانيػػػة دلػػػي  عمػػػل الكفػػػانة الو دانيػػػة والإ ي عػػػد نفعػػػالات والمشػػػاعرالػػػوعي بالإ     

نفعػػالات هػػو شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ السػػموؾ المميػػز ل نسػػاف الػػذي يمكػػف مػػف والتعبيػػر عػػف الإ لمفػػرد،
نتبػاهاـ إخ له الحكـ عمل شخصػيته وقدرتػه عمػل التواصػؿ مػع مػف حولػه، والتػ ثير باػـ و ػذب 

نفعػػالات، سػػمة و دانيػػة ومعرفيػػة لمشخصػػية التػػي تفتقػػر الػػل الػػوعي بالإ هػػلوالتعػػاطؼ معاػػـ، و 
نفعػالات والمشػػاعر ووصػػفاا والتعبيػػر عناػػػا لفظيػػػا لديػػػه درة الفػرد عمػل تحديػد الإتتصؼ بعػدـ قػ

نفعػػػػػػالات والأحاسػػػػػػيس ال سػػػػػػدية النات ػػػػػػة عػػػػػػف أو لػػػػػػػدى اآخػػػػػػػريف، وصػػػػػػعوبة التمييػػػػػػز بػػػػػػيف الإ
 .سػتثارةالإ

" لا والتػػي تعنػػي حرفيػػا الإلكسػػيثيمياأوؿ مػػف اسػػتخدـ مصػػطم   Sifneos(1973 ( ي عػػد
 (lexis)، و"لا"( تعنػػي  aيو ػػد كممػػات تصػػؼ المشػػاعر"  فاػػي مػػ خوذة مػػف اليونانيػػة حيػػث   

فػػػػي الأدان  آضػػػػطرابإتعنػػػػي" مشػػػػاعر ." كمػػػػا انػػػػه أعتبرهػػػػا  (thymia)و  "يو ػػػػد كممػػػػات"تعنػػػػي 
هو فشػؿ الشػخص  هاقدرة عمل وصؼ المشاعر بكممات وأهـ مظاهر النفعالي والمعرفي وعدـ الإ
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مشػاعر  ومػا يرافقاػا مػف أحاسػيس  سػدية، وعػدـ قدرتػه عمػل التعبيػرعف مشػاعر   في التمييز بيف
  .ل خريف وغياب التخي ت والأفكار الداخمية

ومشػػػػاعر اآخػػػػريف ، ناػػػػا قمػػػػة وعػػػػي الفػػػػرد بمشػػػػاعر إ( 1941مػػػػاؿ الفقػػػػي  ة أوضػػػػحتو 
أحمػد  رفاػاعو  .نتظػار  التػدعيـ الخػار يا  نفعالات والأحاسيس ال سمية و وصعوبة التمييز بيف الإ

ضطراب يظار قصورا في عمميػػات التفكيػر والإدراؾ والمعال ػة المعرفيػة و إب ناا  (1945بدر  
نفعالية لممػشاعر والأحاسػيس، تتمثػػؿ فػػي صػعوبة التعبيػر عػف المشػاعر بالكممػات، و قصػور الإ

عػالي ذو نففي التواصؿ الو داني مع اآخػريف، وضعؼ ومحدودية الخياؿ، والتفكيػر المعرفػي الإ
( ب ناػػػػػا ضػػػػعؼ القػػػػدرة عمػػػػل التعبيػػػػر عػػػػػف 1947 ( شػػػػاهندة غنػػػػيـ عرفتاػػػػاو .التو ػػػػه الخػػػػار ي

المشاعر، وصعوبة وصؼ وتحديد المشاعر الذاتية، وصعوبة التمييز بيف المشاعر والأحاسيس 
ال سػػػػػػػدية مػػػػػػػع الشػػػػػػػعور المسػػػػػػػتمر بػػػػػػػالقمؽ والضػػػػػػػغط العصػػػػػػػبي، وعػػػػػػػدـ الشػػػػػػػعور بالسػػػػػػػعادة أو 

سػػػػمة شخصػػػػية ذات خصػػػػا ص و دانيػػػػة ومعرفيػػػػة ب ناا (1946اوود  الرضا.وأشػػػػارت نسػػػػيمه د
ووصػفاا مػع نمػط معرفػي يتميػز بتو ػه خػار ي يتميػز ة نفعاليتتميز بصعوبة تحديد المشاعر الإ

كثػػر مػػف التركيػػز عمػػي المشػػاعر والتخػػي ت التػػي أحػػداث الخار يػػة سػتغراؽ فػػي تفضػػي ت الأبالإ
 .تتعمؽ بالخبرة الداخمية

غيػاب القػدرة الإنسػانية الأساسػية  أف الإلكسيثيميا هل .Samur et al  (2017) وذكر 
الع ػز الكمػي أو ال ز ػي  عمل وصؼ الخبرات الانفعاليػة، وتتميػز بخمػس خصػا ص تتمثػؿ فػي 

نفعاليػػػػة،  عػػػػدـ القػػػػدرة ال ز يػػػػة أو الكميػػػػة عمػػػػل التخيػػػػؿ ، صػػػػعوبة فػػػػي وصػػػػؼ فػػػػي الخبػػػػرات الإ
سػاليب حػد الأأب ناػا  Di Trani et al., (2018) شػارأو(.المشػاعر، التفكيػر المو ػه خار يػا
ضػػطرابات ال سػػمية و الإأ ضػػطرابات سيكوسػػوماتية،إصػػابة بالشخصػػية التػػي تايػػص الشػػخص للإ

وقد يعيش  و تسميتاا والتعرؼ عمياا،أ ويظار ذلؾ مف خ ؿ عدـ مقدرته عمي وصؼ مشاعر ،
 ( ب ناػػا1919 عبػػدالرازؽ د محمػػ وصػػفااو   مػػود ذهنػػي وتكػػوف حياتػػه خياليػػة وتفتقػػر لممشػػاعر.

نتبػػا  الشػػخص عمػػل مشػػاعر  وتقييماػػا سػػوان كانػػت المشػػاعر سػػمبية أو إي ابيػػة إصػػعوبة تركيػػز 
وتتكوف مف خمسة أبعاد فرعية هػي  صػعوبة تحديػد المشػاعر السػمبية، صػعوبة تحديػد المشػاعر 

كير المو ه الإي ابية، صعوبة وصؼ المشاعر السمبية، صعوبة وصؼ المشاعر الإي ابية، التف
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وكػػػذلؾ خمسػػػة أبعػػػاد مركبػػػة تتمثػػػؿ فػػػي  صػػػعوبة تحديػػػد المشػػػاعر، صػػػعوبة وصػػػؼ  خار يػػػا(،
المشػػػاعر، صػػػعوبة تقيػػػيـ المشػػػاعر السػػػمبية، صػػػعوبة تقيػػػيـ المشػػػاعر الإي ابيػػػة، صػػػعوبة تقيػػػيـ 

 .المشاعر بشكؿ عاـ(
فاػـ  نقػص القػدرة عمػي  ربعة أبعاد هيألي إبعاد الإلكسيثيميا أ( 1999حمد عمر أقسـ 
التو ػػه الخػػار ي فػػػي ، نفعػػالاتنقػػص القػػدرة عمػػػي التعبيػػر عمػػي الإ، الات الذاتيػػةفعػػنوتحديػػد الإ
بعػػػػاد أصػػػػنؼ  Hiirola et al,.(2014مػػػػا  أ(. فػػػػؽ ومحدوديػػػػة الخيػػػػاؿضػػػػيؽ الأ ،التفكيػػػػر

نمػػط التفكيػػر المػػرتبط ، حػػ ـ والتخػػي تلػػي الأإفتقػػار الإ عػػراض هػػي أربعػػة أالإلكسػػيثيميا الػػي 
صػػػػعوبة وصػػػػؼ التواصػػػػؿ مػػػػع ، صػػػػعوبة تعريػػػػؼ المشػػػػاعر والتمييػػػػز بيناػػػػا، لخػػػػار يبالعػػػػالـ ا
 (.المشاعر

عمل الأبعاد  (1947 مصطفي عمي(، و 1944 ع ن الديف كفافي و فراد الدواشوأتفؽ 
، صػػػػعوبة وصػػػػؼ وتمييػػػػز المشػػػػاعر والاحاسػػػػيس ال سػػػػمية، صػػػػعوبة تحديػػػػد المشػػػػاعر  الأتيػػػػة 

 (.ندرة الخياؿ ،التفكير المو ه لمخارج
 Taylor (2022)ـ ػػػػػػػػػػتقسيعمػػػػػػل  تػػػافدت الباحثػػػػػػػػػػػعتمإؽ ػػػػػػػػػػػػ ص ممػػػا سبػػػػػػػػػػػػػػستخا  و 

  ما يمل الي البحثعينة مع ناسب تما يب فل المقياس الحالل، اد الإلكسيثيمياػػػػػػػػػػبعلأ
ويقصػػػػد بػػػػه نقػػػػص كفػػػػانة الفػػػػرد فػػػػي التعبيػػػػر عػػػػف المشػػػػاعر   المشػػػػاعرصػػػػعوبة تحديػػػػد  .4

لػػي صػػعوبة التمييػػز بيناػػا إضػػافة خػػريف، بالإآنفعػػالات اا  نفعػالات الشخصػػية، ومشػػاعر و والإ
نفعػػػػاؿ مثػػػػاؿ لػػػػذلؾ الحيػػػػرة فػػػػي فاػػػػـ المشػػػػاعر والتعبيػػػػر عناػػػػا، حاسػػػػيس البدنيػػػػة للإوبػػػػيف الأ

نفعاليػػػػة سػػػػتثارة الإحاسػػػػيس ال سػػػػدية  الفسػػػػيولو ية( النات ػػػػة عػػػػف الإوالقصػػػػور فػػػػي فاػػػػـ الأ
 يد أسباب الغضب والخوؼ.الو دانية(، وصعوبة تحد(

ويقصػػد بػػه نقػػص كفػػانة الفػػرد فػػي التعبيػػر  :صػػعوبة وصػػؼ المشػػاعر وتحديػػد الانفعػػالات .1
مثػاؿ لػذلؾ  لفاظ المناسػبة،خريف باستخداـ الكممات والأ نفعالات أو وصفاا لالمغوي عف الإ

 نفعػػػالات بصػػػورة لفظيػػػة، أو غيػػػر لفظيػػػة،صػػػعوبة و ػػػود الكممػػػات المناسػػػبة لمتعبيػػػر عػػػف الإ
  .قرب الناسظاار المشاعر حتل لأإوصعوبة وصؼ المشاعر ت ا  الاخريف، وصعوبة 
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لػػي الاػػروب مػػف إوالم ػػون  لػػي قمػػع العواطػػؼ وكبتاػػا،إأي الميػػؿ   التفكيػػر الموجػػو خارجيًػػا .3
نكػػػار والسػػػمبية وكبػػػت الخبػػػرات والت ػػػارب العاطفيػػػة، و نقػػػص الكفػػػانة الت مميػػػة الموا اػػػة والإ

فكير  لمخارج لنقص كفانته في تحديد ووصؼ مشاعر  الخاصة ومثاؿ لمفرد، وبالتالي يو ه ت
هتمػػاـ  بالحػػديث عمػػي ذلػػؾ السػػطحية فػػي التعامػػؿ مػػع المشػػك ت والع ػػز عػػف تحميماػػا، والإ

حاسيس، وتفضيؿ مشاهدة التسمية نشطة اليومية  بدلا مف الحديث عف المشاعر والأعف الأ
والاعتقاد ب ف فاـ المشػاعر والتعػرؼ عمياػا لا يفيػد الخفيفة بدلا مف الدراما النفسية العميقة، 

 في حؿ المشك ت الشخصية.
الإلكسػػػيثيميا تػػػرتبط بشػػػكؿ كبيػػػر بػػػبعض الخصػػػا ص  ( أف1943هيػػػاـ صػػػابر  أشػػػارت

عتبارهػا ةليػة دفاعيػة لػدى المرضػل إكت اب، ويمكػف  تماعي والإنفعالية  كالقمؽ الإالإالو دانية و 
 كما ت عؿ ذوياا شديدي الحساسػية وكثيػري الحػزف والخػوؼ،  اب،كتالذيف يعانوف مف القمؽ والإ

يمػػػاف إ تكػػػر ذو  ،خريفويعػػػانوف بشػػػكؿ كبيػػػر مػػػف مشػػػك ت حياتيػػػة شخصػػػية وفػػػي ع قػػػتاـ بػػػاآ
ف مػػػف يعػػػانل مػػػف الإلكسػػػيثيميا تتسػػػػػـ ع قاتػػػه الشخصػػػية بعػػػدـ القػػػدرة عمػػػػل أ( 1944خمػػػيس 

فئ الامػػر الػػذي يػػرثر عمػػل التفػػاع ت التحػػدث والتحػػاور والتفاعػػؿ، وتقبػػؿ و اػػات نظػػر الاخػػري
ظاػروا مسػتويات عميػا مػف أناػـ إكمػا   تماعية، وتواصه مع مف حوله وتقبمه لذاته ول خريف،لإا

 Zaidi et al., (2015) وأوضػ   تماعية.المشك ت الشخصية بما فياػا قصػور التفػاع ت الإ
فاػػػـ لا يممكػػػوف حيػػػاة  ،ح ماػػػـ لػػػيس لاػػػا مضػػػموف و ػػػدانيأأف ضػػػعؼ القػػػدرة التخيميػػػة ت عػػػؿ 

وأوض   ،و دانية يتكمموف عناا فيفرغوف طاقتاـ الو دانية بدنيا أكثر مف وصفاا لفظيا أو رمزيا
ضػطرابات  تمػاعي ممػف حػولاـ ليتخطػي باػـ ذلػؾ مػف الإلي مزيد مف الدعـ الإإاناـ يحتا وف 

نخفػاض الحساسػية إفػراد يتصػفوف بف هػرلان الأإعف ذلؾ فػ فض  ،المزا ية الحادة ونوبات الكآبة
والمعال ػػة المعرفيػػػة  ،نفعاليػػةوقصػػور فػػي الخبػػػرات الإ ،نفعاليػػػةسػػت ابة لممثيػػرات الإالخاصػػة بالإ
  .نفعاليةلممعمومات الإ

لػػػي إشػػػخاص ذوي الإلكسػػػيثيميا يفتقػػػروف أف الأTaylor et al.,(2022)كمػػػا أشػػػار
الػػػدقيؽ لمشػػػاعرهـ الماػػػارات الشخصػػػية والتواصػػػؿ الفعػػػاؿ مػػػع اآخػػػريف نتي ػػػة ضػػػعؼ التحديػػػد 

لػػػي إلػػػذا فاػػػـ يحتػػػا وف  ،عتبػػػارمف حػػػولاـ مصػػػدر لمراحػػػة والمسػػػاندةإحيػػػث لا يمكػػػناـ ئالذاتيػػػة 
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فػالأفراد ذوي الإلكسػيثيميا لػدياـ الكثيػر  ،التدريب لفاـ مشػاعرهـ الذاتيػة ومشػاعراآخريف ت ػاهاـ
خريف وصعوبة  تماعية المتمثمة فػي ضعؼ القدرة عمل تكويف ع قات مع اآمف المشك ت الإ

 .عتماديةالتواصؿ معاػـئ فالع قػات الشخصية لدياـ تتسـ بالبرود والفتور والت نب والإ
 ،كت ػػػاببالإضػػػافة إلػػػل ذلػػػػؾ فاػػػػـ لػػػدياـ العديػػػد مػػػف المشػػػك ت النفسػػػية كالعػػػدواف والإ 

نفعػػالي والػػػذي يعتبػػػر أحػػػد ال وانػػػب الأساسػػػية الاامػػػة وير ػػع ذلػػػؾ إلػػػل القػػػػصور فػػػػي ال انػػػب الإ
  .(Nicolo et al., 2024)البشري والتعامؿ مع ضغوط الحيا   الضرورية لتطػور الأدانو 

أف ذوي الالكسػػػػػػػيثميا يظاػػػػػػػروف عمػػػػػػػل المسػػػػػػػتوى ال سػػػػػػػمي  Cilliers(2024)ذكػػػػػػػرو   
انخفػػػاض منػػػاعي، وبعػػػض الاعػػػراض مثػػػؿ ارتفػػػاع ضػػػغط الػػػدـ وانخفػػػاض فػػػي القػػػدرة عمػػػل ربػػػط 

مػػػي الاحاسػػػيس ال سػػػدية النات ػػػة عػػػف الاسػػػتثارة ويركػػػزوف ع الاحاسػػػيس ال سػػػمية بالانفعػػػالات،
الي اناـ يميموف Aricak & Ozbay(2024)  شارت دراسةأو  الانفعالية ولكناـ يسي وف فاماا،

لكسػيثميا بطريػؽ حرفيػة رتيبػة مممػػة، حيػث يفكػر ذوي الإ ،لتفريػغ طػاقتاـ المكبوتػه بشػكؿ  سػمي
رهـ المعرفي أثنان الع ج النفسي، وذلؾ وقد يظاروف أَّناـ متوافقوف مع الواقع، لكف يتض  قصو 

عندما يميموف إلل سرد الاحداث التافية،وردود الافعػاؿ والاحػداث الخاصػة بالحيػاة اليوميػة مرتبػة 
 ترتيبا زمنيا بالتفصيؿ الممؿ.

ويتضػػ  ممػػا سػػبؽ أف هنػػاؾ م موعػػة مػػف السػػمات والخصػػا ص المتفػػؽ عمياػػا ، والتػػي 
اب بالألكسػػػيثيميا، ويمكػػػف تقسػػػيـ هػػػذ  الخصػػػا ص إلػػػل نسػػػتدؿ مػػػف خ لاػػػا عمػػػل أف الفػػػرد مصػػػ

خصػػػػا ص ا تماعيػػػػة  وتتمثػػػػؿ فػػػػي عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػل إقامػػػػة ع قػػػػات ا تماعيػػػػة مػػػػع اآخػػػػريف 
وانخفاض مستوى الماارات الا تماعية، وانخفاض في القدرة عمل التعامؿ مع الضػغوط وأحػداث 

 نه أف يقمؿ مف التوافػؽ والتكيػؼ الحياة الضاغطة وانخفاض مستوى الوعي الانفعالي وهذا مف ش
مػػع المحيطػػيف بػػه، ويػػردي باػػـ إلػػل م موعػػة مػػف الأمػػراض النفسػػية كػػالقمؽ والاكت ػػاب والانطػػوان 
وكثرة الضغوط النفسية والع قات الفوضوية مع اآخريف، وخصا ص معرفية  تتمثؿ فػي ضػعؼ 

بة فػي معال ػة وتنظػيـ في التعرؼ عمل الػدوافع الداخميػة والتعبيػر عػف مشػاعرهـ الخاصػة وصػعو 
المشػػاعر مػػف خػػ ؿ العمميػػات المعرفيػػة، وخصػػا ص سػػموكية  متمثمػػة فػػي ضػػعؼ تعبيػػرات الو ػػه 
والتعػػرؼ عمػػل تعبيػػرات الو ػػه الانفعاليػػة ل خػػريف، وع ػػز شػػديد فػػي اسػػتعماؿ الكممػػات والمعػػاني 
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رة التخيميػة لمتعبير عف المشاعر والانفعالات، والخصا ص الو دانية  وتتمثؿ في قصور فػي القػد
ورغبػػة فػػي كسػػب الػػدعـ الا تمػػاعي مػػف المحيطػػيف باػػـ والميػػؿ إلػػل تفريػػغ أحاسيسػػاـ وطاقػػاتاـ 
المكبوتػػة لشػػكؿ سػػموكي  سػػمي فيتػػر ـ و دانػػه ومشػػاعر  إلػػل نػػوع مػػف المغػػة ال سػػدية ، وأخيػػراً 
الخصػػػػػػػا ص ال سػػػػػػػمية  وتتمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػي الإصػػػػػػػابة بػػػػػػػبعض الأمػػػػػػػراض ال سػػػػػػػمية والاضػػػػػػػطرابات 

كارتفػػاع ضػػغط الػػدـ، واضػػطرابات ال اػػاز الاضػػمي وحػػالات الصػػداع العصػػبي، السيكوسػػوماتية 
 واضطراب القولوف العصبي.

 ودراسػة ،Sutherland (2011) ودراسػة،  Campbell (2009) دراسػة ذكػر كػؿ مػف

(2015) Zaidi etal.،   وتكمػػف  أف هنػػاؾ نػػوعيف مػػف الإلكسػػيثيميا هما الإلكسػػيثيميا الأوليػػة
 وهي سمة مستقرة الي حد مػا، قشري، –نفصاؿ طرفي إلعصبي، وتتضمف  ذورها في ال انب ا

تر ػػع إلػػل مػػرثرات نفسػػية  هػػل الإلكسػػيثيميا الثانويػػة  لاػػا(، و  و نفسػػيأثػػر عضػػوي أي ألا يو ػػد 
قبػػػؿ أف يطػػػور الأطفػػػاؿ القػػػدرة "مثػػػؿ الخبػػػرات الصػػػادمة التػػػي تحػػػدث فػػػي المرحمػػػة قبػػػؿ المفظيػػػة 

سػػتخداـ الكممػػات لمتعبيػػر عػػف مشػػاعر ، إقػػدرة الطفػػؿ عمػػل  والتػػي يمكػػف أف تػػرثر عمػػل "المغويػػة
هػػذا ويعػػد التمييػػز  (،ومثػػؿ الضػػغوط النفسػػية والمشػػك ت الصػػحية فػػي مرحمػػة المراهقػػة أو الرشػػد

 .بيف النوعيف لدى الأفراد أمرًا صعبًا
 ,.Taylor et al)حيث ذكر  ،لكسيثيميالإالنظريات المفسرة لوهناؾ م موعة مف 

مف حالات % (33(%إلل   39ية البيولو ية الوراثية أف ما بيف  النظر أف  2022)
( %مف حالات الإلكسيثيميا ير ع 19(%إلل   45الإلكسيثيميا تعزى إلل الوراثة، وما بيف  

 (%تر ع إلل عوامؿ بي ية غير وراثية، 55(%إلل   47إلل عوامؿ بي ية وراثية، وما بيف  
نظرية الت ثير التطوري النما ل( .و امؿ ال ينية عمل حدوثومف الدراسات التي تناولت ت ثير العو 

لي مرحمة الطفولة وما يتعرض له الطفؿ في إصابة بالإلكسيثيميا تر ع السبب في الإ التل
رتداد أو نقص إلي إنفعالية عنيفة تردي بالضرورة إمراحؿ حياته المتعاقبة مف صدمات وخبرات 

وبالتالي لا يستطيع  لديه صورـ غير طبيعية عف نفسه،نفعالية لمطفؿ مما يترؾ في ال وانب الإ
 Lane & Schwartzو يربط كؿ مف  ،(Krystal, 2012وصؼ وتحديد ما يشعر به  

لمطفؿ بمرحمة ظاور المغة ومدى تطورها لديه عبر مراحؿ حياته  نفعاليالتطور الإ (2013)
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التي مف خ لاا يستطيع وصؼ المختمفة وأف تطورها يساعد في زيادة وعيه بقدرته الانفعالية 
مشاعر  وتحديدها ويقع عمل الأسرة دور كبير في هذا ال انب مف خ ؿ التنش ة الا تماعية 

 السوية لمطفؿ.
نفعػػالات تمثػػؿ المكػػوف المعرفػػي النظريػػة المعرفيػػة أف طريقػػة التعبيػػر عػػف الإبينمػػا تػػرى 

نفعػػالات يػػردى التعبيػػر عػػف الإلنظػػاـ الاسػػت ابة الو دانيػػة، وعميػػه فػػإف ضػػعؼ قػػدرة الفػػرد عمػػل 
بالشخص ل لكسثيميا فالمغة هي وعان الفاـ والإدراؾ، وكؿ نوع مف أنواع الخبرة لػه لغػة خاصػة 

نفعاليػػػة فػػػي الخبػػػرة بػػػه، فانػػػاؾ لغػػػة انفعاليػػػة ولغػػػة منطقيػػػة، وعميػػػه فػػػإف الػػػنقص فػػػي المعػػػاني الإ
نصػػػار هػػػذا أويػػػري  ،نفعػػػالات والأحاسػػػيسوالػػػوعي الشخصػػػي يػػػرثر بشػػػكؿ كبيػػػر عمػػػل إدراؾ الإ

عصػػػابا فػػػي المعال ػػػة المعرفيػػػة أسػػػاس كسػػػيثيميا تعكػػػس بالألف الخصػػػاؿ المشػػػكمة للإأالمنحنػػػي 
 .(Taylor et al.,2022)  نفعالينفعالات وتنظيماا فيما عرؼ بنظرية خمؿ التنظيـ الإللإ

لػػػي أف الخبػػرات الصػػادمة المبكػػرة فػػي السػػػنوات إنظريػػة التنشػػ ة الا تماعيػػة وأوضػػحت 
لكثيسػػػميا، كمػػػا أف الأماػػػات مرتفعػػػات صػػػابة بالإ تماعيػػػة قػػػد يتسػػػبب فػػػي الإكػػػرة لمتنشػػػ ة الإالمب

إذ تركز عممية التنش ة الا تماعيػة عمػل المعمومػات   الإلكسيثيميا يتصؼ أبنا اف بالإلكسيثيميا،
المنطقيػػػػة وطريقػػػػة التصػػػػرؼ والمعػػػػايير الصػػػػا بة والخاط ػػػػة وأف اهتمػػػػاـ الوالػػػػديف داخػػػػؿ الأسػػػػرة 

اب أبنا اـ بنية معموماتية و دانية مس لة تكاد تكوف قميمػة  ػدا، فغالبػا يػتـ الػتعمـ الو ػداني باكتس
النظرية العصبية المعرفية و .(Sutherland, 2011) بشكؿ تمقا ي عمل نحو سوى أو غير سوى

تعػػزى الالكسػػثيميا إلػػل اضػػطراب التوصػػيؿ بػػيف نصػػفي الػػدماغ الأيمػػف والأيسػػر، حيػػث النصػػؼ 
 Paradiso et  سػػروؿ عػػف المغػػة والتعبيػػر،  فن ػػد كػػؿ مػػف الدراسػػات التػػي أ ػػرا الأيسػػر الم

al.,(1999)  حيث قدموا دلي  تشريحيا ثابتا أف النصؼ المخي الأيسر يكوف مسروؿ عف المغة
والتحميػػؿ والمنطػػؽ والاسػػتدلاؿ، فػػي حػػيف يكػػوف النصػػؼ المخػػي الأيمػػف متخصػػص فػػي الادراؾ 

 .البصري المكاني والتركيبي
مػػػػػػف أوا ػػػػػػؿ الػػػػػػذيف   النظريػػػػػػة التحميميػػػػػػة( عممػػػػػػان التحميػػػػػػؿ النفسػػػػػػي  ػػػػػػدير بالػػػػػػذكر أفو 

لاحظػػػػػػوا مرضػػػػػػاهـ المصػػػػػػابيف بػػػػػػالأمراض السيكوسػػػػػػوماتية، حيػػػػػػث ي ػػػػػػدوف صػػػػػػعوبات بالغػػػػػػة 
فػػػػػي التعبيػػػػػر عػػػػػف انفعػػػػػالاتاـ بطريقػػػػػة لفظيػػػػػة، كمػػػػػا أف لػػػػػدياـ نقػػػػػص فػػػػػي التمثػػػػػي ت الرمزيػػػػػة، 
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و ير ػػػػع التحميميػػػػػوف الالكسػػػػثيميا إلػػػػػل  بػػػػػدنيا، ومػػػػف ثػػػػـ فػػػػػإناـ يم ػػػػروف إلػػػػػل تر مػػػػة مشػػػػاعرهـ
أناػػػػا ةليػػػػة دفاعيػػػػة ضػػػػد فػػػػرط الاسػػػػتثارة الطاقويػػػػة المتعمقػػػػة بال انػػػػب العػػػػاطفي أي عػػػػدـ القػػػػدرة 
عمػػػػػػل ربػػػػػػط التمثيميػػػػػػة بالعاطفػػػػػػة، حيػػػػػػث يكػػػػػػوف هػػػػػػذا الػػػػػػدفاع غيػػػػػػر مػػػػػػرتبط بال انػػػػػػب الػػػػػػذهاني 

سػػػػػػػتثمار المضػػػػػػػاد بمعنػػػػػػػل لػػػػػػػيس الشػػػػػػػكؿ الناػػػػػػػا ي لإلغػػػػػػػان ال انػػػػػػػب النفسػػػػػػػي كميػػػػػػػا ولػػػػػػػيس الا
المتعمػػػػػػػؽ بالعصػػػػػػػاب والمكبوتػػػػػػػات، يسػػػػػػػتعمؿ الفػػػػػػػرد الػػػػػػػذي يعػػػػػػػاني مػػػػػػػف الالكسػػػػػػػثيميا الإنكػػػػػػػار 
والانشػػػػػطار فيظاػػػػػر فػػػػػي خطابػػػػػه وسػػػػػموكه  مػػػػػود وصػػػػػورة فارغػػػػػة وك نػػػػػه شاشػػػػػة بيضػػػػػان، هػػػػػذ  
الػػػػدفاعات تتغمػػػػب عمػػػػل ميكػػػػانيزـ الكبػػػػت الغيػػػػر كامػػػػؿ الػػػػذي يتػػػػرؾ توزيػػػػع طػػػػاقوي حػػػػر غيػػػػر 

 Maurice & Gerard, 2011). )الكافية صاد للإثارات بالطريقة 
ف الإلكسػيثيميا تخضػع لايمنػة يػروا أ ةالوراثيػ المنحنػل نصػارأف أمما سػبؽ يتض  و     

 تماعيػػة تتػػ ثر بالتنشػػ ة إناػػا ظػػاهرة نفسػػية يػػروا أ تمػػاعي نصػػار المنحنػػي الإأو  ،العامػػؿ الػػوراثي
كسػػيثيميا ةليػػة دفاعيػػة ضػػد فػػرط الإل أفإلػػل  أنصػػار التحميميػػةوير ػػع   تماعيػػة داخػػؿ الاسػػرة،الإ

لكسثيميا تنت  مف ف الإأالعصبية المعرفية  النظريةأشارت و  الاستثارة المتعمقة بال انب العاطفي،
 اػانصار النظريػة المعرفيػه انأبينما يري  ضطراب التوصيؿ بيف نصفي الدماغ الأيمف والأيسر،إ

حثتػػػاف أف تعػػػدد النظريػػػات المفسػػػرة وتػػػري البا نفعػػػالات،لػػػي ضػػػعؼ المعال ػػػة المعرفيػػػة للإإتعػػػود 
للألكسػػػيثيميا يػػػردي لتعػػػدد أسػػػاليب وطػػػرؽ التشػػػخيص التػػػي تختمػػػؼ بػػػإخت ؼ المػػػداخؿ النظريػػػة 

 المفسرة، كما يردي ايضا الي التبايف في الأساليب والبرام  المقدمة لارلان الاشخاص.
ي محمػػد و دراسػػة ياسػػميف حمػػدالتػػي تناولػػت الإلكسػػيثيميا  وفػػل ضػػون الدراسػػات السػػابقة

التي تناولت الع قة بيف وصمة الػذات والإلكسػيثيميا لػدي عينػة مػف  (1945  زهرة الع  عثماف
ظاػػرت النتػػا   قػػدرة وصػػمة الػػذات عمػػي التنبػػر بمتغيرالإلكسػػيثيميا لػػدي عينػػة وأ ،المعػػاقيف سػػمعيا

طنيف  شخاص الذيف يعانوف مفالتي تناولت مقارنة الأ Fludraet al.,(2017) ودراسة ،البحث
بعػػد الصػػمـ فيمػػا يتعمػػؽ    ااز طبػػل إلكترونػػل يػػزرع  را يػػآ(ذف ومسػػتخدمي غرسػػة القوقعػػةالأ

سػتراتي يات ا  والع قػة بػيف الإلكسػيثيميا و  ،ستراتي يات التعامؿ مػع الا اػادا  لكيسيثيميا و بكثافة الإ
شػػػػػخاص الػػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػػف طنػػػػػيف الأذف يختمفػػػػػوف عػػػػػف ف الأأ أظاػػػػػرت النتػػػػػا   و ،الموا اػػػػه
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سػػػػتراتي يات التعامػػػػؿ مػػػػع ا  تخدمي غرسػػػػة القوقعػػػػة بعػػػػد الصػػػػمـ فػػػػي مسػػػػتوي الإلكسػػػػيثيميا و مسػػػػ
 .الضغط

ولا شػػؾ أف مرحمػػة المراهقػػة ومػػا يصػػاحباا مػػف تغيػػرات فسػػيولو ية وسػػيكولو ية ت عػػؿ 
المػػراهقيف مػػف أكثػػر الف ػػات عرضػػة لخطػػر الإلكسػػيثيميا أى الػػذيف يعػػانوف مػػف صػػعوبة التعػػرؼ 

أف  التػػػل أظاػػػرت( 1947تركػػػد  نتػػػا   دراسػػػة عبمػػػة دهمػػػش عبمػػػة   عمػػػل المشػػػاعر ئ وهػػػذا مػػػا
لكسػػػػػػيثيميا( مرتفػػػػػػع بنسػػػػػػبة المػػػػػػراهقيف لػػػػػػدياـ مسػػػػػػتوى صػػػػػػعوبة التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػل المشػػػػػػاعر   الإ

%(، وو ود فػروؽ فػي در ػة 45ئ ولدياـ أيضاً مستوى سموؾ عدواني مرتفع بنسبة  %(56.5 
( لصػال  العػدوانييف 9.94غير العػدوانييف عنػد  الإلكسيثيميا وأبعادها بيف المراهقيف العدوانييف و 

مػػػا عػػػدا بعػػػد أسػػػموب التفكيػػػر الخػػػار ي .ومػػػف خػػػ ؿ مػػػا أوضػػػحته فػػػل نتػػػا   دراسػػػتاا تبػػػيف أف 
ف صػػعوبة فػػل إسػػقاط ( حيػػث يعػػانل مػػ47- 45عنػػد المػػراهقيف فػػل سػػف   مرتفعػػةالإلكسػػيثيميا 

التػػي مػػف شػػ ناا أف تحمػػي  ، فمػػيس لديػػه أي مػػف المعمومػػات الحسػػية الو دانيػػةمشػػاعر  وعواطفػػه
أف  Matthias et al., (2018))دراسػة وأشػارت الفرد مف خطر الإلكسػيثيميا الػذى ياػدد الأنػا. 

الإلكسػػيثيميا تتسػػبب فػػي نقػػص لماػػارات التواصػػؿ والتفاعػػؿ الا تمػػاعي نتي ػػة لصػػعوبة تر مػػة 
ناـ مػف القػدرة عمػل الإشارات الو دانية المستقبمة مف اآخريف وضعؼ القدرات المغوية التػي تمكػ

وصػػؼ مػػا لػػدياـ مػػف أحاسػػيس وانفعػػالات إلػػل اآخػػريف وصػػعوبة وصػػفاا لاػػـ و عماػػا معروفػػة 
 أماماـ.

بالإضػػافة إلػػل هػػذا ن ػػد أف هػػرلان المػػراهقيف الػػذيف لػػدياـ ألكسػػيثيميا يعػػانوف مػػف بعػػض 
و ػػػود و ، المشػػػك ت والاضػػػطرابات النفسػػػية والانفعاليػػػة والسػػػموكية، فاػػػل تػػػرتبط مػػػثً  بالاكت ػػػاب

، Kirisi et al.,(2018) كدراسةة  ع قػػة إي ابيػػة بػػيف الإلكسػػيثيميا والاكت ػػاب لػػدى المػػراهقيف
أكػػدت نتا  اػػا عمػػل و ػػود التػػل  Shaher  (2019)دراسػػة  ، وMasoud (2019) ودراسػػة

ارتبػػػاط بػػػيف الإلكسػػػيثيميا والخمػػػس عوامػػػؿ اآتيػػػة   الاكت ػػػاب والقمػػػؽ والإ اػػػاد وال ػػػنس الأنثػػػوي 
عػػف الحيػػاة .ئ وتػػرتبط أيضًػػا بالاعتماديػػة والسػػموؾ الت نبػػي والعدوانيػػة والسػػمبية كدراسػػة  والرضػػا

Giuseppe et al., (2020)  أسفرت نتا  اا عمل و ود ارتباط بػيف ارتفػاع الإلكسػيثيميا التل و
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وارتفػػاع الأمػػػراض النفسػػية وأف معظػػػـ الػػذيف كانػػػت لػػدياـ ألكسػػػيثيميا كػػانوا يعػػػانوف مػػف السػػػموؾ 
 .ي والاعتمادية والعدوانية والسمبية والاكت اب، ولدياـ أيضًا خمؿ لمع قات بيف الأشخاصالت نب

الع قة بيف الإلكسيثيميا و الرفا   درست ,.Penacoba etal (2020)ما دراسة أ 
عراض العاطفية لدي عينة مف البالغيف ذوي الاعاقة السمعية النفسي والذكان العاطفي والأ

ي يتنب  بشكؿ كبير فباط الإلكسيثيميا بالقمؽ والاكت اب و وأف الذكان العاطرتإوأظارت نتا  اا
 بالصحة النفسية والرفاهية النفسية.

وترتبط أيضاً بالشكاوى ال سدية وفقداف الثقػة بػالنفس وانخفػاض فػل تقػدير الػذات ئ وقػد 
 Sophie etتػػردي إلػػل اضػػطرابات الإدمػػاف كالإدمػػاف عمػػل الكحػػوؿ وهػػذا مػػا تركػػد  دراسػػة 

al.,(2021)  ودراسػػة(Michela et al ., (2022  حيػػث أكػػدت نتا  اػػا عمػػل و ػػود ارتبػػاط
إي ػػػابي بػػػيف الإلكسػػػيثيميا وتنػػػاوؿ الكحػػػوؿ، وأف المػػػراهقيف هػػػـ أكثػػػر عرضػػػة للأمػػػراض النفسػػػية 
والإلكسيثيميا أكثر تعرضاً لخطػورة إسػانة تنػاوؿ العقػاقير ، كمػا بمغػت نسػبة انتشػار الإلكسػيثيميا 

الكحػػػوؿ  إدمػػػاف غيػػر معينػػة ككػػػؿ .وقػػد تػػػرتبط أيضػػػاً الإلكسػػيثيميا بنػػػوع ةخػػر مػػػف الإدمػػػاف% ل48
 Tingting  et al., (2023) النفسػي( ألا وهػو إدمػاف الاػاتؼ المحمػوؿ وهػذا مػا أكدتػه دراسػة 

دمػػاف الاػػاتؼ المحمػػوؿ ودور الاكت ػػاب والقمػػؽ والتػػوترئ  فػػل فحػػص الع قػػة بػػيف الإلكسػػيثيميا وا 
هػػػذ  البحػػػث عمػػػل أنػػػه لػػػـ يكػػػف للألكسػػػيثيميا تػػػ ثير إي ػػػابي عمػػػل إدمػػػاف الاػػػاتؼ  وأسػػػفرت نتػػػا  

المحموؿ فقط ولكف كاف لاما ت ثير مباشر عمل إدماف الااتؼ المحموؿ مػف خػ ؿ الاكت ػاب أو 
( 1914ودراسػػة فػػاتف الحربػػل  القمػػؽ أو الإ اػػاد فاػػذ  المتغيػػرات وسػػيط هػػاـ فػػل هػػذ  الع قػػة .

ضػػحايا التنمػػر  الطػػ ب در ػػة إسػػااـ الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية لػػدى ل التػل أهتمػػت بػػالتعرؼ عمػػ
 .في الالكسيثميا

ويتضػػ  ممػػا سػػبؽ أف المػػراهقيف ذوى الإعاقػػة السػػمعية مػػف أكثػػر الف ػػات عرضػػه لخطػػر 
الإلكسيثيميا، نظراً لطبيعة هذ  المرحمة وما يصاحباا مف تغيرات فسيولو ية ونفسية وا تماعية، 

وهػػػـ أكثػػػر قابميػػػة لممعانػػػاة مػػػف العديػػػد مػػػف ، المشػػػك ت التػػػي قػػػد تػػػوا ااـوتعتبػػػر مػػػف بػػػيف أهػػػـ 
المشػػػك ت المعرفيػػػة والانفعاليػػػة ومشػػػك ت تتصػػػؿ بع قػػػاتاـ ب نفسػػػاـ وبػػػاآخريف حيػػػث ي ػػػدوف 
صعوبة في التعبير عف مشاعرهـ وانفعالاتاـ الاي ابية والسمبية، وترتبط الإلكسيثيميا بالعديد مف 
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فػػػي الاكت ػػػاب، والقمػػػؽ، والميكافيميػػػة، والشػػػكاوي ال سػػػدية، فقػػػداف الثقػػػة المشػػػك ت التػػػل تتمثػػػؿ 
بالنفس، وتقدير الذات المنخفض، والاعتمادية والسموؾ الت نبي والسمبية، والإدماف النفسي، كمػا 
أناػػػػا تػػػػرتبط باضػػػػطرابات ضػػػػغوط مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة، والعزلػػػػة الا تماعيػػػػة، والسػػػػموؾ العػػػػدواني، 

 والتنمر. 
 فروض البحث:

ي ضػػػػػون الاطػػػػػار النظػػػػػري والبحػػػػػوث والدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي تػػػػػـ عرضػػػػػاا يمكػػػػػف فػػػػػ
 عمي النحو التالي  البحثصياغة فروض 

 رتػب در ػػات القياسػيف القبمػي والبعػػدي اتتو ػد فػروؽ ذات دلالػة احصػػا ية بػيف متوسػط. 4
 لدى الم موعة الت ريبية لصال  القياس البعدي. لكسيثيميالإل
رتب در ات الم موعة الت ريبية في  اتلة احصا ية بيف متوسطلا تو د فروؽ ذات دلا. 1

 .بعد مرور شاريف مف المتابعة لكسيثيمياللإالقياسيف البعدي والتتبعي 
 مبحثجراءات المنيجية لالإ
لم  مة  ذو الم موعة الت ريبية الواحدة تـ استخداـ المنا  الت ريبي: ج البحثػػػػػمني اولا:

والإلكسيثيميا ،  (المتغير المستقؿ ث يمثؿ البرنام  الإرشادى حي البحث هداؼأطبيعة و 
 .(متغير تابع ال

 ة البحث:ػػػػثانيا:عين
وذلػؾ بغػرض التحقػؽ  ختيػار عينػة الكفػانة السػيكومترية ،إتػـ  عينة الكفاءة السيكومترية: .4

 را يػػػة عنػػػد دوات المسػػػتخدمة فػػػي هػػػذة البحػػػث ومراعػػػاة لػػػبعض ال وانػػػب الإمػػػف كفػػػانة الأ
ذوى مػػف المػػراهقيف  (49  وبمػػغ ح ػػـ العينػػة ؽ هػػذة الادوات عمػػي العينػػة الاساسػػية،تطبيػػ

 بمحافظة بنػل سػويؼ والبكـمدرسة الصـ مف المرحمة الاعدادية  الإعاقة السمعية البسيطة
 سنة. (47-44في المرحمة العمرية مف 

ذوى راهقيف مػف المػ (7قواماػا  هػذا البحػثساسية لا ػران أاختيرت عينة  العينة الاساسية: .1
بمحافظػػػة بنػػػل  والػػػبكـالصػػػـ مدرسػػػة ب مػػػف المرحمػػػة الاعداديػػػة الإعاقػػػة السػػػمعية البسػػػيطة

وتتػػػراوح  ،اثانػػػ (4،  ورذكػػػ (3مػػػناـ  ، سػػػنة (47-44فػػػي المرحمػػػة العمريػػػة مػػػف  سػػػويؼ
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نحػػػراؼ معيػػػاري ا  ( سػػػنوات، و 45.57بمتوسػػػط عمػػػري  سػػػنة، (47-44مػػػا بػػػيف  عمػػػارهـأ
 4.43.)  

 :البحث الحالى وىىلاشتقاؽ عينة  تافي راعتيا الباحثىناؾ بعض الشروط التو 
  سنوات. (47( سنة، ولا يزيد عف  44اف لا يقؿ عمر افراد العينة عف 
   در ة عمي مقياس سػتانفورد بينيػة لمػذكان الصػورة  (445-99يتراوح معامؿ ذكا اـ بيف

 .(1944 تعريب و تقنيف محمود ابو النيؿ،الخامسة
 ديسػػبؿ، وهػػػل الإعاقػػػة السػػػمعية 49-19عينػػػة البحػػػث بػػػيف   نسػػػبة السػػػمع لػػدى يتػػراوح )

 البسيطة.
   و ع  ية سابقة.أ إرشاديةالت كد مف عدـ تمقي افراد العينة لأي برام 
 .اف يكوف افراد العينة مف المنتظميف في الحضور في المدرسة، ولا يتغيبوف لفترات طويمة 
 الػذيف حصػموا عمػي در ػػات  ية البسػيطةذوى الإعاقػػة السػمع تػـ اشػتقاؽ العينػة مػف المػراهقيف

 مرتفعة عمي مقياس الإلكسيثيميا  إعداد الباحثتيف(.
ة:ػػػػػػار العينػػػػػختيإجراءات إ  
 وفؽ الخطوات التالية  البحثسارت إ رانات إختيار عينة  
  الصػـ وضػعاؼ السػمعالقياـ بزيارات ميدانية لمعديد مف مدارس التربية الخاصة ومدرسة 

مدرسػػة  مػػف الأساسػػية لمعينػػة ـفػػي اشػػتقاقا تػػافسػػتقرت الباحثاو  ،نػػي سػػويؼببمحافظػػة 
ذوى الإعاقػة  يفمػراهقمػف ال( 7والتػي كػاف قواماػا ، ني سػويؼبب الصـ وضعاؼ السمع

وهػو السػف الػذي  ،سػنة (47-44ممػف تتػراوح اعمػارهـ الزمنيػة بػيـ   السمعية البسػيطة.
 .تـ تحديد  لتطبيؽ البرنام 

 وذلػػػؾ لأخػػػد مػػػوافقتاـ عمػػػل مشػػػاركة اػػػرلان المراهقيفلة اوليػػػان امػػػور تػػػـ التنسػػػيؽ لمقابمػػػ،
 .أبنا اـ فل تطبيؽ أدوات البحث

  أدوات البحث.عمي موافقة المس وليف ليتـ تطبيؽ  تافحصمت الباحثثـ 
 تيف(.الباحث   اعداد تـ تطبيؽ مقياس الإلكسيثيميا 
 =الإلكسيثيميا(.-ذكانال-العمر الزمني مف حيث ( 7وتـ ت انس العينة الأساسية ف 
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ذوى الإعاقػػة بػػيف متوسػػطات رتػػب در ػػات المػػراهقيف   ػػانستػػـ التتجػػانس العمػػر الزمنػػى:  -
 .التاللكما يتض  بال دوؿ  2باستخداـ إختبار كا العمر الزمنلمف حيث  السمعية البسيطة

 
ذوى الإعاقة السمعية ( دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات المراىقيف 1جدوؿ )

 (7مف حيث العمر الزمني )ف =  طةالبسي
 مستوى الدلالة 2كا الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

 غير دالة 1.571 1.13 15.57
  9.95عند مستوى  9.5=  2كا      9.94عند مستوى  44.5= 2كا            

( عدـ و ود فروؽ دالة إحصا يا بيف متوسػطات رتػب در ػات المػراهقيف 4يتض  مف  دوؿ   
 .مف حيث العمر الزمني البسيطة ذوى الإعاقة السمعية

ذوى الإعاقة السمعية بيف متوسطات رتب در ات المراهقيف  انس تـ الت تجانػػػػس الذكػػػػاء: -
 (.1كما يتض  بال دوؿ   2باستخداـ إختبار كا مف حيث معامؿ الذكان البسيطة

 
ذوى الإعاقة السمعية يف ( دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات المراىق2جدوؿ )

 (7مف حيث معامؿ الذكاء )ف =  البسيطة
 مستوى الدلالة 2كا الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

 غير دالة 4.714 2.57 97.43
 9.95عند مستوى  9.5=  2كا      9.94عند مستوى  44.5= 2كا

ر ات ( عدـ و ود فروؽ دالة إحصا يا بيف متوسطات رتب د1يتض  مف  دوؿ   
 . انساـمف حيث معامؿ الذكان، مما يشير إلل ت ذوى الإعاقة السمعية البسيطةالمراهقيف 

ذوى بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب در ػػػات المػػػراهقيف   ػػػانسكمػػػا تػػػـ التتجانػػػػػػػس الإلكسػػػيثيميا: -
 (.3كما يتض  بال دوؿ   1اباستخداـ إختبار ك مف حيث الإلكسيثيميا الإعاقة السمعية
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ذوى الإعاقة السمعية فروؽ بيف متوسطات رتب درجات المراىقيف ( دلالة ال3جدوؿ )
 (7مف حيث الإلكسيثيميا )ف =  البسيطة

 مستوى الدلالة 2كا الانحراؼ المعياري يالحساب المتوسط الأبعاد
 غير دالة 4.429 1.11 28.71 البعد الأوؿ
 غير دالة 4.286 4.94 28.14 البعد الثاني
 غير دالة 4.714 1.84 26.71 البعد الثالث
 غير دالة 4.444 2.88 83.57 الدرجة الكمية

ا      9.94عند مستوى  44.5=  2 كا ، 2 = كا  2 9.95عند مستوى  9.5   
( أنػػه لا تو ػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػا يا بػػيف متوسػػطات رتػػب در ػػات 3يتضػػ  مػػف  ػػدوؿ    -

لمتطبيػػػؽ يماػػػد مػػػف حيػػػث الإلكسػػػيثيميا، ممػػػا  ذوى الإعاقػػػة السػػػمعية البسػػػيطةالمػػػراهقيف 
 .العممي بصورة منا ية صحيحة

دوات البحث:ثالثا:أ  
م موعة مف الأدوات التالية تافستخدمت الباحثإ :  

 .(1944الخامسة(  تقنيف  محمود ابو النيؿ،  الصورةبينية لمذكان -ختبار ستانفوردإ -
 (.تيفالباحث  عدادإمقياس الإلكسيثيميا    -
(، وفيمػػػا يمػػػي تيفالبػػاحث   اعػػدادكان الو دانلالقػػا ـ عمػػل نظريػػة الػػذالبرنػػام   الإرشػػادى  -

  عػرض تفصيمي لاذ  الأدوات 
 (:2411بينية لمذكاء)الصورة الخامسة( )تقنيف:محمود ابو النيؿ ،-ختبار ستانفوردإ .1

 ستدلاؿ السا ؿساسية هي الإألي قياس خمسة عوامؿ إالصورة الخامسة لممقياس  هدفت
ويتػوزع كػؿ عامػؿ   الػذاكرة العاممػة، المعرفػة، المكانيػة،-يةالمعال ػة البصػر  الاستدلاؿ الكمي ، ،

 مف هذة العوامؿ عمي م اليف ر يسييف  الم اؿ المفظي والم اؿ غير المفظي.
بينيه الصػورة الخامسػة مػف –تتكوف الصورة الخامسة مف مقياس ستانفورد  :وصؼ المقياس - أ

يرلفظػػي( بحيػػث يحتػػوي موزعػػة عمػػي م ػػاليف ر يسػػييف   لفظػػي وغ عشػػرة اختبػػارات فرعيػػة،
كػػػؿ م ػػػاؿ عمػػػي خمسػػػة اختبػػػارات فرعيػػػة، ويتكػػػوف كػػػؿ اختبػػػار فرعػػػي مػػػف م موعػػػة  مػػػف 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

113 

ويتكػػوف كػػؿ  الاختبػػارات المصػػغرة متفاوتػػة الصػػعوبة  تبػػدأ مػػف الاسػػاؿ الػػي الاصػػعب ( ،
فقػرات أو ماػاـ ذات مسػتوي (  6الػي  3  واحد مف الاختبارات المصغرة مػف م موعػة مػف

المفحػػػوص فياػػػا  الفقػػػرات أو الماػػػاـ والمشػػػك ت  التػػػي يػػػتـ اختبػػػارصػػػعوبة متقػػػارب وهػػػي 
 .بشكؿ مباشر

ويعتمػد هػذا عمػي المقيػاس  المعرفػة، ( دقيقػة75-45يتراوح متوسط زمف تطبيؽ المقيػاس مػف  
فػػي حػػيف يسػػتغرؽ  ،( دقيقػػة75 -45فتطبيػػؽ المقيػػاس الكمػػي عػػادة مػػا يسػػتغرؽ مػػف   ،المطبػػؽ

ويسػػػػتغرؽ تطبيػػػػؽ الم ػػػػاؿ غيػػػػر المفظػػػػي  ،( دقيقػػػػة19-45تطبيػػػػؽ البطاريػػػػة المختصػػػػرة مػػػػف 
 ( دقيقة لكؿ واحد مناما.39والم اؿ المفظي حوالي  

حسػػاب الثبػػات ل ختبػػارات الفرعيػػة المختمفػػة  بطريقتػػي ب قػػاـ معػػد المقيػػاس ثبػػات المقيػػاس: -ب
بػػات اعػػادة التطبيػػؽ و الت ز ػػة النصػػفية المحسػػوبة بمعادلػػة ألفػػا كرونباخ،وتراوحػػت معػػام ت الث

،كما تراوحف معام ت بطريقة الت ز ة (9.988و  9.835 ب ستخداـ طريقة اعادة التطبيؽ بيف 
و  9.879 ،ومعامػػػؿ الفػػػا كرونبػػػاخ والتػػػي تراوحػػػت بػػػيف   (9.997و   9.945  النصػػػفية بػػػيف

، وتشير النتا   الي اف المقيػاس يتسػـ بثبػات مرتفػع سػوان عػف طريػؽ اعػادة الاختبػار ( 9.994
فقد تراوحت معام ت الثبات عمي كؿ  ريتشاردسوف،-ة النصفية باستخداـ معادلة كورداو الت ز 

 .(98الي  83  اختبارات المقياس ونسب الذكان والعوامؿ مف
ولػي هػي حسػاب حسػاب صػدؽ المقيػاس بطػريقتيف  الأب قػاـ معػد المقيػاس :صدؽ المقيػاس -ج

رعيػػػة المختمفػػػة عمػػػي التميػػػز بػػػيف حيػػػث تػػػـ قيػػػاس قػػػدرة الاختبػػػارات الف صػػػدؽ التمييػػػز العمػػػري،
والثانيػػة هػػي  ،(9.94  وكانػػت  الفػػروؽ  ميعػػا دالػػة عنػػد مسػػتوي الم موعػػات العمريػػة المختمفػػة،

  9.74  وتراوحػت بػيف حساب معامؿ ارتباط نسبة ذكان المقياس بالدر ة الكميػة لمصػورة الرابعػة،
 ستوي صدؽ المقياس.رتفاع مإ ليإبو ه عاـ وتشير  وهي معام ت صدؽ مقبولة( 9.76و 
(تيفعداد: الباحثإ) مقياس الإلكسيثيميا-2  

ذوى الإعاقػػػة  لنػػػدرة الأدوات التػػػي تتػػػي  لنػػػا إمكانيػػػة قيػػػاس الإلكسػػػيثيميا لػػػدى المػػػراهقيف
، ويراعػػػػي الخصػػػػا ص العمريػػػػة لاػػػػرلان البحػػػػث ، تػػػػـ بنػػػػان مقيػػػػاس يتناسػػػػب مػػػػع أهػػػػداؼالسػػػػمعية
 .ة( سن47-44في المرحمة العمرية مف   المراهقيف
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ذوى  الإلكسػػيثيميا لػػدي المػػراهقيف مسػػتويلػػي قيػػاس إالمقيػػاس   هػػدؼاليػػدؼ مػػف المقيػػاس -أ
 الإعاقة السمعية.

خطوات اعداد المقياس:  -ب  
فػي سػبيؿ تحقيػؽ هػذة الصػورة الأوليػة لمقيػاس الإلكسػيثيميا بناء المقياس فػي صػورتو الاوليػة: 

 بالإ رانات اآتية  قامت الباحثتافذوى الإعاقة السمعية، لدي المراهقيف 
بالإضػافة  ،مرا عة الأطار النظري وما يتضمنة مػف تعريػؼ الإلكسػيثيميا وأبعادهػا ونظريتاػا -

ياسػميف  مثػؿإلي الإط ع عمي الدراسات السابقة التػي تناولػت الإلكسػيثيما والتػي قػدمت فػي 
(؛ 1919 (دػػػػػػهدي محم ئ(1947( مصطفي مظموـ؛(1945محمد و زهرة الع  اسماعيؿ  

(2020) Penacoba & Ceciliaئ Tingting  et al., (2023) 
تـ الإسػتعانة بػبعض المقػاييس المختمفػة والإختبػارات التػي تضػمنت بنػودا أو عبػارات تسػاهـ  -

فػػاتف مثػػؿ مقيػػاس  ،وذلػػؾ فػػي حػػدود اطػػ ع الباحثتػػاف ،بشػػكؿ أو بػػ خر فػػي إعػػداد المقيػػاس
(،و دينػػػػػػػػػػػػا 1919 وريصػػػػػػػػػػػػبحي الكفػػػػػػػػػػػػو  (،1914 أحػػػػػػػػػػػػ ـ محمػػػػػػػػػػػػد(، و 1914الحربػػػػػػػػػػػػل 
(،و هيػػػػػػاـ صػػػػػػابر 1945(،وسػػػػػػميماف يوسػػػػػػؼ 1946 نبيػػػػػػؿ الفحػػػػػػؿ (،و1919الا اػػػػػػوري 

ع ن الػديف كفػافل  (،و1941 سامية عبدالنبي (،و1941(،و عفاؼ بركات 1943صادؽ 
 (.1999(،واحمد عمر 1944 و فراد الدواش

 .عداد مقياس الالكسيثميا الحاليإتـ  وفل ضون ما سبؽ -
 3( عبػػارة مقسػػمة الػػي 33المقيػػاس فػػي صػػورته الأوليػػة التػػي تكونػػت مػػف   تػػـ صػػياغة مفػػردات

أبعاد  ثـ عرضاا عمي م موعة مػف المتخصصػيف فػي م ػاؿ التربيػة الخاصػة والصػحة النفسػية 
         ( وذلؾ لتحكيـ المقياس وابدان ارا ه وم حظاتاـ في الاتي 49وعددهـ  وعمـ النفس 

 قياس بمفاوـ الإلكسيثيميا.مدي ارتباط كؿ بعد مف أبعاد الم 
 ارتباط كؿ عبارة مف عبارات المقياس بالبعد الذي يقيسه. 
 مدي م  مة الصياغة لعبارات المقياس. 
 ذوى الإعاقة السمعية البسيطة يفمناسبة العبارات لممراهق. 
 أي م حظات اخري يروناا السادة المحكميف ضرورية.،و الاضافة أو الحذؼ في العبارات 
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% فػػ كثر كنسػػبة اتفػػاؽ لممحكمػػيف عمػػي العبػػارات حتػػي يػػتـ قبولاػػا،وفي 89ديػػد نسػػبة وقػػد تػػـ تح
  .وتعديؿ بعضاا  عبارتيف(ضون تمؾ اآران تـ استبعاد

 تصحيح المقياس: -ج
تػػػػـ تحديػػػػد طريقػػػػة الاسػػػػت ابة عمػػػػي مقيػػػػاس الإلكسػػػػيثيميا بالاختيػػػػار مػػػػف بػػػػيف ثػػػػ ث  
( عمػػػػػي 4،  1،  3تقػػػػػدير الاسػػػػػت ابات   ابػػػػػدا( عمػػػػػي اف يكػػػػػوف احيانػػػػػا  ،  كثيػػػػػرا ، اسػػػػػت ابات
وتتػوزع عمػي ابعػاد  الث ثػة بواقػع    (،34واقػؿ در ػة   ( ،93وتكوف اكبر در ة هػي   الترتيب،

 .( مفردات لمبعد الثالث49   (  مفردات لمبعد الثاني، 49( لمبعد الاوؿ،    44
السيكومترية  ئصعينة التحقؽ مف الخصا: الخصائص السيكومترية لمقياس الإلكسيثيميا-د

 .(19)ف = 
 الاتساؽ الداخمي: -

 *الاتساؽ الداخمي لممفردات:

وذلؾ مف خ ؿ در ات عينة التحقؽ مف الكفانة السيكومترية بإي اد معامؿ ارتباط 
 ( يوض  ذلؾ 4بيف در ات كؿ مفردة والدر ة الكمية لمبعد وال دوؿ   (Pearson)بيرسوف 

 (19جات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد )ف = معاملات الارتباط بيف در  (4جدوؿ )
 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأوؿ

 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
1 4.754** 1 4.629** 1 4.615** 
2 4.595** 2 4.523** 2 4.574** 
3 4.687** 3 4.624** 3 4.551** 
4 4.644** 4 4.487** 4 4.629** 
5 4.594** 5 4.556** 5 4.487** 
6 4.573** 6 4.628** 6 4.582** 
7 4.647** 7 4.555** 7 4.621** 
8 4.638** 8 4.644** 8 4.647** 
9 4.621** 9 4.744** 9 4.732** 
14 4.493** 14 4.624** 14 4.527** 
11 4.647**     

 **4.41دالة عند مستوى دلالة 
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( أفَّ كػؿ مفػردات القيػاس معػام ت ارتباطػه مو بػة ودالػة إحصػا ي ا 4يتض  مف  ػدوؿ        
 (، أى أنَّاا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.9.94عند مستوى  

الاتساؽ الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:*  
تـ حساب معام ت الارتباط باستخداـ م عامؿ بيرسوف بيف أبعاد المقياس ببعضاا البعض   

( يوض  5كؿ بعد بالدر ة الكمية ل ختبار مف ناحية أخرى، وال دوؿ  مف ناحية، وارتباط 
  ذلؾ

 مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس الإلكسيثيميا (5جدوؿ )
 الكمية الثالث الثاني الأوؿ الأبعاد ـ
    - صعوبة تحديد المشاعر 1
   - **4.587 صعوبة وصؼ المشاعر 2
  - **4.573 **4.621 التفكير الموجو خارجيًا 3

 - **4.561 **4.631 **4.597 الدرجة الكمية
 (4.41** داؿ عند مستوى دلالة )

( مما يدؿ 9.94( أفَّ  ميع معام ت الارتباط دالة عند مستوى دلالة  5يتض  مف  دوؿ  
 عمل تمتع الاختبار بالاتساؽ الداخمي.

:الصدؽ -  
ريقػة بيرسػػوف بػيف در ػػات تػػـ حسػاب معامػؿ الارتبػػاط بط صػدؽ المحػػؾ )الصػػدؽ التلازمػى(:*

عينة التحقؽ مف الكفانة السيكومترية عمل المقياس الحػالي  إعػداد الباحثػة( الإلكسػيثيميا إعػداد/ 
( وهػػػل دالػػػة عنػػػد 9.614( كمحػػػؾ خػػػار ي وكانػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط  1914ةيػػػة الشػػػي   

 ( مما يدؿ عمل صدؽ المقياس الحالي.9.94مستوى  
الثبات:-  

َـّ ذلػؾ بحسػػاب ثبػات مقيػاس الإلكسػيثيميا مػػف خػ ؿ إعػادة تطبيػػؽ  تطبيػػؽ:طريقػة إعػادة ال* تػ
المقيػػاس بفاصػػؿ زمنػػل قػػدر  أسػػبوعيف وذلػػؾ عمػػل عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػانة السػػيكومترية، وتػػـ 

 ،(Pearson)اسػتخراج معػام ت الارتبػاط بػيف در ػػات ت ميػذ العينػة باسػتخداـ معامػؿ بيرسػػوف 
( ممػا يشػير إلػل أفَّ المقيػاس 9.94لأبعػاد المقيػاس دالػة عنػد   وكانت  ميػع معػام ت الارتبػاط
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يعطػػي نفػػس النتػػا   تقريبػػاً إذا مػػا اسػػتخدـ أكثػػر مػػف مػػرَّة تحػػت ظػػروؼ مماثمػػة وبيػػاف ذلػػؾ فػػل 
 التالل ال دوؿ 

 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ لمقياس الإلكسيثيميا( 6جدوؿ )

معامؿ الارتباط بيف  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة التطبيقيف الأوؿ والثانى

 4.41 4.796 صعوبة تحديد المشاعر
 4.41 4.787 صعوبة وصؼ المشاعر
 4.41 4.783 التفكير الموجو خارجيًا

 4.41 4.877 الدرجة الكمية
( و ػػود ع قػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػا ي ا بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ 6يتضػػ  مػػف خػػ ؿ  ػػدوؿ  

والتطبيػػؽ الثػػانل لأبعػػاد مقيػػاس الإلكسػػيثيميا، والدر ػػة الكميػػة لػػه، ممػػا يػػدؿ عمػػل ثبػػات المقيػػاس، 
 ويركد ذلؾ ص حية مقياس الإلكسيثيميا لقياس السمة التل و ضع مف أ ماا.

  طريقة معامؿ ألفا كرونباخ:*

مرتفعة  تـ حساب معامؿ الثبات المقياس بإستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ وكانت كؿ القيـ 
 وتتمتع بدر ة مناسبة مف الثبات ، ويبيف ذلؾ ال دوؿ التالل 

 معاملات ثبات مقياس الإلكسيثيميا باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ (7جدوؿ )
 كرونباخ –معامؿ ألفا  الأبعاد ـ
 4.792 صعوبة تحديد المشاعر 1
 4.781 صعوبة وصؼ المشاعر 2
 4.786 التفكير الموجو خارجيًا 3

 4.842 درجة الكميةال
( أفَّ معػام ت الثبػات مرتفعػة، ممػػا يعطػي مرشػر ا  يػدًا لثبػػات 7يتضػ  مػف خػ ؿ  ػػدوؿ      

 المقياس، وبنانً عميه يمكف العمؿ به.
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ذوى الإعاقة السمعية البسيطة:الصورة النيائية لمقياس الإلكسيثيميا لدي المراىقيف -د  
 ( عبػارة مقسػمة الػي34اسػتقرت عػدد عباراتػه  و صياعة المقياس فػي صػورته الناا يػة تـ  
 أبعاد فرعية كما يمي  3

 (عبارة44     صعوبة تحديد المشاعرالبعد الاوؿ
 (عبارات49  :صعوبة وصؼ المشاعر وتحديد الانفعالات  البعد الثاني
 ( عبارات49   التفكير الخار ي التو هالبعد الثالث

  ي تقيساا الصورة الناا يةالت العبارات ( أبعاد وارقاـ8ويوض   دوؿ 
 ذوى الإعاقة السمعية البسيطة ابعاد مقياس الإلكسيثيميا لدي المراىقيف (8جدوؿ)

 والمفردات التي تقيس كؿ بعد
 ـ البعد ارقاـ المفردات المجموع

11 1-3-5-9-14-13-15-19 
-24-22-24 

 4 صعوبة تحديد المشاعر

14 2-7-11-17-18-12 
-21-26-28-34 

 1 ؼ المشاعرصعوبة وص

14 4-6-8-14-16-23 
-25-27-29-31 

 3 التفكير الموجو خارجيًا

لخفػػض الإلكسػػيثيميا لػػدي المػػراىقيف   قػػائـ عمػػى نظريػػة الػػذكاء الوجػػدانى برنػػامج إرشػػادى .3
 (:تيفعداد /الباحثإ)ذوى الإعاقة السمعية

 اعتمدت الباحثتاف عمي مصادر عدة في بناء البرنامج ،منيا ما يمي:
،الذكان الإلكسػػػيثيميا،و ر النظػػػري لمدراسػػػة ومػػػا تتضػػػمنه مػػػف تنػػػاوؿ  الاعاقػػػة السػػػمعية الاطػػػا -

 بالإضافة لما يحتويه مف نظريات نفسية . الو دانل(،
ذوي الاعاقػػػػة لػػػوالتػػػي تناولػػػػت الإلكسػػػيثيميا  ،البحػػػوث والدراسػػػات الا نبيػػػة والعربيػػػػة السػػػابقة -

بنػان بػرام  لخفػػض الإلكسػيثيميا مثػؿ دراسػة اهتمػت بوالتػل ، الإرشػاديةبعض البرام  و السمعية، 
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فػػػػػػػػػػػاتف   ئ( 1949امػػػػػػػػػػػؿ  معػػػػػػػػػػػة  ئ(1945سػػػػػػػػػػػػميماف يوسػػػػػػػػػػػؼ  ئ( 1947شػػػػػػػػػػػاهندة غنػػػػػػػػػػػيـ  
 .(1919السيوفي 

أىمية البرنامج: -أ  
 تكمف أهمية البرنام  في مساعدة المراهقيف ذوى الإعاقة السمعية البسيطة مف خ ؿ  
 دي المراهقيف ذوى الإعاقة السمعية البسيطة.تقديـ برنام  يساهـ في خفض الإلكسيثيميا ل -
اكسػػاب المػػراهقيف ذوى الإعاقػػة السػػمعية البسػػيطة ثقػػة فػػي قػػدراتاـ وفػػي انفسػػاـ ومسػػاعدتاـ  -

 عمي الانخراط والتفاعؿ مع المحيطيف.
 ىداؼ البرنامج:أ -ب
 ؿخػ  ذوى الإعاقػة السػمعية البسػيطة مػف   خفض الإلكسػيثيميا لػدي المػراهقيف اليدؼ العاـ-

 برنام  إرشادى قا ـ عمل نظرية الذكان الو دانل 
  وىي ينبثؽ مف اليدؼ العاـ لمبرنامج مجموعة مف الاىداؼ الاجرائية

  يكوف كؿ مراىؽ قادرا عمي أف الجمساتمع نياية 
 نفعالات الإي ابية والسمبية .يتعرؼ عمي أهمية الإ -
 .نفعالات الإي ابية والسمبيةالإ يميز بيف -
 .مشاعر  حددي -
 بيف أفكار  وبيف ما يشعر به وما يفعمه. قارفي -
 نفعالات.يعبر عف الإ -
 ؾ.نفعالات بالسمو يربط الإ -
 يتعرؼ عمي وصؼ لممشاعر عف طريؽ لغة الاشارة -
 عف مشاعر  مف خ ؿ لغة الاشارة يعبر -
 يستطيع تسمية مشاعر  بطريقة صحيحة -
 يحدد الحالة الانفعاليه التي يشعر باا . -
 .لمختمفةمشاعر  ا يتحكـ في -
 .أفكار  وبيف ما يشعر به وما يفعمهيربط بيف  -
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 .يستخدـ رد فعؿ لمموقؼ الانفعالي بطريقة مناسبة والوقت المناسب -
 حاسيس ال سدية المصاحبة.الأ ونفعالاته إ قارف بيفي -
 يصؼ مشاعر  بطريقة صحيحة. -
 يطور طريقة تفكير   بطريقة موضوعية نابعة مف الداخؿ. -
 .عالية التي يمر باانفيدرؾ الخبرات الإ -
 .حداث الخار ية والأعراض البدنيةحداث الداخمية و تفاصيؿ الأيفرؽ بيف تفاصيؿ الأ -
 نفعالاته.يحدد إ -
 .ي ابية والسمبيةنفعالاته الإإيعيد تقييـ  -
 .عف مشاعر  بما يست وبه الموقؼ يعبر -
 عف الانفعالات بشكؿ غير لفظي كتابة(. عبري -
 .يفسر الطالب مشاعر اآخريف -
 .يفاـ الطالب انفعالاته السمبية -
 .انفعالاته السمبية يسيطر عمي -
 .العديد مف الاست ابات التي تصدر عف الانفعالاتيميز  -
 .اني مف السياؽالمع يفسر -
 .بيف لغة ال سد وبيف ما يشعر به والطريقة التي يفكر باايربط  -
 .يكتسب القدرة عمي التخيؿ -
 .اف اح مه ذات مضموف و داني ستنت ي  -
 .تفاصيؿ الاحداث الخار ية فلالتركيز عمي تفاصيؿ الأحداث الداخمية فل  التركيز فاضؿي -
 كيؼ يتعامؿ  سد  مع المشاعر المختمفةيتعرؼ  -
 مشاعرة ويستخدماا في حؿ مشك ته. يستكشؼ -
الفئة المستيدفة: -ج  

 4،ذكر 3 ذوى الإعاقة السمعية البسيطة( مراهؽ مف  7عمي عينة قواماا   يطبؽ البحث     
وانحػػػػػػػػػػػػراؼ  ،سػػػػػػػػػػػػنة ( 45.75( سػػػػػػػػػػػػنوات بمتوسػػػػػػػػػػػػط   47- 44العمػػػػػػػػػػػػر الزمنػػػػػػػػػػػػي   ،انثػػػػػػػػػػػػي(
 .(445 -99   ذكان المشاركيف معامؿ،(4.43معياري 
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اسس بناء البرنامج: -د  
سس العامة:الأ  
ا بعػػدها مػػع مػػعػػداد ال مسػػات بصػػورة متناسػػقة بحيػػث كػػؿ  مسػػة تبنػػي عمػػي مػػا قبماػػا وتماػػد لإ -

 مراعات التسمسؿ المنطقي.
 عداد قا مة بالمعززات لكؿ مراهؽ لتقديـ التعزيز المستمر طوؿ فترة البرنام .إ -
 نساني سموؾ مكتسب يمكف تعديمه والت ثير عميه مف خ ؿ البرنام  المعد.اف السموؾ الإ -
 خؿ ال مسات.التزاـ بالقواعد والنظـ المحددة دالإ -
 أثنان ال مسات. تافالت كد عمي سرية المعمومات المتداولة بيف الط ب والباحث -

والمعرفية: الاسس النفسية  
  ذوى الإعاقة السمعية البسيطة.مراعاة الفروؽ الفردية بيف المراهقيف  -
 مراعاة الخصا ص السيكولو ية لمط ب في مرحمة المراهقة. -
 مراعاة قدرات الط ب والاحتيا ات ال سمية والحركية والنفسية. -
 ( عامًا.47-44لمرحمة العمرية مف مراعاة خصا ص وحا ات المراهقيف في ا -

 الاسس التربوية:
 .ذوى الإعاقة السمعية البسيطةاف يكوف البرنام  مناسب لقدرات المراهقيف  -
 اف تكوف الالفاظ المستخدمة في البرنام  بسيطة وسامة الفاـ. -
 التنوع في استخداـ الوسا ؿ المختمفة. -
 بالمرحمة العمرية لأفراد العينة الت ريبية. مراعاة مبدأ الفروؽ الفردية ومطالب النمو الخاصة -

 الاسس الفمسفية:
  الذكان الو دانل وتـ الإشارة لاا بالإطار النظرى.نظرية يعتمد البرنام  عمل 

:بمراعاتيا  تافالباحث تالاعتبارات التي قام -ىػ  
 قبؿ بدء البرنامج:

م  وهذة الفترة ساهمت كثيرا والط ب قبؿ بدن البرنا تافكاف هناؾ تعايش وتعارؼ بيف الباحث -
 في تحفيزهـ وتش يعاـ عمي بدن البرنام .
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 الاطػػػ ع عمػػػي الممفػػػات الشخصػػػية لمطػػػ ب وذلػػػؾ سػػػاهـ فػػػي معرفػػػة كػػػؿ المعمومػػػات عػػػناـ -
مػاكف أ  -رقػاـ تميفونػاتاـأ -مستوي التواصػؿ مػع معممػياـ -تاري  ضعؼ السمع -سما اـأ 
 .قامتاـ(إ
 قناعاـ ب همية البرنام  .ا  و  بالبرنام   أبنا اـ ذاف بمشاركة ستمور والإوليان الأأالتواصؿ مع  -

البرنامج: أثناء  
 .معنوي( –ساليب متنوعة في التعزيز مادي أستخداـ إ -
وذلػػؾ حسػػب محتػػوي كػػؿ  مسػػة حيػػث تػػراوح متوسػػط زمػػف  التنػػوع الزمنػػي ل مسػػات البرنػػام   -

 .دقيقة (45-39 ال مسة مف 
 حمة.نشطة المقدمة لخصا ص المر مناسبة الأ -
 نشطة.عداد ال يد للأوالإ  والترتيب  التنظيـ -
 نشة لكسر حا ز الممؿ.في الأ  التنوع -
 ستخداـ المعينات المناسبة لكؿ  مسة.إ -
 نفساـ ومع الاخريف.أمساعدة المشاركيف لمتواصؿ مع  -
 تافوضع مجموعة مف القواعد والضوابط قبؿ بدء الجمسات يمزـ بيا كؿ مف الطلاب والباحث 

 وىي:
 لتزاـ بالحضور وبمواعيد تنفيذ ال مسات.الإ -
 حتراـ الغير.إ -
 صغان ال يد والنشط.ستماع والإالأ -
 ست ذاف قبؿ الحديث وعدـ مقاطعة المتكمـ.الإ -
 ستماع.ثنان الإأالادون  -
 حضور ال مسة حتي ناايتاا. -
 دوات المستخدمة.المحافظة عمي نظافة المكاف والأ -
 وعة.التعاوف بيف الم م المشاركة الفعالة و -
طار العاـ لمبرنامج:الإ-و  

:محتوي البرنامج  

(  مسة مقسمة لأربعة مراحؿ كالتالي 34يتكوف البرنام  مف    
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 المرحمة الاولي: مرحمة التعارؼ والتييئة -
والمػػػراهقيف المشػػػاركيف فػػػي  تػػػافوفياػػػا يػػػتـ التعػػػارؼ بػػػيف الباحث تشػػػمؿ ال مسػػػة الاولػػػي،

ويػػػػتـ تعريػػػػؼ مفاػػػػوـ   شػػػػاعة روح المػػػػودة بيػػػػناـ،ا  وتاي ػػػػة الطػػػػ ب لتمقػػػػي البرنػػػػام  و  ،ال مسػػػػات
شػتراؾ فػي والفوا د التي تعود عمي الطػ ب المشػاركيف نتي ػة الإ  البرنام  ومكوناته والادؼ منه

وتحديػد قواعػد العمػؿ التػي   نضػماماـ ل مسػات البرنػام ،إالبرنام ، وكذلؾ تعريفاـ بالادؼ مػف 
تفاؽ عمي تحديد مكػاف وزمػاف والإ سات البرنام  ،ف يسير عمياا أفراد الم موعة أثنان  مأي ب 

 عقد ال مسات.
  :   المرحمة الثانية: مرحمة التثقيؼ النفسي -

( وهػػػي ال مسػػات المخصصػػة لمسػػاعدة الطػػػ ب 3( الػػي 1وتشػػمؿ ال مسػػات مػػف 
نفعػالات فػي وظيفػة الإنظرياتػه،  ،ومااراتػه  ،ه مفاومػ الػذكان الو ػدانلعمي التعػرؼ عمػي 

 سػػباباا،أ عراضػػاا،أ بعادهػػا،أ التعػػرؼ عمػػي ماهيػػة الإلكسػػيثيميا  مفاوماػػا ، الحيػػاة( وكػػذلؾ
 ثارها السمبية(أ

 المرحمة الثالثة: مرحمة التنفيذ أو العمؿ -
( وهي ال مسات المخصصة لمسػاعدة الطػ ب خفػض 19( الي 4وتتمثؿ ال مسات مف 

مػف خػ ؿ  الات الاي ابيػة نفعالوعي بالإعمل الإلكسيثيميا،وفي هذ  المرحمة يتـ تدريب الط ب 
مػػف خػػ ؿ  نفعػػالات السػػمبية الوعي بالإ.و ظاػػار الحا ػػة لاػػاا  و  ي ابيػػة،نفعػػالات الإلػػي الإإنتبػػا  الإ
تػػدريب الطػػ ب عمػػي .و ظاػػار الطريقػػة المناسػػبة لمتعامػػؿ معااا  نفعػػالات السػػمبية و لػػي الإإنتبػػا  الإ

ي ابيػػػػة قبػػػػوؿ العواقػػػػب الإ  كيفيػػػػة وتعمػػػػيماـ نفعػػػػالات السػػػػمبية  ي ابيػػػػة والإنفعػػػػالات الإقبػػػػوؿ الإ
نفعػػالات عػػادة التقيػػيـ والتعبيػػر عػػف الإإتػػدريب عمػػي وال ي مػػناـ دوف أي حكػػـ مسػػبؽ.والسػػمبية لأ

 .ي ابية والسمبيةالإ
 المرحمة الرابعة: مرحمة التقييـ والمتابعة -

 ومرا عة  ميع ال مسػات،  ، مسات التدريبيةهي مرحمة ما بعد تنفيذ ال مسات لإناان ال
ويػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ ال مسػػة  وتقيػيـ الطػػ ب المشػػاركيف فػػي البرنػػام  مػػف خػػ ؿ التقيػيـ البعػػدي،
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نتاػػان البرنػػام  فػػي ال مسػػة إمػػف  يفثػػـ التقيػػيـ التتبعػػي لمبرنػػام  وذلػػؾ بعػػد مػػرور شػػار  ( ،39 
 34). 

 ز- الفنيات المستخدمة في البرنامج:
حظػة وفاػـ مشػاعر  الداخميػة لحظػة وتتمثػؿ فػي قػدرة الفػرد عمػل م   التعرؼ عمى المشػاعر -

 بمحظة، مع إدراؾ ت ثيرها عمل سموكه وتفكير .
القػػػدرة عمػػل اسػػػتخداـ المشػػاعر الإي ابيػػػة لػػدفع الػػػنفس نحػػو الإن ػػػاز،  هػػل :التحفيػػز الػػػذات -

والحفاظ عمل الحمػاس والاسػتمرارية فػي السػعي نحػو الأهػداؼ، حتػل فػي و ػه التحػديات أو 
 (Golmen, 1995 )الإحباط

ي ابيػػة، دوف   ـ المشػػاعرنظػػيت - هػػي القػػدرة عمػػل إدارة الانفعػػالات والمشػػاعر بطريقػػة متزنػػة وا 
 كبتاا أو الان راؼ خمفاا، بادؼ الحفاظ عمل سموؾ مناسب في مختمؼ المواقؼ

بحيػػػث تقػػػدـ مػػػف خ لاػػػا المعمومػػػات  كمػػػدخؿ لم مسػػػات، تػػػاف  تسػػػتخدماا الباحثالمحاضػػػرة -
 .الانتاان مف التدريب عمي كؿ فنية وموقؼأهداؼ ال مسة، وعند  المرتبطة بتحقيؽ

حيػػػث تركػػػز   ،هػػػي أسػػػموب مػػػف أسػػػاليب التػػػدريب ال مػػػاعي :الجماعيػػػة الحػػػوار والمناقشػػػة -
ويمعػػب عنصػػر التعمػػيـ  ،بشػػكؿ أساسػػي عمػػي تبػػادؿ الحػػوار والتفاعػػؿ حػػوؿ موضػػوع ال مسػػة

عادة التعميػػػػـ دورا ر يسيا اضػرات يتخمماػػػػػا مناقشػػػػػات حيث يعتمػػػػػد أساسػا عمػي إلقػػػػػػػان مح ،وا 
 (.1945 ،  ساير أميف

 ،رنقباضػػػات العضػػػمية المصػػػاحبة لمتػػػوتوهػػػي التوقػػػؼ الكامػػػؿ لكػػػؿ الإالتهمػػػؿ والاسػػػترخاء:  -
 .نفعالي ل وانب الشخصيةتزاف الإالإ وتساعد عمي تحقيؽ

ؽ نفعػالي وتخقيػؽ التوافػ  تادؼ لأتاحػة الفرصػة لأعضػان الم موعػة بػالتنفيس الإلعب الدور -
وتعنػي مشػاركة  والتفاعؿ السميـ وتاتـ بتمثيؿ مشك ت يعاني مناا معظـ أعضان ال ماعػة،

حيػػػث يقػػػوـ  ،فػػػي مواقػػػؼ تحػػػاكي المواقػػػؼ الا تماعيػػػة باػػػدؼ تعمػػػـ مواقػػػؼ الحيػػػاة الحياتيػػػة
المشػػػتركوف بحريػػػة تمثيػػػؿ الأدوارالمسػػػتندة الػػػياـ بصػػػورة تمقا يػػػة، ويعبػػػروف مػػػف خ لاػػػا عػػػف 

 (. 1914، فايزة م اهدمشاعرهـ أو ارا اـ 
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  حيث يتـ فياا اثابة الطالب عمي السػموؾ السػوي المرغػوب ممػا يسػاعد عمػي تثبيتػه التعزيز -
عنايػػػػػة  أو ازالػػػػػة مثيػػػػػرات سػػػػػمبية بعػػػػػد حدوثاػػػػػػػػػا  ويدفعػػػػػه لتكػػػػػرار نفػػػػػس السػػػػػموؾ،  ودعمػػػػػه
 .( 1944،حسف

دراؾ و اػػػات هػػػي القػػػدرة عمػػػل فاػػػـ مشػػػاعر اآخػػػريف ومشػػػاركتاـ و ػػػدانياً، مػػػع إ  التعػػػاطؼ -
 نظرهـ دوف إط ؽ أحكاـ.

  يقصد باا أف يكوف الانساف قادر عمي التعمـ عف طريؽ م حظػة سػموؾ الأخػريف النمذجة -
وتعرضػػاـ بصػػورة منتظمػػة لمنماذج،حيػػث تعطػػي لمشػػخص فرصػػة لم حظػػة نمػػوذج ويطمػػب 

 .جذالعمؿ الذي يقوـ به النمو  منه أدان نفس
اظاػػػار افكػػػار  اتوماتيكيػػػا وتدريبػػػه عمػػػي م حظػػػة تسػػػاعد الطالػػػب عمػػػي   فنيػػػة مػػػؿء الفػػػراغ -

سمسمة الاحداث الخار ية وردود افعاله ت اهاػا ،وغالبػا مػا تكػوف عونػا ل فػراد الػذيف يعػانوف 
الغضػػػػػب أو الحػػػػزف فػػػػػي المواقػػػػػؼ البينشخصػػػػػية  عػػػػػادؿ  مػػػػف الخ ػػػػػؿ المفػػػػػرط أو القمػػػػػؽ أو

 .(1999عبداه،
ضطراب ثـ يتعرضوف مف خ لاا للإ  معينة   يتخيؿ فياا الط ب مواقؼ التخيؿ الانفعالي -

 .ي ابيةإنفعالات المضطربة في هذ  المواقؼ الي اخري عمي كيفية تغيير الإ يتدربوف
وتشمؿ تغيير واعادة صياغة تفكير الفرد حوؿ الموقؼ لتقميؿ تػ ثير   اعادة التقييـ المعرفي: -

 السمبي. الانفعاؿ
احثة لما يقولػه الطالػب فتػدعـ مػا يصػدر منػه مػف  هي است ابة فورية مف البالراجعة التغذية -

  .(1996 عبدالعزيز الشخص، وتطفص سموكه غير المرغوب فيه اي ابيات
 

دوات المستخدمة في البرنامجالوسائؿ والأ -ح  
، صػػػور لتعبيػػػرات وحايػػػه مختمفػػػة  ،ورؽ مقػػػوي  ،اقػػػ ـ تمػػػويف  ،ورؽ واقػػػ ـ ،  اػػػاز عػػػرض  

 .شارات المرورنموذج لإ،شارات بمغة الاشارةلوح لإ ،كروت، بطاقات لانفعالات مختمفة 
 الصـ وضعاؼ السمع بمحافظة بنل سويؼتـ التطبيؽ في مدرسة  مكاف تطبيؽ البرنامج:-ط

.غرفة الصوتيات( بالمدرسة–وتـ تطبيؽ ال مسات في  غرفة الوسا ط  
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  انىالإرشادى القائـ عمى نظرية الذكاء الوجدبرنامج المحتوي جمسات  ( 9جدوؿ ) 
 الفنيَّات عنوانيا وأىدافيا الأبعاد الجمسة

 مرحمة التعارؼ والتييئة المرحمة الاولي :
الجمسة 

 الأولى
 عنواف الجمسة: تمييد وتعارؼ 

 أىداؼ الجمسة: 
 عمل عمل الباحثتاف.  أف يتعرؼ الط ب  
 الاػػػػػدؼ مػػػػػف وران  عمػػػػػل  أف يتعػػػػػرؼ الطػػػػػ ب

 لاـ. ومدى أهميتاا بالنسبة  الإرشاديةال مسات
  أف يستخمص الطػ ب الخطػوات الر يسػية التػي

 تتـ في ضو اا  مسات البرنام .
 . أف يشارؾ الط ب في البرنام  ب ديه 

 
 

-الحوار والمناقشة
 -المحاضرة
 التعزيز.

 المرحمة الثانية: مرحمة التثقيؼ النفسي
الجمسة 

 الثانية

والػػذكاء  عنػػواف الجمسػػة: تحديػػد مفيػػوـ العاطفػػة 
 نفعالاتماىية الإ و  الوجدانى

 اىداؼ الجمسة:
 نفعاؿأف يحدد الطالب مفاوـ العاطفة و الإ. 
 نفعػػػػػالات أف يتعػػػػػرؼ الطالػػػػػب عمػػػػػي أهميػػػػػة الإ

 الإي ابية والسمبية .
 ثار عدـ القػدرة عمػي تنظػيـ ةالطالب  صؼأف ي

 .نفعالاتالإ

 
الحوار  -المحاضرة

 -والمناقشة 
 -نفعاليالتخيؿ الإ 

الوعى بالمشاعر 
 .التعزيز

لجمسة ا
 الثالثة

 لكسيثيمياعنواف الجمسة: ماىية الإ  
 اىداؼ الجمسة:

 لكسػػػيثيميا أف يتعػػػرؼ الطػػػ ب عمػػػي مفاػػػوـ الإ
 وأبعادها وأعراضاا.

 لكسػػػيثيميا أف يتعػػػرؼ الطػػػ ب عمػػػي أسػػػباب الإ
 وأثارها السمبية.

 لكسػػػػػػػػػػيثيميا الطػػػػػػػػػػ ب ع قػػػػػػػػػػة الإ سػػػػػػػػػػتنت ف يأ
 نفعالات.بالإ

 
  -المحاضرة

 -الحوار والمناقشة
 لتعزيزا

 المرحمة الثالثة :مرحمة التنفيذ والعمؿ
الجمسة 
 الرابعة

البعد  )
 :الأوؿ(

صعوبة 
التعرؼ عمي 

 فكارؾأفيـ إعنواف الجمسة:
 اىداؼ الجمسة:

 الط ب مشاعرهـ حددف يأ. 
 الطالػػب بػػيف أفكػػار  وبػػيف مػػا يشػػعر بػػه  قػػارفف يأ

 
المناقشة والحوار 

 نفعاليالتخيؿ الإ  –
الوعى  –
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 الفنيَّات عنوانيا وأىدافيا الأبعاد الجمسة
 -بالمشاعر وما يفعمه. المشاعر

 .التعزيز
الجمسة 
 الخامسة

 
 

صعوبة 
التعرؼ عمي 

 المشاعر

يجابيػػػػة نفعػػػػالات الإعنػػػػواف الجمسػػػػة: الػػػػوعي بالإ 
 والسمبية

 اىداؼ الجمسة:
 ي ابيػػة نفعػػالات الإيتعػػرؼ الطالػػب عمػػي الإ فأ

 والسمبية.
 نفعالات.ف يعبر الطالب عف الإأ 
 ؾ.نفعالات بالسمو ف يربط الطالب الإأ 

 
 

حوار والمناقشة ال
التخيؿ الانفعالي  -

 -التعزيز–
 .التساؤؿ الذاتي

 
الجمسة 

 لسادسةا
 
 

صعوبة 
التعرؼ عمي 

 المشاعر

 نفعالاتعنواف الجمسة: تسمية الإ 
 أىدؼ الجمسة:

  نفعالات المختمفة.الطالب الإ سمييأف 
  نفعػػػػػالات الطالػػػػب أهميػػػػػة أنػػػػواع الإ يتعػػػػرؼأف

 المختمفة.
  وتخيػػػػػؿ بعػػػػػض  الطالػػػػػب مػػػػػف توقػػػػع يػػػػتمكفأف

 نفعالية التي يمروف باا.الخبرات الإ

 
المناقشة والحوار 

التخيؿ الانفعالي  -
 الوعى بالمشاعر –

 .التعزيز

الجمسة 
السابعة 
 والثامنة

 
 

صعوبة 
التعرؼ عمي 

 المشاعر

عنواف الجمسة : التعرؼ عمي المشاعر مف خػلاؿ 
 لغة الاشارة

 اىداؼ الجمسة:
 شػاعر عػػف الطالػب عمػي وصػؼ لمم يتعػرؼف أ

 طريؽ لغة الاشارة
 الطالػػػب التعبيػػر عػػػف مشػػاعر  مػػػف  يسػػتطيعف أ

 خ ؿ لغة الاشارة

 
-الحوار والمناقشة
 -التساؤؿ الذاتي
 -التخيؿ الانفعالي

لعب  -التعزيز
 .الدور
 

الجمسة 
التاسعة 
 والعاشرة

 
صعوبة 

التعرؼ عمي 
 المشاعر

 تسمية المشاعر عنواف الجمسة:
 اىداؼ الجمسة:

  الطالػػػػب تسػػػػمية مشػػػػاعر  بطريقػػػػة  يسػػػػتطيعأف
 صحيحة

  الطالب  الحالة الانفعاليػه التػي يشػعر  يحددأف
 باا .

 
 –النمذجة 

 -الحواروالمناقشة
 -الوعى بالمشاعر

 التعاطؼ
الجمسة 

 الحاديةعشر
 

صعوبة 
 Inside Outعنواف الجمسة:  
 اىداؼ الجمسة:

 
المناقشة والحوار 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

133 

 الفنيَّات عنوانيا وأىدافيا الأبعاد الجمسة
التعرؼ عمي 

 المشاعر
  يبنػػػػػػي الطالػػػػػػب مفػػػػػػرادات خاصػػػػػػة بالمشػػػػػػاعرأف 

 والماارات التوصيمية.
 .أف يتحكـ الطالب في مشاعر  المختمفة 

التخيؿ  –
 .التهمؿ-الانفعالي

الجمسة 
الثانية 
عشرة 

والثالثة 
 عشرة

صعوبة 
التعرؼ عمي 

 المشاعر

 عنواف الجمسة:افيـ افكارؾ
 اىداؼ الجمسة:

 ف يتعرؼ الط ب عمي مشاعرهـأ. 
 وبػػيف مػػا يشػػعر بػػه  ف يػػربط الطالػػب بػػيف أفكػػار أ

 وما يفعمه.

 
المناقشة والحوار 

التخيؿ   –
 –الانفعالي 
 .التعزيز

الجمسة 
الرابعة 
 عشرة

صعوبة 
التعرؼ عمي 

 المشاعر

 كتاب المشاعرعنواف الجمسة: 
 اىداؼ الجمسة:

   أف يغيػػػػػػػػػػػػر الطالػػػػػػػػػػػػب و اػػػػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػػػػرة لصػػػػػػػػػػػػال
 الموضوعية.

 .أف يركز الطالب عمي ماهو اي ابي 

المناقشة والحوار 
التخيؿ   –

 –الانفعالي 
تنظيـ -محاضرةال

 المشاعر.
الجمسة 

الخامسة 
 عشرة
 

 :(لثانيا البعد)
صعوبة وصؼ 

 المشاعر
وتحديد 

 الانفعالات

 عنواف الجمسة: التنفيس الانفعالي
 اىداؼ الجمسة:

 ف يعبر الطالب عما يشعر.أ 
  الطالػػػػب رد فعػػػػؿ لمموقػػػػؼ الانفعػػػػالي  يسػػػػتخدـأف

 اسب.بطريقة مناسبة والوقت المن

 
المناقشة والحوار 

التخيؿ   –
 –الانفعالي 
 .التعزيز

الجمسة 
سادسة ال

 عشرة
 

صعوبة وصؼ 
 المشاعر
وتحديد 
 الانفعالات

 

عنػػػػػواف الجمسػػػػػة: السػػػػػموؾ المصػػػػػاحب لمحالػػػػػة 
 الانفعالية

 أىداؼ الجمسة:
  الطػػػػ ب وصػػػػؼ المشػػػػاعر وتحديػػػػد  يسػػػػتطيعأف

 الانفعالات.
 والسػػمبي  أف يميػػز الطػػ ب بػػيف السػػموؾ الاي ػػابي

 المصاحب لمحالة الانفعالية

 
 

 –الحوار والمناقشة
 -التخيؿ الانفعالي 

 -مؿء الفراغ
تنظيـ  -التعزيز

 المشاعر

الجمسة 
السابعة 
 عشرة
 

صعوبة وصؼ 
 المشاعر
وتحديد 
 الانفعالات

 

يجابيػة نفعػالات الإاعػادة تقيػيـ الإ  ة:عنواف الجمس
 .والتعبير عنيا

 اىداؼ الجمسة:
 تقيػػػػػيـعػػػػػادة إ ب القػػػػػدرة عمػػػػػي أف يكتسػػػػػب الطػػػػػ 

 ي ابية والتعبير عناا.نفعالات الإالإ
  ي ابية بشكؿ نفعالات الإالط ب عف الإ يعبرأف

 
المناقشة والحوار 

التخيؿ الانفعالي  –
 –مؿء الفراغ  -

 .التعزيز
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 الفنيَّات عنوانيا وأىدافيا الأبعاد الجمسة
  .مناسب

الجمسة 
الثامنة 
 عشرة
 

صعوبة وصؼ 
 المشاعر
وتحديد 
 الانفعالات

 لمشاعرعنواف الجمسة: كتالوج ا
 اىداؼ الجمسة:

 اشارات المشاعر بيف الطالب ميزأف ي. 
  عػػػػػف مشػػػػػاعر  بمػػػػػا يسػػػػػت وبه  الطالػػػػػب يعبػػػػػرأف

 .الموقؼ

 
المناقشة  والحوار 

التخيؿ الانفعالي  –
 –مؿء الفراغ  -

 .التعزيز

الجمسة 
التاسعة 
 عشرة
 

صعوبة وصؼ 
 المشاعر
 وتحديد

 الانفعالات

 عنواف الجمسة: تحديد الانفعالات
 ؼ الجمسة:اىدا
 الطػػػػ ب مػػػػف طبيعػػػػة انفعػػػػالاتاـ نحػػػػو  حػػػػددأف ي

 أنفساـ.
  الطػػػػ ب عػػػػف الانفعػػػػالات بشػػػػكؿ غيػػػػر  عبػػػػريأف

 لفظي كتابة(.

 
المناقشة والحوار 

 -مؿء الفراغ  -
 التعزيز

الجمسة 
 لعشروفا

 

صعوبة وصؼ 
 المشاعر
وتحديد 
 الانفعالات

عنػػػواف الجمسػػػة: التعبيػػػر عػػػف الانفعػػػالات بشػػػكؿ 
 سميـ

 جمسة:اىداؼ ال
 الطالػػػب السػػػموكيات السػػػمبية والاي ابيػػػة  يحػػػددف أ

 لما يشعر.
 ف يعبر عف انفعالاته بشكؿ سميـ.أ 

الحوار – النمذجة 
 .والمناقشة

الجمسة 
الحادية 
 والعشروف

صعوبة وصؼ 
 المشاعر
وتحديد 
 الانفعالات

 .)عنواف الجمسة: سف القوانيف )شجره العائمة
  :اىداؼ الجمسة

 عر  التمميذ مشا يصؼف أ. 
  الطالب مشاعر اآخريف يفسرأف.  
  التمميذ السموؾ الإي ابي والتنظيـ الذاتي  يتعمـأف

 .ل نفعاؿ

 
–النمذجة 

 - الحواروالمناقشة
 - التساؤؿ الذاتي
 .التغذية الراجعة

الجمسة 
ثانية ال

 والعشروف

صعوبة وصؼ 
 المشاعر
وتحديد 
 الانفعالات

 عنواف الجمسة الانفعالات السمبية
 الجمسة: اىداؼ

 الطالب انفعالاته السمبية يفاـف أ 
 ف يسيطر الطالب عمي انفعالاته السمبيةأ 

الحوار  -النمذجة 
 التساؤؿ الذاتي -
 .التغذية الراجعة -

الجمسة 
لثة الثا

 والعشروف
 

صعوبة وصؼ 
 المشاعر
وتحديد 
 الانفعالات

عنػػواف الجمسػػة: اعػػادة تقيػػيـ الانفعػػالات السػػمبية 
 .والتعبير عنيا

 ىداؼ الجمسة:ا
  أف يكتسػػػػػب الطػػػػػ ب القػػػػػدرة عمػػػػػي اعػػػػػادة تقيػػػػػيـ

 
-الحوار والمناقشة
–التخيؿ الانفعالي 

 .التعزيز
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 الفنيَّات عنوانيا وأىدافيا الأبعاد الجمسة
 الانفعالات السمبية والتعبير عناا سمبي.

  أف يعبػػػػر الطالػػػػب عػػػػف انفعالاتػػػػه السػػػػمبية بشػػػػكؿ
 مناسب.

 

 الجمسة
الرابعة 
 والعشروف

 

 )البعد الثالث(:
التفكير 
الموجو 
 خارجيًا
 

 الجمسة: التخيؿ القصصي عنواف
 اىداؼ الجمسة:

 العديػػػػد مػػػػف الاسػػػػت ابات التػػػػي  يميػػػز الطالػػػػب أف
 .تصدر عف الانفعالات

 الطالب المعاني مف السياؽ يفسر أف. 
 ف يعبر الطالب عما يشعرأ. 

 -النمذجة 
 -الحواروالمناقشة 
 -التساؤؿ الذاتي. 
 التغذية الراجعة.

الجمسة 
الخامسة 
 والعشروف

 

التفكير 
موجو ال

 خارجيًا
 

 عنواف الجمسة: فيـ لغة الجسد
 اىداؼ الجمسة:

 الطالب لغة  سمه قرأف يأ. 
 ف يربط الطالػب بػيف لغػة ال سػد وبػيف مػا يشػعر أ

 .به والطريقة التي يفكر باا

الحوار  –النمذجة 
 -والمناقشة 

 -التساؤؿ الذاتي. 
 التغذية الراجعة.

الجمسة 
السادسة 
 والعشروف

 

التفكير 
الموجو 

 ارجيًاخ
 

 عنواف الجمسة: التدريب عمي التهمؿ والتخيؿ
 أىداؼ الجمسة: 
 أف يكتسب الط ب القدرة عمي التخيؿ .  
 الطالػػػػػب اف اح مػػػػػه ذات مضػػػػػموف  سػػػػػتنت ف يأ

 .و داني

المناقشة الجماعية 
التخيؿ   –والحوار 

 -الانفعالي 
الاسترخاء الذىني 

 التعزيز. -والعضمي
الجمسة 
السابعة 
 والعشروف

 

لتفكير ا
الموجو 
 خارجيًا
 

نفعػػػػػػالات عنػػػػػػواف الجمسػػػػػػة : الػػػػػػتخمص مػػػػػػف الإ 
 السمبية.

 اىداؼ الجمسة:
 نفعالاتاـإالط ب  نظـأف ي. 
 نقعالات السمبية.الط ب ت ثير الإ عمؿأف ي 

 
 –المناقشة والحوار
 -التخيؿ الانفعالي

 -مؿء الفراغ 
 التعزيز

الجمسة 
امنة الث

 العشروفو 
 

التفكير 
الموجو 
 خارجيًا
 

 عنواف الجمسة:  تبادؿ الانفعالات 
 اىداؼ الجمسة:

 أف يعبر الطالب عف انفعالاته بطريقة سميمة. 
 الطالػػػػػػػػب التركيػػػػػػػػز عمػػػػػػػػي تفاصػػػػػػػػيؿ  فاضػػػػػػػػؿأف ي

التركيػػػػز عمػػػػي تفاصػػػػيؿ عمػػػػي الأحػػػداث الداخميػػػػة 
 .الاحداث الخار ية

 
المناقشة  والحوار 

التخيؿ الانفعالي  –
 –مؿء الفراغ  -

 التعزيز.
الجمسة 

 تاسعةال
التفكير 
الموجو 

 عنواف الجمسة :اشارات اجسادنا
 اىداؼ الجمسة :

 –المناقشة والحوار 
 -التخيؿ الانفعالي 
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 الفنيَّات عنوانيا وأىدافيا الأبعاد الجمسة
 والعشروف

 
 خارجيًا
 

  أف يتعػػػػػرؼ الطالػػػػػب كيػػػػػؼ يتعامػػػػػؿ  سػػػػػد  مػػػػػػع
 المشاعر المختمفة

  أف يستكشػػػػؼ الطالػػػػب مشػػػػاعرة ويسػػػػتخدماا فػػػػي
 حؿ مشك ته.

 –مؿء الفراغ 
الوعى -التعزيز

 .عربالمشا
 المرحمة الرابعة: انياء وتقييـ البرنامج

 الجمسة
 الثلاثوف

 
 

 عنواف الجمسة: الجمسة الختامية
 اىداؼ الجمسة:

  مرا عػػػػػػة  ميػػػػػػع ال مسػػػػػػات والػػػػػػربط بػػػػػػيف أفكػػػػػػار
البرنػػػػػام  والعنػػػػػاويف الاساسػػػػػية التػػػػػي وردت فػػػػػي 

  مساته.
  القياس البعدي.تطبيؽ 
 .اناان البرنام  مع المشاركيف 

 
–اقشة الحوار والمن

 التغذية الراجعة
 

الجمسة 
الحادية 

 الثلاثوفو 
 

 

 عنواف الجمسة:  التطبيؽ التتبعي
 اىداؼ الجمسة:

   لكسػػػػػػػػػيثيميا" " مقيػػػػػػػػػاس الإ البحػػػػػػػػػثتطبيػػػػػػػػػؽ ةدا
نتاػان مػف الإ ريف التطبيؽ التتبعي بعد مػرور شػا

 الت ريبية. مف البرنام ( عمل أفراد الم موعة

 
 الحوار والمناقشة

 

 ب الاحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات:الاسالي رابعا:
تـ استخداـ الأساليب الاحصا ية ال بارامترية المناسبة لاختبار صحة فروض البحث 

 ،لدلالة الفروؽ بيف الرتب المرتبطة (  Wilcoxon Testوالتي تمثمت في اختبار ويمكوكسوف 
 (. Spss)   وتمت  ميع المعال ات الاحصا ية باستخداـ البرنام  الاحصا ي

 خامسا: الخطوات الاجرائية لمبحث:
الاطػػػػ ع عمػػػػي التػػػػراث السػػػػيكولو ي والأطػػػػر النظريػػػػة المرتبطػػػػة بمتغيػػػػرات البحػػػػػػػػػث ذات  -

المػػػػػػػراهقيف ذوى الإعاقػػػػػػػة السػػػػػػػمعية البسػػػػػػػيطة،الذكان  ،الإلكسػػػػػػػيثيميا وهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي   ،الصػػػػػػػمة
 الو دانل(.

لسػػيكومترية وصػػ حيتاا لمتطبيػػؽ مػػف حيػػث ادوات البحػػث والت كػػد مػػف خصا صػػاا اإعػػداد  -
 الصدؽ والثبات والاتساؽ.
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تػػػـ الحصػػػوؿ عمػػػي الموافقػػػات ال زمػػػة لتطبيػػػؽ إ ػػػرانات البحػػػث بمدرسػػػة الصػػػـ وضػػػعاؼ  -
 السمع والتربية الخاصة بمحافظة بني سويؼ.

مػػف المدرسػػة بنػػان عمػػي شػػروط اختيػػار محػػدد ، وتحديػػد أفػػراد العينػػة  البحػػثإختيػػار عينػػة  -
 كور.ذ( 3( اناث، و 4مناـ   المراهقيف ذوى الإعاقة السمعية البسيطة( مف 7  الأساسيه

بنػػػان البرنػػػام   الإرشػػػادى القػػػا ـ عمػػػل نظريػػػة الػػػذكان الو ػػػدانل لخفػػػض الإلكسػػػيثيميا لػػػدي  -
 المراهقيف ذوى الإعاقة السمعية البسيطة.

ط ب الذيف حصػموا تـ تطبيؽ مقياس الإلكسيثيميا عمي افراد العينه السيكومترية وتحديد ال -
 عمي اعمي در ات في المقياس.

( اسػابيع 49تطبيؽ  مسات البرنػام   الإرشػادى الإنتقػا ي القػا ـ عمػي عينػة البحػث لمػدة   -
 لخفض الإلكسيثيميا لدياـ.

بعد الانتاان مف تطبيؽ  مسات البرنػام   الإرشػادى ، ثػـ تػـ تطبيػؽ مقيػاس الإلكسػيثيميا   -
 ال مسات عمياـ. عمي افراد العينة بعد تطبيؽ

إعػادة التطبيػػؽ لمقيػػاس الإلكسػػيثيميا لممػػراهقيف ذوى الإعاقػػة السػػمعية البسػػيطة ،بعػػد مػػرور  -
 شاريف مف انتاان ال مسات الإرشادية لموقوؼ عمي استمرارية فاعمية البرنام  الإرشادى. 

، معال ػػػػػة البيانػػػػػات احصػػػػػا يا ومقارنػػػػػة النتػػػػػا   بػػػػػيف التطبيػػػػػؽ القبمػػػػػي والبعػػػػػدي والتتبعػػػػػي  -
 واستخ ص النتا   وتفسيرها في ضون ادبيات البحث مف إطار نظري ودراسات سابقة.

 توصيات ومقترحات البحث في ضون النتا   التي تـ التوصؿ الياا. صياغة -
 

 :البحػػػػػثنتائج 
 نتائج الفرض الاوؿ: .1

توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػو إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب يػػػنص الفػػػػرض عمػػػل أنػػػػه "     
ياسػػػػػيف القبمػػػػػى والبعػػػػػدى لالكسػػػػػيثيميا لػػػػػدى المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة لصػػػػػالح القدرجػػػػػات 

ولاختبػػػػػػػػار صػػػػػػػػحة هػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػرض ثػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػار ويمكوكسػػػػػػػػوف "  "القيػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػدى
Wilcoxon   نتا   هذا الفرض.49" ويوض  ال دوؿ ) 
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(اختبار ويمكوكسوف لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي 14جدوؿ )
 (7الإلكسيثيميا)ف= في

 القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 القياس
 العدد القبمي/ البعدي

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
z 

 مستوى
 الدلالة

 مربع
 إيتا

 حجـ
 التهثير

 البعد
 الأوؿ

 الرتب السالبة 1.11 28.71 القبمي
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

7 
 صفر
 صفر
7 

4.44 
4.44 

28.44 
4.44 

 قوي 4.898 4.41 2.375

  1.94 24.43 البعدي 

 البعد
 4.94 28.14 القبمي الثاني

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

7 
 صفر
 صفر
7 

4.44 
4.44 

28.44 
4.44 

 قوي 4.898 4.41 2.375

 
 1.72 21.43 البعدي

 

 البعد
 1.84 26.71 القبمي الثالث

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

7 
 صفر
 صفر
7 

4.44 
4.44 

28.44 
4.44 

 قوي  4.898 4.41 2.375

  2.12 21.14 البعدي 

الدرجة 
 الرتب السالبة 2.88 83.57 القبمي الكمية

 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

7 
 صفر
 صفر
7 

4.44 
4.44 

28.44 
4.44 

 قوي  4.896 4.41 2.371

  3.37 63.44 البعدي 

( و ػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػا ية عنػػػػػد مسػػػػػتوي دلالػػػػػة 49يتضػػػػػ  مػػػػػف ال ػػػػػدوؿ  
فػػػػػػػػي  ذوى الإعاقػػػػػػػػة السػػػػػػػػمعية البسػػػػػػػػيطة( بػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػطي رتػػػػػػػػب در ػػػػػػػػات المػػػػػػػػراهقيف 9.94 

القياسػػػػػيف القبمػػػػػي البعػػػػػدي عمػػػػػل مقيػػػػػاس الإلكسػػػػػيثيميا لصػػػػػال  متوسػػػػػط رتػػػػػب در ػػػػػات القيػػػػػاس 
توسػػػػػػطات القياسػػػػػػيف  القبمػػػػػػي، البعػػػػػػدي(، وهػػػػػػذا يشػػػػػػير إلػػػػػػل التحسػػػػػػف الػػػػػػذي البعػػػػػػدي، بقػػػػػػيـ م

( 4ويوضػػػػ  الشػػػػكؿ البيػػػػػاني  حػػػػدث لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث فػػػػل القيػػػػاس البعػػػػدي نتي ػػػػة البرنام .
عمػػػػػػػل  ذوى الإعاقػػػػػػػة السػػػػػػػمعية البسػػػػػػػيطةدلالػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطي در ػػػػػػػات المػػػػػػػراهقيف 

 مقياس الإلكسيثيميا قبؿ وبعد تطبيؽ البرنام .
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 (1) شكؿ

 ذوى الإعاقة السمعية البسيطةمتوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لدى المراىقيف 
 عمى مقياس الإلكسيثيميا

ذوى ( انخفػػػػػػػػاض در ػػػػػػػػات الإلكسػػػػػػػػيثيميا لػػػػػػػػدى المػػػػػػػػراهقيف 4يتضػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف الشػػػػػػػػكؿ البيػػػػػػػػاني  
 في القياس البعدي بمقارنة در اتاـ فل القياس القبمي. الإعاقة السمعية البسيطة

قامػػػػػت الباحثػػػػػة بإي ػػػػػاد نسػػػػػبة التحسػػػػػف بػػػػػيف القياسػػػػػيف القبمػػػػػي، والبعػػػػػدي عمػػػػػل مقيػػػػػاس وقػػػػػد 
  ( يوض  ذلؾ44الإلكسيثيميا وال دوؿ  

 
 نسبة التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي لمبرنامج عمى مقياس الإلكسيثيميا (11جدوؿ )

 نسبة التحسف متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبمي أبعاد المقياس
 %28.84 24.43 28.71 : صعوبة تحديد المشاعرالبعد الأوؿ
 %23.85 21.43 28.14 :صعوبة وصؼ المشاعرالبعد الثاني
 %24.85 21.14 26.71 :التفكير خارجي التوجوالبعد الثالث

 %24.61 63.44 83.57 الدرجة الكمية
 وبذلؾ يتحقؽ الفرض الاوؿ مف فروض البحث.
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 نتائج الفرض الثاني:   .2
"لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػو إحصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػطات نص الفػػػػػرض عمػػػػػل أنػػػػػه يػػػػػ

فػػػػػي القياسػػػػػيف البعػػػػػدي والتتبعػػػػػي عمػػػػػى مقيػػػػػاس  المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػةرتػػػػػب درجػػػػػات 
" ولاختبػػػػػػػػػػار صػػػػػػػػػػحة هػػػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػػػرض تػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػػػار ويمكوكسػػػػػػػػػػوف " الإلكسػػػػػػػػػػيثيميا

Wilcoxon   يوض  نتا   هذا الفرض 41" وال دوؿ ) 
ر ويمكوكسوف لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي في اختبا (12جدوؿ )

 (7مقياس الإلكسيثيميا )ف = 
سط و المت القياس الأبعاد

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

القياس البعدي/ 
 متوسط العدد التتبعي

 الرتب
مجموع 

 الرتب
قيمة 

z 
الدلالة 
 وقيمتيا

البعد 
 الأوؿ

 السالبةالرتب  1.94 24.43 البعدي
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

3 
4 
 صفر
7 

4.17 
3.88 

12.54 
15.54 4.255 

4.799 
غير 
 1.74 24.71 التتبعي دالة

البعد 
 الثاني

 الرتب السالبة 1.72 21.43 البعدي
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

3 
3 
1 
7 

4.17 
2.83 

12.54 
8.54 4.425 

4.671 
غير 
 1.91 21.44 التتبعي دالة

البعد 
 الثالث

 الرتب السالبة 2.12 21.14 البعدي
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

3 
3 
1 
7 

3.44 
4.44 

9.44 
12.44 4.315 

4.752 
غير 
 2.47 21.43 التتبعي دالة

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة 3.37 63.44 البعدي
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

3 
4 
 صفر
7 

4.83 
3.38 

14.54 
13.54 4.485 

4.933 
غير 
 3.39 63.14 التتبعي دالة

( أنػػػػػػػػػه لا تو ػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػا ية بػػػػػػػػػػيف 41يتضػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػدوؿ  
فػػػػػػي القياسػػػػػػيف البعػػػػػػدي  ذوى الإعاقػػػػػػة السػػػػػػمعية البسػػػػػػيطةمتوسػػػػػػطي رتػػػػػػب در ػػػػػػات المػػػػػػراهقيف 

ب بػػػػػػيف متوسػػػػػػطي رتػػػػػػب در ػػػػػػات والتتبعػػػػػػي عمػػػػػػل مقيػػػػػػاس الإلكسػػػػػػيثيميا، أي أنػػػػػػه يو ػػػػػػد تقػػػػػػار 
فػػػػي القياسػػػػيف البعػػػػدي والتتبعػػػػي ممػػػػا يركػػػػد صػػػػحة  ذوى الإعاقػػػػة السػػػػمعية البسػػػػيطةالمػػػػراهقيف 

 الفرض الثاني.
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ذوى ( أنػػػػػه لا تو ػػػػػد فػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطي در ػػػػػات المػػػػػراهقيف 1ويوضػػػػػ  الشػػػػػكؿ البيػػػػػاني  
 تتبعي. في مقياس الإلكسيثيميا فل القياسيف البعدي وال الإعاقة السمعية البسيطة

 
 (2شكؿ )

 ذوى الإعاقة السمعية البسيطةمتوسطي درجات القياسيف البعدي والتتبعي لدى المراىقيف 
 عمى مقياس الإلكسيثيميا

( أنػػػػػػه لا تو ػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػا ية فػػػػػػي در ػػػػػػات 1يتضػػػػػػ  مػػػػػػف الشػػػػػػكؿ البيػػػػػػاني  
مػػػػػػل بقػػػػػػان أثػػػػػػر ، ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عذوى الإعاقػػػػػػة السػػػػػػمعية البسػػػػػػيطةالإلكسػػػػػػيثيميا لػػػػػػدى المػػػػػػراهقيف 

 البرنام .
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيف الاوؿ والثاني: ثانيا:

 القػا ـ عمػل نظريػة الػذكان الو ػدانلكشفت نتػا   البحػث عػف فعاليػة البرنػام  الإرشػادى 
، واتضػػػ  ذلػػػؾ مػػػف نتػػػا   ذوى الإعاقػػػة السػػػمعية البسػػػيطةلخفػػػض الإلكسػػػيثيميا عنػػػد المػػػراهقيف 

اض داؿ فػػي در ػػة ومسػػتوي العينػػة مػػف اعػػراض الإلكسػػيثيميا حيػػث حػػدث انخفػػ ،الفػػرض الاوؿ 
كمػػا  ػػانت نتػػا   الفػػرض الثػػاني لتػػدعـ تمػػؾ الفعاليػػة. وتتفػػؽ هػػذة  ،بعػػد تطبيػػؽ البرنػػام  عمػػياـ

 مثػؿ الإلكسػيثيميا الدراسات التل أشارت بفعاليػة البػرام  المسػتخدمة فػل خفػض النتا   مع نتا  
 هػػػػدي محمػػػػد ودراسػػػػة ،(1914  ةيػػػػة الشػػػػي  ، ودراسػػػػة(1915فػػػػراد رمضػػػػاف  ودراسػػػػة ةػػػػػػػػػدراس
شػػاهندا  ، ودراسػة( 1947محمػػد أبػو الفتػػوح   ، ودراسػة(1949  فمػؿ حسػػأ ، ودراسػة(1919 
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أمنيػة  ودراسػة ،(1945أحمد بدر   ودراسة  ،( 1945سميماف يوسؼ   ودراسة، (1947  غنيـ
 .(1941  ماؿ الفقية ودراسة (،1944محمد  

،حيث سػاعد البرنػام  الإرشػادى خفػض الإلكسػيثيميااح البرنام  فل وتعزو الباحثتاف ن 
، وذلػؾ  تحسػيف فاػـ المشػاعر الذاتيػةبفنياته المتنوعة المستمدة مف نظرية الػذكان الو ػدانل إلػل 

الإعاقػػػة السػػػمعية غالبًػػػا مػػػا يوا اػػػوف صػػػعوبة فػػػي تفسػػػير المشػػػاعر بسػػػبب محدوديػػػة لأف ذوى 
كما أساـ البرنام  اعدهـ عمل تطوير وعي ذاتي عاطفي أكبر.البرام  تسهذا التفاعؿ المفظي، و 

تػـ التركيػز عمػل تعػابير الو ػه، ولغػة  ،حيػثتعزيز التواصؿ غيػر المفظيفل الوعل بالمشاعر، و 
ال سد، والإشارات البصػرية لفاػـ المشػاعر والتعبيػر عناػا، ممػا يحسػف قػدرتاـ عمػل التفاعػؿ مػع 

 اآخريف.
أسػػػاـ البرنػػػام   ،حيثالتعبيػػػر العػػػاطفي بمغػػػة الإشػػػارة تقويػػػة ماػػػاراتوسػػػاعد ايضػػػآ فػػػل 

تعمماـ كيؼ يصفوف مشاعرهـ بمغة الإشارة، مما يسد ف وة التواصؿ العاطفي مع  الإرشادى فل
خفػض الالكسػيثميا يقمػؿ مػف  لػدياـ، وذلػؾ ير ػع إلػل أف الصحة النفسية وتحسفالبي ة المحيطة.

ف نات ػػػػػػة عػػػػػػف عػػػػػػدـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػل التعبيػػػػػػر التػػػػػػوتر والقمػػػػػػؽ والمشػػػػػػاعر السػػػػػػمبية التػػػػػػي قػػػػػػد تكػػػػػػو 
مػف خػػ ؿ تحسػػيف فاػػـ مشػاعر اآخػػريف والتفاعػػؿ معاػػـ  ،الع قػػات الا تماعيػػة زتعز و العػاطفي.

كما سػػػاعد البرنػػػام  بفعاليػػػة، يػػػتمكف الفػػػرد مػػػف بنػػػان ع قػػػات ا تماعيػػػة أكثػػػر إي ابيػػػة واسػػػتقراراً.
 المشػػػاركة الم تمعيػػػة معية بتمكػػػيفالإرشػػػادى الإنتقػػػا ي إلػػػل تمكػػػيف المػػػراهقيف ذوى الإعاقػػػة السػػػ

القػػدرة عمػػل التعبيػػر العػػاطفي تسػػاـ فػػي انػػدماج ذوي الإعاقػػة السػػمعية فػػي الأنشػػػطة  ،حيػػث أف
تحسػػيف الأدان الأكػػاديمي مػػف خػػ ؿ تقميػػؿ  كما أسػػاـ أيضػػآ فػػلالا تماعيػػة والتعميميػػة والمانيػػة.
فاعػػػؿ مػػػع البي ػػػة التعميميػػػة أو وزيػػػادة القػػػدرة عمػػػل التركيػػػز والت، الصػػػراعات العاطفيػػػة الداخميػػػة 

 العممية.
فػػػػراد العينػػػػة ل مسػػػػات البرنػػػػام   أتمػػػػؾ النتػػػػا   فػػػػي ضػػػػون تعػػػػرض  تػػػػافوتفسػػػػر الباحث    

ثػـ تػدريباـ عمػي  ،ي ابيػة والسػمبيةنفعالات الإالإرشادى حيث تـ تدريب الط ب عمي الوعي بالإ
ممػا  ،ي ابيػة والسػمبيةنفعػالات الإنفعالات وأخيرا عمي إعادة التقيػيـ والتعبيػر عػف الإقبوؿ تمؾ الإ

سػت ابة وضػبط الإ والتمييػز بيناػا، ووصػفاا نفعالات المختمفةساعد الط ب في التعرؼ عمي الإ
كمػا  ،نفعالية وتو يااانفعالي لمموقؼ والتعبير عف تمؾ الخبرات الإنفعالية مف خ ؿ الفاـ الإالإ
نفعالية  ديػدة مػف خػ ؿ المواقػؼ التػي إكتسب الط ب المشاركيف في البرنام  ممارسة خبرات إ
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سػػت ابة بشػػكؿ م  ػػـ فػػي المواقػػؼ كمػػا تػػـ تػػدريباـ عمػػي المرونػػة والإ، عػػدادها فػػي ال مسػػاتإتػػـ 
 نفعالية غير تقميدية.إست ابات إالتي تتطمب 

(  مسػػة مقسػػمة لأربعػػة مراحػػؿ كالتالي المرحمػػة الاولػػي  34  وقػػد خصصػػت الباحثتػػاف
 ،المراهقيف ذوى الإعاقة السمعية البسػيطةيتـ التعارؼ بيف الباحثة و (  و مرحمة التعارؼ والتاي ة 

مرحمػػػة التثقيػػػؼ  المرحمػػػة الثانيػػػة  و شػػػاعة روح المػػػودة بيناـ.ا  وتاي ػػػة الطػػػ ب لتمقػػػي البرنػػػام  و 
، نفعػػالات هػػي ال مسػات المخصصػػة لمسػاعدة الطػػ ب عمػي التعػػرؼ عمػي ماهيػػة الإي(  و النفسػ

مرحمػة التنفيػذ أو  المرحمة الثالثػة  .و التعػرؼ عمػي ماهيػة الإلكسػيثيميا وكػذلؾوالذكان الو ػدانل ، 
يػػػتـ تػػػدريب حيػػػث  خفػػػض الإلكسػػػيثيميالوهػػػي ال مسػػػات المخصصػػػة لمسػػػاعدة الطػػػ ب   (العمػػػؿ

وتشػمؿ ،  ي ابيػة و السػمبية(  الإوالمشػاعر نفعػاؿستراتي يات التكيفية لتنظيـ الإالط ب عمي الإ
نتبػػا  عمػػي تركيػػز الإ، و موقػػؼ مػػف خػػ ؿ تعػػديؿ الحػػوار والمثيػػراتتعػػديؿ ال ربعػػة مراحػػؿ هػػي  أ

تغيير معرفػػػػي بتعػػػػديؿ المعػػػػارؼ ،و نفعػػػػاؿأبعػػػػاد محػػػػددة فػػػػي المواقػػػػؼ وعػػػػدـ الانتبػػػػا  لمثيػػػػرات الإ
خفػػان ا  نفعاليػػة و سػػت ابة الإسػػت ابة بضػػبط نزعػػة الإتعػػديؿ الإو ،عػػادة تقيػػيـ الموقؼإفكػػار بعػػد والأ

هػي مرحمػة مػا بعػد تنفيػذ (  مرحمػة التقيػيـ والمتابعػة حمة الرابعة  المر و نفعالية.بعض التعبيرات الإ
وتقيػػيـ الطػػ ب المشػػاركيف فػػي  ،ومرا عػػة  ميػػع ال مسػػات ال مسػػات التدريبيػػة ال مسػػات لإناػػان

ثػػػـ التقيػػػيـ التتبعػػػي ،  (39ويػػػتـ ذلػػػؾ مػػػف خػػػ ؿ ال مسػػػة   ،البرنػػػام  مػػػف خػػػ ؿ التقيػػػيـ البعػػػدي
 (.34 انتاان البرنام  في ال مسة  لمبرنام  وذلؾ بعد مرور شار مف

 مػف خػ ؿمنػة لػي الع قػة الأإنخفػاض نسػبة الإلكسػيثيميا إ تػافويمكف أف تر ػع الباحث  
، والتقبػػؿ غيػػر المشػػروط لاػػـ ،الػػتفاـ لطبيعػػتاـو  بػػيف الم موعػػة الت ريبػػة والباحثتػػاف بنػػان الع قػػة

لاػـ  الباحثتػاف تاحػتأ و ،عػةنشػطة  ماعيػة متنو أأتاحت الفرصة أمػاماـ لممشػاركة فػي  تـ حيث
سػػتطاع الطمبػػة التعبيرعمػػا يػػدور بداخمػػه مػػف مشػػاعر إف ،نفعػػالاتاـ دوف قيػػودإالتعبيػػر بحريػػة عػػف 

نفعاليػػة ممػػا سػػاعد عمػػي تنميػػة ماػػاراتاـ الإ، نفعػػالات بصػػورة ممحوظػػة عمػػا كػػاف عميػػه مػػف قبػػؿا  و 
 Greenberg( 2004)وهو ما دعمػه ، نعكس عمي خفض الإلكسيثيميا لدياـإ تماعية مما والإ

 . بالإنفعالاتوعي الوزيادة  نانفسأعمي فاـ تساـ  حيث أوض  أف التنظيـ الذاتل لممشاعر،
فمػػف  لػػي تنػػوع الفنيػػات المسػػتخدمةإقػػوة تػػ تير البرنػػام  فػػي خفػػض الإلكسػػيثيميا  وير ػػع

مشك ته الحوار والمناقشة تـ تبادؿ اآران مما ساعد في تنمية قدرة الطالب عمي حؿ  خ ؿ فنية
نفعػػػالي الطػػػ ب عمػػػي تخيػػػؿ ردود وسػػػاعدت فنيػػػة التخيػػػؿ الإبػػػدلا مػػػف الاػػػروب مناػػػا أو ت  يماا.
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ي ابيػة بػدلا مػف تمػؾ نفعػالات الإنفعالاتاـ السمبية ثـ يعمموا عمي تطػوير الإإفعالاـ النات ة عف أ
 فعاؿ النات ة عناا.السمبيه وتحسف ردود الإ

لتػػي سػػاعدت عمػػي التػػوازف النفسػػي والبػػدني وتقميػػؿ بفنيػػة الاسػػترخان ا الإسػػتعانة تػػـ كمػػا 
مػػػاكف الشػػػد فػػػي أسػػػترخان العضػػػمي الػػػذي سػػػاعد الطالػػػب عمػػػي معرفػػػة حيػػػث البػػػدن بالإ، التػػػوتر

رخا اػػا فػػي الوقػػت المناسػػب ممػػا يسػػاعد  عمػػي وعيػػة بػػالتغيرات إوقدرتػػه عمػػي  ،عضػػ ت  سػػمه
سػػترخان عػػف طريػػؽ لػػي الإإننتقػػؿ ثػػـ  ، لكسػػيثيميا ويتحػػرر مناػػاالفسػػيولو ية التػػي تكػػوف سػػببا للإ

 نفعالات بصورة سميمه.النفس والت مؿ مما يحقؽ الادون الانفعالي وتنمية الخياؿ والتعبير عف الإ
بػػوح ألقػػد كنػػت أخػػاؼ مػػف أف  "مػػف تعميػػؽ طالػػب مػػف طػػ ب العينػػة بقولػػه  واتضػػ  ذلػػؾ

ف أتحػدث مػع أحػد ولكني اآف عنػدما أريػد أ، مما بداخمي خوفا مف سخرية المحيطيف مما أقصد
تشػػػػ ع لخػػػػروج مػػػػا أأدرب نفسػػػػي عمػػػػي أخػػػػذ نفػػػػس عميػػػػؽ ثػػػػـ أحبسػػػػه ثػػػػـ أخر ػػػػه حتػػػػي اهػػػػدأ و 

سػػتخداـ التعػػريض المسػػتمر لممثيػػرات سػػوان التعػػرض التخيمػػي  تصػػور الموقػػؼ التخيمػػي إوب.اريػػد"
فػػتـ بػػدلا مػػف موا اتػػه واقعيػػا والابقػػان عميػػه حتػػي يتعػػود( أو التعػػريض فػػي الواقػػع  بػػدوف تػػدرج( 

التعريض التخيمي اولا ثـ التعريض في الواقع ثػـ اسػتخداماما معػا ممػا سػاعد فػي تاي ػة  داـاستخ
 الطالب لتعديؿ أفكار  بشكؿ  ذري وأصب  لديه القدرة عمي التمييز بيف الانفعالات.

طالبػػػة عػػػف ذلػػػؾ بعػػػد تطبيػػؽ البرنػػػام  عمياػػػا بقولاػػػا" إننػػػي كنػػػت أخػػػاؼ أف  توقػػد عبػػػر 
عبير عف انفعالاتي ومشاعري لاني تعودت عمي ذلػؾ مػف صػغري اتحدث أماـ أصدقا ي عف الت

  .ولكني بدأت اف اعبر عما أشعر ف حسسني ذلؾ بسعادة بالغة"
ودفعاػـ  فل تشػ يع الم موعػة الت ريبيػةفنية التعزيز الاي ابي داخؿ ال مسات  وأسامت

عبيػػػػر عػػػػف تقػػػػاف السػػػػموؾ المرغػػػػوب فيه.وسػػػػاعدت فنيػػػػة المحاكػػػػاة فػػػػي تنميػػػػة القػػػػدرة عمػػػػي التلإ
وقبػؿ ، نفعػالي وخػروج المشػاعر المكبوتػهتاحػه الفرصػة لمقيػاـ بػالتنفيس الإإنفعالات مف خ ؿ الإ

تطبيػػػؽ  مسػػػات البرنػػػام  بفتػػػرة قصػػػير  تعػػػرض المشػػػاركيف فػػػي البرنػػػام  لوفػػػاة صػػػديؽ لاػػػـ فػػػي 
هػػذا الحػػدث لتسػػاعد الطػػ ب عمػػي التعبيػػر عػػف المشػػاعر السػػمبية  تػػافسػػتغمت الباحثا  المدرسػػة و 

فبعد تطبيؽ بعد  مسات البرنػام  سػ لتاـ عػف احساسػاـ عنػدما سػمعوا خبػر ، اخماـ والبوح باابد
( ف ػػان الػػرد مختمفػػا عمػػا لاحظتػػه عمػػياـ قبػػؿ ال مسػػات فمػػناـ مػػف عبػػر باكيػػػا محمػػدصػػديقاـ  

مػػػف خػػػ ؿ و  محمػػػد(، حتراؽ داخمػػػه حزنػػػا عمػػػي صػػػديقة إنػػػه حػػػس بػػػإومػػػناـ مػػػف تكمػػػـ وقػػػاؿ   
ييـ الاي ابي تمكف الط ب مف تعديؿ و تغيير التفكير في ال وانب السمبية تقلعادة اإاستراتي ية 

ي ابيػة ممػا يزيػد مػف دافعيػتاـ وحماسػاـ ويسػاهـ فػي تنميػة لممواقؼ الػي التفكيػر فػي المواقػؼ الإ
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نفعػالات  ديػدة وغيػر إويكػوف لػدياـ قػدرة عمػي  ،نفعػاليسػتعداد الإكمػا يحسػف الإ ،المرونة لػدياـ
 .تقميدية وفعالة

أنػػه مػػف خػػ ؿ هػػذة الفنيػػات وغيرهػػا أصػػب  الطػػ ب أكثػػر وعيػػا  تػػافومػػف ثػػـ تػػري الباحث
التػي تناسػبت مػع الفػروؽ الفرديػة  المسػتخدمة دي تنػوع الفنيػاتأو  ،نفعالات اآخريفا  نفعالاتاـ و إب

العديػد مػف الدراسػات  كػدت عميػه أوهػذا مػا  ،كثػر تشػويقا واثػارةألي  عؿ ال مسات إبيف الط ب 
التنظػيـ الػػذاتي الإعتمػاد عمػل  الفنيػات المسػتمدة مػف نظريػة العػ ج السػموكل و ارت بػ ف التػل أشػ

مف الماارات ال زمػة لحػؿ المشػك ت  يدعدالكتساب إعمي  تساعدنفعالي وخاصة في ال انب الإ
اكثػػر  ،وت عػػؿ الشػػخصتقبمااو  الإنفعػػالاتفاػػـ و  ،تخػػاذ القػػرارإوالقػػدرة عمػػي  والنفسػػية  تماعيػػةالإ

ودراسػػػة  ،(1913ودراسػػػة أسػػػمان عمػػػي  .ويتفؽ مػػػع ذلػػػؾ دراسػػػةي تفكيػػػر  وفػػػي رد فعمػػػهمرونػػػة فػػػ
(، 1919(، ،ودراسػػػػة هػػػػدي محمػػػػد 1914(، ودراسػػػػة ايمػػػػاف عبػػػػدالحميـ  1914 ياػػػػاف  ػػػػودة 

ودراسػػػػػػػػػػػة ايمػػػػػػػػػػػاف  ،( 1949ودراسػػػػػػػػػػػةأحمد السػػػػػػػػػػػماف   (،1919ودراسػػػػػػػػػػػة رمضػػػػػػػػػػػاف حسػػػػػػػػػػػف 
(، ودراسػػػة 1947ف ػػػػػػػػػة كمػػػاؿ حسػػػػػػدراس ، و(1948ة امػػػاؿ اباظػػػة ػػػػػػ(، ودراس1498س ػػػػػػػػػػػػػػخمي

 ،(1945ودراسػػػػة فتحػػػػي الضػػػػبع، ، ويوسػػػػؼ شػػػػمبي   ،(1945ه  ػػػػػػػػػػػيحػػػػي مبػػػػارؾ ، محمػػػػد نزي
ة سػػػعيد ػػػػػػػػودراس ،Cote et al., (2013) ةػػػػػػػػػ(، ودراس 1945ة سػػػميماف يوسػػػؼ  ػػػػػػػػػػودراس

  .Durlak etal.,(2011) ودراسة (،3031)عبدالحميد 
ما يتعمؽ بإستمراية البرنام  ن د أف إستخداـ التقييـ والذي مف خ لػه تقػوـ الباحثتػاف وفي

كػذلؾ الوا ػب المنزلػي  ،بالمرا عة ،والت كد عمي أهداؼ ال مسة لكي يتعمـ المراهؽ ويستفيد مناػا
وهػذا يتفػؽ فمف خ ؿ تدربه المراهؽ في منزله عمي التعبير عما يشعر وتحقيؽ اهداؼ ال مسػة. 

   .Nejadet al., (2024)، ودراسػػة Clyne&Blampied (2024)دراسة مع 
كما تعزو هذة النتا   ايضآ فػي ضػون الأثػر الإي ػابي لمبرنػام  الإرشػادى فػي الإسػتفادة 
كتسػػػاباـ  ممػػػة مػػػف  مػػػف تنميػػػة الخبػػػرات والت ػػػارب التػػػي عاشػػػاا الطػػػ ب طيمػػػة مػػػدة البرنػػػام ، وا 

ف العمؿ عمػي إعػادة تشػكيؿ البنيػة المعرفيػة والإنفعاليػه الممارسات السموكية الصحية المستمدة م
 وتعديماا، والتحكـ في إنفعالاتاـ وحؿ المشك ت بطريقة عممية في المواقؼ الحياتية المتنوعة.

نظريػة الػذكان الو ػداني مػف النظريػات الحديثػة التػي لاقػت  وعمل ضون ما سبؽ ن ػد أف
، نظػرًا لمػا ة ولذوى الإعاقة السمعية بصفة خاصةبصفة عام اهتماماً واسعاً في م الات متعددة
بشػػػكؿ فع ػػػاؿ فػػػي تحسػػػيف الع قػػػات  سػػػاهمت . فاػػػيذوى الإعاقػػػةلاػػػا مػػػف فوا ػػػد كبيػػػرة فػػػي حيػػػاة 

الا تماعيػػة مػػف خػػ ؿ تعزيػػز ماػػارات التواصػػؿ والتعػػاطؼ مػػع اآخػػريف، ممػػا سػػاعد عمػػل بنػػان 
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. كما أف الذكان الو داني ي عد أحد يبةبيف أفراد الم موعة الت ر  ع قات إنسانية صحية ومتوازنة
، الدراسػػػةعمػػػل إدارة ضػػػغوط  المػػػراهقيف سػػػاعد حيػػػث الأكػػػاديملالعوامػػػؿ الأساسػػػية فػػػي الن ػػػاح 

 واتخاذ قرارات حكيمة، وبنان بي ة عمؿ إي ابية. 
وبالتػالل دوراً مامػاً فػي تعزيػز الصػحة النفسػية،  الذكان الو دانل إضافة إلل ذلؾ، يمعب

والػوعل بالمشػاعر والتنظػيـ  ،ـوانفعالاتا ـمف التحكـ في مشاعره لم موعة الت ريبةأفراد ا ساهـ
والتعامػػػؿ مػػػع التػػػوتر والقمػػػؽ بطريقػػػة أكثػػػر نضػػػً ا. ومػػػف خػػػ ؿ تنميػػػة الػػػوعي الػػػذاتي،  الػػػذاتل،

ويتضػػ  مػػف ذلػػؾ الػػدور الماػػـ الػػذى يسػػاـ بػػه يسػػتطيع الفػػرد التعػػرؼ عمػػل نقػػاط قوتػػه وضػػعفه، 
 ,.Kahani etalدراسػػة ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع تقميػػؿ مسػػتويات الإلكسػػيثيميا، الػػذكان الو ػػداني فػػي 

بػػرام  تػػدريب الػػػذكان الو ػػداني أد ت إلػػل تحسػػػينات ممحوظػػة فػػػي  التػػل أشػػارت بػػػ ف،  (2024)
مكونػػات الإلكسػػيثيميا، بمػػا فػػي ذلػػؾ القػػدرة عمػػل تحديػػد المشػػاعر ووصػػفاا، والتقميػػؿ مػػف التفكيػػر 

 Gorie tal., (2024)دراسػة أيضًػاعة الضػابطة . كمػا أظاػرت المو ه خار يًا، مقارنةً بالم مو 
أف التػػػدخ ت النفسػػػية، مثػػػؿ العػػػ ج السػػػموكي المعرفػػػي والتػػػدريب عمػػػل الػػػوعي العػػػاطفي، كانػػػت 

إلل أهمية تعزيز الػذكان الو ػداني ك ػزن مػف العػ ج .  أشارفع الة في تحسيف الإلكسيثيميا، مما 
و ػود ارتبػاط عكسػي بػيف الػذكان  Fares et al., (2023)بالإضػافة إلػل ذلػؾ، أظاػرت دراسػة 

الو ػػداني والإلكسػػيثيميا، حيػػث كػػاف الأفػػراد ذوو الػػذكان الو ػػداني المرتفػػع أقػػؿ عرضػػة لمسػػمات 
 ا.الإلكسيثيمي

وبالتػػػػالل أدت فعاليػػػػة البرنػػػػام  الإرشػػػػادى القػػػػا ـ عمػػػػل نظريػػػػة الػػػػذكان الو ػػػػدانل إلػػػػل خفػػػػض  
 عاقة السمعية البسيطة.لدى المراهقيف ذوى الإ كسيثيمياالإ

   :التوصيات
سػػػػػػػػتراتي يات نفعاليػػػػػػػػة، وتحديػػػػػػػػد الإ ػػػػػػػػران المزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػات حػػػػػػػػوؿ المشػػػػػػػػك ت الإإ. 4

 .  المناسبة لكؿ مرحمة عمرية
عقػػػػػػػػػد دورات تدريبيػػػػػػػػػة لممعممػػػػػػػػػيف والقػػػػػػػػػا ميف عمػػػػػػػػػي رعايػػػػػػػػػة ذوي الاحتيا ػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػة . 1

  نفعاليػػػػػػةمػػػػػػؿ مػػػػػػع المشػػػػػػك ت الإسػػػػػػتراتي يات لمتعاالطػػػػػػرؽ والإ أفضػػػػػػؿباػػػػػػدؼ تػػػػػػدريبياـ عمػػػػػػي 
 مف أثر عمي صحة المعاقيف مستقب .له لما 
كتشػػػػػػػاؼ فػػػػػػػي م ػػػػػػاؿ عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس والصػػػػػػحة النفسػػػػػػػية بالمػػػػػػػدارس لإ متخصصػػػػػػػيفتػػػػػػوفير . 3

 .نفعالية والسموكية في وقت مبكر وع  ااالمشك ت الإ
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ؼ إعػػػػػػػداد مطويػػػػػػػات ونشػػػػػػػرات إرشػػػػػػػادية ل بػػػػػػػان والأماػػػػػػػات والطػػػػػػػ ب والمعممػػػػػػػيفئ لمتعػػػػػػػر . 4
لخفػػػػػػػػض مسػػػػػػػػتوى  انفعػػػػػػػػالاتاـعمػػػػػػػػي كيفيػػػػػػػػة مسػػػػػػػػاعدة الطػػػػػػػػ ب ذوي القصػػػػػػػػور فػػػػػػػػي تنظػػػػػػػػيـ 

 .الإلكسيثيميا
رشػػػػػػػادية ودورات نفسػػػػػػػية لمطػػػػػػػ ب ذوي القصػػػػػػػور فػػػػػػػػي تدريبيػػػػػػػة و القيػػػػػػػاـ بإعػػػػػػػداد بػػػػػػػرام  . 5 ا 

 تنظيـ الانفعاؿ والأليكسيثيميا، مف خ ؿ التربوييف والمرشديف والمعال يف النفسييف. 
ونػػػػػػدوات ل بػػػػػػان والأماػػػػػػاتئ لتػػػػػػوعيتاـ ب هميػػػػػػة دورهػػػػػػـ فػػػػػػي تنظػػػػػػيـ  ةتثقيفيػػػػػػعمػػػػػػؿ دورات . 6
 لدى الأبنان. الذكان الو دانلا
فػػػػػػي المنػػػػػاه  الدراسػػػػػػية عمػػػػػػي أهميػػػػػػة تنظػػػػػيـ الانفعػػػػػػالات، وأهميتػػػػػػه فػػػػػػي  الت كيػػػػػػدضػػػػػرورة . 7

 .التفاع ت الا تماعية
فيػػػػػه  ، وأف القصػػػػػور الػػػػػذكان الو ػػػػدانلالتوعيػػػػة مػػػػػف خػػػػ ؿ وسػػػػػا ؿ الإعػػػػػ ـ عمػػػػي أهميػػػػػة . 8

 .يردي إلي اضطرابات ومشك ت نفسية
 ة:ػػػػػػبحوث مقترح

 .المراهقيف الموهوبيف لدينفعاؿ تنظيـ الإب وع قته  الإلكسيثيميااضطراب . 4
نمذ ػػػػػػػػة الع قػػػػػػػػة السػػػػػػػػببية بػػػػػػػػيف اضػػػػػػػػطراب الالعػػػػػػػػاب الالكترونيػػػػػػػػة والاشاشػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية . 1

 يطة.والاليكسيثيميا لدي المراهقيف ذوي الاعاقة السمعية البس
 الألكسيثميا وع قتاا بالابتكار والإبداع الانفعالي لذوي الاعاقة السمعية.. 3
ياضػػػػػػطراب المغػػػػػػة البرا ماتيػػػػػػة لممػػػػػػراهقيف ذوى الإعاقػػػػػػة السػػػػػػمعية  وع قتاػػػػػػاالإلكسػػػػػػيثيميا . 4

 البسيطة. 
لػػػػػػػػدي  الإلكسػػػػػػػػيثيميا فعاليػػػػػػػػة برنػػػػػػػػام  إرشػػػػػػػػادي فػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػة الثقػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الػػػػػػػػنفس وخفػػػػػػػػض. 5

 .صور تنظيـ الإنفعاؿالمراهقيف ذوي ق
ذوى الإعاقػػػػػػػػة السػػػػػػػػمعية  لػػػػػػػػدى المػػػػػػػػراهقيف وع قتػػػػػػػػه بالألكسػػػػػػػػيثيميا الإلكترونػػػػػػػػيالتنمػػػػػػػػر . 6

 البسيطة
ذوى الإعاقػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػمعية  الإلكسػػػػػػػػػػيثيميا وع قتاػػػػػػػػػػا بقمػػػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػػػتقبؿ لػػػػػػػػػػدى المػػػػػػػػػػراهقيف. 7

 .البسيطة
اقػػػػػػػػة ذوى الإع لػػػػػػػػدى المػػػػػػػػراهقيفبرنػػػػػػػػام  تػػػػػػػػدريبي لتحسػػػػػػػػيف ماػػػػػػػػارات الػػػػػػػػذكان الو ػػػػػػػػدانل . 8

 السمعية البسيطة.
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 المراجػػػػػػػػػػع
مػػدي فاعميػة برنػػامج مقتػػرح لتعػػديؿ السػموؾ العػػدواني لػػدي الاطفػػاؿ .(۲۰۰۲إبػراهيـ أحمػد عطيػػة  
  رسالة دكتورا ، معاد الدراسات الطفولة،  امعة عيف شمس. .ضعاؼ السمع

  لمنشر والتوزيع. دار الفكر، الاردف .الاعاقة السمعية(. 1998براهيـ عبداه الزريقات إ
برنػػػامج إرشػػػادى قػػػائـ عمػػػى اسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ الإنفعػػػالى (. 1911أحمػػػد  ػػػ ؿ حسػػػف محمػػػد 

كميػة  رسػالة ما سػتير، .لتحسيف المناعة النفسية لدى المراىقيف مف ذوى الحرماف العاطفى
  امعة بنل سويؼ. التربية،

كسػػيثميا لػػدى عينػػػة مػػف الأطفػػاؿ فاعميػػة برنػػامج كػػورت لتخفيػػؼ الألي(. 1945أحمػػد سػػمير بػػدر  
معاػػػد الدرسػػػػات العميػػػػا ،  امعػػػة عػػػيف شػػػمس ،. رسػػػالة دكتػػػورا ذوي صػػػعوبات تعمػػػـ القػػػراءة

 .لمطفولة
فعاليػػػػة برنػػػػامج تػػػػدريبى قػػػػائـ عمػػػػى التنظػػػػيـ الإنفعػػػػالى لتحسػػػػيف  (.1949أحمػػػػد فػػػػرج السػػػػماف  

رسػالة  ،الموىػوبيفاستراتيجيات تقديـ الذات فػى خفػض الرىػاب الاجتمػاعى لػدى المػراىقيف 
 كمية التربية،  امعة كفر الشي . ما ستير،

 مكتبة الان مو المصرية.، القاهرة، لكسيثيميامقياس الإ  .(1999احمد متولي عمر 
فعاليػػػة برنػػػام  إرشػػػادى إنتقػػػا ي لتنميػػػة اليقظػػػة العقميػػػة فػػػي تحسػػػيف (. 1914أسػػػامة عػػػادؿ النبػػػراوى 

، مجمػػػػػػة كميػػػػػػة التربيػػػػػػة بنيػػػػػػا.قػػػػػػة السػػػػػػمعيةالػػػػػػذكان الانفعػػػػػػالي لػػػػػػدى الأطفػػػػػػاؿ ذوى الإعا
35 439،)84-438. 

. الم مػة الذكاء الوجداني: قراءة في كتاب الذكاء الوجداني لدانياؿ جولمػاف(. 1913أسمان ساي   
 .445-413(، 4  5العممية لمعموـ التربوية والصحة النفسية، 

تعػديؿ الأفكػار اللاعقلانيػة (. فعالية برنامج إرشػادي تكػاممي فػي 1914أسيمة صبري عبد الحميد 
. وأثػػره عمػػى رفػػع مسػػتوى التفػػاؤؿ والكفػػاءة الذاتيػػة لػػدى طالبػػات المرحمػػة الثانويػػة بػػالأردف

 كمية التربية،  امعة المنصورة.، رسالة دكتورا   غير منشورة( 

دار الكتػاب  ،القػاهرة ،الارشػاد النفسػي.(1991 ايااب عبدالعزيز البػب وي، أشرؼ محمد عبدالحميد
 لحديث.ا
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سػترخان فػي (. فاعميػة برنػام ي العػ ج المعمرفػي السػموكي وتػدريبات الإ1941  مػاؿ ابػراهيـ الفقػية
 3،. بناػادراسػات عربيػة فػي التربيػة وعمػـ الػنفسلكسيثيميا لدي طػ ب ال امعػة. تخفيؼ الإ

 39 )،148-114. 
 ن مو المصرية.، القاهرة، مكتبة الاجودة الحياة النفسية(. 1948ةماؿ عبد السميع باظة 
لألكسػػػػػيثميا وع قتاػػػػػػا بالمنػػػػػاخ الأسػػػػػري لػػػػػدى طػػػػػ ب المرحمػػػػػػة (. ا1914أمػػػػػانل رمضػػػػػاف فامػػػػػل 

 .464-415(،3 4،مجمة كمية البنات بالقاىرة.الثانوية
فاعميػػة برنػػامج قػػائـ عمػػى نظريػػة الػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ فػػي (. 1947أمػػاني عطيػػة حسػػيف 

رسػػالة دكتػػورا ، كميػػة التربيػػة، لاب الثانويػػة العامػػة، تحسػػيف الإيثػػار والتػػدفؽ النفسػػي لػػدى طػػ
  امعة حمواف.

(. فاعميػة برنػام  إرشػادي معريفػي سػموكي لتننيػة الصػمود النفسػي وخفػض 1949  فمؿ احمػد حسػأ
 ،دراسػػػات عربيػػػة قػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفسالالكسػػػيثيميا لػػػدي طالبػػػات المرحمػػػة ال امعيػػػة. 

(146)،274-344. 
تنمية الذكاء الوجػداني للأطفػاؿ ضػعاؼ السػمع فػي مرحمػة (. 1946الـ  أميمة فاروؽ مصطفي س

 . رسالة ما ستير، كمية رياض الأطفاؿ، قسـ العموـ النفسية،  امعة القاهرة.ما قبؿ المدرسة
فاعميػػة مػػداخؿ العػػلاج النفسػػي الإيجػػابي لخفػػض الإلكسػػيثيميا لػػدى . (1914  ةيػػة  ػػابر الشػػي 

 . رسالة دكتورا ، كمية التربية،  امعة حمواف.الكتابي المراىقيف ذوي صعوبات التعبير
(. إسػااـ بعػض المتغيػرات فػي التنبػر بالالكسػيثميا لػدى معممػات ريػاض 1948  إيماف أحمػد خمػيس

 .349- 159 ،(19 6 ،الاسكندرية ،مجمة الطفولة والتربية الاطفاؿ.
يثميا لػػدى معممػػات ريػػاض . إسػػااـ بعػػض المتغيػػرات فػػي التنبػػر بالالكسػػ(1944 إيمػػاف أحمػػد خمػػيس

 .349- 159 ،(9 6 ،الاسكندرية ،مجمة الطفولة والتربية الاطفاؿ.
(. الػػػذكان الو ػػػداني كمنبػػػص بالتحصػػػيؿ الدراسػػػي لػػػدي طػػػ ب المرحمػػػة 1914إيمػػػاف صػػػابر عبػػػاس  

،  امعػة مدينػة السػادات، لمدراسػات التربويػة والنفسػية 21مجمة التربية في القػرف الثانوية، 
 .413-78(، 35ية،  كمية الترب
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(. برنامج إرشادي تكاممي لتنمية التفكير وأثره في كفػاءة الػذات المدركػة 1919إيماف فتحي كماؿ 
غيػػػر (. رسػػػالة دكتػػػورا  والتوجػػػو المسػػػتقبمي لػػػدى المػػػراىقيف المكفػػػوفيف وضػػػعاؼ البصػػػر

 منشورة(، كمية عموـ ذوي احتيا ات خاصة،  امعة بني سويؼ.
فاعميػػة برنػػام  إرشػػادى إنتقػػا ي لحػػؿ المشػػك ت العميقػػة والمتعػػددة  (.1914إينػػاس حسػػنل يوسػػؼ 

مجمة البحوث فػى . "UDL"لط ب الصـ وضعاؼ السمع وفؽ مبادئ التصميـ الشامؿ لمتعمـ
  .48-1(، 14،   امعة الأسكندرية ،العموـ والفنوف النوعية

نفسػػػػػي المدرسػػػػػي الأرشػػػػػاد ال(. 1995إياػػػػػاب عبػػػػػدالعزيز البػػػػػب وي، أشػػػػػرؼ محمػػػػػد عبدالحميػػػػػد  
 .دار الكتاب الحديثة، القاهرة، )استراتيجية عمؿ الأخصائي النفسي المدرسي(

.م مة الألكسيثميا وع قتاا بالتعمؽ بالأقراف لدى طالبات  امعة حا ؿ (.1915بشاير الشمرى 
 .51-15(،4 9العموـ التربوية والنفسية، غزة، 

اني وع قتػػػة ب ػػػودة الحيػػػاة لػػػدي عينػػػة مػػػف (. الػػػذكان الو ػػػد1949بشػػػاير مشػػػعؿ ناػػػار المطيػػػري  
 .194-164(، 3  15،  امعة حمواف، دراسات تربوية واجتماعيةالت ميذ المعاقيف سمعياً، 

مجمة المػنيج (. الذكان الو داني وع قته بالتوافؽ النفسي والتحكـ الذاتي. 1993ثريا السيد عطي  
 .531 -473(، 1 العممي والسموؾ. 
منػػاىج واسػػاليب التػػدريس فػػي التربيػػة  (.1944  ومنػػي صػػبحي الحديػػدي  مػػاؿ محمػػد الخطيػػب

 دار الفكر. ،عماف الخاصة.
عاليػػػة برنػػػام  إرشػػػادي انتقػػػا ي فػػػي خفػػػض (. ف1913 ياػػػاف أحمػػػد حممػػػل، أسػػػامة عػػػادؿ النبػػػراوى 

مجمػة عمػوـ .الات اهات السمبية نحػو المعينػات السػمعية لػدى أماػات الأطفػاؿ ضػعاؼ السػمع
 .594-559(،44 5،ت الخاصةذوى الأحتياجا
 الانفعالي التنظيـ الذاتي استراتي ية عمل قا ـ تدريبي برنام  (. فعالية1914   يااف محمود  ودة

 .والتربية الطفولة دراسات في مجمةالاطفاؿ.  لدي التفاعؿ الا تماعي قمؽ خفض عمل وأثر 
 .459-83،(47 47 ،القاهرة

مجمػة الإرشػاد .ية لػدى الأشػخاص ذوي الإعاقػة السػمعيةالمشك ت السػموك(. 1915حسينل الدهاف 
 .335-194(،4 84 امعة عيف شمس، النفسي،
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المشك ت السموكية لدى الأطفاؿ الصـ والأطفاؿ الأسويان كما يدركاا (. 1914خالد مفتاح الزا دى 
ال امعػػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػمرية  ،مجمػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة.الأخصػػػػػػػػػػا يوف والمعممػػػػػػػػػػوف بمدينػػػػػػػػػػة مصػػػػػػػػػػراتة

 .4193-4477،(4 5، الإس مية
(. الػذكان الو ػداني وع قتػه التنبريػة بػالإدراؾ الا تمػاعي والضػبط 1913شػاد .   دعان عبػد الفتػاح
  امعة  نوب الوادي. - مجمة الدراسات النفسية والتربويةالذاتي. 

(. أثػر برنػام  تػدريبي بالوسػا ط المتعػددة لتنميػة بعػض ماػارات 1947رزؽ عبدالحميد محمد فتػوح  
لو ػػداني لػػدي عينػػة مػػف ذوي الاعاقػػة السػػمعية وأثػػر ذلػػؾ عمػػي تقػػدير الػػذات لػػدياـ. الػػذكان ا

 .39-4(، 14  6  مجمة التربية الخاصة والتهىيؿ،
(. برنػػػػام  تػػػػدريبي قػػػػا ـ عمػػػػل بعػػػػض اسػػػػتراتي يات التنظػػػػيـ المعرفػػػػي 1919رمضػػػػاف عمػػػػي حسػػػػف 

، كميػة يػة التربيػةمجمػة كمالإنفعالل فػي خفػض الضػ ر الأكػاديمي لػدى طػ ب كميػة التربيػة. 
 .467-449(، 95 1التربية،  امعة بني سويؼ، 

 ، القاهرة، دار الناضة العربية.1،طتصور جديد لمذكاء الوجداني(. 1999سامية القطاف  
(. الألكسػػػيثيميا وع قتاػػػا بنوعيػػػة   ودة(النػػػوـ لػػػدي عينػػػة مػػػف طػػػ ب 1941سػػػامية محمػػػد صػػػابر 

 .391-169،(1 11،نااب، مجمة دراسات نفسية .وطالبات ال امعة
(. فعاليػػة برنػػام  تػػدريبي لتنميػػة ماػػارات نظريػػة العقػػؿ لػػدى أطفػػاؿ 1943سػػعيد كمػػاؿ عبدالحميػػد  

دراسػات عربيػة فػي التربيػة مجمػة الروضة وأثر  في تحسيف مستوى التنظيـ الانفعالي لػدياـ. 
 .144-464(. 38 3 ،السعودية ،وعمـ النفس

، الػػػذكاء الوجػػػداني لمقيػػػادة التربويػػػة(. 1996ـ حسػػػف  سػػػ مه عبػػػدالعظيـ حسػػػف، طػػػه عبػػػدالعظي
 الأردف، دار الفكر.

عالية برنام  إرشػادي سػموكي لتحسػيف التوافػؽ النفسػي والا تمػاعي ف (.1914سمطاف منيب العندلل 
مجمػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػة .لػػػػػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػمعية بدولػػػػػػػػػػػة الكويػػػػػػػػػػػت

 874-844(،417 3،بالمنصورة
الانفعاليػة فػي  –(. أثر التدريب القػا ـ عمػي الكفػانة الا تماعيػػة  1945حد يوسؼ  سميماف عبد الوا

خفػػػػض الألكسػػػػيثيميا والأنفعػػػػالات الأكاديميػػػػة الػػػػػسمبية لػػػػػدي ت ميػػػػػذ المرحمػػػػة الأبتدا يػػػػة ذوي 
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، دراسػػػات عربيػػػة فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفسمجمػػة صػػعوبات الػػتعمـ الأ تماعيػػة والأنفعاليػػة. 
 .56-43(.64 ،السعودية

(. فعاليػة برنػام  ارشػادي فػي خفػض الالكسػيثيميا لػدي ت ميػذ المرحمػػة 1947  شػاهندا عػادؿ غنػيـ
 .793-765 ،(14 14، بورسعيد ،مجمة كمية التربيةالابتدا ية ذوي صعوبات التعمـ. 

(. فعاليػة برنػام  ارشػادي فػي خفػض الالكسػيثيميا لػدي ت ميػذ المرحمػػة 1947  شػاهندا عػادؿ غنػيـ
 .793-765 ،(1 14،بورسعيد ،مجمة كمية التربيةتدا ية ذوي صعوبات التعمـ. الاب

مجمػة (. الألكسيثميا وع قتاا بػإدارة الإنفعػالات لػدى المػراهقيف. 1919  صبحي عبدالفتاح الكفوري
 .39-4 ،(4 19،كفر الشي ، كمية التربية

مجمػة لإنفعػالات لػدى المػراهقيف. (. الألكسيثميا وع قتاا بػإدارة ا1919  صبحي عبدالفتاح الكفوري
 .39-4 ،(4 19،كفر الشي ، كمية التربية

مػػدي فاعميػػة برنػػامج يسػػتخدـ المعػػب لتخفيػػؼ حػػدة السػػموؾ (. 1991صػػفان عبػػدالعزيز الأعسػػر  
. رسػػالة ما سػػتير، معاػػد الدراسػػات العميػػا لمطفولػػة، الانطػػوائي لػػدي الأطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػمع

  امعة عيف شمس.
فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لتنميػػة الػػذكاء الوجػػداني لػػدي المعػػوقيف (. 1944 صػػفان مبػػارؾ موسػػي 

رسػالة دكتػوراة، معاػد الدراسػات  بصرياً المقيميف داخؿ المدرسة مف طلاب المرحمة الثانوية.
 والبحوث التربوية،  امعة القاهرة.

دوانيػة فاعميػة برنػامج ارشػادي لتنميػة الػذكاء الوجػداني فػي خفػض الع(. 1998طه محمػد عمػر  
. رسػػػالة دكتػػػوراة، معاػػػد البحػػػوث والدراسػػػات التربويػػػة،  امعػػػة لػػػدي الأطفػػػاؿ ضػػػعاؼ السػػػمع

 القاهرة.
 دار الكتب الحديثة . ،القاهرة. مقدمة في التربية الخاصة(. 1949عادؿ عبداه محمد  
 دار الرشاد لمنشر والتوزيع. ،. القاهرة(4عاقة الحسية)طالإ(.1947  عادؿ عبداه محمد

سػػيكولوجية ذوي الاحتياجػػات الخاصة)الخصػػائص والسػػمات(.  (.1999دالرحمف سػػيد سػػميماف  عبػػ
 .مكتبة زهران الشرؽ، القاهرة ،3ج
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مسػػػتوي صػػػعوبة التعػػػرؼ عمػػػي المشاعر)الالكسػػػيثيميا( دراسػػػة وصػػػفية (. 1947  عبمػػػة دهمػػػش
وـ الانسػانية و كميػة العمػ، ما سػتير رسػالة .مقارنةبيف المراىقيف العدوانييف والغيػر عػدوانييف

 ال زا ر.، محمد بوضياؼ الا تماعية.  امعة
مجمػة (. الػذكان الو ػداني  مفاومػه وقياسػه فػي البي ػة الكويتيػة، 1947عصاـ عمي الطيب مرزوؽ  

 .78-54(، 34  34، العموـ التربوية
اف فػي (. فعالية برنام  تدريبي قا ـ عمي استراتي ية التعمـ بمسػاعدة اآقػر 1941عطية عطية محمد 

 امعػػػة  ،دراسػػػات تربويػػػة ونفسػػػيةتصػػػحي  عيػػػوب النطػػػؽ لػػػدي الاطفػػػاؿ ضػػػعاؼ السػػػمع. 
 .93-4،(74  ،مصر ،الزقازيؽ

(. المرونة المعرفية وع قتاا بالذكان الو داني لدي طالبات المرحمتيف 1911عفاؼ سالـ المحمدي  
 .139-194(، 441  دراسات عربية في التربية وعمـ النفسالثانوية وال امعية، 

 ،"مقيػػػاس تورنتػػػو للأليكسػػػيثيميا "الػػػبلادة الوجدانيػػػة(. 1944عػػػ ن الػػػديف كفػػػافل، فػػػراد الػػػدواش  
 مكتبة الأن مو المصرية.، مصر

عاليػػػػة برنػػػػام  إرشػػػػادي انتقػػػػا ي تكػػػػاممي لخفػػػػض الاضػػػػطرابات (. ف1914عيسػػػػل رمضػػػػاف العنػػػػزى 
،  امعػػػػة التربيػػػػة مجمػػػػة كميػػػػة.السػػػػموكية لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف المعػػػػاقيف سػػػػمعياً بدولػػػػة الكويػػػػت

 .4944 – 986 (،417 3المنصورة،
فعالية العلاج بالرسػـ فػي خفػض الالكسػيثيميا  (.1919فاتف عيسي السيوفي و فواز أيوب مومني 

  امعة اليرموؾ.، رسالة ما ستير غير منشورة، لدي اللاجئات السوريات
عينػة مػف الطالبػات ضػحايا در ة إسااـ الشعور بالوحػدة النفسػية لػدى  (.1914فاتف نادى الحربل  

 .494-467(،1 47،مجمة العموـ التربوية والنفسية.التنمر في الالكسيثميا
لاسػػتراتي يات المعرفيػػة لتنظػػيـ الانفعػػاؿ (. ا1945فتحػػل عبػػد الػػرحمف الضػػبع، يوسػػغ محمػػد شػػمبل  

مجمػػة كميػػة .كمتغيػػر وسػػيط بػػيف الكػػؼ المعرفػػي والأعػػراض الاكت ابيػػة لػػدى طػػ ب ال امعػػة
 .395 – 134 (،3 15، امعة الأسكندرية،يةالترب
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فاعميػػػة برنػػػام  الت هيػػػؿ السػػػمعي فػػػي تنميػػػة ماػػػارات المغػػػة الاسػػػتقبالية  (.1948فػػػراس احمػػػد سػػػميـ  
المجمػػة الدوليػػة لعمػػوـ  والتعبيريػػة لػػدي الاطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػمع فػػي مرحمػػة مػػا قبػػؿ المدرسػػة.

 .468-414،(9 ، الاردف ،وتهىيؿ ذوي الاحتياجات الخاصة
أثػػر برنػػام  مبنػػي عمػػل العػػ ج بػػالفف فػػي خفػػض الإلكسػػيثيميا ورفػػع (. 1915راد عػػدناف رمضػػاف فػػ

مجمػػػة إجتماعيػػػة .الكفػػػانة الذاتيػػػة المدركػػػة لػػػدى النسػػػان المعنفػػػات فػػػي مرسسػػػة ناػػػر الأردف
 .51-16(،39سوريا،   الزيتوف الدولية،
في خفض الشػعور بالتصػحر  عالية برنام  إرشادي انتقا ي تكامميف (.1914كريـ منصور العسراف 

مجمػػػػة كميػػػػة .النفسػػػػي وأثػػػػر  عمػػػػل الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة لػػػػدى أماػػػػات الأطفػػػػاؿ زارعػػػػي القوقعػػػػة
،  .433 – 37 (،48 49الفيوـ

فاعميػػػة برنػػػام  تػػػدريبي فػػػي تنميػػػػة القػػػػدرة عمػػػػل التعػػػػرؼ عمػػػػل  (.1947محمػػػد كمػػػاؿ أبػػػو الفتػػػوح  
يػػذ ذوي الإعاقػػة الفكريػػة البػػػسيطة وأثػػػػر  الانفعػػالات مػػف خػػ ؿ التعبيػػرات الو ايػػة لػػدى الت م

 امعػػػػػػػػة  ،المجمػػػػػػػة التربويػػػػػػػة لمبحػػػػػػػػوث التربويػػػػػػػػةعمػػػػػػػل مسػػػػػػػتوى تفػػػػػػػاعماـ الا تمػػػػػػػاعي. 
 .356- 345،(44 4،الامػارات

(. القصور في الوظا ؼ التنفيذيػة كمتغيػر وسػيط فػي العالقػة بػيف 1919  محمد مصطفي عبدالرازؽ
مجمػػػة البحػػػث العممػػػي فػػػي ميا لػػػدى طالػػػب ال امعػػػة. إدمػػػاف الألعػػػاب الإلكترونيػػػة والالكسػػػيثي

 .394-141 ،(14 9، امعة عيف شمس ، التربية
(. برنام  لتنمية ذكان الو داف لدي ضعاؼ السمع وأثػر  عمػي 1914محمود حاتـ محمود الكوراني  

دارة انفعاؿ الغضب.  ، كميػة التربيػة،  امعػة مجمة كمية التربيةماارات التواصؿ الا تماعي وا 
 .174-198(، 1  36منوفية، ال

تنمية الذكاء الانفعالي العاطفي )الوجداني( مدخؿ لمتميػز فػي العمػؿ (. 1998مدحت أبو النصر  
 ، القاهرة، دار الف ر.والنجاح في الحياة

تنظػػيـ الأنفعػػاؿ وع قتػػه بالإلكسػػيثيميا لػػدي عينػػة مػػف طػػ ب . (1947 مظمػػوـ  مصػػطفي رمضػػاف
، مصػػػر، دراسػػػات عربيػػػة فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفسمينيكيػػػة. ال امعػػػة  دراسػػػة سػػػيكومترية ك

81 81)،444-141. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2025الجزء الأول 

 

133 

فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة عػػادات العقػػؿ فػػي تحسػػيف (. 1948مانػػا محمػػد السػػيد عبػػدالعاؿ  
، رسػالة دكتػوراة، كميػة الدراسػات العميػا لمتربيػة، الذكاء الوجداني لػدي الطػلاب ضػعاؼ السػمع

  امعة القاهرة.
دار  ،مصػػر ،(. التو اػػات المعاصػػرة فػػي تعمػػيـ الصػػـ وضػػعاؼ السػػمع1943ود عمػػي  ميرفػػت محمػػ

 الفكر لمنشر والتوزيع.
دار العمػوـ  ر،مص ،. القاهرةمقياس الالكسيثيميا لممراىقيف المكفوفيف (.1946  نبيؿ محمد الفحؿ

 لمنشر والتوزيع.
 التو ػػػه فػػػلالنفسػػػل وأثػػػر  تحسػػػيف التمكػػػيف ل فعاليػػػة برنػػػام  إرشػػػادى (.1914 نػػػرميف محمػػػود عبػػػد 

مجمة كميػة .STEM نحو الحياة لدى طمبة مدرسة المتفوقيف فل العموـ والتكنولو يػا الإي ابل
 .498-4(، 49 التربية،

الع قػة بػيف الالكسػيثيميا وانمػاط التنشػ ة الوالديػة والوضػع الا تمػاعي  (.1946  نسػيمة عمػي داوود
(. 4 41، الاردف ،ردنيػػػة فػػػي العمػػػوـ التربويػػػةالمجمػػػة الا  والثقػػػافي وح ػػػـ الاسػػػرة وال ػػػنس.

445-434. 
المجمػػة الدوليػػة لبحػػوث (. الػػذكان الو ػػداني مفتػػاح الن ػػاح فػػي الحيػػاة، 1911هبػػه محمػػد إبػػراهيـ  

، ال معيػػػػة العربيػػػػة لأصػػػػوؿ التربيػػػػة فػػػػي التعمػػػػيـ ودراسػػػػات العمػػػػوـ الانسػػػػانية والاجتماعيػػػػة
 .441-99(، 8  3المستمر، 
(. فاعميػػة برنػػام  ارشػػادي لتحسػػيف مسػػتوي التنظػػيـ الانفعػػالي لػػدي عينػػة 1919  هػػدي  مػػاؿ محمػػد

 .468-467(.43 43، مصر، مجمة الخدمة النفسيةمف المراهقيف مف ذوي الالكسيثيميا. 
(. الذكان الو داني ودورة في تحسػيف اليقظػة العقميػة لػدي طػ ب 1914هدي مموح عسكر الفضمي  

 (.346-397(، 1  43، لبحوث التربوية والتعميميةمجمة اال امعة  دراسة ت ريبية، 
مجمػة  ة.لكسػيثميا والرضػا عػف الحيػاة لػدى عينػة مػف طمبػة ال امعػالإ (.1943هياـ صابر صػادؽ  

 .889-899، (96 14 ،مصر  امعة بناا. .كمية التربية
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ادة النفسية (. الالكسيثيميا وع قتاا بالذكان الو داني والسع1914وفان شافي سعيد شافي الاا ري  
، لمدراسػػات التربويػػة والنفسػػية 21مجمػػة التربيػػة فػػي القػػرف لػػدي طػػ ب المرحمػػة الثانويػػة، 

 47 ،)35-85. 
(. وصػمة الػذات والالكسػيثيميا النفسػية 1945ياسميف حمدي محمػد و زهػرة العػ  عثمػاف اسػماعيؿ  

 .747-687 ،(4 45 ،اسيوط .مجمة دراسات عربيةلدي عينة مف المعاقيف سمعيا. 
(. أثػػر برنػػام  ارشػػاد متركػػز عمػػي الانفعػػالات فػػي خفػػض الارؽ 1945يحػػي مبػػارؾ و محمػػد نزيػػه  

-549،(41 1،. الاردفمجمػػة العمػػوـ التربويػػة وتحسػػيف مفاػػوـ الػػذات لػػدي طمبػػة ال امعػػة.
569. 
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