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آليات مقترحة لتعزيز دور الأسرة في رعاية الأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي النشاط في 
 ضوء نظرية الوسم الاجتماعي 
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المستخمص:      

يتأثر الطفؿ في مرحمة الطفكلة بالعديد مف العكامؿ البيئية المحيطة بو كالتي يكثرُ قد      
 Attention فييا حدكث الاضطرابات السمككية مثؿ اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط

Deficit ” ADHD” Hyperactivity Disorderمف  ، حيث يعاني الأطفاؿ المصابيف بو
مما يؤثر بصكرة سمبية قصكر في زمف الانتباه، كالنشاط الذىني كالحركي الزائد، كالاندفاعية، 

عمى الجكانب الاجتماعية كالنفسية كالأكاديمية، كيؤدم إلى الكسـ الاجتماعي ليؤلاء الأطفاؿ 
ؿ البحث الحالي إلى تقديـ "آليات لتعزيز دكر الأسرة في رعاية الأطفا ييدؼكأسرىـ، لذا 

استخداـ ، كقد تـ في ضكء نظرية الكسـ الاجتماعي"مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
كاستنتج البحث أف السبب الرئيس في الكسـ الاجتماعي للؤطفاؿ مضطربي المنيج الكصفي، 

الانتباه كزيادة النشاط يكمف في ضعؼ معارؼ الكالديف كالمعمميف كأفراد المجتمع بماىية 
كما تكصؿ البحث ، باه كزيادة النشاط، كخصائص الأطفاؿ المصابيف بواضطراب قصكر الانت

 لتعزيز دكر الأسرة في رعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط إلى عدة  آليات
/ 2.ضركرة التفاعؿ الإيجابي" تجاه الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط /1:كىي

كالمجتمع مف  ابية مف قِبَؿِ أفراد الأسرة كالمدرسةبالحد مف الممارسات الغير إيجالاىتماـ 
/ ينبغي لممسئكليف بمؤسسات الدكلة الاىتماـ بتغيير الثقافة 3خلبؿ التدخؿ العممي الممنيج.

/ ضركرة تكفير 4المجتمعية لزيادة الكعي بالآثار السمبية التي تقع عمى ىؤلاء الأطفاؿ كأسرىـ.
كلية المشتركة كالتكامؿ بيف المؤسسات المجتمعية أخصائي خدمة الفرد لتنمية قيـ المسئ

كضع برامج إرشادية لمكالديف كالمعمميف مف شأنيا التدريب عمى كالأفراد، بالإضافة إلى 
 أساليب اكتشافيـ كرعايتيـ.

الوسااام  - الأطفاااال مضاااطربي الانتبااااه ومفرطاااي النشااااط – الكمماااات المفتاحياااة: الأسااارة
 الاجتماعي
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P1roposed Mechanisms to Enhance The Role of The Family in 
Caring for Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) in Light of The Social Stigma Theory 
Abstract: 
     The child may be affected in childhood by many environmental 
factors surrounding him, in which behavioral disorders such as 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) are common. Children 
with ADHD suffer from attention deficit, excessive mental and motor 
activity, and impulsivity, which negatively affects the social, 
psychological, and academic aspects, and leads to social stigma for 
these children and their families. Therefore, the current research aims 
to provide "mechanisms to enhance the role of the family in caring for 
children with attention deficit and hyperactivity disorder in light of the 
social stigma theory." The descriptive approach was used, and the 
research concluded that the main reason for the social stigma for 
children with attention deficit and hyperactivity disorder lies in the 
weak knowledge of parents, teachers, and community members about 
the nature of attention deficit and hyperactivity disorder and the 
characteristics of children with it. The research also reached several 
mechanisms to enhance the role of the family in caring for children 
with attention deficit and hyperactivity disorder, which are: 1/ The 
necessity of positive interaction "towards children with attention deficit 
and hyperactivity disorder. 2/ Attention to reducing negative practices 
by family members, schools, and society through systematic scientific 
intervention. 3/ It is necessary Officials in state institutions should pay 
attention to changing the societal culture to increase awareness of the 
negative effects on these children and their families. 4/ The necessity 
of providing an individual service specialist to develop the values of 
shared responsibility and integration between societal institutions and 
individuals, in addition to developing guidance programs for parents 
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and teachers that would train them on methods of discovering and 
caring for them. 
Keywords: Family - Social stigma - Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD). 

 مقدمة:
تعػػد الأسػػرة المؤسسػػة التربكيػػة الأكلػػى التػػػي ينشػػأ فييػػا الأطفػػاؿ كتمثػػؿ المحػػػؾ الأكؿ         

المػػؤثر فػػي تشػػكيؿ شخصػػياتيـ، كتكػػكيف سػػمككيـ بصػػبغة اجتماعيػػة فػػي المراحػػؿ المبكػػرة مػػف 
أعمػػػارىـ، كبػػػالرظـ مػػػف ظيػػػكر مؤسسػػػات كأطػػػراؼ ككسػػػائط عديػػػدة تشػػػارؾ الأسػػػرة فػػػي تربيػػػة 

أكؿ كأىـ مؤسسة في الحياة الاجتماعية للؤطفاؿ.الأسرة  إلا أف تبقىالأطفاؿ كتنشئتيـ،   
يتػأثر الطفػؿ فػي مرحمػػة الطفكلػة بالعديػد مػف العكامػؿ البيئيػػة المحيطػة بػو، كيكثػر فييػػا كقػد     

  ”ADHD ”النشػػاطاضػػطراب قصػػكر الانتبػػاه كزيػػادة  :حػػدكث الاضػػطرابات السػػمككية مثػػؿ
Attention Deficit Hyperactivity Disorder ،  حيػث يعػاني الأطفػاؿ مضػطربي الانتبػاه

كيػؤثر ذلػؾ النشػاط، كالاندفاعيػة كالتيػكر، زيادة الانتباه، ك في زمف مف قصكر كمفرطي النشاط 
 Drechsler, R et الاضطراب بصكرة سمبية عمى الجكانب الاجتماعية كالنفسية كالأكاديمية.

al., 2020, P.316)) 
بػػؿ يػػرتبط ، فقػػطلػػدل الطفػػؿ  ADHDارتبػػاط ىػػذه الضػػغكط لػػيس باضػػطراب  ذلػػؾ مػػا يؤكػػد    
ػػػ ، كالكسػػػـ الاجتمػػػاعي، سػػػريةكالبيئػػػة الأ ،لعديػػػد مػػػف الظػػػركؼ الأخػػػرل الخاصػػػة بالطفػػػؿباا أيضن

كقػػػد جػػػاءت نظريػػػة الكسػػػـ الاجتمػػػاعي لجكفمػػػاف فػػػي كتابػػػو ، كدائػػػرة مػػػف المشػػػكلبت المسػػػتمرة
Stigma  ،التػػػي  يالكسػػػـ الاجتمػػػاعلتفسػػػر ظػػػاىرة  (2224)ربػػػاح مجيػػػد محمػػػد جاسػػػـ الييتػػػي

كأكضػ   ،عالميػةكما أكد فػي كتابػو أنيػا ظػاىرة  ،يدد المجتمعتقضي عمى المكسكـ كأسرتو، ك ت
 ،مػف الكسػـ الاجتمػاعي المسػتمر تجػاه أطفػاليـ الأطفػاؿ ذكم الاضػطرابات العقميػة معانػاة أسػر

الآفػة الخطيػرة التػي تيػدد الاسػتقرار قدـ عمماء الاجتماع محاذير كحمكؿ ليضعكا حػدِّا ليػذه كما 
 ,.Mueller A. et al) ممػا يتطمػب بنػاء اسػتراتيجيات لمكاجيػة ىػذه الظػاىرة، الاجتمػاعي

2012, p.103). 
الشعكر بالكسـ الاجتماعي مف أبرز التحديات التي تكاجو الأطفاؿ  بالإضافة إلى أف     

نتيجة التعرض إلى ممارسات مجتمعية  ،كأسرىـ ADHDمضطربي الانتباه كمفرطي النشاط
قاسية كبركز أنماط سمبية مثؿ: الازدراء، كالنبذ، كالإقصاء المجتمعي، بالإضافة إلى المعاناة 
مف الحرماف مف خدمات تعميمية كصحية مناسبة تتكافؽ مع درجة إعاقة ىذا الاضطراب، مما 

 ..(Lebowitz, 2016) يؤثر عمى سعادتيـ كجكدة الحياة لدييـ
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الكسـ  الحد مف الاتجاىات كالممارسات السمبية المتمثمة فيكلا يختمؼ الكثير عمى أف      
الاجتماعي تجاه الأطفاؿ ذكم الاضطرابات كالإعاقات العقمية المختمفة كأسرىـ ظاية إنسانية 

)سيد جارحي السيد  يجب أف تسعي إلييا الأسرة كأفراد المجتمع كالمؤسسات الاجتماعية
 .(521، ص2218يكسؼ، 
فمسفات تربيتيـ  تغيير ضركرة تكفير بيئة تربكية تساعد عمى ذلؾ ما يؤكد عمى       

كتعميميـ باعتبارىـ جزءنا لا يتجزأ مف المجتمع الذم يعيشكف فيو، مما يكفؿ ليـ التكيؼ السميـ 
مكاناتيـ كمف ثـ يصبحكا أع ضاء كالنمك السكم الذم يمكنيـ مف استثمار أقصى طاقاتيـ كا 

لتعزيز دكر الأسرة في كمف ىنا يتطمب الأمر كضع آليات ، فعاليف منتجيف في مجتمعيـ
للبرتقاء  رعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط في ضكء نظرية الكسـ الاجتماعي

بمستكل التكعية بالآثار السمبية لمكسـ الاجتماعي عمى الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي 
 ىـ.النشاط كأسر 

 مشكمة البحث:
اىتمامنا كبيرنا لدل عمماء التربية  ADHDيحتؿ اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط       

إذ إنو يتعرض لمظاىر  كعمماء النفس كالمتخصصيف في مجاؿ التربية الخاصة كالكالديف
ىذا السمكؾ المضطرب، ككذلؾ لارتباطو مف ناحية أخرل بصعكبات التعمـ، إذ إف نسبة شيكع 

يرتبط ىذا كظالبنا ما ، الأطفاؿ في المجتمع الأمريكي % مف 12ضطراب قد بم  الا
سف الرابعة  مف اظالبن  أعراضوظير تأسباب نفسية، ك  حالات إصابات الدماغ، أكالاضطراب ب

الطبعة الخامسة مف الدليؿ التشخيصي  وشرتنَ ، كفقنا لِمَا حتى الرابعة عشرة مف العمر
 (APA, 2013,DSM). العقمية  تللبضطرابا

 التشخيصير الدليؿ كبالتالي فإف العديد مف الدراسات ذات الصمة استخدمت معايي     
كتـ إجراء تغييرات لكصؼ الحد  ، DSM-IVالإصدار الرابع بات العقميةاللبضطر  لإحصائيكا

 ، كبالنظر إلى ىذه التغييراتDSM-Vفي   "ADHDالأدنى المطمكب لتشخيص أعراض" 
( APA, 2013) DSMالدنيا، لا تكجد مخاكؼ تقارف في الدراسة عف أم مف إصدارم 

، تشمؿ أعراض عدـ الانتباه: صعكبة الحفاظ عمى الانتباه، عدـ القدرة DSM-Vكاستنادنا إلى 
 ،زائدالنشاط كال ،عمى الشفاء، النسياف، كتشمؿ عدـ التنظيـ كالنشاط الزائد، كالاندفاعية

الجمكس، صعكبة في الانتظار، كالتحدث بشكؿ مفرط، كىى علبمات السمكؾ صعكبة في ك 
 (APA, 2013التي يمكف ملبحظتيا مف قبؿ مقدمي الرعاية، كالمعمميف، كالأفراد أنفسيـ )

Segenreich, D. et al., 2009). ( 
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قبؿ ، حيثُ تظير أعراضو اضطرابنا يبدأ في مرحمة الطفكلة ADHDبيعتبر اضطراف     
ليتـ أشير في بيئتيف مختمفتيف  6لمدة  ض ثابتةأعرا عدةيجب تكفر ك  ،( سنة12) عمر

كيجب أف تسبب الأعراض ضعفنا سريرينا كبيرنا في الأداء في المدرسة أك العمؿ أك ، تشخيصو
 .(APA, 2013, Christensen, T, & Dalsgaard, S.,2015)الاجتماعية الأكضاع 

 لدل ADHDسات أجريت عمى الارتباط الإيجابي بيف اضطراب اكما أشارت نتائج در ك     
ا قمؽ المستقبؿ لدل آباء   كقد، ىؤلاءالأطفاؿ كالشعكر المرتفع بالقمؽ العاـ لدل آبائيـ، كأيضن

 بناء كحدكث الاكتئاب لدل آبائيـلدل الا ضطرابىذا الاتبيف أف ىناؾ ارتباطنا إيجابيِّا بيف 
(Segenreich et al., 2009, p. 466). 

لدييف مستكيات  ADHD إلى أف أميات أطفاؿ خرلدراسات أنتائج كقد أشارت          
 "كالثقافي، كالاجتماعي ،الاقتصادم"ارتباط المستكل كأف مرتفعة مف الضغكط النفسية، 

ارتباط بالإضافة إلى أف  ،الأطفاؿىؤلاء للؤسرة إيجابيِّا بالضغكط النفسية لدل آباء  "المنخفض
كانخفاض في فاعمية الذات  ة،بالضغكط النفسية المدرك اإيجابيِّ  ضطرابلاالابناء باإصابة 

ا تأكد لدل البعض  ارتباط المساندة أف كظيكر الأعراض النفسجسمية لدل الكالديف، كأيضن
مما يستكجب ضركرة إجراء  ىؤلاء الأطفاؿالاجتماعية إيجابينا بفاعمية الذات لدل أميات 

ر ىذه الفئة مف الأطفاؿ، كما تبيف كجكد ضغكط نفسية لدل معممييـ تدخلبت إرشادية لأس
ا.   Theule et al., 2011, p. 645) .أيضن
 عف تضرر الكالديف مف كثرة السمككيات المرفكضة اجتماعيِّا تنتج تمؾ الضغكط كما    

معقدة كمستمرة لأسرتو،  اجتماعية مشكلبت ينتج عنيا كما ،ADHDلدل أطفاؿ  كاستمراريتيا
)عبد المجيد الخميدم، ككماؿ كىيبي . الضغط النفسيفقدىـ البعد الاجتماعي كيكلد مما ي

  ).42، ص2226،
الناجمة عف ذلؾ الاضطراب لدل الأطفاؿ المصابيف بو في لأثار السمبية كقد تظير ا    

مف يعاني ىؤلاء الأطفاؿ حيثُ ؛ كالاجتماعي كالسمككي كالانفعالي المستكل المعرفي انخفاض
ا لعدـ قدرتيـ كالاحباط نظرن بالاكتئاب ؛ إذ يصاب الكالديف المدرسةالرسكب أك التسرب مف 

يستطيعكا  لاك  سمككو؛ فيعمى التحكـ  ة أك مساعدتوصحيحمع طفميما بصكرة التفاعؿ عمى 
الانسحاب  تفسير أك تقييـ سمككو الحركي بأنو طبيعي أك مضطرب؛ لذلؾ يضطر الكالداف إلى

 ,Waschbusch  لانتقادلمنظرة السمبية كا طفميما مف المكاقؼ الاجتماعية خشية التعرض مع
D.A., et al. 2006).). 

معرضكف مدل الحياة، حيثُ أنيـ  ADHDذلؾ ما يؤدم إلى المعاناة المستمرة لأطفاؿ     
صعكبة الاكتئاب ك  ككذلؾ ،أك الانحراؼ مستقبلبن  ،المضاد لممجتمع لخطر الإصابة بالسمكؾ

، فضلبن عف كالصراعات الذات؛ كالاحباطات الشخصي، بالإضافة إلى انخفاض تقديرالتكيؼ 
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مما يؤدم إلى شبكة علبقات اجتماعية؛  التكافؽ مع الآخريف المحيطيف بيـ كتككيف صعكبة
 العزلة حماية مف الكسـ الاجتماعي.

لدل آباء ىؤلاء الأطفاؿ أجريت عدد مف الضغكط النفسية تمؾ كلمتخفيؼ مف كطأة     
الدراسات التي أخضعت الآباء كالأميات لفنيات إرشادية كتدريبية متنكعة أثبتت فاعميتيا 

 & .Gerdes, A. & Haack, L ،، كالحمية العلبجيةكالعلبج السمككي المعرفي
Schneider, B., (2012)). 

ظرة المجتمعية السمبية تجاه الأطفاؿ ضركرة الاىتماـ بتغيير النومما سبق نستنتج      
لحد مف الممارسات السمبية مف أفراد المجتمع تجاه ىؤلاء مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط كا

تزكيد الكالديف كالمعمميف كأفراد المجتمع بالمعارؼ كالمعمكمات الأطفاؿ كأسرىـ، بالإضافة إلى 
 ADHD”  Attention Deficit ”النشاطاضطراب قصكر الانتباه كزيادة بماىية 

Hyperactivity Disorder  كخصائص الأطفاؿ المصابيف بو، كالأساليب العلبجية ،
وبناءً عمى ما التربكية لمتفاعؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ كالارتقاء بجميع جكانب الشخصية لدييـ، 

 سبق يمكن تحديد مشكمة البحث الحالي في التساؤل الرئيس وىو التالي:
 ADHDكيف يمكن تفعيل دور الأسرة في رعاية الأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي النشاط 

 في ضوء نظرية الوسم الاجتماعي؟
 تساؤلات البحث:

 ؟لظاىرة الكسـ الاجتماعي/ ما الإطار المفاىيمي 1
الآليات المقترحة لتفعيؿ دكر الأسرة في رعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي  ما/ 2

 ؟يفي ضكء نظرية الكسـ الاجتماع ADHDالنشاط 
 أىداف الدراسة:

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى:
 .لظاىرة الكسـ الاجتماعي/ الإطار المفاىيمي 1
الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي آليات لتفعيؿ دكر الأسرة في رعاية / تقديـ 2

 .يفي ضكء نظرية الكسـ الاجتماع  ADHDالنشاط
 البحث:أىمية 

 الأىمية النظرية لمبحث:
تناكؿ الدراسة لمفاىيـ ىامة مثؿ اضطراب النشاط الزائد كتشتت الانتباه كالكسـ  /1

 .الاجتماعي
عمى المستكل العالمي  ADHDتزايد أعداد الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط / 2

 الكسـ الاجتماعي.ظاىرة ىـ بحاجة إلى الرعاية الأسرية مف  فكالذي
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اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط كالأساليب العلبجية التربكية  ماىيةتزكيد الأسرة ب/ 3
 لمكاجية ظاىرة الكسـ الاجتماعي للؤطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاطالمناسبة 
ADHD كأسرىـ. 

 الأىمية التطبيقية لمبحث:
 ة فيما يمي:تطبيقيمن الناحية الىذا البحث تبرز أىمية 

 / تعزيز الكعي الأسرم بالمعارؼ، كالميارات كالاتجاىات كالتدخلبت العلبجية الفاعمة التي1
 ، ADHDتساعد الأسرة في اكتشاؼ كرعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط

  أكاديمينا كنفسينا كاجتماعينا. جكانب الشخصية لدييـللبرتقاء ب
 مجاؿ التربية الخاصةبالميتميف ك ساعد المرشديف التربكييف، كالمعمميف، كأفراد المدرسة، ي/ 2

اكتشاؼ كرعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي في التربية كالتعميـ  داخؿ كخارج كزارة
 .ADHDالنشاط

 في إجراء دراسات أخرل مشابية.لبحث الحالي نتائج ا/ استفادة الباحثيف مف 3
 منيج البحث:

كيعد المنيج عمى المنيج الكصفي لملبئمتو لطبيعة الدراسة، البحث الحالي  اعتمد    
كىك الذم الكصفي مف أساليب البحث العممي التي تيتـ بدراسة الظاىرة كما ىي في الكاقع، 

بطبيعة ظاىرة أك مكقؼ أك مجمكعة مف الناس أك  يتضمف دراسة الحقائؽ الراىنة المتعمقة
مجمكعة مف الأحداث أك مجمكعة مف الأكضاع، كلا تقتصر ىذه الدراسات الكصفية عمى 
معرفة خصائص الظاىرة بؿ تتجاكز ذلؾ إلى معرفة المتغيرات كالعكامؿ التي تسبب في كجكد 

 الظاىرة أم أف اليدؼ تشخيصي بالإضافة لككنو كصفي.
 البحث:مصطمحات 

 :ADHDالنشاط  والانتباه ومفرط والأطفال مضطرب/ 1
كالذم ىك اضطراب النمك العصبي تأخر ىـ فئة مف الأطفاؿ يُعَانُكفَ مف أحد اضطرابات      

" كىك حالة عصبية يمكف أف تؤثر ADHD"اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاطسمككي 
صعكبة في استرجاعيا كممارستيا، كيُظيِركف عمى اكتساب الميارات كالمعمكمات كيكاجيكف 

أنماطنا مف السمككيات المرفكضة التي تعيؽُ القياـ بالعممية التعميمية في البيئة الصفية، ما 
مما يحتاج إلى تدخؿ كفؽ  يؤدل إلى انخفاض المؤشر الأكاديمي، كالاجتماعي، كالنفسي،

استفادتو مف البرامج التعميمية كزارة تقرير معتمد، كلا يكجد لدل الطفؿ عكؽ آخر يحكؿ دكف 
 (Ajay Singh, & et. el., 2015) التعميـ.

 :ADHDومفرطي النشاط التعريف الإجرائي للأطفال مضطربي الانتباه 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Singh%20A%5BAuthor%5D
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في النشاط  زيادة"نمط عجزم كقصكر دائـ في الانتباه، ك  ـ فئة مف الأطفاؿ يُظيِركفى    
 البدني، كالذىني، كنمط سمككي اندفاعي.

 / الوسم الاجتماعي:2
الكسـ الاجتماعي المرتبط بالإعاقة العقمية ىك السمات السمبية الناتجة عف الإعاقة كالتي     

لطبيعية، كتبرز صكرتيا في تنحرؼ ضمنيِّا عف تكقعات الأقراف العادييف كعف درجات الذكاء ا
ظير عادية كظير  االسمككيات ظير المقبكلة كردكد الأفعاؿ ظير المتكقعة، مما يعتبر أنماطن 

 (.43، ص2223سكية، )حسف ىاشـ محمكد، 
 التعريف الإجرائي لموسم الاجتماعي:

ىك الممارسات المجتمعية السمبية التي يقكـ بيا بعض الأفراد تجاه الأفراد  الكسـ الاجتماعي    
 التي تخالؼ المعايير كالسمككيات التي يقبميا المجتمع.

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:أولًا: 

 :ADHDمرتبطة باضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط دراسات المحور الأول: 
 (:2114المرسي )أمل جميل عمي / 1
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية أنشطة الألعاب الفنية التشكيمية في خفض     

طفاؿ الركضة، كتككنت عينة ألدل ADHDالنشاط حدة اضطراب قصكر الانتباه كزيادة 
تتراكح أعمارىـ ما بيف ، ADHD( أطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 12الدراسة مف )

بمدرسة الغردقة الابتدائية كالتي تخضع  سنكات مف المرحمة الثانية لرياض الأطفاؿ (5-6)
كقد اعتمدت الدراسة  .لإشراؼ كزارة التربية كالتعميـ بمدينة الغردقة بمحافظة البحر الأحمر

عمى المنيج شبو التجريبي باستخداـ مجمكعة تجريبية كاحدة، كأسفرت الدراسة عف النتائج 
ا بيدؼ الحد مف شدة أعراض  أف/1 :الآتية الألعاب الصغيرة كالتي تـ تصميميا خصيصن

ليا دكر فعاؿ حقنا فيما تـ تصميميا مف  ADHDاضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط 
أجمو، كذلؾ بسبب مراعاة العديد مف الأسس كالقكاعد عند تصميميا كتصنيعيا كتنفيذىا، بدءنا 
مف مراعاة الخصائص النمائية كالحركية للؤطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 

ADHD، لمصابيف ككصكلان لتطبيؽ معايير تصميـ الألعاب الخاصة بالأطفاؿ ا
أف عممية تصميـ برامج للؤطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط / 2.بالاضطرابات

ADHD  يحظى باىتماـ العديد مف أكلياء الأمكر كالمعممات، كذلؾ لما يسببو ىذا الاضطراب
مف مشاكؿ تظير في كؿ مف الأسرة كالركضة، حيث لا تقع عمى الطفؿ المصاب فقط إنما 

/ تتميز البيئة الأسرية كالمدرسية القائمة عمى المعب كالمرح كفؽ معايير 3 .عمى كؿ مف حكلو
 .الكثير مف فرص التعمـ كالاستكشاؼ كاكتساب الخبراتبإتاحة كأسس عممية كاضحة 
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 (:2119) ناصر بن صالح العود/ دراسة 2
كالتي  ADHDأطفاؿ  ىدفت الدراسة إلى تحديد أىـ المشكلبت التي تعاني منيا أميات    

كما ىدفت الدراسة إلى التكصؿ لمقترح مف  ،شممت عدد مف المشكلبت الاجتماعية كالنفسية
لدعـ أميات ىؤلاء الأطفاؿ مف خلبؿ آليات  -الخدمة الاجتماعية الاكمينيكية-منظكر 

جراءات مينية كقد اعتمدت ىذه الدراسة الكصفية التحميمية عمى منيج المس  الاجتماعي  .كا 
المترددات  ADHD( مف أميات أطفاؿ 85أسمكب العينة العمدية التي شممت عدد )بالعينة، ب

/ حاجة 1لعدد مف مراكز الرعاية النيارية في مدينة الرياض. ككاف مف أبرز نتائج الدراسة: 
%( كأحد المشكلبت الاجتماعية. 95.3الطفؿ إلى المراقبة كالتكجيو المستمر بنسبة بمغت )

ة التفكير المستمر في مستقبؿ الابف ضمف أىـ المشكلبت النفسية / الشعكر بالحزف نتيج2
/ صعكبة التكاصؿ مع المختصيف في طميعة المشكلبت الخدمية 3(. 84.7بنسبة بمغت )

/ ندرة المختصيف في التدريب كالتأىيؿ في طميعة 4%(. 122كالتعميمية بنسبة مكافقة بمغت )
 .(83.6) المشكلبت بنسبة كصمت إلى

  (:2121بنت فميس وىاجر شعبان ) / خديجة3
في ضكء أراء  ADHDىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى " أىـ خصائص أطفاؿ     

المعمميف كالأكلياء " كاشتممت عينة الدراسة عمى مجمكعة مف المعمميف كالأكلياء ممف يعاني 
كلي أمر " مف مدينة  12معممات " ك "  6أطفاليـ مف ىذا الاضطراب، قُدِّرَ عددىا ب " 

زائد " ، ككانت أداة الدراسة اختبار اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الفي الجزائر باتنة
لمحمد النكبي محمد عمي في صكرتيو المدرسية كالمنزلية، كمف أبرز النتائج: أف ىناؾ 

كالمعمميف حكؿ خصائص ىذه الفئة ما بيف مؤيد أكلياء الأمكر اختلبؼ في استجابات 
 .كمعارض، رظـ أف ىؤلاء الأطفاؿ يظير عمييـ أظمب الخصائص المكجكدة في الاختبار

 (:2123ولة )/ دراسة رحاب قمر الد4
، ككانت أداة ADHDىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مستكل ضغكط الكالدية لكالدم أطفاؿ    

تشخيص  قائمة( بالإضافة إلى 1988مقياس ضغكط الكالدية" إعداد فيكلا الببلبكم )الدراسة "
(، كتككنت عينة 2223)إعداد سيير كامؿ كبطرس حافظ،  لطفؿ الركضة ADHDاضطراب 

،  ADHD( آباء كأميات للؤطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط12د )البحث مف عد
( سنكات، كما استخدمت الدراسة المنيج الكصفي لمناسبتو لطبيعة 7-5تتراكح أعمارىـ مف)

الدراسة، كأسفرت نتائج البحث عف كجكد ارتفاع في مستكل الضغكط الاجتماعية، 
 .ADHDكالاقتصادية، كالانفعالية لدم كالدم أطفاؿ 
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 (:2123)حسانين عبد اليادي النجارمروة / دراسة 5
اضطراب تشتت الانتباه لدل أطفاؿ الركضة ذكم  حدة ىدفت الدراسة إلى خفض     

صعكبات التعمـ مف خلبؿ برنامج قائـ عمى الكظائؼ التنفيذية، كقد تككنت عينة الدراسة مف 
( 6-4مف ) في المرحمة العمرية ( طفلبن كطفمة مف أطفاؿ الركضة ذكم صعكبات التعمـ22)

سنكات، كتـ اختيار العينة بطريقة عمدية تبعنا لطبيعة متغيرات الدراسة، كىي مف الأطفاؿ 
المتردديف عمى مركز النجار لمتربية الخاصة كالتأىيؿ كالتدريب بمحافظة الشرقية، كقد 

/ اختبار ستانفكرد بينيو ) الصكرة الخامسة( ترجمة 1استخدمت الباحثة الأدكات الآتية: 
/ مقياس اضطراب تشتت الانتباه لأطفاؿ الركضة ذكم 2(. 2211قنيف، محمكد أبك النيؿ)كت

/ البرنامج القائـ عمى الكظائؼ التنفيذية لدل أطفاؿ 3صعكبات التعمـ )إعداد الباحثة(. 
الركضة )إعداد الباحثة(، كقد أسفرت النتائج عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف 

كالتتبعي عمى مقياس اضطراب تشتت الانتباه لأطفاؿ الركضة ذكم صعكبات القياسيف البعدم 
التعمـ، كما حققت النتائج فعالية البرنامج القائـ عمى الكظائؼ التنفيذية في خفض اضطراب 
تشتت الانتباه لدل أطفاؿ الركضة ذكم صعكبات التعمـ، كالحفاظ عمى ىذا التحسف بمركر 

 .الزمف
 :بالوسم الاجتماعي مرتبطة دراساتالمحور الثاني: 

 (:2117/ دراسة مروة ناىض عماد أبو ليفة )1
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الكسـ لدل أميات أطفاؿ التكحد في قطاع ظزة،      

كالكشؼ عف المشكلبت النفسية كالاجتماعية لدل أميات أطفاؿ التكحد في قطاع ظزة، 
لبت النفسية كالاجتماعية لدل أميات أطفاؿ التكحد في كفحص العلبقة بيف الكسـ كبيف المشك
كتأثيره عمى أميات أطفاؿ التكحد في قطاع  الاجتماعي قطاع ظزة، كالكشؼ عف دكر الكسـ

ظزة، بالإضافة إلى الكشؼ عف الشعكر بالكسـ لدل أميات أطفاؿ التكحد في قطاع ظزة، 
( مف أميات أطفاؿ التكحد، كاستخدمت أداة مقياس الكسـ، كمقياس 142كتمثمت عينتيا في )

المنيج الكصفي التحميمي، النفس اجتماعية مف إعداد الباحثة لجمع البيانات، كما استخدمت 
%(، مما يدؿ 58/ أف الكسـ كاف متكسطنا كجاء بكزف نسبي يبم  )1ككاف مف أبرز نتائجيا: 

/ أف المشكلبت النفسية كالاجتماعية جاءت بكزف 2عمى أسئمة الكسـ.  عمى مكافقة الأميات
بكزف  / جاءت مشكمة قمؽ المستقبؿ في الترتيب الأكؿ3%( كىك معدؿ متكسط. 64نسبي )
/ جاءت 5%(. 63/ مشكمة الاكتئاب بكزف نسبي )4%( كىي نسبة مرتفعة. 69نسبي )

/ تكجد علبقة ارتباطية بيف الكسـ 6%(. 61مشكمة العزؿ الاجتماعي بكزف نسبي )
 الاجتماعي كالمشكلبت النفسية كالاجتماعية لدل أميات أطفاؿ التكحد في قطاع ظزة.

 

https://jfkgp.journals.ekb.eg/?_action=article&au=688423&_au=%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1
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 (:2119اني )/ دراسة محمد عبد الكريم الحور 2
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف مراحؿ المسار التمكيني لذكم الإعاقة في مجتمع       

الإمارات مف خلبؿ مقاربة كيفية مقارنة بيف الذككر كالإناث مف منظكرم الكسـ الاجتماعي 
( مشارؾ مف الذككر كالإناث كعدد 127كالفركؽ بيف الذككر كالإناث. كاشتممت العينة عمى )

مف أمياتيـ. كما استخدمت أداة الاستبانة لجمع المعمكمات، بالإضافة إلى استخداميا لممنيج 
/ ارتفاع مستكل المعاناة لأميات ذكم 1الكصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة، كمف أبرز النتائج 

 الإعاقة لعدـ تكافر المساندة الاجتماعية كالممارسات السمبية بشتى أساليب الكسـ الاجتماعي.
/ أف بعض الأسر ترفض احتضاف كرعاية الأطفاؿ ذكم الإعاقة كتتكلى رعايتو أحد 2

/ أنو في مرحمة ما قبؿ التمكيف لا تكجد مؤسسات اجتماعية إلا كتيمؿ فييا 3الأقارب. 
بيف  تمتمايزا/ كجكد 4الأبعاد الاجتماعية للؤسرة كالطفؿ، كتدار ىذه المرحمة تقميديِّا كقدريِّا. 
/ ارتفاع مستكل التكتر 5الذككر كالإناث ترفع حدة الأزمة لدل الأسر التي لدييا أنثى معكقة. 

/ المدرسة تمثؿ خبرة سمبية مف حيث الكسـ كالإقصاء كلا 6الذم يكلده الكسـ الاجتماعي. 
/ ظيكر مجمكعة مف المظاىر السمبية التي تزداد حدتيا لدل الإناث 7تكجد برامج تمكينية. 

 شكؿ أكبر كاستمرارية الكسـ الاجتماعي مدل الحياة.ب
    (:2122/ دراسة داليا محمد ىمام )3

الكسـ الاجتماعي كأساليب مكاجية  مف:فحص علبقة الألكسثيميا بكؿ  إلى ىدفت الدراسة    
الضغكط، كالتنبؤ بالألكسثيميا في ضكء أساليب مكاجية الضغكط كالكسـ الاجتماعي لدل 

( أـ مف أميات الأطفاؿ 22)مف أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيِّا، كتككنت عينة الدراسة 
القاىرة، تتراكح أعمارىـ  –اختيارىف مف مدرسة التربية الفكرية بالعباسية  ذىنيِّا تـالمعاقيف 

( عامنا. كاستخدمت الدراسة أداة "مقياس الكسـ الاجتماعي كمقياس أساليب مكاجية 25-45)
/ كجكد ارتباط مكجب 1الضغكط كمقياس الألكسثيميا إعداد الباحثة "، ككاف مف أبرز النتائج: 

ف كؿ مف أساليب بي /كجكد علبقة ارتباطية مكجبة2بيف الألكسثيميا كالكصمة الاجتماعية. 
بيف كؿ مف  / كجكد علبقة ارتباطية سالبة3. كمكاجية الكسـ الاجتماعي الضغكط إدارة

الإيجابي لممشكمة، كأسمكب المكاجية لحؿ  أساليب مكاجية الضغكط المتمثمة في )إعادة التقييـ
د مستكل / كجكد فركؽ دالة إحصائيِّا عن4المشكمة، كالدعـ الاجتماعي، كالتنفيس الانفعالي(. 

في كؿ مف أساليب مكاجية الضغكط  سنة 35درجات الأميات اللبتي تقؿ أعمارىـ عف 
/ لا تكجد فركؽ 5سنة فأكثر.  35كالألكسثيميا في اتجاه أميات الأطفاؿ اللبتي تبم  أعمارىف 

حصائيِّا بيف متكسطي درجات إكجكد فركؽ دالة  /6 .ـ الاجتماعيسدالة إحصائيِّا في الك 
طفاؿ الحاصلبت عمى مؤىؿ متكسط أك دكف مؤىؿ كأميات الأطفاؿ الحاصلبت أميات الأ
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كفكؽ الجامعي كؿ مف الألكسثيميا كأساليب مكاجية الضغكط في اتجاه  مؤىؿ جامعي عمى
 .مؤىؿ جامعي كالدراسات العميا عمىالأميات الحاصلبت 

 (:2122/ فاطمة أنور محمد السيد )4
ىدؼ ىذا البحث إلى الكقكؼ عمى الضغكط الأسرية الناجمة عف الكسـ الاجتماعي        

، كتحديد دكر خدمة الفرد في كظيره ADHDللؤطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
التخفيؼ منيا، ككانت عينة البحث جميع أكلياء أمكر )الأب أك الأـ( الأطفاؿ الذيف يعانكف 

، كاعتمد مف اضطراب فرط الحرك ة كتشتت الانتباه بإدارة ظرب الفيكـ التعميمية محافظة الفيكـ
البحث عمى المنيج الكصفي، كقد كتكصؿ البحث إلى كجكد مستكيات مرتفعة مف الضغكط 
الاجتماعية كالنفسية كالتعميمية كالاقتصادية الناجمة عف الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي 

كرة التدخؿ المبكر باستخداـ برامج العلبج المعرفي ، كما تكصمت إلى ضر ADHDالنشاط 
السمككي لمتخفيؼ مف الضغكط الأسرية الناتجة عف الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي 

 . ADHDالنشاط 
 (:2123/ دراسة حسن ىاشم حمود )5

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى دكر الكسـ الاجتماعي كانعكاسو السمبي عمى عممية       
بالإعاقة، ككيؼ  الاجتماعي ـسالاندماج الاجتماعي لذكم الإعاقة، كالتعرؼ إلى علبقة الك 

ـ عمى عممية الاندماج سـ عمى عممية الاعتراؼ بذكم الإعاقة، كمدل تأثير الك سيؤثر الك 
الاجتماعي، ككيؼ يتـ التمييز بيف ذكم الإعاقة عمى أساس الجنس كنكع الإعاقة كاستخدمت 

ج الكصفي التحميمي معتمدنا عمى ما كتب في التراث النظرم حكؿ ذكم الإعاقة، الدراسة المني
/ فشؿ الاندماج الاجتماعي الغير ممنيج للؤطفاؿ ذكم الإعاقة في 1ككاف مف أبرز النتائج: 

/ تدني الكعي العاـ 3/ ظياب السياسات العامة في تأىيؿ ذكم الإعاقة. 2المدارس الحككمية.
/ عدـ تأىيؿ الككادر مف ذكم الاحتياجات 4ظركفيـ كحاجاتيـ كحقكقيـ.بكاقع ذكم الإعاقة ك 

 .الخاصة عمى برامج مصممة كفقنا لقدراتيـ
 ثانيًا: الدراسات الأجنبية:

 Rogers   (2123:)روجرز وآخرون  / دراسة1
ىدفت الدراسة إلى تحميؿ جكدة العلبقة بيف الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط     

ADHD  كمعممييـ كفقنا للؤبعاد العلبئقية لمتقارب كالصراع، كقد أجريت عمميات بحث في
باستقراء )أطركحات  ProQuest”ك ERICك ”PsycInfoقكاعد البيانات الخاصة بػمكاقع 
دراسة كمية لمتحميلبت الإحصائية، كتكصمت النتائج التي  27كرسائؿ عممية( لجمع عينة مف 

كزيادة النشاط يشكؿ ضعؼ في جكدة  الانتباهاضطراب قصكر  شكىدت في الأدبيات إلى أف
العلبقات بيف ىؤلاء الأطفاؿ كمعممييـ، كأف ىذه العلبقات تتسـ بانخفاض التقارب كارتفاع 
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الصراع بينيما، كقد أكصت الدراسة بضركرة تدريب المعمميف عمى برامج التدخؿ التربكم 
 مى أفضؿ كجو. السمككي التي تيدؼ إلى دعـ ىؤلاء الأطفاؿ ع

 Ruotsalainen (2123.)/ دراسة روستالاينن   2
البحثية المتاحة فيما يتعمؽ بفعالية ىدفت ىذه الدراسة إلى تجميع أفضؿ الأدلة       

التدخلبت العلبجية المدرسية القائمة عمى الميارات كالقدرات المعرفية لدل المعمميف حكؿ 
لتحديد  المصابيف بو،خصائص الأطفاؿ ، ك ADHDاضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط

)معيد جكانا  JBIات مدل جكدة التفاعؿ الاجتماعي المدرسي، كأجريت الدراسة كفقنا لإرشاد
 CINAHLبريجز( كتـ إجراء استراتيجية بحث مف خلبؿ خمس قكاعد بيانات إلكتركنية )

، 2222( في يناير Oula-Finnaك Google Scholarك OTDBASEك PubMedك
كنظرت ىذه المراجعة في الدراسات العشكائية كشبو العشكائية التي قيمت التدخلبت العلبجية 

عمى جكدة أداء المعمميف كأفراد المدرسة، كاشتممت العينة "ثلبث عشرة المدرسية القائمة 
دراسة"، كتشير النتائج إلى أف التدخلبت التربكية التي تركز عمى نمك ميارات التفاعؿ 

تعمؿ  لدل المعمميف الاجتماعي المدرسي كجكدة ميارات العممية التعميمية كالقدرات المعرفية
دة الحياة المدرسية ليؤلاء الأطفاؿ عند استخداـ التدخلبت عمى ارتفاع ممحكظ لمستكل جك 

المتعمقة باليقظة الذىنية كبرامج تدريب الكظائؼ التنفيذية، مما يؤكد عمى ضركرة تدريب 
 المعمميف عمى برامج تدريب الكظائؼ التنفيذية كتطكر اليقظة الذىنية.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
ضركرة معالجة الضغكط الكالدية لدل أسر الأطفاؿ  عمى ركزت أظمب الدراسات      

الاجتماعية "الاقتصادية ك المشكلبت مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط كالتي تمثمت في 
دراسة رحاب قمر  ، كقد اتفقت معيا(2219) ناصر بف صال  العكددراسة مثؿ:  "كالنفسية
مستكل الضغكط الاجتماعية، كالاقتصادية، حيثُ أكدت عمى ارتفاع  (2223الدكلة )

، كقد أشارت دراسة ADHDالأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط  أسركالانفعالية لدم 
إلى  أىمية تدريب  2222( كدراسة داليا محمد ىماـ 2219محمد عبد الكريـ الحكراني )

نتباه كمفرطي النشاط، الكالديف كالمعمميف عمى برامج اكتشاؼ كرعاية الأطفاؿ مضطربي الا
كأساليب مكاجية الضغكط الاجتماعية الناتجة عف الكسـ الاجتماعي لدل أميات المعاقيف، 

ا دراسة ىاشـ حسف حمكد  ( حيث أشارت إلى ارتباط الضغكط  2223)كما اتفقت معيما أيضن
شعباف الأسرة بالكسـ الاجتماعي لذكم الإعاقة، كقد أشارت دراسة: )خديجة بنت فميس كىاجر 

( إلى ضركرة تدريب الكالديف كالمعمميف عمى البرامج التعريفية بماىية اضطراب قصكر 2222
الانتباه كزيادة النشاط  كخصائص الأطفاؿ المصابيف بو كالأساليب التربكية العلبجية المناسبة 

التي أشارت إلى  2223لمتفاعؿ معيـ، كقد اتفقت معيا  دراسة مركة حسانيف عبد اليادم 

https://www.researchgate.net/profile/Heidi-Ruotsalainen?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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ركرة تدريب الكالديف كالمعمميف عمى برامج الكظائؼ التنفيذية التي تيدؼ إلى خفض ض
أعراض اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط لدل أطفاؿ الركضة ذكم صعكبات التعمـ 

كما أشارت معظـ الدراسات حيث أنيا تعمؿ عمى الحفاظ عمى ىذا التحسف بمركر الزمف، 
عمميف عمى برامج التدخؿ التربكم السمككي التي تيدؼ إلى دعـ تدريب الم السابقة إلى ضركرة

 كمعممييـ الأطفاؿىؤلاء العلبقة بيف  ، بالإضافة إلى تحسيفىؤلاء الأطفاؿ عمى أفضؿ كجو
 . Rogers   (2223)ركجرز كآخركف  دراسةمثؿ: 

 الإطار النظري
 المحور الأول: نظرية الوسم الاجتماعي.

 الاجتماعي:: تطور مفيوم الوسم أولًا 
كالعيب في الكلبـ؛  ،كالعيب في الجسد، بأنو الصدع في العكديعرؼ الكسـ الاجتماعي     
 كرأم سمبي بسبب فعمة مشينة؛ ،لشخص ما قمة الاحتراـ، ك الألـ مف المرضك  ،كالكسؿر كالعا

جسدية تكشؼ عف كؿ ما ىك  كتشير إلى كجكد علبمات ،كالرفض الاجتماعي كمكقؼ مخجؿ
ا ظير سكم مف أجؿ للؤشخاص الذيف يمارسكف سمككن  كسيئ مف الناحية الأخلبقية ظير عادم

كأف الضركرة تتطمب مف أفراد المجتمع ، أنيـ أشخاص منحرفكف؛ كسيئك الخمؽ تمييزىـ عمى
كمخالطتيـ أك  عنو كخاصة في الأماكف العامة ككذلؾ عدـ الشراء مف أسكاقيـ تجنبو كالابتعاد
 (.19، ص2216يرة مصطفى جزماكم، يـ.)سمالزكاج مف بنات

الكسـ الاجتماعي تعددت مفاىيـ الكسـ الاجتماعي نعتمد في ىذا البحث عمى مفيـ      
السمات السمبية الناتجة عف الإعاقة كالتي تنحرؼ ضمنيِّا عف  كىكالمرتبط بالإعاقة العقمية 

ا في السمككيات الغير تكقعات الأقراف العادييف كعف درجات الذكاء الطبيعية، كتبرز صكرتي
الغير متكقعة، مما يعتبر أنماط ظير عادية كظير سكية، )حسف ىاشـ   مقبكلة كردكد الأفعاؿ

المجتمعات  -(، كيرجع كسـ الاضطرابات العقمية كالنفسية إلى الإظريؽ2223محمكد، 
ت العقمية في العصكر الكلبسيكية، حيث كاف الاعتقاد البارز أف الاضطرابا -اليكنانية القديمة

كالنفسية ىي بمثابة استياء كظضب مف الآلية، مما يؤدم إلى لعف الإنساف بأعراض ذىانية، 
كتـ اعتبار الاضطرابات العقمية كالنفسية جزءنا مف اللبىكت، فكانت نظرة رجاؿ الديف 
 لممصابيف بالاضطرابات العقمية كالنفسية عمى أنيا بِفِعؿِ الشياطيف، كالأعراض الظاىرة عمى

 (.DosReis Barksdale,2010المصابيف ىي نتيجة شرىـ. )
كقد بدأ استخداـ كممة كسـ لأكؿ مرة في المجتمعات اليكنانية، كالركمانية القديمة، كقد     

استُخدِمَت لتمييز أفراد بعض الفئات مف المجتمع التي يُراد تمييزىـ لكصؼ مكانتيـ المتدنية 
المجتمع كقكانينو بيدؼ نبذىـ كتيميشيـ. )ممتاز عبد الكريـ اجتماعيِّا، أك الحياد عف معايير 

كقد أُطمِقَت كممة الكسـ في القرف الثامف عشر عمى ، (3281، ص2222مدبكلي حسف، 
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الأشخاص الذيف يُعانكف مف أمراض أك عيكب جسدية، كقد تطكرت كممة الكسـ في القرف 
ا اجتماعيِّا لتدؿ عمى قياـ أفراد المجتمع بدكافع اجتماعية كثقافية  العشريف إلى أف أخذت منحن

بكصـ أفراد مف خلبؿ إطلبؽ ألقاب ميينة كسيئة مف شأنيا أف تميزىـ بأنيـ أفراد ظير 
شعارىـ بالعار كالخجؿ كالخزم.)  .( P.2011 ,Frost ,825طبيعييف، كاِ 

" مفيكـ الكسـ في ستينات القرف الماضي، الذم 1982-1922لقد صاغ إرفنج ظكفماف "    
أصب  مفيكمنا مركزيِّا في أبحاث عمماء الأنثركبكلكجيا كالاجتماع حكؿ الإعاقة كالصحة 

(، كقد أسس نظرية الكسـ الاجتماعي، العالـ Williams, 2009, P.200) كالمرض
، كتـ نشرىا في كتابو " المرض الاجتماعي"، عاـ Edwin Lamertالأمريكي إدكيف لميرت 

، كأعطاىا بُعدنا اجتماعيِّا، في Hwoard Beckerـ، كقد طكرىا العالـ ىكارد بيكر 1952
 ).Bernburg ,2009 ,نحراؼ"عمـ اجتماع الا فيـ، دراسات 1972كتابو  "الغرباء" عاـ 

P.188) 
ومن خلال العرض السابق لمفيوم الوسم الاجتماعي يمكن تعريف الوسم المرتبط      

 الأطفالىؤلاء رد فعل مجتمعي سمبي تجاه  عمى أنو ذوي الاحتياجات الخاصةبالأطفال 
مما يؤدي إلى شعور  إعاقتيم السموكيات الصادرة عنبسبب  والإقصاء نبذوالمتمثل في ال

 الطفل والاسرة بالرفض الاجتماعي وتعرضيم إلى النقد والموم المستمر.
(.55، ص2222ىَلبت محمد نعماف،ا: مبررات اختيار نظرية الوسم الاجتماعي: )ثانيً   
  تكشؼ نظرية الكسـ الاجتماعي معاناة الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي

، المشكمة كتفسرىا كتقدـ الحمكؿ لمحد مف ىذه الظاىرةكتعرض الكسـ،  مف ADHDالنشاط
لمجتمعات كتقدـ ليـ الرعاية بالحد مف تنظـ سمككيات الأفراد في اأف نظرية الكسـ كما 

 ىذه الظاىرة.
  الممارسات السمبية التي يقدميا المجتمع ضد السمككيات الصادرة عف ذكم تتصدل إلى

المختمفة المخالفة لتكقعاتو حكؿ الالتزاـ بالقكاعد  الاضطرابات كالأمراض العقمية كالإعاقات
، بالإضافة إلى يعدُّ مف ينتيؾ ىذه القكانيف مرفكض اجتماعيِّا كالتيكالمعايير المجتمعية، 

الكعي الذاتي كصكرة الذات لمفرد، حيث أكض   تحافظ عمى نظرية الكسـ الاجتماعيأف 
 ارنا حكؿ ما نظنو رأم الآخريف بنا.صكرة الذات تبُنى مف خلبؿ أفك الاجتماع أفعمـ 

   أظيرت نظرية الكسـ أف السمكؾ الإنساني ىك نتيجة لمممارسات التي يقدميا التفاعؿ
 .الاجتماعي في المحادثات الكاقعية كالتخيمية

  تُحِثُّ نظرية الكسـ أفراد المجتمع عمى الكؼ عف كسـ ذكم الاضطرابات كالأمراض
تتأثر رؤية ىؤلاء الأفراد التي كقع عمييا الكسـ لأنفسيـ أك العقمية كالإعاقات، حتى لا 

أكضحت نظرية الكسـ أف السمكؾ المرفكض لا يعني الخطأ ، كما تتأثر علبقتيـ بالمجتمع

https://www.researchgate.net/profile/David-Frost-11?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/profile/Jon-Bernburg?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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نما ىك السمكؾ الذم يُداف مف قبؿ المجتمع كلذلؾ حذرت مف كضع ذكم  الأخلبقي كا 
 .ي تميؿ لدعـ رفضيـ اجتماعيِّاالاحتياجات الخاصة في القكالب النمطية السمبية الت

كمف خلبؿ ما سبؽ يتض  أف نظرية الكسـ الاجتماعي جاءت لتفسر ظاىرة الكسـ     
ا دقيقنا، كقد كشفت عف معاناة  الاجتماعي للؤطفاؿ مضطربي الانتباه كأسرىـ، كتعرضيا عرضن

تتصدل إلى كأسرىـ، بالإضافة إلى أنيا  ADHDالأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط
حيثُ يترتب عميو كالمتمثمة في الكسـ الاجتماعي الممارسات السمبية التي يقدميا المجتمع 

العديد مف الأثار النفسية كالصحية الضارية مثؿ: تدني تقدير الذات لدييـ، كفقدىـ لمبعد 
كالاضطرابات  ADHDالاجتماعي مما يزيد مف أعراض اضطراب الانتباه كزيادة النشاط

بة لو، كظيكر اضطرابات عقمية كنفسية جديدة، مما يؤدم إلى حرماف المجتمع مف المصاح
، كما أكصت بكضع الحمكؿ المناسبة لمحد الاستفادة مف قدرات ىؤلاء الأطفاؿ لخدمة المجتمع
 .الكعي الذاتي كصكرة الذات لمفردمف ىذه الظاىرة، بالإضافة إلى أنيا تحافظ عمى 

الاجتماعي:ثالثاً: أنواع الوسم   
الييكمي لقد تعددت أنكاع الكسـ الاجتماعي، التي تناكلتيا الأدبيات البحثية، فيناؾ الكسـ     

Stigma Structural كالكسـ المؤسسي ،Institutional Stigma الإجراءات ، كتشير إلى
في الخاصة كالعامة لمراكز السمطة، كالتي تحد مف فرص كحقكؽ الأفراد المكسكميف  كالقكاعد

 Perceived Stigmaالمدركة المجتمع، كتحدث عمى مستكل أنظمة الدكلة، كىناؾ الكسمة 
كالتي تمثؿ حالة الخكؼ التي يعيشيا الفرد، مف الكصمة التي يقرىا المجتمع بشأنو، كىي 

 ،2218فرج عمى الشافعي، الكسـ. )نيمةالحالة التي يدرؾ الأفراد تعرضيـ لمتمييز أك 
 (.329ص

كالتي تشير إلى صفات  ،Family Stigmaفي تصنيفيا إلى الكسمة الأسرية  كىناؾ     
كاسمة يعايشيا الفرد، نتيجة ارتباطو بأقارب يتسمكا بصفات كاسمة سكاء مف الأسرة أك العائمة، 

تعد أكثر  Social Stigmaالاجتماعية  كالكسمة، Public Stigmaكما أف كسمة الجماعة
الأنكاع انتشارنا، حيثُ أنيا تتمثؿ في اتجاىات المجتمع العاـ نحك الأشخاص المكسكمة، 

كالتي تركز عمى تقبؿ الأفراد لتقييمات المجتمع،  Self-Stigmaبالإضافة إلى كسمة الذات 
 (Werner, & Shulman, 2013, P.4104) ذكاتيـ.كتبني نظراتيـ السمبية، كتككيد 

تصنيؼ آخر لمكسمة العقمية ، كىك الذم يرتبط بالإعاقات الذىنية، كذكم كثمة       
الاضطرابات العقمية، مثؿ الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط، مما تؤدم إلى 
انخفاض الكفاءة الاجتماعية، كالمينية، كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الاستقلبلية في الشئكف 

يئة الاجتماعية التي يعيش فييا، أما الكسمة الجسدية  الشخصية، كعجز الفرد عف مكاجية الب
Physical stigma  بأنيا ترتبط بالإعاقات الحركية التي نتجت عف قصكر كعجز في
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، أك شمؿ الأطفاؿ، Human Skeletonالجياز الحركي، أك تشكىات الييكؿ العظمي
 (Waite & Tran, 2010) .كظيرىا.

نكعاف مف  ىإل (Janet S. & Walker 2008, P.913)أشار كفي ذات السياؽ        
  الكسـ:

 :Societal stigmaالمجتمعية / الوسمة 1
ىي التي تركز عمى الاتجاىات العامة لممجتمع، تجاه الأشخاص الذيف يتعرضكف لمكسـ،     

 كما أنيا أكثر الأنكاع شيرة، كيسمييا البعض كسمة الجماعة.
 

   : Self-Stigma / الوسمة الذاتية 2  
كترتبط بالاضطرابات السمككية كالاضطرابات العقمية، كما ترتبط بتاريخ الأفراد كعلبقتيـ     

بالمؤسسات الاستشفائية للؤمراض العقمية المسئكلة عنو، كيركز ىذا النكع عمى استدماج 
مما يؤدل إلى أف ينأل الفرد بنفسو كاستيعاب الأفراد لكجيات النظر السمبية لممجتمع تجاىيـ، 

مما يدفع الأفراد  ف المجتمع، كيعيش في ظلبؿ الكسـ كعار شخصي كشعكر بالذنب كالحرجع
إلى أف استبعاد أنفسيـ مف الخدمات كالفرص، كلا يُقَدِّرُكا أنفسيـ، كتنمك لدييـ نظرة سمبية عف 

، كما أف أنفسيـ، كينعزلكف عف المجتمع، كيخافكف مف أف تُكتشؼ حالة الكسـ التي يعيشكنيا
تركز عمى الكسـ الذم يعانيو الفرد، نتيجة ارتباطو بأقارب  Family Stigmaالأسرية مة الكس

 .يعانكف الكسـ
 ,Tannock, R., & Humphries, T., 2012كقد حدد عالـ الاجتماع الطبي       

P.218).، :ثلبثة أنكاع لمكسـ كىـ  
، كسكء  كىيوسمة العار الخارجية:  -1 نتيجة فعمية، لحكـ الأخريف عمى الفرد المكسكـ

ا.  المعاممة منيـ، كالتمييز أيضن
تحدث نتيجة خكؼ الفرد مف المعاممة السيئة، مف  التي كىي وسمة العار الداخمية: -2

 الأخريف.
كالتي تحدث عندما يتحكؿ شعكر بالخكؼ مف تمؾ المعاملبت ": االأن“العار وسمة  -3

 عر بو مف الداخؿ بالمزيد مف الخجؿ، كجمد الذات، كالألـ.السيئة، إلى كاقع يش
ككسمة العار تمؾ، قد لا يككف لمفرد أم ذنب بيا، بؿ تأتي مف أفعاؿ الماضي، كفي 

 بعض الأحياف تأتي الكسمة خارجيِّا كداخميِّا معنا.
)شكؽ أسعد  التالي:، ستة أنكاع لمكسـ، عمى النحك 2212كما حددت شكؽ          

(.28-24، ص ص 2212محمكد،  
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سكاءن كانت الإعاقة العقمية، كاضحة، أك مستترة كالاضطرابات العصبية  وصمة عقمية:/ 1
النمائية، بدرجاتيا المختمفة ما بيف "بسيطة، كمتكسطة، كشديدة"، تكمف في القصكر الفكرم، 

عدد مف العكامؿ، منيا  كالمعرفي، كالأكاديمي، كالاجتماعي، كالكظيفي، كيككف ناتج عف
كراثية، أك مشكلبت عضكية كبيكلكجية، أك بيئية، حيث تسبب ىذه العكامؿ، عجز في الجياز 
العصبي، يترتب عميو ضعؼ قدرات الفرد، عمى الفيـ كالإدراؾ كالتكيؼ الاجتماعي، كتؤدم 

متطمبات إلى حالة مف عدـ اكتماؿ النمك العقمي لمفرد، فتجعمو ظير قادر عمى التكيؼ مع 
 الحياة، التي يعيش فييا ىؤلاء الأفراد.

كىي الإعاقة المرتبطة بالجكانب الحسية، التي يفقد الإنساف فييا، حاسة أك  وسمة حسية:/ 2
أكثر، مف الحكاس الخمس، أك أف ىذه الحكاس بكظائفيا بشكؿ ضعيؼ جدنا، كالإعاقة 
البصرية، أك السمعية، أك عيكب النطؽ أك الكلبـ، أك اضطرابات التذكؽ، كالشـ، كالممس، 

صان في قدرتو عمى التكاصؿ، كالنمك لدرجة لا يستطيع تسبب نقحيث أنو في بعض الحالات 
معيا ىؤلاء الأفراد التقدـ عمى نحك مناسب في برامج التعميـ الخاص بيـ إلا في حالات كجكد 
مساعدات إضافية مما يؤثر في علبقاتو الاجتماعية، كيشعر بالمرارة النفسية التي تلبزمو في 

 كؿ مكقؼ يتعرض لو.
الكسمة المرتبطة باضطرابات استخداـ المغك كالكلبـ، مما يؤدم إلى كىي  وسمة لغوية:/ 3

نطؽ ظير صحي  لمحركؼ، كالكممات، كتؤدم إلى اضطرابات كلبمية، مثؿ المجمجة، كالتأتأة، 
كعدـ القدرة عمى تكظيؼ طبقات الصكت، أك إبداؿ حركؼ بحركؼ أخرل، أك الحبس 

 الكلبمي.
عاقة جسدية، حيث تنقسـ الإعاقة ا وسمة جسمية:/ 4 لجسدية إلى قسميف: إعاقة صحية، كا 

كالإعاقة الجسدية قد تتمثؿ في عجز كامؿ الجسد، أك تككف في بعض اجزائو، كلكنيا تعتبر 
معيقة لإتماـ الحركة الانتقالية، أك عممو المعتد عمى اليديف، أك بعض أجزائيا، كقد تككف 

، كالعمكد الفقرم، كالاضطرابات إعاقة عصبية كالشمؿ الدماظي، كأمراض الحبؿ الشككي
العضمية كالعظمية، مثؿ الكساح، كالضمكر العقمي، كالحدب كالبتر، كقد تككف في جكانب عدـ 

 الاتزاف الانفعالي، أك الاجتماعي، مما يحدث إعاقة كمية أك جزئية.
شرة، كىي الكسمة المتعمقة باختلبؼ السلبلة، أك الكطف، أك الديف، كلكف الب وسمة عرقية:/ 5

كما ينتج عنيا مف اختلبفات سكاء في السلبلات، كالديانات، كحتى الطبقات الاجتماعية، 
كتعامميا مع الطبقات الدنيا، باعتبارىا أقؿ مكانة، كمف خلبليا أعطت الطبقات العميا نفسيا 
الصلبحية لكسـ الطبقات الدنيا، كالتقميؿ مف مكانتيا، كحقكقيا، كأدل ىذا إلى التمييز 

صرم، كأف ىذا مكجكد في أفريقيا كأميركا كاليند، كيمكف ليذه الكسمة المتعمقة بالاختلبفات العن
بيف البشر، بناءن عمى لكف البشرة، كالعمر، كالجنس، كحتى الخمفية الثقافية، كالدينية، ككذلؾ 
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سنكات التعميـ كالدرجات العممية، كأف البعض يتفاعؿ مع ىذه الاختلبفات بشكؿ كبير، كأدت 
 إلى اختلبفات اجتماعية، تكحي للؤخريف أنيـ ظير مرظكبيف.

"، بالشخص  إطلبؽىي  وسمة جنائية: /6 صفة سمبية، كظير محببة اجتماعيِّا، كمقب "مجرـ
الذم يخالؼ القانكف، كيتـ عقابو بالسجف، كيتـ إقصاء حريتو، كيتـ اعتباره ظير سكم 

حياتو الاجتماعية، كما يقابميا مف نبذ كمكصكـ جنائيِّا، كتبقى ىذه الصفة تابعة لو في 
اجتماعي، مف قبؿ المجتمع الذم يعيش فيو، كمؤسساتو، كلأفراد أسرتو، ككؿ مف لو صمة 

 تربطو بيذا الشخص.
ومن خلال ما تم عرضو، توضح أنو قد تعددت أنواع ومستويات الوسم الاجتماعي، وأن     

قصاء الشخص الموسوم وتظل جميعيا يتفاعل معًا، ويؤدي إلى نتيجة واحدة،  وىي ازدراء وا 
ىذه الصفات عالقة بتاريخ الشخص الاجتماعي، مما يميز ىذا الشخص عن الأخرين من 
وجية نظر المجتمع وينطبق ىذا الأمر عمى الأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي 

 .، لِمَا يصدر عنيم من سموكيات يرفضيا المجتمع، بسبب إعاقتيم المستترةADHDالنشاط
 رابعًا: أبعاد الوسم الاجتماعي:

يضع أفراد المجتمع القكاعد التي يعد خرقيا انحرافنا كتقكـ بتطبيقيا عمى الأفراد التي     
تخالؼ ىذه القكاعد ككسميـ بالخارجيف عف أعراؼ المجتمع كتقاليده كقكانينو، مما يحرميـ مف 

يعيش فيو كضعؼ التكازف النفسي التقبؿ الاجتماعي كيُشعرىـ بالاظتراب في المجتمع الذم 
كالاجتماعي، ككفؽ ىذا المنظكر ليس الانحراؼ "خاصية لصيقة" بفعؿ معيف، يصدر مف 

يعد أكثر التصنيفات ملبئمة ، كما الفرد، بؿ نتيجة لتطبيؽ الآخريف عقكبات لمخالفة معاييرىـ
يجب الأخذ في  لمدراسة " الييكمي، المؤسسي، المدرؾ، الأسرم، الاجتماعي، الذاتي، لذا

 الاعتبار ىذه المستكيات جميعنا في معالجة ظاىرة الكسـ الاجتماعي.
ثلاثة أبعادًا لنظرية الوسم تتمثل ( P.188)2227 Verhaeghe, et al ،قدـكقد       
 في:

كتمثؿ تصكرات لكجكد اتجاىات سمبية  :Stigma Expectationsبُعد توقعات الوسم/ 1
 المجتمع بشكؿ عاـ، كرفض سمككياتيـ. فينحك الأشخاص الذيف يعانكف مف مشاكؿ نفسية، 

كتعني الكسـ  :Experiences of social rejectionخبرات الرفض الاجتماعي  / بُعد2
الذم يمصَؽ بالأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ كمنيـ الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 

ADHD مما يجعميـ بعيديف عف المشاركة في الإنجاز الأكاديمي المطمكب، كما أف الفركؽ ،
ء الغير مرظكبة، عف مستكل العادييف، ربما تؤثر عمى اتجاىات كسمككيات الأخريف، نحك ىؤلا

 .الأطفاؿ
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إلى ما يدركو الفرد  كتشير :Self –Rejection experiencesالرفض الذاتي  خبرات/ 3
مف فركؽ في نفسو، ىك ما يسبب لو الكسـ الذاتي، مما يشكؿ عقبات اجتماعية نفسية، لدل 

تأثر المكسكـ بما يصفو المجتمع بو،  ، بالإضافة إلىذكم الإعاقات، كذكم الاضطرابات
 فسرعاف ما يبدأ أف يتعامؿ مع نفسو بيذه الصفات البغيضة.

لاعتقاده بأنو  "المعرفيةبُعد المشكلات " إلى P.2018 ,I. ylerT ,722 (كقد أشار      
عند تعرض الفرد لممكاقؼ الاجتماعية،  "مشكلات اجتماعيةالمتسبب في كسـ المجتمع لو، ك"

ا كجكد " فإنو يتسـ بالانعزاؿ المقصكد، لشعكره بكسـ المجتمع لو، " لقياـ مشكلات سموكيةكأيضن
 مضادة لقكاعد المجتمع.الفرد المكسكـ بسمككيات 

   & .138P. ,2007C.,  CrandallD( Feldman)طار أضافا كفي ىذا الإ       
، كما  ، ىي )التمييز، نقص القيمة، العزلة، الأحكاـ النمطية، العنكنة(خمس أبعاد لموسم

وجود ستة أبعاد اتقاؼ بعض العمماء عمى   (Mclaughlin el al, 2004,P.603)ذكر
 كىي: المتعمقة بالإعاقة لموسم

" عمى التفاعلبت الاجتماعية أك التكاصؿ مع "الإعاقةتأثير  أم بُعد الاضطراب: -
 الأخريف.

 مدل مسئكلية الفرد عف سبب إعاقتو. أم بُعد المصدر: -
ا الذم يُعنَى بو مدل تأثير الإعاقة عمى قبكؿ المجتمع  الجمالية:السمات  بُعد - أيضن

لى  مدل تؤثر تؤثر الإعاقة عمى  أمليذا الشخص، بسبب إعاقتو الجسدية، كا 
 المظير العاـ.

 الذم يفسر طبيعة كمدل استمرارية حالة الإعاقة. بُعد المسار: -
يا، كىؿ يمكف اخفاؤىا أـ كفقنا لمدل حجـ الإعاقة، كدرجة كضكح أمبُعد الاخفاء:  -

 لا.
 كيُقصَدُ بو مدل تأثير إعاقة الفرد عمى تيديد الآخريف. بُعد المخاطر: -
كمف خلبؿ ما سبؽ تبيف أنو اختمؼ العمماء في عدد أبعاد الكسـ الاجتماعي، بينما         

عد بُ كالمتمثمة في:  ستة أبعاد لمكسـ المتعمقة بالإعاقة كجكد تـ اتفاؽ البعض منيـ عمى
مدل مسئكلية الفرد عف  أمبُعد المصدر ك  ،تأثير "الإعاقة" عمى التفاعلبت أمالاضطراب 
ا الذم يُعنَى بو مدل تأثير الإعاقة عمى قبكؿ  بُعد السمات الجمالية، ك سبب إعاقتو أيضن

بُعد ، ك الذم يفسر طبيعة كمدل استمرارية حالة الإعاقة بُعد المسار، ك المجتمع ليذا الشخص
كيُقصَدُ بو  بُعد المخاطربالإضافة إلى  كفقنا لمدل حجـ الإعاقة، كدرجة كضكحيا، أمالاخفاء 

 مدل تأثير إعاقة الفرد عمى تيديد الآخريف.
 

https://www.researchgate.net/profile/Imogen-Tyler?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/David-B-Feldman-2163558038?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Chris-Crandall?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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خامسًا: العوامل المسببة لموسم الاجتماعي للأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي 
 :ADHDالنشاط
 :عوامل أسرية 
تتمثؿ العكامؿ الأسرية المسببة لمكسـ الاجتماعي في تحديات مستمرة تكاجو الأطفاؿ       
الاضطرابات كالإعاقات المختمفة كأفراد أسرىـ كالمتمثمة في مشاعر اليأس كالقمؽ كالحزف  ذكم

 بيف أفرادكالخكؼ عمى مستقبؿ الطفؿ المعاؽ، كتحديات عمى صعيد العلبقات الداخمية "
ا إلى العلبقات الخارجية بيف الأسرة كالأصدقاء، كأفراد العائمة، الأسرة"،  كبالإضافة أيضن

 كالجيراف، كالأفراد بالأندية، كما أف كجكد طفؿ معاؽ في الأسرة قد يشكؿ مناخ أسرم متكتر
، 2212السيد عبيد ، ة)ماجد .قد يؤدم إلى تفاقـ المشكلبت بيف الكالديف أك انفصاليمامما 
 (.37ص

، 2213)فتحية باحشكاف، كمصطفى الفقي، بالإضافة إلى تحديات أخرى تتمثل في       
اتجاىات الكالديف نحك ابنائيـ ، ك المعتقدات الثقافية كالمستكل التعميمي للؤسرة )68ص

المعاقيف بالخزم كالنبذ أك الإيداع بمراكز رعاية دائمة سكاءن كانت ىذه الإعاقات "جسدية 
ظاىرة أك مستترة مثؿ: الاضطرابات العصبية النمائية الصريحة أك  كاضحة" أك إعاقات "عقمية

 ADHD“اضطراب الانتباه كزيادة النشاط “الخفية منيا مثؿ الاضطراب السمككي 
اعلبف استياء أفراد الأسرة مف الطفؿ المعاؽ، كسكء ، بالإضافة إلى كالاضطرابات مصاحبة لو

قصاءه، كتبايف المعاممة الكالدية المعاممة الكالدية مف خلبؿ سخرية الكالديف  منو، كرفضو كا 
صعكبة تككيف علبقات مع الكالديف كالأشقاء أك الأقارب مما يفقدىـ البعد ، ك بيف الاخكة
، تأثير اختلبؼ الثقافات باختلبؼ الأعراؽ عمى تقبؿ الطفؿ المعاؽ أك رفضو، والاجتماعي

صابة أحد أفراد الأسرة بمشكلبت عقمية. الشعكر بالذنب كالخزم كالعار نظرنا لإبالإضافة إلى 
 (.169، ص2215ماىر أبك المعاطي عمى،  (

  تأثير ثقافة الوالدين تجاه نظرتيم لاضطرابADHD: 
عمى أساليب التفاعلبت الكالدية تجاه  -اختلبؼ أجناس كأصكؿ العائلبت-أف تأثير الِعرؽ     

، يختمؼ كفقنا لتعددِ أَراءَىـ عف ADHDالأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
مف  رؤيتيـ تجاىوك  ADHD“اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط “الاضطراب السمككي 

كما أفَّ تأثيرَ العِرؽ أقكل عامؿ يدفع العديد مف الأسر إلى تقديـ مبررات ، الناحية العلبجية
يـ بيذه الإعاقة خكفنا مف كاىية حكؿ سمككيات أطفاليـ رفضيـ بالاعتراؼ بإصابة أحد ابنائ

الكسـ الاجتماعي مما يزيد مف تحديات ىذه الأسر، كيظمكا في حالة دائمة مف الخكؼ كالحيرة 
كالقمؽ كالإرباؾ بالإضافة إلى الإحساس بالذنب تجاه ىذا الطفؿ كلكـ كؿ فرد للؤخر، كصكلان 

 .  ,.2021J.( Sikov)للبكتئاب كالإحباط 

https://www.researchgate.net/profile/Jennifer-Sikov?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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تجاه الأطفاؿ  الممارسات الوالدية القاسيةىناؾ العديد مف الدراسات التي تحذر مف       
كسكء معاممتيـ، لِمَا ليا مف أثار سمككية كنفسية كشخصية كاجتماعية كخيمة، كلا تنتج إلا 

حاطتو  لممجتمع تؤكدشخصيات مضطربة كانتقامية معادية  أىمية احتكاء الطفؿ كتقبمو كا 
 بالاىتماـ كحسف معاممتو في مرحمة الصغر كتقديـ كلك الحد الأدنى لو مف الحب كالعاطفة
لبناء شخصية سكية نافعة لممجتمع، كما أف الإىماؿ في ذلؾ يمكف أف يعرض الطفؿ إلى 

 (.223، ص2222راكية حاسف القرشي،الكثير مف المشاكؿ السمككية التي لا يحمد عُقبَاىا. )
كمف خلبؿ عرض نظرية الكسـ الاجتماعي لمكاقع المرتبط بذكم الإعاقات العقمية      

اكتشاؼ كرعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي في المختمفة تبيف أنيا تمعبُ دكرنا جكىريِّا 
تقدـ تفسيرنا دقيقنا كمنطقيِّا لمسمككيات الصادرة عف ىؤلاء الأطفاؿ  ، حيثُ أنياADHDالنشاط 

اصابتيـ "بإعاقة عقمية خفية" ناتجة عف "عجز الكظائؼ التنفيذية بالمخ" نتيجة تي ىي كال
تكشؼ معاناة ىؤلاء  "كماADHDباسـ الاضطراب السمككي "اضطراب الانتباه كزيادة النشاط 

الممارسات السمبية تجاه ىؤلاء الأطفاؿ  مفكحذرت الأطفاؿ كأسرىـ مف الكسـ الاجتماعي 
كأسرىـ، بالإضافة إلى أنيا تقدـ الأساليب المتنكعة لمكاجية الكسـ الاجتماعي تجاىيـ، كقد 

تقديـ أشارت إلى أىمية التكامؿ فيما بيف المسئكليف في المؤسسات المجتمعية بالدكلة ل
 مكافحة ككب  ىذه الظاىرة.مع بيدؼ تغيير الكعي الفكرم كالثقافي لممجتل الإسيامات المختمفة

في اكتشاف ورعاية الأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي  ىادور و  المحور الثاني: الأسرة
 :ADHDالنشاط 

لقد بحث العديد مف الباحثيف، العلبقة بيف "صحة الأطفاؿ، كالخصائص الديمكظرافية،     
 الكالديف كدرجاتيـ العممية"، كقدكمستكل ذكاء  للؤسرة كالحالة الاقتصادية، كالاجتماعية،

تكصمت الدراسات الديمكظرافية الحديثة إلى كجكد علبقة متزايدة بيف الفقر، كاحتمالية التعرض 
تعد الأسرة المؤسسة التربكية الأكلى التي ينشأ فييا  للئصابة باضطراب الانتباه كفرط النشاط.

كتككيف سمككو بصبغة اجتماعية في الطفؿ، كتمثؿ المحؾ الأكؿ المؤثر في تشكيؿ شخصيتو، 
المراحؿ المبكرة مف عمره، كبالرظـ مف ظيكر مؤسسات كأطراؼ ككسائط عديدة تشارؾ الأسرة 
في تربية الطفؿ كتنشئتو، إلا أف الأسرة تبقى أكؿ كأىـ مؤسسة في حياة الطفؿ الاجتماعية، 

خرل، لما تتركو في كمف ثـ تبدك الأسرة أكثر مؤسسات التنشئة أىمية عف المؤسسات الأ
شخصية الطفؿ مف آثار ايجابية أك سمبية، فيي التي تبدأ بتعميـ الطفؿ المغة كتييئتو لاكتساب 

 (.18، ص2211الخبرات المختمفة ليصب  فردنا مؤثرنا في مجتمعو.) ىدل محمكد الناشؼ،
كتكمف أىمية دكر الأسرة في انعكاس المعاملبت الكالدية عمى أطفاليـ سكاءن بالإيجاب       

أك السمب عمى جكانب شخصياتيـ، فإما أف تنتج الأسرة نماذج سكية كمتميزة لبناء مجتمع 
باء الحرماف العاطفي، سكم، أك تنتج نماذج ذات شخصيات معادية لممجتمع، فإذا مارس الآ
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باء الذيف شأ الأطفاؿ كىـ يمتثمكف السمكؾ العدكاني كالقمؽ الزائد عمى نقيض الآفقد يتكقع أف ين
يمارسكف المعاملبت الدافئة الحانية لإشباع حاجات ابنائيـ الكجدانية فقد يُتَكَقع أف تنشأ 

 . (2221)ماجدة الكتاني الشيابي، أطفاليـ بسكاء نفسي كانفعالي
 ة في مواجية الوسم الاجتماعي.أولًا: التحديات التي تواجو الأسر     
التي تُحِدُّ مف دكرىا في اكتشاؼ  الأسرة تواجو العديد من التحدياتجديرُ بالذكر أف      

، )ماجد محمد أحمد السالمي، ADHDكرعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
كتكمف بعض ىذه التحديات في الأعراض التي تظير عمى الأطفاؿ  (. 62، ص2217

 Paul L. Morgan et)تتمثؿ في في مرحمة الطفكلة كالتي  ADHDالمصابيف باضطراب 
al., 2013): 

 تفاعلبت عاطفية شديدة في حالة الحزف أك الفرح عمى حد سكاء. -1 
 البكاء المفرط بمكاقؼ لا تستحؽ البكاء. -2
 شديدة كمتكررة بشكؿ كبير لا تناسب حجـ المكقؼ.نكبات ظضب  -3
صعكبة اتباع القكانيف، كاتباع السمككيات المرفكضة اجتماعيِّا بأنكاعيا المختمفة كبشكؿ -4

 فجائي، مما يتسبب في الحرج لمكالديف كالانعزاؿ عف المجتمعات المحيطة بيـ.
حيث تظير أعراض اضطرابات كتبدك ىذه الأعراض شديدة في مرحمة الطفكلة المبكرة،      

 تعيؽ مف أداء حياتيُـ اليكمية بشكؿ طبيعي. ADHDأخرل مصاحبة لاضطراب 
كقد تكصؿ الباحثكف أف حدكث الطلبؽ بيف الكالديف في كجكد الأطفاؿ مضطربي الانتباه      

كمفرطي النشاط يككف أسرع مف طلبؽ الكالديف الذيف لدييـ أطفاؿ ظير مصابيف بيذا 
ا الاإلى عكامؿ عديدة منيا: شدة أعراض  كيعزل ذلؾالاضطراب،  ضطراب، كما يتضمف أيضن

 .دل الكالديفمدل التثقيؼ العممي ل
فقد يكاجو الأميات خاصةن، المزيد مف الضغكطات النفسية المختمفة كالمشكلبت الأسرية      

كالمجتمعية المعقدة بسبب ضعؼ معارفيـ عف ماىية ىذا الاضطراب الذم يكبدىـ مف المزيد 
ؿ بالإضافة إلى ضعؼ المعارؼ لدييـ حك  المرتفعة،مف الصحة النفسية، كالتكاليؼ المادية 

 يمي: كماوسنتناول ىذه التحديات طفاؿ، ىؤلاء الأاكتشاؼ كرعاية أساليب 

 :التحديات الاقتصادية 
تكمفة مرتفعة لمغاية،  ADHDتحتاج رعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط      

كتشمؿ تكاليؼ الرعاية الصحية كالدكاء، كالرعاية النفسية بالتردد عمى مراكز التأىيؿ النفسي 
كالسمككي للؤطفاؿ مف سف الثامنة لسف التاسعة، كبذلؾ يرتبط علبج ىذا الاضطراب بمصركفاتو 

كالنفسية، كالسمككية لعلبج العالية، كلذلؾ فإف كضع الخطة المبكرة المتعمقة بالرعاية الصحية، 
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 ,am R. ClarkeAdيالمستقبمنفاؽ  المصابيف بيذا الاضطراب قد تساعد عمى خفض الا
2009).)  

مف الجدير بالذكر، أف زيادة معدؿ إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه كزيادة ك     
خلبؿ الأربعة عشر سنة الماضية بيف الأسرة الفقيرة كذات العائؿ الكاحد كما  ADHDالنشاط

في حالة المرأة المعيمة تفكؽ زيادة انتشاره بيف الأسر الميسكرة الحاؿ كالأسر الآمِنة 
كالمترابطة، مما يشير إلى أف العكامؿ الأسرية كالمنزلية كالدخؿ، كالمينة، كالحالة الأسرية، 

باء، فيي ذات علبقة قكية بجكدة الحياة للؤطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي لآكمستكل تعميـ ا
كبشكؿ عاـ يؤثر الفقر عمى الحياة ADHD، (Brown and J. N. Pacini, 1989)النشاط

الأسرية، كبالمقابؿ تؤثر عمى الصحة الانفعالية، كانتاجية ىؤلاء الأطفاؿ، كصحة جميع أفراد 
الاقتصادية، كالاجتماعية للؤسرة، تعد بمثابة عامؿ مؤثر في  الةالأسرة، ذلؾ ما يكض  أف الح

 (Park E., 2017).لأطفاؿ يؤلاء اجكدة الحياة ل
كفي المتكسط، تَحَمَّؿَ المشارككف المصابكف بيذا الاضطراب عبئنا اقتصادينا إجماليِّا عمى مدار     

نمك الطفؿ كاف أكبر بأكثر مف خمسة أضعاؼ مقارنة بالأطفاؿ ظير المصابيف بيذا الاضطراب، 
أك السمكؾ  كظؿ ىذا الفرؽ كبيرنا بعد السيطرة عمى الأداء الفكرم، أك أعراض التحدم كالمعارضة،

الغير مرظكب فيو، ككاف الآباء المشاركيف المصابيف باضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط 
أكثر عرضة لتغيير مسؤكلياتيـ الكظيفية، أك تـ فصميـ كالإبلبغ عف انخفاض كفاءة العمؿ لدييـ، 

مالي لاضطراب كقد أظير التقييـ الحالي لمعبء الاقتصادم تقديرىـ السنكم التقريبي لػمعبء ال
مميار دكلار أمريكي في  124.5قصكر الانتباه كزيادة النشاط لدل الأطفاؿ كالمراىقيف يقدر ب

 ,Raikes)معلبج ، كأكدت النتائج عمى الحاجة إلى تدخلبتٍ لمحد مف التكمفة العالية ل2217عاـ 
H. A., & Thompson, R. A. 2005) . 

، تعاني مف ADHDكقد أكد الباحثكف أف أسر الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط    
العبء الاقتصادم، بسبب التكاليؼ المباشرة المتعمقة بسمككيات الطفؿ، كالتكاليؼ ظير 
المباشرة المتعمقة بإجياد الآباء، كتمؾ المشكلبت التي تنشأ بيف أفراد الأسرة نتاج تعرضيـ 

صادية، كتحد مف مدل قدرتيا عمى مكاجية الضغكط كالأزمات، كانخفاض لتحديات اقت
الدخؿ، كارتفاع نفقات علبج الابناء، كأف الدخؿ لا يكفي لتمبية متطمبات الحياة الضركرية 
للؤسرة، حيث أف علبج ىذا الاضطراب يُمَثِّؿُ ضغكطنا يصعب التخمص منيا، كما يترتب عمى 

 ..(Xin Zhao et al., 2019) ف تمبية متطمبات الأسرةذلؾ مف عجز المكارد المالية ع
  اكتشاف إصابة أحد الوالدين باضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاطADHD:        
قد أجريت دراسة تبيف مف خلبليا أف ىناؾ ارتباط بيف اصابة أحد الكالديف باضطراب         

ضعؼ في الذاكرة العاممة، كبقي ىذا فرط الحركة كتشتت الانتباه، كالأطفاؿ الذيف سجمكا 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Adam-R-Clarke-38102339?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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الارتباط بيف أعراض الاضطراب لدل أحد الكالديف كالطفؿ المصاب بالاضطراب متكاجدنا 
 (.2213محمكد أبك شكارب  دختاـ عبد الحمي (بالاضطرابكبشدة، ما يشير إلى اصابتيـ 

المعرفي، العلبج الدكائي،  السمككيحيث تحتاج أنكاع العلبجات المختمفة مثؿ " العلبج        
 ،العلبج النفسي، كالعلبج الغذائي كظيرىـ مف أنكاع العلبجات" أف تككف تحت إشراؼ الكالديف

كما يتطمب العلبج السمككي تنظيـ مكاعيد مستمرة لممقابمة مع المُعَالِج السمككي، كمف المؤكد 
، كتطبيؽ الخطكات مع كجكد أف ذلؾ الأمر يحتاج استمرارية انتظاـ الكالديف كبشكؿ ركتيني

خطة علبجية مسبقة لمتعديؿ السمككي، حيث أف العلبج السمككي أبقى أثرنا عمى المدل 
-Andrea Chronis)عمييا معالجة السمككيات الغير مرظكب بيا كالقضاء  فيالطكيؿ 

Tuscano et al., 2017).   
كخلبؿ العلبج السمككي، قد يككف مف المحتمؿ اكتشاؼ اصابة أحد الكالديف أك كلبىما       

ُـ ADHDباضطراب  ، ىذا أثناء قياـ المعالج السمككي بتطبيؽ المقاييس التي مف خلبليا يُقَيِّ
صُ ما إذا كاف ىؤلاء الأطفاؿ كالآباء مصابكف بيذا الاضطراب أـ لا، كيتـ معالجتيما  كيُشَخِّ

معنا، كخلبؿ العلبج السمككي، قد يككف مف المحتمؿ اكتشاؼ اصابة أحد الكالديف أك كلبىما 
، ىذا أثناء قياـ المعالج السمككي بتطبيؽ ADHDباضطراب اضطراب الانتباه كفرط النشاط 

ُـ كيُشَخِّصُ ىؿ ما إذا كاف ىؤلاء الأطفاؿ كالآباء مصابكف بيذا  المقاييس التي مف خلبليا يُقَيِّ
الاضطراب أـ لا، كيتـ معالجتيما معنا، كرظـ الاىتماـ الفعمي بالأطفاؿ مضطربي الانتباه 

، إلا أنو قد يككف الآباء ىـ أىـ كأقكل المعيقات لعلبج الطفؿ، حيث ADHDكمفرطي النشاط
أف ليـ القدرة الفائقة عمى أف يعيقكا مف عممية العلبج، مما يتكجب أف يؤخذ في الاعتبار 

 & Denigs, Pieter F.A)أكد مف معافاة الكالديف كخمكىما مف ىذا الاضطراب ضركرة الت
others 2004) . 

 علاقة الوالدين بالابناء مضطربي الانتباه ومفرطي النشاطADHD:  
أف المشاركة الكجدانية كالإحساس بالتقبؿ كالأماف كالاحتكاء العاطفي مفِ قبؿِ الكالديف        

، مصدر القكة لعلبقة الأطفاؿ كالكالديف ADHDللؤطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
المصابيف بنفس الاضطراب مما يؤدم إلى سرعة انخفاض أعراض الاضطراب، كرظـ أف 

تتطمب العلبج  ADHDللؤطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط الخصائصَ الإكمينيكية 
إلا أف الذككرَ ىـ الذيف يتـ اصطحابيـ لخدمات الطفؿ النفسية بنسبة تربك عف مرتيف أكثر 

 ,.Mohammad A. Seleem et al) كىما:مف الإناث، كقد يرجع ذلؾ إلى سببيف 
2019)   

 البنيف عف البنات.أف المشاكؿ السمككية تتكاجد بكثرة بيف  -
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ُـ بتكفير الدعـ اللبزـ لمبنيفِ أكثر مف البنات لتفضيؿ أظمب الأسر البنيف عف  - الاىتما
 البنات

بالإضافة إلى تحديات تتمثل في الصفات التي تظير عمى الأطفال مضطربي الانتباه  
، والتي يمكن أن تؤثر سمبًا عمى علاقة ىؤلاء الأطفال ADHDومفرطي النشاط

 ,Raman N. and A. B.R. Janse Van Rensburg) ين تتمثل فيما يمي:بالوالد
2013) 

كالنفسية ظيكر الاكتئاب كاضطراب المزاج كاضطراب المشاعر كالاضطرابات السمككية  -1
 المختمفة.

ارتباط الإيذاء الجسدم كالمعنكم كالاعتداء الجنسي _المسككت عنو أك المُعمَف_ تجاه  -2
 بالإصابات النفسية. ADHDكمفرطي النشاطالأطفاؿ مضطربي الانتباه 

باكتئاب  طارتباط الاضطرابات النفسية لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشا  -3
 الكالديف كذلؾ بسبب ضعؼ قدرة الآباء لتمبية الاحتياجات الأساسية لأطفاليـ.

القدرة المادية ارتباط الضعؼ المادم بالقدرة العقمية لدل الأطفاؿ، إذ أنو كمما انخفضت  -4
 عجز الكالديف عف علبج الأطفاؿ، كازدادت فرص الإصابة بالإعاقات الذىنية.

الأسرة عف تحقيؽ جكدة الحياة عكؽ التي ت لمتحدياتالعرض السابؽ قد ظير مف ك       
ة لسرعة لؤل طفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط، تكض  أف ىؤلاء الأسر في حاجة مُمِحَّ

ؤسسات بالدكلة كينبغي لممسئكليف في جميع المؤسسات كالييئات كالكزارات تدخؿ كافة الم
التعاكف فيما بينيـ لتكحيد الجيكد كتكثيفيا لتذليؿ العقبات أماـ ىذه الأسر كفؽ استراتيجيات 
مكحدة كمخطط ليا مف قِبَؿِ المسئكليف في الدكلة لمحد مف الكسـ الاجتماعي كتحقيؽ جكدة 

 كأسرىـ. اؿالحياة ليؤلاء الأطف
 :تحديات تعميمية لأسر الأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي النشاط 
الانتباه كزيادة النشاط مف أكثر المشكلبت السمككية شيكعنا في قصكر يعد اضطراب       

ؽ العممية التعميمية لدل الطفؿ كىـ: ك ذا الاضطراب بثلبثة أنماط تعىالطفكلة، كيتصؼ 
حيث لا  ،كالاندفاعية، كزيادة النشاط، كتبدك كاضحة في مظاىر عديدةالانتباه، مدل  قصكر

يستمر مدل الانتباه لدييـ عف دقائؽ قميمة مما يدفع الطفؿ إلى تجنب المشاركة في الأنشطة 
الجماعية كالمياـ التي تتطمب جيدنا عقميِّا، كعدـ التحكـ في الحركة الزائدة، كقمة المثابرة، 

عية في الاندماج في فعؿ مَا بدكف تفكير في نتائجو، ككثرة الانتقاؿ كتتضمف مظاىر الاندفا
إشراؼ مكثؼ  مف نشاط إلى آخر، كاجابة الطفؿ عمى الأسئمة قبؿ اكتماليا، حاجة الطفؿ إلى

لإعداد كاجباتو، الإخلبؿ بالنظاـ كعدـ انتظار الطفؿ لدكره في المعب كالمكاقؼ الاجتماعية، 
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شاط في "النشاط الحركة الزائدة كالغير ىادفة" لدل الطفؿ مما يعكؽ بينما يبدك نمط زيادة الن
 تكيفو كيسبب تشتت لأقرانو كيُضعِؼُ العممية التعميمية.

كتكاجو الأسرة تحديات مف نكعٍ آخر نتيجة ارتفاع مستكل الطمكح الكالدم في الابناء،       
فاؿ، كصعكبة إلزاميـ كتتمثؿ ىذه الضغكط في صعكبة اختيار المدرسة المناسبة للؤط

 كالأنشطةبالتعميمات المدرسية نتيجة عدـ قدرة الطفؿ عمى تركيز انتباىو عمى الكاجبات 
نجازه لممياـ   المدرسية كصعكبة اتباع التعميمات المكجية إليو مف الكالديف كالمعمميف، كا 

شككل المستمرة مف المنزلية المطمكبة منو، بالإضافة إلى إتلبفو لممرافؽ العامة بالمدرسة، كال
معممييـ بسبب انخفاض مستكاه الأكاديمي، كحدة طباعو، كتشكيشو عمى أقرانو كحركتو الزائدة 

الفصؿ الدراسي، ذلؾ ما يؤدم إلى إحجاـ الطفؿ عف المشاركة في المياـ كالأنشطة التي  في
 . .Dupaul, G.J.(2003) تتطمب جيدنا عقميِّا، كالنفكر مف المدرسة

مف حالة متقمبة   ADHDتعانى أسر الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاطكقد        
كمشاعر متناقضة ما بيف الإنكار كالحماية الزائدة ليؤلاء الأطفاؿ، كالتسام  المفرط، أك التشدد 
كالجمكد تجاىيـ، أك تقبميـ، أك رفضيـ كنبذىـ، أك العمؿ عمى إعادة تنظيـ المكقؼ الأسرم 

الصراع بإرظاـ بالبحث عف علبج أسطكرم، كيحدث أف تتصادـ الأدكار داخؿ الأسرة، كينتيى 
الطفؿ صاحب المشكمة عمى السير نحك ىدؼ دكف الآخر، كبرظـ رفض الأطفاؿ تمؾ 
الأساليب، لكنيـ يسارعكف بالقياـ بأدكار فرضت عمييـ كلا يستطيعكا تنفيذىا لأنيا تفكؽ 

 . (2222فيصؿ محمد خير الزراد )) قدراتيـ، مما يزيد مف أعراض الاضطراب لدييـ
في  ADHDأف كجكد أطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط  سبق،ويتضح مما        

الأسرة لو تداعيات سمبية بدرجات متفاكتة تتمثؿ في اضطراب في الأداء الأسرل لرعاية ىؤلاء 
ا في تكتر العلبقات بيف الأبكيف كالأطفاؿ، كأنماط محددة  الأطفاؿ كالعناية بيـ، كيتكض  أيضن

عاقة الأسرة عف أدائيا لسمكؾ الط الأبكممف الإدراؾ  فؿ، كتقميؿ الكفاءة الذاتية للآباء، كا 
الاجتماعي، ككذلؾ كجكد صراعات داخؿ أفرادىا، مما يؤثر سمبنا عمى رعاية ىؤلاء الأطفاؿ، 
كيعكؽ نمكىـ في جميع جكانبيـ الاجتماعية، كالمعرفية كالأكاديمية، كالنفسية، كالفسيكلكجية، 

 تيا كبالمجتمع.كذلؾ ما ينتج شخصيات تضر بذا
  :ADHDاضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط  المحور الثالث:

 :ADHD/ مفيوم اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط 1
قد أكض  تعريؼ الدليؿ العاشر لتصنيؼ "الاضطرابات النفسية كالسمككية"، لمنظمة       

ىك ، ADHD(، أف اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط ICD/12)1992الصحة العالمية 
يتميز بمجمكعة مف الاضطرابات السمككية  اضطراب سمككي، مف نكع "تأخر النمك العصبي"،

، والاندفاعية والتيور التي تتمثؿُ في ضعؼ الانتباه ، كنشاط ذىني كبدني مفرط كظير منظـ
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الأكلى مف العمر" مف خلبؿ ظيكر  تظير عادة في "السنكات الخمسبدون إدراك، حيثُ 
كعدـ القدرة  ،سمككيات مرفكضة مثؿ: أف "يتسـ بككنو قميؿ التيذيب، مع عدـ اكتراث شديد

عمى الاستمرار في أداء عمؿ ما"، كانتشار ىذه الخصائص السمككية عبر مكاقؼ عديدة 
تتطمب لنشاطات التي كمميزاتيا الرئيسة تتمثؿُ في فقداف المثابرة في ا ،كاستدامتيا مع الكقت

ا معرفيِّا، كميلبن إلى الانتقاؿ مف نشاط إلى آخر دكف الانتياء مف أم منيا كتستمر ، اندماجن
ىذه الإعاقات عادة أثناء سنكات الدراسة، كحتى أثناء الحياة الراشدة، كما بعدىا، كلكف قميلبن 

 رابانخفاض في أعراض الاضط، يظيركف ADHDمف الأفراد المصابيف باضطراب
 Steering Disorder, Deficit/Hyperactivity-Attention on Subcommittee(

2011( Management and Improvement Quality on Committee 
تعكس  ىذه التعريفات أفتـ التكصؿ إلى  ،المفيوم السابقخلال ما جاء في  منو        

تظير مف خلبؿ  ،ADHDعمى أف أعراض الاضطراب ،كما أكدت ،التكجو النظرم لأصحابيا
 .بغض النظر عف أسبابو ،السمكؾ المميز لو

 :ADHD/ نسبة انتشار اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط 2
كتؤكد النسب المتزايدة في الارتفاع للبضطراب السمككي "اضطراب الانتباه كفرط        
مشكمة ضعؼ معارؼ المعمميف بيذا الاضطراب، ، عمى ضركرة معالجة ADHDالنشاط 

حيث أف نسبةَ انتشار ىذا الاضطراب في تزايد مستمر في جميع أنحاء العالـ في الأعكاـ 
المختمفة، حَيثُ كُجِدَ أف فِي ألمَانيَا تَتَزَايَدُ نسبةُ الاضطراب بَيفَ أَطفَاؿِ ما قبؿ المدرسة )مرحمة 

تصؿ  في ظَانَاأما  ،(Konstantin M. et al. 2018) 2218% عاـ 4,6الركضة( إلى 
  (Ntiakoh-Ayipah D. et al., 2020) .2222عاـ  %7إلى 

%عاـ 9,3كما ارتفعت بيفَ أطفاؿِ ما قبؿ المدرسة في مصرَ بنسبة تصؿ إلى          
ا حيث كصمت إلى  ،2218 ، كما أفَّ 2223%عاـ 12,5ثـ ارتفعت نسبتو في مصر أيضن

الاضطراب بيفَ الأطفاؿِ في المدارسِ الريفية بنسبة  أظيرت نسبة انتشارىناؾ دراسة 
 %(31,8%(، كالتي تزيد عف المدارس التي تقع في المدينة، حيثُ كانت النسبة )68,2)

(Nehad B., et al. 2018). 
 Causes and factors of :النشاطالانتباه وزيادة وعوامل اضطراب قصور  / أسباب3

ADHD  
كقد تـ التكصؿ إلى تمخيص أىـ الأسباب، كالعكامؿ، المؤدية إلى حدكث اضطراب        

، مف خلبؿ استقراء بعض الأطر النظرية، كالدراسات، ADHDقصكر الانتباه كزيادة النشاط
ي عبد المعط دراسة :، مثؿADHDكالبحكث العربية، كالأجنبية، التي تناكلت ىذا الاضطراب 
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. (2017)(، كمكسى كآخركف 2223(، كميرككلينك كآخركف )1999(، أحمد كبدر )2223)
 : يميكسيتـ عرضيا فيما 

الوظائف التنفيذية للأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي أسباب بيولوجية "خمل  ا.
 ":ADHDالنشاط
ويُعرَف عن تمف الوظائف التنفيذية ىو المسبب الرئيس لاضطراب قصور الانتباه وزيادة      
لأنيا عبارة عن عمميات إدارية عصبية مستقمة، لكنيا ذات صمة بالعمميات  ، ADHDالنشاط

الأفكار، والإدراك، والمشاعر، وضبط وتنظيم  فيالعُميا للإدراك العصبي والتي تتحكم 
خلاققيات بطر  تَكَيففية، وعند حدوث خلم  في تمك الوظائف التنفيذية يواهو السموكيات والأ

الذاكرة، وىذه التحديات يمكنيا أن تؤثر  فيالمصاب بيا صعوبات في التعمم، وتحديات 
زايد ) .وبشك  ممحوظ، عمى القدرة الدراسية لدى الأطفا  مضطربي الانتباه ومفرطي النشاط

 (.2219البتاؿ، 
(. أن الوظائف التنفيذية ىي المسئولة عن التحكم في 0202وقد أوضحا )لمياء، وعاد      

القدرة عمى " :working memoryالذاكرة العاممة  المتمثمة فيالعمميات الأساسية والأولية 
"القدرة عمى  :Cognitive flexibilityمرونة الإدراك ، كاستدعاء المعمومات بصورة مؤقتة"

تثبيط السموك ، بالإضافة إلى الإتيان بحمو  عديدة لمشكمة واحدة"
Inhibition of behavior :"الامتناع عن الأفعا  الغير لائقة اهتماعيًّا أو الغير مفيدة" ،

 ."بناء الأىداف لمقدرة عمى الوصو  لمغاية المرادة" Planningالتخطيط و
 :أسباب جينية "وراثية"ب. 
يكجد الكثير مف التحديات عندما نتحدث عف الجانب الجيني لاضطراب فرط الحركة      

بالمصاب  تتفاعؿ مع البيئة المحيطة ، حيث أف العديد مف الجيناتADHDكتشتت الانتباه
اضطراب قصور  مختمفة تشخص عمى أنيا أعراض حتى ينتج عنيا أفعا  بيذا الاضطراب،

ة عمى تحديد ر، لما فيو مف عدـ القدويزداد الأمر تعقيدًا، ADHDق كزيادة النشاط الانتبا
كالمحددات  لمهينات،كىذا يعكس مسببات متعددة ، كأعراضو جيف معيف مسبب للبضطراب

 (2212)أحمد الظاىر قحطاف، . ADHDلاضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط 
 ج.  الأسباب البيئية:

العكامؿ البيئية، التي تسيـ في حدكث اضطراب فرط الحركة كتشتت  تعددت     
الولادة قب  الموعد ، كمف ىذه العكامؿ، عكامؿ مرتبطة بالحمؿ كالكلادة، مثؿ: ADHDالانتباه

إدمان المخلدرات ، كالمناسب، أو ولادة الطف  بوزن أق  من الطبيعي، وتدخلين الأميات
الدماغية والالتيابات، وبعض المواد السامة التي تتواهد الإصابات بالإضافة إلى  ،والكحوليات

مبيدات الآفات، كالزئبؽ، كالمنغنيز، أك ثنائي الفينيؿ متعدد الكمكر، فضلبن عف في البيئة مث : 
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الأطفاؿ عمى  ءمث : "الكادميوم والرصاص"، التي ليا تأثير سي الأخرلبعض المواد 
 ADHD .(Wang2018 ,. L. et. al.)و كمفرطي النشاطىاالانتبمضطربي 

 د.  الأسباب العصبية البيولوجية:
، ADHD( أن اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط 0222يرى )الاقمي، والهانبي،     

في السمككيات المرفكضة، كالمشكلبت يرجع إلى اختلبؿ في قشرة المحاء بالمخ، مما يتسبب 
المعرفية، كالاجتماعية لدل الأطفاؿ المصابكف بو، حيث يعانكف مف اضطرابات في التفكير 

 كعدـ القدرة عمى الضبط الذاتي لأسباب متعمقة بتمؼ المخ العضكم.
أن ىؤلاء الأطفا  لدييم نقص في (. 222ص ، 2225)مشيرة عبد الحميد، وقد أضافت      

مستقباقت الدوبامين، وذلك يوضح نقص التحفيز لدييم، مما يعكس الخلم  في توقيت إفراز 
الدوبامين وذلك يظير في حالات الأطفا  شديدة الحساسية تهاه تأخلر إشباع رغباتيم، حيث 

 الفص الجبيي وظيفة الدوبامين في غاية التعقيد وأنو يقوم بعم  تنظيمات عديدة لأداء أن
ىذه الخلبيا العصبية إمكانيات ، وتظير نشاط الخلبيا العصبية القشرية الجبييةمنيا: تنظيم 

زالة الاستقطاب، تتناكب بيف  ثنائية، الاستقطاب،ظشائية،  فرط الاستقطاب وهيد الراحة، وا 
ع ، بالإضافة إلى أن الدوبامين ما ىو إلا عبارة عن منظم لمخلاقيا العصبية، أكثر وهيد الف

من كونو ناق  لمخلاقيا العصبية، أو من الممكن اعتبار الدوبامين أنو منظم لحالة العناصر 
المكونة لمخلاقيا العصبية، وبوابة لممدخلاقت العصبية، بدلًا من كونو معرف عمى أنو مانع أو 

 .العصبية محفز لمخلاقيا
الدوبامين لديو القدرة العالية، عمى أن أف  Viggiano, D., et.al. (2004) أكض كما      

ينظم التحكم، في التواص  بين الخلاقيا العصبية، في أماكن محددة في المخ، حيث أنو عمى 
و  هراي أن وصؤكد المستوى التنظيمي، يقوم الدوبامين بإرسا  إشارات قوية هدًا لممخ، كما ي

 .الطاقة الدوبامينية لممخ تفتح المها  لمتغيير بدلًا من التوهيو لمتغيير
  Nutritional reasons :ه. أسباب غذائية 

(، كجكد أثار Dubnov Raz, Perry and Berger, 2011كقد أكضحت دراسة )     
لإضافات اسمبية عمى النمك كالنشاط العقمي، كالنكاتج التعميمية لدل الأطفاؿ عند تناكؿ 

مكسبات الطعـ كالرائحة، كالألكاف الصناعية، كالمكاد الحافظة، والغذائية الصناعية لمطعاـ، 
 (Nakamura. Y.  & et. al. 2023)كقد أضافت دراسة ، كبركتيف المبف، كبركتيف القم 

نقص لالأنكاع المختمفة مف الأظذية السكرية، كالزيكت كالدىكف المصنعة، بالإضافة إلى ا أف
المتناكؿ مف الفيتامينات كالمعادف تعمؿ عمى استحثاث أعراض اضطراب قصكر الانتباه 

ا أف التغذية السميمة مف احدل الركائز الأساسية في ADHDكزيادة النشاط  ، كما بينت أيضن

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang%20LJ%5BAuthor%5D
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التأثير عمى انخفاض أعراض الاضطراب، كأف تحسيف الأنماط الغذائية لدييـ يعمؿ عمى 
 ة، كالإدراؾ، كالتركيز كالانتباه، كالاندفاعية.تحسيف عمؿ الذاكر 

 :ADHD/ أعراض اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط 4
 :Major Symptoms الأعراض الرئيسة

 حيث تعتمد المحكات التشخيصية الأساسية ليذا الاضطراب، كتشمؿ:        
 :HD" Symptoms of hyperactivity: "أعراض زيادة النشاط -أ

الحركة ظير اليادفة كبشكؿ مفرط، كالميؿ إلى الأنشطة التي تتطمب مجيكدنا  كتتمثؿ في    
كارىاؽ  ،كعدـ القدرة عمى الجمكس في مكاف محدد ،بدنيِّا كبيرنا كعدـ الاستقرار في مكاف كاحد

في  زيادة النشاطالآخريف بنشاطيـ الحركي المستمر، بالإضافة إلى التمممؿ بعصبية مع 
حداث الفكضى  ،عمى المقاعد كمغادرة المقاعد بشكؿ فجائي كالارتباؾرجؿ الأيدم كالأ كا 

 (.341، ص2222رحاب الييبرم، كالضجيج، كالتحدث المفرط دكف كمؿ أك ممؿ )
 :ADD" Symptoms of attention deficitو "ىالانتباأعراض تشتت  -ب

المياـ كالقياـ بأكثر  كتتمثؿ ىذه الأعراض في عدـ الإحساس بالكقت، كصعكبة بدء       
مف ميمة في كقت كاحد، كصعكبة نقؿ الانتباه مف ميمة إلى أخرل، كما يفتقدكف الشعكر 
ا السرحاف أثناء أداء الأنشطة،  باليمة كالمثابرة كصعكبة تنظيـ الكقت، كمف سماتيـ أيضن

كصعكبة ، لمتفاصيؿللؤعماؿ اليكمية المعتادة، كعدـ الانتباه  كصعكبة التذكر ككثرة النسياف
الحفاظ عمى التركيز لمدة زمنية طكيمة، كما يمكنيـ الحفاظ عمى الانتباه لشيء كاحد فقط، 

تجنب المشاركة في الأعماؿ التي تتطمب مجيكدنا عقميِّا. )صفاء معجكز، بالإضافة إلى 
 (.362، ص2223كآخركف، 

 :"Symptoms of impulsivity "أعراض الاندفاعية -ج
مثؿ في صعكبة انتظار الدكر في أنشطة الحياة اليكمية، كمقاطعة حديثُ الأخريف، كتت      

السمككيات المتيكرة كالمتسرعة دكف تفكير كالاندفاع لعبكر الطريؽ دكف النظر، بالإضافة إلى 
عدـ الصبر، كعدـ القدرة عمى تأجيؿ رد الفعؿ، كاتخاذ قرارات ميمة فجائية كتنفيذىا دكف 

 (Malloy-Diniz et al., 2007)   مؾ الاندفاعية.نتيجة تمراعاة 
 :ADHDأسباب اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط / 5

قصكر الانتباه كزيادة اىتمت البحكث النفسية كالتربكية كالطبية بدراسة أسباب اضطراب      
كتـ تقديـ عدة تفسيرات ليذا الاضطراب، فقد أرجعو البعض إلى الأسباب  ADHDالنشاط

الكراثية كاعتبره البعض نتيجة للؤسباب الفسيكلكجية، كفسره البعض الآخر في ضكء الأسباب 
 .(۸۰۰۲البيئية، كفيما يمي عرض لكؿ سبب مف الأسباب المحتممة )ركف برج كآخركف، 

 :ثية(الأسباب البيولوجية )الورا -أولاً 
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%( مف 92يمعب العامؿ الكراثي كما ذكره الباحثيف دكرنا ىامنا فأشارت النسبة إلى )       
الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب يكجد ىناؾ شخص آخر يمتمؾ نفس الاضطراب 

(ADHD كما ذكر في دراسات أخرل أف كالدم ،)الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
ADHD (25 منيـ )%كما أفَّ لمتكائـ قابمية فيما ـفي طفكلتي مصابكف بيذا الاضطراب ،

 (،%92-52( ليذا الاضطراب تتراكح نسبتو ما بيف )Geneticsبينيـ لنقؿ الجينات )
 (، كتشمؿ الأسباب العصبية ما يمي: 2226)الزظمكؿ، 

  :تمف المخBrain Dysfunction 
ترجع إلى  بزيادة النشاطـ( اف اضطرابات الانتباه المصحكبة ۹۱۱۱يری سيرجينت )    

اختلبؿ في قشرة المحاء بالمخ المسئكلة عف الشعكر بالإثارة، كما يصاحب ذلؾ الاضطراب 
في المستقبؿ لدل  الجانب الأكاديمي كيعكؽمف نقص في الجيد المبذكؿ كالنشاط المعرفي، 

التفكير كعدـ القدرة عمى الضبط الذاتي  ؛ حيث يعانكف مف اضطرابات فيالأطفاؿىؤلاء 
 عبد(الانتباه لأسباب متعمقة بتمؼ المخ العضكم كالتي قد تؤدم إلى الإصابة المحتممة لتشتت 

 (. 2226المجيد الخميدم، ككماؿ كىيبي 
 Environmental factorsالعوامل البيئية  -ثانيًا 
إفَّ الظركؼ البيئية قد تزيد أك تخفض مف مستكل سمكؾ النشاط الزائد؛ حيث يُعتقد أف      

ردكد ك زيادة النشاط،العكامؿ البيئية تعمؿ عمى إثارة الجياز العصبي المركزم ممَّا يؤدم إلى 
 الفعؿ التحسسية كتشمؿ الأسباب البيئية ما يمي:

يئية مثؿ التسمـ بالرصاص ربط بعض العمماء عدة عكامؿ ب Pollutionالتموث  -
لدل بعض الأطفاؿ؛  أعراض الاضطرابكالمكاد الكيماكية المضافة لمطعاـ بظيكر 

حيث تبيف أف بعض الأطفاؿ ذكم اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه يعانكف مف 
مستكيات عالية مف الرصاص في الدـ كيأتي ذلؾ مف الأكؿ الممكث أك استخداـ 

 .مكاد ظير صحيةالمصنعة مف  بعض المعب
فيك سمكؾ متعمـ فيظير فَرَّط الحركة عمى انو كسيمة  فرط النشاط سموك متعمم: -

لمضبط، أك كسيمة لمتأثير في سمكؾ الآخريف كأحيانا يككف كسيمة لاستثارة الفرد ذاتو، 
كقد يستمر ىذا النشاط المفرط بسبب التعزيز الاجتماعي الذم يحظى بو الطفؿ في 

  المنزؿ كالمدرسة.
 : العوامل الاجتماعية والنفسية -ثالثا 
تمعب العكامؿ الاجتماعية كالنفسية دكرنا ىامنا في تشكيؿ السمكؾ القيرم فالتنشئة      

الاجتماعية الخاطئة كالتربية الصارمة المتسمطة الآمرة الناىية القامعة، كالقسكة كالعقاب 
 تشمؿ: ؤدم بالفرد إلى نمط سمككي قيرم؛ ك تكالتدريب الخاطئ 
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الأسرة ظير المستقرة مف الناحية الاقتصادية كالاجتماعية  الأسرة:عدم الاستقرار داخل  -
 كالنفسية ككف أطفاليا أكثر عرضة لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه. 

الفصؿ في  ADHD أطفاؿ ازدياد أعدادأشارت نتائج الدراسات  خبرة دخول المدرسة: -
ككف تالمدرسة؛ حيث  بدخكؿ الأطفاؿضطراب أعراض الا تتكض  حيثالدراسي، 

 .استحثاث الأعراض عمى الظيكرالبيئة المدرسية بيئة جديدة كمعقدة ما تؤدل إلى 
أف السبب الرئيس ليذا الاضطراب، كجكد تمؼ في  وتبين من خلال ما سبق،        

الكظائؼ التنفيذية، كالمراكز المسئكلة عف عمميات التركيز كالانتباه في المخ، كاختلبؿ التكازف 
الكيميائي، في الناقلبت العصبية، مع تككيف الطفؿ أثناء مرحمة الحمؿ، مما يؤدم إلى تأخر 

نتباه، كتأخر نضج المخ، بحيث يصب  ىناؾ في النمك العصبي، كما يؤثر عمى كفاءة الا
فجكة، بيف العمر العقمي كالعمر الزمني لمفرد، كفي بعض الأحياف، قد ينتج ىذا التمؼ عف 

قبؿ  فحادثة، أك عدكل ميكركبية، أك فيركسية، أك التسمـ بمادة الرصاص، أك نقص الأكسجي
 .، أك تمؼ بالمخأك أثناء الكلادة

ر الأسرة في اكتشاف ورعاية الأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي آليات مقترحة لتعزيز دو 
 في ضوء نظرية الوسم الاجتماعي: ADHDالنشاط 
أف الأسرة ىي الداعـ كالمعالج الأكؿ كالمسئكؿ الرئيس عف حماية أطفاليـ مضطربي      

مف الكسـ الاجتماعي الذم يتعرض ليـ أطفاليـ في جميع  ADHDالانتباه كمفرطي النشاط
المؤسسات التربكية عمى السكاء في المحيط العائمي كالمدرسي، فينبغي ليـ تقبؿ إعاقة أطفاليـ 
كقدراتيـ، كعدـ الخجؿ منيـ، كعدـ النظر إليو بسخرية، كدكنية، كالحد مف جميع صكر 

الاضطرابات قتو بنفسو، كتصيبو بالمزيد مف الممارسات الغير إيجابية التي تفقد الطفؿ ث
 (.812، ص2222كشفيقة كحكؿ،  )ساعد شفيؽ

( أىمية احتكاء الكالديف (Bussing M., 2009, P.22كفي ىذا الصدد قد أكد باسينج       
كسابيـ الثقة بأنفسيـ كالعمؿ عمى تقكية  مدادىـ بمشاعر التقبؿ كالحب كالاىتماـ، كا  لأطفاليـ كا 

الأسرة إبداء اعتراضيـ عمى  عمىؼ كالقصكر كتنمية نقاط القكة لدييـ، كما يجب نقاط الضع
 ىذه الممارسات القاسية الصادرة عف أفراد المجتمع المحيط بيـ تجاه أطفاليـ.

كالمدرسة كالمؤسسات التي تتعامؿ مع الأطفاؿ  بالإضافة إلى تكجيو نظر أفراد العائمة       
، بالكؼ عف ىذه الممارسات الغير إيجابية ضد ADHDالنشاطمضطربي الانتباه كمفرطي 

قصائيـ، كالتحذير مف  الأحكاـ  إطلبؽابنائيـ بدءنا مف نبذ أطفاليـ بالألقاب الكاسمة، كا 
المسبقة كالغير مكضكعية عمى السمككيات كردكد الأفعاؿ الصادرة عنيـ نتيجة إعاقتيـ، 

)منظمة الصحة  .لدييـص الاضطراب كالتعامؿ معيـ كفقنا لأنماطيـ الشخصية كخصائ
 .)52، ص2225العالمية، 
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 ذلك وقد توصل البحث إلى عدة آليات تتمثل في:
 ،ADHDالأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط / ضركرة التفاعؿ الإيجابي" تجاه 1

كالنيي كالمجتمع  مف قِبَؿِ أفراد الأسرة كأفراد المدرسة ك"الحد مف الممارسات الغير إيجابية "
لأفراد المجتمع  بتقديـ ندكات تثقيفيةالمسئكليف بالدكلة ضركرة اىتماـ ىـ، ك التاـ عف الكسـ ضد

ا لمتعريؼ بمشكلبت ىؤلاء الأطفاؿ كميكانيزمات التفاعؿ معيـ بالإضافة إلى  مُعَدَّة خصيصن
جتماعي الحد مف الكسـ الا فيأىمية مشاركة الأسرة في ىذه الندكات، مما لو مف دكر ممحكظ 

 .ADHDتجاه الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
تجاه الأطفاؿ  / التأكيد عمى تكفير أخصائي خدمة الفرد لمحد مف ظاىرة الكسـ الاجتماعي2

الأسرة، كالمدرسة، كالمجتمع مف خلبؿ تزكيد أفراد  ADHDمضطربي الانتباه كمفرطي النشاط
بداؿ فكرة الكسـ  ADHDالانتباه كزيادة النشاط  قصكربالمعارؼ لمتكعية بطبيعة اضطرابات  كا 

كضع ، كضركرة بتنمية قيـ التكاصؿ الإيجابي كالتراحـ كالتكاد تجاه ىؤلاء الأطفاؿالاجتماعي 
 ،الأطفاؿىؤلاء برامج إرشادية لمكالديف مف شأنيا التدريب عمى أساليب اكتشاؼ كرعاية 

الجيد لمتدرب عمى منظكمة البرامج العلبجية طفاليـ كبذؿ لأكالعمؿ عمى تقبؿ الكالديف 
، بالإضافة المتكاممة لتعديؿ السمكؾ لنمك ىؤلاء الأطفاؿ نفسيِّا، كصحيِّا، كأكاديميِّا، كاجتماعيِّا

ة المترتبة عمى يبمالأطفاؿ عمى برامج علبجية لمتحرر مف الانفعالات السىؤلاء تدريب إلى 
 .يجابية كالعفك كالتسام الكسـ الاجتماعي كتحكيميا إلى مشاعر إ

/ التكعية بأىمية تزكيد الكالديف كالمعمميف ككافة أفراد المجتمع بالمعارؼ كالمعمكمات الكافية 3
كتقنيات كأساليب الكقاية منو، كأىمية  ADHDعف ماىية اضطراب الانتباه كزيادة النشاط 

تكفير فرص علبجية العلبج الدقيؽ بتقنيات كاستراتيجيات التدخؿ المبكر، كالعمؿ عمى 
عرض  إلىتكجو الأسرة سرعة ، بالإضافة إلى متكاممة، كمتابعة العممية العلبجية بدقة كانتظاـ

طفميـ عمى الأطباء كالمختصيف عند ملبحظة صدكر سمككيات ظير مألكفة عف طفميـ لسرعة 
ضركرة تقديـ التكعية الكاممة لأفراد المجتمع بشأف الأفكار ، ك اكتشاؼ الاضطرابات كالأمراض

كالتعريؼ بو، كخصائص  ADHDالخاطئة عف اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط 
شعارىـ بالقبكؿ، كذلؾ مف أجؿ  الأطفاؿ المصابيف بو، كتشجيعيـ عمى الاندماج معيـ كا 

ثـ تمكينيـ مف  كمفثقتيـ بأنفسيـ، مساعدتيـ عمى رؤية ذاتيـ كالحياة برؤية أفضؿ، كتحسيف 
 التعامؿ بكفاءة في المكاقؼ المختمفة كالتجاكز عف الإساءات التي قد يتعرضكا ليا.

عمى تغيير معمؿ سرعة تدخؿ المسئكليف بالمؤسسات التربكية بالدكلة لضركرة / التأكيد عمى 4
 ـ،عمى ىؤلاء الأطفاؿ، كأسرى الغير إيجابية التي تقع بالآثارالثقافة المجتمعية، كزيادة الكعي 

كعدـ  ظرس القيـ الأخلبقية بيف أفراد المجتمع، كعدـ التعدِّ عمى الآخريف بالكسـكالعمؿ عمى 
سرعة تدخؿ ك  المختمفة بيف المؤسسات التربكية التكامؿكيتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ  ازدرائو
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لبجية مختمفة كمستمرة، تعريفية كعككسائؿ التكاصؿ المختمفة، بتقديـ برامج  مؤسسات الإعلبـ،
، ADHDتجاه الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط لمحد مف ظاىرة الكسـ الاجتماعي 
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 .لو مف أذل مجتمعي كافي التغمب عمى ما يتعرض ـ، كمساعدتيبالنفس لدييـ
 :قائمة المراجع 

 أولًا: المراجع العربية.
مكتبة لبناف، بيركت، لبناف، معجم مصطمحات العموم الاجتماعية،  .(2229أحمد زكي بدكم ) .1

 .69ص
استخدام الألعاب الفنية التشكيمية لخفض حدة اضطراب  (.2214أمؿ جميؿ عمي المرسي ) .2

دكتكراه، كمية التربية لمطفكلة أطركحة نقص الانتباه وفرط الحركة لدى اطفال الروضة، 
 المبكرة، جامعة القاىرة.

مجمة ، الكصـ الاجتماعي مف منظكر التربية الإسلبمية"(. "2222جمعاف بف حسف كدعاني ) .3
، كمية التربية، جامعة سكىاج، مصر، ص 4، عشباب الباحثين في العموم التربوية

 451-427.ص
(. "الكصـ كالإعاقة دراسة تحميمية في التمثلبت الاجتماعية 2223حسف ىاشـ محمكد ) .4

 .43، العراؽ، ص45، ع1مج ،مجمة حمورابي لمدراساتللئعاقة"، 
فاعمية برنامج إرشادي لمتخفيف من أعراض (. 2213ختاـ عبد الحميد محمكد أبك شكارب ) .5

رسالة ماجستير. كمية التربية، الجامعة ، نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى أطفال الروضة
 .39الإسلبمية، ظزة، فمسطيف، ص

"أىـ خصائص الأطفاؿ ذكم فرط النشاط كتشتت  (.2222خديجة بنت فميس كىاجر شعباف ) .6
مجمة الانتباه في ضكء أراء المعمميف كالأكلياء دراسة ميدانية ببعض مدارس مدينة باتنة"، 

 .128-87، ص ص 2، ع21مج، 1العموم الاجتماعية والإنسانية، جامعة باتنة
 ، دار الفكر، الأردف.1، طالاضطرابات السموكية والانفعالية(. 2227خكلة أحمد يحيى ) .7
"الكصمة الاجتماعية كاساليب مكاجية الضغكط منبئات  (.2222داليا محمد ىماـ ) .8

، 23، مجمجمة دراسات في الطفولة والتربيةقيف ذىنيِّا"، بالألكسثيميا لدل أميات اطفاؿ المعا
 392-477ص صكمية التربية لمطفكلة المبكرة، جامعة أسيكط،  ،2ع

"الإيذاء المكجو ضد الأطفاؿ في الأسرة كعلبقتو بالتكافؽ  .(2222راكية حاسف القرشي ) .9
، جامعة الاجتماعيةكمية العموم ، 3، ع73الاجتماعي لمطفؿ، مجمة الخدمة الاجتماعية"، مج

 .220-243أـ القرل، مكة المكرمة، السعكدية، ص ص
 نظرية الوصمة  (.2224رباح مجيد محمد جاسـ الييتي )  .11

.pdf6279www.uoanbar.edu.iq/eStoreImages/Bank/ 
(. "ضغكط الكالدية لدل كالدم الأطفاؿ ذكم اضطراب فرط الحركة 2223رحاب قمر الدكلة ) .11

 .44، عمجمة الطفولةكتشتت الانتباه"، 

http://www.uoanbar.edu.iq/eStoreImages/Bank/6279.pdf
http://www.uoanbar.edu.iq/eStoreImages/Bank/6279.pdf
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 -"معكقات إرشاد أسر الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة .(2222كشفيقة كحكؿ ) ساعد شفيؽ .12
، ة العموم الإنسانيةمجمدراسة ميدانية في ضكء أراء المختصيف النفسييف بمدينة بسكرة"، 

 .812ص ، جامعة محمد خيضر بسكرة، بسكرة الجزائر،1، ع22مج
(. "أساليب التعامؿ مع الضغكط كالمظاىر الاكتائبية لدل عينة مف 2222سامي عبد القكم ) .13

، ص 32، جامعة عيف شمس، المجمد حوليات كمية الآدابجامعة الإمارات"،  طلبب كطالبات
 . 322 - 299ص 

المشكلات التي تواجييا زوجات المعاقين في محافظة (. 2216سميرة مصطفى جزماكم ) .14
 .19رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح الكطنية، فمسطيف، ص طولكرم،

(. "الكصمة المُدركة في علبقتيا بكؿ مف الاكتئاب كالمساندة 2218سيد جارحي السيد يكسؼ ) .15
مجمة رابطة الأخصائيين النفسيين ذكم الإعاقة الذىنية البسيطة"،  لأطفاؿالاجتماعية لأميات ا

  .521، مصر، ص3، ع28، مجالمصرية
، عماف، الأردف، ص 1، دار البداية، طعمم الاجتماع الطبي(. 2212شكؽ أسعد محمكد ) .16

 .24-28ص 
وحدة البحث مجمة  "،قائد الأكركسترا -(. "الكظائؼ التنفيذية 2218عامر حدة، بغكؿ زىير ) .17

 89-108.، جامعة سطيؼ، الجزائر، ص 1، ع9، مجفي تنمية الموارد البشرية
"الآثار المترتبة عمى اضطراب نقص الانتباه  ) 2223) معجكز، كآخركفعبد الحميد صفاء  .18

مجمة الإسكندرية كفرط الحركة لعينة مف الأطفاؿ في مرحمتي الطفكلة الكسطى كالمتأخرة"، 
 362، جامعة الإسكندرية، مصر، ص2، ع44مج، لمتبادل العممي

، دار المعارؼ، القاىرة، الخدمة الاجتماعية الطب نفسية(. 2218عبد العزيز فيمي النكحي ) .19
 .656-655ص

الأمراض النفسية والعقمية والاضطرابات (. 2226عبد المجيد الخميدم، ككماؿ كىيبي ) .21
 .، دار الفكر العربي، بيركتالسموكية عند الأطفال

الضغكط الأسرية الناجمة عف أطفاؿ اضطراب فرط (. "2222فاطمة أنكر محمد السيد ) .21
مجمة كمية الخدمة الاجتماعية الحركة كتشتت الانتباه كدكر خدمة الفرد في التعامؿ معيا"، 

، مصرلمدراسات والبحوث الاجتماعية  .، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيكـ
(. "مشكلبت أسر الأطفاؿ 2213) كمصطفى محمد أحمد الفقيفتحية محمد محفكظ باحشكاف،  .22

المعاقيف: دراسة مطبقة عمى عينة مف أباء كأميات الأطفاؿ المعاقيف بمحافظة حضرمكت"، 
، جامعة الأندلس لمعمكـ كالتقنية، 9، ع5، مجمجمة الأندلس لمعموم الاجتماعية والتطبيقية

 .68صنعاء، اليمف، ص
"اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كالاندفاعي بالسمكؾ  .(2222)فيصؿ محمد خير الزراد  .23

الإمارات العربية  ،، الشارقةمنشورات مدينة الشارقة لمخدمات الإنسانيةلدل الأطفاؿ"، 
  .95المتحدة، ص

برنامج تدخل مبكر مقترح لتحسين جودة الحياة لدى (. 2217ماجد محمد أحمد السالمي ) .24
، رسالة دكتكراه، كمية التربية، جامعة البسيطة في إطار الدمج قميةالأطفال ذوي الإعاقة الع
 .62عيف شمس، مصر، ص
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 .72، صالإسكندرية
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، 42الحكلية، مجمس النشر العممي - الاجتماعية والعموم الآداب حولياتالاجتماعي"، 

 1289جامعة الككيت، ص ، 536الرسالة
"اختبار اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في مجال (. 2225) محمد عمى النكبي .31

 مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة. ،السمعية والعاديين كراسة التعميمات"الإعاقة 
فعالية برنامج قائم عمى الوظائف التنفيذية  (.2223مركة حسانيف عبد اليادم النجار ) .32

، رسالة دكتكراه، لخفض اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعمم
 شمس.كمية رياض الأطفاؿ، جامعة عيف 

"الكصمة الاجتماعية لأميات الأطفاؿ ذكم  .(2222ممتاز عبد الكريـ مدبكلي حسف ) .33
، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة 2، مج12، عالمجمة العممية لمخدمات الاجتماعيةالإعاقة"، 

 .3281أسيكط، أسيكط، ص
صحة الكتاب المرجعي لمنظمة الصحة العالمية في ال(. 2225منظمة الصحة العالمية ) .34

  .52، المكتبة الكطنية، جينيؼ، سكيسرا، صالنفسية وحقوق الإنسان والتشريع
(. "التمكيف الاجتماعي لذكم الاحتياجات الخاصة"، المؤتمر 2219ميدم محمد القصاص ) .35

الأكاديمية العربية لمعموم الإنسانية  العربي الثاني: الإعاقة الذىنية بيف التجنب كالرعاية،
 .132 – 103ص صمصر، ، والتطبيقية

المشكلبت التي تكاجو أميات الأطفاؿ المصابيف باضطراب (. "2219) ناصر بف صال  العكد .36
مجمة العموم فرط الحركة كتشتت الانتباه: تصكر ميني مقترح لمخدمة الاجتماعية المباشرة"، 

محمد بف ، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة الإماـ 52، عالإنسانية والاجتماعية
 سعكد الإسلبمية، المممكة العربية السعكدية.

https://0810gy2wz-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0757&page=1&from=
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ل المراىقيف "كصمة الذات كمنبئ بالعفك عف الآخريف لد  .(2218نيمة فرج عمى الشافعي ) .37
 .329، ص25، كمية عمكـ الاعاقة كالتأىيؿ، عدد مجمة التربية الخاصةالصـ"، 

الأكلى، دار المسيرة لمنشر ، الطبعة الأسرة وتربية الطفل .(2211ىدل محمكد الناشؼ ) .38
 .18كالتكزيع، عماف، الأردف، ص

"الدعـ النفسي كالاجتماعي لأسر الأفراد ذكم الاحتياجات   (.2222) ىلبت محمد نعماف .39
، 35، عالمجمة الدولية لمعموم الإنسانية والاجتماعيةالخاصة في مركز محافظة دىكؾ"، 

 .55العراؽ، ص
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