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 المستخمص:

تعد المدرسة مف أىـ المؤسسات التربكية لصناعة مستقبؿ الُأمَـ، كلممجتمع المدرسي       
حيث تساعدىـ عمى التفكير  ،دكر ىاـ في تربية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط

ىدفت الدراسة إلى تقديـ آليات لتفعيؿ الناقد كفيـ أنفسيـ كاكتساب المعرفة كتحقيؽ الذات، لذا 
تـ ، ك لأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاطالمدرسة لتحقيؽ جكدة الحياة لدل ادكر 

كتكصمت الدراسة إلى عدة آليات لتفعيؿ دكر المدرسة لتحقيؽ جكدة استخداـ المنيج الكصفي، 
.تقديـ حكافز تشجيعية ٔالحياة لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط كىي كالتالي:

لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط  المتميزيف في تحسيف جكدة الحياةلممعمميف 
لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه تنمية كعي منسكبي المدرسة بمفيكـ جكدة الحياة . ٕ.

الأطفاؿ . ضركرة تدريب المعمميف عمى استراتيجيات التعرؼ عمى ٖ.كمفرطي النشاط
سايرة المدرسة لمتطكرات الحديثة بالأجيزة .مٗ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط.

ضركرة تطكير المناىج الدراسية بما يتلاءـ مع قدرات الأطفاؿ مضطربي الانتباه  .٘التعميمية.
عقد ندكات كمؤتمرات كدكرات تدريبية لكؿ مف المعمميف كأفراد المدرسة .ٙ كمفرطي النشاط.

ائص الأطفاؿ المصابيف بو، ، كخصعف ماىية اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط
ضركرة تكاتؼ الجيكد بيف ما تقكـ بو المدرسة كما يعايشو الأطفاؿ  .ٚ.كأساليب التفاعؿ معيـ

في المنزؿ، كما تقدمو المؤسسات التربكية الأخرل مف أجؿ تحسيف جكدة الحياة للأطفاؿ 
 مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط.

 .الأطفال مضطربو الانتباه ومفرطو النشاط –الحياة جودة  –الكممات المفتاحية: المدرسة 
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Proposed Mechanisms to Activate the Role of the School to 
Achieve the Quality of Life for Children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder 
Abstract: 
        The school is one of the most important educational institutions 
for building the future of nations, and the school community has an 
important role in raising children with attention disorder and 
hyperactivity, as it helps them to think critically, understand 
themselves, acquire knowledge and achieve self-realization. 
Therefore, the study aimed to provide mechanisms to activate the role 
of the school to achieve quality of life for children with attention 
disorder and hyperactivity. The descriptive approach was used, and 
the study reached several mechanisms to activate the role of the 
school to achieve quality of life for children with attention disorder and 
hyperactivity, as follows: 1. Providing incentives for distinguished 
teachers in improving the quality of life for children with attention 
disorder and hyperactivity. 2. Developing the awareness of school 
staff of the concept of quality of life for children with attention disorder 
and hyperactivity. 3. The need to train teachers on strategies for 
identifying children with attention disorder and hyperactivity. 4. The 
school keeps pace with modern developments in educational devices. 
5. The need to develop curricula to suit the capabilities of children 
with attention disorder and hyperactivity. 6. Holding seminars, 
conferences and training courses for teachers and school personnel 
on the nature of attention deficit hyperactivity disorder, the 
characteristics of children with it, and methods of interacting with 
them. 7. The need for concerted efforts between what the school 
does, what children experience at home, and what other educational 
institutions provide in order to improve the quality of life for children 
with attention deficit hyperactivity disorder. 
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 مقدمة:
تعد المدرسة مف أىـ المؤسسات التربكية لصناعة مستقبؿ الُأمَـ، حيث أنشأىا المجتمع     

لأىميتيا في أداء الكظائؼ الاجتماعية المختمفة، كما تعد أداة المجتمع لتنشئة الأطفاؿ كغرس 
أنفسيـ  القيـ في عقكليـ كنفكسيـ، كتساعدىـ عمى التفكير الناقد في القضايا المعاصرة، كفيـ

 كاكتساب المعرفة.
كما يعد اتجاه جكدة الحياة مف الاتجاىات الحديثة التي تكجو إلييا الباحثكف في النصؼ     

الثاني مف القرف العشريف بالإضافة إلى أنو مرتبط بعمـ النفس الإيجابي؛ حيث بدأ في مجاؿ 
لات الاجتماعية، تزايد الاىتماـ بيذا الاتجاه في المجا الطب، كالرعاية الصحية، ثـ

النظرم كالميداني، ثـ انتقؿ إلى مجالات أخرل  كالاقتصادية، كالأسرية عمى مستكل البحث
شممت قطاعات العمؿ، بؿ كركز عمى التعميـ كالأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة؛ نتيجة 

  لتأثير جكدة الحياة عمى التحصيؿ الأكاديمي كزيادة معدلات الرفاىية.
KilicM. & Yaman S. (2023).  
كيُعتبََرُ التدخؿ العلاجي التربكم المبكر ىك طكؽ النجاة لتحسيف جكدة الحياة لدل الأطفاؿ      

يقؼ خمؼ الكثير مف أنماط حيث أف ىذا الاضطراب  ،مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط
ى لذلؾ تمعبُ المدرسة دكرنا أساسينا في تكجيو الطفؿ كتربيتو، كبالتالي كَجَبَ عمصعكبات التعمـ، 

المؤسسة المدرسية الاىتماـ بتنمية معارؼ المعمميف لاكتشاؼ ىؤلاء الأطفاؿ المصابيف بيذا 
. ) ,.2011et. al  Edmund J.S ,الاضطراب، ككيفية التعامؿ معيـ، كرعايتيـ بصكرة مُثمَى

)420P.  
كالجدير بالذكر أف الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط، لدييـ عجز كصعكبات      

ّـَ، يزداد لدييـ الشعكر بالإحباط، مما  في قدراتيـ العامة لمتعمـ في الصؼ الدراسي، كمف ثَ
يؤدم إلي مزيد مف سكء التكافؽ كانحسار صكرة  الذات، كيعمؽ الشعكر بالعجز لدييـ 

مؤسسات التربكية ليـ، كالأسرة، كأفراد المدرسة، كالأقراف في العممية بافتقادىـ لرعاية ال
َـ ىك   مجمكعة مف النشاطات الإدراكية المغكية كالمعرفيةالتعميمية كغيرىا، حيث أف التعم

المكاد التعميمية التي يدرسيا، حيث أف ىذا العجز  التي تُمَكِّف الفرد مف فؾ رمكزالمختمفة 
، ٕٛٔٓككثر عبدالقادر أقرانيـ أكاديميًّا، كغالبنا ما يككنكا في فصكؿ الدمج )يُعِقيُـ أف يكاكبكا 

 (. ٜٓص
كما تظير معاناة ىؤلاء الأطفاؿ في المراحؿ الأكاديمية بأنيـ يكاجيكف صعكبة في     

تحصيؿ درجاتيُـ العممية، كيحصمكف عمى درجاتٍ أسكأ في اختبارات التحصيؿ الأكاديمي 

https://www.researchgate.net/profile/Mahmut-Kilic-4?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/profile/Mahmut-Kilic-4?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Edmund-Sonuga-Barke-39525036?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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تتطمب استحضار قدر معيف مف التركيز كالانتباه الذم يُمَكِّف يات التعميمية المكحدة، لأف العمم
مف المعالجة الصحيحة لممعارؼ كالمعمكمات، كالذم يمكنو في مرحمة الاكتسابات مف التعرؼ 

 (.ٓٗ، صٕٗٔٓالسكم عمى المعمكمات المعركضة أماميـ. )عبد العزيز الذيباني، 
ؿ علاقة الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط كبالرغـ مف تكفر الدراسات حك     

تحاكؿ الكشؼ عف آلية السياقات الفاعمة التي تمكف بأدائيـ الأكاديمي، إلا أف الدراسات التي 
بشكؿ الأسرة كالمدرسة مف كضع كيفية تنمى الجانب الأكاديمي لديو كتكطد علاقتو بالمدرسة 

 .(ٗٔ، صٜٕٓٓ)منصكر بف عيد الجيني، ـبكثرة في جميع أنحاء العال أدؽ غير متكفرة
كأشارت دراسة إلى تجاىؿ نقاط القكة كالمكاىب لدل ىؤلاء الأطفاؿ، كضعؼ العمؿ عمى     

تطكيرىا كالارتقاء بيا، بينما يكجو تركيز المعمميف، كأفراد المدرسة بالكامؿ عمى إبراز الأنماط 
الاحباط لدل ىؤلاء الأطفاؿ، كعندما يختمؼ السمككية السمبية ليؤلاء الأطفاؿ، مِمَا يُعَمِّؽُ 

سمكؾ الطفؿ، أك أعراضو عف فيـ بعض المعمميف المحدكد لماىية ىذا الاضطراب، كمف ثـ 
ينعت المعممكف الأطفاؿ "مفرطي الحركة" العادييف، بأنيـ مصابكف باضطراب الانتباه كزيادة 

إصابتيـ بأم نكع مف أنكاع النشاط، أك بأنيـ مصابكف باضطرابات أخرل، بالرغـ مف عدـ 
 (.Alharbi R, 2020, P.408الاضطرابات )

كقد أكد الباحثكف أف بسبب ضعؼ معارؼ المعمميف بيذا الاضطراب يمجأكف لاستخداـ      
عقاب الطفؿ مف أجؿ حثو عمى الأفعاؿ الإيجابية، أك منعو مف حضكره لمصفكؼ المدرسية، 

ما تُظيِرُ صعكبات في القياـ بالسمككيات الايجابية حيث أف ىذه الفئات مف الأطفاؿ غالبنا 
يؤدم كالأكاديمية، كالنفسية، كالاجتماعية سمبنا، مما  المرغكبة، مما يؤثر عمى السياقات المعرفية،

بدلان مف الاىتماـ بمحاكلة الكشؼ عف كيفيات بيـ إلى الرسكب المدرسي كالنفكر مف المدرسة 
كلذا أكدت الدراسات عمى الحذر عند اتخاذ ىذه الأساليبُ ، المعرفي كالأكاديمي تنمى الجانب

لعقابِ الأطفاؿ، لِمَا ليا مف تداعيات كخيمة كمؤسفة بزيادة أعراض الاضطراب، كبالإضافة 
إلى التأثير المباشر عمى سمككياتو في المستقبؿ، كتُعزَل تمؾ المشكلات إلى ضعؼ معرفة 

 (.Bear G., 2012, P.175 ) المعمميف بالاضطراب كقدرتيـ عمى تشخيصو
اىتماـ المدرسة بسرعة التدخؿ لتنمية معارؼ المعمميف كأفراد المدرسة كذلؾ ما يُكجِبُ     

بماىية ىذا الاضطراب كخصائصو، ككيفية اكتشاؼ كرعاية ىؤلاء الأطفاؿ عمى نحكٍ أمثؿ 
ة متقدمة بشكؿ باستخداـ تقنيات كاستراتيجيات تربكية فاعمة، مف خلاؿ تقديـ دكرات عممي

، مما يحقؽ جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي مستمر عف ىذه الإعاقة الخفية
 .النشاط

 مشكمة الدراسة:
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أصبحت المسئكلية الأخلاقية كالاجتماعية للاىتماـ بجكدة الحياة المدرسية للأطفاؿ مضطربي     
التربكية كلتحقيؽ ذلؾ ينبغي لممدرسة مكاجية مف أىـ مسئكليات المنظكمة الانتباه كمفرطي النشاط 

 .التحديات التي يفرضيا الكقت الراىف لتحقيؽ أىدافيا السامية
ىنا يقع العبءُ الأكبر عمى عاتؽ المدرسة لأنيا تتعامؿ مع الأطفاؿ في مرحمة التككيف فيي     

ما ىك متاح مف  الأساس لبقية المراحؿ التعميمية، كلذلؾ ينبغي ليا أف تعمؿ عمى تكظيؼ كؿ
مكارد بشرية كمادية مف أجؿ تطكير أدائيا كدعميا كتنميتيا المستمرة لممعمميف مف خلاؿ تعزيزىا 
كتحقيؽ جكدة الحياة المدرسية، كما تعد مسؤكليات معمـ المرحمة الابتدائية متعددة كمتفرعة كمتمثمة 

فة دقيقة في جميع مجالات في جميع مجالات العمؿ المدرسي، كبالتالي كجب أف تككف لديو معر 
العمؿ، حيثُ تعد جكدة الحياة المدرسية مجمكعة مف المفاىيـ التي أثارت اىتماـ العديد مف 
الباحثيف، فيك يشمؿ مختمؼ مظاىر النمك " نفسيًّا، عقميًّا، اجتماعيًّا، ثقافيًّا، أكاديميًّا، كجميع 

 (.ٙٙ، صٖٕٕٓ)زينب كريـ،  يامجالات الحياة التي يسعى الشخص قدر الإمكاف إلى تحقيق
أكدت نتائج العديد مف الدراسات عمى أىمية جكدة العممية التعميمية كالحياة المدرسية  كما    

لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط، حيث ارتبطت زيادة معدلات جكدة الحياة 
لدل ىؤلاء الأطفاؿ بزيادة مشاركتيـ في الأنشطة المدرسية المختمفة، حيث تمعب المدرسة دكرنا 

تزكيد الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط، بخبرات ضركرية لنمكىـ  بارزنا في
الاجتماعي، فيي مف أىـ العكامؿ لتككيف الاتجاىات نحك أفراد المدرسة كنحك أنفسيـ كالتي 
ترتبط بجكدة العلاقات، حيث أنيا المدل الذم يشعر الأطفاؿ فيو بالقبكؿ الشخصي، 

، ٕٕٕٓ)محمد رمضاف ، البيئة الاجتماعية لممدرسة كالاحتراـ، كالدعـ مف الآخريف في
 (.ٖٚٔص

كقد تناكلت القميؿ مف الدراسات كيؼ يمر الأطفاؿ مضطربك الانتباه كمفرطك النشاط،      
بتحديات قاسية في البيئة الاجتماعية المدرسية، تتمثؿ في تحديات تعميمية، كأخرل تفاعمية 

اعية، بالإضافة إلى ضعؼ في المشاركة الاجتماعية، كتنظيمية كمادية أثناء المشاركة الاجتم
نتيجة الممارسات السمبية الصادرة مف المعمميف كأفراد المدرسة تجاه ىؤلاء الأطفاؿ، مما يؤدم 
لى الكثير مف الاضطرابات النفسية، كالانفعالية، كالاجتماعية،  إلى النفكر مف المدرسة، كا 

 ,Richardson, P. K., 2002ل ىؤلاء الأطفاؿ )كبالطبع يؤثر سمبنا عمى جكدة الحياة لد
P.297.) 

أف فيـ التحديات التي تكاجو الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط يشير إلى أىمية     
اكتشاؼ العلاقة التي تحدث بيف ىؤلاء الأطفاؿ كالمطالب البيئية لممشاركة، حيث يكُجَدُ المزيد 

مثؿ: كيفية تنظيـ كتنفيذ الأنشطة الصفية، كعدـ تقديـ مف التحديات، كالحكاجز في المدارس 
استراتيجيات تدريس تتلاءـ كقدرات ىؤلاء الأطفاؿ، كعدـ تكفير الأجيزة المساعدة، خاصة 
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أجيزة الكمبيكتر، كما يتـ منعيـ مف المشاركة الكاممة في الأنشطة التعميمية في المدارس، 
ركة في جميع الأنشطة، فالمعمميف كجماعة الرفاؽ كالتمتع بحقيـ كأقرانيـ العادييف في المشا

 American) Academy of Child andيمكف أف يككنكا غير كاعيف بفيـ ىؤلاء الأطفاؿ 
Adolescent Psychiatry,2007, P.898). 

كما تؤكد الدراسات أف العلاقة بيف المعمميف كالأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط        
علاقة متكترة، كذلؾ نظرنا لضعؼ معارؼ المعمميف عف الاضطراب، مما يؤدم إلى تزايد 
الممارسات السمبية مف قِبَؿِ المعمميف تجاه ىؤلاء الأطفاؿ نتيجة المستكيات الأكاديمية 

 Prejudicialاىا المعممكف كالتي تترجـ في الاتجاىات كالممارسات السمبية المنخفضة كما ير 
التي تُعمِفُ أنيـ منخفضي القيمة كغير مرغكبيف، حيثُ أنو يُنظَرُ إلييـ عمى أنيـ أغبياء أك 

ح،   (.ٕٕٔ، صٕٗٔٓكسكليف نتيجة ضعؼ استجابتيـ في الجكانب التعميمية )خالد البلاَّ
ناؾ تحديات عديدة تكاجو المدرسة كتمثؿ عقبة لتحقيؽ جكدة الحياة كيتضح مما سبؽ أف ى    

، كأىـ تمؾ التحديات قصكر معارؼ المعمميف بماىية للأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط
اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط، كخصائص الأطفاؿ المصابيف بو، كالأساليب التربكية 

حيح، كمف ثـ فيناؾ حاجة لمبحث عف آليات مقترحة لتفعيؿ دكر العلاجية لمتفاعؿ معيـ بشكؿ ص
 المدرسة في ذلؾ، كبذلؾ سنعرض المشكمة في التساؤؿ الرئيس التالي:

كيف يمكن تفعيل دور المدرسة في تحقيق جودة الحياة لدى الأطفال مضطربي الانتباه 
 ؟ومفرطي النشاط

 تساؤلات الدراسة:
 الحياة لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط؟ما الإطار المفاىيمي لجكدة / ٔ
 / ما دكر المدرسة في تحقيؽ جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط؟ٕ
/ ما الأليات المقترحة في تفعيؿ دكر المدرسة في تحقيؽ جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي ٖ

 الانتباه كمفرطي النشاط؟
 أهداف الدراسة:

 اسة الحالية إلى التعرؼ عمى:تيدؼ الدر 
 الإطار المفاىيمي لجكدة الحياة لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط./ ٔ
 / دكر المدرسة في تحقيؽ جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط.ٕ
/ الأليات المقترحة في تفعيؿ دكر المدرسة في تحقيؽ جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي ٖ

 الانتباه كمفرطي النشاط.
 أهمية الدراسة:

 .إلقاء الضكء عمى أىمية جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط /ٔ
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، كتزكيدىـ بالمعارؼ كأساليب / تكعية المعمميف باضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاطٕ
 الانتباه كمفرطي النشاط.التدخلات التربكية الفاعمة لتحقيؽ جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي 

ثراء المكتبة العممية بالمعارؼ كالمعمكمات ٖ / قد تضيؼ الدراسة للأطر النظرية كالمعرفية كا 
 .الدقيقة عف اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط

/ تساعد المعمميف، كالكالديف، كالأخصائييف النفسييف كالسمككييف، كالميتميف باضطراب ٗ
كزيادة النشاط في التفاعؿ الإيجابي مع الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي قصكر الانتباه   

 النشاط.
 منهج البحث:

كيعد المنيج اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي لملاءمتو لطبيعة الدراسة،       
كىك الذم الكصفي مف أساليب البحث العممي التي تيتـ بدراسة الظاىرة كما ىي في الكاقع، 

دراسة الحقائؽ الراىنة المتعمقة بطبيعة ظاىرة أك مكقؼ أك مجمكعة مف الناس أك يتضمف 
مجمكعة مف الأحداث أك مجمكعة مف الأكضاع، كلا تقتصر ىذه الدراسات الكصفية عمى 
معرفة خصائص الظاىرة بؿ تتجاكز ذلؾ إلى معرفة المتغيرات كالعكامؿ التي تسبب في كجكد 

 بالإضافة لككنو كصفي. الظاىرة أم أف اليدؼ تشخيصي
 مصطمحات الدراسة:

 Quality of Life (QoL:)جودة الحياة )/ 1
بأنَّيا كصكؿ الفرد إلى درجة الكفاءة Goulardins B. & et. al, 2020, P2)عرفيا )    

كالجكدة في التعميـ ممَّا يؤدم إلى نجاحو في باقي جكانب حياتو، كبالتالي يشعر بالرضا 
شعكره بالمسئكلية الشخصية كالاجتماعية كالتحكـ الذاتي كالفعاؿ في حياتو، كالسعادة أثناء، 

فيي الحالة الكاممة لمرفاىية البدنية كالعقمية كالاجتماعية كالمادية، كقدرة الفرد عمى أف يعمؿ 
  .بشكؿ طبيعي في الأنشطة المختمفة في حياتو

 الأطفال مضطربو الانتباه ومفرطو النشاط:/ 2
بأنيـ فئة مف   (Puffenberger, S., & Benninger, K., 2010, P827)عرفيا    

الأطفاؿ يُعَانُكفَ مف أحد اضطرابات النمك العصبي "اضطراب قصكر الانتباه كزيادة 
" كىك حالة عصبية يمكف أف تؤثر عمى اكتساب الميارات كالمعمكمات ADHDالنشاط

ف أنماطنا مف السمككيات المرفكضة كيكاجيكف صعكبة في استرجاعيا كممارستيا، كيُظيِرك 
التي تعيؽُ القياـ بالعممية التعميمية في البيئة الصفية، ما يؤدل إلى انخفاض المؤشر 

مما يحتاج إلى تدخؿ كفؽ تقرير معتمد، كلا يكجد لدل  الأكاديمي، كالاجتماعي، كالنفسي،
 عميـ.الطفؿ عكؽ آخر يحكؿ دكف استفادتو مف البرامج التعميمية كزارة الت

 الدراسات السابقة:
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 الدراسات العربية التي تناولت جودة الحياة المدرسية: 
 (:2117/ دراسة مهند الشبول )1

ىدفت الدراسة إلى معرفة مُعمّمي المدارس الأساسية في الأردف عف اضطراب قصكر     
الانتباه كزيادة النشاط، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، كاستبياف لقياس معارؼ المُعمّميف 
عف الاضطراب طبقت عمى عينة مف المعمميف، كتكصمت الدراسة إلى أف درجة معارؼ 

الانتباه كانت متكسّطة، بينما درجة المعارؼ لدييـ عف اضطراب زيادة المُعمّميف باضطراب 
 النشاط كانت منخفضة.

 (:2118/ دراسة أبا عود السحيبائي )2
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى التحديات التي تكاجو معممي الأطفاؿ مضطربي الانتباه      

الية، سنكات الخبرة، الدكرات كمفرطي النشاط، كقياس أثر المتغيرات )الجنس، الكظيفة الح
التدريبية( في التحديات التي تكاجييـ، كلتحقيؽ ذلؾ تـ تصميـ استبانة خاصة لجمع البيانات 

( معممنا كمعممة في المدارس الابتدائية لمبنيف كالبنات التي ٖٗٔمف عينة الدراسة المككنة مف )
اط في مدينة الرياض. قد تـ تطبؽ فييا برامج خاصة باضطراب قصكر الانتباه كزيادة النش

استخداـ المنيج الكصفي، تكصمت نتائج الدراسة إلى أف المعممكف يكاجيكف تحديات بدرجة 
الية متعمقة بقصكر المعارؼ لدييـ بماىية اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط كأساليب 

ة بضركرة اكتشاؼ كرعاية الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط، كما أكصت الدراس
تدريب المعمميف عمى البرامج التدريبية بالتعريؼ بالاضطراب كأسالب الاكتشاؼ كالرعاية 

 ليؤلاء الأطفاؿ.
 
 (:2115) سميمان سعيد سيد محمد دراسة /4 

ىدفت الدراسة  إلى التعرؼ عمى مدل معارؼ المعمميف عف اضطراب قصكر الانتباه      
كزيادة النشاط، كالكشؼ عف أثر النكع الاجتماعي، الخبرة بتدريس الأطفاؿ ذكم الاضطراب، 
حضكر الدكرات التدريبية، العمر، المؤىؿ العممي، عدد سنكات الخبرة في معارؼ المعمميف 

(معممنا كمعممة بإدارة ببا التعميمية التابعة ٕٓٔنت عينة الدراسة مف )عف الاضطراب، تكك 
لمحافظة بني سكيؼ بمصر، استخدـ الباحث مقياس المعارؼ باضطرابات قصكر الانتباه، 

كتعريب كتقنيف الباحث، استخدـ الباحث بعض الأساليب  ,.Sciutto, et al)2000 (إعداد
أشارت نتائج الدراسة إلى: أف درجة معرفة المعمميف الإحصائية المناسبة لتساؤلات البحث. 

باضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط ضعيفة إلى حد كبير، إذ بمغ متكسط معارؼ 
%( كما أشارت إلى أنو لا تكجد فركؽ دالة بيف الذككر كالإناث في المعرفة ٔٚ.ٖٗالمعمميف )

لذيف لدييـ خبرة بالاضطراب كالمعمميف الكمية بالاضطراب، لا تكجد فركؽ دالة بيف المعمميف ا

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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الذيف ليس لدييـ خبرة في المعرفة الكمية بالاضطراب، تكجد فركؽ بيف المعمميف الذيف حضركا 
دكرات تدريبية كالذيف لـ يحضركا في المعرفة الكمية بالاضطراب لصالح الذيف حضركا، عدـ 

 ؿ العممي.كجكد فركؽ دالة في المعرفة الكمية بالاضطراب تعزل لممؤى
 (:2117السعيدي ) / دراسة أحمد محسن5

لتعميـ العاـ باضطراب ضعؼ ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل معرفة معممي ا     
( في المرحمة الابتدائية في دكلة الككيت، كالكشؼ عف أثر ADHDالانتباه كفرط الحركة )

( معممان في المرحمة الابتدائية ٕٓ٘النكع كالمادة الدراسية، حيث تككنت عينة الدراسة مف )
ى أف مستكل معرفة لإدارة منطقتي الأحمدم كالجيراء التعميمتيف، كتكصمت نتائج الدراسة إل

معممي التعميـ العاـ باضطراب ضعؼ الانتباه كفرط الحركة كانت منخفضة، كما أشارت 
الدراسة الى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعمميف كالمعممات في مستكل 

 المعرفة حكؿ ىذا الاضطراب.
 :(2118/ دراسة إسراء المغامسي وعبد العزيز الجوهاني )6

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى مستكل معرفة مُعمّمي المرحمة الأساسية في المدارس      
كمعرفة بعض  ،الحككمية في المدينة المنكّرة باضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط

( مُعمَّمنا كمُعمّمة، ٙٔٗالمتغيّرات التي تؤثر عمى مستكل ىذه المعرفة، شممت عينة الدراسة )
ّـ استخداـ مقياس اضطرابات تشتت الانتباه  ٙٙإلى  ٕٕارىـ ما بيف تراكحت أعم عامنا. كقد ت

(KADDS كأظيرت النتائج أفّ متكسط نسبة مستكل المعرفة العامة بالاضطراب .)ٗٔ.ٙ %
%، ٚ.ٔٗتقريبنا، كأفّ متكسط نسبة مستكل المعرفة بأعراض الاضطراب كتشخيصو تعادؿ 

% تقريبنا، ككاف المتكسط ككؿ ٖٓعلاج الاضطراب تعادؿ كأف متكسط نسبة مستكل المعرفة ب
%( تقريبنا. كتبيّف أفّ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المُعمّميف ٖٛضعيفنا حيث بمغ )

(، في حيف لـ تكف ىناؾ ADHDالذيف لدييـ خبرة سابقة في تعميـ طفؿ يعاني مف اضطراب )
 الجنس كالمؤىؿ الأكاديمي، كعدد سنكات الخبرة.فركؽ ذات دلالة إحصائية لمُتغيّرات العمر ك 

 (:2119دراسة نسايم خميفة المقهوي )/ 6
ىدفت ىذه الدارسة إلى التعرؼ عمى معرفة معممي الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي      

النشاط بالتدخلات التربكية الفاعمة، كلتحقيؽ ذلؾ تـ استخداـ المنيج الكصفي المسحي عمى 
الخاصة، في المدارس  مف التعميـ العاـ، كالتربية  كمعممنا ( معممةٔٗٗف )عينة مككنة م

المطبؽ بيا برنامج قصكر الانتباه كزيادة النشاط بمدينة الرياض، كتكصمت نتائج الدراسة إلى 
بالتدخلات التربكية الفاعمة ، أف معرفة معممي الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط

جاءت متفاكتة، كأف معرفة المعممات بالتدخلات التربكية أكبر مف معرفة المعمميف، ماعدا 
تدخؿ التعمـ التعاكني الذم كاف لصالح المعمميف الذككر عف الإناث، إضافة إلى ذلؾ أظيرت 

http://demo.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86
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بر مف معرفة معممي النتائج أف معرفة معممي التربية الخاصة بالتدخلات التربكية كانت أك
التعميـ العاـ، كأف معرفة المعمميف كالمعممات ذكم الخبرة الأقؿ في مجاؿ التربية الخاصة 
كانت أكبر مف معممي التعميـ العاـ، بالإضافة إلى أف معرفة المعمميف كالمعممات مف الذيف 

يف لـ يتمقكا دكرات تَمَقَكا دكرات تدريبية في مجاؿ قصكر الانتباه كزيادة النشاط أكبر مف الذ
  .تدريبية في المجاؿ

 :(2121)طــارق يـوســف مصطفـى ممحـم/ دراسة 7
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل كعي المعمميف كالمعممات باضطراب قصكر      

الانتباه كزيادة النشاط، كالكشؼ عف أثر الخبرة التدريسية كالتخصص، كالسنة الدراسية، 
كالجنس في مستكل كعي المعمميف كالمعممات بالاضطراب، كلتحقيؽ أغراض الدراسة استخدـ 

( معممنا كمعممة منيـ ٕٙٔالكصفي التحميمي، كتككنت عينة الدراسة مف )الباحث المنيج 
( معممة مف العامميف بالمدارس العامة في المنطقة الشرقية بالسعكدية تـ ٚٗ( معممنا ك)ٜٚ)

اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية، كاستخدـ الباحث مقياس كعي المعمميف كالمعممات 
دة النشاط مف إعداده، حيث تـ التأكد مف خصائصو باضطراب قصكر الانتباه كزيا

السکكمترية بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية؛ كالتي أشارت إلى تمتع المقياس بدلالات 
صدؽ كثبات مرتفع، كأظيرت نتائج الدراسة أف درجة مستكل كعي المعمميف كالمعممات 

لثلاثة، كجاءت مرتبة عمى بالاضطراب کانت متكسطة عمى الدرجة الکمية كمجالات المقياس ا
التكالي )الخصائص كالتشخيص كالعلاج، كالمعرفة العامة بالاضطراب(، کما أظيرت النتائج 
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بيف المعمميف كالمعممات في مستكل كعييـ للاضطراب تعزل 

لمعممات لمتخصص كالخبرة التدريسية، في حيف أظيرت نتائج الدراسة فركقنا بيف المعمميف كا
في مستكل كعييـ للاضطراب تعزل لمتغير السنة الدراسية كلصالح المرحمة المتكسطة في 
مجاؿ المعرفة العامة بالاضطراب، بالإضافة إلى كجكد فركؽ بيف المعمميف كالمعممات في 
مستكل كعييـ بالاضطراب تعزل لمتغير الجنس كلصالح المعممات عمى الدرجة الکمية كفي 

 .كالتشخيص مجاؿ الخصائص
 :(2121/ دراسة فهمي وآخرون )8

ىدؼ الدراسة إلى تحديد معرفة كاتجاىات معممي المدارس الابتدائية فيما يتعمؽ      
لقاء الضكء عمى العلاقة بيف البيانات الديمكغرافية  قصكر الانتباه كزيادة النشاطباضطراب  كا 

لمعممي المدارس الابتدائية كمعرفتيـ كاتجاىاتيـ نحك اضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط. 
معممنا تـ  ٖٕ٘كقد استخدمت الدراسة استبياف تقرير ذاتي مكحد مف قبؿ عينة ملائمة مف 

ا القمح بمصر. كقد كشفت النتائج عف كجكد مدارس ابتدائية في مدينة مني ٙاختيارىـ مف 
دارة الصؼ. ككاف  فجكة في معرفة المعمميف عف الأسباب كالأعراض كالتفاعلات التربكية، كا 

https://sero.journals.ekb.eg/?_action=article&au=236361&_au=%D8%B7%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D9%8A%D9%80%D9%88%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%81+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%80%D9%89++%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%80%D9%85
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ا، حيث ظيرت  مكقؼ المعمميف تجاه الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب أقؿ مف المتكقع أيضن
دارتو. كتؤكد النتائج عمى الحاجة إلى  العديد مف المفاىيـ الخاطئة حكؿ أسباب الاضطراب كا 

تنفيذ برامج خاصة لتزكيد المعمميف بالتعريؼ بماىية بالاضطراب كخصائصو كخصائص 
 ىؤلاء الأطفاؿ قبؿ الخدمة لتمبية احتياجات ىؤلاء الأطفاؿ.

 (.2122/ دراسة خمود بنت غازي ياسين )9
، ككذلؾ تعرؼ النشاط قصكر الانتباه كزيادةىدفت الدراسة إلى تعرؼ مفيكـ اضطراب     

قصكر الانتباه كزيادة مفيكـ جكدة الحياة، كنشأتو كتطكره، كأيضان معرفة تأثير اضطراب 
عمى جكدة حياة الأطفاؿ، كتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج مف أىميا أف  النشاط

الإنسانية مفيكـ جكدة الحياة مف المفاىيـ التي لاقت اىتمامنا كبيرنا في العمكـ الطبيعية ك 
كالاجتماعية؛ كما ينظر إلى جكدة الحياة مف خلاؿ قدرة الفرد عمى إشباع حاجات الصحة 
ا يحتاج الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب إلى كثير مف الاىتماـ، كمف أجؿ  النفسية، كأيضن
تحسيف جكدة حياة ىؤلاء الأطفاؿ، يجب أف يككف ىناؾ تقييـ مستمر لجكدة الحياة في كافة 

 كانب المختمفة لدييـ.الج
 (:2123/ دراسة زينب كريم شائع )9

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى جكدة الحياة المدرسية لدل معممي كمعممات المرحمة     
( لقياس جكدة ٜٕٔٓالابتدائية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اعتماد مقياس )بمقاسمي بكعبدالله، 

الدراسة مجمكعة مف معممي كمعممات المرحمة الابتدائية في كتحددت عينة الحياة المدرسية، 
(، كأظيرت النتائج أف عينة ٕٕٔٓ_ٕٕٕٓمديرية تربية الرصافة الثالثة لمعاـ الدراسي )

 البحث مف المعمميف كالمعممات تتمتع بمستكل مف جكدة الحياة المدرسية.
 (:2123/ دراسة سارة عزام )11

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية اليقظة العقمية في تحسيف الكظائؼ التنفيذية،      
لدل الأطفاؿ المصابيف بو مف خلاؿ  قصكر الانتباه كزيادة النشاطكخفض أعراض اضطراب 

 ٗذككر،  ٙأطفاؿ ) ٓٔتطبيؽ برنامج قائـ عمى اليقظة العقمية. كقد تضمنت عينة الدراسة 
. تـ قصكر الانتباه كزيادة النشاطعاـ مف ذكم  ٙ-ٕٔت أعمارىـ ما بيف إناث(، ممف تراكح

تطبيؽ مقياس باركمي لمكشؼ عف القصكر في الكظائؼ التنفيذية )مف إعداد باركمي كترجمة 
الباحثة(، كمقياس اليقظة العقمية )مف إعداد الباحثة(، بالإضافة إلى البرنامج الإرشادم القائـ 

جمسة بكاقع جمستاف أسبكعيا  ٕٓف إعداد الباحثة(، كالذم تضمف عمى اليقظة العقمية )م
دقيقة تقريبنا، كقد تـ التطبيؽ عمى عينة الدراسة في مركز كنز  ٘ٗككانت مدة الجمسة الكاحدة 

للاستشارات النفسية كالتربكية في منطقة حمكاف بالقاىرة. كقد خمصت نتائج الدراسة إلى فاعمية 
رح حيث حدث تحسننا ممحكظنا في الكظائؼ التنفيذية في أبعاد مثؿ البرنامج الإرشادم المقت
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التنظيـ الذاتي كحؿ المشكلات، التثبيط الذاتي كتقييد الذات، التنظيـ الإدارة الذاتية لمكقت، 
الذاتي للانفعالات. علاكة عمى ذلؾ، أكدت النتائج عمى حدكث تحسف ممحكظ في مستكل 

سبيؿ المثاؿ تحسنت أبعاد اليقظة العقمية مثؿ الملاحظة،  اليقظة العقمية لدل الأطفاؿ، عمى
ا انخفاض داؿ في أعراض الاضطراب. كأكصت الدراسة  الكصؼ، الكعي اليقظ كما نتج أيضن
بأىمية تدريب المعمميف عمى ىذا البرنامج نظرنا أف ىؤلاء الأطفاؿ ليـ طرؽ تدريسية تختمؼ 

 عـ الأساسي في العممية التعميمية ليؤلاء الأطفاؿ.عف الأطفاؿ العادييف، كأف المعمميف ىـ الدا
 (: 2119/ دراسة )قرزو، وطمحاوي، 12
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى البيئة المدرسية المحققة لجكدة الحياة في المؤسسات     

التعميمية، كالكشؼ عف العلاقة بيف البيئة المدرسية كجكدة الحياة، كما ىدفت الدراسة إلى 
كل تأثير البيئة المدرسية في جكدة الحياة لدل المؤسسات التعميمية، كلتحقيؽ معرفة مست

أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي، ككاف مجتمع الدراسة عبارة عف 
( معمما كمعممة، ك ٜٔٔمجمكعة مف معممي المدرسة الابتدائية لكلاية ادرار كالبالغ عددىـ )

مقياس البيئة المدرسية كمقياس جكدة الحياة كبعد التطبيؽ اظيرت  اعتمدنا عمى مقياسيف ىما
 النتائج أنو يكجد تأثير دالا احصائيا لمبيئة المدرسية عمى جكدة الحياة.

 الدراسات الأجنبية التي تناولت جودة الحياة المدرسية:
 (:2117/ دراسة برادشو وكمال )1

معمّمي التعميـ العاـ في المدارس القطرية ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى مستكل معرفة     
(، مف حيث الخصائص، كطرؽ العلاج ADHDباضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط )

كالمعرفة العامة عف الاضطراب، كقد اختيرت عيّنة الدراسة بطريقة عشكائية مف مُعمّمي 
ة القطرية، ( المُطكّر لمبيئKADDSالمدارس المستقمة في قطر، كما استخدـ مقياس )

ا لا يتجاكز ) %(، ككانت معرفة ٖ٘كتكصمت الدراسة إلى أف مستكل المعرفة كاف منخفضن
المُعمّميف تركّز عمى جكانب المعرفة العامة عف ىذا الاضطراب كلا تشمؿ معرفة في مجالات 

 تتعمؽ بالأعراض كالأسباب كالعلاج.
 William burg (2117:)/ دراسة ويميام بيرج 2

لدراسة إلى التعرؼ عمى مدل معرفة المعمميف بالتدخلات الصفية لاضطراب ىدفت ا    
لتحسيف بيئة التعمـ للأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي  ADHDقصكر الانتباه كزيادة النشاط 

(. كخفض أعراض الاضطراب في الصؼ الدراسي. كما تكصمت نتائج ADHDالنشاط )
دارة  الدراسة إلى كجكد قصكر في معارؼ المعمميف عف استراتيجيات التدخؿ الأكاديمي كا 
 السمكؾ كالتعاكف كالتكاصؿ بيف المنزؿ كالمدرسة.

 Marija Buterin  (2119:)/ دراسة ماريجا بوترن 14
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ىػػػػػػػػػػػدفت ىػػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػى " جػػػػػػػػػػػكدة الحيػػػػػػػػػػػاة المدرسػػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػػػي     
كقػػػػػػػػػػػد  يػػػػػػػػػػػدركيا أطفػػػػػػػػػػػاؿ المػػػػػػػػػػػدارس الابتدائيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػػػؼ الخػػػػػػػػػػػامس إلػػػػػػػػػػػى الثػػػػػػػػػػػامف "

اسػػػػػػػػػػػػػتخدمت ىػػػػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػػػتبياف استقصػػػػػػػػػػػػػائي كػػػػػػػػػػػػػأداة لجمػػػػػػػػػػػػػع كتحميػػػػػػػػػػػػػؿ بيانػػػػػػػػػػػػػات 
بحثيػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػكؿ جػػػػػػػػػػكدة الحيػػػػػػػػػػاة المدرسػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػدركيا أطفػػػػػػػػػػاؿ المػػػػػػػػػػدارس الابتدائيػػػػػػػػػػػة 
مػػػػػػػػف الصػػػػػػػػؼ الخػػػػػػػػامس إلػػػػػػػػى الثػػػػػػػػامف، كتػػػػػػػػـ تحميػػػػػػػػؿ رضػػػػػػػػا الأطفػػػػػػػػاؿ بشػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػاـ عػػػػػػػػف 

دراكيػػػػػػػػػػػػػػـ لأبعػػػػػػػػػػػػػػاد معينػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػػػػػػاة المدرسػػػػػػػػػػػػػػية، بالإضػػػػػػػػػػػػػػافة  إلػػػػػػػػػػػػػػى المدرسػػػػػػػػػػػػػػة، كا 
الاختلافػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػي تقييمػػػػػػػػػػػاتيـ فيمػػػػػػػػػػػا يتعمػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػالجنس كالصػػػػػػػػػػػؼ كالإنجػػػػػػػػػػػاز المدرسػػػػػػػػػػػي، 
كعمػػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػػاس نتػػػػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػػػػث تػػػػػػػػػػػـ التأكيػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػى أىميػػػػػػػػػػػة تحسػػػػػػػػػػػيف جػػػػػػػػػػػكدة الحيػػػػػػػػػػػاة 

 المدرسية.
 (:2119/ دراسة ليمشهان وشارما )15

ف ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف جكدة الحياة المدرسية كالمعرفة لدل المعممي      
كتحديد العلاقة بيف المعرفة كالمتغيرات ، حكؿ ماىية اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط

المختارة. كقد تـ استخداـ تصميـ البحث الكصفي كالعرضي، كتصميـ استبياف لجمع البيانات، 
 ٖٓٛمدارس "عامة كخاصة" عشكائينا لمدراسة، ككاف حجـ العينة المحسكب  ٜتـ اختيار 

ٝ(، تـ إدخاؿ ٙٛجابة معممنا الاستبياف )كاف معدؿ الاست ٕٖٛمعممنا، كمع ذلؾ، أعاد 
لمتحميؿ الإحصائي، كتـ استخداـ الإحصاءات الكصفية  SPSSالبيانات المجمعة في برنامج 

ٝ ٖ.ٛٙمعممنا، كاف لدل  ٕٖٛكالاستدلالية لتحميؿ البيانات، كتكصمت الدراسة إلى مف بيف 
لعمر ٝ معرفة كافية بماىية الاضطراب، كارتبط اٚ.ٖٔمعرفة غير كافية، بينما كاف لدل 

كسنكات التدريس بشكؿ كبير بمعرفة الاضطراب، بينما لـ يرتبط جنس المعمميف كنكع المدرسة 
قصكر الانتباه كزيادة بمعرفة الاضطراب، كاستنتجت الدراسة أنو لا تزاؿ معرفة اضطراب 

بيف معممي المدارس غير كافية مما يعيؽ جكدة الحياة المدرسية مما يشير إلى حاجة  النشاط
ميف إلى التدريب المكثؼ عمى برامج تربكية بشأف المعرفة حكؿ ىذا الاضطراب المعم

دارة المشاكؿ السمككية كالنفسية الناجمة عف بيف أطفاؿ  كخصائص ىؤلاء الأطفاؿ لفيـ كا 
 المدارس.

 Marija Buterin  (2119.)/ دراسة دراسة ماريجا بوترن 16
كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة التجريبية تقييـ كمقارنة تصكر الأطفاؿ لجكدة الحياة المدرسية     

مف خلاؿ دكر المعمـ، كتـ أخد العينة مف بعض الأطفاؿ في المدارس التقميدية "كفالدكرؼ" 
طالبنا مف الصؼ الخامس كالسادس كالسابع كالثامف  ٕٙ٘في كركاتيا، ككاف المشارككف 

مف مدرستيف كالدكرؼ(، تـ جمع البيانات باستخداـ  ٙٙمدارس حككمية ك ٖمف  ٛٛٔ)
استبانة، كتشير تحميلات النتائج إلى أف الأطفاؿ مف مدارس "كالدكرؼ" يعبركف عف مشاعر 
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إيجابية تجاه المدرسة، بينما يعبر أطفاؿ المدارس الحككمية عف مشاعر محايدة، كما أف 
بإدراؾ الأطفاؿ لأبعاد معينة مف الحياة المدرسية )الشعكر الاختلافات كاضحة فيما يتعمؽ 

بالكفاءة المدرسية، كأىمية التعميـ، كتجربة التعمـ، كالعلاقة مع المعمميف، كالتكامؿ الاجتماعي( 
لصالح أطفاؿ "كالدكرؼ"، كخاصة فيما يتعمؽ بتجربتيـ التعميمية في المدرسة، مع الأخذ في 

تفاصيؿ مفيكـ "كالدكرؼ التربكم"، كقد تمت مناقشة المتطمبات  الاعتبار نتائج البحث، كبعض
 الأساسية لتطكير جكدة الحياة المدرسية مع التركيز بشكؿ خاص عمى دكر المعمـ.

  Marija Buterin (2121:)/ دراسة ماريجا بوترن 17
اد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل جكدة العلاقة بيف الأطفاؿ كمعممييـ كأفر     

المدرسة كمجتمع عطكؼ كبيف دكافعيـ في المجاؿ الأكاديمي، كقد استخدمت المنيج 
طالبنا مف الصفكؼ الابتدائية مف  ٖٗٗالكصفي، كتـ جمع البيانات باستخداـ استبانة بيف 

كركاتيا، كتشير نتائج البحث إلى أف الأطفاؿ الذيف يتمتعكف بجكدة العلاقة بينيـ كبيف معممييـ 
درسة لدييـ اتجاىات إيجابية نحك المجتمع المدرسي كأكثر دافعية لأداء المياـ كأفراد الم
 المدرسية.

 Rogers  (2123:)روجرز وآخرون  / دراسة18
ىدفت الدراسة إلى تحميؿ جكدة العلاقة بيف الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط      

ADHD  كمعممييـ كفقنا للأبعاد العلائقية لمتقارب كالصراع، كقد أجريت عمميات بحث في
باستقراء )أطركحات  ProQuest”ك ERICك ”PsycInfoقكاعد البيانات الخاصة بػمكاقع 
دراسة كمية كالتحميلات الإحصائية، كتكصمت النتائج  ٕٚكرسائؿ عممية( لجمع عينة مف 
ف اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط يشكؿ ضعؼ في التي شكىدت في الأدبيات إلى أ

جكدة العلاقات بيف ىؤلاء الأطفاؿ كمعممييـ، كأف ىذه العلاقات تتسـ بانخفاض التقارب 
كارتفاع الصراع بينيما، كقد أكصت الدراسة بضركرة تدريب المعمميف عمى برامج التدخؿ 

 عمى أفضؿ كجو. التربكم السمككي التي تيدؼ إلى دعـ ىؤلاء الأطفاؿ 
 Ruotsalainen (2123.)/ دراسة روستالاينن   19

ىدفت ىذه الدراسة إلى تجميع أفضؿ الأدلة البحثية المتاحة فيما يتعمؽ بفعالية       
التدخلات العلاجية المدرسية القائمة عمى الميارات كالقدرات المعرفية لدل المعمميف حكؿ 

لتحديد مدل جكدة التفاعؿ  ADHDخصائص الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
العممية التعميمية كالقدرات المعرفية لدل المعمميف حكؿ ماىية  الاجتماعي المدرسي، كميارات

)معيد جكانا  JBIاضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط، كأجريت الدراسة كفقنا لإرشادات 
 CINAHLبريجز( كتـ إجراء استراتيجية بحث مف خلاؿ خمس قكاعد بيانات إلكتركنية )

، ٕٕٕٓ( في يناير Oula-Finnaك Google Scholarك OTDBASEك PubMedك
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كنظرت ىذه المراجعة في الدراسات العشكائية كشبو العشكائية التي قيمت التدخلات العلاجية 
المدرسية القائمة عمى جكدة أداء المعمميف كأفراد المدرسة، كاشتممت العينة "ثلاث عشرة 

رات التفاعؿ دراسة"، كتشير النتائج إلى أف التدخلات التربكية التي تركز عمى نمك ميا
الاجتماعي المدرسي كجكدة ميارات العممية التعميمية كالقدرات المعرفية تعمؿ عمى ارتفاع 
ممحكظ لمستكل جكدة الحياة المدرسية ليؤلاء الأطفاؿ عند استخداـ التدخلات المتعمقة باليقظة 

عمى برامج الذىنية كبرامج تدريب الكظائؼ التنفيذية، مما يؤكد عمى ضركرة تدريب المعمميف 
 تدريب الكظائؼ التنفيذية كتطكر اليقظة الذىنية.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
ركزت أغمب الدراسات عمى تحديد مدل معارؼ المعمميف عف اضطراب قصكر الانتباه       

(، ٕٚٔٓدراسة سعفاف كآخريف )(، ك ٕٚٔٓ، مثؿ دراسة: )دراسة الشبكؿ كزيادة النشاط
(، كدراسة المغامسي ٕٚٔٓ(، كدراسة السعيدم كالحربي )ٕٚٔٓكدراسة برادشك ككماؿ )

دراسة كيمياـ بيرج (، ك ٜٕٔٓدراسة نسايـ خميفة المقيكم )(، بالإضافة إلى ٕٛٔٓكالجكىاني )
William burg (ٕٓٔٚ كما أشارت معظـ الدراسات السابقة إلى ضركرة ،)لمعمميف تزكيد ا

مثؿ  ADHDبالمعارؼ كالمعمكمات اللازمة عف اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط 
(، كقد أشارت دراسات آخرل إلى أىمية تدريب المعمميف عمى ٕٕٓٓدراسة: )فيمي كآخركف 

بالإضافة إلى ضركرة  ADHDأساليب اكتشاؼ الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
الأساليب العلاجية التربكية المختمفة لتحقيؽ جكدة الحياة ليؤلاء الأطفاؿ تدريب المعمميف عمى 

 (،ٖٕٕٓ)  Rogersركجرز كآخركف ك  (،ٕٕٕٓدراسات: خمكد بنت غازم ياسيف )مثؿ 
(، كما أشارت بعض الدراسات إلى أىمية جكدة ٖٕٕٓ( Ruotsalainenركستالاينف   ك 

دراسة: )زينب كريـ شائع ية مثؿ الحياة المدرسية لدل معممي كمعممات المرحمة الابتدائ
حيث أشارت إلى  )Marija Buterin )2021(، بالإضافة إلى دراسة ماريجا بكترف ٖٕٕٓ

أىمية جكدة العلاقة بيف المعمميف كأفراد المدرسة كالأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
ADHD.  
تباينت الدراسات السابقة في استخداـ المنيجية البحثية إلا أنو مف الملاحظ أف المنيج       

الكصفي ىك أكثر طرؽ البحث شيكعان بيف ىذه الدراسات، كاتفقت أىدافيا عمى تحديد مدل 
معارؼ المعمميف باضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط كتكصمت إلى كجكد قصكر في 

بماىية الاضطراب، كأكصت أغمب الدراسات بضركرة تزكيد معارؼ معارؼ المعمميف 
المعمميف بماىية كخصائص الاضطراب كالأطفاؿ المصابيف بو، بالإضافة إلى ضركرة تدريب 

 المعمميف عمى البرامج العلاجية التربكية المختمفة لتحقيؽ جكدة الحياة لدل ىؤلاء الأطفاؿ.
 -ة الدراسات السابقة ملاحظة الآتي: ويمكن من خلال التحميل السابق لمجموع
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اتفؽ البحث الحالي مع بعض الدراسات السابقة في استخدامو لممنيج الكصفي، كتشابو     
البحث الحالي مع الدراسات السابقة في الاىتماـ بتحقيؽ جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي 

ا بحث كاقع الحياة المدر  سية للأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط بصفة عامة، كأيضن
، كاستفاد البحث الحالي مف الدراسات السابقة في التعرؼ ADHDالانتباه كمفرطي النشاط 

عمى استراتيجيات اكتشاؼ ىؤلاء الأطفاؿ كرعايتيـ، بالإضافة إلى التعرؼ عمى كيفية بناء 
لبحكث استراتيجيات لتحقيؽ جكدة الحياة المدرسية، كيختمؼ البحث الحالي عف الدراسات كا

أف ىذا البحث جمع بيف تحقيؽ النمك الاجتماعي  السابقة في حدكد عمـ الباحثة مف حيث:
كالنفسي كالصحي كتحقيؽ جكدة الحياة الأكاديمية كالاجتماعية كالنفسية للأطفاؿ مضطربي 

  .الانتباه كمفرطي النشاط
 الإطار النظري لمدراسة

 المحور الأول: جودة الحياة.
( خلاؿ السنكات الأخيرة كمقياس ميـ لمنتائج في تكجيو QOLبرزت جكدة الحياة )      

جميع خدمات الرعاية المختمفة؛ حيث أفَّ اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط سبب رئيس 
لعدـ التكيػؼ فػي المجالات الأكاديمية كالاجتماعية كالانفعالية، كالتي تؤدم بحياة الأطفاؿ إلى 

ض احتراـ الذات، كتدىكر العلاقات الشخصية كالعائمية كمف ثـ إلى تدىكر جكدة الحياة، انخفا
كليذا السبب فقد أصبحت المراقبة متعددة الأبعاد لممعايير السريرية للاضطراب ككذلؾ الأبعاد 
النفسية كالاجتماعية ذات أىمية متزايدة، ككذلؾ كانت ىناؾ جيكد لتطكير مقاييس لقياس 

أسر الأطفاؿ المصابيف بو لتحسيف عمى جكدة الحياة المرتبطة بصحة الأطفاؿ  جكدة حياة
كعائلاتيـ، حيثُ يككف أداء الأسرة أسكأ في العائلات التي لدييا طفؿ مضطرب الانتباه 

 . (Eilertsen, E., 2022, P1176 )كمفرط النشاط
  أولًا: مفهوم جودة الحياة:

أف الحديث عف جكدة الحياة لا يكتمؿ دكف الحديث عف جكدة الحياة المدرسية بصفة      
عامة عمى اعتبار المدرسة مؤسسة تعميمية تبني شخصية الأطفاؿ مف خلاؿ الأدكار التي 

بعاده كمؤشرات تحديده أكجد أكما أف تنكع مدخلات مفيكـ جكدة الحياة كتعدد تقدميا ليـ، 
، فمقد ذىب العمماء إلى التركيز عمى صعكبة في كضع  تعريؼ شامؿ ككامؿ ليذا المفيكـ

المحددات الذاتية كالبعض الآخر إلى المحددات البيئية؛ فحداثة المكضكع عمى مستكل 
الاستخداـ العممي كانتشاره عمى العديد مف التخصصات أدل إلى اختلاؼ تفسيرات العمماء 

، فقد جادؿ بعض المؤلفيف بضركرة تضميف لممفيكـ كلان عمى حسب كجية نظر تخصصو
( عمى أنيا QoLالعكامؿ المكضكعية في مفيكـ جكدة الحياة، فعمى سبيؿ المثاؿ، تـ تعريؼ )

"رفاىية عامة شاممة تشتمؿ عمى كصفات مكضكعية كتقييمات ذاتية لمرفاىية الجسدية كالمادية 
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المنسي  ( خصي كالنشاط اليادؼكالاجتماعية كالعاطفية جنبنا إلى جنب مع مدل التطكر الش
 (.٘ٗ، ص2010ككاظـ، 

 
كيعبر مفيكـ جكدة الحياة المدرسية عف رقي مستكل الخدمات المادية كالاجتماعية        

لمطالب داخؿ المدرسة، كتضـ جميع المككنات أك العناصر البشرية كغير  كالنفسية التي تقدـ
ذلؾ الطفؿ كالمعمـ كالإدارة المدرسية كالكتب البشرية التي تؤثر بشكؿ مباشر في الجكدة، بما 

كييتـ مكضكع جكدة الحياة المدرسية بدراسة كتحميؿ ، المدرسي كالمباني المدرسية كالأثاث
المككنات كالأساليب التي تستند إلييا المدرسة، بيدؼ تكفير حياة مدرسية أفضؿ للأطفاؿ بما 

ف جية، كيحقؽ الإشباع لحاجات الأطفاؿ يسيـ في ارتقاء أداء المدرسة في تحقيؽ رسالتيا م
كرغباتيـ مف جية أخرل، فإذا تميزت البيئة التعميمية بالقبكؿ كالرضا ساىـ ذلؾ في جعؿ 

)الطكيؿ،  .الأطفاؿ مستغرقيف في العممية التعميمية، قادريف عمى تحقيؽ أىدافيـ بشكؿ أفضؿ
 ).ٛٔ، ص2003كعبائية، 

جكدة الحياة بأنَّيا الإحساس بالسعادة العامة  (ٚٙٗ: ص  ۷۱۰۲عرؼ عزب كآخركف )     
التي تنتج مف التقييـ الذاتي كالمكضكعي لمكفاءة النفسية كالاجتماعية كالأكاديمية كالجسمية، 
كما أنيا تشير إلى الرفاىية التي تظير عف طريؽ الرضا أك عدـ الرضا بمجالات الحياة 

ؿ الفرد إلى درجة الكفاءة كالجكدة في ( بأنَّيا كصك Taler 2005المناسبة، كما عرفيا )
التعميـ، ممَّا يؤدم إلى نجاحو في باقي جكانب حياتو، كبالتالي يشعر بالرضا كالسعادة أثناء 
شعكره بالمسئكلية الشخصية كالاجتماعية كالتحكـ الذاتي كالفعاؿ في حياتو، فيي الحالة 

مادية، كقدرة الفرد عمى أف يعمؿ بشكؿ الكاممة لمرفاىية البدنية، كالعقمية، كالاجتماعية، كال
طبيعي في الأنشطة المختمفة في حياتو كالاستحماـ، كارتداء الملابس كتناكؿ الطعاـ كالقدرة 

 عمى الحركة.
، ٕٕٔٓكيغطي مفيكـ جكدة الحياة المدرسية عدد مف العناصر، حددىا )البردكيؿ      
 عمى) 39ص

 :النحك الآتي
  أثناء الخدمة بمستجدات الميداف التربكم عف ماىية جكدة إعداد المعمميف قبؿ ك

الاضطرابات كالإعاقات العقمية كصعكبات التعمـ كالاستراتيجيات التربكية الفاعمة لتنمية 
 ىؤلاء الأطفاؿ، كالأساليب العلاجية المتكاممة التي تسيـ في جكدة الحياة لدييـ. 

 قتنيات المادية، مثؿ: الغرؼ جكدة المباني المدرسية كتجييزاتيا بما تشممو مف الم
الصفية كالإضاءة كالمقاعد كالصكت، كغيرىا كالكسائؿ التعميمية الإيضاحية، كماليا 

 .مف تأثير عمى العممية التعميمية كجكدتيا
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  جكدة الإدارة التعميمية كالتشريعات كالمكائح، كما أف لمقائد التربكم الأثر الكبير عمى
مختمفة، كمف ضمنيا التخطيط الاستراتيجي، كمتابعة العممية التعميمية بأبعادىا ال

الأنشطة التعميمية، كما ينبغي أف تتسـ بو التشريعات كالمكائح مف مركنة ككضكح 
 .كمكاكبة التطكرات

 ،جكدة الكتاب التعميمي، كتعنى بجكدة محتكياتو، كمكاكبتو لمتغيرات، كالتطكرات المعرفية 
الإنفاؽ التعميمي، فيجب تكفير المكارد المالية كالتكنكلكجية، بالإضافة إلى جكدة 

 .اللازمة لنجاح العممية التعميمية
كالجدير بالذكر أف جكدة الحياة المدرسية ىي التربية القادرة عمى الارتقاء بالفعؿ التربكم      

في ضكء ما (  .Oger 2023. M., et. al)التعميمي إلى أعمى درجات النجاح التفاعمية، 
  :تقره مؤشرات الجكدة المعتمدة في ىذا المجاؿ كمنيا

بعيدة عف الحشك المرىؽ، كتأميف بيئة تعمـ تسمح  تعمـ أبقى أثرنا مف خلاؿ مناىج /ٔ
 .بالمركنة، بالإضافة إلى تجييز المدرسة بأحدث التقنيات المساعدة

/ تكفير بيئة تعمـ عمى ميارات حؿ المشكلات في الحياة الكاقعية كتطبيؽ ما تـ اكتسابو ٕ
 شكؿ كبير.لزيادة دافعية الأطفاؿ لممشاركة في التعمـ الصفي كتحمميـ المسؤكلية ب

تكفير الأنشطة المكازية لممنيج الدراسي مف خلاؿ العمؿ الجماعي داخؿ كخارج الفصؿ  /ٖ
لجعؿ الأطفاؿ قادريف عمى التكاصؿ مع الآخريف؛ مما يساىـ في تنشيط الحياة المدرسية كرفع 
جكدة الخدمات التربكية، مف خلاؿ تكفير مناخ تربكم يساعد المتعمـ عمى الالتزاـ بقكاعد 

 العيش.
 ثانيًا: أبعاد ومؤشرات جودة الحياة:

إلا أف ىناؾ اختلاؼ في  عمى الرغـ مف اتفاؽ الباحثيف عمى أىمية جكدة حياة التلاميذ،     
تحديد مضمكنيا كمككناتيا كالمؤشرات التي يمكف مف خلاليا الاستدلاؿ عمييا، فتقييمو 

تعد انعكاسا لجكدة الحياة التي تمكنو  لممؤشرات المكضكعية كالصحة كالتعميـ كالبيئة كالعمؿ،
 .مف اشباع حاجاتو، كمف ثـ تمثؿ تعبير عف إدراكو الذاتي لتمؾ الجكدة

( أف لجكدة الحياة بعديف رئيسيف ىما: Ekinci. C., et. al. 2014, p267شير )يك      
درجة "البعد المكضكعي، كالبعد الذاتي"، فالبعد المكضكعي يتناكؿ الجكانب الاقتصادية ك 

الرفاىية كما تكفره البيئة مف خدمات اجتماعية كمكاصلات، إضافة إلى تكافقو مع بيئتو 
الأسرية كالمينية كالاجتماعية، كتمتعو بالصحة البدنية كالنفسية، أما البعد الذاتي يُعبر عف 

 شعكر الفرد تجاه حياتو كمدل رضاه عنيا كسعادتو بيا.
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ي تتمثؿ في درجة مستكل الخدمات المُقدمة للأطفاؿ، فجكدة الحياة في الكسط المدرس    
كمدل إدراكو ليا، كما أنيا تعبّر عف حسف صحة الأطفاؿ الجسدية، كالنفسية، فشعكر الأطفاؿ 
بجكدة الحياة المدرسية يرتبط ببعض العكامؿ الذاتية؛ مثؿ: المفيكـ الإيجابي لمذات، كالرضا 

الطفؿ مع معممو كزملائو، كما يرتبط ببعض  عف الحياة المدرسية، كالارتياح في تعامؿ
العكامؿ المكضكعية؛ مثؿ: الإمكانيات الفيزيقية المتكفرة التي تيدؼ إلى إشباع الحاجات 

(، كىذا الإشباع يمثؿ عاملان ٕٕٔٓالأساسية، كتحقيؽ المتعة الشخصية للأطفاؿ )سيسباف، 
إمكانات مادية كبشرية تساعد عمى  ميمًّا في إدراؾ الأطفاؿ لبيئتو المدرسية، كما تكفره مف

تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية، مما يفرض عمى المدرسة ضركرة تكفير الإمكانات المادية، 
كالبشرية، كالبيئة التعميمية الملائمة؛ مما يُشعر الطالب بالسعادة كالرضا عف حياتو المدرسية، 

في ظؿ التغيرات السريعة التي يمر بيا كمف ثـّ تحقيؽ أىدافو التعميمية الحالية كالمستقبمية 
 المجتمع. 

أف تحقيؽ جكدة الحياة للأطفاؿ يكاجو معكقات تمثمت في الظركؼ الداخمية المتعمقة      
الحياتية السمبية التي مركا بيا، كالظركؼ الخارجية المتمثمة في نقص المساندة   بالخبرات

 الاجتماعية، كنقص إشباع
عميمية، كتدني مستكل الصحة، كالأمف. )العكاشي كعبد الجميؿ، الحاجات الضركرية، كالت

ٕٕٕٓ ) 
 (.  .genTan830,p:2009R) ثالثاً: أبعاد ومضامين جودة الحياة المدرسية:

 .الاىتماـ بالصحة النفسية كجكدة الحياة المدرسية 
 .مركنة البيئية المدرسية، كالاىتماـ بالإشراؼ التربكم، كالمشاركة في تصميـ الكظيفة 
  التكامؿ الاجتماعي في بيئة العمؿ كممارسة العمؿ بحرية كمساكاة لتحسيف نظاـ العمؿ

 الجماعي.
 الآمنة كالصحية، كجكدة العلاقات الإنسانية كالاجتماعية في  ضركرة تكافر ظركؼ العمؿ

 العمؿ.
  تاحة الفرص التفكيض المناسب كالعادؿ، كالاتصاؿ المفتكح، كنظاـ عادؿ لممكافآت كا 

 المستقبمية.
 ( & (Gundogan: Hatice, 2020, P.532رابعًا: مجالات جودة الحياة المدرسية

 .الرضا العاـ كيتعمؽ بالمشاعر الإيجابية حكؿ المدرسة 
 المخاكؼ الشخصية السمبية تجاه المدرسة. 
  المدرسةالدافعية كالحافز، حيثُ أف الإنجاز يشير الى النجاح داخؿ. 

https://www.researchgate.net/profile/Reidun-Tangen?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/profile/Selim-Guendogan?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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 الصحة العامة كالتكاليؼ الاقتصادية كالاجتماعية. 
  دراؾ قدكة الإنساف عمى تنفيذ الكظائؼ اليكمية، كاختيار نمط الحياة كتأدية الأنشطة كا 

 التنكع فييا.
أف مفيكـ جكدة الحياة المدرسية متعدد  ,P30 (Gwynn, J., 2004كقد أكضح )      

 :الأبعاد، كتتمثؿ فيما يمي
أف كظيفة المعمـ ىي مساعدة الطالب عمى التكافؽ مع نفسو كمع البيئة  أدوار المعمم: /ٔ

المحيطة بو، كيتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ التنمية الذاتية لممعمـ عف المستجدات التربكية المرتبطة 
المعمـ بما يقدمو مف  بالأساليب التربكية المتعمقة بالأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة، كأف

كرش عمؿ كبما يمتمكو مف علاقة فاعمة مع الطالب فإف ذلؾ يساعده عمى التكافؽ تكجييات ك 
النفسي كالتكيؼ مع البيئة التعميمية، حيثُ يعد المُعمـ عنصرنا ميمنا مف عناصر جكدة الحياة 

 .المدرسية
ي كتعني ثقة التمميذ في إمكاناتو كقدراتو التي تساعده عمى التكافؽ النفس الكفاءة الذاتية: /ٕ

 .كتحقيؽ   الأىداؼ كالتكيؼ
مف المككنات الأساسية لجكدة الحياة المدرسية جماعة الرفاؽ في  العلاقة مع الأقران: /ٖ

 .الصؼ كعلاقة الطالب بزملائو داخؿ ىذه الجماعة
كتعني الرضا عف العناصر البشرية الطالب، كالمعمـ، كالإدارة  الرضا عن البيئة المدرسية: /ٗ

البشرية الأثاث المدرسي كالتجييزات كالمرافؽ المدرسية كالعناصر المنيجية المدرسية، كغير 
 الكتب كالمقررات الدراسية.

تتكامؿ في التي أف أبعاد جكدة الحياة ىي  Angur, et. al. 2004)كقد أدلى )       
تتبدم في  خمسة أبعادالمؤشرات المكضكعية كالذاتية لمقيـ الفردية كمجالات الحياة، كىـ 

"الصلاحية الجسمية"، ك"الرفاىية المادية"، ك"الرفاىية الاجتماعية"، ك"الصلابة الانفعالية"، 
كقد تتبدل عبر العلاقات  "المؤشرات الاجتماعية"،بالإضافة إلى ، ك"النمك كالنشاط"

أف  ، كماالشخصية، كنكعيتيا، بالإضافة إلى أف ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعية الترفييية
، كتتضح في شعكر الفرد بالاكتئاب، كالقمؽ، أك التكافؽ مع المرض أك "المؤشرات النفسية"

كتكصؼ بأنيا حالة شعكرية،  "الإحساس بجودة الحياة"،الشعكر بالسعادة كالرضا، كأخيرنا، 
تجعؿ الفرد مستمتعنا بالظركؼ المحيطة بو، كأف يرل نفسو قادرنا عمى اشباع حاجاتو المكتسبة 

 .لفطريةكا
كمف خلاؿ ما سبؽ فإف جكدة الحياة المدرسية ىي امتداد لجكدة الحياة العامة، إلا أف        

الطالب فييا محكرم بصفتو الغاية كاليدؼ الأىـ، كالمقيـ ليا في نفس الكقت، كتقييـ الطالب 
كمدل  لجكدة الحياة المدرسية يأتي نتيجة لتقييـ الطالب لنكعية كمستكل الخدمات المدرسية
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رضاه عنيا، كشعكره بالرضا كالسعادة كقدرتو عمى اشباع حاجاتو، كمف ىنا يقع عمى المدرسة 
مسؤكلية رفع مستكل جكدة الحياة المدرسية، بتضافر جيكد كافة أطراؼ العممية التعميمية مف 

 .إدارة مدرسية كمعمـ، كمرشد طلابي، كمناىج دراسية، كأنشطة مدرسية
 :ADHDالمحور الثاني: ماهية اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط 

 :ADHDالأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي النشاط 
 :ADHDأولًا: مفهوم اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط 

كقد أكضح تعريؼ الدليؿ العاشر لتصنيؼ "الاضطرابات النفسية كالسمككية"، لمنظمة       
ىك ، ADHD(، أف اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط ICD/ٓٔ)ٕٜٜٔالصحة العالمية 

يتميز بمجمكعة مف الاضطرابات السمككية  اضطراب سمككي، مف نكع "تأخر النمك العصبي"،
، والاندفاعية والتهور لانتباه ، كنشاط ذىني كبدني مفرط كغير منظـالتي تتمثؿُ في ضعؼ ا

تظير عادة في "السنكات الخمس الأكلى مف العمر" مف خلاؿ ظيكر بدون إدراك، حيثُ 
كعدـ القدرة  ،سمككيات مرفكضة مثؿ: أف "يتسـ بككنو قميؿ التيذيب، مع عدـ اكتراث شديد

ر ىذه الخصائص السمككية عبر مكاقؼ عديدة عمى الاستمرار في أداء عمؿ ما"، كانتشا
تتطلب كمميزاتيا الرئيسة تتمثؿُ في فقداف المثابرة في النشاطات التي  ،كاستدامتيا مع الكقت

ا معرفيًّا، كميلان إلى الانتقاؿ مف نشاط إلى آخر دكف الانتياء مف أم منيا كتستمر ، اندماجن
أثناء الحياة الراشدة، كما بعدىا، كلكف قميلان  ىذه الإعاقات عادة أثناء سنكات الدراسة، كحتى

ا في فرط الحركة، ً  ا تدريجيً  ، يظيركف تحسفADHDمف الأفراد المصابيف باضطراب
)Disorder, Deficit/Hyperactivity-Attention on Subcommittee كتشتت الانتباه 

 Management and Improvement Quality on Committee Steering
(2011).. 

 :ADHDثانيًا: نسبة انتشار اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط 
كتؤكد النسب المتزايدة في الارتفاع للاضطراب السمككي "اضطراب الانتباه كفرط        
، عمى ضركرة معالجة مشكمة ضعؼ معارؼ المعمميف بيذا الاضطراب، ADHDالنشاط 

نسبةَ انتشار ىذا الاضطراب في تزايد مستمر في جميع أنحاء العالـ في الأعكاـ حيث أف 
المختمفة، حَيثُ كُجِدَ أف فِي ألمَانيَا تَتَزَايَدُ نسبةُ الاضطراب بَيفَ أَطفَاؿِ ما قبؿ المدرسة )مرحمة 

تصؿ  في غَانَاأما  ،(Konstantin M. et al. 2018) ٕٛٔٓ% عاـ ٙ,ٗالركضة( إلى 
  (Ntiakoh-Ayipah D. et al., 2020) .ٕٕٓٓعاـ  %ٚإلى 

 .ٕٛٔٓ%عاـ ٖ,ٜكما ارتفعت بيفَ أطفاؿِ ما قبؿ المدرسة في مصرَ بنسبة تصؿ إلى       
(Nehad B., et al. (2018).  ا حيث كصمت إلى ، ثـ ارتفعت نسبتو في مصر أيضن

بيفَ الأطفاؿِ في  ، كما أفَّ ىناؾ دراسة أظيرت نسبة انتشار الاضطرابٖٕٕٓ%عاـ ٘,ٓٔ

javascript:;
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%( ، كالتي تزيد عف المدارس التي تقع في المدينة، حيثُ كانت ٕ,ٛٙالمدارسِ الريفية بنسبة )
 (.ٖٕٕٓ%( ، )يكنس كآخركف، ٛ,ٖٔالنسبة )

 
 Causes and factors :الانتباه وزيادة النشاطأسباب وعوامل اضطراب قصور ثالثاً: 

of ADHD  
كقد تـ التكصؿ إلى تمخيص أىـ الأسباب، كالعكامؿ، المؤدية إلى حدكث اضطراب قصكر     

، مف خلاؿ استقراء بعض الأطر النظرية، كالدراسات، كالبحكث ADHDالانتباه كزيادة النشاط
عبد المعطي  دراسة :، مثؿADHDالعربية، كالأجنبية، التي تناكلت ىذا الاضطراب 

. (2017)(، كمكسى كآخركف ٖٕٓٓ(، كميرككلينك كآخركف )ٜٜٜٔ(، أحمد كبدر )ٖٕٓٓ)
  :يميوسيتم عرضها فيما 

الوظــــــــائف التنفيذيــــــــة للأطفــــــــال مضــــــــطربي الانتبــــــــاه / أســــــــباب بيولوجيــــــــة "خمــــــــل 1
 ":ADHDومفرطي النشاط

ويُعررررررررررررلو عرررررررررررن تلرررررررررررو الوضرررررررررررا و التن ي يرررررررررررة  رررررررررررو ال  ررررررررررربب الرررررررررررر ي  لا ررررررررررررطراب      
لأنهرررررررررررررا عبرررررررررررررارة عرررررررررررررن ع ليرررررررررررررات إداريرررررررررررررة  ،ADHDقصرررررررررررررور الانتبرررررررررررررا  و يرررررررررررررادة الن ررررررررررررراط

عصررررررررررربية   رررررررررررتعلة، ل نهرررررررررررا  ات صرررررررررررلة بالع ليرررررررررررات العُليرررررررررررا لررررررررررر دراك العصرررررررررررب  والتررررررررررر  
الأف ررررررررررررررررررار، واضدراك، وال  رررررررررررررررررراعر، و رررررررررررررررررربط وتنضرررررررررررررررررري  ال ررررررررررررررررررلو يات  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػيتررررررررررررررررررتح   

والأخلاقيررررررررررات بطرررررررررررو تل ليف يرررررررررررة، وعنررررررررررد حررررررررررردوث خلرررررررررر  فرررررررررر  تلرررررررررررك الوضررررررررررا و التن ي يرررررررررررة 
الرررررررررررر ا رة، و رررررررررررر    فػػػػػػػػػػػػيل ، وتحررررررررررررديات يواجرررررررررررر  ال صرررررررررررراب بهررررررررررررا صررررررررررررعوبات فرررررررررررر  الررررررررررررتع

التحررررررررررررررديات ي  نهررررررررررررررا دن ترررررررررررررر  ر وب رررررررررررررر    لحرررررررررررررروض، علرررررررررررررر  العرررررررررررررردرة الدرا ررررررررررررررية لررررررررررررررد  
 (.ٜٕٔٓزايد البتاؿ، ) .الأط ا    طرب  الانتبا  و  رط  الن اط

(. دن الوضرررررررررررررررررا و التن ي يرررررررررررررررررة  ررررررررررررررررر  0202وقرررررررررررررررررد دو رررررررررررررررررحا  ل يرررررررررررررررررا ، وعررررررررررررررررراد       
 ية ن تعر ها في ا يل :ال   ولة عن التح   ف  الع ليات الأ ا ية والأول

العرررررررررررردرة علرررررررررررر  ا ررررررررررررتدعا  " :working memoryالذذذذذذذذذذذذةا رة ال ام ذذذذذذذذذذذذ   -
 .ال علو ات بصورة   قتة"

"العرررررررررررررررردرة علرررررررررررررررر  اضتيرررررررررررررررران بحلررررررررررررررررو   :Cognitive flexibilityمرونذذذذذذذذذذذذذذذذ  ا  را   -
 .عديدة ل   لة واحدة"

"الا تنررررررررررررررررا  عررررررررررررررررن الأفعررررررررررررررررا  : Inhibition of behaviorتثبذذذذذذذذذذذذذذذذ ط السذذذذذذذذذذذذذذذذ و   -
 اجت اعيًّا دو الغير   يدة"الغير لا عة 

"بنررررررررررررررررا  الأ ررررررررررررررررداو للعرررررررررررررررردرة علرررررررررررررررر  الوصررررررررررررررررو  للغايررررررررررررررررة  Planningالتخطذذذذذذذذذذذذذذذذ ط  -
   .ال رادة"
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 :/ أسباب ج ن   "وراث  "2
يكجػػػػػػػػػػػػػػد الكثيػػػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػػػف التحػػػػػػػػػػػػػػػديات عنػػػػػػػػػػػػػػدما نتحػػػػػػػػػػػػػػػدث عػػػػػػػػػػػػػػػف الجانػػػػػػػػػػػػػػػب الجينػػػػػػػػػػػػػػػي      

 لاضػػػػػػػػػػػػػطراب فػػػػػػػػػػػػػرط الحركػػػػػػػػػػػػػة كتشػػػػػػػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػػػػػػػاه، حيػػػػػػػػػػػػػث أف العديػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػف الجينػػػػػػػػػػػػػات
حتررررررررررر  ينرررررررررررت  عنهرررررررررررا  بال صررررررررررراب بهررررررررررر ا الا رررررررررررطراب، المحيطػػػػػػػػػػػةتتفاعػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػع البيئػػػػػػػػػػػة 

ق كزيػػػػػػػػػػادة ا ررررررررررطراب قصررررررررررور الانتبررررررررررا مختمفػػػػػػػػػػة تشػػػػػػػػػػخص عمػػػػػػػػػػى أنيػػػػػػػػػػا أعػػػػػػػػػػراض دفعررررررررررا 
ة عمػػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػػد جػػػػػػػػػػيف ر، لمػػػػػػػػػا فيػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػدويرررررررررر داد الأ ررررررررررر تععيررررررررررد االنشػػػػػػػػػاط، 

 للجينررررررررررات،كىػػػػػػػػػػذا يعكػػػػػػػػػػس مسػػػػػػػػػػببات متعػػػػػػػػػػددة ، معػػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػػبب للاضػػػػػػػػػػطراب كأعراضػػػػػػػػػػو
)أحمػػػػػػػػػػػػػػػد الظػػػػػػػػػػػػػػػاىر الانتبػػػػػػػػػػػػػػػاه كزيػػػػػػػػػػػػػػػادة النشػػػػػػػػػػػػػػػاط. كالمحػػػػػػػػػػػػػػػددات لاضػػػػػػػػػػػػػػػطراب قصػػػػػػػػػػػػػػػكر 

 (ٕٕٔٓقحطاف، 
 / الأسباب البيئية:3

تعػػػػػػػػػػددت العكامػػػػػػػػػػؿ البيئيػػػػػػػػػػة، التػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػدكث اضػػػػػػػػػػطراب فػػػػػػػػػػرط الحركػػػػػػػػػػة      
كتشػػػػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػػػػاه، كمػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػػذه العكامػػػػػػػػػػؿ، عكامػػػػػػػػػػؿ مرتبطػػػػػػػػػػة بالحمػػػػػػػػػػؿ كالػػػػػػػػػػكلادة، مثػػػػػػػػػػؿ: 

الطبيعرررررررررررررر ،  الرررررررررررررولادة قبرررررررررررررر  ال وعرررررررررررررد ال نا ررررررررررررررب، دو ولادة الط ررررررررررررر  بررررررررررررررو ن دقررررررررررررر   ررررررررررررررن
اضصرررررررررررابات باض رررررررررررافة إلررررررررررر   ،إد ررررررررررران ال خررررررررررردرات وال حوليرررررررررررات، كوتررررررررررردخين الأ هرررررررررررات

الد اغيرررررررررررة والالتهابرررررررررررات، وبعرررررررررررب ال رررررررررررواد ال رررررررررررا ة التررررررررررر  تتواجرررررررررررد فررررررررررر  البي رررررررررررة   ررررررررررر : 
مبيػػػػػػػػػػػدات الآفػػػػػػػػػػػات، كالزئبػػػػػػػػػػػؽ، كالمنغنيػػػػػػػػػػػز، أك ثنػػػػػػػػػػػائي الفينيػػػػػػػػػػػؿ متعػػػػػػػػػػػدد الكمػػػػػػػػػػػكر، فضػػػػػػػػػػػلان 

 ءرصررررررررا "، الترررررررر  لهررررررررا ترررررررر  ير  رررررررر   رررررررر : "ال رررررررراد يو  وال الأخػػػػػػػػرلبعررررررررب ال ررررررررواد عػػػػػػػػف 
.Wang ,. L. et. al). ه كمفرطػػػػي النشػػػػاطاالأطفػػػػاؿ مضػػػػطربي الانتبػػػػعلرررر  
2018) 

 / الأسباب ال صب   الب ولوج  :4
( دن ا ررررررررررررررطراب قصرررررررررررررور الانتبرررررررررررررا  و يررررررررررررررادة 0222يرررررررررررررر   اللا ررررررررررررر ، والجرررررررررررررانب ،      

، يرجػػػػػػػػػػػػع إلػػػػػػػػػػػػى اخػػػػػػػػػػػػتلاؿ فػػػػػػػػػػػػي قشػػػػػػػػػػػػرة المحػػػػػػػػػػػػاء بػػػػػػػػػػػػالم ، ممػػػػػػػػػػػػا يتسػػػػػػػػػػػػبب فػػػػػػػػػػػػي الن رررررررررررراط
السػػػػػػػػػػػػػػػمككيات المرفكضػػػػػػػػػػػػػػػػة، كالمشػػػػػػػػػػػػػػػكلات المعرفيػػػػػػػػػػػػػػػػة، كالاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػدل الأطفػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 
المصػػػػػػػػػابكف بػػػػػػػػػو، حيػػػػػػػػػث يعػػػػػػػػػانكف مػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػطرابات فػػػػػػػػػي التفكيػػػػػػػػػر كعػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى 

 الذاتي لأسباب متعمقة بتمؼ الم  العضكم. الضبط
دن   لا  الأط ا  لديه  نع  ف  (. 222  ، ٕ٘ٓٓ)مشيرة عبد الحميد، وقد د افت      

و ح نع  التح ي  لديه ،   ا يع   الخل  ف  توقيت إفرا    تعبلات الدوبا ين، و لك ي
الدوبا ين و لك يضهر ف  حالات الأط ا   ديدة الح ا ية تجا  ت خر إ با  رغباته ، حيث 

 الفص الجبيي دن وضي ة الدوبا ين ف  غاية التععيد ودن  يعو  بع   تنضي ات عديدة لأدا 
ىذه الخلايا العصبية إمكانيات ، وتضهر الجبيية نشاط الخلايا العصبية القشرية نها: تنضي  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang%20LJ%5BAuthor%5D
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فرط الا تعطاب وجهد الراحة، وا  الة الا تعطاب، تتناكب بيف   نا ية، الا تعطاب،غشائية، 
وجهد ال ع ، باض افة إل  دن الدوبا ين  ا  و إلا عبارة عن  نض  للخلايا العصبية، د  ر 

عتبار الدوبا ين دن   نض  لحالة العناصر  ن  ون  ناق  للخلايا العصبية، دو  ن ال   ن ا
ال  ونة للخلايا العصبية، وبوابة لل دخلات العصبية، بدلا   ن  ون   عرو عل  دن   انع دو 

 . ح   للخلايا العصبية
الدوبا ين لدي  العدرة العالية، عل  دن أف  Viggiano, D., et.al. (2004) أكضح  ا      

الخلايا العصبية، ف  د ا ن  حددة ف  ال خ، حيث دن  عل   ينض  التح  ، ف  التواص  بين
ال  تو  التنضي  ، يعو  الدوبا ين بإر ا  إ ارات قوية جد ا لل خ،   ا يعو  جراي دن وصو  

 .الطاقة الدوبا ينية لل خ ت تح ال جا  للتغيير بدلا   ن التوجي  للتغيير
  Nutritional reasons :أسباب غذائية/ 5

(، كجكد أثار Dubnov Raz, Perry and Berger, 2011كقد أكضحت دراسة )     
سمبية عمى النمك كالنشاط العقمي، كالنكاتج التعميمية لدل الأطفاؿ عند تناكؿ الأطفاؿ 

مكسبات الطعـ كالرائحة، كالألكاف الصناعية، كالمكاد وللإضافات الغذائية الصناعية لمطعاـ، 
 .Nakamura. Y.  & et. al)كقد أضافت دراسة ، بف، كبركتيف القمحالحافظة، كبركتيف الم

أف الأنكاع المختمفة مف الأغذية السكرية، كالزيكت كالدىكف المصنعة، بالإضافة إلى   (2023
النقص المتناكؿ مف الفيتامينات كالمعادف تعمؿ عمى استحثاث أعراض اضطراب قصكر 

ا أف التغذية السميمة مف احدل الركائز  ، كما بينتADHDالانتباه كزيادة النشاط  أيضن
الأساسية في التأثير عمى انخفاض أعراض الاضطراب، كأف تحسيف الأنماط الغذائية لدييـ 

 يعمؿ عمى تحسيف عمؿ الذاكرة، كالإدراؾ، كالتركيز كالانتباه، كالاندفاعية.
 :ADHDرابعًا: أعراض اضطراب قصور الانتباه وزيادة النشاط 

 :Major Symptoms الرئيسةالأعراض 
 حيث تعتمد المحكات التشخيصية الأساسية ليذا الاضطراب، كتشمؿ:        

 :HD" Symptoms of hyperactivity: "أعراض زيادة النشاط -أ
الحركة غير اليادفة كبشكؿ مفرط، كالميؿ إلى الأنشطة التي تتطمب مجيكدنا  كتتمثؿ في    

الاستقرار في مكاف كاحد كعدـ القدرة عمى الجمكس في مكاف محدد كارىاؽ بدنيًّا كبيرنا كعدـ 
الآخريف بنشاطيـ الحركي المستمر، بالإضافة إلى التمممؿ بعصبية مع النشاط الزائد في 
حداث الفكضى  الأيدم كالأرجؿ كالارتباؾ عمى المقاعد كمغادرة المقاعد بشكؿ فجائي كا 

 (.ٖٔٗ، صٕٕٕٓرحاب الييبرم، أك ممؿ )كالضجيج، كالتحدث المفرط دكف كمؿ 
 :ADD"Symptoms of attention deficitه "أعراض تشتت الانتبا -ب
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كتتمثؿ ىذه الأعراض في عدـ الإحساس بالكقت، كصعكبة بدء المياـ كالقياـ بأكثر مف     
 ميمة في كقت كاحد، كصعكبة نقؿ الانتباه مف ميمة إلى أخرل، كما يفتقدكف الشعكر باليمة
ا السرحاف كأحلاـ اليقظة أثناء أداء  كالمثابرة كصعكبة تنظيـ الكقت، كمف سماتيـ أيضن

، للأعماؿ اليكمية المعتادة، كعدـ الانتباه لمتفاصيؿ الأنشطة، كصعكبة التذكر ككثرة النسياف
كصعكبة الحفاظ عمى التركيز لمدة زمنية طكيمة، كما يمكنيـ الحفاظ عمى الانتباه لشيء كاحد 

تجنب المشاركة بالإضافة إلى ، حيث أنو يتطمب مجيكد ذىني زائد عف الانتباه التمقائي،  فقط
 (.ٕٖٙ، صٖٕٕٓفي الأعماؿ التي تتطمب مجيكدنا عقميًّا. )صفاء معجكز، كآخركف، 

 :"Symptoms of impulsivity "أعراض الاندفاعية -ج
اليكمية، كالمياـ الاجتماعية أك كتتمثؿ في صعكبة انتظار الدكر في أنشطة الحياة       

زعاجيـ، السمككيات المتيكرة كالمتسرعة  الأكاديمية، كمقاطعة حديثُ الأخريف كالتطفؿ عمييـ كا 
دكف تفكير كالاندفاع لعبكر الطريؽ دكف النظر، بالإضافة إلى عدـ الصبر الذم يظير في 

فكرية، كعدـ القدرة عمى عجز القدرة عمى تأخير الاشباع كالرغبة في الحصكؿ عمى مكافآت 
تأجيؿ رد الفعؿ، كاتخاذ قرارات ميمة فجائية كتنفيذىا دكف مراعاة العكاقب طكيمة المدل 

 .(,Malloy-Diniz et al., 2007)  المترتبة نتيجة تمؾ الاندفاعية.
تأثير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه عمى جودة حياة الأطفال المحور الثالث: 

 :ADHDاه ومفرطي النشاط مضطربي الانتب
حالة شائعة عند الأطفاؿ تؤثر سمبنا  ADHDأف اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط     

بشكؿ كاضح عمى جكدة الحياة لدييـ، كما يؤثر عمى جكانب عديدة مف حياة الأطفاؿ 
المصابيف بو، بما في ذلؾ الصعكبات الأكاديمية، كفقد البعد الاجتماعي، كتعطؿ الأنشطة 

ىية كذلؾ بسبب استمرار الحياتية، بالإضافة إلى أنو يؤثر سمبنا عمى جكدة الحياة كمستكل الرفا
 (.Landgraf، 2007) المشكلات النفسية كالاجتماعية.

تحديات "أكاديمية،  مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط كما يكاجو ىؤلاء الأطفاؿ     
كاجتماعية، كأسرية"، بالإضافة إلى أنيـ أكثر عرضة إلى مستكيات منخفضة مف جكدة 

مف جكدة الحياة ترتبط بزيادة الكفاءة في المجالات الحياة؛ حيث أفَّ المستكيات العميا 
الأكاديمية كالاجتماعية، حيث اىتـ الباحثيف كالأطباء بإيجاد الحمكؿ لمحد مف العكاقب السمبية 
للاضطراب في الأداء المعرفي كالعاطفي كالاجتماعي، كتشمؿ ىذه التدخلات المساعدة في 

رة النفسية كالتكيؼ، كتدريب المعمميف كأفراد تحقيؽ الاندماج الاجتماعي، كتقديـ الاستشا
 . .(Susan Young et al , 2020, P.27) المدرسة عمى البرامج العلاجية المتكامؿ

ارتبط انخفاض جكدة الحياة بضعؼ  ).ٚٛ٘، صٕٕٙٓكقد أكضحت( شيريف كآخركف،     
معارؼ المعمميف كأفراد المدرسة عف ماىية الاضطراب كخصائصو كالتدخلات التربكية 
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الفاعمة، مما يؤثر عمى كظائؼ الأطفاؿ كضعؼ تمقى الدعـ الاجتماعي، كاستخداـ القميؿ مف 
ة إلى المشكلات آليات التأقمـ غير التكيفية، كالسمكؾ العاطفي، كالصحة البدنية، بالإضاف

العقمية لآباء الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط، حيث أنيـ أكثر عرضة للإصابة 
 بمشكلات جسدية كنفسية.

كيرتبط اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط بضعؼ التحصيؿ التعميمي، كالمشاكؿ     
لممجتمع، حيثُ يصاحب ىذا المتعمقة بالأسرة كالعلاقة بيف الأقراف، كزيادة النشاط المعادم 

( CD( كاضطراب السمكؾ )ODDالاضطراب اضطرابات أخرل مثؿ اضطراب العناد الشارد )
كالاكتئاب كالقمؽ، كيمكف إدارة اضطراب قصكر الانتباه بنجاح عف طريؽ مجمكعة مف 
الأدكية المنشطة كالبرامج النفسية كالاجتماعية. في حيف أف الأدكية المنشطة التي يمكف 

 ٕٓٔٓحمميا بشكؿ جيد ليا مجمكعة مف الآثار الجانبية التي تضر بصحة الأطفاؿ )ت
،Danckaerts, et. all). 

كيمكف القكؿ أف جكدة الحياة تتأثر بشكؿ أكبر بسبب الأمراض المصاحبة لدل الأطفاؿ       
مثؿ: القمؽ كاضطرابات المزاج، كالسمككيات ADHD مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 

معادية لممجتمع، كتدني احتراـ الذات، كقد كاف يُعتقد سابقنا أف الأطفاؿ يتخمصكف مف ال
، بينما تشير الدراسات الحديثة عند سف البمكغ ADHDاضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط 

%( مف ىؤلاء الأطفاؿ يستمركف في إظيار أعراض كبيرة مف الاضطراب ٓٙ-ٖٓإلى أف )
التحصيؿ التعميمي، كالتيكر كالاندفاعية، كعدـ القدرة عمى الاحتفاظ مثؿ: انخفاض مستكل 

ٝ( مف ىؤلاء الأطفاؿ ٘ٚإلى  ۱٘بالانتباه لفترات طكيمة، بالإضافة إلى ما يقرب مف )
يستمركف في تمبية المعايير التشخيصية للاضطراب في كقت لاحؽ مف حياتيـ كمراىقيف 

ا، كمع ذلؾ يتكفر القميؿ مف ا لبيانات المنشكرة حكؿ عبء أعراض الاضطراب ككبار أيضن
 (.Adamou  &Jones، 2020عمى البالغيف غير المشخصيف. )

جكدة الحياة الخاصة بشكؿ  ADHDيُصنؼ الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط     
ا أنيـ يعممكف بشكؿ أقؿ جكدة مف الضكابط، كقد يؤدم  أقؿ سمبية مف كالدييـ كلا يركف دائمن
ىذا الاضطراب إلى تعريض جكدة الحياة لدل ىؤلاء الأطفاؿ إلى الخطر خاصة عندما يُنظر 

لأطفاؿ مقارنة إليو مف منظكر الكالديف، كما يؤثر ىذا الاضطراب عمى جكدة الحياة لدل ا
بحالات الصحة العقمية الأخرل كالاضطرابات الجسدية الشديدة، كزيادة مستكل الأعراض 

 (.Pawaska et all., 2020كالضعؼ يتنبأ بانخفاض مستكل جكدة الحياة. )
 ADHDكقد تمت دراسة خمسة كأربعيف طفلان مف مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط     

، كقد أظيرت مجمكعة اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط مقارنة بالمجمكعة العادية
ADHD  ضعفنا في جميع مجالات جكدة الحياة مف خلاؿ التقارير الذاتية للأطفاؿ، مع كجكد
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اختلافات كبيرة في المجالات التالية: الأداء الاجتماعي، الأداء المدرسي، الصحة النفسية 
كالاجتماعية، كالنتيجة الإجمالية لمحالة التي تتدخؿ بشكؿ مباشر في رفاىيتيـ، كالتنشئة 
الاجتماعية، كاحتراـ الذات، بالإضافة إلى الميارات الأكاديمية كقدرات التعمـ نتيجة قصكر 

  (.,.Kandemir. et. all ٕٗٔٓؼ المعمميف عف الاضطراب. )معار 
ا  ADHDكما أظيرت عينة مف الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط       انخفاضن

ممحكظنا في جكدة الحياة في جميع المجالات مقارنة بالأطفاؿ الأصحاء في الجكانب النفسية 
كاع الفرعية الثلاثة للاضطراب عمى أنيا ذات كالاجتماعية كالعائمية، كما تـ تصنيؼ جميع الأن

جكدة أقؿ في جكدة الحياة بالإضافة إلى ارتباط ضعؼ جكدة الحياة النفسية بزيادة أعراض 
الاضطراب حيث يعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف جكدة الحياة أسكأ مف أكلئؾ الذيف ليس لدييـ 

 ( Noureldin  &Elshouragy،2019مشكلات مرضية مشتركة. )
كأكدت دراسة أفَّ التدخلات العلاجية المتكاممة)التربكية، النفسية، السمككية، كغيرىـ(      

يمكف أف تُحدِثُ تحسيف في مستكل جكدة الحياة عند الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي 
بحاجة إلى العمؿ عمى رفع نقاط القكة كالصحة النفسية الإيجابية  ، حيثُ أنيـADHDالنشاط 

اىية، كما أفاد كلان مف ىؤلاء الأطفاؿ كأكلياء أمكرىـ أفَّ درجات جكدة الحياة كتعزيز الرف
النفسية كالاجتماعية لدييـ أقؿ بكثير مف المتكقع، فقمد أظير الأطفاؿ درجات جكدة الحياة 
الجسدية منخفضة بشكؿ ممحكظ، عمى الرغـ مف الحكـ عمييـ بأنيـ يتمتعكف بصحة بدنية، 

لات جكدة الحياة ضعيفة بيف الأطفاؿ كالمراىقيف ذكم اضطراب فَرْط كانت جميع مجا بينما
 (Pongwilairat, et al, 2005) الحركة كتشتت الانتباه مقارنة بالبيانات المعيارية.

آليات تفعيل دور المدرسة لتحقيق جودة الحياة للأطفال مضطربي الانتباه المحور الرابع: 
 :ADHDومفرطي النشاط 

أولًا: آليات مقترحة لتفعيل دور المعممين في تحسين جودة الحياة لدى الأطفال مضطربي 
 .ADHD (eganO'R 2019, P.40F.,  )الانتباه ومفرطي النشاط 

  تعريؼ المعمميف بمفيكـ جكدة الحياة لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط
ADHD. 

  تزكيد المعمميف بماىية اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاطADHD كخصائصو ،
كالمدرسية كالأساليب العلاجية التربكية المختمفة كالفاعمة لتحسيف جكدة الحياة الصفية 

 ليككف التعمـ أبقى أثرنا.
  تنمية الدافعية لدل المعمميف لتقديـ خدمة تعميمية متميزة للأطفاؿ مضطربي الانتباه

تدريبيـ عمى بناء خطة فردية كفقنا لدرجة الاضطراب لدل ، ك ADHDكمفرطي النشاط 

https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Fintan%20O%27Regan&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
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فرة في عمى الاستخداـ الفعاؿ لمتقنية المتك ، بالإضافة إلى التدريب ADHDالأطفاؿ 
 المدرسة، بالإضافة إلى أساليب تدريب الأطفاؿ عمى ىذه التقنيات.

  ،اتباع نظاـ فعاؿ لتقييـ المعمميف كفؽ معايير كآليات كاضحة تتضمف المساءلة
 كالشفافية،

 .كالمكضكعية؛ لضماف التحسيف المستمر           
ثانيًا: آليات مقترحة لتفعيل دور الإدارة المدرسية في تحسين جودة الحياة لدى الأطفال 

 ( ٚٛٔ، ص ٕٛٔٓكاليكر،  :( عسافADHDمضطربي الانتباه ومفرطي النشاط 
  بالأطفػػػػاؿ مضػػػػطربي الانتبػػػػاه المػػػػرتبط إشػػػػراؾ المعممػػػػيف فػػػػي التخطػػػػيط الإسػػػػتراتيجي

مكADHDكمفرطػػػي النشػػػاط  لتحسػػػيف جػػػكدة الحيػػػاة المدرسػػػية انػػػاتيـ ، كفقنػػػا لقػػػدراتيـ كا 
لػػػدييـ كصػػػكلان لػػػلأداء المتميػػػػز الػػػذم يحقػػػؽ لممدرسػػػة تصػػػػنيفنا متميػػػزنا، بالإضػػػافة إلػػػػى 

 .الإشراؼ المستمر عمى أعماؿ الصيانة لكافة مرافؽ المدرسة كتجييزاتيا
  تفعيػػػػؿ الخػػػػدمات الإلكتركنيػػػػة لمطمبػػػػة "بريػػػػد إلكتركنػػػػي"، "المكتبػػػػة الرقميػػػػة"، "التسػػػػجيؿ

 كخدمات
التنقؿ كالمكاصلات، بالإضافة إلى استثمار المكارد البشرية لتقديـ دكرات تدريبية           

                                      لمطمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لتطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكير ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاراتيـ، كتنميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة طاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتيـ الإبداعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
                        

: آليات مقترحة لتفعيل دور الأنشطة الطلابية في تحسين جودة الحياة للأطفال اثالثً 
 (.165، ص2119، )النعاس، والسنباطي، ADHDمضطربي الانتباه ومفرطي النشاط: 

 تحفيز الأطفاؿ المشاركيف في الأنشطة الطلابية ماديًّا، كمعنكيًّا. 
 تشجيع ممارسة العمؿ الجماعي التعاكني التطكعي المنظـ. 
 استثمار مرافؽ المدرسة كمصدر دخؿ إضافي لدعـ الأنشطة الطلابية. 
  تقديـ أنشطة تشجع تبني أسمكب الحياة الصحي "تغذية، رياضة، تفكؽ، كتبني التفكير

 .الإيجابي
رابعًا: آليات مقترحة لتفعيل دور الإرشاد الطلابي في تحسين جودة الحياة المدرسية لطمبة 

 المرحمة
 (.ٕٛٔٓ، كاليكر، عساؼ) :الثانوية
  تنمية الكعي لدل الطمبة بالتكاصؿ مع المرشد الطلابي؛ لحؿ المشكلات التي

 .تكاجييـ
 تفعيؿ دكر المرشد الطلابي في تنمية الكازع الديني لدل الطمبة. 
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  تحديد قائمة بالخدمات الإرشادية التي يحتاجيا الطمبة لمكصكؿ إلى مستكل مرتفع مف
 جكدة

 .الحياة المدرسية          
 إسناد الإرشاد الطلابي لمعمميف متخصصيف في الإرشاد كالتكجيو النفسي. 

 
خامسًا: آليات مقترحة لتفعيل دور المناهج المدرسية في تحسين جودة الحياة للأطفال 

  :ADHDمضطربي الانتباه ومفرطي النشاط 
المدرسية كفي أنشطة التعمـ داخؿ  تؤثر أساليب التدريس كمناىجو في جكدة الحياة     

الفصؿ، حيث إف تكفير المناخ المدرسي الإيجابي، يشجع عمى التحصيؿ، كالنجاح المدرسي، 
 .كالتحكـ الجيد في الكفايات التعميمية؛ الذم يعزز مف جكدة الحياة المدرسية لمطلاب

تظير  ( بعض مظاىر جكدة الحياة التيٙ٘ٔ، ص ٕٕٕٓحددت دراسة )الشحرم،       
عمى التمميذ حاؿ تضميف متطمبات جكدة الحياة في المناىج الدراسية، مف خلاؿ الاىتماـ 

الشعكر بالأمف كالسعادة كالرفاىية، ، ك البناء البيكلكجي لمتمميذ كالصحة العقمية كالجسمانيةب
كالتكيؼ، كالتحسف المستمر لكافة جكانب الشخصية، كتييئة المناخ المناسب لمتعمـ، كالانجاز، 

كالإبداع، كضركرة إشباع حاجات كرغبات التمميذ كالشعكر بالإيجابية كتخطي الضغكط 
النفسية بفاعمية، بالإضافة إلى الإحساس الإيجابي بارتفاع الرضا الذاتي كالاستدلاؿ عميو 
 بالمؤشرات السمككية، كالمحافظة عمى مستكل الخدمات الاجتماعية كالمادية التي تقُدـ لمتمميذ.

معايير ينبغي أف تتكفر في المناىج الدراسية؛  345)، صٜٕٔٓكقد حدد )يكسؼ،       
لتسيـ في تحقيؽ جكدة الحياة المدرسية، منيا: أف يتمتع المقرر بالمتعة كالتشكيؽ، كأف يرتبط 
بكاقع التعميـ في المدارس بعيدا عف الحفظ كالتمقيف، كيكفر تغذية راجعة لمطلاب، كينمي 

إتاحة الفرصة لممعمـ كالطالب لتقييـ كنقد المقررات الدراسية، بالإضافة   فكير العمياميارات الت
إلى إتاحة المجاؿ لمطمبة لاختيار مقررات اختيارية تناسب ميكليـ، كاىتماماتيـ، كتزكدىـ 
بالميارات اللازمة لاختيار مينة المستقبؿ، كممارستيا، كتقديـ تغذية راجعة لمطمبة نقاط القكة 

 ضعؼ قبؿ نياية الفصؿ الدراسي.كال
ثراء بيئة التعمـ  (ٜٕٔٓكأكد )عبدالمسيح،       عمى ضركرة الاىتماـ بالمناىج الدراسية، كا 

الداعمة لمفيـ العميؽ، كالقدرة عمى حؿ مشكلات كقضايا التنمية المستدامة، كتدريب الطالب 
عمى التعمـ الذاتي كتكظيؼ التكنكلكجيا، مع الأخذ في الاعتبار ضركرة تنميتو بشكؿ شامؿ ) 

كتييئتو لإجادة التكاصؿ كسرعة الإنجاز مع دقة الاتقاف، كتمكينو  معرفيًّا كمياريًّا ككجدانيًّا(،
مف تكظيؼ إمكاناتو كقدراتو في التصدم لممشكلات كالتحديات المجتمعية التي تعيؽ تقدمو 
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في جميع مناحي الحياة، كمف ثّـ تتكفر لو الرفاىية كالسلامة؛ مما ينعكس عمى إحساسو برقي 
 .كجكدة الحياة

 ة:الآليات المقترح
في ضوء ما تقدم يمكن تقديم عدد من التوصيات لتفعيل دور المدرسة لتحقيق          

 عمى النحو التالي:ADHDجودة الحياة لدى الأطفال مضطربي الانتباه ومفرطي النشاط 
/ ضركرة التعاكف لتكاتؼ الجيكد بيف ما تقكـ بو المدرسة كما يعايشو الأطفاؿ في المنزؿ، ٔ

كما تقدمو المؤسسات التربكية الأخرل مف أجؿ تحسيف جكدة الحياة للأطفاؿ مضطربي 
 .ADHDالانتباه كمفرطي النشاط 

بما يتلاءـ  ناسبة/ تطكير المقررات كالمناىج الدراسية كاستخداـ استراتيجيات التدريس المٕ
يسيـ في تحسيف جكدة ل ADHDمع قدرات الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 

 لدييـ.الحياة 
الأطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي / ضركرة تدريب المعمميف عمى تقنيات اكتشاؼ ٖ

تقديـ الأساليب العلاجية التربكية المختمفة، بالإضافة إلى ك  ،، كخصائصيـADHDالنشاط 
لدل الأطفاؿ  الحكافز التشجيعية المختمفة لممعمميف المتميزيف في تحسيف جكدة الحياة

 لرفع كفاءتيـ. ADHDمضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 
/ تكفير نظاـ يضمف تطكير مستمر لبرامج إعداد المعمـ قبؿ كأثناء الخدمة عمى ٗ

، ADHDفرطي النشاطالمستجدات التربكية المرتبطة بالأطفاؿ مضطربي الانتباه كم
بالإضافة إلى عقد ندكات كمؤتمرات كدكرات تدريبية لكؿ مف المعمميف كأفراد المدرسة عف 

كخصائص الأطفاؿ المصابيف بو،  ADHD ماىية اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط
 .كأساليب التفاعؿ معيـ

لدل الأطفاؿ /تنمية كعي منسكبي المدرسة بمفيكـ جكدة الحياة كأساليب تحقيقيا ٘
  .ADHDمضطربي الانتباه كمفرطي النشاط 

 خاتمة:
أف مفيكـ جكدة الحياة مف المفاىيـ التي لاقت اىتمامنا كبيرنا في العمكـ الطبيعية      

كالإنسانية كالاجتماعية؛ حيث اىتـ بدايةن عمـ النفس الايجابي بدراسة جكدة الحياة؛ كما تـ 
 تبني ىذا المفيكـ في مختمؼ التخصصات النفسية، النظرية منيا كالتطبيقية.

إلى الكثير مف الاىتماـ،  ADHDطفاؿ مضطربي الانتباه كمفرطي النشاط كما يحتاج الأ     
إذ أنَّو لا يستطيع التركيز، كيمكف صرؼ انتباىو بسيكلة كبيرة كيستجيب بشكؿ أكثر مف 

 اللازـ لممثيرات المحيطة، مما يؤثر عمى تحصيمو الدراسي كعلاقاتو الاجتماعية.
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طفاؿ يجب أف يككف ىناؾ تدريبات متطكرة كمف أجؿ تحسيف جكدة حياة ىؤلاء الأ     
لممعمميف عمى برامج تعريفية بماىية اضطراب قصكر الانتباه كزيادة النشاط، كأساليب كمستمرة 

اكتشاؼ كرعاية الأطفاؿ المصابيف كخصائصيـ، كالأساليب العلاجية التربكية المناسبة 
ة إلى القياـ بعمؿ تقييـ مستمر لمتفاعؿ معيـ بما يحقؽ ليـ جكدة الحياة المدرسية، بالإضاف

ا اكتساب فيـ دقيؽ لكيفية  لجكدة الحياة لدييـ في كافة الجكانب المختمفة، كمف الميـ أيضن
ارتباط كتأثر جكدة الحياة التمميذ بكافة الجكانب بأعراض كعلاج اضطراب فرط الحركة 

 كتشتت الانتباه.
 

 قائمة المراجع 
 المراجع العربية:

 
 .94  عماف،  ،الأردف، دار كائؿصعوبات التعمم.  :(ٕٕٔٓقحطاف )أحمد الظاىر  .1
، دار معجم مصطمحات التربية لفظًا واصطلاحًا(. ٕٗٓٓأحمد عبد الفتاح الذكي، كفاركؽ فميو ) .2

 .ٙ٘ٔالكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية، مصر، ص
باضطراب ضعؼ الانتباه مستكم معرفة معممي التعميـ العاـ (. "ٕٚٔٓأحمد محسف السعيدم ) .3

، ٛٔمج ،مجمة العموم التربوية والنفسيةفي المرحمة الابتدائية في دكلة الككيت"،  كفرط الحركة
 .304 – 325جامعة البحريف، البحريف، ص ص  -، مركز النشر العمميٗع

مستكم جكدة الحياة بمدارس المرحمة الابتدائية بمدينة تبكؾ (. ٕٕٓٓآلاء بنت صالح الجيني ) .4
، كمية التربية، التربية كمية مجمة، كعلاقتيا بسمكؾ المكاطنة التنظيمية مف كجية نظر منسكبييا

 .313 - 372جامعة بنيا، ص ص 
، دار الجامعة الجديدة، الصداقة لدى ذوي الاحتياجات الخاصة .(ٕٗٔٓخالد عكض البلاح ) .5

 122، صالإسكندرية، مصر
التصميـ التفاعمي لممنتجات المصممة اعتبارات (. ٕٕٕٓرحاب الييبرم، سيد عبده، أماني كحيد ) .6

، مجمة العمارة والفنون والعموم الإنسانية، للأطفاؿ مرضى اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه
 .ٖٔٗ، صٖٚ، عددٚمجمد

(. معجـ صعكبات التعمـ. مركز الممؾ سمماف لأبحاث الإعاقة. مسترجع ٜٕٔٓيد البتاؿ )از  .7
     مف:    
3052https://www.kscdr.org.sa/ar/node/. 

مجمة جكدة الحياة المدرسية لدل معممي المرحمة الابتدائية، (. ٖٕٕٓ)زينب كريـ شائع  .8
وزارة التربية/ مديرية التربية في محافظة بغداد ، ٕ، عٔ، مجالمستنصرية لمعموم الإنسانية

 ٙٙص، العراؽ، صافة الثالثةالر 
مجمة لمقياس جكدة الحياة،  السيككمترية (. الخصائصٕٚٔٓسارة محمد عبد الفتاح محمد ) .9

 .٘ٙٗ-٘ٛٗ، ص ص ٔ، جٓ٘، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، عالإرشاد النفسي

http://demo.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0225&page=1&from=
https://www.kscdr.org.sa/ar/node/3052
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، مجمة العمومفمسفة جكدة الحياة الكظيفية في متطمبات الألفية الثالثة، (. ٕٚٓٓسعدكف العنزم ) .11
 .ٕٚص كالإدارية، الجزائر        الاقتصادية 

الآثار المترتبة عمى اضطراب  (.ٖٕٕٓصفاء معجكز، ليمى الخضرم، إكراـ سميماف، أحمد سمير ) .11
مجمة ، نقص الانتباه      كفرط الحركة لعينة مف الأطفاؿ في مرحمتي الطفكلة الكسطى كالمتأخرة

 ، كمية الزراعة، جامعة الإسكندرية.ٕ، عٗٗمج، الإسكندرية لمتبادل العممي
كعي المعمميف كالمعممات باضطراب تشتت الانتباه كفرط (. "ٕٕٓٓطارؽ يكسؼ مصطفى ممحـ ) .12

، ٓٔمج، مجمة التربية الخاصة والتأهيل، الحرکة )دراسة ميدانية في المنطقة الشرقية بالسعكدية"
 . ٜٖ-ٔ، جامعة الممؾ فيصؿ، المممكة العربية السعكدية، ص ص ٖٙج

(: د ر ا تخدا  برا   الت ريع والا را  عل  تن ية 0202عاد   ح د العد ، ل يا  عبد الح يد   .13
ا طراب نع  م الوضا و التن ي ية وتخ يو حدة دعراب نع  الانتبا  وفرط الن اط لل و وبين  و

-952،     5، ج 209،   مج        الترب   ببنهااط، بحث  ن ور، الانتبا  وفرط الن 
950. 

سراء بنت عبد العزيز السحيبائي ) .14 (. التحديات التي تكاجو ٕٛٔٓعبد الرحمف بف عبد لله أبا عكد، كا 
ص الانتباه كالنشاط الحركي الزائد في ضكء بعض نق اضطراب ـھالتلاميذ الذيف لدی  معممي      
 يؿ،ھكالتأ الخاصة التربية مؤسسة ،ٖٕ ع ،ٙ مج يؿ،ھكالتأ الخاصة     مجمة التربيةالمتغيرات، 

 .66ٖ٘- ص
الأساليب الشائعة في التربية الوالدية في ضوء بعض (. ٕٗٔٓ) عبد العزيز كاصؿ الذيباني .15

السعكدية، ، أطركحة ماجستير، جامعة طيبة، المدينة المنكرة، المتغيرات من        منظور الوالدين
 .ٓٗص

أصول التربية والتعميم، عمم الاجتماع المدرسي (. ٕٗٓٓعمى أسعد كطفة كعمى جاسـ الشياب ) .16
، المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع "بنيوية الظاهرة المدرسية ووظيفتها الاجتماعية"،

 .ٙٔص
ة كالترفييية كالرياضية (. الأنشطة الثقافئٜٕٓعمر مصطفى النعاس، كالسيد مصطفى السنباطي ) .17

 ٕٛٔص ص ،ٖٔع  ٘مج ،، المجمة العممية لكمية التربيةكعلاقتيا       بجكدة الحياة المدرسية، 
– ٔ٘ٔ. 

مجمة (. تربية الأطفاؿ المعاقيف عقميًّا في ضكء التشريعات المحمية، ٕٕٔٓفاطمة عطية عمراف ) .18
 .ٖٛٔص، كمية التربية، جامعة عيف شمس، ٘ٗ، عٖ، جكمية التربية

(. جكدة الحياة لدل تلاميذ المرحمة المتكسطة كعلاقتيا بالتكافؽ ٕٕٔٓفاطيمة الزىراء سيسباف ) .19
  . ٛٓٔ – ٜٔ، ص ص ٔ، عٗٔ، مج مجمة دراسات نفسية وتربويةالنفسي. 

( جكدة الحياة لدل طمبة كمية ٕٕٕٓفتحية عمي جعفر، آمنة محمد العكاشة، ربيعة عبد الجميؿ. ) .21
 ٙٓٔ، الخمس ليبيا، ص ص جامعة المرقبكمية التربية،  ،ٕٓ، ع التربوي مجمة. التربية بالخمس

– ٛ٘. 
براىيـ طمحاكم .21 مواصفات البيئة المدرسية المحققة لجودة الحياة (. ٜٕٔٓ) قرزك عبد المجيد، كا 

، رسالة ماجستير غير منشكرة، في المؤسسات التعممية دراسة ميدانية ببعض ابتدائيات ولاية ادرار
 جامعة أحمد دراية.
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(. فاعمية برنامج سمككي لخفض اضطراب الانتباه المصحكب ٕٛٔٓككثر عبد القادر عثماف ) .22
، كمية ٖ، عٖ، مجمجمة آداب النيمينبالنشاط الزائد للأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ بمحمية بحرم، 

 .ٜٓالآداب، جامعة النيميف، السكداف، ص
اط الزائد كتشتت الانتباه لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية اضطراب النش (.ٕٕٕٓمحمد رمضاف أحمد ) .23

، كمية التربية، ٕ، عٕٛ، مجدراسات تربوية واجتماعيةكعلاقتو ببعض المتغيرات الديمكغرافية، 
 .ٖٚٔجامعة حمكاف، مصر، ص

معارؼ المعمميف عف اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة (. ٕ٘ٔٓسميماف ) سعيد سيد محمد .24
الجامعة الإسلامية ، ٔ، عٖٕمج ،التربوية لمدراسات الإسلامية الجامعة مجمة مرحمة الابتدائية،بال

  98 – 121بغزة، فمسطيف، ص ص
(. جكدة حياة العمؿ في المدارس الأساسية الخاصة بمحافظات ٕٛٔٓ)محمد عساؼ، كفاء اليكر  .25

، ص ٓٗ، عمجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانيةالمعمميف،  غزة مف كجية نظر
 .ٕٔٓ- ٖٛٔص

(. "تطكير كتقنيف مقياس جكدة الحياة لدل طمبة الجامعة في ٕٓٔٓمحمكد عبد الحميـ المنسي ) .26
، الكلايات ٔ، عٔمجالأكاديمية الأمريكية العربية لمعموم والتكنولوجيا،  مجمةسمطنة عماف"، 

 . 60 – 41المتحدة الامريكية، ص ص
(. جكدة الحياة المدرسية كعلاقتيا بالانتماء الكظيفي لدل ٕٛٔٓمركاف محمكد محمد البردكيؿ ) .27

 الإسلامية بغزة.معممي المرحمة الثانكية، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة 
المركز  ،"النشاط الزائد لدى الأطفال " الأسباب وبرامج الخفض(. ٖٕٕٓ)مشيرة عبد الحميد  .28

 .222   الأكاديمي العربي،
"علاقة فرط الحركة ونقص الانتباه بمهارات التحصيل الدراسي (. ٜٕٓٓمنصكر بف عيد الجيني ) .29

، أطركحة ماجستير، كمية العمكـ بمدينة الرياض"لدى تلاميذ الصفوف العميا بالمرحمة الابتدائية 
 .ٗٔالاجتماعية، جامعة محمد بف سعكد الإسلامية، الرياض، السعكدية، ص

تصكرات معممي المدارس الأساسية بالأردف حكؿ اضطراب  (. "ٕٚٔٓٓميند خالد مركاف الشبكؿ ) .31
جامعة أـ القرل، مكة  ، كمية التربية،ٜٙ، عٖٔتشتت الانتباه كفرط الحركة"، مجمة الفتح، مج

 .ٕٕٚ-ٕٕٗص ص. المكرمة، المممكة العربية السعكدية، 
(. دكر معممي المدارس في التعرؼ عمى ٕٙٔٓنبيؿ جكزيؼ عكض الله، ألفت فرج عمى، كآخركف ) .31

، "اضطراب نقص الانتباه مع زيادة النشاط" لدل أطفاؿ المدارس الابتدائية في المنصكرة بمصر
 ، المنصكرة، مصر.ٛ، عٕٕ، مجالمتوسط المجمة الصحية لمشرق

)مدرسة المستقبؿ(، المدرسة المتعممة (. 2003ىاني عبد الرحمف الطكيؿ، كصالح أحمد عبائية ) .32
 .ٛٔدار كائؿ لمنشر، ص
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