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 جامعة القاىرة –كمية الدراسات العميا لمتربية 
: استيدف البحث الحالي التعرّف عمى طبيعة الخصائص السيكومترية لمقياس المستخمص

ثلبثة ، ويتكون المقياس من الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدإدراك 
التعبير غير المفظي ، التعبير المفظي عن الانفعالات مع استخدام تعبيرات الوجو) أبعاد، وىي

التعرف عمى الحالة الانفعالية للبخرين من ، عن الانفعالات باستخدام تعبيرات الوجو فقط
، وقد تكونت عينة البحث بند( 38، ويتكون من )(خلبل ملبحظة تعبيرات وجوىيم

رت أعمارىم الزمنية ص( طفلب من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، انح33من )السيكومترية 
(، وتم ذلك عن طريق 3957( وانحراف معياري )7995( أعوام بمتوسط حسابي )9 – 6بين )

استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة، وتوصمت نتائج البحث إلى أنو يتوفر مؤشرات 
إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اس الاتساق الداخمي والصدق والثبات لمقي

، بما يجعمو أداة صالحة للبستخدام لتحقيق الأىداف التي وُضع من أجميا، اضطراب التوحد
ومن ثم توُصي الباحثة بإجراء مزيد من الدراسات التي تستيدف الحد من أوجو القصور، 

باستخدام المقياس ب التوحد إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراوتحسين 
 الحالي9

اضطراب  -إدراك الانفعالات الوجيية  -الخصائص السيكوماترية الكممات المفتاحية: 
 9التوحد
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Abstract: The current research aimed to identify the nature of the 
psychometric properties of the Facial Emotion Perception Scale in 
children with autism. The scale consists of three dimensions, namely 
(verbal expression of emotions using facial expressions, non-verbal 
expression of emotions using facial expressions only, and recognition 
of the emotional state of others by observing their facial expressions). 
It consists of (38) items. The psychometric research sample consisted 
of (30) children with autism, whose ages ranged between (6-9) years, 
with an arithmetic mean of (7.95) and a standard deviation of (0.57). 
This was done by using appropriate statistical treatments. The research 
results concluded that there are indicators of internal consistency, 
validity and reliability for the Facial Emotion Perception Scale in 
children with autism, which makes it a valid tool for use to achieve the 
goals for which it was developed. Therefore, the researcher 
recommends conducting further studies aimed at reducing 
shortcomings and improving the perception of facial emotions in 

children with autism using the scale. Current. 
Key words: Psychometric characteristics - Facial emotion perception 
- autism disorder. 
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 مقدمة البحث
يعد اضراب التوحد أحد الاضطرابات النمائية الشاممة التى تصيب الأطفال في مرحمة 
من أىم مراحل النمو الإنسانى، وىو من الاضطرابات النمائية الأكثر شيوعا في الوقت 

إلى أصل  Autismالحاضر والتى يبدأ ظيورىا خلبل مرحمة الطفولة المبكرة؛ ويعود مصطمح 
ية الأصل، وىي النفس أوالذات، ويشير باحثون آخرون إلى أن إغريق Autosكممة اوتوس 

 Autonomy9مشتق من  Autismمصطمح اضطراب التوحد في الأصل الإنجميزي 
طبقًا لمدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية يعبر اضطراب  

ي جوانب التوحد عن اضطراب نمائي عصبي معايير تشخيصو تتمثل في العجز المستمر ف
التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقاتٍ متعددة، بالإضافة إلى أنماط محددة ومقيدة من 
الاىتمامات والسموكيات التكرارية النمطية، وىذه الأعراض يجب ان تكون موجودة في فترة 
ن النمو المبكرة وتسبب خملًب اكمينيكيًا واضحا في المجالات الاجتماعية والعممية، أو غيرىا م

المجالات الميمة، وىذه  الاضطربات لا تفُسر عن طريق الإعاقة الفكرية أو التأخر النمائى 
 (APA, 2013)9الشامل 

سموب تفاعل الآخرين مع الطفل، فكما  يمكن إعتبار الانفعالات دالة لموقف الأسرة وا 
في يؤدى إسموب التفاعل مع الطفل الى إشباع حاجاتو بطريقة صحيحة ومن ثم الإسيام 

صحتو النفسية قد يؤدى إسموب التفاعل أيضا الى إقتراب الطفل من الوقوع في المشكلبت أو 
 9(Goldstein, 2010,  34)الإضطرابات

وتعرف الانفعالات عمى أنيا عمميات الانتباه القائمة عمى المعالجة المعموماتية 
في التنظيم لتمك  لممثيرات التي تحمل محتوى انفعالي، فمن المفترض أن تكون الأولوية

المثيرات ذات الطابع الانفعالي، وذلك نظرًا لما ليا من أىمية بحيث تجعميا تجذب التنظيم 
بشكل آلي، وتحمل الفرد عمى تخصيص المزيد من المصادر من أجل القيام بالمعالجة 

  .(Bradley et al., 2003, 373)الإدراكية ليذه المثيرات الانفعالية
ت السابقة لمتعبيرات الوجيية ترى الباحثة بأن الانفعالات تبدو في  ومن خلبل التعريفا

تركيز الوعي عمى مشاعر معينة دون غيرىا، ومثيرات سمعية أو بصرية ذات شحنة انفعالية 
وتجاىل أخري، والتركيز عمى عمميات أو ميكانزمات تجييز انفعالي دون سواىا وفقا لما يري 

 الفرد9
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لدراسة الحالية: القدرة عمى  التعبير غير المفظي )التعبير ويقصد بالانفعالات في ا
ظيار الانفعال  –الخوف   -الحزن  –الوجيي( للبنفعالات المختمفة )السرور  الغضب(، وا 

المناسب لمموقف، والتعرف عمييا والتمييز بينيا واستنتاجيا من خلبل تعبيرات الوجو ومعرفة 
 أسبابيا9

عبارة عن سموك لتيدئة الذات أو عمى الاستجابة  والانفعالات في الطفولة تكون
(؛ ومع تطورالنمو Eisenberg, 2006, 14لمتيدئة أو استرضاء القائم عمى رعاية الطفل )

العقمى للؤطفال يصبح بمقدورىم استخدام استراتيجيات الانفعالات مثل الراشدين: كمغادرة أو 
تيار استراتيجية معينة لتنظيم انفعالو يرى ازالة مصدر الانفعال أو اىمال وتجنب الانفعال واخ

 ,Thompson, 2006, 3; Goldstein, 2010)أنيا أفضل في ىذا الموقف من غيرىا
35) 9 

 مشكمة البحث
تؤكد كثير من الدراسات أن انخفاض إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي 

لعادات وتستمر قميمة الكفاءة اضطراب التوحد قضية ميمة وضرورية حتى لا تقل فعالية ىذه ا
طيمة فترة حياتيم9 وبالرغم من أن الانفعالات لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد ميمة، إلا 
أن الإسراع بتنميتيا وتحسينيا لا ييتم بو صانعي القرار التربوي في مصر9 كما أصبح من 

عقمية التقميدية التي الواضح أن ىناك حاجة لشيء جديد إذا ما أريد لممدارس أن تنطمق من ال
تتركز عمى القدرات فقط، بحيث تمكن الأطفال ذوي اضطراب التوحد من تحسين الانفعالات 

 ,Williamsليعيشوا حياة منتجة ومحققة لمذات، وقد أشارت بعض الدراسات والتي منيا دراسة
Goldstein & Minshew, 2005) ( ،)Humphreys et al., 2007 ،)Balconi & 

Carrera, 2007) ،)Beall et al., 2008)،)Grossman & Tager-Flusberg, 
2008) ،)(Kuusikko – Gauffin et al., 2011( ،)Guercio et al., 2004 ،)

وكذلك الأطر النظرية في ىذا المجال إلى أن الانفعالات لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
 تكون بيا قصور واضح9

 شكمة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي:ومما سبق يمكن صياغة م
لمقياس إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب الخصائص السيكوماترية ما 

 التوحد؟
 ويتفرع منو الأسئمة التالية:
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مااا الاتساااق الااداخمي لمقياااس إدراك الانفعااالات الوجييااة لاادى الأطفااال ذوي اضااطراب  (1)
 التوحد؟

 ؟إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدما صدق مقياس  (2)
 ؟إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدما ثبات مقياس  (3)

 أىداف البحث
 يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأىداف التالية:

الأطفااال إدراك الانفعااالات الوجييااة لاادى التحقااق ماان دلالااة الاتساااق الااداخمي لمقياااس  (1)
 .ذوي اضطراب التوحد

إدراك الانفعاااااالات الوجيياااااة لااااادى الأطفاااااال ذوي التحقاااااق مااااان دلالاااااة صااااادق مقيااااااس  (2)
 9اضطراب التوحد

إدراك الانفعالات الوجيية لادى الأطفاال ذوي اضاطراب التحقق من دلالة ثبات مقياس  (3)
 9التوحد
 أىمية البحث

لمقياس إدراك  ترجع أىمية البحث إلى التعرف عمى الخصائص السيكوماترية
الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد في التغمب عمى بعض المشكلبت 

 الحياتية9
 المفاىيم الإجرائية لمبحث
 : Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية 

تُعرّف الخصائص السيكومترية بأنيا المؤشرات الإحصائية المستخرجة والمشتقة من 
معين لسمسمة من الإجراءات التجريبية والإحصائية وفق واقع معين لمكشف  إخضاع مقياس

عن نواحي القوة والضعف في كل من المقياس، والواقع ىدف المقياس، وتتمثل في الثبات 
 (Ball, 20129والصدق )

  Perception of facial emotionsإدراك الانفعالات الوجيية 
تعرفيا الباحثة بأنيا شكل من أشكال التعبير الانفعالي غير المفظي، وأحد ميارات 
التعبير الانفعالي، ويتضمن كل السموكيات الوجيية التي تُرى، عمى سبيل المثال الأفعال أو 
الحركات، التي تنقل المعمومات أو يستدل منيا المستقبل لمعاني معينة من الفرد المرسل، 
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ت تعطي مؤشرات عمى الحالة الانفعالية لممرسل أو دوافعو الاجتماعية، وتقاس وىذه المعموما
بالدرجة التي يحصل عمييا الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عمى مقياس إدراك 

 الانفعالات الوجيية المستخدم في الدراسة الحالية9
 اضطراب التوحد

ير دائماً في الثلبث السنوات تعرفو الجمعية الأمريكية بأنو إعاقة نمائية )تطورية( تظ
التي تؤثر عمى وظائف  Neural Disorderالأولى من العمر، نتيجة للبضطرابات العصبية 

المخ9 ويتداخل ىذا التوحد مع النمو الطبيعي فيؤثر في الأنشطة العقمية في مجالات التفكير، 
 (Matson, 2016, 109التفاعل الاجتماعي، والتواصل )

 دراسات سابقة
( التي تناولت قدرة ذوي اضطراب التوحد (Press et al., 2010دراسة الصحافة، 

( 14( فرداً، منيم )28عمى الأداء الصحيح لمتعبيرات الانفعالية الوجيية، وتكونت العينة من )
( 3882( من غير ذوي الإعاقات، بمتوسط عمري قدره  )14من ذوي اضطراب التوحد، و)
التعبيرات الانفعالية المقدمة من خلبل الحاسوب والتي تضمنت عام، حيث طمب منيم تقميد 

( بطاقات تعكس التعبير الوجيي لانفعالى المفاجأة والغضب، وتمت مقارنة حركة الفم 4)
والحاجبان في حالة الدىشة، )الفم مفتوح، الحاجبان مرفوعان(، والغضب )الفم مغمق 

ياس التعبيرات الانفعالية الوجيية، وأسفرت والحاجبان منخفضان(، وكان من أدوات الدراسة مق
نتائج الدراسة عن ارتفاع الاستجابات الخاطئة لدى ذوي اضطراب التوحد مقارنة بغير ذوي 
الإعاقات مثل فتح الفم في حين يجب أن يكون مغمق، وعدم توافق سرعة حركة الفم 

 ة بغير ذوي الإعاقات9والحاجبان، وأرجعت الدراسة ذلك إلى انخفاض الانتباه لدييم مقارن
( التي تناولت الانفعالات الوجيية (Garcia–Villamisar et al., 2010ودراسة 

والتوافق الاجتماعي لدى عينة من الراشدين ذوي اضطراب التوحد وأقرانيم غير ذوي 
( من 28إناث(، و) 18ذكور،  11( من ذوي اضطراب التوحد )29الإعاقات، وبمغت العينة )

إناث(، وأشتممت الأدوات عمى بنود من بطارية  11ذكور ،  17ذوي الإعاقات ) اقرانيم غير
والبنود المختارة تم   Rojahn, Esbensen & Hoch, 2006 (FDB)التمييز الوجيي 
وقدمت من خلبل الحاسوب، ومقياس  Microsoft & Power Pointإعدادىا ببرنامج 

ى الانفعال )ىل الوجو سعيد أم حزين أم النضج الاجتماعي، وشممت الميام عمى: التعرف عم
لاحزين ولا سعيد(، وتكونت أدوات الدراسة من مقياسي الانفعالات الوجيية والتوافق 
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الاجتماعي، وأسفرت النتائج عن تدني أداء ذوي اضطراب التوحد في الميارات الانفعالية 
ن التعبير الانفعالي والنضج الاجتماعي مقارنة بغير ذوي الإعاقات، ووجود ارتباط دال بي

 والتوافق الاجتماعي لدى ذوي اضطراب التوحد9
( التي ىدفت إلى مقارنة ذوي اضطراب التوحد وأقرانيم Philip et al., 2010ودراسة )

من غير ذوي الإعاقات في التعرف عمى الانفعالات )سعادة، حزن، خوف، غضب، اشمئزاز، 
م، والمثيرات الصوتية، وتكونت العينة من دىشة( من خلبل تعبيرات الوجو، وحركات الجس

(عامًا، 3295إناث(، بمتوسط عمري قدره ) 7ذكور،  16( من ذوي اضطراب التوحد )23)
إناث(، وقد عرضت  6ذكور،  17( من أقرانيم غير ذوي الإعاقات )23إلى جانب )

لانفعالات، التعبيرات الانفعالية من خلبل جياز الحاسوب، وكان من أدوات الدراسة مقياس ا
وأسفرت النتائج عن وجود قصور لدى ذوي اضطراب التوحد في إدراك الانفعالات من خلبل 
الجوانب الثلبثة مقارنة بغير ذوي الإعاقات، وكذلك في الحكم عمييا ىل ىي مقبولة أم لا، 

 وعمى عمر الفرد الذي يبدو عميو الانفعال9  
ثير إتجاه النظرة عمى إدراك التعبيرات ( فتناولت تأAkechi et al., 2010أما دراسة )

الانفعالية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأقرانيم من غير ذوي الإعاقات، وتكونت عينة 
( من أقرانيم 14إناث(، و) 4ذكور،  13( طفلًب من ذوي اضطراب التوحد )14الدراسة من )

اسوب صور لتعبيرات إناث(، عرضت عمييم من خلبل الح 6ذكور،  8غير ذوي الإعاقات )
الوجوه لمخوف، الغضب مع نظرة العين المتفادية )بالنظر إلى اليمين أو اليسار( أو نظرة 
العين المواجية، وكان من أدوات الدراسة مقياس الانفعالات، وأسفرت النتائج عن إرتفاع قدرة 

ة بذوي غير ذوي الإعاقات عمى التمييز بين الخوف والغضب من خلبل نظرة العين مقارن
اضطراب التوحد، وأن ىناك تكامل بين التعبير الوجيي واتجاه النظرة لدى غير ذوي 

 الإعاقات، في حين أنو أقل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد9
( التي ىدفت إلى تطور ذاكرة الوجوه لدى O’Hearn et al., 2010ودراسة )

( من 34ت، وتكونت العينة من )المراىقين ذوي اضطراب التوحد وأقرانيم غير ذوي الإعاقا
 – 9( من أقرانيم غير ذوي الإعاقات تراوحت أعمارىم بين )34ذوي اضطراب التوحد، و)

( عام، وكان من أدوات الدراسة مقياس ذاكرة الوجوه، وأسفرت النتائج عن تحسن ذاكرة 29
ة أفضل من الوجوه من المراىقة إلى الرشد، ولكن التحسن لدى غير ذوي الإعاقات كان بدرج

 ذوي اضطراب التوحد9
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( التى ىدفت إلى مقارنة ذوي اضطراب التوحد (Farran et al., 2011ودراسة 
وأقرانيم من غير ذوي الإعاقات في إدراك التعبير الانفعالي لموجوه، واشتممت العينة عمى 

( من الأطفال الذكور ذوي اضطراب التوحد وذوي عرض اسبرجر بمتوسط عمري قدره 23)
( من الأطفال الذكور غير ذوي الإعاقات في نفس العمر، طبق عمييم 23( عام، و)12923)

( تعبيرات 6( ذكور، تعكس )13مقياس مصور لمتعبير الانفعالي عبارة عن صور لاوجوه )
انفعالية )السعادة، الخوف، الحزن، الغضب، الاشمئزاز، الدىشة(، تم عرضيا من خلبل جياز 

الطفل أن يسمي الانفعال الذي يبدو عمى كل صورة أمامو، حاسوب محمول، وطمب من 
وكذلك النقر بالفأرة عمى الصورة المناسبة للبنفعال الذي يسمى لو، وأسفرت النتائج عن 
انخفاض القدرة عمى إدراك التعبير الانفعالي الوجيي وتسميتو لدى ذوي اضطراب التوحد 

 مقارنة بغير ذوي الإعاقات9 
( التي ىدفت إلى التعرف عمى ذاكرة Kuusikko – Gauffin et al., 2011ودراسة )

( طفلًب من ذوي اضطراب 45الوجوه لدى ذوي اضطراب التوحد وآبائيم، وتكونت العينة من )
( طفلًب 73( من آبائيم، إلى جانب )26( عام، وعدد )1195التوحد، بمتوسط عمري قدره )

( من آبائيم، وكان من 73عام، وعدد ) (1294من غير ذوي الإعاقات بمتوسط عمري قدره )
أدوات الدراسة مقياس ذاكرة الوجوه، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود قصور في ذاكرة الوجوه 
لدى ذوي اضطراب التوحد، وأنيا تتحسن بالتقدم في العمر وكذلك لدى آبائيم، وذلك مقارنة 

 بالأطفال والآباء غير ذوي الإعاقات9 
راسات تناولت تحسين الانفعالات لدى الأطفال ذوي اضطراب كما أنو توجد عدة د 

التوحد، مع استخدام بعض الفنيات والاستراتيجيات المتنوعة، ومن أىم ىذه الدراسات دراسة 
(Gepner et al., 2001 التي ىدفت إلى التعرف عمى تأثير الحركة عمى إدراك التعبيرات )

وغير ذوي الإعاقات، طبقت الدراسة عمى عينة  الإنفعالية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد
( شيراً، 43953( من غير ذوي الإعاقات بمتوسط عمرى قدره )13( طفلًب، )26قواميا )

( شيراً، تعرضوا إلى 69938( من الأطفال ذوي اضطراب التوحد بمتوسط عمرى قدره )13)
الفوتوغرافية، وكان من عرض فيديو متحرك لمتعبيرات الانفعالية وأخر ثابت من خلبل الصور 

أدوات الدراسة مقياس التعبيرات الإنفعالية، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن تحسن عالى 
وممحوظ بالنسبة لغير ذوي الإعاقات في التعرف عمى تفسير تعبيرات الوجو والعاطفة، وتحسن 

 حركة9متوسط بالنسبة لعينة ذوي اضطراب التوحد، والادراك الانفعالى كان أفضل مع ال
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( التي ىدفت إلى التعرف عمى فعالية برنامج Silver & Oakes, 2001ودراسة )
، وذلك لتعميم ذوي اضطراب التوحد Emotions Trainerحاسوبى يسمى مدرب الانفعالات 

التنبؤ بانفعالات الآخرين من الموقف، والتعرف عمى الانفعالات الأساسية من الوجو، وبمغت 
( عامًا، تم تقسيميم 18-13طراب التوحد، تراوحت أعمارىم بين )( من ذوي اض22العينة )

( فردًا، الأولى تجريبية والثانية ضابطة، تم  تدريب المجموعة 11إلى مجموعتين بكل واحدة )
( 5التجريبية عمى برنامج مدرب الانفعالات، وىو برنامج حاسوبي بالوسائط المتعددة، يحتوى )

( أسابيع، وأشارت النتائج إلى تحسن 3اسية، وذلك عمى مدى )أقسام لتعميم الانفعالات الأس
ميارات تمييز واستنتاج التعبيرات الانفعالية للآخرين )السرور، الخوف، الحزن، الغضب( لدى 

 المجموعة التجريبية بعد البرنامج  مقارنة بالضابطة9
امج علبجي ( التي ىدفت إلى التعرف عمى فعالية برن2332ودراسة )نادية أبو السعو، 

معرفي سموكي في تنمية الانفعالات والعواطف لدى الأطفال المصابين باضطراب التوحد 
إناث(،  2ذكور،  6( أطفال من ذوي اضطراب التوحد )8وآبائيم، وتكونت عينة الدراسة من )

( أميات، وأسفرت نتائج 8( آباء، و )8( سنوات، إلى جانب )6- 3تراوحت أعمارىم بين )
وث تنمية للبنفعالات الايجابية ولتفاعل الطفل والوالدين، وخفض لممشكلبت الدراسة حد

 السموكية والعزلة الانفعالية والاضطراب الاجتماعي والانفعالات السمبية9
 the( التي تناولت تصميم واستخدام برنامج حاسوبيBolte et al., 2002ودراسة )

Frankfort Test and Training of Facial Effect Recognition,[FEFA])  وذلك
لتنمية ميارات التعبير الانفعالي للبنفعالات الأساسية )السرور، الحزن، والخوف، والغضب( 

(، 134( من الذكور المراىقين والراشدين ذوي اضطراب التوحد، بمتوسط ذكاء قدره )13لدى )
( أفراد، الأولى 5( عامًا، تم تقسيميم إلى مجموعتين بكل واحدة )2792ومتوسط عمر قدره )

تجريبية والثانية ضابطة، تم تعريض التجريبية إلى تدريب عمى البرنامج الحاسوبي للبنفعالات 
( ساعات عمى مدى أسبوعين، وكان من أدوات الدراسة مقياس ميارات التعبير 13لمدة )

ستخدام الانفعالي، وأشارت النتائج إلى تحسن ميارات فيم التعبيرات الانفعالات الأساسية با
 الوجو والصوت لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة9

( التي ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برنامج Guercio et al., 2004ودراسة )
حاسوبي في تعميم التعبير الانفعالي وأثر ذلك في تحسين السموك والتفاعل الاجتماعي لدى 

(عام، وكان من 19،19،27أعمارىم ) ( من الذكور ذوى الإصابات الدماغية المكتسبة،3)
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أدوات الدراسة المقابلبت الشخصية، وأشارت النتائج عن تحسن المتغيرات محل الدراسة بعد 
 جمسة واحدة فقط إلى ثلبث جمسات لدى الأفراد الثلبثة9

 Virtual environments( التي البيئة الافتراضية Moore et al., 2005ودراسة )
محاكاة ثلبثية الأبعاد بالحاسوب لمبيئة الحقيقية، وذلك لمتعرف عمى  وىى تقنية تعتمد عمى

( من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، 34فاعميتيا في تنمية ميارات التعبير الانفعالي لدى )
(، وكان من أدوات الدراسة مقياس ميارات التعبير الانفعالي، 6996بمغ متوسط أعمارىم )

فيم وتمييز تعبيرات الحزن والغضب والخوف والسرور  وأسفرت النتائج عن تحسن ميارات
 %( من أفراد العينة939لدى )

( التي ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية Massaro & Bosseler, 2006ودراسة )
( 5برنامج حاسوبي لتعميم المغة من خلبل عرض تعبيرات الوجو، وتكونت عينة الدراسة من )

فرت الدراسة عن تحسن المفردات المغوية الانفعالية، أطفال من ذوي اضطراب التوحد، وقد أس
وكان من أدوات الدراسة مقياس المغة من خلبل عرض تعبيرات الوجو، وأسفرت نتائج الدراسة 

 إلى أن الجمع بين صورة الوجو والصوت أفضل في تعمم المغة من الصوت وحده9
عمى فاعمية ( التي ىدفت إلى الوقوف Golan & Baron-Cohen, 2006ودراسة )

برنامج حاسوبي  قائم عمى قراءة العقل عمى التعبير الانفعالي لدى ذوي اضطراب التوحد، وقد  
( أسبوع، وقد أشارت النتائج إلى 15-13( ساعة عمى مدى )1795بمغ متوسط التدريب )

تحسن تمييز الانفعالات الأساسية والمعقدة من خلبل الوجوه والأصوات بعد البرنامج لدى 
جموعة التجريبية مقارنة بالضابطة، وأن مقدار التحسن لدى الأفراد يرتبط إيجابياً بالوقت الم

 الذي يقضونو في استخدام الحاسوب9
( التي اىتمت بدراسة لمتعرف عمى فاعمية برنامج Bolte et al., 2006ودراسة )

( 13سية لدى )، وذلك لتعميم ميارات التعبير الانفعالمى للبنفعالات الأسا[FEFA]حاسوبى 
من الذكور القوقازيين الراشدين ذوي اضطراب التوحد، تم تقسيميم إلى مجموعتين بكل واحدة 

(، والثانية ضابطة بمتوسط عمري قدره 2994( أفراد، الأولى تجريبية بمتوسط عمري قدره )5)
 Nonverbal)( عامًا، وكان الذكاء غير المفظي لدى المجموعتين في المدى المتوسط 2598)

IQ) وأسفرت النتائج عن تحسن ممحوظ في التعبير الانفعالي لدى المجموعة التجريبية مقارنة ،
 بالضابطة9
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التي ىدفت إلى الوقوف عمى دور الفن في  (Waguespack et al., 2006)ودراسة 
تقييم وعلبج الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى الطلبب المضطربين سموكياً وانفعالياً، 

 ارت النتائج إلى الدور الممحوظ لمفن، وفاعميتو لتقييم وتحسن السموكيات الانفعالية9وأش
( التي ىدفت إلى الوقوف عمى فاعمية برنامج حاسوبي في Lacava, 2007ودراسة )

( من 3تنمية ميارات التعبير الانفعالي والسموك الاجتماعي، وتكونت عينة الدراسة من )
( عامًا، 13 – 8ذكر(، أعمارىم تراوحت بين ) 1إناث،  2الأطفال ذوي اضطراب التوحد )

حاسوب، وأشتمل البرنامج عمى برنامج ( حتى يمكنيم التفاعل مع ال73ومعامل ذكائيم فوق )
حاسوبي لقراءة العقل يحتوي ثلبثة جوانب: الأول يسمى تكنيك الانفعالات ويشمل معمومات 

انفعال( مقدمة بالوسائط المتعددة  433عن كافة الانفعالات من خوف، وحزن، ودىشة الخ )
، والجزء الثاني: بالصوت، ومشاىد فيديو، قصص مصورة، ومعمومات أخرى حول الانفعالات

يسمى مركز التعمم وفيو، يتعمم الطفل تمييز الانفعالات المختمفة، أما الجزء الثالث والأخير: 
فيسمى بمركز الألعاب حيث يستند إلى الألعاب لتعميم الطفل الانفعالات مثل: تسمية 

ع بواقع ساعة ( أسابي13الانفعالات، المزاوجة بين الوجوه والانفعالات الخ،واستمر البرنامج )
واحدة عمى الأقل أسبوعياً، ومن خلبل التطبيق القبمي والبعدي لمقياس تقدير الآباء والمدرس 
لمميارات الانفعالية والاجتماعية للؤطفال ذوي اضطراب التوحد، والمقياس الالكتروني لتقدير 

حوظ في قدرة الانفعالات من خلبل الوجوه، والأصوات، والعيون، أشارت النتائج إلى تحسن مم
الأطفال عمى التعرف عمى الانفعالات المختمفة والتعبير الانفعالي، وزيادة المفردات الانفعالية، 
والسموكيات الاجتماعية الايجابية وانخفاض السموكيات الاجتماعية السمبية بعد البرنامج مقارنة 

 بقبمو9  
اعمية برنامج ( التي ىدفت إلى التعرف عمى فLaCava et al., 2007ودراسة )

حاسوبي قائم عمى قراءة العقل عمى تنمية ميارات التعبير الانفعالي، وتكونت عينة الدراسة 
، تراوحت أعمارىم بين  Asperger Syndrome( من الأطفال ذوى متلبزمة أسبرجر8من )

( تدربوا في المدرسة، وقد بمغ 3( منيم عمى البرنامج في المنزل، )5( عامًا، تدرب )8-11)
( أسابيع، وكان من أدوات الدراسة 13( ساعة عمى مدى )1395توسط التدريب لمفرد )م

مقياس ميارات التعبير الانفعالي، وقد أسفرت النتائج إلى تحسن في تمييز الانفعالات 
 الأساسية والمعقدة من خلبل الوجوه والأصوات بعد البرنامج لدى جميع الأطفال9
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إلى الوقوف عمى فاعمية برنامج لمميارات  ( التي ىدفت(Smith, 2007ودراسة 
الاجتماعية في تحسين التعبير الانفعالي بالوجو لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وتكونت 

إناث(، تراوحت  14ذكور،  53( طفلًب من ذوي اضطراب التوحد )53عينة الدراسة من )
عيم لبرنامج ميارات ( درجة، تم إخضا99919( عام، ومتوسط ذكاء )13 – 6أعمارىم بين )

( أيام أسبوعياً، وتم التدريب عمى ميارات التعبير 5( أسابيع، بواقع )6اجتماعية لمدة )
الانفعالي من خلبل لعب الدور، والنمذجة، والتغذية الراجعة، واستخدام المرايا، وأسفرت النتائج 

ال ذوي اضطراب عن تحسين ميارات التعبير الانفعالي وخفض التعبيرات الشاذة لدى الأطف
 التوحد9 

( التي ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برنامج لمميام التركيبية Cho, 2008ودراسة )
)بازل( في تحسين إدراك التعبيرات الانفعالية والتفاعل الاجتماعي لدى عينة من الأطفال ذوى 

( 15عرض داون وذوي اضطراب التوحد وغير ذوي الإعاقات، وطبقت عمى عينة قواميا )
( أطفال من غير ذوي 15( أطفال ذوي متلبزمة داون، )13طفل ذوي اضطراب التوحد، )

الإعاقات، وأشارت النتائج إلى تحسن إدراك المجموعات الثلبث لتعبيرت الوجو لمسرور، 
والحزن، والخوف، والغضب، كما تحسن التفاعل الاجتماعي لدييم، وكان أكثرىم تحسناً غير 

 ن، ثم ذوي اضطراب التوحد9ذوي الإعاقات، ثم داو 
( التي ىدفت إلى إعداد برنامج لاكساب وفيم الأطفال ذوي Oswalt, 2008ودراسة )

اضطراب التوحد لتعبيرات الحزن، السرور، وقد قدم ليم باستخدام الوسائط المتعددة من صوت 
وصورة وحركة وألوان لمواقف ومشاىد تدور حول الحزن والسرور من خلبل جياز عارض 

، وكان من أدوات الدراسة مقياس الانفعالات، وأسفرت النتائج عن فاعمية (DVD)لأفلبم ا
البرنامج في تنمية قدرات الأطفال ذوي اضطراب التوحد لمتعرف عمى الانفعالات مقارنة 

 بمستواىم قبمو9
( التي ىدفت إلي الكشف عن مدي فعالية برنامج علبجي 2339ودراسة )فايزة أحمد، 

بعض التعبيرات الانفعالية لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد،  نميةسموكي في ت
( 13فعالية وكفاءة البرنامج في تحقيق اليدف، تكونت عينة الدراسة من ) والتحقق من مدي

مراكز ومؤسسات رعاية الأطفال ذوي  أطفال من الأطفال ذوي اضطراب التوحد من إحدى
ية بمدينة المنورة بالمممكة العربية السعودية، وتم تقسيميم اضطراب التوحد ذوي الإعاقة الذىن

أطفال( وتم تطبيق برنامج العلبج  5إلي مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية )تكونت من 
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أطفال(، وقد استخدم في الدراسة  5السموكي عمييا، والأخرى مجموعة ضابطة )تكونت من 
راب التوحد، لوحة جودارد لمذكاء، استمارة مقياس الطفل التوحدي، قائمة تقييم أعراض اضط

دراسة الحالة للؤطفال ذوي الإعاقات، قائمة المظاىر الانفعالية لمطفل ذوي اضطراب التوحد، 
استمارة ملبحظة سموك الطفل ذوي اضطراب التوحد، البرنامج المموكي؛ وقد أسفرت نتائج 

ات الانفعالية التي تضمنيا البرنامج الدراسة إلي أن البرنامج أظير فعالية في تنمية التعبير 
 وكذلك تنمية بعض ميارات رعاية الذات، وميارات التفاعل الاجتماعي حزين(،-)سعيد

 .والانفعالي والحركي
( التي ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية استخدام الانشطة Batson, 2010ودراسة )

عمى تحسين الميارات الفنية ضمن مناىج أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب التوحد 
الاجتماعية، وميارات التواصل والتعبير الانفعالى وفيم تعبيرات الوجو، وتعديل سموكيم 

( طفلًب من ذوي اضطراب التوحد، قسموا إلى مجموعتين 18الصفي، وتكونت العينة من )
 ( طلبب، تعرضوا لمنيج مستقل يتضمن الأنشطة الفنية، والثانية ضابطة5الأولى تجريبية )

( طفلًب، تعرضوا لممنيج العادي، وأسفرت نتائج الدراسة عن تحسن ممحوظ في ميارات 13)
التواصل والتعبير الانفعالي وفيم تعبيرات الوجو، وكذلك السموكيات داخل الصف الدراسي، 

 والميارات الاجتماعية وذلك لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة9
دفت إلى الوقوف عمى فاعمية برنامج حاسوبي قائم ( التي ىMyszak, 2010ودراسة )

عمى نظرية قراءة العقل في زيادة فيم انفعالات الآخرين والميارات الاجتماعية لدى الأطفال 
( أطفال ذوي اضطراب توحد، تراوحت أعمارىم 3ذوي اضطراب التوحد، وتكونت العينة من )

حاسوبي تفاعمي يعتمد عمى الصور  ( عامًا، وكان من أدوات الدراسة برنامج13 – 8بين )
( أسابيع، وقدم البرنامج من خلبل الحاسوب في 8والفيديو والصوت والألعاب، وذلك لمدة )

بيوتيم، وأسفرت النتائج عن تحسن في ميارات الفيم والتعبير الانفعالي للآخرين، وتمييز 
 تعبيرات الوجوه للبنفعالات بعد البرنامج9 

( التى ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برنامج تدريبى Golan et al., 2010ودراسة )
في تحسين التعرف عمى الانفعالات لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وذلك عمى عينة 

( عام، تعرضوا 7 – 4( طفلًب من ذوي اضطراب التوحد، تراوحت أعمارىم بين )23قواميا )
إدراك المفردات المغوية لأسماء  ( أسابيع، تدربوا خلبلو عمى4لبرنامج تدريبي لمدة )

الانفعالات، والتعرف عمى الانفعالات من تعبيرات الوجو، وأسفرت النتائج عن تحسن ممحوظ 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

709 

لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة بعد البرنامج في إدراك المفردات المغوية لأسماء 
  الانفعالات، وتعبيرات الوجو الدالة عمى ىذه الانفعالات9

( التي ىدفت لموقوف عمى فاعمية برنامج Ryan & Charragáin, 2010اسة )ودر 
لتدريس ميارات التعرف عمى الانفعالات والتعبير عنيا للؤطفال ذوي اضطراب التوحد، تكونت 

( طفلًب، 23( طفلًب، تم تقسيميم إلى مجموعتين، الأولى تجريبية وعددىا )33العينة من )
( أطفال بمتوسط عمري 13ثانية ضابطة وعددىا )(، وال993بمتوسط عمري قدره )

(عام، وأسفرت النتائج عن تحسن ممحوظ عمى المجموعة التجريبية في فيم تعبيرات 1397)
 الوجو وكيفية التعبير عن العواطف المختمفة بعد البرنامج مقارنة بغير ذوي الإعاقات9

جو العاطفية ( التي ىدفت إلى تحسين تعبيرات الو Akmanoglu, 2015ودراسة )
)سعيد، حزين، خائف، مشمئز، متفاجئ، شعور بالألم الجسدي، والممل( عن طريق نمذجة 

( أطفال ذوي اضطراب  4الفيديو للؤطفال ذوي اضطراب التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )
( سنوات، وكان من أدوات الدراسة البرنامج القائم 6 – 4التوحد تراوحت أعمارىم الزمنية من )

ى نمذجة الفيديو ومقياس تعبيرات الوجو العاطفية، وأسفرت نتائج الدراسة عن تحسن عم
 تعبيرات الوجو العاطفية لدى الأطفال ذوي اضطراب  التوحد عن طريق نمذجة الفيديو9

( التي استيدفت التعرف عمى فاعمية البرنامج التدريبي في 2317ودراسة )محمد عمر، 
الانفعالات الأساسية )السعادة، الحزن، الدىشة، الخوف،  تنمية القدرة عمى التعرف عمى

الغضب، الاشمئزاز( من خلبل الانفعالات لدى التلبميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، تكونت 
الإعاقة الفكرية البسيطة الممتحقين بمعيد التربية  ( تمميذاً من ذوي16عينة الدراسة من )

( سنة ونسب ذكائيم 12-9تراوح أعمارىم الزمنية بين )جازان ممن ت الفكرية بالحمصة بمنطقة
( تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين أحداىما تجريبية والأخرى 73-55بين )

( تلبميذ، استخدم في ىذه الدراسة أداتين لقياس 8ضابطة بحيث عدد أفراد كل مجموعة )
ة إلى وجود أثر دال إحصائيا لمبرنامج المتغيرات التابعة المستيدفة، وتوصمت نتائج الدراس

التدريبي في تنمية القدرة عمى التعرف عمى الانفعالات )السعادة، الحزن، الدىشة، الخوف، 
الغضب، الاشمئزاز( من خلبل الانفعالات لدى عينة الدراسة وكذلك في تطوير ميارات 

 .التفاعل الاجتماعي لدييم
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
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نتائج الدراسات السابقة أنو توجد قصور في إدراك الانفعالات الوجيية لدى كشفت 
 & Williams, Goldsteinالأطفال ذوي اضطراب التوحد عن أقرانيم العاديين كدراسة

Minshew, 2005) ( ،)Humphreys et al., 2007 ،)Balconi & Carrera, 
2007) ،)Beall et al., 2008)،)Grossman & Tager-Flusberg, 2008) ،)

(Kuusikko – Gauffin et al., 2011( ،)Guercio et al., 2004 ونظرا لندرة ،)
الأدوات القياسية للبنفعالات لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد قامت الباحثة بإعداد أداة 

 موقفية لمتعرف عمى إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد9
 فروض البحث
 ت الفروض التالية كإجابات محتممة للؤسئمة التي أثيرت في مشكمة الدراسة:صيغ

توجد دلالة للبتساق الداخمي لمقياس إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي  -1
 اضطراب التوحد9

توجد دلالة لصدق مقياس إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب  -2
 التوحد9

ياس إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب توجد دلالة لثبات مق -3
 التوحد9
 إجراءات البحث:

 تتمثل إجراءات البحث فيما يمي:
 منيج البحث

انطلبقًا من طبيعة البحث، والأىداف التي سعى إليياا، والبياناات المُاراد الحصاول عميياا 
الوجيياااة لااادى الأطفاااال ذوي إدراك الانفعاااالات لمتحقاااق مااان الخصاااائص السااايكومترية لمقيااااس 

، وبناءً عمى الأسئمة التي سعى البحث للئجابة عنيا، فقد تام اساتخدام المانيج اضطراب التوحد
 الوصفي السيكومتري9

 عينة البحث
( طفلب من الأطفال ذوي اضطراب التوحد 33أُجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )

( عامًا، وانحراف 7995حسابي قدره ) ( أعوام بمتوسط9 – 6ت أعمارىم بين )صر الذين انح
 (39579معياري قدره )
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 ىدف المقياس:
ييدف إلى التعرف عمى درجة إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب 

 التوحد9
 وصف المقياس: 

تم تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبارات من خلبل الاطلبع عمى العديد من الدراسات 
 تناولت إدراك الانفعالات الوجيية بصفة عامة9السابقة التى 

ولإعداد مقياس إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
 تى:تم الآ

تناولت إدراك الانفعالات  يالإطلبع عمى الُأطر النظرية والكثير من الدراسات السابقة الت -أ
 الوجيية9 

، استُخدِمت لقياس إدراك الانفعالات الوجيية يالت تم الإطلبع عمى عدد من المقاييس -ب
 ( يوضح ذلك:1والجدول )

الأبعاد التي اعتمدت عمييا البحوث السابقة في بناء مقياس إدراك الانفعالات ( 1جدول )
 الوجيية

 عدد المفردات الأبعاد اسم المقياس ومُعده م

1 
مقياس تقدير إدراك تعبيرات الوجو لدى الأطفال ذوي 

 (2323اضطراب طيف التوحد9 إعداد إعداد/ أسامة فاروق )
 عن الانفعال يالتعبير المفظ-
 التعبير غير المفظي عن الانفعال-
 التعرف عمى الحالة الانفعالية -

13 

 مقياس طبيعة الانفعالات لدى أطفال التوحد9 2
 19 أحادي البعد (2319إعداد/ محمد شرابي )

 الوجو المصور للئعاقة العقمية9 مقياس التعرف عمى تعبيرات 3
 25 أحادي البعد (2317إعداد/ محمد أبو الفتوح )

 مقياس ميارات التعبير الانفعالي لدى التوحديين9 4
 27 أحادي البعد (2311إعداد/ عبدالفتاح مطر )

5 

 مقياس بعض التعبيرات الانفعالية لدى أطفال التوحد9
 (2311إعداد/ سعيد عبدالحميد )

 التعبير عن انفعال الحزن-
 التعبير عن انفعال السعادة -
 التعبير عن انفعال الخوف -
 التعبير عن انفعال الغضب -

16 

أن المقاييس التي تم الاطلبع عمييا معظميا تعامل مع ( 1) يتضح من الجدول
تعبيرات الوجو ضمن مقاييس التعبيرات الانفعالية، فمم تتوفر مقاييس خاصة بدراسة تعبيرات 
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ونظرًا لأن ىذه المقاييس لا تفي  الوجو سوى مقياس أسامة فاروق لإدراك تعبيرات الوجو9
في خصائصيا عن خصائص عينة الدراسة،  بالغرض المطموب في الدراسة الحالية، وتختمف

لذلك تم إعداد مقياس التعبيرات الوجيية ليتناسب مع خصائص عينة الدراسة واليدف منيا 
 وفي ضوء ىذه المصادر تم تحديد أبعاد مقياس إدراك الانفعالات الوجيية في ثلبثة أبعاد 

( 38ية، مكونًا من )في ضوء ذلك تم إعداد مقياس ميارات التواصل في صورتو الأول -جا
 مفردة9

، ثلبثة أبعادومن خلبل ما سبق تم إعداد الصورة الأولية لممقياس والتى اشتممت عمى 
 :يى

 :التعبير المفظي عن الانفعالات مع استخدام تعبيرات الوجو -
الآخرين بشكل صحيح بأستخدام  ىو قدرة  الطفل عمى التعبير عن انفعالاتو تجاه

طبيعة كل انفعال مع التحكم في تعبيرات الوجو  حسب والنبرات الملبئمةالألفاظ المناسبة 
نا أكأن يستطيع أن يعبر عن حزنو للؤخرين من خلبل  مثال بطريقو ملبئمو لكل انفعال9

 ( مفردة139ويتكون من ) ،نفوأمع عقد جبيتو وغمق عينيو ورفع مقدمة  (زعلانحزين )

 :باستخدام تعبيرات الوجو فقطالتعبير غير المفظي عن الانفعالات  -

ىو قدرة الطفل عمى التعبير عن انفعالاتو بطريقة غير لفظية من خلبل استخدام اجزاء 
كأن يعقد حاجبيو مع جبيتو لمتعبير عن  مثالوجيو لمتعبير عن انفعالاتو بشكل صحيح، 

 9( مفردة12، ويتكون من )الغضب

 :ل ملاحظة تعبيرات وجوىيمالتعرف عمى الحالة الانفعالية للاخرين من خلا  -
ىو قدرة الطفل عمى إدراك وتمييز وفك الإشارات التواصمية غير المفظية للبنفعالات 

الحزن، الغضب،  )الفرح،الصادرة من خلبل التعبيرات الوجيية للؤخرين المحيطين بنا 
 ما9الخوف( من خلبل النظر الى وجوىيم أو سماع أصواتيم الصادره خلبل انفعال  الدىشة،

كأنو يستطيع التمييز بين صورتين لشخصين أحدىما حزين والآخر سعيد عند سؤالو عن  مثال
، صورة الشخص الحزين أو يستطيع تمييز الإنفعال من خلبل سماع الصوت الدال عميو

 9( مفردة13ويتكون من )
صياغة أبعاد وعبارات المقياس، بحيث لا تحمل العبارة أكثر  يوقد تم الاىتمام بالدقة ف

من معنى، وأن تكون محددة وواضحة بالنسبة لمحالة، وأن تكون واضحة ومفيومة، وأن تكون 
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مصاغة بالمغة العربية، وألا تشتمل عمى أكثر من فكرة واحدة، مع مراعاة صياغة العبارات في 
 الاتجاه الموجب9

تم تحديدىا بطبيعة وفمسفة وأىداف الدراسة حيث يشتمل كل  يالتوترتبط ىذه الأبعاد 
بعد من ىذه الأبعاد عمى مؤشرات وعبارات محصمتيا النيائية قياس كل بعد عمى حدة، وقبل 
حساب الخصائص السيكومترية للؤدوات تم حساب التكرارات والنسب المئوية لاتفاق السادة 

المتخصصين في ( من 13تو الأولية عمى )المحكمين لممقياس حيث تمَّ عرضو فى صور 
التربية الخاصة، وتم إجراء التعديلبت المقترحة بحذف و الصحة النفسية وعمم النفس  مجال

عادة صياغة مفردات 83بعض المفردات والتى قل الاتفاق عمييا عن ) %( بين المحكمين وا 
تم حذف أي عبارة من أخرى وفق ما اتفق عميو المحكمون، وبناء عمى الخطوة السابقة لم ي

 %( في أي عبارة839المقياس لأن نسبة الاتفاق لم تقل عن )
 طريقة تطبيقة

 شرح المقياس أمام من يقوم برعاية الطفل وتوضيح طريقة الإجابة عمى بنوده9 -
التأكد من أن جميع من يقوم برعاية الطفل قد أجابوا عن بنود المقياس بدقة ولم يتركوا أي  -

 ة9بند دون إجاب
 استبعاد الورق غير الكامل وغير دقيق الإجابة أو اختيار أكثر من إجابة9 -
 تصحيح أوراق القائمين عمى تطبيق المقياس ورصد درجات الأطفال9 – 

 تصحيح المقياس
 المسئول عن الطفلصيغ لكل عبارة من عبارات المقياس ثلبث بدائل، حيث يقوم  -

 نادرًا(، من خلبل تطبيقو عمى الأطفال9 -أحيانًا  –بالاختيار من بين ىذه البدائل )دائمًا 
 ( درجة39ا: تعني أن البند ينطبق عمى الأطفال بدرجة كبيرة ويعطى )الإجابة دائمً  -
 ( درجة29ا: تعني أن البند ينطبق عمى الأطفال بدرجة كبيرة ويعطى )الإجابة أحيانً  -
 ( درجة19ا: تعني أن البند لا ينطبق عمى الأطفال ويعطي )نادرً الإجابة  -

 نتائج البحث:
( طفلب من الأطفال ذوي 33تم تطبيق مقياس مقياس الانفعالات عمى عينة مكونة من )

( عامًا، بمتوسط حسابي قدره 9-6رت أعمارىم الزمنية بين )صاضطراب التوحد ممن انح
بيدف حساب بعض الخصائص السيكومترية  ( وذلك3957( وانحراف معياري )7995)

 .الإحصائي SPSSلممقياس9 وبعد تقدير الدرجات ورصدىا ثم إدخاليا لبرنامج 
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مقياس إدراك توجد دلالة للبتساق الداخمي لمقياس النتائج المتعمقة بالفرض الأول: 
 9الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد
مقياس إدراك الانفعالات الوجيية لدى ولمتعرّف عمى دلالة الاتساق الداخمي لمقياس 

 تم الآتي:الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
 الاتساق الداخمى لممفردة مع الدرجة الكمية لمبعد التابعة لو: -1

وذلك من خلبل درجات عينة الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 
(Pearson) ( يوضح ذلك:2بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لكل بعد والجدول ) 

إدراك ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية للأبعاد عمى مقياس 2جدول )
 (33الانفعالات الوجيية )ن = 

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 3.625** 1 3.632** 1 3.617** 
2 3.514** 2 3.587** 2 3.521** 
3 3.641** 3 3.532** 3 3.484** 
4 3.573** 4 3.647** 4 3.635** 
5 3.396** 5 3.632** 5 3.621** 
6 3.571** 6 3.647** 6 3.579** 
7 3.685** 7 3.632** 7 3.663** 
8 3.765** 8 3.497** 8 3.553** 
9 3.487** 9 3.638** 9 3.514** 
13 3.669** 13 3.535** 13 3.439** 
11 3.514** 11 3.632** 11 3.632** 
12 3.584** 12 3.495** 12 3.571** 
13 3.663**   13 3.528** 
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 3931** دالة عند مستوى دلالة 
الوجيية معاملبت ( أنَّ كل مفردات مقياس إدراك الانفعالات 2يتضح من جدول )

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساق الداخمي39319) ىارتباطيا موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستو 
 طريقة الاتساق الداخمى للأبعاد:  -2

بين أبعاد مقياس  (Pearson)تم حساب معاملبت الارتباط باستخدام مُعامل بيرسون 
إدراك الانفعالات الوجيية ببعضيا البعض من ناحية، وارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس 

 ( يوضح ذلك:3من ناحية أخرى، والجدول )
 (33( مصفوفة ارتباطات مقياس إدراك الانفعالات الوجيية )ن = 3جدول )

 الكمية الثالث الثاني الأول أبعاد المقياس م

التعبير المفظي عن الانفعالات مع  1
    - استخدام تعبيرات الوجو

التعبير غير المفظي عن الانفعالات  2
   - **3.625 باستخدام تعبيرات الوجو فقط

التعرف عمى الحالة الانفعالية للاخرين  3
  - **3.534 **3.684 من خلال ملاحظة تعبيرات وجوىيم

 - **3.627 **3.632 **3.753 الدرجة الكمية
( مما يدل 3.31( أنَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى )3يتضح من جدول )

 عمى تمتع المقياس بالاتساق الداخمي9
مقياس إدراك الانفعالات الوجيية توجد دلالة لصدق مقياس النتائج المتعمقة بالفرض الثاني: 
 9لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي ولمتعرّف عمى دلالة صدق مقياس 
 تم الآتي:اضطراب التوحد 

 صدق المحك الخارجي:  -
بين درجات عينة التحقق من  (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون 

الكفاءة السيكومترية عمى المقياس الحالي ودرجاتيم عمى مقياس تقدير إدراك تعبيرات الوجو 
( كمحك خارجي 2323، أسامة فاروق: إعداد) لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
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ق ( مما يدل عمى صد3.31( وىي دالة عند مستوى )3.624وكانت قيمة معامل الارتباط )
 المقياس الحالي9

توجد دلالة لثبات مقياس مقياس إدراك الانفعالات الوجيية النتائج المتعمقة بالفرض الثالث: 
 لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد9

مقياس إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي ولمتعرّف عمى دلالة ثبات مقياس 
 تم الآتي:اضطراب التوحد 

مقياس إدراك الانفعالات الوجيية من خلبل إعادة تطبيق المقياس تمَّ ذلك بحساب ثبات 
كرونباخ والتجزئة النصفية وذلك عمى عينة  –بفاصل زمني قدره أسبوعين، وبطريقة ألفا 

 (:4التحقق من الخصائص السيكومترية، وبيان ذلك في الجدول )
 نتائج الثبات لمقياس إدراك الانفعالات الوجيية (4جدول )

إعادة  المقياسأبعاد  م
 التطبيق

معامل ألفا 
 كرونباخل

 التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان ـ براون

 3.724 3.885 3.834 3.819 البعد الأول 1
 3.719 3.873 3.796 3.821 البعد الثاني 2
 3.824 3.872 3.776 3.833 البعد الثالث 3

 3.751 3.895 3.821 3.836 الدرجة الكمية
مؤشرًا جيدًا لثبات  ي( أنَّ معاملبت الثبات مرتفعة، مما يعط4جدول ) يتضح من خلبل

 إدراك الانفعالات الوجيية، وبناءً عميو يمكن العمل بو9 مقياس
 الصورة النيائية لمقياس إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:

( 38لمتطبيق، حيث تتضمن ) تم التوصل إلى الصورة النيائية لممقياس، والصالحة 
، حيث كانت عبارات البعد الأول ثلبثة أبعادمفردة، كل مفردة تتضمن ثلبث استجابات موزعة 

، والبعد الثاني 13إلى  1)التعبير المفظي عن الانفعالات مع استخدام تعبيرات الوجو( من 
والبعد ، 25 – 14)التعبير غير المفظي عن الانفعالات باستخدام تعبيرات الوجو فقط( من 

 26)التعرف عمى الحالة الانفعالية للبخرين من خلبل ملبحظة تعبيرات وجوىيم( من  الثالث
– 389 

 طريقة تقدير الدرجات
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(، وبذلك تتراوح درجات 3، 2، 1( عبارة ذات التدريج الثلبثي )38تكون المقياس من )
( درجة، ومن أجل تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد 114 – 38المفحوصين الكمية بين )

، حولت الدرجة وفقا إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحددرجة 
( درجة، وصنف المستوى إلى ثلبثة 3 – 1لممستوى الثلبثي المتدرج الذي يتراوح بين )

القيمة  –لممعادلة التالية: )القيمة العميا مستويات: منخفضة ومتوسطة وعالية، وذلك وفقفا 
وىذه  25933=  3 ÷( 38 – 114عدد المستويات، لتصبح ) ÷الأقل لبدائل الاستجابة( 

( 63933أقل من  – 38القيمة تساوي طول الفئة، وبذلك يكون درجة المستوى الأقل بين )
ى المرتفع بين ( ويكون المستو 88966أقل من  – 63933ويكون المستوى المتوسط بين )

(88966 – 1149) 
 طريقة تصحيح المقياس:
أبدًا(، وبذلك  -أحيانًا  -كل عبارة وفقًا لثلبثة بدائل للئجابة )دائمًا  ىتتدرج الإجابة عم

(، وتعني الدرجة المرتفعة أن مستوى 1، 2، 3يكون اتجاه تقدير الدرجات عمي بنود المقياس )
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفع، والعكس من ذلك، إدراك الانفعالات الوجيية لدى 

حيث تدل الدرجة المنخفضة أن مستوى إدراك الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي 
 -38اضطراب طيف التوحد منخفض أو ضعيف، وعمى ىذا تتراوح درجات المقياس من )

 ( درجة9 114
 مناقشة النتائج:

إدراك الانفعالات الوجيية لدى ع بيا مقياس إن الخصائص السيكومترية التي تمت
يدل عمى أن المقياس يتمتع بدلالات ثبات، ودلالات صدق الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

 تدل عمى الثبات والاستقرار في بناء المقياس، وتسمح باستخدامو في البيئة العربية9
 التوصيات:

إدراك الانفعالات اس إجراء مزيد من الدراسات عن الخصائص السيكومترية لمقي 19
 9الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

إدراك استخدام المقياس في تقييم برامج التدخل الموجية لمحد من أوجو القصور في  29
 9الانفعالات الوجيية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد
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دراك تعبيرات الوجو، وأثرىما عمى تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى  التواصل البصري وا 

جامعة بالاعاقة والتأىيل  ذوي مجمة التربية الخاصة، كمية عموم 9أطفال اضطراب طيف التوحد
 2419 – 168، (32الزقازيق، )
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