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 لثانوية ترية لمقياس إدمان الإنترنت لطلاب المرحمة امالخصائص السيكو 
 إعداد

 كريمان جرجس رومان
 إشراف

 د/ أحمد عكاشة عمي                       أ.م.د/ نرمين محمود عبده           
 مدرس الصحة النفسية                       الصحة النفسية المساعدأستاذ         

 جامعة بنى سويؼ -كمية التربية              ويؼ     جامعة بنى س -كمية التربية   
 مستخمصال

ىدؼ البحث الحالي الى توفير اداة لقياس إدماف الإنترنت لطلبب الرحمة الثانوية والتحقؽ مف 
مترية ليذا المقياس وتكونت عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية تكونت الخصائص السيكو 
( طالبة مف الصؼ الاوؿ الثانوي. وتـ 32و ) ا( طالب32( بواقع )05عينة البحث مف )

استخداـ المنيج الوصفي حيث طبقت الباحثة مقياس إدماف الإنترنت واسفرت نتائج البحث 
مف اربعة ابعاد ابدى خصائص سيكومترية مقبولة  الى اف مقياس إدماف الإنترنت المكوف

حيث يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات والاتساؽ الداخمي مما يؤكد صلبحية استخداـ 
 ىذا المقياس .

 طلبب المرحمة الثانوية. ,نترنت إدماف الإ الخصائص السيكومترية , الكممات المفتاحية: 
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Abstract 
The current research aims to provide a tool to measure internet 
addiction for high school students and to verify the psychometric 
properties of this scale. The sample to verify the psychometric 
competence the research sample consisted of (50) (23) male and 
(27) female students from the first year of secondary school. and the 
descriptive approach was used, where the researcher applied the 
internet addiction scale  consisting of four dimensions, showed 
acceptable psychometric properties, as it has a high degree of validity, 
reliability, and internal consistency, which confirms the validity of using 
this scale. 
 Keywords: Characteristics psychometric, internet addiction, secondary 
school students.    
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 مقدمة البحث: :اولا
حياتنا جميعًا عمى اختلبؼ خمفياتنا الثقافية أصبح استخداـ الإنترنت جزءًا أساسيًا مف  

 والاجتماعية بجميع أنحاء العالـ, ولكف متى نعتبر الأمر اضطراب أو نقمؽ مف حدوث إدماف؟
كمما زاد استخداـ الافراد للئنترنت وفقدوا السيطرة عمى التوقؼ عف استخدامو وعندما 

العمؿ او الدراسة في استخداـ يتعرضوف لمشاكؿ او خسائر بسبب قضاء فترات طويمة لغير 
شبكات الإنترنت ومف ىنا تزداد الخطورة وتعتبر شبكة الإنترنت سلبح ذو حديف ويتوقؼ ذلؾ 

 عمى طبيعة الاستخداـ والمدة التي تستخدـ فييا.
نترنت انتشر بشكؿ واسع وذلؾ مع زيادة فرص ( أف الإ2015) ICDL Arabia كما أكد

صبحوا الاف بارعوف في استخداـ التكنولوجيا أوالمراىقيف و  الدخوؿ عميو وخاصة بيف الشباب
% ممف 35ف اكثر مف أوذلؾ نتيجة قضاء وقت طويؿ عمي مواقع التواصؿ الاجتماعي حيث 

ساعة يومياً  81عاماً في الولايات المتحدة يقضوف اكثر مف  83الى  3عمارىـ مف أيبمغ 
ـ الانترنت زادت الخطورة عمي مستخدميو عمي شبكة الانترنت ونظراً لأنو كمما زاد استخدا

خاصة ممف ىـ في سف مبكر, وتعتبر شبكة الانترنت شبكة معموماتية تربط فييا الشبكات 
بعضيا البعض في عديد مف البلبد ولدييا القدرة عمي نقؿ المعمومات وتبادليا عبر الاجيزة 

دامات كثيرة مثؿ الاتصاؿ ويمكنيا ايضاً تخزينيا  وبالرغـ مف اف ليا فوائد عديدة واستخ
لكتروني الا اف ليا مظاىر سيئة ,التجارة ,المعمومات ويمكف استخداميا ايضاً في التعميـ الإ

دماف عمي الشبكة وعدـ القدرة عمي التحكـ في ضرار ىي الإخطر ىذه الأأضرار و أو 
 استخداميا.

حديث نسبياً وىي ( أف ظاىرة إدماف الإنترنت مرض 23,  3582اعتبر أحمد عبد الكريـ )
مرتبطة بالاستخداـ المفرط للئنترنت والذي يترتب عميو حدوث اضطرابات نفسية تظير لنا مف 

في الدليؿ خلبؿ مجموعة مف الاعراض وجدير بالذكر أف إدماف الانترنت لـ يصنؼ 
ضمف قائمة الامراض النفسية المعروفة إذ لـ يتفؽ اطباء عمـ النفس عمى انو التشخيصي 

ئـ بذاتو بؿ ىو يشتؽ مف مجموعة مف حالات الإدماف الاخرى كالإدماف عمى الشراء مرض قا
او المقامرة او إدماف المواقع الاباحية وتعتبر اوؿ مف وضع مصطمح إدماف الانترنت ىي 

ساعة  23وذكرت انو استخداـ الانترنت أكثر مف  عالمة النفس الامريكية كيمبرلي يونغ
تأسيس مركز لعلبج الإدماف عمى الانترنت ونظراً لمحاجة الي توفر اسبوعياً كما أنيا قامت ب

أدوات لقياس إدماف الإنترنت عمي المستوي العربي عمي حد عمـ الباحثة واطلبعيا وعميو فأف 
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ىذا البحث سعي الي توفير اداة لقياس درجة ادماف طلبب المرحمة الثانوية والتحقؽ مف 
 و لمميتميف بالأمر بيدؼ تطبيقو في الحالات المتشابية.الخصائص السيكو مترية وذلؾ لتقديم

 
( أف مفيوـ ادماف الانترنت حديث نسبياً واوؿ مف استخدـ ىذا 3585أكد محمد النوبي )
الطبيبة النفسية الامريكية ولأنيا ظاىرة منتشرة لفتت نظر كيمبرلي يونغ المصطمح ىي 

و اثار اجتماعية ومينية ويبدا ادماف التربوييف والاخصائييف النفسييف بوصفيا اضطراب ل
الانترنت عند تجاىؿ الطالب الانشطة الاجتماعية والمناسبات العائمية واعمالو الاكاديمية  او 
عند شكوي المقربيف منو مف قضاء وقت طويؿ في استخداـ الانترنت ولا يستطيع تقميؿ مدة 

 الاستخداـ.
Young (1996 )( 3553( محمد صالح )3584اضاؼ كلًب مف وفيؽ صفوت )

ونظراً لزيادة عدد مستخدمي الانترنت في الدوؿ العربية وزيادة الاستخداـ لغير العمؿ ومما 
مي ذلؾ استحواذ الفكرة ,فقداف وىناؾ معايير لمتشخيص عيسبب ادمانيـ لشبكة الانترنت 

الاكاديمي وتعاملبتيـ السيطرة, الأعراض الإنسحابية واثاره الضارة مما قد يؤثر عمي مستواىـ 
الاجتماعية وسموكياتيـ مع الاخريف  اف ادماف الانترنت يؤثر سمباً عؿ حياة الفرد الاكاديمية 

 والعلبقات الاجتماعية والمينية وايضاً المادية.
 ثانياً: مشكمة البحث:

جتمع مف المقاييس العربية والاجنبية التي تقيس إدماف الإنترنت لدى شتى فئات الم ىناؾ عدد
ولكف لـ تتوفر ادوات قياس حديثة لقياس إدماف الإنترنت لدى فئة طلبب مرحمة الثانوية تتلبئـ 

نة طلبب مرحمة يمع عصرنا الحالي ومع بيئتنا العربية ومع عينة الدراسة الحالية وىي ع
الثانوية بمدارس سمالوط المنيا بصفة خاصة مما دفع الباحثة الي اعداد مقياس ادماف لدي 

ب المرحمة الثانوية  كنسخة مصرية و كأداة يمكف الاعتماد عمييا في الدراسات والبحوث طلب
النفسية  ,وبناء عمي ما سبؽ  يحاوؿ البحث الحالي تصميـ اداة لقياس ادماف الانترنت لدي 

 طلبب المرحمة الثانوية وتتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ التالي:
 ياس ادماف الانترنت لدي طلبب المرحمة الثانوية؟ما الخصائص السيكومترية لمق

 ويتفرع مف التساؤؿ الرئيسي عدة تساؤلات فرعية: 
 ما مؤشرات الاتساؽ الداخمي لمقياس إدماف الإنترنت لطلبب المرحمة الثانوية؟ -
 ما مؤشرات الصدؽ لمقياس إدماف الإنترنت لطلبب المرحمة الثانوية؟ -
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 الإنترنت لطلبب المرحمة الثانوية؟ما مؤشرات الثبات لمقياس إدماف  -
 ثالثاً: اىداف البحث: 

ييدؼ البحث الحالي الي اعداد اداة لقياس ادماف الانترنت لدي طلبب المرحمة الثانوية في 
 المرحمة العمرية المستيدفة والتحقؽ مف الخصائص السيكو مترية ليا وىي:

ترنت لطلبب المرحمة التعرؼ عمى مؤشرات الاتساؽ الداخمي لمقياس إدماف الإن -
 الثانوية.

 التعرؼ عمى مؤشرات الصدؽ لمقياس إدماف الإنترنت لطلبب المرحمة الثانوية. -
 التعرؼ عمى مؤشرات الثبات لمقياس إدماف الإنترنت لطلبب المرحمة الثانوية. -

 رابعا: أىمية البحث:
 تظير اىمية البحث مف خلبؿ النقاط الاتية:

يعد اضافة الذي  الانترنت لدي طلبب المرحمة الثانويةاعداد مقياس لقياس ادماف  -
 . الي مكتبة المقاييس النفسية العربية

  يسيـ في زيادة المعمومات عف ادماف الانترنت وعف طلبب المرحمة الثانوية -
 المصطمحات الاجرائية لمبحث:: خامساً 

 :Internet addictionادمان الانترنت  -
يعرؼ بأنو الافراط في استخداـ الانترنت بشكؿ يستحوذ عؿ فكر واىتماـ الطالب ولا يستطيع 
الامتناع عف استخداـ الشبكة لفترة قصيرة رغـ ما يظير عميو مف اعراض انسحابيو وما يواجو 
مف اضرار كالتأخر في الدراسة وفقداف العلبقات الاجتماعية او اشياء ذات قيمة, ويقاس 

وابعاده ىي استحواذ الفكرة , لتي يحصؿ عمييا الطلبب عمي مقياس ادماف الانترنت بالدرجة ا
 فقداف السيطرة , اعراض انسحابية ومخاطر إدماف الإنترنت.

 :High schoolالمرحمة الثانوية  -
ىي اخر مرحمة في التعميـ المدرسي او ما قبؿ الجامعي وليا اىمية كبيرة في تربية وتعميـ 

ر في التنشئة الاجتماعية في مرحمة المراىقة وليا وظائؼ متعددة فيي توجو الطلبب وليا دو 
( عاما ويتـ فييا 82-80) فيالمتعمميف وتؤىميـ الي وظائؼ وادوار في المستقبؿ  وتكوف ب

 حدوث عديد مف التغيرات النفسية ,الاجتماعية ,الانفعالية ,والجسمية.
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 : محددات البحث الحالية:سادسا
( طالبة مف 32و ) ا( طالب32( بواقع )05تكونت عينة البحث مف ) :بشرية حدود .1

 الصؼ الاوؿ الثانوي بمدرسة طرفا البحرية الثانوية المشتركة.
: مدارس مركز سمالوط )مدرسة طرفا الثانوية المشتركة, مدرسة الثانوية مكانية حدود .2

كيـ عامر بنيف سمالوط ,مدرسة الثانوية بنات الجديدة ,مدرسة المشير عبد الح
 بأسطاؿ(

 3532/3532حدود زمنية:  .3
: استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لمكشؼ عف الخصائص السيكو مترية منيجية حدود .4

 لأداة البحث مف حيث الصدؽ والثبات .
 -سابعاً الإطار النظري:

 المحور الأول: إدمان الإنترنت.
 تعريف إدمان الإنترنت: -1
بأنو: الاستخداـ الزائد عف الحد للئنترنت والذي يؤدي إلى اضطرابات  Stora (2007عرفتو )

نفسية يستدؿ عمييا مف مجموعة أعراض كالوحدة, الإحباط, القمؽ والعدوانية, واعتبر 
(Girrifs(1999  إدماف سموكي غير كيميائي يتضمف تفاعؿ الانساف مع الألة الكمبيوتر

 والانترنت .
أف إدماف الإنترنت ىو نمط قيري لاستخداـ الإنترنت يؤدي ( 3582ذكر مصطفى إبراىيـ )

إلى الاعتماد النفسي والأعراض الإنسحابية عندما يكوف الفرد خارج الشبكة لفترة طويمة تظير 
اضطرابات إكمينيكية يستدؿ عمييا مف وجود بعض المظاىر كالتحمؿ, فقداف السيطرة, السموؾ 

 لمتفاعلبت الاجتماعية.القيري, التوتر والضعؼ العاـ الواضح 
( إدماف الإنترنت أنو قضاء الطالب وقتاً طويلًب عمى الإنترنت 22,  3581عرؼ نور عمي )

ساعات يومياً ولا يستطيع مقاومة رغبتو في الاستخداـ ويكوف استخدامو بدوف  2فيما يتعدى 
 ىدؼ معيف.

نترنت والرغبة القيرية في ( التعمؽ الزائد بالإ834, 3581كما عرفو أيضاً عبد الكريـ عطا )
استخدامو والشعور بضعؼ القدرة عمي ضبط الذات, الأمر الذي يترتب عميو انخفاض مستوي 
الإنتاجية واضطراب العلبقات الاجتماعية مف خلبؿ استبداؿ العلبقات الحقيقية الواقعية إلي 

 ير سوي.علبقات سطحية وبيذا يصبح إقباؿ الطمبة عمي الإنترنت سموكاً مضطرباً وغ
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أنو حالة يفقد فييا الفرد السيطرة عمى استخدامو للئنترنت  Bozoglan (2018ونظر اليو )
 لمحد الذي يواجو فيو عواقب إشكالية ليا تأثير عمى حياتو. 

( أف إدماف الإنترنت ىو حالة مف الاستخداـ المرضي 833,  3584رأى وفيؽ صفوت )
الى التعود فيو يمبي بشكؿ وىمي حاجات او لشبكة الإنترنت يصعب مقاومتيا مما تؤدي 

 الرغبات النفسية لمطالب وينتج عنو اضطرابات متنوعة في السموؾ.
( بأنو: قضاء ساعات طويمة في استخداـ الإنترنت بشكؿ 883, 3538وعرفو حيدر كريـ )

 يعارض مع أداء المياـ اليومية الاجتماعية الدينية والدراسية وغيرىا.
 نترنت:أشكال إدمان الإ  -2
 باحية:إدماف الإ ( أ

 ( معايير تشخيص إدماف الاباحية وىي :32,  33: 3585أضاؼ )كيفف سكنر 
 عدـ القدرة عمى مقاومة الافلبـ الاباحية. .8
 زيادة الرغبة في المشاىدة وزيادة مدة المشاىدة. .3
 فشؿ في التوقؼ او التقميؿ. .2
اشخاص آخريف عبر شبكة الشعور بالمتعة قد يتـ ذلؾ عف طريؽ العادة السرية او مع  .2

 الإنترنت.
الشعور بالضيؽ والغضب لعدـ المشاىدة ليذه الافلبـ وقد تظير علبمات أخرى مثؿ  .0

 )الدوخة, صداع, الآـ الجسد, قمؽ, تغير المزاج(.
ىو شكؿ مف اشكاؿ ادماف الانترنت فيو  باحية( اف ادماف الإ3582ذكرت ليمى ميسوـ )

ساعات الميمة في حياة الفرد في مشاىدة افلبـ او صور قضاء وقت الفراغ , الخموة او ال
تتعمؽ بالجنس عبر الانترنت بشكؿ كبير ومستمر الي درجة عدـ القدرة عمي التحكـ في 
السموؾ او التوقؼ عف ذلؾ مع توافر كؿ معايير ادماف الانترنت , وترجع اسبابو الي اسباب 

 )نفسية, اجتماعية, دينية , ثقافية واعلبمية(
اف المدمف ليذا النوع يكوف لديو ضعؼ في الناحية الدينية ايضاً قد يرجع ذلؾ الى سيولة اي 

 الحصوؿ عمى الافلبـ والصور الاباحية , او ضعؼ الرقابة عمى تمؾ المواقع الاباحية.
عبر الانترنت ىي ظاىرة تؤثر عمى الفرد مف جميع النواحي  باحيةومف ىنا نجد أف إدماف الإ

 وسبببسية, الجسدية وخاصة الجنسية ويعد تأثيره أخطر مف إدماف المخدرات فالروحية, النف
تتأثر حياة الفرد بعد الزواج الحياة الطبيعية التي أسسيا الخالؽ منذ خمقو للئنساف وقد يسبب 
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ذلؾ العجز الجنسي , الشعور بالاكتئاب وعدـ الثقة بالنفس وذلؾ بسبب خبراتو الفاشمة السابقة 
 يـ التوعية لمشباب بخطورة ىذا النوع مف إدماف الإنترنت.لذلؾ يجب تقد

 إدماف المقامرة: ( ب
أف ىناؾ علبقة بيف المقامرة المرضية وارتفاع نسبة  Righino et al (2012وأثبتت دراسة )

, 3538الاكتئاب وخطر الانتحار والاندفاعية لدى مدمني المقامرة وأشار إليو أنور الحمادي )
( في ترجمتو لمدليؿ التشخيصي الخامس, ووصفو بأنو ىو سموؾ مستمر ويتضمف عدـ 412

وتكرار السموؾ رغـ الأضرار المالية  القدرة عمى التحكـ فيو ومع الميؿ إلى زيادة الوقت
والنفسية لقى اضطراب المقامرة اىتماـ كبير كإدماناً سموكياً لو اىمية لمصحة العامة حيث 
عرفتو جمعية عمـ النفس الامريكية بأنو سموؾ متكرر لممقامرة بالرغـ مف الخسائر الشخصية 

 والاجتماعية كتفكؾ الاسرة والضعؼ الاكاديمي.
 قات / الدردشة:إدماف العلب ( ت

اف ادماف الدردشة ىو نوع مف  Young & Nabuco de Abeu( 2011أوضح كلًب مف )
إدماف الإنترنت يمجأ اليو الشخص ليعوض شعوره بالوحدة, ولذلؾ يكوف علبقات عبر 

 الإنترنت لافتقاده السند العاطفي.
دشة عمي ( أف الموضوع يتوقؼ عمي اليدؼ مف الدر 885, 3584كما رأى عادؿ حميـ )

الانترنت فيؿ ىو اكتشاؼ الشعوب الأخرى والانفتاح عمي العالـ ؟ اـ ىدفيا تكويف صداقات 
جديدة ؟ , لكف عندما ينحرؼ اليدؼ فتتحوؿ الدردشة  الي نواحي اخري كالناحية الجنسية او 
عوامؿ جذب لمفتيات ليتـ خدعاىـ مف خلبؿ ىذه الشبكات بادعاء الحب او فرص العمؿ 

ف اليدؼ شيء اخر وتكوف اضرارىا جسيمو حيث يتـ ابتزاز الفتيات بيذه الصور او ولكف يكو 
المحادثات , وقد يكوف ذلؾ بسبب غياب الحوار في الأسرة وانتشار الانترنت فاصبح 

وف الي تكويف علبقات عبر الانترنت لعدـ الشعور بالوحدة وتصبح لدييـ اىـ ئالاشخاص يمج
 مف العلبقات الواقعية.

 المعمومات: إدماف ( ث
( أف إدماف المعمومات عبر الإنترنت يتضمف البحث في 3553ذكرت بشرى إسماعيؿ )

الشبكة والاىتماـ بالمعمومات حيث يجد الأشخاص متعتيـ في البحث والحصوؿ عؿ ى 
المعمومات في مجالات مختمفة , والسعي باستمرار لمحصوؿ عمي المعمومات لا يحتاج 

( عمي عينة قواميا 3535جاءت نتيجة احصائية مسعوداف يامنة )الطالب الي استخداميا , و 
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% مف 05شخص  مف الولايات المتحدة وانجمترا وفرنسا ودوؿ اخري اوضحت اف  8555
%اف 20العينة مدمنو البحث عمي المعمومات واوضحت نسبة كبيرة منيـ قد تصؿ اؿ 

 .الكمبيوتر والبحث عف المعمومات سيكوف سبب لإدماف الكثيريف
 إدماف الألعاب الإلكترونية:  ( ج

( اف الالعاب الالكترونية تؤثر عمي سموكيات الطمبة 3582أشارت دراسة ماجدة محمود )
ومراحؿ تطورىـ فيميؿ الطالب الي العزلة والعيش في عالـ ىذه الالعاب ويكتسب عادات سيئة 

 وافكار خاطئة عف عالمو.
الي التأثير السمبي لإدماف الالعاب Mikail (2015 ( و )3582أشارت دراسة يسرا عدلي )

الالكترونية خاصة العنيفة منيا يجعؿ ممارسوىا اكثر عدوانية مف اقرانيـ ويؤثر عؿ مستوي 
تحصيميـ الدراسي وىي احدي الاضطرابات النفسية التي اشار الييا الدليؿ التشخيصي 

 Dsm-5الخامس 
ا الشكؿ  الذي يعد أحد الأشكاؿ ( عف ىذ3538( وحيدر كريـ )3535واضافت رندا محمد, )

التي ذكرتيا يونج وتعرؼ الألعاب الإلكترونية بأنيا التقنية والرسوـ المتحركة والتي  ةالخمس
يعدىا أشخاص وشركات وتسمح بتنافس الأشخاص مع الأجيزة الإلكترونية أو مع أشخاص 

 .زآخريف عبر شبكة الإنترنت ليتـ فييا إشباع حاجة اللبعب عف طريؽ الفو 
كما يتضح أف اكثر ىذه الأشكاؿ شيوعاً بيف طلبب المرحمة الثانوية ىو إدماف الألعاب 

( وألعاب كرة GTA5الإلكترونية بمختمؼ انواعيا مثؿ ألعاب القتاؿ كمعبة )ببجي, فري فاير, 
( فأصبحت ىذه الألعاب تسيطر عمى يوـ الطالب وتستحوذ  Score Heroالقدـ مثؿ )فيفا, 
  يؤثر بالسمب عمى النواحي الصحية والأكاديمية وغيرىا. عمى فكره مما

ويتضح مف العرض السابؽ أف إدماف الإنترنت يتمخص أشكالو في الخمسة أشكاؿ التي 
تحدثت عنيا يونغ وىي )إدماف الألعاب الإلكترونية التي تجذب الطلبب ليا وتخمؽ بداخميـ 

انحاء العالـ, إدماف الدردشة  دافع المنافسة وتجعميـ يتعرفوف عمى اصدقاء جدد مف
والمحادثات الذي يكوف تعويضاً لمعلبقات المفتقدة في الواقع, إدماف الجنس والاباحية وذلؾ 
بحثاً عف المذة والمتعة التي تنقصيـ, إدماف المقامرة والتجارة الإلكترونية بمختمؼ أشكاليا 

 صوؿ عمى المعمومات(.سواء البيع أو الشراء واخيراً إدماف البحث في الشبكة والح
 ايجابيات وفوائد شبكة الإنترنت: .3
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, أحمد محمد, عبد الفتاح وآخروف  Levine et al. (1998, 12)اتفقت دراسة كلب مف 
عمي  بعض الخدمات التي تقدميا   Ashari & hassan et al (2022) ( مع3535)

شبكة الإنترنت حتي تسيؿ حياة البشر وتوفر ليـ جميع ما يحتاجونو في فترة أقؿ وبجيد أقؿ 
 تتمثؿ في:
البريد الإلكتروني: ىو اولي الخدمات التي تطورت عمي شبكة الانترنت فيو لس  -

داـ موارد فقط لربط المواقع البعيدة ولا نحصر دوره عمي تبادؿ الممفات واستخ
الكمبيوتر بؿ ايضاً ىي مف اىـ خدمات الاتصاؿ الشخصي سواء في مجاؿ 
العمؿ او العلبقات الشخصية والعائمية وتعتبر مف أكثر خدمات الإنترنت انتشاراً 
حيث مف خلبليا يتـ إرساؿ البيانات والرسائؿ مع ملبييف الناس حوؿ العالـ, وقد 

الكمبيوتر تتيح أيضاً قوائـ البريد الإلكتروني يتـ ذلؾ مف خلبؿ التميفوف أو أجيزة 
 فرصاً للبتصاؿ بمجموعات لممناقشة.

: تتكوف ىذه الشبكة مف الاؼ الاجيزة المتصمة بالإنترنت وتضـ webشبكة اؿ -
معمومات شخصية , اكاديمية , عممية , تجارية او حكومية يستطيع اي شخص 

يقة والأخرى, ويمكننا مف الحصوؿ عمييا وتنمو بشكؿ سريع وتتطور بيف الدق
رؤية الأحداث والأخبار وتنتج أيضاً الحركة عبر الصور, الصوت وحتي الرسوـ 

 المتحركة.
مف الممفات التي تمكننا مف عدد اكتشاؼ المعمومات: يتوفر عمى الأجيزة  -

الحصوؿ عمى المعمومات والبيانات التي تحتاجيا حتي في الكتب والدراسات فمكؿ 
 الخاصة.مؤسسة ممفاتيا 

التجارة الإلكترونية: أصبحت تدخؿ في جميع الأعماؿ التجارية ليست تقتصر  -
عمى عمميات البيع والشراء وأيضاً أصبحت البرمجيات متقدمة في عمميات 

 الائتماف وتتـ بطريقة سرية.
المجموعات الإخبارية: ىو نظاـ واسع الانتشار يتضمف قوائـ لمنشرات حوالي  -

ألؼ مجموعة مف الموضوعات اليومية في شتي 35ر مف مميوف رمز في أكت255
المجالات الإخبارية , ىي مجموعة نقاش مف خلبؿ رسائؿ متبادلة عبر الانترنت 

 وتختص كؿ مجموعة إخبارية بمجاؿ معيف.
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الألعاب والأحاديث المتبادلة: يتوفر عمى شبكة الإنترنت العديد مف الألعاب حيث  -
مع أفراد أخريف مف خلبؿ الألعاب مف جميع  يوفر لمشباب خاصة فرص التواصؿ

  أنحاء العالـ
يرجع ذلؾ إلى أىميتو في تطبيؽ أنشطة  :التعميـ الالكتروني عبر شبكة الإنترنت -

التعمـ التعاوني وتوفر المواد التعميمية ذات الأىمية التربوية المختمفة التي تسمح 
 لتفاعؿ الطلبب مع غيرىـ ولا يكوف تعمميـ فردي فقط.

(, أنو يمكف استخداـ 3582( , ىاني محمد )3588وأضافت دراسة كلًب مف أحمد بكر )
الإنترنت في إدارة المنظمات والمؤسسات التعميمية: يمكف أف يتحقؽ ذلؾ في جميع المؤسسات 
التعميمية خاصة التي تستخدـ التكنولوجيا مف خلبؿ إنشاء صفحات خاصة بالمؤسسة وعرض 

خاصة بعمؿ ىذه المؤسسة وتقديـ محتويات المواد الدراسية وتوفر المعمومات والأنشطة ال
معمومات خاصة بالمؤسسة نفسيا والعامميف بيا والممتحقيف ومعمومات عف شروط الالتحاؽ 
بيا والمشروعات التعميمية التي تيدؼ إلى تطويرىا , إمكانية تدريب المدرسيف والطلبب عمى 

ة عمى الإنترنت وتأىيميـ مف خلبؿ تبادؿ الآراء وطرح التطبيقات الخاصة بالعممية التعميمي
برامج تعميمية وعقد المؤتمرات العممية عف بعد , توفر أيضاً نظـ معمومات عف التعميـ مف 
خلبؿ إمداد الطلبب بالكثير مف المواقع التي تشتمؿ عمى المعمومات والمراجع وغيرىا في 

 مجاؿ الدراسة.
 أضرار ومخاطر شبكة الإنترنت: .4

 يدور في أذىاننا جميعاً سؤاؿ وىو ىؿ يعد إدماف الإنترنت مشكمة خطيرة؟ 
ىي مشكمة خطيرة وعالمية وليا أعراض ويمكف التعرؼ  Nakaya (2015, 20) اجابت

عمييا فيي تكوف مصحوبة بتغيرات مزاجية, عدـ القدرة عمى التحكـ في الوقت والحاجة لمزيد 
عراض الانسحاب عند عدـ توفر الاتصاؿ أو مف الوقت لموصوؿ إلى الرضا, ويظير أ

المشاركة ولكف يختمؼ الباحثوف حوؿ معايير تشخيص ىذه المشكمة فيـ لا يعتبروف الإفراط 
كحالة  IADفي الاستخداـ اضطراباً طبياً خطيراً ومف أىـ المعارضيف لاعتبار إدماف الإنترنت 

تقد أف قضاء وقت طويؿ في القياـ طبية رسمية في الدليؿ التشخيصي )اليف فرانسيس( فيو يع
  بشيء لا يعني أف الشخص مدمف إكمينيكياً 

( الدلائؿ الضارة لإدماف الإنترنت 08 -22, 3552) وفي ىذا الصدد لخص صبري محمد
 كما يمي:
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استحواذ الفكرة: عندما يدمف الإنساف شيء لا يستطيع التوقؼ عف التفكير فيو أو  -
ذا لـ يس تطيع الحصوؿ عميو يحدث إحساس القمؽ محاولة الحصوؿ عميو وا 

 والانفعاؿ ولا يشعر بالأماف إلا عند توافره.
آثار ضارة: يؤثر الإدماف عمى جوانب متعددة مف حياة الفرد كعلبقتو بالآخريف  -

وشعوره بالغربة وقد يؤثر عمى عممو وصحتو الجسدية والنفسية وتصرفاتو 
 ومفرداتو.

بية لكف لا يستطيع التوقؼ عف ىذا السموؾ ولا فقداف السيطرة: برغـ النتائج السم -
 يستطيع الانفصاؿ عف الشبكة.

 الإنكار: دائماً تسيطر عميو فكرة الإنكار ورفض آراء الاخريف. -
 ويضاف إلى ما سبق الأضرار التالية:

 أضرار صحية: . أ
( , سمية 2, 3588أحمد بكر ) , Widyanto et al. (2006واظيرت دراسة كلب مف )

( أف إدماف الإنترنت يسبب عديد مف الأضرار الصحية انو يحدث تأثيرات 3582بوبعاية )
سمبية عمى قوة الدماغ, ضعؼ الإبصار, ألاـ الظير والأصابع ويؤدي إلى قمة النوـ مما 

, ظيور ما يؤدي إلي: )تأثر الجسد وضعؼ الأداء العاـ في العمؿ والدراسة وتغيرات المزاج
يسمي بالضغط العصبي والجياز المناعي , آلاـ في المعدة والصداع وضعؼ الحركة بصفة 

 عامة , عدـ الاستقرار النفسي والشعور بالقمؽ والعصبية( 
أف إدماف الإنترنت Eliza (2013 ( , Kagan et al (2021اكدت نتائج دراسة كلًب مف )

ذلؾ مف خلبؿ مشاىدة فيديوىات لأشخاص تسبب مشاكؿ صحية مثؿ الشراىة في الأكؿ و 
يتناولوف الطعاـ ويظيروف بشكؿ صحي ولكف تكوف كاذبة فتتسبب في زيادة الوزف , يسبب 
ايضاً إدماف الإنترنت ضعؼ البصر ومشاكؿ في الرؤية بسبب النظر كثيراً لشبكة الإنترنت , 

الى نشر القمؽ  يؤدي ايضاً إدماف الإنترنت الى نشر معمومات صحة خاطئة مما تؤدي
 والمخاوؼ الصحية.

 أضرار اجتماعية أخلاقية:  . ب
يحذر عمماء النفس المجتمعات مف الأضرار الاجتماعية التي قد يسببيا إدماف الإنترنت وذكر 

يؤدي إلى تفكؾ الأسرة   ( أنو قد12, 3584( , وفيؽ صفوت )22, 3582عادؿ عبد الله )
والعزلة وذلؾ مف خلبؿ غياب العلبقات التفاعمية في الأسرة, كما تتأثر العلبقات الزوجية, 
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ألؼ حالة طلبؽ  20حيث انتشرت نسبة الطلبؽ كما أعمف جياز التعبئة العامة حيث سجؿ 
قامة علبقات غير شرعية مما يؤدي إلى صعوبة الت عامؿ مع بسبب إدماف الأزواج للئنترنت وا 

العالـ الواقعي واتفقت مع ذلؾ دراسة  وأكدت أنو يسبب ما يسمي بالانسحاب الاجتماعي 
 ويرتبط بالاكتئاب .

 Hassan et al, (2019  ,Alqahtani( مع دراسة كلًب مف )3554أتفؽ سامر جميؿ ) 
et  al,  (2020) عمى أف كثرة استخداـ الإنترنت قد يتسبب في تعرضيـ لمواقع اباحية 

 -واكتساب سموكيات عدوانية مثؿ:
التعرض لمنصب والسرقات محاولات التحرش بالقاصرات, ويتفؽ مع ذلؾ  مع  .8

 التركيز عمى الاستغلبؿ الجنسي للؤطفاؿ والمراىقيف وتجارة الإباحية بصفة عامة.
البرامج الإلكترونية التي تخترؽ المواقع الشخصية, وأنظمة المعمومات مما يتسبب  .3

 التجسس وبث الأفكار الخاطئة لممستخدميف ليذه الشبكة.في جرائـ 
أف إدماف الإنترنت يؤدي إلى انخفاض درجة الرضا عف الحياة ويزيد مف الضغوط  .2

 الأسرية مما يقمؿ مف المساندة الاجتماعية. 
( نورة بنت عبد 3535وفاء محمد ) Johnson (2016واوضحت نتائج دراسات كلًب مف )

( أف مف الاضرار النفسية لإدماف الإنترنت 3538( مناؿ حسيف )3535(الرحمف وآخروف 
ظاىرة التنمر الالكتروني التي تؤثر عمى الصحة النفسية لأنيا تحمؿ في جوىرىا العدواف لأف 
المتنمر قد يكوف بداخمو شعور بالتدني والوحدة النفسية لذلؾ يكوف لديو دافع أف يتنمر ليشعر 

الذي يقع عميو التنمر يسبب لو الآـ نفسية والتنمر الالكتروني لا بالقوة والسيطرة اما الضحية 
يقتصر عمى منطقة محددة او بيئة معينة ومف الصعب توفير حماية عمى ضحاياه وايضاً ىي 
ظاىرة منتشرة بيف الطلبب ما قبؿ الجامعي بنسبة مرتفعة وقد تكوف مف خلبؿ وسائؿ متعددة 

فيديو , المراسمة وقد يترتب عميو احساس بالتعب عبر الانترنت مثؿ غرؼ الدردشة , ال
 والارىاؽ , عدـ التركيز في المذاكرة , قمة النوـ.

 أضرار أكاديمية: . ت
(, نقيمو عبد المالؾ , بف 832, 3582دراسة كلًب مف أماني عبد المقصود, ) نتائج واتفقت
عمى  (3538( مع اشرؼ منذر )253, 3584( ممدوح صابر, ممدوح سعد, )3584سونة )

 أف إدماف الإنترنت يؤدي الى اضرار تعميمية منيا:
 يؤثر عمى تحصيؿ الطلبب وخفض مستوياتيـ التعميمية. -



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

672 

 ضعؼ استخداـ المغة الطبيعي وميارات الكتابة. -
انخفاض رغبة الطلبب في حضور الدروس والحصص المدرسية وغياب الرغبة  -

 في الذىاب إلى المدرسة.
( أف إدماف الإنترنت يؤدي الى ظاىرة 3538سلبـ صبار) أثبتت نتائج دراسة عمر خمؼ ,

 التسرب الدراسي واليروب مف المدرسة.
 أضرار نفسية: . ث

اف الادماف عمي   Kato et al (2020( , )22, 3554اكد كلب مف إسماعيؿ بف وصفي ) 
 نفسية منيا :الانترنت لو اثار 

اشتراطية لمخبرة  يؤثر عمى الإدراؾ والمثيرات الداخمية والخارجية كمنبيات -
 والسموؾ بسبب التعمؽ.

 يؤثر عمى التركيز والتفكير بشدة. -
 تقمبات المزاج والاستغلبؿ غير المثمر لموقت.  -

( أف ىناؾ علبقة بيف إدماف الإنترنت والوحدة 3582اضافت نتائج دراسة أحمد السيد )
في عالـ افتراضي النفسية حث أف إدماف الإنترنت يجعؿ الطالب منعزلًا عف الواقع ويعيش 

 فيصؿ الى مستوى عالي مف الوحدة النفسية.
( في 3535( شنيخر عبد الرحماف )3582واتفقت نتائج دراسة كلًب مف فيصؿ بف عبد الله )

 أف إدماف الإنترنت يؤثر بشكؿ سمبي عمى جوانب شخصية الطالب وعمى تقبؿ الذات.
ي تناولت مشكمة إدماف الإنترنت تبيف ومف خلبؿ عرض الأدبيات ونتائج الدراسات السابقة الت

أف إدماف الإنترنت اضطراب لو عديد مف الأضرار والآثار السمبية قد تشمؿ جميع نواحي 
الحياة حيث يؤثر عمى الناحية الجسمية مثؿ أنو يتسبب في آلاـ الظير والمعدة الضعؼ العاـ 

ب في ضعؼ التركيز وضعؼ البصر, أما مف الناحية التعميمية )الأكاديمية( فقد يتسب
والإدراؾ, وعمى التحصيؿ الأكاديمي ولا نغفؿ تأثيره عمى النواحي الاخلبقية والاجتماعية لأنو 
يؤثر عمى مفاىيـ الطلبب الدينية والأخلبقية وذلؾ يمكف أف يحدث في حالة إساءة استخدامو 

 بدوف توجيو أسري وتربوي.
 علاج إدمان الإنترنت: .5
الى إدماف الإنترنت أنو سموؾ ICDL Arabia (2015:8 ) تقرير السلبمة العربي نظر

مضطرب ويحتاج إلى تعديؿ وتقويـ ولتعديؿ السموؾ يجب أف يتـ ذلؾ عمى يد أخصائي ذو 
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خبرة ومتمرس ويجب أف يكوف عمى دراية كبيرة بالسموؾ الإنساني وطبيعتو وأسبابو ونتائجو 
ليستطيع ملبحظة السموؾ وتفسيره واستخداـ  ؿ كاؼويجب أف يتدرب الأخصائي بشك

الأساليب المناسبة ليذا السموؾ,  أف إدماف الإنترنت أصبح مشكمة بسبب تحوؿ الأشخاص 
الذيف يقضوف أوقات طويمة عمي الإنترنت إلي أشخاص غير متوازنيف ذىنيا بسب اعتمادىـ 

واقع والتحرر مف مشاكؿ الحياة أو نيـ يمجؤوف إليو لميروب مف الإالشديد عمي الإنترنت حيث 
لمتخمص مف المشاعر السمبية, ولكف يعتبر ىذا الشعور مزيفاً ومخادعاً لأنو يجعميـ يحتاجوف 

% سكاف العالـ بإدماف الإنترنت عاـ 1أكثر للئنترنت وأشار التقرير بتأثر ما يقرب مف 
3582 . 

عدد  Young (1999وتقترح ) مف ىنا اصبح ادماف الانترنت مشكمة تحتاج لمعلبج والسعي
مف الحموؿ العلبجية لحالات الإدماف عمى شبكات الإنترنت, مف خلبؿ عدة استراتيجيات مف 

 أىميا:
وضع أىداؼ مسبقة: عمؿ جدوؿ لأياـ الأسبوع لتحديد بشكؿ واضح الساعات  -

 المخصصة لإدماف الإنترنت وذلؾ لزيادة الإحساس بالتحكـ في استخداـ الشبكة.
كس: محاولة كسر عادة استخداـ الإنترنت عف طريؽ القياـ بأنشطة عمؿ الع -

 محايدة.
يجابيات الحد مف الإفراط في استخداـ  - بطاقات التذكير: كتابة الفرد فوائد وا 

الإنترنت والآثار السمبية الناتجة مف الاستخداـ المفرط عمى بطاقات, وعرض ىذه 
 ء الاستخداـ.البطاقات بصورة مستمرة لتذكير الفرد ليتجنب سو 

 ساعة التوقؼ: يستخدـ الفرد ساعة التوقؼ لتذكيره بانتياء وقت الاستخداـ. -
 Self-Control( انو مف الممكف أيضاً استخداـ أسموب 823, 3582ذكر أديب محمود )

Training  أي التدريب عمى التحكـ الذاتي الذي قاـ بتطويره ميمر ويتضمف ىذا الأسموب
 الخطوات الأتية:

 اليدؼ )المدة المنقضية أماـ الإنترنت(. تحديد -
 مراقبة وتقييـ الطالب لنفسو في مدة استخدامو للئنترنت. -
 التدريب عمى التحكـ في الاستخداـ. -
 تعزيز الشخص لذاتو عند نجاحو في تنفيذ الخطوات السابقة. -
 تعمـ أنشطة وميارات بديمة عف الإنترنت أو عف الألعاب. -
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 ( بالخطوات الاتية:22, 3580ر إليو عادؿ عبد الله )ويمر تعديؿ السموؾ كما أشا
تحديد السموؾ المراد تغييره وتعديمو وىنا ىو سموؾ إدماف الإنترنت ويجب تحديد  -

 الدوافع وراء ىذا السموؾ.
تحميؿ ىذا السموؾ لاستخداـ الأساليب المناسبة لعلبجو مثؿ: نموذج أليس الذي  -

الخاطئة أو اللبعقلبنية, وىناؾ نموذج  يقوـ عمى تغيير أفكار ومعتقدات الطالب
بيؾ الذي يقوـ عمى تغيير التفكير اللبمنطقي وتصحيح التصورات الخاطئة عف 

عطائو نموذج ليذه التصورات الخاطئة.   طريؽ تقييـ معرفي وا 
( إلى فاعمية برنامج إرشادي قائـ 3581وفي ىذا الصدد أشارت نتائج دراسة سناء سعيد )

ـ في خفض الإدماف عمى استخداـ الأجيزة الزكية ويستمد ىذا البرنامج عمى نموذج ميكنبو 
 أسسو مف النظرية المعرفية  السموكية وتتمخص فنياتو في الآتي:

إعطاء معمومات عف مشكمة إدماف الأجيزة الذكية مف خلبؿ محاضرة بيتـ فييا  -
 مناقشة.

 عرض نماذج سموكية مباشرة لتوضيح معمومات حوؿ السموؾ. -
 استخداـ ساعة إيقاؼ لمتنبيو عند تعدي المدة المحددة للبستخداـ. -
المكافأة الذاتية لكؿ مشارؾ أثناء تنفيذ البرنامج عند استبداؿ السموؾ الغير  -

 مرغوب فيو بالسموؾ المطموب.
إعطاء واجبات منزلية بيدؼ تعميـ الاستجابة المتعممة وأثرىا عمى مواقؼ أخري  -

 أي في المواقؼ الفعمية.
 المحور الثاني: المرحمة الثانوية.

a. :تعريف المرحمة الثانوية 
ىي اخر مرحمة في التعميـ المدرسي او ما قبؿ الجامعي وليا اىمية كبيرة في تربية   

وتعميـ الطلبب وليا دور في التنشئة الاجتماعية في مرحمة المراىقة وليا وظائؼ متعددة فيي 
( عاما ويتـ 82-80وادوار في المستقبؿ  وتكوف بف)توجو المتعمميف وتؤىميـ الي وظائؼ 

 فييا حدوث عديد مف التغيرات النفسية ,الاجتماعية ,الانفعالية ,والجسمية.
b. :  خصائص المرحمة الثانوية 
( وتتميز ىذه مرحمة بمجموعة الاضطرابات والتغيرات الفسيولوجية 204,  3553أحمد فائؽ )

شيط الرغبة الجنسية وىنا تفقد الشخصية اتزانيا ويضطرب السريعة أيضا زيادة النمو فجأة وتن
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شعور المراىؽ بذاتو وبالأخريف وكثيراً ما يحدث ضعؼ لكبت مشاعره مف خجؿ وعدـ ثقة 
وشؾ وشعور بالذنب, وقد تؤدي ىذه المشاعر المكبوتة إلي فقدانو اتزانو وشعور بعدـ الانتماء 

 اقساـ منيا:إلي المجتمع. وتنقسـ مميزات النمو الي عدة 
 النمو الجسمي   . أ

( يتغير جسـ  طالب المرحمة بالكامؿ 824, 3580ذكر عبد القادر بيتاف, نور الديف جباؿ ) 
في الوزف والحجـ والشكؿ وأيضاً في أنسجتو الداخمية والأعضاء الخارجية ويتغير أشياء أخري 

والخجؿ ويؤثر أيضاً ىذا مثؿ الصوت والملبمح والرجولة والأنوثة وقد يتسبب ذلؾ في الإحراج 
التغير عمي سموؾ المراىؽ قد يحس أنو أقوي الناس ويستطيع القياـ بأعماؿ البطولة. وأف 

 المراىقة تشمؿ تغيرات جسمية وبيولوجية إلي جانب نضج الأعضاء الجنسية.
 النمو الانفعالي: . ب

نفعالي و ( أف سموؾ الطالب يتصؼ بالعنؼ والتذبذب الا2, 3583اشار محمد بف محمود )
مف مرحمة المراىقة يشتد مظاىره في بداية المراىقة لكف ييدأ في نيايتيا  ميـبما انيا جزء 

يشعر بالخجؿ ويمجأ إلي الانطوائية, يجب دائماً الاستقلبؿ عف الوالديف ويحتاج إلي المراعاة 
 والتعامؿ معيـ عمي أنيـ كبار وذو قيمة .

 :النمو المعرفي  . ت
المراىؽ يصؿ في مرحمة الثانوية إلي أعمي القدرات   أف (333,  3588حساـ أحمد )ذكر 

ينمو لديو فكرة الابتكار والابداع  ويسعي لفيـ ما وراء الحقائؽ وتزيد قدرتو عمي التحصيؿ 
 والحفظ وينمو لديو التفكير والتخيؿ والتذكر ويستطيع التعبير عف مشاعره وانفعالاتو. 

 النمو الاجتماعي: . ث
مة ىي مرحمة التأثر بالجماعة والاعجاب بالبارزيف فييا حيث يقوـ الطالب تعتبر ىذه المرح

بأستخداـ لغة خاصة بينو وبيف جماعة الاصدقاء التي لا يعرفيا غيرىـ , نشعر بالاحتياج 
للآخريف وييتـ بالحصوؿ عمى قبوليـ وتزداد ثقتو بنفسو كمما تغمب عمى مشكلبتو. كما 

ي أف الحرماف الاجتماعي والتجارب السمبية في مرحمة إل aly (2005 , 9أشارت دراسة )
 الطفولة لمطالب المراىؽ يمكف أف يسبب فشؿ أكاديمي ومشاكؿ اجتماعية مع أقرانيـ.

 ثامناً: دراسات السابقة التي تناولت إدمان الإنترنت لدى طلاب المرحمة الثانوية.
  دراسةXi Lu (3580ىدفت الى التحقؽ مف )  الخصائص السيكومترية لنسخة ثنائية المغة

مف اختبار إدماف الإنترنت في عينة مف طلبب المرحمة الجامعية. شارؾ في ىذه الدراسة 
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أظيرت نتائج تحميؿ نموذج , طلبب مف جامعة التكنولوجيا الماليزية  852ما مجموعو 
الأمثؿ وتـ تأكيد نقاط ىو  1أف مقياس التقييـ المكوف مف  IATراش عمى بنود اختبار 
 IATتدعـ الأدلة المقدمة مف تحميؿ نموذج راش أف اختبار  .IATالبنية الأحادية البعد لػ 

كاف أداة جيدة وموثوقة لفحص استخداـ الإنترنت النفسي والتي وجدت نموذجًا مكونًا مف 
ىماؿ الواجب, إىماؿ  ستة عوامؿ كأفضؿ نموذج مناسب )التسامح, مشاكؿ إدارة الوقت وا 
الحياة الاجتماعية, الاستخداـ الإشكالي وبديؿ الواقع, الانسحاب والصراع العاطفي, 
السموؾ الخفي عمدًا , وعدـ السيطرة(. تـ العثور عمى أف الوقت الذي يقضيو عمى 

, كانت عوامؿ الافتقار IATالإنترنت يرتبط بشكؿ كبير بكؿ عامؿ مف المقاييس الفرعية لػ 
في  IATـ الإشكالي وبديؿ الواقع ىما الييكلبف الأساسياف البارزاف لػ إلى السيطرة والاستخدا

 ىذه الدراسة.
  دراسةRocco Servidio (3581 ) كاف اليدؼ مف الدراسة ىو تقييـ الخصائص

 104عنصرًا بيف عينة مكونة مف  35السيكومترية لاختبار إدماف الإنترنت المكوف مف 
عدة دورات دراسية في نفس الجامعة. تـ إخضاع طالبًا جامعيًا إيطاليًا مسجميف في 

البيانات التي تـ جمعيا لتحميلبت عاممية استكشافية وتأكيدية باستخداـ نماذج إحصائية 
إدماف مف اختبار  2و 2قوية. اقترحت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي إزالة البنديف 

مف خلبؿ نموذج  IATاختبار  تمت تغطية العناصر الثمانية عشر الأخيرة مفالإنترنت , 
مكوف مف عامميف أظير خصائص سيكومترية جيدة, ويتناسب بشكؿ جيد مع البيانات. 
أشارت نتائج ارتباط بيرسوف إلى أف النموذج الثنائي يفي بمعايير الصلبحية المتقاربة 

اف ىو أداة صالحة وموثوقة لقياس إدم IATوالمتباعدة. تؤكد الدراسة الحالية أف اختبار 
تحتاج إلى  IATالإنترنت. وفي الوقت نفسو, تشير الدراسة إلى أف بعض بنود اختبار 

 تحسيف. وتقدـ الآثار العممية لمزيد مف الدراسات كخاتمة.
  دراسةSun Jae Moon et al (3583 ىدفت الى ) مراجعة منيجية لمخصائص

تقييـ إدماف الإنترنت في السيكومترية لاختبار إدماف الإنترنت الأداة الأكثر استخدامًا ل
العيادة ومجاؿ البحث. استنادًا إلى التحميؿ التموي للبتساؽ الداخمي, بمغ معامؿ ألفا 

 5.45كرونباخ المجمع مف طلبب الكميات/الجامعات مع مجموعة فرعية مف قسـ واحد 
(, وذلؾ مف طلبب المدارس المتوسطة/الثانوية ) 5.34-5.48, [CI]% 40)فاصؿ الثقة 

(. CI ,5.43-5.42بالمائة  40) 5.42عامًا( كانت المجموعة الفرعية  80ر مف أكب
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عادة الاختبار, كاف معامؿ ارتباط سبيرماف المجمع مف طلبب  وفقًا لتحميؿ الاختبار وا 
, CIبالمائة  40) 5.32الكمية/الجامعة مع مجموعة فرعية مف قسـ واحد مرتفعًا عند 

ز النشر. وأظيرت الصلبحية المتقاربة معاملبت (, إلى جانب انخفاض تحي5.38-5.30
, مقارنة بالأدوات الرئيسية. مف أجؿ صحة البناء, يُعتقد 5.32-5.13ارتباط تتراوح بيف 

, مع الأخذ في الاعتبار فقط الدراسات التي اتبعت الإرشادات. 3-8أف عدد العوامؿ ىو 
عادة الاختبار, يتمتع بالاتساؽ الداخمي المقبوؿ, وم IATيبدو أف اختبار  وثوقية الاختبار وا 

والصلبحية المتقاربة في مجموعات محددة. لمتحقؽ مف ىذه القيـ, ىناؾ ما يبرر إجراء 
 IATدراسات قائمة عمى الأدلة مصممة تصميما جيدا لتقييـ الخصائص السيكومترية لػ 

 عبر مجموعات سكانية متنوعة.
 دراسة Arti Mishra et al (3532ىدفت الى ) اختبار إدماف  ص صحة وموثوقيةفح

المنيجية: تـ اختيار سبعمائة واثنيف وخمسيف طالبًا  الإنترنت لدى طلبب المدارس اليندية.
تـ  IATة تـ فحص موثوقية وصلبحي .في رايبور باليند بشكؿ عشوائي CBSEمف مدرسة 

النتائج: وجد أف  .IATاستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي لفحص الصلبحية الييكمية لػ 
. وقد وجد أف معامؿ ألفا 5.33و  5.25يتراوح بيف  IATعامؿ التحميؿ في اختبار 

مف  . وتـ حساب الارتباطات الكمية وكانت قيمتيا تتراوح مف450كرونباخ لممقياس ىو 
لمعناصر العشريف. تشير الخصائص السيكومترية إلى أف عامؿ  5.104إلى  5.251

ر الاختبار حوؿ ستة عوامؿ )البروز, الاستخداـ المفرط, العمؿ ويدو  التحميؿ يكشؼ أف
الحياة الاجتماعية الميممة(. ألفا كرونباخ مرتفع لجميع  الميمؿ, الترقب, عدـ السيطرة, و

أداة مناسبة لتقييـ إدماف الإنترنت لدى طلبب المدارس  IATالمكونات الستة. يعد اختبار 
ئج التي تـ الحصوؿ عمييا في ىذه الدراسة إلى أف اختبار الاستنتاجات: تشير النتا اليندية.

IAT  بشكؿ عاـ لديو خصائص سيكومترية كافية لتقييـ إدماف الإنترنت لدى طلبب
 المدارس اليندية.

 ( 3582دراسة احمد سعيداف ,يوسؼ راشد ) ىدفت الي التعرؼ عمى مستوى إدماف مواقع
كؿ مف القمؽ الاجتماعي, والفعالية الذاتية, وتطبيقات التواصؿ الاجتماعي, ودلالة إسياـ 

والكفاءة الاجتماعية في التنبؤ بإدماف التواصؿ الاجتماعي, ودور متغيرات الجنس 
والمستوى التحصيمي لدى طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت, واتبعت الدراسة المنيج 

طمبة بالمرحمة الثانوية ( طالبا مف الجنسيف مف ال235الوصفي الاستدلالي وبمغت العينة )
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(, ومقياس 3580واستخدمت كؿ مف مقياس إدماف التواصؿ الاجتماعي لجماؿ المنيسي )
(, ومقياس الفعالية الذاتية العامة 8442تعريب بدر الأنصاري ) (IAS) القمؽ التفاعمي

(. 3552تعريب سامر رضواف, ومقياس الكفاءة الاجتماعية: تعريب مجدي حبيب )
ائج إلى أف مستوى إدماف الطمبة لمتواصؿ الاجتماعي كاف متوسطاً كما تبيف وأشارت النت
يسيـ بصورة دالة في التنبؤ بإدماف تطبيقات التواصؿ الاجتماعي,  الاجتماعيأف القمؽ 

بينما لـ تسيـ كؿ مف الفعالية الذاتية والكفاءة الاجتماعية بصورة دالة إحصائيا, وتبيف عدـ 
حصائية تعود لمجنس أو المستوى الدراسي في كؿ مف إدماف وجود فروؽ ذات دلالة إ

التواصؿ الاجتماعي, والقمؽ الاجتماعي, والفعالية الذاتية, والكفاءة الاجتماعية, وعدـ وجود 
فروؽ ذات دلالة إحصائية تعود لعمر الطمبة في كؿ مف إدماف التواصؿ الاجتماعي, 

  .والكفاءة الاجتماعية
 ( 3583دراسة مصطفى منصوري)  ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى إدماف الإنترنت وعلبقتو

ببعض الاضطرابات النفسية لدى طلبب المرحمة الثانوية والتعرؼ عمى الفروؽ في 
النفسية لدرجة الإدماف وفروؽ الاضطرابات النفسية لدى مدمني الإنترنت  الاضطرابات

يدرسوف في المدارس  تمميذا, ممف 303وتكونت العينة مف . باختلبؼ متغير الجنس
الثانوية بولاية معسكر غرب الجزائر؛ واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي وبتطبيؽ 
: اختبار إدماف الإنترنت واستبياف الاضطرابات النفسية, كشفت الدراسة عف النتائج التالية

طلبب  توجد علبقة ارتباطية إيجابية بيف إدماف الإنترنت والاضطرابات النفسية لدى
توجد فروؽ في الاضطرابات النفسية بيف مدمني الإنترنت المرتفعيف , المرحمة الثانوية 

توجد فروؽ في الاضطرابات ,والمنخفضيف مف طلبب المرحمة الثانوية لصالح المدمنيف 
 .النفسية لدى مدمني الإنترنت تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث

 ىدفت إلى تحديد أثر الاعتماد عمى ( 3584ف سونة )دراسة عبد المالؾ نقيمو ,عبد الله ب
 32وشممت العينة . الإنترنت عمى الأداء الأكاديمي لمطمبة المستعديف لشيادة البكالوريا

أما أدوات الدراسة فقد شممت , طالباً يمثموف البنيف والبنات في كافة مجالات الدراسة 
ولتحقيؽ ىدؼ ( 3588)استخداـ مقياس إدماف الإنترنت لصاحبو يعقوب خميؿ الأسطؿ 

عدـ  -: الدراسة استخدـ الطالباف المنيج الوصفي التحميمي وأظيرت نتائج الدراسة ما يمي
. نترنتوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلبب والطالبات فيما يتعمؽ بدرجة إدماف الإ

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلبب المقبوليف وغير الميرة مف حيث درجة  -
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توجد  -%. 12.31أف عينة الدراسة لدييا درجة اعتماد معنوية بمغت  -. إدماف الإنترنت
علبقة ذات دلالة إحصائية بيف إدماف الإنترنت ونجاح طلبب الثانوية العامة خالد بف 

 .الوليد 
 ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف إدماف الإنترنت والوحدة  (3584ة احمد السيد )دراس

 طلبب( طالب وطالبة مف 255النفسية لدى طلبب المرحمة الثانوية وتكونت العينة مف )
(  805( مف الطلبب الذكور و )805المرحمة الثانوية بمدارس بورسعيد وشممت العينة )

الباحث باستخداـ المنيج الوصفي وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة مف الطالبات الإناث ,  وقاـ 
 (وىي مقياس إدماف الإنترنت )إعداد الباحث( ومقياس الوحدة النفسية )إعداد الباحث

وتوصمت النتائج إلى أنو توجد علبقة ذات فروؽ دالة احصائية بيف طلبب الثانوي العاـ 
 .وحدة النفسيةوطلبب الثانوي الفني مدمني الإنترنت في متغير ال

 ( 3535دراسة عطو بسمة)  ىدفت إلى البحث عف العلبقة بيف الإدماف عمى الأنترنت
والدافعية لمتعمـ لدى تلبميذ السنة ثانية ثانوي ,كما تيدؼ الدراسة لمعرفة العلبقة بيف أبعاد 

افعية الإدماف عمى الأنترنت والدافعية لمتعمـ ومعرفة الفروؽ في الإدماف عمى الأنترنت والد
لمتعمـ حسب التخصص والجنس تكونت عينة الدراسة عمى مجموعة مف التلبميذ السنة 

( 22وتمميذة بواقع ) تمميذ( 855ثانية ثانوي في التخصصيف العممي والأدبي بمغ عددىـ )
( إناث اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي ولجمع المعمومات تـ 12ذكور و)

( ومقياس الدافعية لمتعمـ 3552مقياس الإدماف عمى الأنترنت لأحمد )استخداـ أداتيف ىما :
 (spss) ( وتمت المعالجة الإحصائية لمبيانات بواسطة برنامج8434ليوسؼ قطامي )

وذلؾ باستخداـ عدد مف الأساليب الإحصائية ىي معامؿ الارتباط بيرسوف ,اختبار)ت( 
, اشارت نتائجيا الي وجود علبقة ريةلمفروؽ ,المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيا

طردية ضعيفة دالة احصائياً بيف الادماف عمي الانترنت والدافعية لمتعمـ  ولا توجد فروؽ 
دالة احصائياً تبعاً لمتغير التخصص والجنس ولا توجد علبقة بيف ابعاد الادماف عمي 

 الانترنت والدافعية لمتعمـ .
 ( 3535دراسة نور الديف)  ىدفت إلى الكشؼ عف مستوى إدماف الانترنت لدى تلبميذ التعميـ

الثانوي, وكذا التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى إدماف الانترنت لدى التلبميذ تبعا لمتغير 
تمميذ وتمميذة,  واستخدـ المنيج  805الجنس, ومتغير الإقامة , تكونت عينة الدراسة مف 

اس إدماف الانترنت)اعداد الباحث( , كشفت الوصفي في ىذه الدراسة وطبؽ عمييـ مقي
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النتائج عف وجود مستوى عالي مف إدماف الانترنت لدى تلبميذ التعميـ الثانوي حيث بمغت 
%(, كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دالة إحصائية في إدماف الانترنت تبعا 01)

في مستوى فروؽ جوىرية  وجودلمتغير الجنس لصالح الذكور, كما كشفت أيضا عف 
 إدماف الانترنت بيف تلبميذ المدف وتلبميذ القرى والأرياؼ لصالح تلبميذ المدف.

 ( 3533دراسة شيماء ابراىيـ)  . ىدفت إلى التنبؤ بإدماف الانترنت مف خلبؿ إدارة الانفعالات
 تخصصات( طالب وطالبة مف المرحمة الثانوية )تعميـ عاـ ( 855وتكونت الدراسة مف )

ناث ممف يقضوف عممية وأدب ناث و)تعميـ فني( ذكور وا  ساعة أو أكثر عمى  25ية ذكور وا 
شبكات الانترنت أسبوعيًا مع مراعاة تجانس العينة مف حيث المستوى الاقتصادي 
والاجتماعي بإدارة بور فؤاد محافظة بورسعيد واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي والأدوات 

سارة ثامر , عبدالعزيز حيدر( , مقياس إدماف الإنترنت التالية : مقياس إدارة الانفعالات )
)سمماف عائض (. وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف درجات 
الأفراد عمى مقياس إدارة الانفعالات ودرجاتيـ عمى مقياس إدماف الإنترنت لدى عينة مف 

 . طلبب الثانوي
 (3532دراسة رحمة الحوسيف) رؼ عمي الاثار الايجابية والسمبية لظاىرة ادماف تيدؼ الي التع

الانترنت وتأثيرىا عمي التحصيؿ الدراسي مف وجية نظر طلبب التعميـ الثانوي في مدينة 
 ليذاوتـ جمع بيانات الدراسة مف خلبؿ استمارة استبياف مف اعداد الباحثة اعدتيا  سرت

ذكور وانات بالعينة العشوائية وبمغ  مف طلبب التعميـ الثانوي العينةالغرض وتـ تحديد نوع 
وتوصمت الدراسة الي عدة نتائج منيا الايجابية واىميا تنمية الميارات  مفردة832حجميا 

ويساىـ الانترنت في التعمـ والتدريب عف بعد, وكذلؾ نتائج سمبية ومنيا  المختمفة لمطلبب 
عض الطلبب جراء يساىـ الادماف عمي الانترنت في تدني التحصيؿ الدراسي عند ب

 .استخداـ الانترنت لساعات طويمة في المعاب الإلكترونية
  دراسةOdinka et al (3532ىدفت الى )  التأكد مف نمط إدماف الإنترنت والعوامؿ التي

كانت  .تتنبأ بإدماف الإنترنت بيف المراىقيف في المدارس الثانوية في جنوب شرؽ نيجيريا
المراىقيف في المدارس الثانوية مف ست مدارس ثانوية  مف 241ىذه دراسة مقطعية شممت 

مف في إينوجو, نيجيريا. واظيرت النتائج أعمى نسبة مف المبحوثيف لدييـ مستوى متوسط 
إدماف الإنترنت, بينما كانت النسبة الأقؿ شديدة الاعتماد عمى الإنترنت. لدى المراىقيف 

لإدماف الإنترنت مقارنةً بأولئؾ الذيف تبمغ  8.8عامًا احتمالات  80الذيف تقؿ أعمارىـ عف 
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كاف المشاركوف الذيف ينتموف إلى الطبقة الاجتماعية  عامًا فما فوؽ 35أعمارىـ 
مرة لإدماف الإنترنت مقارنةً بأولئؾ الذيف  8.3المنخفضة أكثر عرضة بنسبة  والاقتصادية

% مف المراىقيف 35.8الطبقة الاجتماعية والاقتصادية المرتفعة وكاف حوالي  إلىينتموف 
% مف 81.2يعانوف دائمًا مف الاكتئاب عندما لا يستخدموف الإنترنت, بينما أصيب 

 .بالأرؽ المراىقيف المدمنيف عمى الإنترنت
 تعقيب عام عمي الدراسات: 

 المنيج: اتفقت الدراسات السابقة عمى استخداـ نفس المنيج وىو المنيج الوصفي.
اليدؼ: ىدفت الدراسة الحالية والدراسات السابقة لمكشؼ عف مستوى إدماف الإنترنت ومعرفة 

 الفروؽ في درجة الإدماف بف مختمؼ التغيرات.
 حث العدد ولكف كانت جميعيا مف طلبب مرحمة الثانوية. العينة: اختمفت العينة مف

 جوانب الاستفادة مف الدراسات السابقة : 
الاستفادة مف الدارسات السابقة حوؿ إدماف الإنترنت وتعريفاتو المتنوعة والنتائج  -

 مف خلبؿ الممخصات.
 اكدت الدراسات السابقة عمى مناسبة المنيج واداة الدراسة الحالية. -
الاطلبع عمى المصادر والمراجع المتنوعة التي تـ استخداميا حديثاُ في تـ  -

 الدراسات المتشابية.
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 تاسعاً: اجراءات البحث.
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لمكشؼ عف الخصائص السيكو مترية لأداة  منيج البحث:

 البحث مف حيث الصدؽ والثبات .
( طالبة مف الصؼ 32و ) ا( طالب32( بواقع )05تكونت عينة البحث مف ) عينة البحث:

( 82:  80وتراوحت اعمارىـ بيف ) الاوؿ الثانوي بمدرسة طرفا البحرية الثانوية المشتركة
 (.4.23( وانحراؼ معياري )23.32عاما بمتوسط حسابي )

 مقياس إدماف الإنترنت لطلبب المرحمة الثانوية.اداة البحث: 
ييدؼ البحث الى إعداد أداة لقياس إدماف الإنترنت لدى طلبب المرحمة ف من المقياس: اليد

 الثانوية في المرحمة العمرية المستيدفة والتحقؽ مف الخصائص السيكو مترية ليا.
 مبررات استخدام المقياس: 

ندرة المقاييس عمى حد إطلبع الباحثة التي تناولت قياس إدماف الإنترنت لدى  -
 مرحمة الثانوية .طلبب ال

 .والبيئة العربية الحصوؿ عمى اداة سيكومترية تتناسب مع خصائص عينة البحث -
رغبة الباحثة في إثراء البحث مف خلبؿ إعداد مقياس كأداة تقيس موضوع  -

 البحث.
 :خطوات اعداد المقياس

الابعاد مراجعة الباحثة الاطار النظري وما يتضمنو مف عناصر لإدماف الانترنت ومعرفة  .8
المتعددة التي قدميا معظـ الباحثيف الذيف تنالوا ىذا المفيوـ, بالإضافة الي الاطلبع 
عمي الدراسات السابقة والتعريفات المختمفة لإدماف الانترنت والتي قدمت في بعض 

 الابحاث العربية والاجنبية.
رات تساىـ استعراض بعض المقاييس المختمفة والاختبارات التي تضمنت بنودا او عبا .3

بشكؿ او باخر في اعداد المقياس , حيث قامت الباحثة بمسح لبعض المقاييس 
والاختبارات  الخاصة بإدماف الانترنت ,والتعرؼ عمي شكؿ بنوده وطريقة تطبيقو 

 وعمؿ الخصائص السيكو مترية لو, وذلؾ في حدود اطلبع الباحثة.
 الحالي منيا : الاطلبع عمي المقاييس السابقة والمتشابية لممقياس .2
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 الابعاد التاريخ المؤلف
Young  ترجمة

 ابراىيـ الشافعي
عبارة تتضمف  التحمؿ ,فقداف  35ىو اختبار يتكوف مف  8441

 السيطرة, اعراض انسحابيو ,تغيير المزاج
Caplan 3554  عبارة تتضمف فقداف السيطرة ,مشاكؿ  81اختبار يتكوف مف

 تعميمية واسرية . تغيير المزاج
 القيرية , مشاكؿ اسرية وصحية , التحمؿ , الانكار 3582 سعد بف عبدالله

السيطرة, تغير المزاج, التحمؿ, الاعراض الانسحابية  3535 بسمةى عطو 
 ,الصراع ,الانتكاس

صعوبة الضبط, التجنب , اليروب مف الواقع , الحرماف مف  3538 تبارؾ محمد
 الاستخداـ

النفسي , الاستخداـ المفرط ونقص السيطرة , الراحة الاعتماد  3538 احلبـ رمضاف
 الاجتماعية الوىمية , البعد الاجتماعي , مظاىر الانسحاب

ويختمؼ مقياس الباحثة في عدد العبارات ومفردات العبارات وتركيزه عمى اربعة ابعاد التي 
 يتضح مف خلبليا معايير تشخيص إدماف الإنترنت والأضرار الناتجة عنو.

الاطار النظري , والمقاييس السابقة , استقرت الباحثة عمي تحديد الاربعة ابعاد وفي   .2
( 4(, و)3لإدماف الانترنت لدي طلبب المرحمة الثانوية و ويتضمف كؿ بعد عمي )

 مفردة .
( عبارة عمى مجموعة مف المحكميف مف اساتذة 25تـ عرض المقياس في صورتو الاولية ) .0

( محكميف , لمحكـ عمى مقياس 85التربوي وعددىـ )الصحة النفسية وعمـ النفس 
إدماف الإنترنت مف حيث الاسموب والصياغة ومدى ملبئمة تمؾ العبارات لقياس 
إدماف الإنترنت , وبناءً عمى ما اشار بو السادة المحكموف مف تعديلبت عمى المقياس 

مفردة مف قامت الباحثة بعمؿ ما يمي: رصد نسب اتفاؽ السادة المحكميف عمى كؿ 
مفردات المقياس والاخذ بآراء السادة المحكميف وذلؾ بالنسبة لممفردات التي اتفقوا 

( عبارات وفقاً لآراء السادة 2%( , تـ حذؼ )35عمييا فيما نسبتو اعمى مف )
المحكميف نظراً لتكرار العبارة أو عدـ ملبئمتيا لمبعد او لمقياس إدماف الإنترنت, 
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(عبارات لتصبح اكثر دقة 0( , وتعديؿ )22,23,28,81,80,4,3وكانت العبارات )
 (.21,22,35,85,3وتناسب مع مقاس ادماف الانترنت وىذه العبارات )

 تعميمات تطبيق المقياس:
يجب عند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مف الالفة مع مف يقوـ بتطبيؽ المقياس حتي  -

 ينعكس ذلؾ عمي صدقو في الاجابة. 
 القياس تحديد زمف الاجابة يجب عمي القائـ بتطبيؽ  -
 يتـ تطبيؽ المقياس بطريقة فردية مع التأكد مف عدـ العشوائية في الاجابة. -
يجب الاجابة عمي كؿ المقياس لأنو كمما زادت العبارات غير المجاب عنيا  -

 انخفضت دقة النتائج.
 طريقة تصحيح المقياس: 

-2بالاختيار مف ثلبث استجابات )حددت الباحثة طريقة الاستجابة عمي  عبارات المقياس 
(في حالة  3( في حالة انطباؽ العبارة عمي بصورة كاممة ,ويعطي)2( ويعطي الطالب )3-8

( في حالة عدـ انطباؽ العبارة عميو نيائياً , 8(% ,ويعطي )05انطباؽ العبارة عميو بنسبة )
كوف اقؿ درجة (, كما ت44وبذلؾ تكوف الدرجة القصوى الت يحصؿ عمييا المفحوص ىي )

( وتدؿ الدرجة المرتفعة عمي زيادة نسبة ادماف الانترنت  وتدؿ الدرجة 22يحصؿ عمييا  ىي)
المنخفضة عمي انخفاض نسبة ادماف الانترنت لدي طلبب المرحمة الثانوية , ويحصؿ الطالب 
عمي ىذه الدرجات مف خلبؿ تجميع اجاباتو عمي البنود الاتية في كؿ محور مف الاربعة 

 حاور وىـ :م
: يقصد بو ادماف الطالب لاستخداـ (Idea possession) الفكرة استحواذ -

شبكة الانترنت بشكؿ يستحوذ عمي فكره ولا يستطيع التوقؼ عف التفكير في 
 الشبكة ويحاوؿ الحصوؿ عمي الانترنت دائماً.

(: يقصد بو اف الطالب لا يستطيع التحكـ  Loss of control)السيطرة فقدان -
جيو مف ايو  في استخداـ للئنترنت ولا يستطيع التوقؼ عف استخداـ برغـ ما

 مشكلبت.
:ىي المشاعر السمبية التي withdrawal symptoms)) انسحابيو اعراض -

يشعر بيا الطالب في حاؿ انفصالو عف شبكة الانترنت مثؿ الشعور بعدـ الراحة 
 توتر .,القمؽ وال
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(:الاثار السمبية Risks of internet addiction) ادمان الانترنت مخاطر -
لإدماف الانترنت عمى جوانب حياة الطالب المختمفة كالنواحي الصحية 

 ,الاجتماعية والاكاديمية.
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 تساق الداخمي :اولًا: الا 
( 05الباحثة بتطبيقو عمى عينة قواميا )لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس قامت 

خمسوف فرداً مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث مف طلبب المرحمة الثانوية 
, وتـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو , 

مقياس والدرجة الكمية لممقياس , وكذلؾ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات ال
( , 8كما تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس , والجداوؿ )

 ( توضح النتيجة عمى التوالي .2( , )3)
 (8جدوؿ ) 

معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو    )ف =        
05) 

 العبــــــارات الابعاد

استحواذ  
 الفكرة  

 3 2 1 0 2 2 3 8 رقـ العبارة
معامؿ 
 5.22 5.21 5.23 5.08 5.22 5.02 5.13 5.24 الارتباط

 فقداف السيطرة
 81 80 82 82 83 88 85 4 رقـ العبارة
معامؿ 
 5.02 5.20 5.11 5.12 5.13 5.03 5.22 5.23 الارتباط

أعراض  
 انسحابيو

 32 32 33 38 35 84 83 82 العبارةرقـ 
معامؿ 
 5.21 5.20 5.28 5.24 5.02 5.12 5.25 5.02 الارتباط

        30 رقـ العبارة
معامؿ 
        5.20 الارتباط

 22 23 28 25 34 33 32 31 رقـ العبارةمخاطر  
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إدماف 
 الإنترنت

معامؿ 
 5 5.25 5.10 5.15 5.22 5.35 5.15 5.00 الارتباط

 5.333( = 5.50قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( ما يمي : 8يتضح مف جدوؿ ) 

ػ تراوحت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إلية ما بيف 
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي 5.33:  5.20)

 لممقياس .
 ( 3دوؿ )ج

 (05معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس        )ف =               
رقـ 

 العبارة
معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

8 5.23 3 5.24 80 5.22 33 5.20 34 5.18 
3 5.22 4 5.22 81 5.01 32 5.12 25 5.20 
2 5.24 85 5.24 82 5.22 32 5.04 28 5.24 
2 5.08 88 5.22 83 5.13 30 5.12 23 5.14 
0 5.04 83 5.24 84 5.03 31 5.23 22 5.21 
1 5.23 82 5.20 35 5.22 32 5.00   
2 5.02 82 5.23 38 5.20 33 5.14   

 5.333( = 5.50الجدولية عند مستوي دلالة )قيمة ) ر ( 
 ( ما يمي : 3يتضح مف جدوؿ ) 

:  5.24ػ تراوحت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس ما بيف )
 ( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس .5.21
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 ( 2جدوؿ )
 (05عامؿ الارتباط بيف مجموع درجات كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس     )ف = م        
 معامل الارتباط الابعاد م
 5.38 استحواذ الفكرة    8
 5.32 فقداف السيطرة 3
 5.31 أعراض انسحابيو  2
 5.31 مخاطر إدماف الإنترنت  2

 5.333( = 5.50قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( ما يمي :2يتضح مف الجدوؿ )  

ػ تراوحت معاملبت الارتباط بيف مجموع درجات كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس ما بيف 
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي 5.31:  5.38)

 لممقياس .
 -ثانياً : صدق المحك:

 لدى طلبب المرحمة الثانوية:الصدؽ المرتبط بالمحؾ لمقياس إدماف الإنترنت 
لمتأكد مف صدؽ المقياس قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس المعد مف قبؿ الباحثة عمي عينة 

( فرد مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث , ثـ قامت بتطبيؽ 05قواميا )
ة , ثـ ( عمي نفس العين3535مقياس الادماف عمي الانترنت المعد مف قبؿ / بسمو عطوي )

( يوضح 2قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجات العينة عمي المقياسيف , والجدوؿ )
 ذلؾ .

 (2جدوؿ )
 معاملبت الارتباط بيف درجات العينة عمي المقياس المعد مف قبؿ الباحثة

 (05ومقياس الادماف عمي الانترنت المعد مف قبؿ / بسمو عطوي         )ف =        

 المقياس
مقياس الادماف عمي الانترنت  المقياس المعد مف قبؿ الباحث

المتوسط  قيمة ر المعد مف قبؿ / بسمو عطوي
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري
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 **5.13 80.20 23.45 4.23 23.32 مقياس الادماف
 5.223( = 5.58)         5.333( = 5.50قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

 (5.58** داؿ عند مستوي )               (5.50* داؿ عند مستوي )
 ( ما يمي :2يتضح مف جدوؿ ) 

ػ بمغ معامؿ الارتباط بيف درجات العينة عمي المقياس المعد مف قبؿ الباحثة ومقياس الادماف 
ارتباط داؿ إحصائياً مما  ( وىو معامؿ5.13عمي الانترنت المعد مف قبؿ / بسمو عطوي)

 يشير إلى أف المقياس عمى درجة مقبولة مف الصدؽ.
 :الثبات بطريقة الفا كرونباخثالثاً: الثبات 

لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ وذلؾ بتطبيقيا عمى عينة 
( يوضح 0والجدوؿ التالي ) ( فرداً مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية ,05قواميا )
 ذلؾ .

 (0جدوؿ )
 (05معاملبت الثبات باستخداـ معامؿ ألفا لكرو نباخ لممقياس        )ف =                

 معامل الفا الأبعاد
 5.20 استحواذ الفكرة   

 5.23 فقداف السيطرة
 5.20 أعراض انسحابيو 
 5.21 مخاطر إدماف الإنترنت 

 5.31 الدرجة الكمية
 ( ما يمي :0يتضح مف جدوؿ )

( وىى معاملبت دالة إحصائيا مما 5.31:  5.23ػ تراوحت معاملبت ألفا لممقياس ما بيف )
 يشير إلى ثبات المقياس . 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:
 التجزئة النصفية :

لمتأكد مف ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية وذلؾ عف طريؽ تجزئة 
المقياس إلى جزئييف متكافئيف ػ العبارات الفردية مقابؿ العبارات الزوجية ػ ثـ تـ حساب معامؿ 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

689 

الارتباط بينيما , حيث قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة مف مجتمع البحث ومف غير 
( فرد , وبعد حساب معامؿ الارتباط قامت الباحثة بتطبيؽ 05ة الأصمية لمبحث قواميا )العين

 معادلة سبيرماف وبراوف لإيجاد معامؿ الثبات , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .
 (1جدوؿ )

 (05معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس       )ف =                     

 معامل الثبات باطمعامل الارت المقياس

 **5.40 **5.45 الدرجة الكمية
 5.223( = 5.58)         5.333( = 5.50قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

 (5.58** داؿ عند مستوي )               (5.50* داؿ عند مستوي )
 ( :1يتضح مف جدوؿ ) 

, كما بمغ ( 5.45والزوجية لممقياس )بيف درجات العبارات الفردية الارتباط ػ بمغ معامؿ 
 ( , وىو معامؿ داؿ إحصائياً مما يشير إلى ثبات المقياس .5.40معامؿ الثبات )

والاساليب الاحصائية: ممخص النتائجعاشراً:   
كما تـ  أسفرت النتائج عف تأكيد الاتساؽ الداخمي ومعاملبت الارتباط مرتفعة ودالة إحصائيًا

خلبؿ ألفا كرونباخ واتضح أف جميع معاملبت الثبات مرتفعة, ومف التأكيد مف الثبات مف 
يعد ذو  إدماف الإنترنت لدى طلبب المرحمة الثانويةإلى أف مقياس  ذلؾ تمخص الباحثة

 بثقة واطمئناف. خصائص سيكومترية تطمئف الباحثوف لاستخدامو في الدراسات السيكولوجية
( عبارة موزعة عمى اربعة ابعاد ىـ ) 22)يتكوف ىذا المقياس في صورتو النيائية مف 

أستحواذ الفكرة , فقداف السيطرة , اعراض انسحابية , مخاطر إدماف الإنترنت( وعدد 
 الاستجابات ثلبتة ىي ) موافؽ , الى حد ما , غير موافؽ (.

أستخدمت الباحثة المعالجات الاحصائية الملبئمة لطبيعة بيانات الدراسة وذلؾ مف خلبؿ 
 كالتالي: SPSSالبرنامج الاحصائي 
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المتوسط الحسابي , الوسيط , الانحراؼ المعياري , معامؿ الألتواء , معامؿ  -
 الارتباط , التحميؿ بطريقة المكونات الاساسية , صدؽ الاتساؽ الداخمي , أختبار

 دلالة الفروؽ تبعاً لممتغيرات.
 عاشراً: توصيات الدراسة.

من خلال الاطار والنظريات ونتائج الدراسات  ونتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم بعض 
 التوصيات والبحوث المقترحة

توعية افراد المجتمع بكؿ فئاتو بالجوانب السمبية الناتجة عف الاستخداـ المفرط  -
 للئنترنت.

الآباء والمعمميف بتحديد وقت تصفح الإنترنت لأبنائيـ واستغلبؿ اوقات توعية  -
 الفراغ في ىوايات اخرى.

لتوعية افراد المجتمع  ووسائؿ الإعلبـ لابد مف تعاوف المؤسسات التعميمية والدينية -
 بأضرار الإفراط في استخداـ الإنترنت.

 احدى عشر: بحوث ودراسات مقترحة.
يد مف الدراسات حوؿ متغيري الدراسة الحالة وربطيما بمتغيرات اخري تقترح الباحثة عمؿ المز 

 تخدـ مجاؿ التخصص مثؿ:
 علبقة إدماف الإنترنت والتفكؾ الأسري وزيادة نسبة الطلبؽ . -
مدى تأثير إدماف الإنترنت في نشر المفاىيـ الجنسية الخاطئة وعلبقة ذلؾ بتأخر  -

  الزواج.
ث العممية التي تتناوؿ إدماف الإنترنت وعلبقتو أجراء المزيد مف الدراسات والبحو  -

بالمشكلبت الاخلبقية والنفسية والاجتماعية لدى فئات مختمفة مف المجتمع 
 كالمراىقيف والشباب والراشديف.
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 المراجع.
 المراجع العربية:

انحراؼ (. سوء استخداـ تقنية الإنترنت والجواؿ ودورىما في 3554إسماعيؿ بف وصفي غانـ الأغا )
الأحداث بدوؿ مجمس التعاوف الخميجي. رسالة دكتوراه, كمية الدراسات العميا, جامعة نايؼ العربية لمعموـ 

 الأمنية.
(. الآثار السمبية لاستخداـ الإنترنت مف وجية نظر طمبة الجامعة الإسلبمية بغزة 3588أحمد أحمد بكر )

  .كمية التربية الجامعة الإسلبمية بغزة، ودور التربية الإسلبمية في علبجيا. رسالة ماجستير
(. إدماف الإنترنت وعلبقتو ببعض التغيرات النفسية لدى عينة مف الشباب 3582أماني عبد المقصود )

 .833-853(, 3) 835، الجامعي. المجمة العممية لكمية التربية النوعية
 ة لمنشر والتوزيع.(. كيؼ نربي ابنائنا؟ القاىرة: دار الثقاف3582أحمد عبد الكريـ )

 .(. عمـ النفس الإكمينيكي. عماف: دار المسيرة لمنشر3580أديب محمود الخالدي )
 (. أختبارات إدماف الإنترنت. القاىرة: دار الكتاب الحديث.3584ابراىيـ ) إبراهيم الشافعي

مجمة المرحمة الثانوية. (. العلبقة بيف إدماف الإنترنت والوحدة النفسية لدى طلبب 3584أحمد السيد إبراىيـ )
 (.31ع) كمية التربية جامعة بورسعيد

 متاح عمى الرابط التالي:  ,DSM-5-TR (DSM 5)(. معايير 3535أنور الحمادي )
pdf-5-book.com/%D9%83%D8%DMS-https://www.noor 

عبدالخالؽ, دينا مختار عبدالفتاح, محمد السيد أنور, فاطمة أحمد شندي, أماني زكريا إبراىيـ أحمد محمد 
(. إدماف الإنترنت وعلبقتو بالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى عينة مف طلبب الجامعة في 3535)

 .23 -32(, 832)22مصر. مجمة عمـ النفس, الييئة المصرية العامة لمكتاب, 
(. ادماف الانترنت وعلبقتو بدافعية الانجاز لدي الطمبة الجامعييف. مجمة 3538أحمد الصايغ )أشرؼ منذر, 

 .31ص (2الاضطرابات المتزامنة, كندا, )
(. الالكسيثيميا وعلبقتيا بإدماف الانترنت وفقاَ لبعض المتغيرات لدي طلبب 3538احلبـ رمضاف محمد )

 تربية جامعة بني سويؼ.المرحمة الثانوية. رسالة ماجستير. كمية ال
(. إدماف الإنترنت وعلبقتو بكؿ مف أبعاد الشخصية والاضطرابات 3552بشرى إسماعيؿ أحمد أرنوط )

 .41 - 22,  00(, 00)22النفسية لدى المراىقيف. مجمة كمية التربية بالزقازيؽ. 
خفض الإدماف عمى (. فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى نموذج مكنبيوـ ل3581ثناء سعيد حسف محمد )

عربية في التربية وعمـ  استخداـ الأجيزة الذكية وأثره عمى بعض الاضطرابات النفسية والانفعالية. دراسات
 .345 - 312(, 23النفس, )

 القاىرة: دار ايتراؾ لمنشر والتوزيع. (. عمـ نفس النمو3588حساـ احمد محمد )
 ني. عماف: نور الحسف لمطباعة والتنفيذ.(. عمـ النفس الإلكترو 3538حيدر كريـ الجزائري )

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%25DMS-5-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%25DMS-5-pdf
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دماف الألعاب 3535راند محمد سيد ) (. العلبقات بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية في خدمة الفرد وا 
( 2الاجتماعية ) دراسة تنبؤيو. مجمة دراسات في الخدمة -الإلكترونية لدى عينة مف الطالبات الجامعيات 

08. 
الإدماف عمى الإنترنت وعلبقتو بظيور اضطرابات النوـ لدى عينة مف الشباب (. 3582سمية بوبعاية )

 الجامعي. رسالة ماجستير, كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية, جامعة محمد بوضياؼ بالمسمية.
دماف اإلنترنت لدى طالب الجامعة في المممكة العربية السعودية دراسة اختبارية (. 3582) سعد بف عبدالله

 3224ػ8441( , 88)8, مجمة جامعة الشارقة ,  »كيمبيرلي يونج«ستبياف التشخيصي لػ لال
(. تأثير إدماف الإنترنت عمى الصحة النفسية: دراسة ميدانية مف خلبؿ برنامج 3535شنيخر عبد الرحماف )

 .252-343( 8)88. مجمة آنسنة لمبحوث والدراسات. جامعة زياف عاشور .IATصف واختبار 
(. جرائـ الاستغلبؿ الجنسي للؤطفاؿ عبر شبكة الإنترنت وطرؽ مكافحتيا في 3582د الله إبراىيـ )عادؿ عب

(, 80)3. جامعة الأزىر بالقاىرة. مجمة كمية الشريعة والقانوفالتشريعات الجنائية والفقو الجنائي الإسلبمي. 
32- 22. 

. مجمة الدراسات والبحوث رحمة المراىقةتجميات اضطرابات م(. 3580عبد القادر بيتاف, نور الديف جباؿ)
 82الاجتماعية. جامعة الشييد حمو الأخضر. الوادي. العدد 

 . عماف :دار الحامد لمنشر والتوزيع.إدماف الإنترنت خطر يداىمنا(. 3581عبد الكريـ عطا كريـ )
 عادؿ حميـ. القاىرة. .شباب في عولمة(. 3584عادؿ حميـ )

ميذ سنة ثانية ثانوي بثانوية لبقتو بالدافعية لمتعمـ لدى تلبنترنت و عالإاف عمى دمالإ(. 3535عطوي بسمة )
نسانية و لإجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة كمية : العموـ ا. رسالة ماجستير. د عدي لقبالةلامحمد تركي بأو 

 . الجزائر.تماعية قسـ : عمـ النفسلاجا
(. إدماف الإنترنت وعلبقتو بالتسرب الدراسي لدى طمبة المرحمة 3538عمر خمؼ رشيد, سلبـ صبار )

 .240-235( 2) 33. العراؽ. مجمة جامعة تكريت لمعموـ الانسانيةالثانوية. 
(. مرحمة المراىقة ومشكلبتيا في المجتمع الأردني. دراسة اجتماعية ميدانية 3552غدير عبد الرحيـ حمود. )

. كمية الدراسات العميا. الجامعة رسالة ماجستيرمى عينة مف الأفراد في سف المراىقة. مدينة عماف. ع
 الأردنية.

(. الآثار الاجتماعية لإدماف الإنترنت: دراسة ميدانية عمى عينة مف طلبب 3582فيصؿ بف عبد الله )
 .813-833( 22) ات البحثيةمجمة الخدمات للبستشار وطالبات الصؼ الثالث الثانوي بمحافظة عفيؼ. 

. ترجمة سامر جميؿ في الطب النفسي وعمـ النفس الإكمينكي(. 3554كاس إؼ, أولدىاموند ج, برديس.ح )
 رضواف, العيف, الإمارات: دار الكتاب الجامعي.

. ترجمة إسكندر أنطواف كوبياف, شعاع علبج الإدماف عمى الإباحية وسائؿ الشفاء(. 3585كيفيف سكينر )
.  لمنشر والعموـ

 . القاىرة: المكتب المصري الحديث.إدماف الإنترنت(. 3553محمد صالح الألفي )
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 عماف الأردف: دار صفاء لمنشر والتوزيع. .إدماف الإنترنت في عصر العولمة(. 3585محمد النوبي محمد )
 دار المعرفة الجامعية.. القاىرة: التعميـ الإلكتروني في الطفولة المبكرة(. 3582ماجدة محمود صالح )

(. إدماف الإنترنت وعلبقتو بالقيـ الجمالية لدى طلبب كمية 3584ممدوح صابر أحمد, ممدوح مسعد أحمد )
 والنفسية بغزة مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربويةالتربية بجامعة الإماـ عبد الرحمف بف فيصؿ. 

(32)1 . 
لانترنت واضطراب العادات السموكية: اضطرابات الأكؿ: )الشره / (. الادماف عمى ا3535مسعوداف يامنة )

( لدى الطمبة.  . كمية العموـ الانسانية رسالة ماجستيرفقداف الشيية ( اضطرابات النوـ )الارؽ / فرط النوـ
 والاجتماعية. الجزائر.

وسوماتية الشائعة (. التنمر الالكتروني وعلبقتو ببعض الاضطرابات السيك3538مناؿ حسيف عبد الرحمف )
 . كمية التربية جامعة بني سويؼ.رسالة ماجستيرلدي طالبات المرحمة الثانوية. 

 الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.   قيـ وخصائص مدمني الإنترنت.(. 3581نور عمي سعد )
حصيؿ الدراسي لمتلبميذ المقبميف (. تأثير إدماف الإنترنت عمى الت3584نقيمو عبد المالؾ, ابف سونو عبد الله )

. كمية العموـ الإنسانية رسالة ماجستيردراسة ميدانية بثانوية خالد بف الوليد بأدرار.  -عمى شيادة البكالوريا
 والاجتماعية والعموـ الإسلبمية, جامعة أحمد دراية.

الالكتروني وعلبقتو (. التنمر 3535نورة بنت عبد الرحمف, وعد بنت مصمح, فارعة بنت سييؿ وآخروف )
( 2.) لمعموـ النفسية المجمة السعوديةبالصحة النفسية لدى عينة مف مستخدمي مواقع التواصؿ الاجتماعي. 

12-31. 
دماف الإنترنت(. 3584وفيؽ صفوت مختار )  . القاىرة: أطمس لمنشر والإنتاج الإعلبمي.الأطفاؿ والشباب وا 
ط للؤلعاب الالكترونية وعلبقتيا ببعض المشكلبت الصحية لدى (. الاستخداـ المفر 3582يسرا عدلي رشاد )

 . كمية التربية الرياضية جامعة حمواف.رسالة دكتوراهبعض الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي. 
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