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 ذوي التلاميذ لدى الذات مناصرة تحسين في المغة مهارات عمى قائم تدريبي برنامج فعالية
 المرحمة الابتدائية في التعمم صعوبات

 إعداد  
 شيماء رجب نصر

 إشراف

 الدسوقيمحمد غازي / دأ.  سليمان محمد سليمان أ.د/

 علم النفس التربوي المتفرغ أستاذ 
 جامعة بنى سوٌف - كلٌة التربٌة 

 علم النفس التربويأستاذ 
 المركز القومً للبحوث التربوٌة والتنمٌة

 

 المستخمص
تنمية مناصرة ل ميارات المغةىدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم عمى 

تمميذا وتمميذة من تلاميذ ( ۲۳الابتدائية، تكونت عينة الدراسة من )لدى تلاميذ المرحمة الذات 
 الابتدائية، بإدارة سلامالمرحمة الابتدائية الذين تم تشخيصيم بصعوبات القراءة بمدرسة ال

عاما بمتوسط عمر ( ۰۱-۰۳، تراوحت أعمارىم الزمنية بين )بني سويفمحافظة  - الواسطى
، (۰۲۲- ۹١(، وتراوحت نسبة ذكاءىم بين )٦٧٦١.١) (، وانحراف معياري٦٦٧.١١زمني )

وتم تقسيميم إلى مجوعتين متكافئتين إحداىما تجريبية، وأخري ضابطة، وشممت أدوات 
)إعداد  ميارات المغة)إعداد الباحثة(، برنامج تدريبي قائم عمى مناصرة الذاتالدراسة مقياس 

نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة الباحثة(، واتبعت الدراسة المنيج التجريبي وتوصمت 
إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 لصالح المجموعة التجريبية٧لمناصرة الذات 
تلاميذ المرحمة - مناصرة الذات  - - ميارات المغة –البرنامج التدريبي  الكممات المفتاحية 

 ات التعمم صعوب -الابتدائية
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Abstract 
The study aimed to verify the effectiveness of a training program based 
on language skills to develop self-advocacy among primary school 
pupils. The study sample consisted of (30) male and female pupils from 
primary school who were diagnosed with reading difficulties at Al-
Salam Primary School, Al-Wasti Administration - Beni Suef 
Governorate. Their ages ranged between (10-12) years with an average 
age of (10.766), a standard deviation of (0.0626), and their intelligence 
quotient ranged between (96-133). They were divided into two equal 
groups, one experimental and the other control. The study tools 
included a self-advocacy scale (prepared by the researcher), a training 
program based on language skills (prepared by the researcher), and the 
study followed the experimental approach. The results of the study 
showed that there were statistically significant differences between the 
means scores of the experimental and control groups in the post-
measurement of self-advocacy in favor of the experimental group. 
 
Keywords: Training program - Language skills - Self-advocacy - 
Primary school pupils - Learning difficulties 
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 :المقدمة
 مجموعة لدى توجد إذ انتشارا؛ وأكثرىا الخاصة التربية فئات إحدى التعمم صعوبات تعتبر    
مكانات قدرات يمتمكون الذين التلاميذ من كبيرة  مرتفعة، وأحيانا عادية وعقمية وحسية جسمية وا 

 عميو يطمق ما وىو الإمكانات، تمك مع يتناسب لا بشكل الدراسي تحصيميم ينخفض ومع ذلك
 ٧والنتائج بين الإمكانات التباعد
 Individuals with Disabilities Education Act المعاقين الأفراد تعميم لقانون طبقا
 ذوي فئة من الخاصة التربوية الخدمات يتمقون الذين التلاميذ من النصف نسبة كانت

 IDEAS; U.S. Department of Department of) النوعية التعمم صعوبات

Education 2002) القرن أواخر في التعمم بصعوبات تم تشخيصيم من نسبة ازدادت وقد 
 إجراءات أو تعريف عمى إجماع وجود عدم إلى يعزى قد وىذا الحالي، القرن وبدايات المنصرم
 المدارس تلاميذ نسبة وبمغت(٧ Stanovich، ٦٦2.) التعمم لصعوبات موحدة تشخيصية
 Educataion, National Center for( )%١) حوالي التعمم صعوبات ذوي العادية

Education Statistics, 2006) 
 حوالي التعمم صعوبات ذوو التلاميذ مثل إذ التعمم؛ صعوبات انتشار معدلات تزايدت وقد
ذوي  الأفراد تعميم لقانون طبقا الخاصة التربوية الاحتياجات ذوي التلاميذ إجمالي من%( ٩٣)

 Horowitz (، وذكرIDEA U.S. Department of Education,2018الأعاقات )

(2014) &  Cortiella بنسبة تضاعف قد التعمم صعوبات ذوي التلاميذ انتشار معدل أن 
 الفئات أكثر التعمم صعوبات فئة أصبحت بحيث ،۱۳۳۳ إلى ۰۹.١ من الفترة في( ٩٦٦)

 ٧حجماً  الخاصة
 المشخصين معظم وأن الإناث، عن التعمم صعوبات ذوي الذكور أعداد بتزايد القول يمكن كما
 من وبالرغم(٧ ۱۳۰۰ بيندر، )ويميام الرابعة أو الثالثة الدراسية الفرقة في عمييم التعرف يتم بيا
 نسبة تتراوح بحيث الأكبر النسبة تمثل القرائية الصعوبات فإن التعمم، صعوبات مجالات تعدد

 الكمي المجموع من%( ٣٦) إلى( ۳۸%) من المشكلات تمك من يعانون الذين التلاميذ
  (Fletcher et al., 2007التعمم) ذوي صعوبات لمتلاميذ
 التعمم صعوبات ذا التمميذ تعين التي الاستراتيجيات أبرز من الذات مناصرة ميارات وتعتبر
 وضعفو، قوتو نقاط تحديد من وتمكنو عنيا، الناجمة والتأثيرات وبمسبباتيا بيا الوعي عمى
 أىدافو تحديد عمى قدرتو من وتعزز واجبات، من عميو وما حقوق من لو بما إلمامو من وتزيد
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 الحصول من يمكنو الذي الفعال التواصل لاستراتيجيات وتوظيفو مشكلاتو، وحل قراراتو واتخاذ
 ميارات أوجزت وقد٧ الإنجاز وتحقيق الأداء تحسين في تسيم التي التسييلات كافة عمى

 Test et) والقيادة والتواصل وتنظيميا، الذات، معرفة: ىي مكونات في أربعة الذات مناصرة

al., 2005) سالفة الذات مناصرة لميارات التعمم صعوبات ذوو لتلاميذا يفتقد ما وعادة(٧ 
 التسييلات طمب من تخوفيم: يمي ما منيا الأسباب من العديد إلى عزوه أمكن ما وىو الذكر،

 2013) الاجتماعي الانعزال في والرغبة بالوصمة الشعور( Norton,2007) الأكاديمية
Farmer,)، لأىميتيا) إدراكيم من بالرغم الذات مناصرة ميارات تعمم عن وعزوفيمVan 

Gelder et al., 2008٧)   
 ذكر فقد٧ الأكاديمي بالأداء إيجابي نحو عمى ترتبط الذات مناصرة ميارات أن تبين وقد

Hicks-Coolick & Kurtz (1997) الفارق إحداث شأنيا من بحقوقو التمميذ معرفة أن 
 فرص من يزيد ما وىو باحتياجاتو والأخصائيين المعممين واخبار لذاتو وتوكيده تواصمو أثناء

 صعوبات ذوي التلاميذ وعي زيادة أن إلى( Getzel & Thoma، 2008) وأشار نجاحو،
 المنفرد، التعمم برامج في نجاحيم في إيجابي بشكل أسيمت قد وضعفيم قوتيم بنقاط التعمم
 الجيد، الأكاديمي بالأداء الإيجابية المنبئات أحد الذات تنظيم أن Norton( 2007) وذكر
 ٧الذات الأساسية المناصرة المقومات من تعد وىي
 عمى قائم تدريبي برنامج فعالية عمى لموقوف الحالية الدراسة إجراء فكرة نبعت هنا ومن

 التعمم بالمرحمة صعوبات ذوى التلاميذ لدى الذات مناصرة تحسين في المغة مهارات
 الابتدائية.

 :الدراسة مشكمة
التعمم  صعوبات ذوي من الحالات بعض توجد أنو كمعممة، عمميا خلال من الباحثة لاحظت
 ٧ الذات مناصرة ميارات في مشكلات لدييم
 مستقمين أعضاء يكونوا أن عمى التعمم صعوبات ذوي تعين الذات مناصرة ميارات أن وتبين

 الفرد يجعل الذات مناصرة ميارات امتلاك إن إذ المجتمع، في بفعالية ومشاركين وناجحين
 التواصل عمى وقادرا إعاقتو، وخصائص وضعفو قوتو بنقاط وممما ذاتو، تحديد عمى قادراً 

 قرارات اتخاذ عمى القدرة وحقوقو، واحتياجاتو رغباتو اىتماماتو، عن والتعبير والتفاوض الفعال
 جماعتو حقوق عن والدفاع قيادية مناصب تولي عمى القدرة إلى بالإضافة مسئوليتيا، وتحمل

 كالتوافق الإيجابية المخرجات من بالعديد الذات مناصرة ميارات ارتبطت كما غيره، ومناصرة
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 ميارات لامتلاك الإيجابية المخرجات أن كما٧ الأكاديمي والنجاح الأكاديمية والمثابرة الدراسي
 عمى الطلاب تييئة عمى تعمل فيي الحالية، الدراسية المرحمة عمى تقتصر لا الذات مناصرة
 ,Barnett)دراسات نتائج إليو أشارت ما إلى أخرى٧ وىو تعميمية مرحمة من بنجاح الانتقال

2014; Doren & Kang, 2016; Grissom, 2020; Marcus-Johnson, 2015 
 بمختمف الجيد الأكاديمي والأداء الذات ميارات مناصرة بين قوية علاقة وجود أوضحت (التي
 ٧أبعاده
 :التالي الرئيس السؤال في المشكمة صياغة يمكن هنا ومن
 التعمم؟ صعوبات ذوي التلاميذ لدى الذات مناصرة ميارات لتحسين تدريبي برنامج ما

 :التالية الفرعية الاسئمة منه ويتفرع
المجموعتين  من كل لدى الذات مناصرة في البعدى القياس رتب متوسطي بين الفروق ما ٦٧

 والضابطة؟ التجريبية
الذات  مناصرة لمقياس والبعدي القبمي القياسين درجات رتب متوسطي بين الفروق ما  ٧.

 التجريبية؟ لممجموعة
 من كل في الذات مناصرة في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين الفروق ما ٩٧

 ؟ والتتبعي البعدى القياسين
 :الدراسة أهداف
 :يمي ما إلى الدراسة ىذه تيدف

 ذوي التلاميذ لدى الذات مناصرة تحسين في التدريبي البرنامج فعالية عمى التعرف -٦
 ٧صعوبات التعمم

 ذوي التلاميذ لدى الذات مناصرة تحسين في التدريبي فعالية إستمرارية عمى التعرف -.
 وبإستخدام البعدى القياس من شير مضى بعد التتبعي القياس خلال من التعمم صعوبات
 إلى تقدم وعممية عممية توصيات إلى الوصول بيدف وذلك المناسبة، الإحصائية الأساليب
 بيا ينفرد التي الخاصة وحاجاتو التمميذ إعاقة طبيعة فيم عمى لتساعدىم المسئولة الجيات
 ووضع التخطيط عمى التلاميذ ىؤلاء وتعميم تربية عمى القائمين بذلك تساعد وكما غيره، دون

 ٧لحاجاتيم المحققة اللازمة الخدمات
 معممات تواجو التي المغوية الميارات تعميم صعوبات مستوى تعرف الدراسة ىدفت -٩

 تكونت  والخبرة٧ العممي المؤىل لمتغير تبعاً  الابتدائية مدارس في الأولى الثلاثة الصفوف
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 اختيارىم تم الدنيا الأساسية المرحمة معممي من ومعممة معمماً ( ۰۱۱) من الدراسة عينة
 تعميم صعوبات استبانة استخدام تم ، الدراسة أىداف ولتحقيق ، البسيطة العشوائية بالطريقة
 الصفوف معممات تواجو التي الصعوبات مستوى أن الدراسة نتائجة أظيرت٧ المغوية الميارات

 نتائجة وبينت متوسطة كانت المغة ميارات تعميم عند الابتدائية مدارس في الثلاثة الأولى
 عند الأولى الثلاثة الصفوف تلاميذ تواجو التي الصعوبات مستوى في فروق وجود الدراسة
 مجموعة تقديم تم الدراسة نتائج ضوء وفي العممي، المؤىل لمتغير تبعا المغوية الميارات تعميم
 في الابتدائية المرحمة تلاميذ مستوى رفع تستيدف تدريبية برامج تصميم تشتمل التوصيات من
 الحياة في الميمة المراحل من المرحمة ىذه أن باعتبار اختلافيا عمى المغوية الميارات تعميم

 الميارات التدريسية بعض استيداف عمى والعمل ومستقبلا الحالي الوقت في لمطمبة الأكاديمية
 ٧ بالقراءة المتعمقة تمك خاصة
 -: عمى المغة مهارات وتشمل

 المغة فيم المستقبمة المغوية الميارات تشمل المغة٧ فيم عمى القدرة ىي الاستقبالية المغة:  أولا
 مع فقط تتعامل لا الاستقبالية المغة فإن ذلك، ومع المكتوبة٧ والكممات عمييا والرد المنطوقة
والبيانات  الأسئمة بين الفرق وتفسير الإيماءات فيم مع أيضا تتعامل ولكنيا المفردات، ميارات

 ٧بدقة النحوية المفاىيم بعض وفيم والتعميمات
من  المعمومات واكتساب الأشياء وتوضيح القصص وفيم التعميمات اتباع عمى القدرة تعد

 ميارات الاستقبالية المغة ميارات عمى الأمثمة بعض والسمعية المرئية المعمومات خلال
 الميارات تعمم في الأطفال يبدأ الطفل٧ يطورىا التي الأولى المغوية الميارات ىي الاستلام
 ليا٧ ويستجيبون المألوفة والأصوات الأصوات عمى يتعرفون عندما أنفسيم ولادتيم منذ المغوية
 وقد الاتجاىات فيم في صعوبة يجدون الاستقبالية المغة اضطرابات من يعانون الذين الأطفال

 كذلك، سموكية مشاكل إلى يؤدي قد المغة فيم عمى القدرة عدم٧ مناسب بشكل يستجيبون لا
 الذين للأطفال بالنسبة حتى ، الاستقبالية المغة ميارات تطوير نسبياً  السيل من ذلك، ومع

 يمكنيم الكممات؛ تذكر إلى يضطرون لا لأن الأطفال ىذا٧ المغة اضطرابات من يعانون
 ٧بالإيماءات الاستجابة

 : التعبيرية المغة ثانيا
 والأفكار الأفكار عن التعبير عمى القدرة ىي ىذه٧ التواصل عمى القدرة ىي التعبيرية المغة

 لتشكيل معاً  الكممات وتجميع البيئة، الكائنات في وتمييز تحديد يعد والاحتياجات٧ والرغبات
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 عمى أمثمة الطمبات، وتقديم ، الأسئمة عمى والإجابة ، والإجراءات الأحداث ووصف ، جممة
 ، مناسب بشكل المغة استخدام مع فقط تتعامل لا التعبيرية المغة ٧التعبيرية المغة ميارات
 ٧معبرة لغوية ميارة أيضا الكتابة تعتبر والإيماءات٧ تعبيرات الوجو دمج أيضا تتضمن ولكنيا
 صوت سماع من بالسخرية الطفل يبدأ عندما٧ التعبيرية المغة تطور عمى التعرف السيل من

 في التعبيرية المغة ميارات تبدأ ، ذلك ومع٧ التعبيرية المغة ميارات استخدام في يبدأ مألوف،
 التحدث، في الطفل يبدأ عندما الاستقبالية٧ ميارات تطوير في الطفل يبدأ بمجرد أن التطور
 ذلك إلى بالإضافة٧ التعبيرية المغوية مياراتو من تطوراً  أكثر الاستقبالية المغوية مياراتو تكون

 يتوجب لأنو الاستقبالية الميارات تطوير من أصعب التعبيرية المغوية الميارات تطوير فإن ،
 التعبير أجل من التواصل يريد التي الصمة ذات الكممات أو الكممة يتذكر أن الطفل عمى
 ٧سموكية مشاكل إلى تشير ما غالبا معبرة صعوبات لغوية من يعانون الذين الأطفال عنيا٧
 :الدراسة أهمية
 :في تتمثل

 النظرية الأهمية. 1
 لما استكمالا الذات، ومناصرة التعمم صعوبات متغيرات يتناول متكامل نظري إطار تقديم  -
 النظرية الأطر وأحدث أبرز لاستدماج وسعيا الصدد، ىذا في السابقة الدراسات في ورد

 ٧ العوامل لتمك والتوجيات المفسرة
 لدى وخصوصا العربية البيئة في وندرتو الذات مناصرة ميارات مجال في البحث حداثة -

 ٧الباحثة اطلاع حدود في - التعمم ذوي صعوبات
 البحث تستوجب التي الخاصة التربية فئات كأحد التعمم صعوبات ذوي عمى الضوء تسميط -

الاستمتاع  عن بيم تنأى قد تداعيات من التعمم صعوبات عميو تنطوي لما والرعاية، والاىتمام
 ٧بذواتيم والارتقاء أىدافيم تحقيق عن فضلا بحياتيم

 خلاليا من يمكنيم التي اللازمة بالميارات الاىتمام من المزيد توجيو ضرورة عمى التأكيد -
 وسبل وحقوقيم وضعفيم قوتيم ونقاط بخصائصيم التعمم صعوبات ذوي التلاميذ معرفة زيادة

 ٧أمثل نحو عمى المطالبة بيا
 ٧الذات لمناصرة متكاممة صورة يعطي نظري تصور تقديم -
 التطبيقية الأهمية. 2
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 ٧التعمم صعوبات ذوي التلاميذ لدى الذات مناصرة ميارات لتحسين تدريبي برنامج تقديم -
التعمم  صعوبات ذوي التلاميذ معممي استبصار زيادة خلالو من يمكن الذي الأساس وضع -

 ٧لدييم الذات مناصرة ميارات تنمية بضرورة
 لمتلاميذ توفيرىا ينبغي التي بالخدمات المتعمقة السياسات تغيير ضرورة نحو الأنظار توجيو -

 ٧التعمم ذوي صعوبات
 :لمدراسة الإجرائية المفاهيم

 بأنيا الحالية بالدراسة التعمم صعوبات تعرف :Learning Disabilities التعمم صعوبات ٦٧
 العقمية، القدرة من المتوسطة فوق أو المتوسطة المستويات ذوي الأفراد أولئك إلى تشير
 في تسيم التي الأساسية العمميات من أكثر أو واحدة في جوىريا قصورا يظيرون أنيم إلا

 الكتابة( – القراءة - التيجئة - التحدث- )الاستماع المغوية القدرات مختمف اكتساب
 مستمر نحو عمى الرياضية( المشكلات حل - الرياضية بالحقائق )الاحتفاظ والحسابية

 المخ في وظيفي اضطراب وجود احتمالية إلى القصور ىذا عزو ويمكن متوقع، وغير
 الثقافية أو البينشخصية، أو التربوية، الخبرات توافر وعدم النمائية الاضطرابات وليس

 الأداء مع قصور أوجو من سبق ما تداخل مع المغوية، -الاجتماعية  أو/و الأسرية
 ٧لمفرد الوظيفي

 التعمم صعوبات بخصائص "الوعي Self-Advocacy Skills الذات مناصرة مهارات ٧.
 ومعرفة بالشخصية، والضعف القوى ومناحي الاىتمامات وتحديد وتأثيرىا، وأسبابيا
 المشكلات، وحل الأىداف وتحديد القرارات اتخاذ عمى والقدرة والواجبات، الحقوق

 خلاليا من يمكن التي الأكاديمية والتسييلات الدعم عمى لمحصول سعياً  الفعال والتواصل
 خلاليا من يمكن التي التمكن من مرحمة إلى وصولا النجاح، وتحقيق الأداء تحسين
 "٧القيادية بالميارات والتحمي الغير مناصرة

 في المتمثمة الذات مناصرة ميارات لتحسين ومنظم مخطط "برنامج :التدريبي البرنامج ٩٧
 تحسين في تسيم والتي والتوكيدية، والتواصل والاستراتيجيات الذات وتنظيم الذاتي الوعي
 تعزيز عن فضلا المشروعة، وحقوق وضعفو، قوتو ونقاط التعمم، بصعوبات التمميذ معرفة
دارتيا، انفعالاتو وتمييز الأكاديمية الضغوط تحمل عمى قدرتو  وحل أىدافو وتحديد وا 

 وغير المفظي المستويين عمى التواصمية مياراتو تحسين إلى بالإضافة ىذا مشكلاتو،
 ٧المفظي
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 :سابقة دراسات
 العاديين وأقرانيم التعمم صعوبات ذوي الطلاب بين المقارنة Kosine( 2006) دراسة حاولت

 إحداىما مجموعتين من الدراسة عينة وتكونت٧ المعرفة وراء وما الذات مناصرة ميارات في
 من تكونت والأخرى التعمم، صعوبات ذوي الجامعية الأولى الفرقة طلاب من( .٢) من مكونة

 الذات مناصرة استبيان باستخدام البيانات جمع وتم٧ العاديين الجامعية الفرقة من طلاب( ٢٦)
 التماس سموكيات - الثقة - الذات )تحديد التالية الأبعاد من تكون والذي( بالدراسة )المعد
 ىذا ،(Schraw & Dennison، 1994) هأعد الذي المعرفة وراء ما ومقياس ،(العون

 العون التماس سموكيات تدني عن النتائج وأسفرت٧ الشخصية المقابلات إلى بالإضافة
 تصحيح وطرق والمعرفية، الأكاديمية والميارات التعمم، وأساليب بالذات الوعي ومستويات
 من أربعة مع الشخصية المقابلات نتائج تحميل وأسفر٧ بالعاديين مقارنة التعميمية الأخطاء
 بالقصور الذاتي الوعي قصور: التالية الموضوعات عن التعمم صعوبات ذوي الطلاب
 وعدم الأكاديمية، التحديات لمواجية الاستعداد قصور المعرفة، وراء ما وميارات المعرفي
 لأن الذات كشف محاولات وقصور الجامعية، لممرحمة الانتقال وخصوصا المستقبمي التخطيط
 ٧منيم بدلا ذلك تقوم الكمية

 العوامل وتحديد الذات مناصرة خبرات استقصاء Cano-Smith( 2009) دراسة واستيدفت
 وفرط الانتباه نقص اضطراب أو و التعمم صعوبات ذوي الجامعة طلاب لدى ليا المكونة
 أو/و التعمم صعوبات ذوي طلاب( 2) من مكونو عينة عمى الدراسة عينة واشتممت٧ الحركة

٧ البيانات لجمع المتعمقة الشخصية المقابلات وأجريت٧ الحركة وفرط الانتباه قصور اضطراب
 اجتماعية علاقات لتكوين كوسيمة الذات مناصرة يستخدمون الطلاب أن إلى النتائج وأشارت
 عمى والتغمب الصراعات ومواجية شخصياتيم عن والتعبير التدريس أعضاء مع فاعمة

 كما٧ الحركة وفرط الانتباه نقص اضطراب أو التعمم بصعوبات المرتبطة التعميمية المشكلات
 المعرفة التوكيدية، التواصل: التالية الأبعاد من تتكون الذات مناصرة أن إلى النتائج توصمت

 وفعالية الأكاديمي، الذات ومفيوم الحركة، وفرط الانتباه قصور واضطراب التعمم بصعوبات
 ٧المشكمة حل وميارات الضبط، ووجية الذات،
 تحقيق في الذات مناصرة ميارات دور من التحقق نحو Schreifels( 2013) دراسة وسعت
 طلاب من( 2) بالدراسة وشارك التعمم٧ صعوبات ذوي الجامعة طلاب لدى الأكاديمي النجاح
 ذات المقننة شبو المقابلات خلال من البيانات جمع وتم٧ التعمم صعوبات ذوي الجامعة
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 الذين الطلاب لدى الأكاديمي النجاح مستوى ارتفاع النتائج وبينت٧ النيايات مفتوحة الأسئمة
 ٧الثانوية بالمرحمة الذات مناصرة ميارات تعمم وممارسة ليم سبق

 والتحصيل الذات مناصرة ميارات بين العلاقة من التحقق Barnett( 2014) دراسة وحاولت
 في الدراسة عينة وتمثمت٧ الجامعية الأولى بالفرقة الإعاقات ذوي الطلاب لدى الأكاديمي
 المتحدة بالولايات مونتانا ولاية بجامعة الأولى بالفرقة الإعاقات ذوي الطلاب من مجموعة
 والأداء الذات مناصرة ميارات بين موجبة علاقة وجود إلى وأشارت النتائج ،الأمريكية
 ٧الأكاديمي
 فيما التعمم صعوبات ذوي الطلاب خبرات عن الكشف Grella( ٦٦٢.) دراسة وحاولت
 مستوى استقصاء إلى بالإضافة ىذا بالوصمة، والشعور الذات مناصرة الذات، بتحديد يتعمق
 عينة عمى الدراسة تمك وأجريت٧ التعميمي بالسياق توظيفو وسبل الذات مناصرة لمفيوم فيميم
 المقابلات باستخدام البيانات جمع وتم٧ التعمم صعوبات ذوي من جامعياً  طالبا( ۰۰) قواميا
 الجاد والعمل الجيد، بذل خلال من أنو الطلاب إدراك إلى النتائج وأشارت٧ العميقة الفردية
 ىؤلاء معظم واعتبر٧ قوي بشكل الاكاديمي النجاح تحقيق يمكن الذات ومناصرة والمثابرة
 مصادر بمثابة والأقران والمعممين المقربين الأسرة أفراد من وغيرىم الأمور أولياء أن الطلاب
 العينة أفراد ربط وقد٧ ذواتيم مناصرة عمى قدرتيم وتحسين إعاقتيم فيم خلال من أمكن ميمة
 ٧الثانوية بالمدرسة العزل القائم عمى التعميمي بالسياق والتواجد بالوصمة الشعور بين ما

 الدراسي بالتوافق المتعمقة القصايا عن الكشف Stamp et al( ٦٦٢٧.) دراسة واستيدفت
 الأولى الفرقة طلاب من( ۰۱) من العينة وتكونت الجامعة طلاب منظور من الذات ومناصرة
 عمى القادرين وغير التعمم وصعوبات النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الجامعية
 الدراسة واستخدمت المتوسط فوق ذكاء بمستوى تمتعيم من بالرغم الأكاديمية التوقعات استيفاء

 ومناصرة الآخرين مع التفاعل خبرات عمى الإعاقة تأثير عن لمكشف المقننة شبو المقابلات
 بعض من الطلاب ىؤلاء معاناة إلى النتائج وأشارت٧ والاجتماعية التعميمية المواقف في الذات

 الدعم بمصادر الإلمام وعدم الإعاقة بفيم المتعمق القصور كالخجل، الانسحاب، المشكلات
 ٧ليم المناسبة
 المرحمة لتلاميذ الذات مناصرة لميارات مقياس بناء إلى Adams( ٦٦2.) دراسة وىدفت

 أولياء من( .١) عمى الدراسة وطبقت٧ الحركة وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوي الابتدائية
 الدلالة مرتفع داخمي باتساق المقياس تمتع النتائج وأشارت٧ الرعاية مقدمي أو الأمور
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 - الذات معرفة) الفرعية الأبعاد مستوى عمى أو ككل، المقياس مستوى عمى سواء الإحصائية
 ذات فروق توجد ولم٧ التوالي عمى القيادة(، ميارات - التواصل ميارات - الحقوق معرفة
 فروق وجدت بينما ،(العزل - الدمج) التعميمي لمسياق تبعاً  الذات مناصرة في إحصائية دلالة
 الخامسة٧ الفرقة وطلاب الثانية الفرقة طلاب بين الدراسية الفرقة لمتغير تبعاً  الصدد ىذا في

 مقياس عمى الطلاب ودرجات الدراسي المستوى بين إحصائياً  دالة موجبة علاقة ووجدت
 في تؤثر الذات مناصرة ميارات أن تشير إلى إنما العلاقة وىذه ككل، الذات مناصرة ميارات

 ٧الأكاديمي الأداء مستويات
 القرائي العسر ذوي التلاميذ مدركات عن الكشف إلى Kelly( ٦٦2.) دراسة وىدفت

٧ الشأن ىذا في الذات مناصرة امتلاك أىمية وتحديد الثانوية المرحمة إلى انتقاليم بخصوص
 جمع وتم٧ قرائياً  المتعسرين الإعدادية المرحمة تلاميذ من( ۹) من الدراسة عينة وتكونت
 مناصرة ميارات امتلاك أىمية النتائج وأوضحت٧ المقننة شبو المقابلات باستخدام البيانات
 لماىية التلاميذ فيم خلال فمن لأخرى؛ دراسية مرحمة من الانتقال تعزيز أجل من الذات
 قوتيم نقاط ومعرفة المناسب، الدعم وطمب ذواتيم، كشف عمى وقدرتيم القرائي، العسر

 والأسر الأصدقاء من المناسب الدعم تمقي إلى بالإضافة الملائمة المعارف وامتلاك وضعفيم،
 الميارات من أربعة صياغة إلى الدراسة وتوصمت٧ الثانوية المرحمة إلى الآمن الانتقال يمكنيم
 فيم الإيجابية، الأىداف تحديد في: ممثمة الذات مناصرة مفيوم صياغة خلاليا من يمكن التي

 الحصول وسبل مصادره وتحديد الدعم التعمم وطمب سبل ومعرفة كشفيا، عمى والقدرة الإعاقة
 ٧عميو
المساندة  بين العلاقة طبيعة عن الكشف إلى Marcus-Johnson( ٦٦2.) دراسة وسعت 

( ٦.١) في الدراسة عينة وتمثمت٧ الأكاديمي الأداء في وأثرىما الذات ومناصرة الاجتماعية
 التعمم صعوبات - الانفعالية - )الحركية الإعاقات ذوي من الجامعية الرابعة الفرقة طلاب من

 المعاقين الطلاب لخدمة الموجية البرامج أحد في المشاركين من وجميعيم ،(الصحية
 لـ المعاقين الطلاب لدى العباسي المناخ استبانة باستخدام البيانات جمع وتم٧ بالجامعة

(2011٧،Lombardi et al   ٧)لدى الذات بمناصرة التنبؤ إمكانية إلى النتائج وأشارت 
 ىيئة وأعضاء الرفاق قبل من الاجتماعية المساندة خلال من المعاقين الجامعة طلاب

 شدة لمتغيرات تبعاً  الذات مناصرة في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك تكن ولم التدريس٧
 المساندة بين موجبة علاقة وجود النتائج أوضحت وأخيراً، ،النوع أو الإعاقة، نوع الإعاقة
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 لدى الأكاديمي النجاح تعزيز في ىاماً  دوراً  تمعب بدورىا والتي الذات ومناصرة الاجتماعية
  ٧المعاقين الجامعة طلاب

 حول الجامعة طلاب خبرات عن الكشف Daly-Cano et al( ٦٦2٧.) دراسة واستيدفت
( %) من الدراسة عينة وتكونت الميارات٧ تمك وأىمية الذات مناصرة ميارات واستخدام التعمم
 ذوي من عاماً،( ۲۱) إلى( %۰) من أعمارىم تراوحت الذين الجامعية الأولى الفرقة طلاب من

عاقات تخصصات  الأطفال شبكية اعتلال -القيري الوسواس - أسبرجر )متلازمة متنوعة وا 
 جميع أن إلى الدراسة نتائج وأشارت٧ التعمم( صعوبات - العصبي القولون - المبتسرين
 خلال من بالجامعة الالتحاق قبل الذات مناصرة ميارات تعمموا قد بالدراسة المشاركين
 الأسرة قبل من الدعم خلال من أو الصدد ليذا خصيصا المعدة البرامج في المشاركة
 فيم: التالية النقاط في تتجمى الذات مناصرة أىمية أن نتائج الدراسة أوضحت كما٧ والمعممين
 التحديات عمى والتغمب الإعاقة مواجية ميارات تنمية الفرد، عمى وتأثيرىا الإعاقة طبيعة

 ٧السميم الاجتماعي الدراسي والتفاعل التوافق الذات، تقبل بيا، المرتبطة
 لدى الذات مناصرة ميارات مستوى من التحقق إلى Centerrino( ٦٦١.) دراسة وىدفت

 صعوبات ذوي المراىقين من سبعة عمى الدراسة وأجريت٧ التعمم صعوبات ذوي المراىقين
 باستخدام البيانات جمع وتم٧ عشر الثانية وحتى التاسعة من الدراسية بالفرق التعمم

:  التالية الموضوعات عن تحميميا نتائج أسفرت والتي المقننة، شبو والمقابلات الملاحظات
 فيم في حيوياً  دوراً  جميعيا تمعب والتي والدافعية الخبرات، التواصل، بالأمن، الشعور الوعي،
 أسفرت كما٧ بالدراسة المستيدفة العينة لدى الذات مناصرة استراتيجيات وتوظيف وتنمية
 ٧ التعمم صعوبات ذوي من بالدراسة لدى المشاركين الذات مناصرة ميارات قصور عن النتائج
 بالأداء كمنبتين والدافعية الذات مناصرة من التحقق Scott( ٦٦١.) دراسة وحاولت

 معيم أجريت والذين ،(۰۰= ن) حركينا المعاقين الجامعة طلاب لدى والاجتماعي الأكاديمي
 بعضيما في والدافعية الذات مناصرة متغيري تأثير من التحقق أجل من المقننة شبو المقابلات
٧ الجامعة في حركياً  المعاقون الطلاب يعايشيا التي الخبرات مختمف في معاً  وتأثيرىما البعض
لى إيجابي، نحو عمى ببعضيما والدافعية، الذات مناصرة متغيري ارتباط إلى النتائج وأشارت  وا 
 القصور فيم عمى ساعدىم ما وىذا والدافعية، الذات مناصرة بميارات العينة أفراد تمتع

لماميم بإعاقتيم، المرتبط الوظيفي  ومناصرتيا، ذواتيم تحديد عمى وقدرتيم باحتياجاتيم، وا 
 في المشاركة عمى إقباليم عن فضلاً  المتخصصين، من غيرىم من المناسب العون والتماس
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 التواصل العينة أفراد استطاع سبق، لما وبالإضافة٧ الاجتماعية والمشاركة التأىيمية البرامج
 متعمقة مشكلات أية لدييم تكن ولم الدراسي، الفصل بداية في الجامعة أساتذة مع بفعالية
 دال تأثير والدافعية الذات مناصرة لمتغيري كان وأخيراً،٧ بإعاقتيم المتعمقة القضايا بمناقشة
دراك الأكاديمي والاجتماعي المستويين عمى بالاستقلالية التمتع عمى إحصائياً   النجاح وا 
 ٧الأكاديمي
 الذات وتحقيق الاستقلالية عن الكشف Doren & Kang( ٦٦١.) دراسة واستيدفت
 من( ۰۰۰) في الدراسة عينة وتمثمت والميني٧ المدرسي بالتوافق كمنبئات الذات ومناصرة
 مقياس من الفرعي الذات مناصرة بعد خلال من الدراسة بيانات جمع وتم٧ المعاقات المراىقات

 إلى النتائج وأشارت(٧ Lombardi et al،٧ 2011)  لـ المعاقين لمطلاب الجامعي المناخ
 الاستقلالية متغيرات خلال من والميني المدرسي بالتوافق( إيجابي نحو عمى التنبؤ إمكانية
 ٧الذات ومناصرة الذات وتحقيق
 ذوي المراىقين لدى الذات مناصرة مدركات من التحقق نحو Sisk 2020)) دراسة وسعت

٧ التعمم صعوبات ذوي الثانوية المرحمة طلاب من( ٦2) بالدراسة وشارك٧ التعمم صعوبات
 خبرات في والمتمثمة المستيدفة البيانات لجمع المقننة شبو المقابلات عمى الدراسة واعتمدت
 بخبرات ترتبط التي القضايا من مجموعة عن النتائج واسفرت الطلاب٧ الذات ليؤلاء مناصرة
 قصور العون، لتقديم المعممين استعداد الآخرين، من العون التماس: وىي الذات مناصرة
 التعميم ببرامج الطلابية المشاركة تدني لأخرى، مرحمة من الانتقال بأىداف الخاصة المعرفة
 كما٧ الذات مناصرة ميارات عمى السابق والتدريب بالحقوق، الوعي الذات، كشف الفردي،
 المشاركين التعمم صعوبات ذوي المراىقين الذات لدى مناصرة ميارات قصور النتائج أوضحت
 ٧بالدراسة
 : الدراسة فروض

تناولت  التي الأدبيات وكذلك أعلاه، المذكورة السابقة الدراسات من الاستفادة خلال من
 من التحقق إلى الحالية الدراسة تسعي التي الفروض وصياغة تحديد يمكن الدراسة، متغيرات

 :التالية الفروض في الرفض، أو بالقبول مدى صحتيا
 التجريبية المجموعتين درجات رتب متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد( ۰)

 ٧التجريبية المجموعة لصالح البرنامج، تطبيق بعد الذات مناصرة ميارات والضابطة في
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عمى  والبعدي القبمي القياسين درجات رتب متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد( ۱)
 ٧البعدى القياس لصالح التجريبية، المجموعة لدى الذات مناصرة ميارات مقياس

 في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا( ۲)
  ٧والتتبعي البعدي القياسين من كل في الذات مناصرة ميارات

 :الدراسة محددات
 :الدراسة منهج - 1

 فاعمية معرفة ىدفيا تجربة شبو باعتبارىا التجريبي شبو المنيج عمى الراىنة الدراسة تعتمد
 ذوي التلاميذ لدى الذات مناصرة ميارات تحسين في مستقل( )كمتغير تدريبي برنامج

 ذي التجريبي شبو التصميم عمى الدراسة تعتمد كما تابع( )كمتغير التعمم صعوبات
 ٧المجموعتين

 : الدراسة عينة -2
ذوي  من تمميذاً ( ۰۱) من وتتكون وضابطة( تجريبية،) مجموعتين من الدراسة عينة تتكون

 ٧ عاماً ( ۰۱ - ۹) عمر في التعمم صعوبات
 
 :الدراسة أدوات -3
 (٦٦١٧.، حسن عماد: وتقنين ترجمة) رافن إعداد لرافن: الممونة المتتابعة المصفوفات - ٦
فتحي : إعداد) والأكاديمية النمائية التعمم لصعوبات التشخيصية التقدير مقاييس بطارية -. 

 (۱۳۳۱٧) الزيات،
 (٧الباحثة إعداد) الذات مناصرة ميارات مقياس -٩
 (٧الباحثة إعداد) التدريبي البرنامج -٢
 :المكانية المحددات -4

 ٧بالمدرسة الدراسة حجرة في التدريبي البرنامج تطبيق سيتم

 والضابطة:التكافؤ بين المجموعتين التجريبية 
لمتحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في النوع والعمر الزمني ونسبة    

الذكاء )رافن( وصعوبات التعمم الفرز العصبي السريع( استخدمت الباحثة اختبار )مان ويتني  
- Mann Whitney لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين )
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قيم )ى( ودلالتيا الإحصائية ( ۰ية والضابطة في القياس القبمي٧ ويوضح جدول )التجريب
لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي في 

 النوع والعمر الزمني ونسبة الذكاء )رافن( وصعوبات التعمم الفرز العصبي السريع(٧
الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين قيم )ى( ودلالتيا ( ۰جدول )

 التجريبية والضابطة في القياس القبمي في العمر الزمني ونسبة الذكاء والفرز العصبي
متوسط  مجموع الرتب العدد المجموعة  المتغيرات

 الرتب
مستوى  قيمة )ي(

 الدلالة
 دالةغير  126.222 15.93 239.22 15 التجريبية العمر الزمني

 15.27 226.22 15 الضابطة 
 غير دالة 122.222 14.82 222.22 15 التجريبية نسبة الذكاء

 16.22 243.22 15 الضابطة 
صعوبات 

التعمم )الفرز 
 العصبي(

 غير دالة 112.222 15.52 232.52 15 التجريبية
 15.52 232.52 15 الضابطة 

دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين عدم وجود فروق ( ۰يتضح من جدول )
التجريبية والضابطة في القياس القبمي في العمر الزمنى ونسبة الذكاء وصعوبات التعمم الفرز 
العصبي السريع، حيث جاءت جميع قيم )ى( غير دالة إحصائيا وىذا ينم عن التكافؤ بين 

ونسبة الذكاء )رافن( وصعوبات التعمم  المجموعتين التجريبية من حيث النوع والعمر الزمني
 عمم( تالفرز العصبي السريع(٧ والضابطة ٧ )ران( وصعوبات ال

 :ومناصرة الذاتب.  التكافؤ في صعوبات تعمم القراءة 
لمتحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة استخدمت الباحثة اختبار مان ويتني 

(Mann-Whitneyلمكشف عن دلالة )  الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين
قيم )ى( ( ۱التجريبية والضابطة في صعوبات تعمم القراءة ومناصرة الذات ، ويوضح جدول )

ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 القياس القبمي في صعوبات تعمم القراءة ومناصرة الذات 

اد أبع
 المقياس

متوسط  مجموع الرتب العدد المجموعة
 الرتب

مستوى  قيمة )ي(
 الدلالة 

 غير دالة ٣.٧2٦٦ ٦١٧2٦ ٢.٧2٦. ٦2 تجريبيةصعوبات 
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 ٦٢٧2٦ ٦.٧2٦. ٦2 ضابطة التعمم
 غير دالة ٦٦2٧٦٦ ٦2٧٦٦ 2٧٦٦.. ٦2 تجريبية  الاستقلال

 ٦١٧٦٦ ٢٦٧٦٦. ٦2 ضابطة
 غير دالة ٦٦٢٧2٦٦ .٦٢٧٣ ٢٧2٦.. ٦2 تجريبية  الخبرة

 ٦١٧٦٩ ٢٦٧2٦. ٦2 ضابطة
 غير دالة ٣٢٧2٦٦ ٦٢٧٩٦ ٦٢٧2٦. ٦2 تجريبية المعرفة

 ٦.٧.٦ 2٦٧2٦. ٦2 ضابطة
الوعي 
 بالذات

 غير دالة ٣٧2٦٦. ٦١٧.٦ ١2٧2٦. ٦2 تجريبية 
 ٦٩٧٩٦ ٦٣٣٧2٦ ٦2 ضابطة

 غير دالة  ٦٧2٦٦. ٦٩٧٩٩ ٦٣٦٧2٦ ٦2 تجريبية  الدرجة الكمية
 ..٦.٧ ١٧2٦ط١. ٦2 ضابطة
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ( ۱يتضح من جدول )

التجريبية والضابطة في صعوبات تعمم القراءة وتقدير الذات الأكاديمي في القياس القبمي، 
 والضابطة٧وىذا ينم عن التكافؤ بين المجموعتين التجريبية 

 مقياس مناصرة الذات لذوي صعوبات التعمم:) إعداد الباحثة (
مناصرة الذات  لدى التلاميذ ذوي تم إعداد ىذا المقياس لمتعرف عمى الهدف من المقياس:

 )إعداد الباحثة( مناصرة الذاتمقياس  -، ويتم صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية
تقدير الدرجات عمى مقياس تقدير الذات الأكاديمي لتلاميذ يتم  تقدير الدرجات عمى المقياس

( الثلاثي وذلك عمى Likertالمرحمة الابتدائية من ذوي صعوبات القراءة وفقا لمقياس ليكرت )
 يحدث كثيرايُعطى لكل بديل من بدائل الإجابة عمى كل مفردة الدرجات التالية:  :النحو التالي

 )درجة واحدة(٧لا يحدث مطمقاجتان(، أحياناً )در يحدث )ثلاث درجات(، 
تم بناء أداة لقياس مهارات مناصرة الذات تتناسب مع طبيعة وخصائص عينة الدراسة 

الحالية من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم . ولبناء المقياس الحالي تم الاطلاع عمى العديد 
الذات بالإضافة إلى من الأدبيات البحثية والدراسات السابقة التي تناولت مفهوم مناصرة 

 ,Adams, 2015; Hoganالاستفادة من مقاييس مناصرة الذات التي أعدها كل من )
2015; Luckner & Becker, 2013; ،2222;الممعبي; الزريقات) 

 الشروط السيكومترية لممقياس. -
 أ( الصدق الظاهري
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الإجرائي عمى لجنة تحكيم قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية مرفقا بو التعريف 
من أساتذة الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعمم النفس التربوي بكميات التربية ، ( ۰۳تضم )
وتم توضيح التعريف الإجرائي لكل بعد من أبعاد المقياس؛ وذلك لإبداء الرأي حول ( ۰ممحق )

قياس لميدف الذي مدى انتماء وصلاحية كل مفردة بالمقياس، والتأكد من مدى ملاءمة الم
وضع لقياسو، وبناءً عمى التوجييات التي أدلى بيا الأساتذة المحكمون قامت الباحثة بحساب 
نسبة الاتفاق والاختلاف عمى كل عبارة من عبارات المقياس بغرض حذف العبارات التي تقل 

ياس، %، وبناء عمى ذلك لم يتم حذف أي عبارة من عبارات المق٦٦نسبة الاتفاق عمييا عن 
عادة صياغتيا؛ وبالتالي أصبح  ولقد أسفر رأي السادة المحكمين عمى تعديل بعض البنود وا 

 عبارة ٧( %۲المقياس في صورتو النيائية يتكون من )
 مناصرة الذات:ب الاتساق الداخمي لمقياس 

تم حساب الاتساق الداخمي من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة من   
المقياس والبعد الذي تنتمي لو، والتي نتجت من تطبيق المقياس عمى عينة التقنين، عبارات 

 وجاءتالنتائج كما ىو موضح بالجدول التالي:
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو  (۲جدول )     

أن جميع مفردات أبعاد ( ۲يتضح من جدول ) (٩٦-)ن مناصرة الذات المفردة لمقياس 
٧٧، والذي يؤكد الاتساق الداخمي لممقياس، كما تم حساب ٦المقياس كانت دالة عند مستوى 

 الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس
 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

1.  ٦٧٦١٩  ٦٧ .٦٧١٦  ٦٧ .٦٧٦١  ٦٧ ٢..٦٧  ٦٧ ٦٧١١٢ 
2.  ٦٧  ٧. .٦٧.١2٦٧  ٧. ٣٦2٦٧١٣٢  ٧. ٦٧١٢٢  ٧. ٦٢ 
3.  ٦٧١٦٢  ٩٧ ٦٧١٦٩  ٩٧ ٦٧٩٣٩  ٩٧ ٦٧.٦٦  ٩٧ .٦٧٢٦ 
4.  ٦٧2.٦٧  ٢٧ ٦٧.٦٩  ٢٧ ٦٧١٦٦  ٢٧ ٦٧٢٣٢  ٢٧ ٢2٢. 
5.  ٦٧2٦. 2٦٧  ٧2١. 2٦٧١٦٩  ٧ 2٦٧٢٦  ٧. 2٦٧  ٧2١٩ 
6.  ٦٧  ١٧ ٦٧٦٢٩2٦٧  ١٧ ٦٧.٦٩  ١٧ ٦٩2٦٧٢.٦  ١٧ ٩٩ 
7.  ٦٧  ٧.   .٦٧.٦2٦٧٢٦٦  ٧. .٦٧١١  ٧. .٣ 
8.  ٦٧  ٦٧ ٦٧١٦٦  ٦٧     ٦٧.٦٩2٩٩ 
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9.  ٦٧٦١.         
معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة  ( ۳جدول ) وكانت النتائج كما بالجدول التالي

 (٩٦-)ن  مناصرة الذاتالكمية لمقياس 
 معامل الارتباط البعد

 **٦٧١22 الاستقلال
 **٦٧٦٦٦ القرارصنع 

 **٦٧.٣٩ الدافعية 
 **٦٧.٢٢ الخبرة 

 **...٦٧ الوعي بالذات
 ٦٧٦٦** دالة عند

 مناصرة الذات السابق أن جميع معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس يتضح من الجدول
 مناصرة الذات٧والدرجة الكمية دالة ومرتفعة؛ مما يدل عمى الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس 

 ثبات المقياس:  
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتين ىما طريقة ألفا كرونباخ الأبعاد المقياس 
ولممقياس ككل وطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني ثلاثة أسابيع بين التطبيق الأول والثاني، 

 التطبيق٧والجدول التالي يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة 
والمقياس ككل بطريقة ألفا  مناصرة الذاتمعاملات الثبات لأبعاد مقياس  (5 جدول )     

 التطبيق كرونباخ وطريقة إعادة
 معاملات الثبات البعد

 طريقة إعادة التطبيق معامل ألفا كرونباخ
 معامل الارتباط

 ٦٧٣٦٦ ٦٧.١ الاستقلال
 ٦٧٦٣٦ .٦٧٦ صنع القرار
 ٦٧٣٩٦ ٦٧٦٦ الدافعية 
 ٦٧٣.٢ ٦٧.٦ الخبرة 
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 ٦٧٣٦١ ٦٧٦٦ الوعي بالذات
 ٦٧٣٦2 ٦٧٦٢ المقياس ككل

أن جميع معاملات الثبات مرتفعة؛ مما يشير إلى ثبات مقياس ( ۴يتضح من جدول )   
 استخداميا عمميا٧ ، وبذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالثبات ويمكن مناصرة الذات

 نتائج الفرض الأول:
عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  لأولينص القرض ا   

الصالح المجموعة مناصرة الذات  المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لتقدير
 التجريبية"٧

( اللابار Mann-Whitneyلمتحقق من ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار مان وتتي )
حساب الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب امتري ال

قيم (  ، وبين جدول )لتقدير مناصرة الذاتدرجات المجموعة الضابطة في القياس البعدي 
)ي( ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 

 ٧ الذات مناصرةفي القياس البعدي لتقدير 
قيم )ي( ودلالتها الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ( 6)جدول 

 مناصرة الذاتالتجريبية والضابطة في القياس البعدي لتقدير 
أبعاد 

 المقياس
مجموع  عدد العدد المجموعة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مستوى  قيمة )ي(
 الدلالة

 الاستقلال
 

 ٦٧٦٦٦ ٩٢٧٦٦ ٦٧.٩. ٩٦٦٧٦٦ ٦2 تجريبية 
 ..٦٦٧ ٦2٢٧٦٦ ٦2 ضابطة

 صنع القرار
 

 ٦٧٦٦٦ ٣٧2٦٦. ٦٧٦٩. ٩٦2٧2٦ ٦2 تجريبية 
 .٣٧٣ ٦٢٣٧2٦ ٦2 ضابطة

الدافعية 
 والخبرة

 ٦٧٦٦٦ ٣٧٦٦. .٦٧٦. ٩٦١٧2٦ ٦2 تجريبية 
 ٣٧٣٩ ٦٢٣٧٦٦ ٦2 ضابطة

الوعي 
 بالذات

 ٦٧٦٦٦ ٩٦٧٦٦٦ .٦٧٢. ٩٦.٧2 ٦2 تجريبية 
 ٦٦٧2٩ ٦2٦٧٦٦٦ ٦2 ضابطة 

 ٦٧٦٦٦ ٩٦٧٦٦ ٦٧٣٩. ٩٦٢ ٦2 تجريبية المقياس 
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 .٦٦٧٦ ٦2٦٧٦٦ ٦2 ضابطة ككل
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين (يتضح من جدول )

في القياس البعدي الصالح المجموعة التجريبية متوسط الاستقلال  التجريبية والضابطة في
 (۳٧۳۳۰٧(، حيث جاءت قيمة )ي( دالة إحصائيا عند مستوى )٦٧.٩. – الرتب الأعمى

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
(، ۱۰٧۳۲في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية متوسط الرتب الأعمى صنع القرار

 (۳٧۳۳۰٧ى )حيث جاءت قيمة )ي( دالة إحصائيا عند مستو 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 -في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية متوسط الرتب الأعمى دافعية والخبرة ال
 (۳٧۳۳۰٧قيمة )ي( دالة إحصائيا عند مستوى ) (، حيث جاءت۱۰۳٧۱)

وسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في توجد فروق دالة إحصائيا بين مت
 -في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية متوسط الرتب الأعمى  الوعي بالذات

 (۳٧۳۳۰٧(حيث جاءت قيمة )ي( دالة إحصائيا عند مستوى )۱۳٧۱۱
 توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في

 -الكمية لممقياس في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية متوسط الرتب الأعمى  ةالدرج
 (۳٧۳۳۰٧حيث جاءت قيمة )ي( دالة إحصائيا عند مستوى ) (۱۳٧۹۲)

عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ثانيينص الفرض ال ثانينتائج الفرض ال
لصالح  مناصرة الذاتفي القياسين القبمي والبعدي لالمجموعة التجريبية  متوسطي رتب درجات

ي استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسون الإشارة الرتب لاتالقياس البعدي ٧لمتحقق من الفرض ال
(Wilcoxon Signed Rank Test لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات )

اسين القبمي والبعدي، ويوضح أزواج المجموعات )مجموعتين مرتبطتين( التجريبية في القي
( قيم )ز( ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة ۱۰جدول )

 لمناصرة الذاتالتجريبية في القياسين القبمي والبعدي 
( قيم )ز( ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة ۱جدول )

 لبعدي لمناصرة الذات القياسين القبمى وا التجريبية في
 مستوى الدلالة قيمة )ز( متوسط الرتب مجموع الرتب عدد الرتب توزيع الرتب أبعاد المقياس

 الاستقلال
 

 ٦٧٦٦٦ ٩٧٢.١ صفر صفر صفر سالبة
 ٦٧٦٦٦ ٦.٦٧٦٦٦ ٦2 موجبة 
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   صفر متساوية
 صنع القرار

 
 ٦٧٦٦٦ ٩٧٢.١ صفر صفر صفر سالبة

 ٦٧٦٦ ٦.٦٧٦٦٦ ٦2 موجبة 
   صفر متساوية

 ٦٧٦٦٦ ٩٧٩٦2 صفر صفر صفر سالبة الدافعية والخبرة
 ٦٧٦٦ ٦٦2٧٦٦ ٧2٦. موجبة 
   صفر متساوية

 ٦٧٦٦٦ ٩٧٢.١ صفر صفر صفر سالبة الوعي بالذات
 
 
 

 ٦٧٦٦٦ ٦.٦٧٦٦٦ ٦2 موجبة 
   صفر متساوية

 ٦٧٦٦٦ ٩٧٢٦٩ صفر صفر صفر سالبة المقياس ككل
 ٦٧٦٦ ٦.٦٧٦٦٦ ٦2 موجبة 
   صفر متساوية

( حالة موجبة في ٦2لا توجد أي حالات سالبة بعد الترتيب في مقابل )( .يتضح من جدول )
، وىذا بدوره يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات ستقلالالا

، وذلك لصالح القياس البعدي الاستقلال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في 
 -، بينما كان متوسط رتب الحالات السالبة ۳۳۳%حيث كان متوسط رتب الحالات الموجبة 

(، مما يشير لمتأثير ۳٧۳۳۰صفر(، حيث جاءت قيمة )ز( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 لدى المجموعة التجريبية٧ الاستقلالالإيجابي لمبرنامج في تحسين 

، وىذا صنع القرار( حالة موجبة في ٦2 توجد أي حالات سالبة بعد الترتيب في مقابل )لا
بدوره يدل عمى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية 

، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان صنع القرارفي القياسين القبمي والبعدي في 
 -، بينما كان متوسط رتب الحالات السالبة ٧۳۳% -ة متوسط رتب الحالات الموجب

(، مما يشير ٦٧٦٦٦) صفر(، حيث جاءت قيمة )ز( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة
 لدى المجموعة التجريبية٧ صنع القرارلمتأثير الإيجابي لمبرنامج في تحسين 

، رة والدافعيةالخب( حالة موجبة في ٦2لا توجد أي حالات سالبة بعد الترتيب في مقابل )
يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعة  وىذا بدوره

، وذلك لصالح القياس البعدي الخبرة والدافعيةالتجريبية في القياسين القبمي والبعدي في 
، بينما كان متوسط رتب الحالات السالبة ٧۳۳%حيث كان متوسط رتب الحالات الموجبة 
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( ، مما ۳٧۳۳۰جاءت قيمة )ز( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )  صفر(، حيث -
 المجموعة التجريبية ٧ لدى الخبرة والدافعيةيشير لمتأثير الإيجابي لمبرنامج في تحسين 

، وىذا الوعي بالذاتحالة موجبة في ( ۰۴لا توجد أي حالات سالبة بعد الترتيب في مقابل )
بدوره يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 

، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان متوسط الوعي بالذاتالقياسين القبمي والبعدي في 
صفر(، حيث  -، بينما كان متوسط رتب الحالات السالبة ۳۳۳%رتب الحالات الموجية 

(، مما يشير لمتأثير الإيجابي ٦٧٦٦٦الة إحصائيا عند مستوى دلالة )جاءت قيمة )ز( د
 المجموعة التجريبية٧ لدى الوعي بالذاتلمبرنامج في تحسين 

( حالة موجبة في الدرجة الكمية المقياس ٦2لا توجد أي حالات سالبة بعد الترتيب في مقابل )
يا بين متوسطي رتب درجات ، وىذا بدوره يدل عمى وجود فروق دالة إحصائمناصرة الذات

، مناصرة الذاتالمجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في الدرجة الكمية المقياس 
بينما كان متوسط  ،وذلك الصالح القياس البعدي حيث كان متوسط رتب الحالات الموجبة 

دلالة صفر(، حيث جاءت قيمة )ز( دالة إحصائيا عند مستوى  )رتب الحالات السالبة 
مناصرة (، مما يشير لمتأثير الإيجابي لمبرنامج في تصين الدرجة الكمية لمقياس ٦٧٦٦٦)

 لدى المجموعة التجريبية٧ الذات
عمى أنو " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ثالثينص الفرض ال ثالثنتائج الفرض ال

"٧ مناصرة الذاتتبعي لمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والت
 Wilcoxonلمتحقق من القرض السابع استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسون الإشارة الرتب ) 

Signed Rank Test  لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أزواج
 المجموعات )مجموعتين مرتبطتين( التجريبية في القياسين البعدي والتبعي، ويوضح جدول )

قيم )ز( ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في ( %
 لمناصرة الذاتالقياسين البعدي والتتبعي 

قيم )ز( ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات ( % جدول )
 مناصرة الذاتالقياسين البعدي والتتبعي ل المجموعة التجريبية في

 مستوى الدلالة قيمة )ز( متوسط الرتب مجموع الرتب عدد الرتب توزيع الرتب أبعاد المقياس
 الاستقلال

 
 غير دالة ٦٧٦٦٦ ٦ ٦ ٦ سالبة

 صفر صفر صفر موجبة 
   ٦٢ متساوية
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 صنع القرار
 

 غير دالة ٦٧٦٦٦ صفر صفر صفر سالبة
 صفر صفر صفر موجبة 
   ٦2 متساوية

 غير دالة ٦٧٢٦٢ ٦٧2 ٩٧٦٦ . سالبة الدافعية والخبرة
 صفر صفر صفر موجبة 
   ٦٩ متساوية

  ٦٧٦٦٦ ٦ ٦ ٦ سالبة الوعي بالذات
 غير دالة

 
 صفر صفر صفر موجبة 
   ٦٢ متساوية

 غير دالة ٦٧٦٦٦ ٦ ٦ ٦ سالبة المقياس ككل
 صفر صفر صفر موجبة 
   ٦٢ متساوية

 ( أنو: %يتضح من جدول )
( حالة متعادلة ٦٢( حالة سالبة )۰( حالات موجبة بعد الترتيب في مقابل )۰توجد )
وىذا بدوره يدل عمى أنو لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي لاستقلال في ا

، حيث الاستقلالرتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في 
 قيمة غير دالة إحصائيا٧وىي  ۰٧۳۳۳ =جاءت قيمة ز 

( حالة ٦2( حالات سالية )۰( حالات موجية بعد الترتيب في مقابل )۰توجد ) -
، وىذا بدوره يدل عمى أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا بين صنع القرارمتعادلة في 

صنع متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في 
 وىي قيمة غير دالة إحصائيا٧٧ ۳٧۳۳۳ز= يمة ، حيث جاءت قالقرار

( حالة متعادلة ۰۲( حالة سالبة )۱( حالات موجبة بعد الترتيب في مقابل )۰توجد ) -
، وىذا بدوره يدل عمى أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا بين خبرة والدافعيةفي ال

خبرة ال متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في
 وىي قيمة غير دالة إحصائيا٧  ٦٦٢٦٢ -، حيث جاءت قيمة ز والدافعية

( حالة متعادلة ٦٢( حالة سالبة )۰( حالات موجبة بعد الترتيب في مقابل )۰توجد ) -
، وىذا بدوره يدل عمى أنو لا توجد فروق دالة إحصائياً بين وعي بالذاتفي ال

الوعي القياسين البعدي والتتبعي في متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 
 قيمة غير دالة إحصائيا٧ وىي ٦٠٦٦٦ -، حيث جاءت قيمة او بالذات
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( حالة متعادلة ٦٢( حالة سالية )۰( حالات موجبة بعد الترتيب في مقابل )۰توجد ) -
، وىذا بدوره يدل عمى أنو لا توجد فروق دالة مناصرة الذاتفي الدرجة الكمية لمقياس 

بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  إحصائياً 
وىي قيمة  ٦٠٦٦٦ -حيث جاءت قيمة ز  ٧مناصرة الذاتفي الدرجة الكمية لمقياس 

 غير دالة إحصائيا٧
 :رابعنتائج الفرض ال

مناصرة عمى أنو " يوجد حجم تأثير كبير لمبرنامج التدريبي في تحسين  رابعينص الفرض ال
لمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب حجم التأثير  لدى المجموعة التجريبية ٧٧الذات 

 لدى المجموعة مناصرة الذات( حجم تأثير البرنامج التدريبي في تحسين ۹ويوضح جدول ):
 التجريبية٧

 حجم التأثير مناصرة الذات
 8.0.0 الاستقلال

 8.0.5 صنع القرار
 80..8 ةالخبرة والدافعي
 8.085 الوعي بالذات
 ..8.0 المقياس ككل

لدى  مناصرة الذات( أن حجم تأثير البرنامج التدريبي في تحسين  ۹ يتضح من جدول ) 
( وىذا يدل عمى حجم تأثير كبير لمبرنامج ۳٧۹۳۰ - ۳۴%۳٧المجموعة التجريبية يتراوح بين )

 لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة٧  مناصرة الذاتالتدريبي في تحسين 
 تفسير نتائج الدراسة:

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  ولوأسفرت نتائج القرض الأ
 مناصرة الذاتالتلاميذ في المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس 

لدى التلاميذ  مناصرة الذات، الأمر الذي يشير إلى تحسن الصالح المجموعة التجريبية
المجموعة التجريبية مقارنة بتلاميذ المجموعة الضابطة مما يدل عمى فعالية البرنامج التدريبي 

 الحالية٧ المستخدم في الدراسة
عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  لثانيوأوضحت نتائج الفرض ا

مناصرة درجات التلاميذ في المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس 
لدى التلاميذ في  مناصرة الذاتلصالح القياس البعدي، الأمر الذي يشير إلى تحسن  الذات
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لدى نفس التلاميذ المجموعة  ناصرة الذاتبمالمجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج مقارنة 
التجريبية( قبل تطبيق البرنامج مما ينا عمى فعالية البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة 

 الحالية٧
إلى عدم توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات ثالث وأشارت نتائج الفرض ال

، مما مناصرة الذات والتتبعي عمى مقياس تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين البعدي
 ٧لدى المجموعة التجريبية بتأثير البرنامج التدريبي مناصرة الذاتينسير إلى استمرار تحسن 

 مناصرة الذاتأن حجم تأثير البرنامج التدريبي في تحسين  رابعكما أضحت نتائج الفرض ال
(، ۱۹%۳٧مغ حجم الأثر الكمي )(، وب۳۳۹۳۰ - ۳۴%۳لدى المجموعة التجريبية يتراوح بين )

يرجع إلى البرنامج التدريبي  مناصرة الذات( تقريبا من التباين في ۱%مما يشير إلى أن )
المستخدم في الدراسة الحالية، وأن النسبة المتبقية ترجع إلى عوامل أخري، وىذا يدل عمى 

يذ المجموعة التجريبية لدى تلام مناصرة الذاتحجم تأثير كبير لمبرنامج التدريبي في تحسين 
 مقارنة بتلاميذ المجموعة الضابطة٧

من خلال ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج تقدم الباحثة عددا من  توصيات الدراسة:
 التوصيات والتطبيقات التربوية التي يمكن الاستفادة منيا في ىذا المجال وذلك كالاتي:

القراءة كونيا من الموضوعات التي تؤثر في  القاء مزيد من الضوء عمى موضوع صعوبات
والثقة بالنفس بصفة خاصة، والعمل عمى إعداد  مناصرة الذاتالفرد بصفة عامة، وعمى  حياة

تربوية مستمرة تعمل عمى خفض صعوبات القراءة لمن لديو مستوى مرتفع من  برنامج
الميمات التعميمية وبالتالي الصعوبة، وما يتبعو من نتائج تحد من دافعية الفرد نحو القيام ب

 مناصرة الذات٧انخفاض 
عقد دورات التدريبية لممعممين، وجميع العاممين بالمدرسة لمتعرف عمى خصائص ذوي 

، ومراعاة الفروق الفردية في طريقة التدريس، وعدم المقارنة بينيم وبين تعممصعوبات ال
التلاميذ العاديين٧ الاىتمام بإظيار جوانب القوة لدى تلاميذ صعوبات القراءة وتنميتيا حتى 

 لدييم٧ الذات مناصرةيزداد 
 المراجع

 :العربية المراجع: أولا
 2٧2) والكبار للأطفال "Raven" ل الممونة المتتابعة المصفوفات اختبار(٧ ٦٦١.) حسن أحمد عماد -

 ٧المصرية الأنجمو مكتبة(٧ سنة  ١٦٧٢ -
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