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 المستخمص:

هدفت هذه الدراسة الي الكشف عنن امننن السيسني قعه بنلا يكسلثكسنث ثنثك لندذ بهنثنذ         
النرحمة اسيبدائثة في ضقء يعض النبغثرات , قلبحقثق هنذا الدندف اسنبتدنت اليكح نة الننسد  

( بمنثنننذا ننننن بهنثنننذ النرحمنننة اسيبدائثنننة  , ق ننند ٓٛالقصنننيي , ق ننند بكقسنننت عثسنننة اليحنننث ننننن  
( عكنًننك, قاسحنننراف ٓٔ.ٔٔ( عكنًننك, ينبقسننط حسنننكيي  نندره  ٕٔ - ٜم ينننثن  أعنننكره  براقحننت 

( إسنكث, قاشنكرت سبنكئ  الدراسنة الني ان هسنكك ٓٗ( ذكقر ق  ٓٗ(, نسدم  ٜٗ.ٓنعثكري  دره  
عه نننة عكسنننثة ذات دسلنننة احصنننكئثة ينننثن امننننن السيسننني قاسلثكسنننث ثنثك لننندذ بهنثنننذ النرحمنننة 

دسلننة احصننكئثة يننثن نبقسننطكت درفننكت بهنثننذ النرحمننة  اسيبدائثننة  , كنننك قفنندت فننرقق ذات
اسيبدائثنننة فننني اسننننن السيسننني بعنننزذ لنبغثنننر السنننقع , ققفنننقد فنننرقق ذات دسلنننة احصنننكئثة ينننثن 
نبقسنننطكت درفنننكت بهنثنننذ النرحمنننة اسيبدائثنننة فننني اسلثكسنننث ثنثك بعنننزي لنبغثنننر السنننقع , ققفنننقد 

نثنننذ النرحمنننة اسيبدائثنننة بعنننزذ لنبغثنننر فنننرقق دالنننة احصنننكئثك فننني درفنننة اسننننن السيسننني لننندذ به
الصننيقف الدراسنننثة ال ه ننة , قفنننقد فننرقق دالنننة احصنننكئثك فنني درفنننة اسلثكسننث ثنثك لننندذ بهنثنننذ 

 النرحمة اسيبدائثة بعزذ لنبغثر الصيقف الدراسثة ال ه ة . 
  الكممات الافتتاحية :

 امنن السيسي , اسلثكسث ثنثك  
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Abstract 

This study aimed to reveal psychological security and its 

relationship to alexithymia among primary school students in light of 

some variables. To achieve this goal, the researcher used the 

descriptive approach. The research sample consisted of (80) primary 

school students, and their ages ranged between (9 - 12) years, with an 

arithmetic average of (11.10) years .And a standard deviation of (0.94), 

including (40) males and (40) females. The results of the study 

indicated that there is a statistically significant inverse relationship 

between psychological security and alexithymia among primary school 

students. There were also statistically significant differences between 

the average grades of primary school students in psychological security 

due to the gender variable, and the presence of statistically significant 

differences between the average grades of primary school students in 

alexithymia Attributable to the gender variable, and the presence of 

statistically significant differences in the degree of psychological 

security among primary school students attributable to the variable of 

the three school grades. There are statistically significant differences in 

the degree of alexithymia among primary school students attributable 

to the variable of the three school grades. 

 

Keywords: Psychological security, alexithymia 
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 المقدمة :   
بعد نرحمة  الطيقلة ذات أهنثة تكصنة فني حثنكة اسسسنكن من فثدنك بغنرس الينذقر امقلن       

لشتصنثة الطيننل ,قعمني ضننقء نننك ثكبسنيلا نننن تيننرات قعمني كقسننلا  ننكيه لمبشنكثل قالبنن  ثر ينننن 
حقلننلا ثبحنندد اطننكر شتصننثة الطيننل كنننك ثعننرف اسنننن السيسنني ي سننلا إحسننكس اليننرد يكلطن سثسننة 

سبقرار قسدرة اسحسكس يكلتطر قالبددثد قالتقف سبثفة شعقره يبقيل ذابنلا قالسعكدة قامنكن قاس
ق قبلا فثدنك قكنذلك ننن بقينل استنرثن لنلا ق قنبدم فثنلا قثظدنر هنذا اسحسنكس فني سنمقكثكت الينرد  

 قابفكهكبلا سحق النفبنع النحثط يلا . 
دننك الطيننل قثؤكنند عمنننكء الننسيس أن التيننرات النؤلنننة فنني الطيقلننة بكبسننب نننن نقا ننف ثنندرك فث 

عدم بقيملا ننك ثشعره يعدم الطن سثسة قالبعكسة قكمدك تيرات نؤلنة بسني فثدك اسسنبعداد قبكنقن 
نيدقم سميي عن الذات ننك ثؤ ر عمي بقافقلا  في نراحنل حثكبنلا البكلثنة فنكلطهق أق ننقت احند 

 ننة يننثن القالنندثن  نند ثننؤ ران عمنني أنننن اسطيننكل السيسنني سبثفننة لمبيكننك امسننري ق اضننطراب العه
الزقفثن ق البي بنؤدي الني  سنقء بقافنق فني النراحنل العنرثنة النتبمينة لمطينل ق بكنقثن تينرات 
نؤلنننة ننننك ثشنننعر الطيننل يعنندم الطن سثسنننة قالبعكسننة قكمدنننك تيننرات بننؤدي الننني الشننعقر ينننكلحزن 

                                          .قالتقف قالبقبر
 ( ٜٔنٛٔ:   ٜٜٙٔ  رقاثة الدسق ي,                                                   

قسظننرا لنننك بشنندده حثكبسننك النعكصننرة نننن أسنننكط ك ثننرة نننن البطننقر السننرثع قالنبهحننق فنني       
نتبمنننف نفنننكست الحثنننكة كنننل هنننذا ألقننني يظهلنننلا عمننني ككهنننل امطينننكل يكلعدثننند ننننن النشنننكهت 

لبني بنقافددم اس أن هسنكك اطينكل ثسدضنقن ننن السيسثة , قرغنم هنذا البغثثنر السنرثع ق النحنن ا
 هذه النحن يققة قعزثنة 

ق ننند أكننندت العدثننند ننننن الدراسنننكت عمننني ان اك ثنننر النشنننكهت البننني ثبعنننرض لدنننك امطينننكل      
قذلننك سننعثك –هننذا نننك دفننع العدثنند نننن اليننكح ثن يكسهبنننكم يدراسننبلا  –اسبشننكرا هننق اسلثكسننث ثنثك 

طيثعة صمبلا يكلنبغثرات قاثنكسك نسك ي ن اسنن السيسي لمطيل ننن لمق قف عمي طيثعبلا قبحدثد 
اهنم الحكفنكت السيسنثة قننن اهنم الندقافع النحركنة لسنمقك اسسسنكسي ننن الطيقلنة الني الشننثتقتة 

 قان اشيكع الحكفة نن اسنن السيسي بسكعد عمي البقمثل نن حفم نتكطر اسلثكسث ثنثك
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اسلثكسننث ثنثك  لمصننحة السيسننثة لمطيننل بفعمننلا  ثسظننر  قمهنثننة نبغثننري اسنننن السيسنني  ق     
لمحثكة سظرة اثفكيثة ق ثقافلا نشكهبلا  ييكعمثة قأفرثت هذه الدراسة لمكشف عن اسنن السيسي 

 ق عه بلا يكسلثكسث ثنثك  لدذ بهنثذ النرحمة اسيبدائثة في ضقء يعض النبغثرات .
 مشكمة البحث:

طيثعننة عنننل اليكح ننة يكلبريثننة قالبعمننثم أحثننث سحظننت أن  بسطمننق نشننكمة هننذه الدراسننة نننن     
العدثنند نننن اسطيننكل ثعننكسقن نننن اسلثكسننث ثنثك , قغكليًننك نننك ثكننقن لنندثدم نسننبقي نننستيض نننن 
اسنن السيسي , قرغم هذا لم بقدم يران  بدرثيثة لبحسثن للأنن السيسي ,قلذلك رأت اليكح ة أسلا 

سنننننن السيسنننني لبسنثننننة ااحسننننكس يننننكمنن السيسنننني نننننن الضننننرقري البقفننننلا يكلبنننندرثب لبحسننننثن ا
 قالطن سثسة لدي الطيل قذلك لنعرفة عه بلا يكسلثكسث ثنثك

ثعد امنن السيسي نن الحكفنكت السيسنثة اسسكسنثة امزننة لمسننق السيسني قالبقافنق السيسني       
نسنبقذ كيثنر قالصحة السيسثة لكل فرد ,فكمنن السيسي بكنن أهنثبلا في كثيثة بحقثقلا قثبحقق 

اسيعكلي ققفداسي نن نسبقثكت الصحة السيسثة لدي اسسسكن فثربيط اسسسكن اربيكط نقفينك ننع 
اليثئنننة النحثطنننة ينننلا قبحقثنننق امننننن السيسننني لننندي امسسنننكن هنننق بحقثنننق ذلنننك اسربينننكط يكلصنننقرة 

بفعنل اسثفكيثة قالطيثعثة قبقافق اسسسكن نع يثئبلا ثسب  عسلا البنبنع يصنحة سيسنثة يقندر كيثنر 
 اليرد ثبقيل ذابلا أقس ق ثبقيل امترثن ق ثقثم عه كت نعدم يكاضكفة إلي شعقره يكسسبنكء لدم

قحثث أن فقدان امنن السيسي عسد ااسسكن ثؤدي إلي التقف قالشك قالقمق قاسضنطراب      
فثحرم صكحية  ننن سنكقن النسيس قطن سثسبدنك ق هندقء القمنب فثصنيا ك ثنر الدننقم قالصنرعكت 

 .(ٚٗ:  ٕٚٓٓ سعثد النغكنسي , ,ثعثش حثكة شقكء قبعكسةق 
( الننني نعرفنننة العه نننة ينننثن اسننننن السيسننني قاسنننكلثب ٕٔٔٓقاهبننننت دراسنننة سكهننند فبحننني        

( طيننه قطيمننة براقحننت أعنننكرهم نننك ثننين ٓ٘ٔنقافدننة الضننغقط , قبكقسننت عثسننة الدراسننة نننن  
قنقثنننكس اسنننكلثب نقافدنننة الضنننغقط , ( عكننننك طينننق عمنننثدم نقثنننكس امننننن السيسننني  ٕٔ-ٜ  

قاسنننيرت السبنننكئ  عنننن انككسثنننة البسينننؤ ننننن تنننهل سقعثنننة الحثنننكة ينننكمنن السيسننني  النننندرك ننننن 
 القالدثن ( قاسكلثب نقافدة الضغقط لدذ افراد العثسة
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( هنندفت الدراسننة النني اتبيننكر فعكلثننة يرسننكن   ننكئم عمنني ٕٔٔٓقفنني دراسننة قفننكء عيننده         
ثننة لبحسننثن اسنننن السيسنني قبكقسننت العثسننة نننن نفنقعننة نننن اسطيننكل الشننقارع الرعكثننة اسفبنكع

طيق عمثدم اليرسكن  قنقثكس اسنن السيسي , قاسيرت السبكئ  عن فكعمثة اليرسنكن  فني بحسنثن 
 اسنن السيسي لدذ عثسة الدراسة نن اسطيكل الشقارع.

لنننذككء استه ننني قاسننننن ( هننندفت الننني نعرفنننة العه نننة ينننثن إٙٔٓقفننني دراسنننة هسننند سنننثد     
(عكنننك ٕٔ-ٜ(طيننه براقحننت أعنننكرهم نننن ٕٓٓالسيسنني للأطيننكل ,قبكقسننت عثسننة الدراسننة نننن 

طيق عمثدم نقثكس الذككء استه ي قنقثكس اسنن السيسي ,قأسيرت السبكئ  عنن قفنقد اربينكط 
                                                                  نقفب دال احصكئثك يثن الذككء استه ي قيثن الشعقر يكمنن السيسي للأطيكل.    

(يدراسة هدفت إلي نعرفة العه ة يثن العدقان قفقدان امنن ٕٙٔٓ كنت قفكء عطقة          
(عكننننك, قطينننق ٕٔ: ٜ(ببنننراقح أعننننكرهم ننننن ٕٓٓالسيسننني للأطينننكل بكقسنننت عثسنننة الدراسنننة ننننن 

قثننكس امنننن السيسنني ,قأسننيرت السبننكئ   عننن قفننقد اربيننكط عمننثدم نقثننكس السننمقك العنندقاسي قن
 سكلب دال يثن الشعقر يكمنن السيسي قالسمقك العدقاسي لدي امطيكل.

بُعنند اسلثكسننث ثنثك اق  الهنيردابثننة( حكلننة ثفنند فثدننك الشننتص صننعقية فنني بحدثنند نشننكعره     
امشنننننتكص النصنننننكيقن قالبعيثنننننر عسدنننننك, قس بعننننند اضنننننطرايًك فننننني الصنننننحة العقمثنننننة.  ننننند ثعنننننكسي 

يكلهنيردابثننة نننن نشننككل فنني الحيننكظ عمنن  العه ننكت قاسستننراط فنني النقا ننف اسفبنكعثننة. ق نند 
ببرافنننق الحكلنننة يكضنننطراب سيسننني نرافنننق ككسكبئنننكب أق  ننند بحننندث دقن قفنننقد اضنننطراب  كينننل 

 .لمبشتثص, ققُفدت اربيكطكت يثن الهنيردابثة قنرض البقحد
 سة في السؤال الرئيسي الاتي :وبالتالي تتمخص مشكمة الدرا

نننك العه ننة يننثن اسنننن السيسنني قاسلثكسننث ثنثك لنندي بهنثننذ النرحمننة اسيبدائثننة فنني ضننقء يعننض 
 النبغثرات؟

 هداف البحث:أ 
 ثددف اليحث الحكلي إلي :

الكشننف عننن العه ننة يننثن امنننن السيسنني قاسلثكسننث ثنثك لنندي بهنثننذ النرحمننة اسيبدائثننة فنني -ٔ
 النبغثرات .ضقء يعض 
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 اهمية البحث:  
 :الأهمية النظرية •
إ راء البراث اليح ي في نفكل الصحة السيسثة  قاسرشكد السيسي يدراسة ا سثن نن اهم ايعكد -ٔ

 الصحة السيسثة  امنن السيسي ,اسلثكسث ثنثك(
كنك بسكقلت الدراسة نرحمة ندم نن نراحل السنق قهني نرحمنة الطيقلنة ,قهن  نرحمنة إعنداد  -ٕ

 قبققثم الشتصثة نسبقيهً حثث ببشكل العكدات قببكقن الندكرات  
 :الأهمية التطبيقية  •

بيننرز أهنثننة اليحننث نننن السكحثننة البطيثقثننة فنني نعرفننة امنننن السيسنني ق عه بننلا يكسلثكسننث ثنثك 
ا نن نرافعة العدثد نن اليحقث قالدراسكت العريثة  عمني حند اطنهع اليكح نة( اسنلا ,حثث ابض

 ثقفد سدرة في نعرفة العه ة يثن اسنن السيسي ق اسلثكسث ثنثك 
 بصنثم أداة  ثكس عريثة لقثكس اسلثكسث ثنثك ي يعكدهك النتبمية -ٕ

 مصطمحات البحث :
 )تعريف الاجرائي ( -اولًا الأمن النفسي:

هق عيكرة عن احسكس الطيل يكلحب قالنقدة قاسنن قالطن سثسة قاسسنبقرار سبثفنة شنعقره يبقينل 
ذابلا ق قبلا فثدك قكذلك نن الآترثن للا قثظدر ذلنك فني سنمقكثكت الطينل قابفكهكبنلا سحنق العنكلم 

 النحثط يلا .                                                                    
 )تعريف الاجرائي( -: Alexithymiaالاليكسيثيميا ثانياً 

هننننق فقنننند العقاطننننف قهنننني ضننننعف فنننني الشتصننننثة لمبعيثننننر عننننن العقاطننننف قالنشننننكعر قالبعمننننق 
اسفبنكعي ,قالعه كت الشتصثة قالصعقية في البنثثز يثن نشكعر استرثن قبقدثرهك قهن  س 

 بعد اضرايكً في الصحة العقمثة قلكسدك عكئق في بحقثق الصحة السيسثة .         
 الاطار النظري لمبحث

 من النفسي: أولا: الأ
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ثعد احسكس الطيل يكلحب قالنقدة قاسنن قالطن سثسة قاسسبقرار سبثفة شعقره يبقيل ذابنلا ق قبنلا 
فثدننك قكننذلك نننن الآتننرثن لننلا قثظدننر ذلننك فنني سننمقكثكت الطيننل قابفكهكبننلا سحننق العننكلم النحننثط  

 يلا . 
ك نسننننئقلثة اصنننيحت رعكثننننة قسنننننق الشتصننننثة قبقافقدننننك قبميثنننة حكفكبدننننك قنحكقلننننة اشننننيكعد     

الندرسننننة قامسننننرة قالنفبنننننع لبدثئننننة اانككسثننننكت قامدقات الهزنننننة لمكشننننف عننننن امفننننراد الننننذثن 
ثقافدنننقن نشنننكهت قلننندثدم حكفنننكت سيسنننثة, قيكلبنننكلي نسنننكعدبدم فننني نقافدنننة هنننذه النشنننكهت 
قبميثننة هننذه الحكفننكت يكمسننكلثب قالطننرق قاليننران  الكيثمننة يبننذلثمدك  نندر النسننبطكع, امنننر الننذي 

 ثبطمب بضكفر فدقد العكنمثن يكلنفكل البريقي لبحقثق هذه اسهداف.
 ( . ٓٗٔ,  ٜٓٛٔثعرف أين نسظقر أن امنن ثعسي امنكن قامنكسة.  اين النسظقر ,  -
قفنني النعفننم العرينني يكسننلا : انننن الرفننل: حننكفظ عمنني عدننده قصننكن نننك ثننؤبنن عمثننلا, عكسننلا  -

 (.                                                                                                    ٜ٘ٛٔ:ٖٖٓثتف .  النعفم القسثط, تكن, ث نن انسك قآنسة فدق أنن أطن ن قلم 
قفي  كنقس النقرد: عرف الشعقر ي نن السيسي عمي أسلا الشنعقر يكلطن سثسنة ق ال قنة قالبحرثنر 

 نن التطر.
( ٕٔٓٓالسيسننني لمطينننل قالبعمنننق يننكمم  كننننت حسنننكن الينننرسس  قليحننص العه نننة ينننثن امنننن   -

( سننسقات ٗ-ٙ( نننن ام قطيننل فنني نرحمننة نننك  يننل الندرسننة  ٗٙٔينندأت قبكقسننت العثسننة نننن  
طينق عمنثدم نقثنكس بعمننق الطينل ينكمم , قنقثنكس امنننن السيسني , قنقثنكس البقافنق الزقافنني , 

بعمننق الطيننل غثننر اسنننن يننكمم قفقنندان قاسننيرت السبننكئ  عننن قفننقد عه ننة اربيكطثننة نقفيننة يننثن 
 اسنن السيسي لهم قعدم بقافقدك الزقافي .

( هننندفت إلننن  نعرفنننة العه نننة ينننثن النبغثنننرات الشتصنننثة ٕٕٓٓقفننني دراسنننة نسثنننب تضنننر   -
( طكليننكً قطكليننة طيننق عمننثدم  ٜٜٙالدثنقغرافثننة قاسنننن السيسنني , قبكقسننت عثسننة الدراسننة نننن  

,قنقثنننكس النسنننبقذ اسفبننننكعي قاس بصنننكدي , اظدنننرت السبنننكئ  نقثنننكس فقننندان اسننننن السيسننني 
اربينننكط نقفنننب دال إحصنننكئثكً ينننثن فقننندان اسننننن السيسننني النبغثنننرات الشتصنننثة الدثنقغرافثنننة , 
قا دت الدراسة عم  اسلا بقفد فرقق ذات دسلة احصكئثة يثن الذكقر قاسسكث في ابفكه اسسنكس 

 عن نسبقذ فقدان اسنن .
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( العه ة ينثن اسننن السيسني كنبغثنر قسنثط ينثن patrick,Acammi,2004 قاهبنت دراسة -
( طينه ٘ٙادراك العه كت امسنرثة قينثن بقافنق الطينل قذلنك عمن  عثسنة ننن اسطينكل عنددهم  

( عكنننكُ طيننق عمننثدم نقثننكس يرقسننز لمشننعقر يننكمنن السيسنني, ٜ:ٕٔبراقحننت اعنننكرهم نننك يننثن  
ت الدراسننة النني ان ادراك  التهفننكت اسسننرثة ثزثنند نننن نقثننكس ادراك التهفننكت اسسننرثة بقصننم

 شعقرهم يعدم اسنن السيسي . 
( يدراسننة هنندفت النني الكشننف عننن بنن  ثر البسشننئة القالدثننة عمنن  ٕٚٓٓق كنننت  نننرقة اليننرذ  -

( طيننهً فننكسحثن قغثننر فننكسحثن براقحننت ٚٙاسنننن السيسنني ميسننكء قبكقسننت عثسننة الدراسننة نننن  
ننك , قطينق عمنثدم نقثنكس اسننن السيسني , قنقثنكس القينقل قالنرفض ( عكٕٔ-ٜاعنكرهم يثن  

القالنندي , قاتبثننكر الشتصننثة اسسننقكطي , قاسننيرت السبننكئ  عننن قفننقد عه ننة اربيكطثننة اثفكيثننة 
 دالة إحصكئثكً يثن القيقل قالرفض القالدي قادراك اسنن السيسي للأيسكء .

سننة النني نعرفنة اليننرقق يننثن السننعقدثكت ( هنندفت الدرإٚٓٓكننك هنندفت دراسننة فكئقننة نحنند   -
قالنغبرينننكت عمننني نسنننبقذ الشنننعقر ينننكمنن السيسننني قالعه نننة ينننثن اسسفنننكز اسكنننكدثني قاسننننن 

( ٓٛٔالسيسي قاسسفكز اسككدثني قبقدثر الذات قعه بلا يكمنن السيسي , قبكقست العثسة نن  
, قنقثنننكس بقننندثر النننذات , طينننه فننني النرحمنننة اسيبدائثنننة طينننق عمنننثدم نقثنننكس اسننننن السيسننني 

قاسيرت السبكئ  عن قفقد اربيكط نقفب دال إحصكئثك ينثن كنل ننن البحصنثل الدراسني قاسننن 
 السيسي قبقدثر الذات . 

( , ٕٓٔٓقليحننننص العه ننننة يننننثن قفننننقد اسب قاسنننننن السيسنننني لمطيننننل  نننندنت عننننزه عننننقاد   -
قثنننكس اسننننن السيسننني , ( طكلينننك قطكلينننة غنننكئيي اسب طينننق عمنننثدم نٔ٘قبكقسنننت العثسنننة ننننن  

قنقثكس الدافع للإسفكز , قاسيرت السبكئ  عن قفقد اربيكط  دال احصكئثك يثن نسبقذ الدافعثة 
للإسفكز قنسبقذ اسنن السيسي ققفقد فرقق دالة إحصنكئثك ينثن نبقسنط درفنكت الينثن قاليسنكت 

 حكضري امب .   
اتبيننكر ننندذ فكعمثننة يرسننكن   ( هنندفت الدراسننة إلننيٕٓٔٓقفنني دراسننة لننقيسي عينندالمطثف    -

( طيننل نننن ٔٔلبسنثننة اسنننن السيسنني قا ننره عمنني ال يننكت اسسيعننكلي لمعثسننة ,قبكقسننت العثسننة نننن  
( سنننسقات طينننق عمنننثدم نقثنننكس اسننننن السيسننني ٙ-ٗنفدنننقلي السسنننب براقحنننت اعننننكرهم ننننن   
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ثة ينننثن قنقثنننكس ال ينننكت اسسيعنننكلي , قاسنننيرت السبنننكئ  عنننن اسنننلا بقفننند فنننرقق ذات دسلنننة إحصنننكئ
نبقسطي ربب درفكت القثكس القيمي قاليعدي لنفنقعة الدراسة عمي نقثكس اسنن السيسي فني 

 ابفكه اليعدي .   
     -ثانيا :الاليكسيثيميا: 

بعننند النشنننكعر ندنننم فننني حثكبسنننك لنننذلك فقننند العقاطنننف ضنننعف فننني الشتصنننثة لمبعيثنننر عنننن       
لشتصنننثة قالصنننعقية فننني البنثثنننز ينننثن العقاطنننف قالنشنننكعر قالبعمنننق اسفبننننكعي ,قالعه نننكت ا

نشننكعر استننرثن قبقنندثرهك قهنن  س بعنند اضننرايكً فنني الصننحة العقمثننة قلكسدننك عننكئق فنني بحقثننق 
 الصحة السيسثة .      

اسسسكن ككئن افبنكعي لدثة حكفكبلا قنبطميكبلا اليثقلقفثة قالسيسنثة قاسفبنكعثنة , يكاضنكفة   
قذلك نن افل البقاصل قاسسبنكء نع قالي استرثن بمنك إلي البعيثر عن النشكعر قاسسيعكست 

الحكفنننة س بقنننل أهنثبنننلا عنننن حكفكبنننلا اليثقلقفثنننة قس ثسنننبطثع اشنننيكعدك إس ننننن تنننهل الفنكعنننة 
 النحثطة يلا قالنفبنع 

قلذلك بؤدي النشكعر دقراً ندنك في حثكه اسسسكن , فدي بؤ ر في سمقكلا نن السكحثة النعرفثة 
  ثة , كنك إسدك بنثز يثن اليرد قاتر .قاسفبنكعثة قاسته

 تعد المشاعر مهم في حياتنا لسببين: 
: ب  ثر العقاطف عمي البعمم  فدي بؤ ر عمي  دربسك في نعكلفة النعمقنكت قفدنسك يد نة  الاول

 لنك سقافلا لذا نن الندم تمق يثئة بعمثنثة اّنسلا عكطيثك ق اثفكيثة . 
النشكعر ق العه كت أق نك ثسني يكلنذككء القفنداسي النذي ثنكنن : بعمم كثيثة البحكم في الثاني

 (. ٖٔ: ٕٔٔٓاليرد نن السفكح.   يدثر , 
 :(Pascual et al 2012دراسة باسكويل ) -

حكقلننننت بمننننك الدراسننننة الكشننننف عننننن اليننننرقق يننننثن الفسسننننثن فنننني يعننننض النبغثننننرات النربيطننننة 
لسنننكلية قصنننعقية بحدثننند ققصنننف يكضنننطرايكت امكنننل ن نننل نننندي بكنننرار اسسيعنننكست النقفينننة قا
 –ذكننقر  ٛ.ٓ٘نننن النننرهقثن  ٕٙٚالنشننكعر قالنقافدننة. ق نند بشننكمت عثسننة هننذه الدراسننة نننن 

عنننكم. قيكلسسننية لمسبننكئ  فقننند أسننير اتبينننكر  ٛٔ – ٙٔإسننكث( ننننن ببنننراقح أعنننكرهم نننن  ٕ.ٜٗ
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 T-testسنكلية ( عن قفقد فرقق ذات دسلنة إحصنكئثة لصنكلا ااسنكث فني بكنرار اسسيعنكست ال
قصنننعقية بحدثننند ققصنننف النشنننكعر قاسستنننراط النيكنننر فننني أسنننكلثب النقافدنننة امقلثنننة قالبيكثنننر 
الراغننننب, قلصننننكلا الننننذكقر فنننني بكننننرار اسسيعننننكست النقفيننننة قاسستننننراط فنننني أسننننكلثب النقافدننننة 
ال كسقثة. قيصية عكنة, بتبمف  سبكئ  بمك الدراسنة إلني حند ننك ننع النبق نع يتصنقص الينرقق 

 في الفكسب اسسيعكلي.  يثن الفسسثن
زاثدي قآتنرق حكقلنت بمنك الدراسنة الكشنف عنن الينرقق ينثن  :Zaidi et al (2015) )دراسة

الفسسثن في اسلثكسث ثنثك لدي عثسة نن الطهب الترثفثن في يككسبكن. شننمت عثسنة الدراسنة 
ثنة فنني إسنكث( قالنذثن بنم اتبثننكرهم ننن أحند النسظننكت امككدثن ٓٓٔ –ذكنقر  ٓٓٔفنرد   ٕٓٓ

 ,TAS- 20 item (Bagboyندثسنة فثصنل اينكد. ق ند اسنبتدنت الدراسنة نقثنكس بقرسبنق  
Parker, & Taylor, 1994 لقثنكس اسلثكسنث ثنثك. أشنكرت السبنكئ  إلني قفنقد فنرقق دالنة )

 إحصكئثكً يثن الفسسثن في اسلثكسث ثنثك لصكلا الذكقر.
يدراسة يعسقان اسلثكسث ثنثك كقسثط  (gather . Raluca met. al .cot 2015وقام ) -

ينننثن سنننقء نعكنمنننة اسطينننكل اسسننندفكع قهننندفت الدراسنننة  الننن  بحنننري العه نننة ينننثن سنننقء نعكنمنننة 
(طيننل قطيمننة ,قبقصننمت السبننكئ  ٓٔٗاسطيننكل قاسلثكسننث ثنثك ق اسسنندفكع قبكقسننت العثسننة نننن  

ية بحدثند النشنكعر قيكلبنكلي ال  ان اسسبتدام النيرط لمعقكب ا سكء الطيقلة  د ثؤدي ال  صنعق 
 صعقية النعكلفة العكطيثة قكذلك البصرف يبدقر قاسدفكع عسد اس كرة العكطيثة  . 

( هندفت الني كشنف اليحنث عنن يرسنكن  إرشنكدي اسبقنكئي 6102في دراسة جيهان محمود ) -
 بككنمي لتيض حدة اسلثكسث ثنثك قا ره في تيض اسضطرايكت السثكقسقنكبثة لدي طكليكت

( طكلينننة ,طينننق عمنننثدم نقثنننكس اسلثكسنننث ثنثك قنقثنننكس ٓٓ٘مثنننة بريثنننة  قبكقسنننت العثسنننة ننننن  ك
اسضننطرايكت السثكقسننقنكبثة قيرسننكن  إرشننكدي لتيننض اسلثكسننث ثنثك ,قاتبننبم اليحننث يننكلبركثز 
عمننني السبنننكئ  البننني كشنننيت عنننن عننندم قفنننقد فنننرقق دالنننة إحصنننكئثك عمننني نقثنننكس اسضنننطرايكت 

 السثكقسقنكبثة
دراسننة  (6102شتاهدة عتادل ينتتيم ر شتيرين محمتد دستوقي ر هبتتة كمتال مكتي )واجريتت  -

يعسننقان فعكلثننة يرسننكن   ارشننكدي فنني تيننض اسلثكسننث ثنثك لنندي  بهنثننذ النرحننل اسيبدائثننة ذقي 
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صعقيكت البعمثم , قهدفت الدراسة الي تيض اسلثكسث ثنثك لدذ بهنثذ النرحمة اسيبدائثة ذقي 
طرثنننننق نعكلفنننننة فقاسنننننب القصنننننقر للأطينننننكل   ذقي صنننننعقيكت صنننننعقيكت النننننبعمم قذلنننننك عنننننن 

( ٕٔالننننننبعمم .قاسننننننبتدنت اليكح ننننننة الننننننننسد  شننننننية البفرثينننننني قبكقسنننننننت عثسننننننة الدراسننننننة ننننننننن  
طيننل .قاسننيرت السبننكئ  عمنني قفننقد فننرقض ذات دسلننلا احصننكئثة يننثن نبقسننطي ربننب النندرفكت 

لنقثنكس اسلثكسنث ثنثك لصنكلا افرد العثسة في القثكس القيمي قالقثكس اليعدي عمي الدرفنة الكمثنة 
القثننكس اليعنندي قالبيعنني عمنني نقثننكس اسلثكسننث ثنثك قايعننكده اليرعثننة  البقفننلا تننكرج النسحنن  فنني 
البيكثر , قصعقية قصف النشكعر , قصعقية بحدثد النشكعر ( قذلك يعد نرقر شدرثن ننن 

 بطيثق اليرسكن  اسرشكدي .
 فروض البحث : 

   الدراسكت السكيقة , فقد بم اشبقكق اليرقض البكلثة : يسكءاً عمي نك كشيت عسة سبكئ
( يننثن درفننكت بهنثننذ ٔٓ.ٓ(بقفنند عه ننة عكسننثة ذات دسلننة احصننكئثة عسنند نسننبقذ دسلننة  ٔ

 النرحمة اسيبدائثة في امنن السيسي قاسلثكسث ثنثك.
ثنذ ( ينثن نبقسنطكت درفنكت بهنٔٓ.ٓ(بقفد فرقق ذات دسلة احصكئثة عسد نسبقذ دسلنة  ٕ

 النرحمة اسيبدائثة في امنن السيسي بعزذ لنبغثر السقع, قذلك في ابفكه ااسكث.
( ينثن نبقسنطكت درفنكت بهنثنذ ٔٓ.ٓ(بقفد فرقق ذات دسلة احصكئثة عسد نسبقذ دسلنة  ٖ

 النرحمة اسيبدائثة في اسلثكسث ثنثك بعزذ لنبغثر السقع, قذلك في ابفكه الذكقر.
( فني درفنة امننن السيسني لندذ بهنثنذ ٔٓ.ٓثك عسند نسنبقذ دسلنة  (بقفد فرقق دالة إحصنكئٗ

النرحمننة اسيبدائثننة بعننزذ لنبغثننر الصننيقف الدراسننثة ال ه ننة, قذلننك فنني ابفننكه الصننف السننكدس 
 اسيبدائي.

( فنني درفننة اسلثكسننث ثنثك لنندذ بهنثننذ ٔٓ.ٓ(بقفنند فننرقق دالننة إحصننكئثك عسنند نسننبقذ دسلننة  ٘
لنبغثنننر الصنننيقف الدراسنننثة ال ه نننة, قذلنننك فننني ابفنننكه الصنننف الراينننع النرحمنننة اسيبدائثنننة بعنننزذ 

 اسيبدائي
 (بتبمف امنن السيسي في البسيؤ يكسلثكسث ثنثك لدذ بهنثذ النرحمة اسيبدائثةٙ

 منهجية واجراءات البحث :
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 منهج البحث :
الرئثسنني اعبنندت اليكح نة فنني الدراسنة الحكلثننة عمن  النننسد  القصنيي قذلننك لمبحقنق نننن الدندف 

لمدراسة قهق بحدثد العه ة يثن امنن السيسي قاسلثكسث ثنثك لندذ بهنثنذ النرحمنة اسيبدائثنة فني 
 ضقء يعض النبغثرات.
 ثانياً: عينة الدراسة:

أُفرثننننت اليكح ننننة الدراسننننة عمنننن  عثسننننة نننننن بهنثننننذ النرحمننننة اسيبدائثننننة, ق نننند بننننم بقسننننثندم إلنننن  
 نفنقعبثن:

بكقسنت عثسنة حسنكب التصنكئص السنثكق كو متريتة لتودوات:عينة حساب الخصائص السي -أ
( بمنثنننذا ننننن بهنثنننذ النرحمنننة اسيبدائثنننة, يدننندف حسنننكب التصنننكئص ٓ٘نبرثنننة لنننلأدقات ننننن  

( عكنًننننك, ٕٔ - ٜالسننننثكق نبرثننننة  لننننلأدقات الدراسننننة الحكلثننننة, ق نننند اسحصننننرت أعنننننكرهم يننننثن  
( ذكننقر ق ٕ٘(, نننسدم  ٖ٘.ٓ ( عكنًننك, قاسحننراف نعثننكري  نندره ٕٗ.ٔٔينبقسننط حسننكيي  نندره  

 ( إسكث.ٕ٘ 
( بمنثننذا نننن بهنثننذ النرحمننة ٓٛبكقسننت عثسننة الدراسننة امسكسننثة نننن  العينتتة الأساستتية: -ب 

( ٓٔ.ٔٔ( عكنًنننك, ينبقسنننط حسنننكيي  ننندره  ٕٔ - ٜاسيبدائثنننة, ق ننند اسحصنننرت أعننننكرهم ينننثن  
 .( إسكثٓٗ( ذكقر ق  ٓٗ(, نسدم  ٗٙ.ٓ ه  ر دعكنًك, قاسحراف نعثكري  
 ثالثا: أدوات الدراسة:

 اسبتدنت اليكح ة في دراسبدك امدقات البكلثة:
 (نقثكس امنن السيسي  إعداد: اليكح ة(.ٔ
 (نقثكس اسلثكسث ثنثك  إعداد: اليكح ة(.ٕ

 قفثنك ثمي بسكقل هذه امدقات يشيء نن البيصثل:
 ( مقياس الأمن النفسي )إعداد: الباحثة(.0)

فني حندقد  –عم  الرغم نن بعدد النقنكثثس التكصنة لقثنكس امننن السيسني, إس أن اليكح نة     
لم بفد نقثكسًك للأنن السيسي ثبسكسب نع طيثعة النرحمنة لعثسنة الدراسنة أم ننع  قكفنة  -اطهعدك

النفبنننع النصننري. قنننن  ننم  كنننت اليكح ننة يبصنننثم نقثننكس امنننن السيسنني, قذلننك نننن تننهل 
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 Davis, etامطر السظرثة قالنقكثثس التكصة يكمنن السيسي, قالبني نسدنك  الرفقع إل  يعض
al.,1995) ,(Kerns, et al.,2001  فننكل نتبنكر ,)ٕٓٓٔ  نسثنب تضنر  ,)ٕٕٓٓ ,)
(, هيننة اع عيننداليبكح ٕٓٔٓ(, لنقيسي عينندالمطثف  ٕٚٓٓ(, فكئقننة نحننند  ٕٚٓٓننرقة اليننرذ 

(, هقثننننننننندا عينننننننننند ٖٕٔٓدنننننننننكم نحننننننننننند  (, إلٕٕٔٓ(, سنننننننننقاف الضنننننننننيثري قاتننننننننننرقن  ٕٔٔٓ 
 (.ٕٙٔٓ(, قفكء عطقة  ٕٙٔٓ(, هسد سثد ٕٙٔٓالسظثر 
قفنننني ضننننقء ذلننننك,  كنننننت اليكح ننننة يلسشننننكء قاسننننبعكرة يعننننض العيننننكرات نننننع إدتننننكل يعننننض     

البعننندثهت عمثدنننك يحثنننث ببسكسنننب ننننع كنننل يعننند. ق ننند اسبدننن  هنننذا اافنننراء إلننن  أن أصنننيا عننندد 
اسعبنكد عمن  البقندثر ال ه ني لكنل اسنبفكية عمن  القفنلا  ( عيكرة, كنك بمٓٗعيكرات النقثكس  

البكلي: دائنًك  بعطي  هث درفكت(أ أحثكسًك  بعطي درفبثن(أ سكدرًا  بعطي درفة قاحدة فقنط(. 
( درفة, حثث بدل الدرفة النربيعنة ٕٓٔ( درفة إل   ٓٗقببراقح الدرفكت عم  النقثكس نن  

لن  فكسنب عم  اربيكع امنن السيسي, يثسنك بن ل  الدرفة النستيضة استيكض امننن السيسني, قاى
هذا, بنت صثكغة يعض العيكرات صثكغة نقفية, قاليعض الآتر صثكغة سميثة, قثبكقن نن 

 أريعة أيعكد, قذلك عم  السحق البكلي:
 ( عيكرات.ٓٔ: قثبكقن نن  تقبل الذات

 ( عيكرات.ٓٔ: قثبكقن نن  تقبل الآخرين
 ( عيكرات.ٓٔ : قثبكقن نن الثقة بالنفس

 ( عيكرات.ٓٔ: قثبكقن نن  السلام الداخمي
 الكفاءة السيكو مترية لمقياس الأمن النفسي:

 بم حسكب الكيكءة السثكق نبرثة لنقثكس امنن السيسي قفقًك لنك ثمي:
 أولا: الاتساق الداخمي:

 اسبسكق الداتمي لمنيردات نع الدرفة لميعد البكيع لدك. -ٔ
عثسة البحقنق ننن الكينكءة السنثكق نبرثنة يلثفنكد نعكننل اربينكط يثرسنقن قذلك نن تهل درفكت 

 Pearson  ثقضا ذلك:ٔ( يثن درفكت كل نيردة قالدرفة الكمثة لميعد, قالفدقل ) 
 (0جدول )
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 (ٓ٘نعكنهت اسربيكط يثن درفكت كل نيردة قالدرفة الكمثة لنقثكس امنن السيسي  ن = 
 السلام الداخمي النفسالثقة ب تقبل الآخرين تقبل الذات

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
0 1.260** 00 1.560** 60 1.200** 00 1.215** 

6 1.5.0** 06 1.50.** 66 1.200** 06 1.550** 

0 1.200** 00 1.206** 60 1.206** 00 1.506** 

0 1.520** 00 1.0.2** 60 1.520** 00 1.510** 

5 1.200** 05 1.506** 65 1.220** 05 1.206** 

2 1.520** 02 1.020** 62 1.500** 02 1.501** 

2 1.506** 02 1.5.6** 62 1.506** 02 1.520** 

. 1.0.2** 0. 1.506** 6. 1.5.2** 0. 1.5.2** 

0 1.260** 00 1.20.** 60 1.0.0** 00 1.200** 

01 1.502** 61 1.552** 01 1.265** 01 1.520** 

 ٔٓ.ٓ** دالة عسد نسبقذ دسلة 
( أنَّ كنل نينردات نقثنكس امننن السيسني نعنكنهت اربيكطدنك نقفينة قدالنة ٔثبضا ننن فندقل  

 (, أي أسَّدك ببنبع يكسبسكق الداتمي.ٔٓ.ٓإحصكئثًّك عسد نسبقذ دسلة  
 الاتساق الداخمي لوبعاد مع الدرجة الكمية:  -6

( ينثن أيعنكد امننن السيسني Pearsonنعكنهت اسربيكط يكسنبتدام نُعكننل يثرسنقن  بم حسكب 
ييعضدك اليعض نن سكحثة, قاربيكط كل يعد يكلدرفة الكمثة لمنقثكس نن سكحثة أترذ, قالفدقل 

 ( ثقضا ذلك:ٕ 
 (6جدول )
 (ٓ٘نصيقفة اربيكطكت نقثكس امنن السيسي  ن = 
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 الكمية الرابع الثالث الثاني الاول الأبعاد م
     - تقبل الذات 0
    - **.1.26 تقبل الآخرين 6
   - **1.206 **1.002 الثقة بالنفس 0
  - **1.206 **.1.50 **1.5.2 السلام الداخمي 0

 - **1.210 **1.5.2 **1.520 **1.212 الدرجة الكمية
 ٔٓ.ٓ** دالة عسد نسبقذ دسلة 

( نننك ثندل ٔٓ.ٓنعنكنهت اسربينكط دالنة عسند نسنبقذ دسلنة  ( أنَّ فنثنع ٕثبضا نن فدقل  
 عم  بنبع نقثكس امنن السيسي يكسبسكق الداتمي.

 ثانيا: الصدق:
 صدق المحك )الصدق التلازمي(:  -

( يثن درفكت عثسة البحقنق ننن الكينكءة Pearsonبم حسكب نعكنل اسربيكط يطرثقة يثرسقن  
 إعنننداد اليكح نننة( قامننننن السيسننني  إعنننداد: إلدنننكم نحنننند, السنننثكق نبرثنننة عمننن  النقثنننكس الحنننكلي 

( قهنننني دالننننة عسنننند نسننننبقذ ٚٓٙ.ٓ( كنحننننك تننننكرفي قككسننننت  ثنننننة نعكنننننل اسربيننننكط  ٖٕٔٓ
 ( ننك ثدل عم  صدق النقثكس الحكلي.ٔٓ.ٓ 

 ثالثا: الثبات:
 بم حسكب  يكت النقثكس يكلطرق البكلثة:

 طريقة إعادة التطبيق: -0
نقثننكس امنننن السيسنني نننن تننهل إعننكدة البطيثننق ييكصننل زنسنني  نندره قبننمَّ ذلننك يحسننكب  يننكت 

أسننيقعثن قذلننك عمنن  عثسننة التصننكئص السننثكق نبرثننة, قبننم اسننبتراج نعننكنهت اسربيننكط يننثن 
 (:ٖ(, قيثكن ذلك في الفدقل  Pearsonدرفكت بهنثذ العثسة يكسبتدام نعكنل يثرسقن  
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 (0) جدول                                    
 نتائج ثبات الأمن النفسي بطريقة إعادة التطبيق

 الأبعاد
معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثاني

مستوى 
 الدلالة

 1.10 25..1 تقبل الذات

 1.10 1.202 تقبل الآخرين

 1.10 10..1 الثقة بالنفس

 1.10 05..1 السلام الداخمي

 1.10 02..1 الدرجة الكمية

( قفقد عه ة اربيكطثة دالة إحصكئثًّك ينثن البطيثنق امقل قالبطيثنق ٖثبضا نن تهل فدقل  
ال كسي ميعكد نقثكس امنن السيسي, قالدرفة الكمثة, نننك ثندل عمن   ينكت النقثنكس, قثؤكند ذلنك 

 صهحثة نقثكس امنن السيسي لقثكس السنة البي قُضع نن أفمدك. 
 نباخ:طريقة معامل ألفا لكرو  -6

(  نثم  ينكت نقثنكس ٗبم حسكب  يكت النقثكس يكسبتدام نعكدلة أليك لكنرق سينكخ. قثينثن فندقل  
 امنن السيسي يكسبتدام نعكدلة أليك لكرق سيكخ:

 (0جدول )
 قيم ثبات مقياس الأمن النفسي باستخدام معادلة ألفا لكرو نباخ

 الأبعاد
ألفا لكرو 

 نباخ

 .1.25 تقبل الذات

 1.202 تقبل الآخرين
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 الأبعاد
ألفا لكرو 

 نباخ

 1.222 الثقة بالنفس

 1.2.6 السلام الداخمي

 1.2.6 الدرجة الكمية

( أنَّ نعنننكنهت ال ينننكت نربيعنننة, نننننك ثعطننني نؤشنننرًّا فثننندًا ل ينننكت ٗثبضنننا ننننن تنننهل فننندقل  
 نقثكس امنن السيسي, قيسكء عمثلا ثنكن العنل يلا.

 طريقة التجزئة النصفية: -0
السيسي عم  عثسنة البحقنق ننن الكينكءة السنثكق نبرثنة البني  كنت اليكح ة يبطيثق نقثكس امنن 

( بمنثذًا, قبم بصحثا النقثكس,  م بفزئبلا إلن   سننثن, القسنم امقل اشنبنل عمن  ٓ٘اشبنمت  
النيننردات اليردثننة, قال ننكسي عمنن  النيننردات الزقفثننة, قذلننك لكننل بمنثننذ عمنن  حنندة, قبننم حسننكب 

ثن درفنكت النيحقصنثن فني النينردات اليردثنة, ( ينPearsonنعكنل اسربيكط يطرثقة يثرسقن  
ينننراقن, قنعكننننل ف نننكن العكننننة لمبفزئنننة  –قالنيننردات الزقفثنننة, فككسننت  ثننننة نُعكننننل سننثيرنكن 

السصيثة نربيعة, حثنث بندل عمن  أنَّ النقثنكس ثبنبنع يدرفنة عكلثنة ننن ال ينكت, قيثنكن ذلنك فني 
 (:٘الفدقل  

 (5جدول )
 سي بطريقة التجزئة النصفيةمُعاملات ثبات مقياس الأمن النف

 جثمان سيبرمان ت براون أبعاد المقياس

 60..1 25..1 تقبل الذات

 02..1 20..1 تقبل الآخرين

 00..1 .5..1 الثقة بالنفس

 62..1 20..1 السلام الداخمي

 62..1 .2..1 الدرجة الكمية
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أيعكده يطرثقة البفزئة ( أنَّ نعكنهت  يكت النقثكس التكصة يكل يعد نن ٘ثبضا نن فدقل  
يراقن نبقكرية نع ن ثمبدك طرثقة ف نكن, ننك ثدل عم  أن النقثنكس ثبنبنع  -السصيثة سثيرنكن 

 يدرفة عكلثة نن ال يكت في  ثكسلا للأنن السيسي.
 الصورة النهائية لمقياس الأمن النفسي: 

( نينردة, ٓٗقهكذا, بم البقصل إل  الصنقرة السدكئثنة لمنقثنكس, قالصنكلحة لمبطيثنق, قببضننن  
 كل نيردة ببضنن  هث اسبفكيكت نقزعة عم  اميعكد امريعة عم  السحق البكلي: 

 ( نيردات.  ٓٔ: بقيل الذات  البُعْد الأول
 ( نيردات.ٓٔ: بقيل الآترثن  البُعْد الثاني
 ( نيردات.ٓٔال قة يكلسيس  : البُعْد الثالث
 ( نيردات.ٓٔ: السهم الداتمي  البُعْد الرابع

ق نند  كنننت اليكح ننة يلعننكدة بربثننب نيننردات الصننقرة السدكئثننة لنقثننكس امنننن السيسنني, كنننك بنننت 
صنننثكغة بعمثننننكت النقثنننكس, يحثنننث بكنننقن أعمننن  درفنننة كمثنننة ثحصنننل عمثدنننك النيحنننقص هننني 

لنندرفكت النربيعننة أعمنن  نسننبقذ للأنننن السيسنني فنني (, قبن ننل آٗ(, قأدسنن  درفننة هنني  ٕٓٔ 
 حثن بن ل الدرفكت النستيضة نسبقذ نستيض للأنن السيسي.

 ( أبعاد وأرقام المفردات التي تقيسها الصورة النهائية.2ويوضح الجدول )
 (2جدول )

 مدى الدرجات مجموع عبارات البعد العبارات مسمى البعد م
 01 – 01 01 01 – 0 تقبل الذات 0
 01 – 01 01 61 – 00 تقبل الآخرين 6
 01 – 01 01 01 – 60 الثقة بالنفس 0
 01 – 01 01 01 – 00 السلام الداخمي 0

 061 - 01 01 إجمالي عبارات المقياس
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 تعميمات المقياس:
ثفنننب عسننند بطيثنننق النقثنننكس تمنننق فنننق ننننن املينننة ننننع البهنثنننذ, حبننن  ثنننسعكس ذلنننك عمننن   -ٔ

 صد دم في اافكية.
ثفننب عمنن  القننكئم يبطيثننق النقثننكس بقضننثا أسَّننلا لننثس هسننكك زنننن نحنندد للإفكيننة, كنننك أنَّ  -ٕ

 اافكية سبحكط يسرثة بكنة.
 ثبم البطيثق يطرثقة فردثة, قذلك لمب كد نن عد العشقائثة في اافكية. -ٖ
ثفننننب اافكيننننة عمنننن  كننننل العيننننكرات مسَّننننلا كمنننننك زادت العيننننكرات غثننننر النفننننكب عسدننننك كمنننننك  -ٗ

 ت د ة السبكئ . استيض
 ( مقياس الاليكسيثيميا )إعداد: الباحثة(.6)

فنني حنندقد  –عمنن  الننرغم نننن بعنندد النقننكثثس التكصننة لقثننكس اسلثكسننث ثنثك, إس أن اليكح ننة     
لم بفد نقثكسًك للإلثكسنث ثنثك ثبسكسنب ننع طيثعنة النرحمنة لعثسنة الدراسنة أم ننع  قكفنة  -اطهعدك

ت اليكح نننة يبصننننثم نقثنننكس اسلثكسنننث ثنثك, قذلنننك ننننن تنننهل النفبننننع النصنننري. قننننن  نننم  كنننن
الرفننقع إلنن  يعننض امطننر السظرثننة قالنقننكثثس التكصننة يكسلثكسننث ثنثك, قالبنني نسدننك أثنننكن اليسننك 

(, ٕٙٔٓ(, فثدننكن نحنننقد  ٕٗٔٓ(, أنثنننة نحننند أسننقر  ٕٕٔٓ(, السننثد الشننرثسي  ٖٕٓٓ 
 (, ٕٙٔٓني أيق زثد  

كح ننننة يلسشننننكء قاسننننبعكرة يعننننض العيننننكرات نننننع إدتننننكل يعننننض قفنننني ضننننقء ذلننننك,  كنننننت الي     
البعننندثهت عمثدنننك يحثنننث ببسكسنننب ننننع كنننل يعننند. ق ننند اسبدننن  هنننذا اافنننراء إلننن  أن أصنننيا عننندد 

( عيكراه, كنك بم اسعبنكد عم  البقدثر ال ه ي لكنل اسنبفكية عمن  القفنلا ٓ٘عيكرات النقثكس  
ي درفبثن(أ سكدرًا  بعطي درفة قاحدة فقنط(. البكلي: دائنًك  بعطي  هث درفكت(أ أحثكسًك  بعط

( درفة, حثث بدل الدرفة النربيعنة ٓ٘ٔ( درفة إل   ٓ٘قببراقح الدرفكت عم  النقثكس نن  
لنن  فكسننب  عمنن  اربيننكع اسلثكسننث ثنثك, يثسنننك بن ننل الدرفننة النستيضننة استيننكض اسلثكسننث ثنثك, قاى

لآتر صثكغة سميثة, قثبكقن نن هذا, بنت صثكغة يعض العيكرات صثكغة نقفية, قاليعض ا
 تنسة أيعكد, قذلك عم  السحق البكلي:
 ( عيكرات.ٓٔ: قثبكقن نن  ضعف القدرة في التعبير عن المشاعر
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 ( عيكرات.ٓٔ: قثبكقن نن  ضعف التواصل الاجتماعي
 ( عيكرات.ٓٔ: قثبكقن نن  صعوبة الفهم والتعاطف مع الآخرين
 ( عيكرات.ٓٔقثبكقن نن  : صعوبة التعبير المفظي ويير المفظي

 ( عيكرات.ٓٔ: قثبكقن نن  التفكير الموجة لمخارج
 الكفاءة السيكومترية لمقياس الاليكسيثيميا:

 بم حسكب الكيكءة السثكق نبرثة لنقثكس اسلثكسث ثنثك قفقًك لنك ثمي:
 أولا: الاتساق الداخمي:

 الاتساق الداخمي لممفردات مع الدرجة لمبعد التابع لها. -0
ذلك نن تهل درفكت عثسة البحقنق ننن الكينكءة السنثكق نبرثنة يلثفنكد نعكننل اربينكط يثرسنقن ق 
 Pearson  ثقضا ذلك:ٚ( يثن درفكت كل نيردة قالدرفة الكمثة لميعد, قالفدقل ) 

 (2جدول )
 (51معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس الاليكسيثيميا )ن = 

في ضعف القدرة 
التعبير عن 

 المشاعر

ضعف التواصل 
 الاجتماعي

صعوبة الفهم 
والتعاطف مع 

 الآخرين

صعوبة التعبير 
المفظي ويير 

 المفظي

التفكير الموجة 
 لمخارج

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

0 1.26.** 00 1.0.2** 60 1.220** 00 1.206** 00 1.506** 

6 1.20.** 06 1.5.0** 66 1.0.5** 06 1.50.** 06 1.52.** 

0 1.552** 00 1.205** 60 1.550** 00 1.210** 00 1.20.** 

0 1.205** 00 1.500** 60 1.0.2** 00 1.506** 00 1.520** 

5 1.506** 05 1.206** 65 1.206** 05 1.206** 05 1.0.2** 

2 1.50.** 02 1.005* 62 1.50.** 02 1.00.** 02 1.002** 

2 1.520** 02 1.50.** 62 1.500** 02 1.520** 02 1.200** 

. 1.206** 0. 1.260** 6. 1.51.** 0. 1.200** 0. 1.520** 
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في ضعف القدرة 
التعبير عن 

 المشاعر

ضعف التواصل 
 الاجتماعي

صعوبة الفهم 
والتعاطف مع 

 الآخرين

صعوبة التعبير 
المفظي ويير 

 المفظي

التفكير الموجة 
 لمخارج

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

0 1.502** 00 1.52.** 60 1.520** 00 1.560** 00 1.500** 

01 1.220** 61 1.260** 01 1.002** 01 1.50.** 51 1.5.6** 

 ٘ٓ.ٓ* دالة عسد نسبقذ دسلة          ٔٓ.ٓ** دالة عسد نسبقذ دسلة 
( أنَّ كننل نيننردات نقثننكس اسلثكسننث ثنثك نعننكنهت اربيكطدننك نقفيننة قدالننة ٚثبضننا نننن فنندقل  

 (, أي أسَّدك ببنبع يكسبسكق الداتمي.٘ٓ.ٓ, ٔٓ.ٓإحصكئثًّك عسد نسبقثثن  
 الاتساق الداخمي لوبعاد مع الدرجة الكمية:  -6

( يننثن أيعننكد اسلثكسننث ثنثك Pearsonبننم حسننكب نعننكنهت اسربيننكط يكسننبتدام نُعكنننل يثرسننقن  
ييعضدك اليعض نن سكحثة, قاربيكط كل يعد يكلدرفة الكمثة لمنقثكس نن سكحثة أترذ, قالفدقل 

 (.جدول )                                        ( ثقضا ذلك:ٛ 
 (51مصفوفة ارتباطات مقياس الاليكسيثيميا )ن = 

 الكمية الخامس الرابع الثالث الثاني الاول الأبعاد م
ضعف القدرة في التعبير عن  0

 المشاعر
-      

     - **.1.50 ضعف التواصل الاجتماعي 6
صعوبة الفهم والتعاطف مع  0

 الآخرين
1.202** 1.20.** -    

صعوبة التعبير المفظي ويير  0
 المفظي

1.200** 1.520** 1.200** -   

  - **1.5.2 **1.562 **1.500 **1.502 التفكير الموجة لمخارج 5
 - **1.202 **1.220 **1.206 **1.210 **1.220 الدرجة الكمية
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 ٔٓ.ٓ** دالة عسد نسبقذ دسلة 
( نننك ثندل ٔٓ.ٓعسند نسنبقذ دسلنة   ( أنَّ فنثنع نعنكنهت اسربينكط دالنةٛثبضا نن فدقل  

 عم  بنبع نقثكس اسلثكسث ثنثك يكسبسكق الداتمي.
 ثانيا: الصدق:

 صدق المحك )الصدق التلازمي(:  -
( يثن درفكت عثسة البحقنق ننن الكينكءة Pearsonبم حسكب نعكنل اسربيكط يطرثقة يثرسقن  

لثكسنث ثنثك  إعنداد: أنثننة نحنند أسنقر, السثكق نبرثة عم  النقثكس الحكلي  إعنداد اليكح نة( قاس
( قهنننني دالننننة عسنننند نسننننبقذ ٜٚ٘.ٓ( كنحننننك تننننكرفي قككسننننت  ثنننننة نعكنننننل اسربيننننكط  ٕٗٔٓ

 ( ننك ثدل عم  صدق النقثكس الحكلي.ٔٓ.ٓ 
 تم حساب ثبات المقياس بالطرق التالية: ثالثا: الثبات:

ثنثك ننننن تنننهل إعنننكدة قبنننمَّ ذلنننك يحسنننكب  ينننكت نقثنننكس اسلثكسنننث  طريقتتتة إعتتتادة التطبيتتتق:-0
البطيثق ييكصل زنسي  دره أسيقعثن قذلك عم  عثسة التصكئص السثكق نبرثنة, قبنم اسنبتراج 

(, قيثننكن Pearsonنعننكنهت اسربيننكط يننثن درفننكت بهنثننذ العثسننة يكسننبتدام نعكنننل يثرسننقن  
 (0جدول )                                      (:ٜذلك في الفدقل  

 لاليكسيثيميا بطريقة إعادة التطبيقنتائج ثبات ا

 الأبعاد
معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثاني

مستوى 
 الدلالة

ضعف القدرة في التعبير عن 
 1.10 60..1 المشاعر

 1.10 1.202 ضعف التواصل الاجتماعي

صعوبة الفهم والتعاطف مع 
 1.10 10..1 الآخرين

 1.10 00..1صعوبة التعبير المفظي ويير 
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 الأبعاد
معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثاني

مستوى 
 الدلالة

 المفظي
 1.10 02..1 التفكير الموجة لمخارج

 1.10 65..1 الدرجة الكمية

 
( قفقد عه ة اربيكطثة دالة إحصكئثًّك ينثن البطيثنق امقل قالبطيثنق ٜثبضا نن تهل فدقل  

ال كس  ميعكد نقثنكس اسلثكسنث ثنثك, قالدرفنة الكمثنة, نننك ثندل عمن   ينكت النقثنكس, قثؤكند ذلنك 
 صهحثة نقثكس اسلثكسث ثنثك لقثكس السنة البي قُضع نن أفمدك. 

 نباخ:طريقة معامل ألفا لكرو  -6
(  ثم  يكت نقثكس ٓٔبم حسكب  يكت النقثكس يكسبتدام نعكدلة أليك لكرق سيكخ. قثيثن فدقل  

 اسلثكسث ثنثك يكسبتدام نعكدلة أليك لكرق سيكخ:
 (01جدول )

 قيم ثبات مقياس الاليكسيثيميا باستخدام معادلة ألفا لكرو نباخ

 الأبعاد
ألفا لكرو 

 نباخ

 1.220 المشاعرضعف القدرة في التعبير عن 

 .1.20 ضعف التواصل الاجتماعي

 1.220 صعوبة الفهم والتعاطف مع الآخرين

 1.2.5 صعوبة التعبير المفظي ويير المفظي

 .1.25 التفكير الموجة لمخارج

( أنَّ نعننكنهت ال يننكت نربيعننة, ننننك ثعطنني نؤشننرًّا فثنندًا ل يننكت ٓٔثبضننا نننن تننهل فنندقل  
 قيسكء عمثلا ثنكن العنل يلا.نقثكس اسلثكسث ثنثك, 
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 طريقة التجزئة النصفية: -0
 كنت اليكح نة يبطيثنق نقثنكس اسلثكسنث ثنثك عمن  عثسنة البحقنق ننن الكينكءة السنثكق نبرثنة البني 

( بمنثذًا, قبم بصحثا النقثكس,  م بفزئبلا إلن   سننثن, القسنم امقل اشنبنل عمن  ٓ٘اشبنمت  
النيننردات الزقفثننة, قذلننك لكننل بمنثننذ عمنن  حنندة, قبننم حسننكب النيننردات اليردثننة, قال ننكسي عمنن  
( ينثن درفنكت النيحقصنثن فني النينردات اليردثنة, Pearsonنعكنل اسربيكط يطرثقة يثرسقن  

ينننراقن, قنعكننننل ف نننكن العكننننة لمبفزئنننة  –قالنيننردات الزقفثنننة, فككسننت  ثننننة نُعكننننل سننثيرنكن 
نبنع يدرفنة عكلثنة ننن ال ينكت, قيثنكن ذلنك فني السصيثة نربيعة, حثنث بندل عمن  أنَّ النقثنكس ثب

 (:ٔٔالفدقل  
 (00جدول )

 مُعاملات ثبات مقياس الاليكسيثيميا بطريقة التجزئة النصفية
 جثمان سيبرمان ت براون أبعاد المقياس

ضعف القدرة في التعبير عن 
 60..1 2...1 المشاعر

 12..1 20..1 ضعف التواصل الاجتماعي

والتعاطف مع صعوبة الفهم 
 02..1 06..1 الآخرين

صعوبة التعبير المفظي ويير 
 1.202 52..1 المفظي

 02..1 20..1 التفكير الموجة لمخارج

 00..1 00..1 الدرجة الكمية

( أنَّ نعنننكنهت  ينننكت النقثنننكس التكصنننة يكنننل يعننند ننننن أيعنننكده يطرثقنننة ٔٔثبضنننا ننننن فننندقل  
ننننع ن ثمبدنننك طرثقنننة ف ننننكن, نننننك ثننندل عمننن  أن  ينننراقن نبقكرينننة -البفزئنننة السصنننيثة سنننثيرنكن 

 النقثكس ثبنبع يدرفة عكلثة نن ال يكت في  ثكسلا للإلثكسث ثنثك.
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 الصورة النهائية لمقياس الاليكسيثيميا: 
( نينردة, ٓ٘قهكذا, بم البقصل إل  الصنقرة السدكئثنة لمنقثنكس, قالصنكلحة لمبطيثنق, قببضننن  
 كل نيردة ببضنن  هث اسبفكيكت نقزعة عم  اميعكد التنسة عم  السحق البكلي: 

 ( نيردات.  ٓٔ: ضعف القدرة في البعيثر عن النشكعر  البُعْد الأول
 ( نيردات.ٓٔ  : ضعف البقاصل اسفبنكعيالبُعْد الثاني
 ( نيردات.ٓٔ: صعقية اليدم قالبعكطف نع الآترثن  البُعْد الثالث
 ( نيردات.ٓٔ: صعقية البعيثر الميظي قغثر الميظي  البُعْد الرابع

 ( نيردات.ٓٔ: البيكثر النقفة لمتكرج  البُعْد الخامس
 ثنثك, كننننك بننننت ق ننند  كننننت اليكح نننة يلعنننكدة بربثنننب نينننردات الصنننقرة السدكئثنننة لنقثنننكس اسلثكسنننث

صنننثكغة بعمثننننكت النقثنننكس, يحثنننث بكنننقن أعمننن  درفنننة كمثنننة ثحصنننل عمثدنننك النيحنننقص هننني 
(, قبن ننل النندرفكت النربيعننة أعمنن  نسننبقذ للأنننن السيسنني فنني ٓ٘(, قأدسنن  درفننة هنني  ٓ٘ٔ 

 حثن بن ل الدرفكت النستيضة نسبقذ نستيض للإلثكسث ثنثك.
 لبي بقثسدك الصقرة السدكئثة. ( أيعكد قأر كم النيردات إٔقثقضا الفدقل  

 (06جدول )
 أبعاد مقياس الاليكسيثيميا والمفردات التي تقيس كل بعد

مجموع عبارات  العبارات مسمى البعد م
 مدى الدرجات البعد

ضعف القدرة في التعبير  0
 01 – 01 01 01 – 0 عن المشاعر

ضعف التواصل  6
 01 – 01 01 61 – 00 الاجتماعي

الفهم والتعاطف صعوبة  0
 01 – 01 01 01 – 60 مع الآخرين
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مجموع عبارات  العبارات مسمى البعد م
 مدى الدرجات البعد

صعوبة التعبير المفظي  0
 01 – 01 01 01 – 00 ويير المفظي

 01 - 01 01 51 - 00 التفكير الموجة لمخارج 5
 051 - 51 51 إجمالي عبارات المقياس

   نتائج الدراسة :مناقشة 
ضقء اليرقض  فييعد العرض السكيق لسبكئ  الدراسة ثنكن نسك شبدك قبيسثرهك 

 قالدراسكت السكيقة قااطكر السظري قذلك عم  السحق البكلي:
 التعقيب عمى الفرض الأول: -0

أسيرت السبكئ  عن قفقد عه ة عكسثة يثن امنن السيسي قاالثكسث ثنثك لدذ بهنثذ 
( كنك بحقق يكليرض امقل, قأسلا كمنك زاد امنن ٔٓ.ٓقذ دسلة  النرحمة اسيبدائثة عسد نسب

 السيسي  مت االثكسث ثنثك قالعكس يكلعكس.
 التعقيب عمى الفرض الثانير والثالث: -6

أسيرت السبكئ  عن قفقد فرقق ذات دسلة احصكئثة يثن نبقسطكت درفكت بهنثذ 
(, قذلك لصكلا ٔٓ.ٓسث ثنثك عسد نسبقذ  النرحمة اسيبدائثة في نقثكسي امنن السيسي قاالثك

 ااسكث.
 التعقيب عمى الفرض الرابعر والخامس: -0

أسيرت السبكئ  عن قفقد فرقق ذات دسلة احصكئثة يثن نبقسطكت درفكت بهنثذ 
(, قذلك لصكلا ٔٓ.ٓالنرحمة اسيبدائثة في نقثكسي امنن السيسي قاالثكسث ثنثك عسد نسبقذ  

 السكدس اسيبدائي.بهنثذ الصف 
 التعقيب عمى الفرض السادس: -0
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أسيرت سبكئ  الدراسة عن أسلا بتبمف سسية إسدكم امنن السيسي في البسيؤ 
يكالثكسث ثنثك لدذ بهنثذ النرحمة اسيبدائثة, قثنكن بيسثر ذلك ي ن شعقر البمنثذ يكمنن 

 لدثلا. اسلثكسث ثنثكالسيسي ثؤدذ إل  تيض 
( البي أسيرت سبكئفدك Kerns, et al.,2001السبكئ  نع سبكئ  دراسة  قببيق هذه 

عن قفقد اربيكط سكلب دال يثن الشعقر يكمنن السيسي قالقحدة السيسثة كنك اشكرت السبكئ  
الي ان اسطيكل الذثن ثبنبعقن يكمنن السيسي ككسقا اك ر ادراككً لمبحكم قلدثدم سظره اثفكيثة 

( البي أسيرت سبكئفدك ٕٔٓٓثن قسحق العكلم, قدراسة فنكل نتبكر  سحق ذقابدم قسحق استر 
عن ان السمقك امثذائي لمقالدثن غكليكً نك ثيرز أسنكطكً سمقكثة للأيسكء غثر سقثة, حثث ابضا 
أن اسيسكء الذثن بعرضقا لدذا السمقك ثعكسقن نن درفة استيكض امنن السيسي, دراسة نسثب 

ئفدك عن قفقد اربيكط نقفب دال إحصكئثكً يثن فقدان اسنن ( البي أسيرت سبكٕٕٓٓتضر  
السيسي النبغثرات الشتصثة الدثنقفرافثة , قا دت الدراسة عم  اسلا بقفد فرقق ذات دسلة 

 احصكئثة يثن الذكقر قاسسكث في ابفكه اسسكس عن نسبقذ فقدان اسنن.
سسكسثة حثث ان فذقره قثعبير امنن السيسي نن الحكفكت الدكنة ليسكء الشتصثة اا

بنبد الي الطيقلة قبسبنر حبي الشثتقتة عير النراحل العنرثة النتبمية, ق أنن اليرد ثصيا 
ندددا إذا نك بعرض إلي ضغقطكت سيسثة قافبنكعثة س طك ة للا يدك في أي نرحمة نن بمك 

بية العمثك النراحل , ننك ثقدي الي اسضطراب لذا فكمنن السيسي ثعد نن الحكفكت ذات النر 
 (.ٕٗ, ٜٜٜٔللإسسكن س ثبحقق إس يعد بحقق  الحكفكت الدسثك للإسسكن  نحند فير, 

ثسش  الشعقر يكمنن السيسي قثسنق نع اليرد عمي اسكس اسشيكع السسيي لمحكفكت 
حسب بربثيدك في هرم نك سمق لمحكفكت ق ثب  ر نن نصكدر اسشيكع النتبمية قالعقانل 

فه ثقفد يثسدنك حدقد فكصمة ق ذات ب  ثر نبيكثن ق  قذ نن حثث  النحثطة فدي نبداتمة
النقدار قالسقع في نراحل العنر النتبمية, كنك بشكل  قكفة النفبنع اسطكر الذي ثحثط 

,  ٜٜٛٔالنصكدر قالنعمقنكت السكيقة فدي ببرك يصنكبدك ضنن هذا اسطكر  حكند زهران, 
ٕٜٜ – ٖٓٓ.) 
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يكمنن السيسي ثؤدي ذلك الي الشعقر يكل قة قالطن سثسة قعسدنك ثحقق اليرد الشعقر 
قال يكت قاسسبقرار قيكلبكلي ثنكسلا نن القصقل الي أهدافلا النسبقيمثة اليسكءة قالبي بعكس 
يكاثفكب عمي يسكء النفبنع ق بطقثره فكل يكت ثؤدي الي اسسبقرار السيسي قفثنك ثمي يعض 

 يسي.العقانل البي بدل عمي أهنثة امنن الس
"عمي ان Bowlbyنع سظرثة يقليي "   Mosely" (2009 : 125)قابيق نقسمي "  

اسنن السيسي ثشكل ركسك نن أرككن قفقد اسسسكن قالفكسب اسفبنكعي للا حثث اسلا ثكسب 
 القمب السكثسة قالراحة الطن سثسة قاليرح قالسرقر قثشعر اسسسكن يكلبيكعل قالبقازن اسسيعكلي.

 نتائج الدراسة الحالية في النقاط المحددة الآتية:يمكن تمخيص 
عه نننة عكسنننثة ذات دسلنننة احصنننكئثة ينننثن درفنننكت بهنثنننذ النرحمنننة اسيبدائثنننة فننني امننننن  قدقفنن

 السيسي قاسلثكسث ثنثك.
فرقق ذات دسلة احصكئثة  ينثن نبقسنطكت درفنكت بهنثنذ النرحمنة اسيبدائثنة فني امننن قد قف

 السيسي لصكلا ااسكث.
فنننننرقق ذات دالنننننة احصنننننكئثكً ينننننثن نبقسنننننطكت درفنننننكت بهنثنننننذ النرحمنننننة اسيبدائثنننننة فننننني قد قفننننن

 اسلثكسث ثنثك لصكلا الذكقر.
فنننرقق دالنننة إحصنننكئثكً فننني درفنننة امننننن السيسننني لننندذ بهنثنننذ النرحمنننة اسيبدائثنننة لصنننكلا  قدقفننن

 الصيقف الدراسثة ال ه ة .
ذ بهنثنننذ النرحمنننة اسيبدائثنننة لصنننكلا فنننرقق دالنننة إحصنننكئثكً فننني درفنننة اسلثكسنننث ثنثك لننند قفنننقد

 الصيقف الدراسثة ال ه ة.
 ف سسية إسدكم امنن السيسي في البسيؤ يكسلثكسث ثنثك لدذ بهنثذ النرحمة اسيبدائثة.متبا

 توصيات البحث :
 بُقصي اليكح ة اسبسكدًا إل  نك كشيت عسلا الدراسة الحكلثة ينك ثمي:

البعمثم قيثئكبلا النتبمية يشنكل عنكم ننن تنهل قسنكئل اسعنهم (اسهبنكم يسشر القع  ينراحل ٔ
النقننرقءة قالنسنننقعة قالنرئثننة, قنننن تننهل سشننر امسننيكب النمنقسننة حكلثًننك قالبنني  نند بننؤدي إلنن  

 النشكهت البي بقافلا البهنثذ سظرا من البعمثم أنن  قني ثفب الحيكظ عمثلا.
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لبهنثننذ, حبنن  ثبنكسننقا نننن رعننكثبدم, قبننقفثر ( ثننكم النؤسسننكت الحكقنثننة يبقنندثم النندعم مسننر إ
 الحققق امسكسثة لدم.

 (اسهبنكم يبقدثم الدعم اسفبنكعي قالنكدي يككفة أشككللا مفراد هذه اليئة.ٖ
(عقد دقرات بدرثيثة لمنعمنثن لبقضثا تصكئص هذه اليئنة قأهنثنة امننن السيسني فني سننقهم ٗ

 النبككنل قبحسثن سمقكثكبدم.
هسننكك ابصننكل دائننم يننثن الندرسننة قالنسننزل نننن حثننث البركثننز عمنن  السننمقكثكت البنني (أنْ ثكننقن ٘

بصنندر نننن البمنثننذ داتننل النسننزل قنحكقلننة اسننبيدالدك يسننمقكثكت إثفكيثننة نننن  يننل النعمننم داتننل 
 قالندرسة.

(اسهبنكم يحث البهنثذ عم  النشكركة قالبيكعل في النسك شكت الفنكعثة, سنقاء داتنل حفنرة ٙ
 تكرفدك. الدراسة أق

 (اسهبنكم يلظدكر فقاسب الققة لدذ البهنثذ, قبسنثبدك حب  بزداد  قبدم ي سيسدم.ٚ
 :مراجعال

 أولا: المراجع العربية:
 , القكهرة, دار النعكرف. لسكن العرب( . ٜٓٛٔاين نسظقر 

( . فكعمثة يرسكن  بدرثيي لبحقثق اسلثكسث ثنثك لدذ عثسة نن اسطيكل البقحدثن ق ا رة ٕٙٔٓايق زثد , ني   
 , كمثة البريثة , فكنعة النسقفثة .  رسكلة الدكبقراهعمي البقاصل لدثدم , 

 , دار الفكنعكت النصرثة لمسشر , القكهرة .  السمقك اسسسكسي( . ٜٜٚٔ ايراهثم , البريقي 
 ,القكهرة , نكبية السدضة النصرثة .  ٗٔ( . عمم السيس البريقي , ط ٕٓٓٓأحند ذكي  
 ,القكهرة ,دار السدضة العريثة . سظرثكت البعمماحند صكلا. 
 ,القكهرة ,اسسفمق النصرثة الدلثل ااحصكئي البشتثصي  لهضطراب السيسي(.ٖٕٔٓاحند عككشة  

كن  إرشكدي لبعدثل قبنسثة قفدة الضيط قأ ره في الصحة السيسثة ( . فكعمثة يرسٕٓٓٓاشرف عيدالحنثد   
   غثر نسشقرة (,كمثة البريثة ,فكنعة الز كزثق .  رسكلة دكبقراهلدذ ذقي اسعك ة اليصرثة , 

( . الصدا ة قعه بدك ينسبقثكت اسنن السيسي لدذ عثسة نن اسطيكل نفدقلي السسب . ٖٕٔٓإلدكم نحند  
 نعدد الدراسكت العمثك لمطيقلة , فكنعة عثن شنس . ,  رسكلة نكفسبثر

 المغة العرية القكهرة. نفنع( . ٜ٘ٛٔالنعفم القسثط   
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نفمة (. اسكدة النعكنمة القالدثة قاسنن السيسي  لدذ عثسة نن بهنثذ الندارس اسيبدائثة ,ٕٗٓٓالسثد احند  
 .  ٖٗٚ- ٖٕٚ( ٕ  ٗٗٔ,  الدراسكت السيسثة

( . اسسدفكعثة قاسلثكسث ثنثك اسسي السيسي لدذ عثسة نن طهب كمثة بريثة ٕٕٔٓ الشرثسي , السثد 
 .  ٔٓٔ – ٚٗ( , ٙٚ  ٕٕ,  النفمة النصرثة لمدراسكت السيسثةيكلعرثش ,

رسكلة ( .العه ة يثن اسلثكسث ثنثك  قاسبفكية الفدكز العصيي النسبقل لمنشقة , ٕٗٔٓانثنة نحند أسقر  
 ة ( .فكنعة القكهرة , كمثة أداب ,  سم عمم السيس .  غثر نسشقر  دكبقراه

 ( . نقثكس الشعقر يكمنن السيسي للأطيكل , القكهرة , دار الكبكب الحدثث . ٕٗٔٓأنكسي عيدالنقصقد  
( . الشعقر يكمنن السيسي قعه بلا ييعض اسكلثب النعكنمة القالدثة لدي بهنثذ ٜٜٜٔانكسي عيدالنقصقد  

 نركز اسرشكد السيسي فكنعة عثن شنس. ٓالنؤبنر الدقلي السكدس ٓالنرحمة اسيبدائثة 
صعقية بحدثد ققصف النشكعر قاسنكط البعكنل نع الضغقط لدذ  اسلثكسث ثنثك( .  ٖٕٓٓاثنكن ,فنعة   

 . ٚ٘- ٘ٔ( , ٕ  ٖٔعثسة نن طمية الفكنعة , حقلثكت أداب عثن شنس , 
(: فكعمثة يرسكن  إرشكدي لبسنثة البيكؤل لدي عثسة نن اسطيكل نفدقلي السسب ,رسكلة ٖٕٔٓإثنكن نحند 

 عثن شنس دكبقراه ,نعدد الدراسكت العمثك لمطيقلة ,فكنعة
 , دار السدضة العريثة . سظرثكت الشتصثة( . ٜٜٓٔفكير عيد الحنثد  

 ( نعفم عمم السيس , القكهرة . ٜٜٜٔفكير عيدالحنثد , قعهء الدثن الكيكف   
نفمة عمم السيس , ( . فنعة, اسثذائي لمقالدثن لمطيل قا رة نع اسنن السيسي للا , ٕٔٓٓفنكل نتبكر  
 ( .  ٘ٗٔ- ٖ٘ٔ  ٛ٘العدد 

( .اسلثكسث ثنثك لعسكد النبحدي لدي بهنثذ النرحمة اسيبدائثة ذقذ ٖٕٔٓفنعة , سكصر , فضل , أحند  
( , كمثة البريثة , فكنعة ٗ  ٔٗنفمة الدراسكت العريثة في بريثة قعمم السيس , صعقيكت البعمم ,

 يسدك . 
سك نكبية اصقل عمم السيس الحدث ة , ( . عمم السيس اسكمثسثكي , برفنة عطثة هٜٜٛٔرقبر   –فقلثكن 

 القكهرة , دار الشرقق .
 , القكهرة , عكلم الكبكب . ٙ,ط عمم السيس اسفبنكعي( . ٕٓٓٓرقبر   –فقلثكن 

نفمة الدراسكت البريقثة , النفمد ( . اسنن قالسيس دعكنة اسكسثة للأنن الققني , ٜٜٛٔحكند زاهران  
 هرة . الرايع , الفزء البكسع عشر , القك

 ., القكهرة , عكلم الكبب ٔ, ط دراسكت في الصحة السيسي قالنراهقة, السيسي( . ٖٕٓٓحكند زهران  
 , القكهرة , عكلم الكبب .  ٔ, ط عمم سيس السنق الطيقلة قالنراهقة( . ٕ٘ٓٓحكند زهران  
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ريثة المفسة القطسثة , نفمة الب(. بريثة اسندكت قاسيكء ضرقري لسفكح بريثة اسيسكء ٜٜٓٔحسكن نحند  
 .  ٜٗالقطرثة لمبريثة ال قكفثة , العدد 

( . بعمق طيل نك  يل الندرسة يكمم قعه بلا يكمنن السيسي لهم قبقافقدك ٕٔٓٓحسكن اليرسس  
 , نعدد الدراسكت قاليحقث البريقثة , فكنعة القكهرة . رسكلة نكفسبثرالزقافي ,
 .ٗدراسكت بريقثة , نفمدكنة اسفبنكعثة, الققني العريي , ( . امنن السيسي دعٜٜٛٔحكند زاهران  

 رسكلة نكفسبثر( .اسلبزام الدثسي قعه ة اسنن السيسي لدي طمية فكنعة صسعكء , ٕٔٓٓحكنت الفنثمي  
 غثر نسشقره , كمثة الآداب , فكنعة صسعكء.

النبغثرات الدثنغرافثة ادذ  ( . امنن السيسي قعهق اسفبنكعثة, الحثكة في ضقء يعضٜٕٔٓسكهر سكن   
كمثة الدراسكت العمثك لمبريثة , سم عمم السيس اسرشكدي , رسكلة نكفسبثر, طهب ال كسقثة العكنة ,

 فكنعة القكهرة.
قالبطيثق ,القكهرة ,دار سثكق  يرسكن  بريثة أطيكل نك  يل الندرسة يثن السظرثة(. ٜٜٓٔسعدثة يدكدر 

 لمطيكعة قالسشر . 
 , الكقثت ,دار القمم . ٔ,ط نيكدئ اارشكد السيسي( . ٜٛٛٔ سدكم درقثش 

 ,القكهرة ,نكبية قهية.  ٕ,ط اارشكد السيسي قالبقفثلا البريقي قالندسي(. ٜٚٛٔسثد عيدالحنثد  
( . فكعمثة يرسكن  سمقكي لبسنثة امنن السيسي قاسفبنكعي لدذ نفنقعة نن اسطيكل ٕٕٔٓشدثرة بقفثق  

 , نعدد الدراسكت قاليحقث اليثئثة , فكنعة عثن شنس .  رسكلة نكفسبثركهم , النصكيثن يعثقن ال
 , القكهرة , نكبية اسسفمق النصرثة.  اسبيكن امنن السيسي مطيكل( .ٕٔٔٓعنكد نحند  

 , دار العكر العريي , القكهرة  سثكقلقفثة البسشئة اسفبنكعثة( . ٜ٘ٛٔعيدالرحنن العثسقي  
, القكهرة , نكبية اسسفمق  ٕ( . الفكنعي, العصيي امسس قطرق البقسثم ,طٕٔٔٓ عيد الققي , سكني 
 النصرثة .

( . فكعمثة يرسكن   كئم عم  القظكئف البسيثذثة لمحد نن أعراض املثكسث ثنثك لدي ٕٕٕٓعزة فنكل  
 ,فكنعة القكهرة . هرسكلة الدكبقرااسطيكل الذابثثن ,كمثة البريثة طيقلة النيكرة , سم العمقم السيسثة , 

غثكب اسب يكلنقت السير اسطهق قعه بلا يكاثفكز قاسنن السيسي لدي عثسة نن  ٓ(ٕٓٔٓ  ٓعزة عقاد 
 , نعدد الدراسكت البريقثة , فكنعة القكهرة . رسكلة نكفسبثر ٓطهب النرحمة اسعدادثة 

,  ٘ٔفكنعة دنشق , نع , نفمة  نسبقثكت امنن السيسي لدي شيكب الفكنعي( . ٜٜٜٔعمي سعد  
 ,دنشق :سقرثك .  ٔع

 , القكهرة , نكبية اسسفمق النصرثة .  نقثكس امنن السيسي(. ٕ٘ٔٓفق ثة حسن  
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( . فكعمثة يرسكن  ارشكدي لبسنثة اسنن السيسي قب  ثره عمي ال يكت اسسيعكلي لدذ ٕٓٔٓلقيسي عيدالمطثف  
,نعدد الدراسكت البريقثة , فكنعة  رسكلة دكبقراهطيل نك  يل الندرسة النحرقم نن الرعكثة القالدثة , 

 القكهرة .
هية السيسثة  لدي عثسة نن اسطيكل اسسكث (. فكعمثة يرسكن  ارشكدي لبحسثن الصٕٔٔٓنحند اليحثري  

, نركز اليحقث قالدراسكت السيسثة , كمثة الرسكلة الرايعة عشرٓنفدقلي السسب ,الحقلثة السكيعة 
 اسدب , فكنعة القكهرة.

 ٜٖنفمة عمم السيس العدد ( . يعض النبغثرات الدثنقغرافثة النربيطة يكمنن السيسي , ٜٜٙٔنحند فير  
 ( ,القكهرة . ٖٜ-ٓٛالنفمد العكشر الدثئة النصرثة العكنة لمكبكب  

( .اسسكلثب السقثة قالغثر سقثة في النعكنمة القالدثة قعه بدك يكلسمقك ٜٜٛٔنحنقد عيدالحمثم نسسي  
نفمة كمثة البريثة , العدقاسي لدي عثسة نن بهنثذ الحمقة اسقل نن البعمثم اسسكسي يكاسكسدرثة , 

 فكنعة طسطك . 
(. العه ة يثن البسشئة القالدثة قاسنن السيسي لدي عثسة نن الفكسحثن قغثر ٕٚٓٓنرقة اليري   
 ,كمثة اسدب , فكنعة عثن شنس . رسكلة نكفسبثرالفكسحثن ,

بحقثق اسنن ( . فكعمثة يرسكن  ارشكدي سيسي في ٕٕٔٓسقاف الضيثري أقحند العفني أقنحند الظيثري  
نفمة السيسي عن طمية الصف العكشر نن النبيق ثن عقمثك قذقذ صعقيكت البعمثم يدقلة الكقثت ,

 . ٖٖٛ- ٖٛ٘, ٕٕٔٓدثسنير  ٖٖاسرشكد السيسي نركز اسرشكد قالسيسي , العدد 
ي النرحمة العنرثة ( . اسنن السيسي قعه بلا يكلنعكنمة القالدثة كنك ثدركدك اسيسكء فٕٔٔٓهية اع عيداليبكح  

 , نعدد الدراسكت العمثك , فكنعة عثن شنس . رسكلة نكفسبثر( سسة , ٘ٔ-ٖٔ 
, نعدد  رسكلة دكبقراه( .الصهية السيسي لمقالدثن قعه بلا يكمنن السيسي لدي اسطيكل , ٕٔٔٓهسكء نحند  

 الدراسكت العمثك لمطيقلة , فكنعة عثن شنس . 
رسكلة ( , ٕٔ-ٜنن السيسي يكلسمقك العدقاسي لدي عثسة نن اسطيكل  ( . عه ة اسٕٙٔٓقفكء عطقه  

 , نعدد الدراسكت العمثك لمطيقلة , فكنعة عثن شنس .  نكفسبثر
 رسكلة( . امنن السيسي قعهق(.ب(.قنك الذات لدذ النعك ثن(.رثك , كمثة بريثة , ٜٕٓٓقفكء عقل  

 , الفكنعة اسسهنثة يغزه .نكفسبثر نسشقره
( . دقر اسلثكسث ثنثك قبقدثر الذات في البسيؤ يكلقمق اسفبنكعي لدذ النراهقثن ,كمثة  ٕٚٔٓنثن احند  ثكس 

 , فكنعة القكهرة .   رسكلة نكفسبثرالبريثة , سم عمم السيس ,
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