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  العلاقة بين القدرة الرياضية والذاكرة العاممة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
 إعداد

 خالد إبراهيم عبد العظيم
 إشراف

 رمضان عمي حسند/ أ.                   فوقية أحمد السيد د/ أ.  
 أستاذ عمم النفس التربوي                     عمم النفس التربوي المتفرغ  أستاذ     
 بني سويفجامعة  –كمية التربية               جامعة بني سويف      –كمية التربية    

 الممخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى استكشاف العلاقة بين القدرة الرياضية والذاكرة العاممة لدى تلاميذ 

تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي لملاءمتو لأىداف الدراسة، حيث تم  .الابتدائية المرحمة
ومقياس القدرة  (8998واين كيرشنر)اعداد  (N-Back) تطبيق مقياس الذاكرة العاممة

 044عمى عينة مكونة من  -إعداد الباحث-الرياضية )يشمل مسائل في الجبر واليندسة( 
عامًا  12-84فاطمة الزىراء ودموشيا المشتركة تتراوح أعمارىم بين تمميذ وتمميذة من مدرستي 

سنة. أظيرت النتائج وجود علاقة إيجابية قوية بين  4.8سنة وانحراف معياري 88بمتوسط 
الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية، حيث وجد ان أىم عامل يمكن أن يسيم في التنبؤ بالقدرة 

 %(، ثم الذاكرة المفظية9%(، يميو الذاكرة المكانية )59)الرياضية ىو الذاكرة التنفيذية 
(2%).. 

تشير ىذه النتائج إلى أن الذاكرة العاممة تمعب دورًا محوريًا في تعزيز القدرة الرياضية، مما 
يدعو إلى ضرورة تصميم برامج تعميمية تستيدف تنمية الذاكرة العاممة لتحسين الأداء 

 .الرياضي
 القدرة الرياضية، الذاكرة العاممة، تلاميذ المرحمة الابتدائية. الكممات المفتاحية:

 
 
 
 
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

458 

Abstract  
The current study aimed to explore the relationship between 
mathematical ability and working memory among primary school 
students. The correlational descriptive approach was used to suit the 
objectives of the study, where the working memory scale (N-Back) 
prepared by Wayne Kirchner (1958) and the mathematical ability 
scale (including problems in algebra and geometry) - prepared by the 
researcher - were applied to a sample of 400 male and female 
students from Fatima Al-Zahra and Damoshia Joint Schools, ranging 
in age from 10-12 years with an average of 11 years and a standard 
deviation of 0.8 years. 
The results showed a strong positive relationship between working 
memory and mathematical ability, where it was found that the most 
important factor that can contribute to predicting mathematical ability is 
executive memory (25%), followed by spatial memory (5%), then 
verbal memory (2%). 
These findings indicate that working memory plays a pivotal role in 
enhancing mathematical ability, which calls for the necessity of 
designing educational programs targeting the development of working 
memory to improve mathematical performance. 
 
Keywords: Mathematical ability, Working memory, Primary school 
students. 
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 مقدمة:
الأساسية في الأداء الأكاديمي والمعرفي،  تُعتبر القدرة الرياضية والذاكرة العاممة من الجوانب

حيث تمعبان دورًا محوريًا في تحديد نجاح التلاميذ في المجالات العممية والعممية. القدرة 
الرياضية تشمل مجموعة من الميارات المعرفية مثل الحساب، التفكير المنطقي، وحل 

ة وتطبيقيا في مواقف مختمفة. المشكلات، وىي تعكس قدرة التمميذ عمى فيم المفاىيم الرياضي
من ناحية أخرى، تُعرَّف الذاكرة العاممة عمى أنيا قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بالمعمومات 
ومعالجتيا في الوقت نفسو، وىي ضرورية لأداء الميام المعرفية المعقدة مثل حل المسائل 

 .الرياضية
العديد من الدراسات الحديثة، مثل  ظيرت أىمية الذاكرة العاممة في الأداء الأكاديمي من خلال

، التي أكدت عمى دور الذاكرة العاممة في (Cowan et al., 2021) بحث كوان ورفاقو
تحسين الأداء الأكاديمي، خاصة في المواد التي تتطمب تفكيرًا تحميميًا مثل الرياضيات. 

التلاميذ أن  (Smith & Jones, 2022) بالإضافة إلى ذلك، أظيرت بحث سميث وجونز
ذوي الذاكرة العاممة القوية يميمون إلى تحقيق نتائج أفضل في اختبارات الرياضيات مقارنة 

 .بأقرانيم
من جية أخرى، تعتبر القدرة الرياضية من الميارات الأساسية التي يتم تقييميا في الأنظمة 

إن القدرة عمى ، ف(Li & Wang, 2023) التعميمية حول العالم. وفقًا لبحث أجراىا لي ووانغ
التفكير الرياضي تتأثر بشكل كبير بالعوامل المعرفية مثل الذاكرة العاممة والانتباه. ىذه البحث 
أظيرت أن التلاميذ الذين يتمتعون بذاكرة عاممة قوية يكونون أكثر قدرة عمى حل المسائل 

 .الرياضية المعقدة
ضية والذاكرة العاممة لدى تلاميذ تيدف ىذه البحث إلى استكشاف العلاقة بين القدرة الريا

المرحمة الابتدائية وتحديد مدى تأثير الذاكرة العاممة عمى الأداء الرياضي. تسعى البحث إلى 
الإجابة عمى الأسئمة التالية: كيف يمكن لمذاكرة العاممة أن تعزز القدرة الرياضية؟ وما ىي 

 العوامل التي تساىم في ىذه العلاقة؟
 البحث:  مشكمة

د القدرة الرياضية من الميارات الأساسية التي تسيم في النمو الأكاديمي والمعرفي لدى تع
التلاميذ، حيث تعتمد بشكل كبير عمى عمميات معرفية مثل التفكير المنطقي، حل المشكلات، 
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والاسترجاع الذىني. ومن بين العوامل المؤثرة في الأداء الرياضي، تأتي الذاكرة العاممة كأحد 
 .نب الميمة التي تمعب دورًا في تخزين المعمومات ومعالجتيا أثناء تنفيذ الميام الرياضيةالجوا

عمى الرغم من تعدد الدراسات الأجنبية التي تناولت العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة 
الرياضية، إلا أن ىناك ندرة في الدراسات العربية التي تسمط الضوء عمى ىذه العلاقة ضمن 

ة التعميمية العربية، خاصة في المرحمة الابتدائية. حيث تركز معظم الدراسات العربية البيئ
 .عمى تأثير الذاكرة العاممة في الأداء الأكاديمي العام دون تخصيصيا لمجال الرياضيات

بناءً عمى ذلك، تتمثل مشكمة البحث في محاولة الكشف عن طبيعة العلاقة بين الذاكرة 
لرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، ومعرفة مدى إمكانية استخدام الذاكرة العاممة والقدرة ا

 العاممة كعامل تنبؤي لمستوى الأداء الرياضي لدييم
 :مبررات إعداد البحث

ندرة الدراسات العربية التي تتناول العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية بشكل  .8
 .من الدراسات في ىذا المجال مباشر، مما يستدعي إجراء المزيد

الحاجة إلى فيم أعمق لدور الذاكرة العاممة في التنبؤ بالقدرة الرياضية لدى تلاميذ  .5
 .المرحمة الابتدائية

توفير نتائج بحثية يمكن الاستفادة منيا في تطوير استراتيجيات تعميمية تساعد في  .3
 .تحسين الأداء الرياضي لدى التلاميذ

 :تسعى ىذه البحث إلى الإجابة عمى الأسئمة التاليةبناءً عمى ما سبق، 
 ما العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟ .8

ما دور الذاكرة العاممة في التنبؤ بالقدرة الرياضية لدى تلاميذ المرحمة  .5
 الابتدائية؟

 أهداف البحث
 :العاممة والقدرة الرياضيةالتعرف عمى العلاقة بين الذاكرة  .8

تيدف البحث إلى استكشاف العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية، وفيم كيفية 
 .تفاعل ىذين العنصرين في الأداء الأكاديمي
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 :تحديد مدى مساهمة الذاكرة العاممة في التنبؤ بالقدرة الرياضية .5
في التنبؤ بالقدرة الرياضية، وما تيدف البحث إلى تحديد مدى مساىمة الذاكرة العاممة 

 .إذا كانت الذاكرة العاممة يمكن أن تكون عاملًا تنبؤيًا قويًا للأداء الرياضي
 

 أهمية البحث
 أولًا الأهمية النظرية

 تساهم البحث في فهم العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية: .1
ي مجال عمم النفس التربوي، تعتبر ىذه البحث إضافة ميمة إلى الأدبيات العممية ف

حيث تسمط الضوء عمى الدور الذي تمعبو الذاكرة العاممة في تعزيز القدرة الرياضية. 
ىذا الفيم يساعد الباحثين عمى تطوير نظريات جديدة حول كيفية تفاعل العمميات 

 (.Anderson & Brown, 2021المعرفية مع الأداء الأكاديمي )
 لمباحثين والمتخصصين:توفر إطاراً نظريًا  .2

توفر البحث إطارًا نظريًا لفيم كيفية تأثير الذاكرة العاممة عمى الأداء الرياضي، مما 
يمكن الباحثين من تصميم دراسات مستقبمية تستكشف ىذا الموضوع بشكل أعمق 

(Taylor & White, 2023.) 
 ثانيًا الأهمية التطبيقية

 :تنمية الذاكرة العاممةتوصيات لممعممين حول كيفية دمج أنشطة 
تقدم البحث توصيات عممية لممعممين حول كيفية دمج أنشطة تنمية الذاكرة العاممة في 

 ,Miller & Davis) .المناىج الدراسية، مما يساعد عمى تحسين الأداء الرياضي لمتلاميذ
2023). 

 المفاهيم الإجرائية:
عمى أنيا قدرة التمميذ عمى حل تُعرَّف إجرائيًا في ىذه البحث  :القدرة الرياضية .8

المسائل الرياضية في مجالات الجبر واليندسة، ويتم قياسيا من خلال الدرجة 
التي يحصل عمييا التمميذ في مقياس القدرة الرياضية المستخدم في البحث. 

 :يتضمن المقياس مجموعة من المسائل التي تقيس ميارات مثل
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لحسابية الأساسية مثل الجمع، والطرح، القدرة عمى إجراء العمميات ا :الحساب .5
 .والضرب، والقسمة

القدرة عمى استخدام المنطق والاستدلال لحل المسائل الرياضية  :التفكير المنطقي .3
 .المعقدة

القدرة عمى تطبيق المفاىيم الرياضية في مواقف جديدة وغير  :حل المشكلات .0
 .مألوفة

قدرة التمميذ عمى الاحتفاظ بالمعمومات تُعرَّف إجرائيًا عمى أنيا  :الذاكرة العاممة .9
ومعالجتيا في الوقت نفسو، ويتم قياسيا من خلال الدرجة التي يحصل عمييا 

يتكون المقياس من سمسمة من  .(N-Back) التمميذ في مقياس الذاكرة العاممة
 :الميام التي تتطمب من التلاميذ

 .رةتذكر المعمومات لفترة زمنية قصي :الاحتفاظ بالمعمومات .6
استخدام المعمومات المحتفظ بيا في أداء ميام معرفية  :معالجة المعمومات .7

 .معقدة
 .تنظيم المعمومات بشكل فعال أثناء حل المسائل :التنظيم .8
تُعرَّف إجرائيًا عمى أنيا مجموعة من التلاميذ الذين  :تلاميذ المرحمة الابتدائية .9

. يتم 6-0في الصفوف عامًا، والذين يدرسون  85-84تتراوح أعمارىم بين 
اختيار العينة بشكل عشوائي من عدة مدارس بإدارة بني سويف التعميمية لضمان 

 .تمثيميا لمختمف الفئات العمرية والمستويات الأكاديمية
 الدراسات السابقة:

العلاقة بين الذاكرة العاممة والأداء الأكاديمي في  (:2221بحث كوان وآخرون ) .1
 لمرحمة الابتدائيةالرياضيات للأطفال في ا

Cowan et al. (2021) 
ىدفت ىذه البحث إلى استكشاف العلاقة بين الذاكرة العاممة والأداء الأكاديمي في 
الرياضيات. شممت البحث عينة من الأطفال في المرحمة الابتدائية، وتم استخدام مقياس 

أن الأطفال ذوي ومقياس الأداء الرياضي. أظيرت النتائج  (N-Back) الذاكرة العاممة
الذاكرة العاممة القوية كانوا أكثر قدرة عمى حل المسائل الرياضية المعقدة. وفسر الباحثون 
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ىذه النتائج بأن الذاكرة العاممة تسمح للأطفال بالاحتفاظ بالمعمومات الرياضية ومعالجتيا 
 .بشكل فعال أثناء حل المسائل

مى الأداء الرياضي في التعميم تأثير الذاكرة العاممة ع :(2021) بحث الرشيد .5
 الابتدائي

تناولت ىذه البحث تأثير الذاكرة العاممة عمى الأداء الرياضي في التعميم الابتدائي. 
شممت البحث عينة من تلاميذ الصفوف الابتدائية في المممكة العربية السعودية، وتم 

لنتائج وجود علاقة استخدام مقياس الذاكرة العاممة ومقياس الأداء الرياضي. أظيرت ا
إيجابية بين الذاكرة العاممة والأداء الرياضي، حيث ساىمت الذاكرة العاممة بنسبة 

 .% في التنبؤ بالأداء الرياضي84.9
 

3. Swanson et al. (2022):  ( 2222بحث سوان سون وآخرون:) 
ركزت ىذه البحث عمى دور الذاكرة العاممة في حل المشكلات الرياضية لدى تلاميذ 

لمرحمة الثانوية. استخدم الباحث مقياسًا متعدد الأبعاد لمذاكرة العاممة ومقياسًا لمقدرة ا
الرياضية. وجدت البحث أن التلاميذ الذين يتمتعون بذاكرة عاممة قوية كانوا أكثر 
نجاحًا في حل المسائل الرياضية التي تتطمب تفكيرًا منطقيًا وتحميميًا. وأشار الباحث 

العاممة تمعب دورًا رئيسيًا في تنظيم المعمومات الرياضية وتطبيقيا في  إلى أن الذاكرة
 .حل المشكلات

استراتيجيات لتعزيز الذاكرة العاممة في تعميم الرياضيات  :(2022) بحث العجمي .0
 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية
 قدمت ىذه البحث استراتيجيات لتعزيز الذاكرة العاممة في تعميم الرياضيات. شممت
البحث عينة من تلاميذ المرحمة الثانوية في دولة الكويت، وتم تطبيق برنامج تدريبي 
لتنمية الذاكرة العاممة. أظيرت النتائج أن التلاميذ الذين خضعوا لمتدريب أظيروا 
تحسنًا في القدرة الرياضية، مما يدل عمى فعالية الاستراتيجيات المستخدمة في تحسين 

 .الذاكرة العاممة
9. Fuchs et al. (2023): ( تأثير الذاكرة العاممة 2223بحث فوتشس وآخرون :)

 عمى القدرة الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
ىدفت ىذه البحث إلى استكشاف تأثير تحسين الذاكرة العاممة عمى القدرة الرياضية 
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ة العاممة عمى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. تم تطبيق برنامج تدريبي لتنمية الذاكر 
عينة من التلاميذ، وتم قياس القدرة الرياضية قبل وبعد التدريب. أظيرت النتائج أن 
التلاميذ الذين خضعوا لمتدريب أظيروا تحسنًا ممحوظًا في القدرة الرياضية، مما يشير 

 .إلى أن تحسين الذاكرة العاممة يمكن أن يعزز الأداء الرياضي
العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية لدى تلاميذ  :(2023) بحث الزهراني .6

ىدفت ىذه البحث إلى استكشاف العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة  المرحمة الإعدادية
الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. شممت البحث عينة من تلاميذ الصفوف 

خدام مقياس الذاكرة العاممة ومقياس الإعدادية في المممكة العربية السعودية، وتم است
القدرة الرياضية. أظيرت النتائج وجود علاقة إيجابية قوية بين الذاكرة العاممة والقدرة 

 .% في التنبؤ بالقدرة الرياضية85.3الرياضية، حيث ساىمت الذاكرة العاممة بنسبة 
دور الذاكرة العاممة في تحسين الأداء الرياضي لدى تلاميذ  :(2024) بحث الغامدي .7

ركزت ىذه البحث عمى دور الذاكرة العاممة في تحسين الأداء  الثانوية المرحمة
الرياضي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. شممت البحث عينة من تلاميذ الصفوف 

ذاكرة العاممة ومقياس الثانوية في المممكة العربية السعودية، وتم استخدام مقياس ال
الأداء الرياضي. أظيرت النتائج أن التلاميذ ذوي الذاكرة العاممة القوية كانوا أكثر 

  .نجاحًا في حل المسائل الرياضية المعقدة
 :حدود البحث

تتحدد نتائج ىذه البحث الحالية بعدد من المحددات التي يمكن مناقشة النتائج الخاصة 
مكاني  :ة تعميميا في ضوئيا. تتمثل ىذه المحددات فيما يميبالبحث من خلاليا وا 

 أولًا: منهج البحث:
تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي في ىذه البحث، وذلك لملاءمتو لأغراض البحث   

الحالية. يعتمد ىذا المنيج عمى جمع البيانات وتحميميا لفيم العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة 
التدخل في تغييرىا. يتميز المنيج الوصفي بقدرتو عمى تقديم وصف دقيق الرياضية دون 

لمظاىرة المدروسة، مما يسمح بتحديد العلاقات بين المتغيرات بشكل واضح. ومع ذلك، فإن 
ىذا المنيج لا يسمح بالتعميم عمى نطاق واسع، حيث يركز عمى وصف الظاىرة في سياق 

جية التي قد تؤثر عمى العلاقة بين الذاكرة العاممة محدد دون التحكم في المتغيرات الخار 
 .والقدرة الرياضية
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 ثانياً: عينة البحث:

-84تمميذ وتمميذة من المرحمة الابتدائية، تتراوح أعمارىم بين  044تكونت عينة البحث من 
 بإدارة بني سويف التعميمية عامًا. تم اختيار العينة بشكل عشوائي من عدة مدارس 12

مثيميا لمختمف الفئات العمرية والمستويات الأكاديمية. ومع ذلك، فإن ىذه العينة لضمان ت
تقتصر عمى منطقة جغرافية محددة، مما قد يؤثر عمى إمكانية تعميم النتائج المتعمقة بالعلاقة 

 ة. بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضي
 

 ثالثاً: الأساليب الإحصائية: 
 :معامل ارتباط بيرسون .1
استخدام معامل ارتباط بيرسون لتحميل العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية. تم 

ىذا الأسموب الإحصائي يساعد في تحديد قوة واتجاه العلاقة بين المتغيرات. ومع ذلك، 
فإن ىذا الأسموب لا يوضح السببية بين المتغيرات، بل يقتصر عمى تحديد وجود علاقة 

 .العاممة والقدرة الرياضية إحصائية بين الذاكرة
 :تحميل الانحدار المتعدد .2

تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد لتحديد مدى مساىمة الذاكرة العاممة في التنبؤ 
بالقدرة الرياضية. ىذا الأسموب الإحصائي يساعد في تحديد المتغيرات التي تساىم 

الرياضية(. ومع ذلك، فإن ىذا الأسموب بشكل كبير في التنبؤ بالمتغير التابع )القدرة 
يعتمد عمى افتراضات إحصائية معينة، مثل الخطية وعدم وجود ارتباط متعدد الخطية 

  .بين المتغيرات المستقمة
 فروض البحث:

في ضوء ما تم عرضو من إطار نظري وبحوث سابقة، يمكن صياغة فروض البحث عمى 
 :النحو التالي

لة إحصائية بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية لدى توجد علاقة موجبة ذات دلا  .8
 .تلاميذ المرحمة الابتدائية

 .تسهم الذاكرة العاممة في التنبؤ بالقدرة الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية .5
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 إجراءات البحث:
  :منهج البحث

وأىداف تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي في ىذه البحث، وذلك لملاءمتو لطبيعة 
البحث. يعتمد ىذا المنيج عمى جمع البيانات وتحميميا لفيم العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة 

  .الرياضية دون التدخل في تغييرىا
 :اشتممت البحث عمى عينتين أساسيتين :عينة البحث

تمميذًا من تلاميذ المرحمة الابتدائية  94تم اختيار عينة الخصائص السيكومترية:  .1
بغرض التحقق من الخصائص السيكومترية لمقاييس البحث، مثل الصدق والثبات، 

 .قبل تطبيقيا عمى العينة الأساسية
تمميذًا وتمميذة من المرحمة الابتدائية  044اشتممت عمى العينة الأساسية لمبحث:  .2

بمدرستي فاطمة الزىراء ودموشيا المشتركة بإدارة بني سويف التعميمية، تتراوح 
سنة(.  4.8سنة وانحراف معياري  88عامًا )بمتوسط عمري  85-84ىم بين أعمار 

تم اختيار ىذه العينة بشكل عشوائي لضمان تمثيميا لمختمف الفئات العمرية 
 .والمستويات الأكاديمية

 تصميم المقياس:
 :(N-Back) مقياس الذاكرة العاممة

الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات من خلال  (N-Back) تم تطوير مقياس الذاكرة العاممة
وبحث  (Cowan, 2021) السابقة العربية والأجنبية في ىذا الموضوع، مثل بحث كوان

( عبارة موزعة عمى 34يتكون المقياس من ) .(Smith & Jones, 2022) سميث وجونز
 :ثلاثة أبعاد ىي

 .( عبارات84ويشتمل عمى ) البعد الأول: الذاكرة المكانية .8
 .( عبارات84ويشتمل عمى ) الثاني: الذاكرة المفظيةالبعد  .5
 .( عبارات84ويشتمل عمى ) البعد الثالث: الذاكرة التنفيذية .3

 :تصحيح المقياس
)أوافق  9)أرفض بشدة( إلى  8جميع العبارات يتم تقديرىا وفق مقياس خماسي يتدرج من 

عمى  4.80، و4.85، 4.89بشدة(. وبمغت قيمة ألفا كرو نباخ لممقاييس الفرعية الثلاثة 
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التوالي. كما تم استخدام التحميل العاممي في تقدير صدق المقياس، والذي أسفر عن ثلاثة 
 .عوامل مستقمة

 :صدق مقياس الذاكرة العاممة
تم تقدير صدق المقياس عن طريق المحك، حيث بمغت قيم معاملات الارتباط بين درجات 

 ,Cowan) "قياس الذاكرة العاممة الذي أعده "كوانعينة البحث عمى المقياس ودرجاتيم عمى م
، 4.75( مفردة: 34( والذي يتكون من )5453وتعريب "نادية محمد حسين" ) (2021

لمذاكرة المكانية، والذاكرة المفظية، والذاكرة التنفيذية عمى التوالي. جميع ىذه  4.78، و4.79و
 .4.48القيم مرتفعة ودالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

 :ثبات مقياس الذاكرة العاممة
، 4.89تم استخدام طريقة ألفا لكرو نباخ لتقدير معامل ثبات المقاييس الفرعية، وقد بمغت 

 .لمذاكرة المكانية، والذاكرة المفظية، والذاكرة التنفيذية عمى التوالي 4.80، و4.85و
 :مقياس القدرة الرياضية

لرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة تم تطوير مقياس القدرة الرياضية من خلال ا
وبحث  (Li & Wang, 2023) العربية والأجنبية في ىذا الموضوع، مثل بحث لي ووانغ

 :( فقرة موزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي04(. يتكون المقياس من )5455العجمي )
 .(15-1) وتمثمو الفقرات من البعد الأول: الحساب .8
 .(30-16) وتمثمو الفقرات من قيالبعد الثاني: التفكير المنط .5
 .(40-31) وتمثمو الفقرات من البعد الثالث: حل المشكلات .3

 :تصحيح المقياس
( فقرة، ولمحكم عمى تقديرات 04تكون مقياس القدرة الرياضية بصورتو النيائية من )

تصحيح المفحوصين تم استخدام التدرج الخماسي )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(. وتم 
في حال الفقرات الموجبة،  8، 5، 3، 0، 9المقياس من خلال إعطاء التدريج السابق الأرقام 

وعكس الأوزان في حال الفقرات السالبة. وبذلك تكون أعمى علامة يحصل عمييا المستجيب 
 .(40) ( وأدنى علامة544)

 :صدق مقياس القدرة الرياضية
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خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة قام معد المقياس بالتأكد من الصدق من 
، وىي قيم 4.99إلى  4.74والدرجة الكمية لممقياس، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط بين 

 .مرتفعة وموجبة ودالة وتشير إلى صدق المقياس
 :ثبات مقياس القدرة الرياضية

عمى  (test-retest) ارتم التحقق من ثبات المقياس من خلال استخدام طريقة إعادة الاختب
( تمميذا وتمميذة من طمبة المدارس الإعدادية في قضاء الناصرة 34عينة استطلاعية قواميا )

في فمسطين ومن خارج عينة التطبيق، وبفاصل زمني مدتو أسبوعان بين التطبيقين الأول 
يقة الثانية (. أما الطر 4.94والثاني، حيث بمغ معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين )

فتمت من خلال حساب معامل كرو نباخ ألفا، لمتأكد من الاتساق الداخمي لممقياس، إذ بمغ 
 .(0.88) معامل الثبات

 :فروض البحث
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد الذاكرة العاممة )المكانية، المفظية،  .8

 .التنفيذية( والقدرة الرياضية
 .في التنبؤ بالقدرة الرياضية بنسب متفاوتة تسيم أبعاد الذاكرة العاممة .5
تمثل الذاكرة التنفيذية العامل الأكثر تأثيرًا في القدرة الرياضية مقارنة بالذاكرة  .3

 .المكانية والمفظية
 نتائج البحث

 أولًا: التحقق من اعتدالية التوزيع
ض، وذلك من تم التحقق من اعتدالية توزيع البيانات لمعينة النهائية قبل اختبار الفرو 

خلال حساب معاملات الالتواء والتفمطح. أظهرت النتائج أن جميع القيم تقع ضمن 
 .الحدود الطبيعية، مما يشير إلى أن البيانات تتبع توزيعًا اعتداليًا

 (: الإحصاء الوصفي لمقياسي القدرة الرياضية والذاكرة العاممة1جدول )
 التفمطح الالتواء الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات

 0.160 0.150 5.123 45.32 القدرة الرياضية
 0.140 0.210 4.876 38.45 الذاكرة التنفيذية
 0.130 0.180 5.021 42.67 الذاكرة المكانية
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 التفمطح الالتواء الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات
 0.150 0.195 4.785 40.12 الذاكرة المفظية

تشير النتائج إلى أن جميع المتغيرات تتبع توزيعًا اعتداليًا، مما يسمح 
بإجراء التحميلات الإحصائية بدون مشكلات مرتبطة بعدم التوزيع الطبيعي 

 .لمبيانات
 

 ثانيًا: اختبار فروض البحث
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد الذاكرة العاممة )الذاكرة  :الفرض الأول

 .التنفيذية، المكانية، المفظية( والقدرة الرياضية لدى التلاميذ
استخدام معامل ارتباط بيرسون لاختبار ىذا الفرض، وأظيرت النتائج وجود علاقات تم 

موجبة بين جميع أبعاد الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية، كما ىو موضح في الجدول 
 :التالي

 (: معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية2جدول )
 لرياضيةالقدرة ا الذاكرة العاممة

 **0.50 الذاكرة التنفيذية
 **0.45 الذاكرة المكانية
 **0.38 الذاكرة المفظية

 2.21دالة عند مستوى  (**)
تؤكد هذه النتائج الفرض الأول، حيث تشير إلى أن التلاميذ ذوي القدرات 
الأعمى في أبعاد الذاكرة العاممة يميمون إلى تحقيق أداء أعمى في القدرة 

 .الرياضية
 

 .يمكن التنبؤ بمستوى القدرة الرياضية بناءً عمى أبعاد الذاكرة العاممة :الفرض الثاني
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لاختبار ىذا الفرض، تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد التدريجي، وأظيرت النتائج ما 
 :يمي

 (: نتائج تحميل الانحدار المتعدد التدريجي3جدول )
العوامل 
المستقم

 ة
R R² 

التغير 
 في
R² 

B Beta F T 

الذاكرة 
 التنفيذية

0.5
0 

0.2
5 

0.2
5 

0.62
0 

0.30
6 

40.20
9 

5.57
1 

الذاكرة 
 المكانية

0.5
5 

0.3
0 

0.0
5 

0.55
0 

0.25
5 

31.17
5 

4.68
0 

الذاكرة 
 المفظية

0.5
7 

0.3
2 

0.0
2 

0.45
0 

0.20
0 

22.51
7 

2.11
5 

تشير النتائج إلى أن الذاكرة التنفيذية هي أقوى العوامل المؤثرة في القدرة 
%، 2% من التباين، يميها الذاكرة المكانية بنسبة 22الرياضية، حيث تفسر 

 .%2ثم الذاكرة المفظية بنسبة 
 

 معادلة التنبؤ بالقدرة الرياضية
30.135+(0.620× التنفيذية الذاكرة ) +(0.550× المكانية الذاكرة ) 
+(0.450× المفظية الذاكرة ) 

 تفسير النتائج
 :اممة والقدرة الرياضيةالعلاقة بين أبعاد الذاكرة الع .8

o  ،أكدت النتائج أن جميع أبعاد الذاكرة العاممة ترتبط إيجابيًا بالقدرة الرياضية
 .مما يشير إلى أىمية ىذه الميارات في الأداء الرياضي لدى التلاميذ

o  تدعم ىذه النتيجة الأبحاث السابقة التي تشير إلى دور الذاكرة العاممة في
حيث يحتاج التلاميذ إلى الاحتفاظ بالمعمومات حل المشكلات الرياضية، 

 .ومعالجتيا أثناء حل المسائل الحسابية
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 :تأثير الذاكرة التنفيذية .5
o  أوضحت النتائج أن الذاكرة التنفيذية تمعب الدور الأكبر في التأثير عمى

القدرة الرياضية، مما يشير إلى أن التحكم المعرفي والتخطيط والتنظيم من 
 .ة في الأداء الرياضيالعوامل الحاسم

o  يقترح ذلك أن تطوير ميارات الذاكرة التنفيذية قد يسيم في تحسين الأداء
 .الرياضي لدى التلاميذ

 :تأثير الذاكرة المكانية .3
o  الذاكرة المكانية جاءت في المرتبة الثانية من حيث التأثير، مما يعكس أىمية

 .االقدرة عمى تمثيل الأرقام والمفاىيم الرياضية ذىنيً 
o  قد يكون ىذا التفسير مرتبطًا بضرورة استخدام التصور الذىني عند التعامل

 .مع الأشكال اليندسية والعمميات الحسابية
 :تأثير الذاكرة المفظية .0

o  بالرغم من وجود تأثير لمذاكرة المفظية عمى القدرة الرياضية، إلا أن ىذا
فظية ليست العامل التأثير كان أقل نسبيًا، مما يشير إلى أن الميارات الم

 .الأساسي في الأداء الرياضي
o  يشير ذلك إلى الحاجة لبحث أعمق حول كيفية دمج الميارات المفظية مع

 .العمميات الحسابية لتعزيز الأداء
 توصيات البحث

تنمية ميارات الذاكرة التنفيذية لدى التلاميذ من خلال استراتيجيات تعزيز التحكم  .8
 .كلاتالمعرفي والتخطيط وحل المش

التركيز عمى تطوير الذاكرة المكانية عبر أنشطة تفاعمية تعتمد عمى التمثيل  .5
 .والتصورات اليندسية الذىني

إجراء مزيد من الدراسات حول العلاقة بين الميارات المفظية والرياضية لفيم  .3
 .أعمق لدور المغة في العمميات الحسابية
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 البحوث المقترحة:
العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية في فئات إجراء دراسات أخرى تدرس  .8

 مختمفة ومراحل عمرية متباينة
إجراء بحث مقارنة مسحية لمتعرف عمى مستوى الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية  .5

 لدى الطمبة في المراحل الدراسية المختمفة
التحصيل إجراء دراسات أخرى لمكشف عن العلاقة بين الذاكرة العاممة ومستوى  .3

 الدراسي في مواد أخرى
 بحث تأثير برامج تدريب الذاكرة العاممة عمى تحسين القدرة الرياضية .0
 استكشاف العوامل المؤثرة في العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية .9

 المراجع
(، 3)89 (. تأثير الذاكرة العاممة عمى الأداء الرياضي. مجمة العموم التربوية،5458الرشيد. ) سعد .8

09-64. 
(. استراتيجيات تعزيز الذاكرة العاممة في تعميم الرياضيات. مجمة التربية 5455العجمي. ) ريم .5

 .95-78(، 5)54والتعميم، 
(. العلاقة بين الذاكرة العاممة والقدرة الرياضية لدى تلاميذ المرحمة 5453محمد الزىراني. ) .3

 .839-854(، 0)85الإعدادية. مجمة الدراسات النفسية، 
(. دور الذاكرة العاممة في تحسين الأداء الرياضي لدى تلاميذ المرحمة 5450عمي الغامدي. ) .0

 .849-94(، 8)88الثانوية. مجمة التربية الرياضية، 
(. الذاكرة العاممة وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي في الرياضيات. مجمة 5454نادية محمد حسين ) .9
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