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 المستخمص

هدف البحث الحالي إلى بناء مقياس الحيوية الذاتيةة بععتبارهةا دحةد الميةاهيح الحدي ةة         
ةةةا ودلةةةي ل عاةةةى ال ةةةحة الني ةةةية لايةةةردل  التةةةي تنتمةةةي إلةةةى عاةةةح الةةةنيس ا ياةةةابيل وم شةةةرلا عامل
والتعةةةرف عاةةةى   اس ةةةت ال ةةةيطومترية لةةةدل طةةة   المرحاةةةة ال انويةةةة  ةةةي البيسةةةة الم ةةةريةل 

ةةةةةةةةال بمتو ةةةةةةةةط >0: 09طالبلةةةةةةةةا وطالبةةةةةةةةة تراوحةةةةةةةة  دعمةةةةةةةةارهح مةةةةةةةةا بةةةةةةةةي   (011قوامهةةةةةةةةا  (عامل
الباحةةث(ل يتطةةو  المقيةةاس مةة   /(ل طبةةع عاةةيهح مقيةةاس الحيويةةة الذاتية إعةةداد8,09>عمةةر  

 م ة دبعاد هح الحيويةة الا ةميةل الحيويةة العقايةةل الحيويةة ا نيعاليةةل الحيويةة ا اتماعيةةل 
مةة  ال  ةةاسص ال ةةيطومترية لامقيةةاس بع ةةت داح ا ت ةةاع الحيويةةة الروحيةةة(ل وقةةد تةةح التحقةةع 

الةةةةدا اي والتحايةةةةي العةةةةاماي التوطيةةةةد  لاتحقةةةةع مةةةة   ةةةةدع المقيةةةةاسل ومعامةةةةي دليةةةةا طرونبةةةةا  
والتازسةةةة الن ةةةيية لاتحقةةةع مةةة   بةةةا  المقيةةةاسل وقةةةد دويةةةح  النتةةةاس  تمتةةة  المقيةةةاس بدراةةةة 

 حث ب قة واطمسنا .عالية م  ال دع وال با  وا ت دامت لاتطبيع عاى عينة الب
 ط   المرحاة ال انوية.  -الحيوية الذاتية -ال  اسص ال يطومتريةالكممات المفتاحية:

 
 
 
 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

269 

Psychometric Properties of the Subjective Vitality Scale among 
Secondary School Students 

Abstract    
         The current research aims to build a measure of subjective 
vitality as one of the modern concepts that belong to positive 
psychology, and a general indicator and evidence of the psychological 
health of the individual, and to identify its psychometric properties 
among secondary school students in the egyption environment. It 
consists of (100) male and female students. Their ages (15:18)years, 
with an average age of (15.84) the subjective vitality scale was 
applied to them (prepared by the researcher), the scale consists of 
five dimensions;(physical vitality, mental vitality, emotional vitality, 
social vitality, spiritual vitality). The psychometric properties of the 
scale were verified using internal consistency and confirmatory factor 
analysis to verify the validity of the scale and cronbachs alpha 
coefficient and split-half to verity the stability of the scale the results 
also showed that the scale has a high degree of validity reliability, and 
validity for application to the research sample.                               

                                                                                   
Key words: Psychometric Properties - Subjective Vitality- Secondary 

School Students.        
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 أولًا: مقدمة 
حظي  الاوانة  ا ياابيةة  ةي الش  ةية اهتمةاح عاةح الةنيس ا ياةابي الةذ  ظهةر        

ةةا وا ةةعلا مةة  قبةةي  دوا ةر الت ةةعينا  طثحةةدث المةةدا ي العاميةة  ةةي عاةةح الةةنيس وشةهد اهتمامل
عديد م  ا  ت ا يي  الني يي ل ويتوات نحو الطشف ع  ال ةاايا والييةاسي ا ن ةانية 

اوانة  التميةز  ةي الطبيعةة البشةريةل وتعزيةز طةي مةا ي ةر  وينمةي ا ياابية ومطام  القوة و 
 وي  س لحياة إن انية ميعمة بالمعنى والقيمة وا زدهار. 

والحيوية الذاتية عامي مهح وحيو  م  عوامي الش  ية  ي مااي ال ةحة الني ةية       
ح طيةف ولها دور حا حل وتعتبر م شر قو  ل حة اليةرد الني ةيةل وعامةي مهةح  ةي تويةي

د  بعةةةض النةةةاس يقةةةاوموا و  يمريةةةو ل ومةةة  هنةةةا تتيةةةح دهميةةةة تنةةةاوي الحيويةةةة الذاتيةةةة 
طمتغير إياابي وقاسي ي اعد اليةرد عاةى تحقيةع دراةة طبيةرة مة  التوا ةع  ةي يةوء بعةض 
 نيةةا  عاةةح الةةنيس ا ياةةابي طث ةةاو  بنةةاء القةةول الحةةاازة التةةي تعمةةي طحةةاسط  ةةد يةةد 

 (. 7>;ل 0108الني ية إيما  عطية الشحا  عطيةل تعرض اليرد للإ ابة بالأمراض 
 &Paterson  (2004,273)وقةةةد دشةةةةار طةةة ل م سباتر ةةةةو  و ةةةاياما س         

Seligman    رتباطهةةةةا بةةةةالط ير مةةةة لاحيويةةةةة الذاتيةةةة بثنهةةةةا الطاقةةةةة المحرطةةةةة لاةةةذا ل وا 
عور المتغيةةةةرا  ا ياابيةةةةة بو ةةةةيها حالةةةةة ني ةةةةية إياابيةةةةة ت ةةةةاعد اليةةةةرد عاةةةةى تاةةةةاوز الشةةةة

باليةةةغطل مةةةة  إحةةةةداث التةةةةواز  الةةةةدا اي وال ةةةةاراي الةةةةذ  يمطةةةة  اليةةةةرد مةةةة  تنييةةةةذ المهةةةةاح 
ا  ةي تشةطيي الش  ةية اليرديةةل وتمةنح اليةرد القةدرة عاةى  بياعايةل طما دنها تاع  دورلا هامل

 تحقيع التوا عل وتحقيع الريا ع  النيس. 
 Orsini Binni& Tricio (2018,3) وذطةر  درا ةسدور ةيني بينةي وتري ةيوس          

إلةةى واةةود ع قةةة إياابيةةة بةةي  الحيويةةة والةةدا  ل والأداء الأطةةاديميل وتقةةدير الةةذا ل ونظةةرلا 
ةةةةا إيةةةةا يلا مةةةة  البةةةةاح ي   للأهميةةةةة الياسقةةةةة لاحيويةةةةة الذاتيةةةةة ويتطاةةةة  هةةةةذا الميهةةةةوح اهتمامل
والممار ةةي ل  ةةاليهح النظةةر  لاليةةا  التةةي ت ةةبع حيويةةة الأ ةةراد قةةد يياهةةح التطبيةةع العماةةي 

ة وشةموليةل بو ةيت و ةياة لا ةالح العةاح وتح ةي  ال ةحة الني ةيةل وقةد حةدد  الأط ر دق
الأدبيةةةا  الحاليةةةة ط يةةةرلا مةةة  النتةةةاس  ا ياابيةةةة لاحيويةةةة  بمةةةا  ةةةي ذلةةة  ال ةةةحة الا ةةةديةل 

 والر اهية الني يةل وتح ي  الأداء. 
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   :ثانيًا: مشكمة البحث
د دداة قيةاس دقيقةة لقيةاس الحيويةة تتم ي مشطاة البحث الحالي  ي الحااةة إلةى واةو       

الذاتية لدل ط   المرحاة ال انويةل بشطي  اص تتنا   مة  ا طةار النظةر  الةذ  تبنةا  
الباحةةةةثل ومةةةة  طبيعةةةةة البيسةةةةة الم ةةةةرية بميراداتهةةةةا المتميةةةةزةل با يةةةةا ة إلةةةةى   اس ةةةةت 

  ال يطومتريةل حتى يي هي التعرف عاى م تواها لدل ط   المرحاة ال انوية. 
 يمكن صياغة مشكمة البحث الحالي في التساؤل الآتي:          

 ما الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية لدى طلاب المرحمة الثانوية؟ 
 ويتيرع م  هذا الت ا ي عدة ت ا    تتم ي  ي الآتي: 

 ما هى طرع ح ا  معامي التحايي العاماي لمقياس الحيوية الذاتية؟  -0
 ما هى طرع ح ا  معامي ا ت اع الدا اي لمقياس الحيوية الذاتية؟  -0
 ما هى طرع ح ا  معامي  باث دليا طرونبا  لمقياس الحيوية الذاتية؟ -7

 ثالثاً: أهداف البحث 
التحقةةةع مةةة  ال  ةةةةاسص ال ةةةيطومترية لمقيةةةةاس الحيويةةةة الذاتيةةةةة وهى معامةةةي التحايةةةةي 

   عامي اليث طرونبا (. م -معامي ا ت اع الدا اي -العاماي
 رابعًا: أهمية البحث
 الأهمية النظرية: 

م  حيث الاان  النظر  يتوق  م  البحث الحالي د  ي ةاهح  ةي التو ةي إلةى دداة       
قيةةاس تت ةةف بالمويةةوعيةل لقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة لةةدل طةة   المرحاةةة ال انويةةة بالبيسةةة 

 الم رية.
 الأهمية التطبيقية: 

م  حيث الاانة  التطبيقةي  ةع  هةذا المقيةاس  ي ةبح لةت قيمةت تربويةة  ا ةةل إذ        
 ةةةيطو  دداة قيةةةاس  ةةةريعة و ةةةهاة التطبيةةةع لتحديةةةد م ةةةتول الحيويةةةة الذاتيةةةة لةةةدل طةةة   
المرحاةةةةة ال انويةةةةةل وعاةةةةى يةةةةةوء نتةةةةاس  المقيةةةةاس يمطةةةة  الت طةةةةةيط لويةةةة  بةةةةرام  تةةةةةد ي 

را  ونةةدوا  لتح ةةي  وتنميةةة الحيويةةة الذاتيةةةل إرشةةادية(ل دو محايةة - ةةيطولواي تدريبية 
 مما ينعطس إياابلا عاى اودة الحياة الني ية وا اتماعية والدرا ية. 
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 :  خامسًا: مصطمحات البحث 
 :  Subjective Vitalityالحيوية الذاتية  -1

نهةةا هةةى الياعايةةة التاقاسيةةة النابعةةة مةة  ال بةةرة الدا ايةةة المتراطمةةة التةةي ينشةة  ع           
النشاط والحماس والاياقةل لتعي  اليرد عاى ا  تق ي وا نتعاش وتحقيع الذا  وا نةدما  
ا ياةةابي  ةةي الحيةةاةل با يةةا ة إلةةى التطامةةي بةةي  الياعايةةة الني ةةية وا اتماعيةةة والا ةةدية 
 التي ت اعد عاى تحقيع التواز   مت   دراة عالية م  ال حة الني ية  لدل الأ راد. 

 Psychometric Properties:  الخصائص السيكومترية -2
يق د بال  اسص ال يطومترية لأداة القيةاس  ةي البحةث الحةالي تاة  ال  ةاسص         

القيا ةةية اليةةرورية والمتعاقةةة بال ةةدع وال بةةا  وا ت ةةاع الةةدا ايل والتةةي يةةتح ح ةةابها بعةةد 
حةثل وتعتمةد طيةاءة الأداة عاةى تاري  الأداة عاى عينة مم اة لاماتم  الأ ةاي لعينةة الب

مةةةدل تةةةوا ر البيانةةةا  المنا ةةةبة لهةةةذ  ال  ةةةاسصل وتشةةةمي ال  ةةةاسص ال ةةةيطومترية  ةةةي 
 البحث الحالي عاى ما ياي: 

 : Validityالصدق  -أ 
يشير ال دع إلى قياس ا  تبار ما وي  لقيا تل دويق د بت   حية ا  تبةار       

دهح ال  ةاسص ال ةيطومترية للإ تبةارل  طيةف  ي قياس ما وي  لقيا تل ويعد ال دع 
ل >011يمطةة  الو ةةوع  ةةي نتةةاس  إ تبةةار   يقةةيس مةةا يةةدعي قيا ةةت عاى مةةاهر  طةةا ل 

97<.) 
 :   Reliabilityالثبات -ب

يق د بت يما  الح وي عاى نيس النتاس  تقريبلا إذا ديعيد تطبيةع ا  تبةار عاةى        
نيس الماموعة م  الأ رادل وهذا يعني قاة تث ير عوامةي ال ةد ة دو العشةواسية عاةى نتةاس  
ا  تبةةةارل ومةةة  هةةةذا يمطةةة  د  ن ةةةتنت  قةةةوة الع قةةةة القويةةةة بةةةي  وحةةةدا  ا  تبةةةار والأداء 

وايةةح د  هةةذا الأداء إنمةةا هةةو دالةةة القةةدرة دو ال ا ية ال ةةيد محمةةد دبةةو الحقيقةةي لايةةردل و 
 (. 7=0ل 0118هاشحل 

 : Internal Consistencyالإتساق الداخمي  -ج
يةةتح ح ةةابت مةة   ةة ي ا رتبةةاط بةةي  الدراةةة الطايةةة ودراةةا  مطونةةا  ا  تبةةارل دو        

ع قةةة دراةةا  بنةةود ا  تبةةار بالدراةةة الطايةةة إذا طةةا  يقةةيس شةةيسلا واحةةدلال وتةةدي معةةام   
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ا رتبةةةاط هةةةذ  عاةةةى د  المطونةةةا  دو البنةةةود تقةةةيس شةةةيسلا مشةةةترطلال د  تعبةةةر عةةة  ا ت ةةةاع 
وهذا ي طد  دع الميردا  ولةيس  ةدع المحتول  ة ر مةرادل ودمةي  الدا اي لاميردا ل 

 (. ;79ل 0110 ايما ل 
 تحدد مجال الدراسة بالأبعاد التالية: ي
ال  ةةاسص ال ةةيطومترية لمقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةةل لةةدل المحددددات الموعددوعية:  -1

 ط   المرحاة ال انوية. 
( مة  طة   011ى عينةة قوامهةا دارية  الدرا ةة الحاليةة عاةالمحددات البشرية:  -2

المرحاةةةة ال انويةةةةل بمحا ظةةةة المنيةةةا مدينةةةة مغاأةةةةل ممةةة  تتةةةراور دعمةةةارهح مةةةا بةةةي  متو ةةةط 
 ( عاملا.>09:0عمر  

إعتمةةةد البحةةةث الحةةةالي عاةةةى المةةةنه  الو ةةةييل لمنا ةةةبتت المحدددددات المنةجيدددة:  -3
  (.spssلطبيعة البحثل طما ا ت دح الحقيبة ا ح اسية لاعاوح ا اتماعية 

تح ا تيار عينة البحث م  مدارس المرحاة ال انوية بمحا ظةة  :المحددات المكانية -4
 ال الث( ال انو  بمدينة مغاأة. -ال انى  -المنيا بال يوف الأوي 

تةةةةح تطبيةةةةع مقيةةةةاس الحيويةةةةة الذاتيةةةةة لتثطةةةةد مةةةة    اس ةةةةة المحددددددات الزمنيددددة:  -5
 ح.0107/0108ال يطومتريةل  ي العاح الدرا ي 

 الإطار النظري لمبحث:  
 :  Subjective Vitalityالحيوية الذاتية 

صطلاحًا:    الحيوية لغة وا 
هةةى ا ةةح من ةةو  لاحيةةاةل د  مقةةدرة الحةةي عاةةى تثديةةة وظييتةةت والمةةراد منهةةا الياعايةةة الغيةةر    

 إصددطلاحًا(ل بينمةةا الحيويةةة 719ل 0100إعتياديةةةل والنشةةاط والعا ية محمةةد مايةةد ال ةةبا ل 
 ,VandenBosسعبةةارة عةة  نشةةاط  طةةر  وبةةدنيل با يةةا ة إلةةى الطاقةةة والحمةةاس والاياقةةةس 

2015, 1145 .) 
 الجذور التاريخية لمحيوية الذاتية: 

يعتبةةر ميهةةوح الحيويةةة الذاتيةةة مةة  الميةةاهيح الحدي ةةة  ةةي عاةةح الةةنيس ا ياةةابيل           
اقة المحرطة لاةذا  والتةي سل ويشير إلى الطDeci & Ryan, 1985حيث ظهر عاى يد س
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تد   اليرد نحو الت ةرف بع ةتق لية وا  ةتمرارية  ةي الأنشةطة المهمةة لديةت عبير الرشةدا ل 
 (.771ل 0100

والتةةي تعنةةي حالةةة  Vitalitatiateمةة  الطامةةة ال تينيةةة  Vitalityويةةثتى تعريةةف           
اليةةرد ا ياابيةةةل وتعنةةي الشةةعور بالحيةةاة وا ح ةةاس بالطاقةةة الش  ةةيةل طمةةا تعةةود ميةةاهيح 

 ةينية تعةود لاطاقةة التةي   Chiالحيويةة إلةى الي  ةية والحيةارة ال ةينية حةي  د  طامةة 
البابايةة وتعنةةي   Bayuتطةو  م ةدر ا بةةداع وا ن ةااح والعمةي ال ةةحيحل وطةذل  طامةة 

 ,Vieira-498ة الروحية والتي تاع  دورلا مهملا  ي مقاومة اليرد لامرض الني ةي الحيوي
D& Aquino, A, 2016,497 .) 

تشير إلي الحالة التي يطةو   يهةا   Oxford ي قاموس   Vitalityوااء  طامة          
 strong , energy & active The stateا ن ا  حيو  ونشيط وقو  وماي  بالطاقة 

 of  being  ل وطةذل  هةى القةوة التةي تعطةي إ ةتمرارية اليةرد لاحيةاةThe power 
giving continuance in life. 

س د  Ann, D & Rebecca, F & Yuill, Hس (2014,67)وذطةر طة ل مة           
( ةي عاةح البيسةة: تعنةي القةدرة 0ليظ الحيوية تطرر  ي عدة عاةوح لطةي منهةا  ةياع معةي ل  

( ةي عاةح البيولوايةا الع ةبية: تهةتح بالعقةي وقدرتةت 0تمرار  ةي الحيةاةل  عاى العيش وا  ة
( ي عاح الاغويا : ت ت دح الحيوية لم اعدة ا ن ا   ي  هح قوة 7عاى التعاح والتوا عل  

الماموعةةةا  ال ةةةغيرة دالةةةة عاةةةى الماتمةةة  الأطبةةةرل وطامةةةا زاد  حيويةةةة الماتمعةةةا  طامةةةا 
( ةةي عاةةح الةةنيس: تةةرتبط الحيويةةة الذاتيةةة با  ةةتق ي 8 طانةة  قةةوة البقةةاء وا زدهةةار دطبةةرل 

وتحقيع الذا  و او اليرد م  ال راعا  والشةعور بالقةدرة عاةى التةث ير وشةعور  بثنةت عاةى 
 قيد الحياة.
وتتنةةةوع الميةةةاهيح ال ا ةةةةة بمعنةةةى الحيويةةةة الذاتيةةةةة بةةةع ت ف الأيطةةةر المراعيةةةةة           

عنةةي الشةةعور ا ياةةابي باليقظةةة والتنبةةت والياعايةةة ال ا ةةة بةةالميطري ل  ةةالبعض يةةرل دنهةةا ت
 Ryan & Frederick , 1997والطاقةة والنشةاط وال ةورة الديناميةة لاشةعور بالر اهةة 

,529 .) 
بثنهةةا إحةةدل عةةادا  العقةةي  Rodgers (2000,565) بينمةةا راهةةا سروداةةرزس           

لم ةةابرةل ودقةةة التيطيةةرل ( عةةادة عقايةةة هةةح: ا;0التةةي  ةةاأها  ةةي دداتةةت التةةي تحتةةو  عاةةى 
والطةة حل والةةتحطح والتهةةورل وطةةرر الأ ةةساةل وتاربةةة الدهشةةةل ومرونةةة التيطيةةرل وا  ةةت داح 
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طا ةةةة الحةةةواسل والتحقةةةع مةةة  الدقةةةةل وا عتمةةةاد عاةةةى المعر ةةةة ال ةةةابقةل وا  ةةةغاء بةةةتيهحل 
الذاتيةةةةل والتعةةةاطفل والتيطيةةةر مةةةا وراء المعر ةةةيل وا  ةةةت داح الدعابةةةةل وا بةةةداعل والقيةةةادةل و 

 ود يرلا الحيوية. 
( بةةةةث  الحيويةةةةة الذاتيةةةةة حالةةةةة ;09ل 0100وذهبةةةة  درا ةةةةة سنةةةةورا محمةةةةد عر ةةةةتس          

ولي    مة بمعنى دنها لي   شعورلا يتعايش معت اليرد عاى نحو داسةحل بةي حالةة ي برهةا 
اليةةةرد  ةةةي مواقةةةف وظةةةروف معينةةةةل وعنةةةد ت ةةةديت لمهةةةاح يشةةةعر معهةةةا بةةةالتحمس والنشةةةوة 

اطل وهى و ع  برة ذاتية تيعاش وتو ةف مة  قبةي مة  يشةعر بهةا دو يتعةايش معهةال والنش
 وهى بذل  تواد لدل د  طاس  حي بدراا  متياوتة.   

 تعريف الحيوية الذاتية:       
تعتبةةر دالةةة لم ةةتول الطاقةةة والنشةةاط الةةذاتي التاقةةاسي مةة  اليةةردل وتمتعةةت بةةرور             

يةع دهدا ةتل والتغاة  عاةى التحةديا  والعقبةا  التةي تقةف دمامةتل الم ابرة وا اتهاد  ي تحق
لأنهةةةا تتطاةةة   ةةةي المقةةةاح الأوي التطامةةةي بةةةي  الوظةةةاسف الني ةةةية والبدنيةةةةل طتا ةةةيد لاحالةةةة 
الني ية والبدنية المي اىل تعبيرلا ع  دراة عالية م  ال حة الني ية والا دية د امة طامي 

 (.;00ل 0111رات ل 
عةةرف سبثنهةةا الطاقةةة المدرطةةة والنابعةة مةة  اليةةرد ني ةةتل وشةةعور  ا ياةةابي وهةى ت           

بعمت   هذ  الطاقة وقدرتت عاى إ ت دامهال  هى  مة تعطس الواود الما  لايةردل والةذ  
 (. Greenglass, E, 2006,66يتيح  ي القياح بوظاسيت اليومية بياعايةس 

 & Kubzansky( 1395 ,2007وردل طةة ل مةة  سطيوبزان ةةطى و ر ةةتو س           
Thurston  بثنهةةا حالةةة مةة  شةةعور المةةرء بالطاقةةة والةةتحمس والياعايةةة الش  ةةيةل والهمةةة

الذاتيةةة مقترنةةة بقدرتةةت عاةةى يةةبط وتنظةةيح إنيعا تةةت و ةةاوطتل  يةة ل عةة  تمتعةةت بم ةةتول 
 مرتي  م  الر اهية الني ية وا ندما   ي الحياة وا هتماح بها. 

بثنهةةةا إمةةةت   الشةةة ص لمقومةةةا    Kurtus(2, 2012وذهةةة  سطورتةةةوسس           
التحمس لاحياة وا قباي عايها بهمة و اعايةل م  توا ر م تول مرتي  مة  الشةعور بالاياقةة 

 البدنية والعقاية وا نيعالية يحيز  بعتاا  ا ند اع ا ياابي.
ةا الشةعور            با  ةارة والحما ةة لاحيةاةل وتةرتبط عط ةيلا  وتعني الحيوية الذاتية دييل

يطرابا  النوح وا ح المعدةل وتةرتبط إياابيلةا  بالأمراض الا مية المزمنة م ي: ال داع وا 
 -Selfل وتحقيةةةع الةةةذا   Autonomyب  ةةةاسص الش  ةةةية م ةةةي: ا  ةةةتق لية 
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actualization   ل وتقةدير الةذاSelf esteem  با يةا ة لةبعض ال ةما  الش  ةية 
 (.Cug , F ,2015,8-9م ي: ا نب اطية واليمير 

ل :010وعر هةةا طةة ل م سمحمةةد ال ةةعيد دبةةو حةة وةل وعةةاطف م ةةعد الح ةةينىس           
( الحيويةةة الذاتيةةة بثنهةةا س بةةرة ذاتيةةة وشةةعور دا اةةي يةةد   اليةةرد بعتاةةا  معانقةةة الحيةةاة 070

اتهاد وم ابرةل وهى  برة ذا  طاب   طايل وتتيم  الحيوية البدنيةل وا قباي عايها باد وا 
 وا اتماعيةل وا نيعاليةل والعقايةل والروحيةس. 

( بثنهةةةةةا حالةةةةةة مةةةةة  الشةةةةةعور 0>0ل :010ودشةةةةةارسعبدالعزيز إبةةةةةراهيح  ةةةةةايحس             
ا ياةابي بالحيةةاةل والطاقةة التةةي تعةر  عةة  ني ةها  ةةي  ةيغة الةةتحمس وا مةت ء بالحيةةاةل 

 قتةةةدارل ويعتقةةةد بثنهةةةا تا ةةةيد لمشةةةاعر الطيةةةاءة وا نتعةةةاشل وا ح ةةةاس بةةةالقوة والشةةةعور با
ا ونشيطلال وم   ح  هةى تتطةو  مة  الواةدا  المواة ل وا نتعةاش  وطو  المرء  عا ل ومنتال

 وا بتها ل والتحر  بعتاا  الحياة وا قباي عايها بهمة.  
شةةعور  ( عاةةى دنهةةا=:0ل 0101 ةةي حةةي  نظةةر  إليهةةا سد ةةماء  تحةةى لطيةةىس           

عةةاح بالطاقةةةة والحيويةةة والنشةةةاط والحمةةةاسل با يةةا ة إلةةةى التمتةةة  بالقةةدرة عاةةةى دداء اليةةةرد 
 لمهامت بترطيز عاليل وبالتالي يحقع ذاتت ويتطا  لما هو اديد طي يوح  ي حياتت. 

( بثنهةةا واةةود طاقةةة ويقظةةة ذهنيةةة 097ل 0100طمةةا تراهةةا سنةةورا محمةةد عر ةةتس            
قامةةة الع قةا ل مة  إمت طةت طيةةاءة  طا يةة لاتيطيةر  ةي الموااهةةة اليعالةة لحةي المشةط  ل وا 

وقةةدرة عاةةى تحمةةي ال ةةعا   ةةي اميةة  نةةواحي حياتةةت اليوميةةةل وتحقيةةع ا رتقةةاء والتوا ةةع 
 بهدف ا نتماء والتث ير ا ياابي  ي الآ ري . 

  Shapiro &Donaldson(2022وذهةة  طةة ل مةة  سشةةابيرو ودونالد ةةو س           
ثنهةةا قةةوة دا ايةةة لةةدل اليةةرد تعةةزز لديةةت المزيةةد مةة  الطاقةةة المتاحةةة لاةةذا ل والتةةي بةةدورها ب

يمطةة  د  ت ةةدح الطةة   والقةةادة والموظيةةو   ةةي موااهةةة اليةةغوطا  التةةي توااههح  ةةات  
 (. 8>0ل 0100عبدال  ح ح  ل 

 ( بةث  الحيويةة  ةمة إياابيةة870ل 0108"(ود يرلا ويةح  سمةروة نشةث  معةوض        
 ةةي الش  ةةية تشةةير إلةةى إمةةت   الطاقةةة والحمةةاس وتزيةةد مةة  قةةدرة اليةةرد لانشةةاط والأداء 

 بياعاية تاعات ي عى لتحقيع دهدا ت وموااهت تحدياتت.
عبر نقييةها وهةى مت زمةة   Subjective Vitalityويمط   هح الحيوية الذاتية          

والتةةي يق ةةد بهةةا   Chronic Psychological Syndromeالةةوه  الني ةةي المةةزم  
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إنهيةةةار قةةةدرة اليةةةرد عاةةةى المقاومةةةة مةةة  الشةةةطول الداسمةةةة مةةة  الأحةةةداث والآ ةةةري ل بالتةةةالي 
يةةةةنعطس عاةةةةى وظاسيةةةةت الني ةةةةية والا ةةةةمية حيةةةةث تطةةةةرار الشةةةةطول مةةةة  ال مةةةةوي والشةةةةعور 
باليةةةعف وبعةةةض الأ عةةةاي التةةةي تت ةةةح با ن ةةةحا  ا اتمةةةاعي ونقةةةص المبةةةادرة ويةةةعف 

 ةةي ا  ةةتمرار بمعظةةح الأعمةةايل ومةة  هنةةا يطةةو  ميهةةوح الحيويةةة الم ةة ليةل وعةةدح الرأبةةة 
ا.   دط ر ويوحل

حيةةةةث دشةةةةار معةةةةدي ن ةةةةبة إنتشةةةةار الةةةةوه  الني ةةةةي المةةةةزم   ةةةةي الو يةةةةا  المتحةةةةدة         
%(  ةي بعةض الدرا ةا ل بينمةا  ةي بعةض الدرا ةا  الأ ةرل تقةدر 8,;الأمريطية بحةوالي 

ابا  الني ةةية إنتشةةارلا لةةدل اليسةةا  العمريةةة %( ويعتبةةر واحةةدلا مةة  دهةةح ا يةةطر 9,>بن ةةبة 
الم تايةةةل ويةة  ر  ةةي الوظةةاسف ا اتماعيةةة والبيولوايةةة والش  ةةيةل وهنةةا دهميةةة الحيويةةة 

 & Barnhoferالذاتية ونقص الطاقة الني ية لأدنى عمي يقوح بت اليرد مهما طا  ب يط  
Crane, 2009, 221-222 .) 

 ص بأن الحيوية الذاتية: وعمى عوء التعريفات السابقة نستخم 
هةةى الياعايةةة التاقاسيةةةة النابعةةة مةةة  ال بةةرة الدا ايةةةة المتراطمةةة التةةةي ينشةةث عنهةةةا            

النشاط والحماس والاياقةل لتعي  اليرد عاى ا  تق ي وا نتعاش وتحقيع الذا  وا نةدما  
ا اتماعيةةة والا ةةدية ا ياةةابي  ةةي الحيةةاةل با يةةا ة إلةةى التطامةةي بةةي  الياعايةةة الني ةةية و 

 التي ت اعد عاى تحقيع التواز   مت   دراة عالية م  ال حة الني ية  لدل الأ راد. 
 الحيوية الذاتية وعلاقتةا ببعض المتغيرات الأخرى:  

يةةةةرتبط ميهةةةةوح الحيويةةةةة الذاتيةةةةة بعةةةةدة ميةةةةاهيح متدا اةةةةةل وتحديةةةةد دواةةةةت التشةةةةابت          
 وا  ت ف بينهح دمر يرور  لعدح ال اط بي  المياهيحل ونويح ذل   ي التالي: 

 الحيوية الذاتيةSubjective Vitality   والتنعمBlessings : 
تح و ةيت بال ةحة وال ة مة البدنيةة ي حظ د  دوات التشابت بينهمةا د  ط همةا ية         

والشةةةعور بالعا يةةةة والتطامةةةي البةةةدني الةةةوظيييل باانةةة  دنهمةةةا يرتبطةةةا بالطيةةةاءة الش  ةةةيةل 
وا نةةةد اع نحةةةو تحقيةةةع الةةةذا ل وتاويةةةد نوعيةةةة حيةةةاة الآ ةةةري ل والتواةةةت القيمةةةي والروحةةةي 

 حياة. للإن ا   ي الحياة م    ي تمتعت بالحس ا ن اني المدر  بقيمة ومعنى ال
ةةةا          ةةةي حةةةي  دواةةةت ا  ةةةت ف بينهمةةةا وايةةةحةل وتطمةةة   ةةةي د  ميهةةةوح التةةةنعح ميهومل

مرطزيلةةةال بينمةةةةا الحيويةةةةة الذاتيةةةةة بيعةةةدلا مةةةة  دبعادهةةةةال  ةةةةالتنعح يةةةتح و ةةةةيت بةةةةال ير الأق ةةةةى 
وال ةعادة وتا ةيد لاغايةةة النهاسيةة التةةي ينبغةي د  ينةتظح حولهةةا د ةاو  حيةةاة ا ن ةا ل مةة  
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وا نيعاي وال او ل  حي  الحيوية الذاتية تشير إلى طياءة اليةرد مة  النةواحي حيث التيطير 
  (. :8ل 0100الا مية والذهنية وا اتماعية وا نيعالية شيماء  يد دحمدل 

  الحيوية الذاتيةSubjective Vitality  والةمة :Vigor  
قايةةة والني ةةية لايةةردل دواةةت التشةةابت بينهمةةا د  ط همةةا يتطاةة  قةةدرلا مةة  ال ةةحة الع        

با يةةةا ة إلةةةى ال ةةةما  ا ياابيةةةة طالريةةةا عةةة  الحيةةةاة لعةةةيش حيةةةاة م مةةةرة مايسةةةة بالأمةةةي 
دواةةت ا  ةةت ف بينهمةةا يتم ةةي  ةةي د  الهمةةة تشةةير إلةةى الحالةةة المزاايةةة  بينمدداوالطمةةورل 

ة ا ياابيةل بينما الحيوية الذاتية ميهةوح دو ة  ودشةميل بةي ودهةح مة  ماةرد الشةعور بالمتعة
دو ال ةةةعادةل لأنةةةت م ةةةطاح يعنةةةي حالةةةة مةةة  الطاقةةةة الذهنيةةةة لهةةةا م مةةةح تةةةد   اليةةةرد نحةةةو 
الأمةةةاح ليطةةةو  دط ةةةر  عاليةةةة ونشةةةاطلال ومتعةةةة ممةةةا ياعةةةي اليةةةرد يتبنةةةى واهةةةة نظةةةر تياسايةةةة 

 (.  Fini,2010,154إياابية نحو الم تقبي 
  
 

  الحيوية الذاتية Subjective Vitalityوقوة الأناEgo power  : 
وهنةةا دواةةت التشةةابت بينهمةةا بةةث  ط همةةا يتطاةة  قةةدرلا مةة  إ ةةت داح اليةةرد لمهاراتةةت         

دوات ا  ةت ف بينهمةا تتم ةي  ةي د   بينما الم تاية وموااهة المشط   وال مود لحاهال
قةةةةوة الأنةةةةا ت ةةةةت دح لاد لةةةةة عاةةةةى قةةةةول دا ايةةةةة يطت ةةةةبها اليةةةةرد  ةةةة ي التربيةةةةة ال ةةةةحيحةل 

اةةود هةةذ  القةةوة يتيةةم  الأمةةيل وا رادةل والهةةدفل والطيةةاءةل والو ةةاءل با يةةا ة إلةةى د  و 
 طما دنها الرطيزة الأ ا ية  ي ال حة الني ية. 

لأنهةةةا تعنةةةي اليةةةبط الطةةةا ي عنةةةد التعامةةةي مةةة  الآ ةةةري ل وط ةةة  قبةةةولهح وممار ةةةة        
تةةةةث يرا  ح ةةةةنة عاةةةةيهحل وا  ةةةةت داح المهةةةةارا  والقةةةةدرا  المتاحةةةةة لاشةةةة ص بثق ةةةةى طاقةةةةة 
ممطنةةةل وقةةدرة اليةةرد عاةةى موااهةةة مشةةط   الحيةةاة ومتاعبهةةا دو  يةةثسل و قةةدا  ا تةةزا  
ا نيعاليل دو  ي ال قة بالنيسل دو ا  تغراع  ي المشةطاة دو  العمةي عاةى حاهةال وتعنةي 
د  الشةةة ص يمطنةةةت د  يعمةةةي  ةةةي إطةةةار إحتةةةراح الةةةذا  و ةةةي حةةةدود الأ ةةة ع الحيةةةارية 

 (. Markestrom, 2014,11-13وا اتماعية والش  ية 
  الحيويدددة الذاتيدددة Subjective Vitalityالدددوهن النفسدددي المدددزمنChronic 

Psychological Fatigue Syndrome :  
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ةةةا  ةةةي توا ةةةع اليةةةردل وط همةةةا           ودواةةةت التشةةةابت بينهمةةةا د  ط همةةةا يةةة د  دورلا مهمل
 بينمدددداطي ماحةةةةوظل محةةةةر  لاشةةةة ص با يةةةةا ة د  طةةةة ل منهمةةةةا يحةةةةر   ةةةةاو  اليةةةةرد بشةةةة

ا  ةةةت ف د  الحيويةةةة الذاتيةةةة هةةةى النقةةةيض المنطقةةةي لمت زمةةةة الةةةوه  وا عيةةةاء الني ةةةيل 
وهى حالة ميريية يشعر  يها اليرد بعنهيار قدرتت عاى المقاومة وتدني دا عيتت لاحياة إلةى 

 دق ى دراة م  الشطول الداسمة. 
ويةةعف العزيمةةةل وا رادةل و تةةور  با يةةا ة إلةةى الةةوه  واليةةعف البةةدني العةةاحل         

الهمةل ويعف الحماسل وعدح الرأبة  ي العمةيل وعةدح القةدرة عاةى إتمةاح مةا بةدد ل وعةدح 
القةةدرة عاةةى تحمةةي الم ةةسوليا ل والتةةردد وعةةدح القةةدرة عاةةى إت ةةاذ القةةرارا ل والهةةرو  مةة  

و تةةةور  ماابهةةةة المشةةةط   وحاهةةةال والشةةة   ةةةي النةةةاسل وال ةةةابيةل والتمرطةةةز حةةةوي الةةةذا ل
النشاط ا اتماعيل  ي ل ع  ما يقتر  طي ذل  بت م  ب دة عقاية وعزوف عة  مبةاه  

 (.;8ل 0100الحياة ومتعها شيماء دحمد  يدل 
 الحيويدددة الذاتيدددةSubjective Vitality  والدددبلادة النفسددديةPsychological 

Apathy  : 
   اوطيةل وط ل منهح ية  ر د  دوات الشبت بينهما د  ط هما يمط  قيا ت بم شرا        

ا  ةةت ف بينهمةةا يطمةة   ةةي د  الحيويةةة الذاتيةةة تم ةةي النقةةيض  بينمددا ةةي م ةةتقبي اليةةردل 
 المنطقةةةي لميهةةةوح الةةةب دة الني ةةةية عاةةةى إعتبةةةار دنهةةةا بيعةةةدلا د ا ةةةيلا لمت زمةةةة ال ةةةابية 

Negativity Syndrome وتعةةرف الةةب دة  ةةي إطةةار هةةذ  المت زمةةة وعاةةى نحةةو مةةا يةةرل
بثنهةةا حالةةة مةة  ا ن يةةاض التةةاح  ةةي ال ةةاوطيا  ا راديةةة تتيةةم   Levy( 2006لييةةىس س

 تناقض التااو  م  دن اع ا  ارة البيسية وأيا   اوطيا  المبادرة الذاتية. 
إلةةى الةةب دة الني ةةية عاةةى دنهةةا دعةةح  Marin (1996و ةبع د  دشةةار  سمةةاري س         

نهةا تم ةي مت زمةة تشةةير إلةى حالةة ني ةية م شةةراتها ودشةمي مة   طةرة الةب دة ال ةةاوطيةل لطو 
نيعاليلةا ويمطة  قيا ةها بم شةرا    ي التناقض الداي  ةي  ةاوطيا  المبةادرة الذاتيةة معر يلةا وا 

س "Aboulia اوطيةل طما تم ي حالةة الحيويةة الذاتيةة النقةيض لحالةة ني ةية مريةية ت ةمى 
ن ياض معامي  المبادرا  الذاتيةل وقد ينظر إلى هذ  دل التعبير ع  حالة  قدا  ا رادة وا 

 , Kasser & Ryanالحالةة طعيةةطرا  د ا ةةي يةةم  مت زمةةة إن يةةاض الدا عيةةة 
1999, 935  .) 

 محددات تشكيل الحيوية الذاتية لدى طلاب مرحمة الثانوية: 
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تعتبةةر الحيويةةة الذاتيةةة متغيةةرلا ني ةةيلال ويمطةة  النظةةر إليةةت طم ةةر  دو نةةات  لتةةث يرا          
اتماعية و حية وني يةل وم  العوامي الا مية التي تة  ر  عوامي د رل متعددة  قا ية وا 
عاةةى حةةا   الحيويةةة الذاتيةةة لطةة   المرحاةةة ال انويةةةل النظةةاح الغةةذاسي وممار ةةة الريايةةة 

ةةةةا ل ةةةةةاوطياتهح ودنمةةةةاط النةةةة وح والتةةةةد ي ل طمةةةةا د  قةةةةدرتهح عاةةةةى الممار ةةةةة يةةةةبطلا وتنظيمل
نةةد اعاتهح تتوقةةف  ةةي اةةزء معاةةوح منهةةا عاةةى الأقةةي عاةةى م ةةتويا  ااوطةةوز الةةدحل الةةذ   وا 

 , Gaillot & Baumeisterييتةرض دنةت دحةد م ةادر الطاقةة المطاوبةة ليةبط الةذا  
2007,323 .) 

بأن محددات تشكيل الحيوية Ryan & Deci,"( (2008,711حيث رأى"ريان وديسى 
 الذاتية هى: 

 : Social Supportالمساندة الإجتماعية  -1
دشةةةار  نتةةةاس  البحةةةوث د  م ةةةتول الحيويةةةة الذاتيةةةة لايةةةرد تتنةةةاقص ب ةةةورة دالةةةة          

عنةةدما تطةةو  الع قةةا  ا اتماعيةةة قاسمةةة عاةةى التعةةرض لانبةةذ دو  ةةوء المعاماةةة دو عاةةى 
ر وال ةةةيطرةل وبالتةةةالي يةةةزداد م ةةةتول الحيويةةةة الذاتيةةةة لايةةةرد عنةةةدما تتنةةةوع اليةةةغط وا ابةةةا

م ادر الم اندة ا اتماعيةل وعندما تطو  م ادر الم اندة ا اتماعية قاسمةة عاةى بةث 
 مشاعر ا نتماء وتقدير الذا  و عالية الذا   ي البنية الني ية لايرد. 

  
 : Motive of affiliationدافع الإنتماء  -2

دشةةةار  نتةةةاس  بحةةةوث عديةةةدة د  حااةةةة المةةةرء للإرتبةةةاط بةةةالآ ري  وا نتمةةةاء  ةةةي          
إطةةار إدراطةةت لام ةةاندة ا اتماعيةةة يةة  ر ب ةةورة مباشةةرة عاةةى م ةةتول حيويتةةت الذاتيةةةل بةةي 

د  الممريةا   Kasser & Ryan( 1999,935و ةا  نتةاس  درا ةة سطا ةير وريةا س 
المقيما   ي نيزي إقامة دا اية ذوا  الع قا  وا ت ا   ا اتماعية المتنوعةل وال تي 
تتميةةةز شةةةبطة ع قةةةته  ا اتماعيةةةة با ت ةةةاع والعمةةةع طةةةانوا دط ةةةر إعرابلةةةا عةةة  م ةةةتويا  

  .مرتيعة م  الحيوية الذاتية
 : Coping with stressالقدرة عمى مواجةة العغوط والتوافق الإيجابي معةا   -3

دشةةةار  نتةةةاس  بعةةةض البحةةةوث عةةة  د  طريقةةةة موااهةةةة الأ ةةةراد لايةةةغوط الني ةةةية         
ةةا  ةةي ا  ةةهاح  ةةي م ةةتول حيةةويتهح الذاتيةةةل والنمةةوذ   وموااهتهةةا ربمةةا تطةةو  عةةام ل مهمل
الت ور  الشاس   ي و ف هذ  النتاس  يرطز عاى  عالية عمايةا  التوا ةع والموااهةة  ةي 
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الةةة اليةةيع والتةةوترل ومةة  ذلةة  يمطةة  د  يطةةو  لهةةذ  العمايةةا  وظةةاسف د ةةرلل إ تةةزاي ح
عاةةةى  ةةةبيي الم ةةةاي: د ةةةاو  الموااهةةةة اليعالةةةة والنشةةةاط المعتمةةةد عاةةةى موااهةةةة اليةةةغوط 
وال عي  زالتهال ربما يرتبط ب مة ا قباي عاةى الحيةاة بهمةة ونشةاطل  ية ل عة  دور   ةي 

عتبةةةار متطابةةةا  توايةةةت اهةةةود اليةةةرد نحةةةو إدارة وتحقيةةةع د هدا ةةةت الش  ةةةية  ةةةي الحيةةةاةل وا 
 ,Greenglass, 2002الموقةةف اليةةاأط تحةةديا  ت ةةتحدث الهمةةة والحيويةةة الذاتيةةة 

37 .) 
  Muraven & Gang( 2008سمورا ي  واةان س  :ودشار بعض الباح ي  م ي          

نقةص دداء الةتحطح د  الحيوية الذاتية ترتبط  ابلا بالدا   نحو إ اءة إ ت داح الييس بةو  و 
(الأعةةراض الا ةةمية والع ةةبية 0ل  Anxiety(القاةةع 0الةةذاتي وا نيعةةا   ال ةةابية م ةةي:  

Symptoms Neuroticism Physical  الألةةةح الا ةةةمى7ل)Physical Paind ل
 Somatic (ا يةةطرابا  الا ةةمية 9ل  Sleep Disorders(إيةةطرابا  النةةوح 8 

Disorders8ل >010  ارة ح اح الدي ل< .) 
د  الحيويةة  Stewart, H & Ware, N( 1992بينما ردل ا ةرو  م يس ةتيوار  وويةرس 

(القةةةدرة الا ةةةمية المدرطةةةة 0ل  Self Esteem(بتقةةةدير الةةةذا  0الذاتيةةةة تةةةرتبط إياابيلةةةا  
Perceived Physical Ability  تحقيع الةذا  7ل)Self Actualization  الريةا 8ل)

ل  Positive Emotions(ا نيعةا   ا ياابيةة9ل   Self Satisfactionعة  الحيةاة
ل  Outward Orientation(التواةةةةةةةةةةةةةةت نحةةةةةةةةةةةةةةو ال ةةةةةةةةةةةةةةار : 
(الةةةةةدوا   =ل   Confidence(ال قةةةةة>ل   Conscientiousnness(اليةةةةمير; 

 (.Internal Motivation  Emine, G,T & Begum, S, 2014, 2065الدا اية
 النظريات المفسرة لمحيوية الذاتية: 

 (:   Sigmund Freud ,1899نظرية التحميل النفسي) -1
تعتبةر نظريةةة التحايةةي الني ةةي ليرويةةد مةة  دط ةةر النظريةةا  شةةهرةل وهةةى تيتةةرض            

واةةود ع قةةة بةةي  ال ةةحة الني ةةية والطاقةةة والحيويةةة الذاتيةةة حيةةث تشةةير إلةةى د  طةةي  ةةرد 
س د  اليةرد Freudذل  يةرل سيمتا  قدر محدود م  الطاقة الني ية الم تمدة م  إيروسل ل

طامةا طةا  دط ةةر تحةررلا مةة  القمة  وال ةةراع ي ةتطي  د  يمتاةة  إمطانيةة الو ةةوي إلةى طاقةةة 
بةداع وطاقةةل   الية م  النزعا  وال راعا  المشتقة مة  إيةروسل وي ةبح دط ةر حيويةة وا 
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ةةا عةةدد مةة  العامةةاء د  حةةي النزاعةةا  والتطامةةي مرتبطةةا  بةةو رة الطاقةةة  حيةةث ا تةةرض دييل
 (.  >= -;=ل 0100لأنا دو الذا  شا  دحمد عبدالرحم لل
 : Behavioral theory) (1953النظرية السموكية -2

رد  هذ  النظرية د  الدا عية تنشث لدل الأ ةراد بيعةي م يةرا  دا ايةة دو  ارايةةل          
رد بحيةةث ي ةةدر عةة  اليةةرد  ةةاوطلا دو نشةةاطلال لهةةذ  الم يةةرا ل ودطةةد س ةةطنرس د   بةةرا  اليةة

بنتاس  ال او  هى التي تحدد تطرار دو عدح تطرار ال او   ي المرا  ال حقةل إذ يرل د  
نتاس  ال او  و   يما التعزيزيةة منهةا يتشةطي الحةا ز دو الباعةث دو م ةتول الحيويةة الةذ  
يةةد   الأ ةةراد لا ةةاو  بطريقةةة معينةةة  ةةي موقةةف مةةال د  ح ةةوي اليةةرد عاةةى المعةةززا  دو 

 ةةاوطياتهح ي ةةت ير لديةةت الحيويةةة والدا عيةةة لاحيةةاظ عاةةى هةةذ  ال ةةاوطيا  المطا سةةا  عاةةى 
وتطرارهال  عاى  ةبيي الم ةاي: عنةدما يةتح تعزيةز طيةي عاةى  ةاو  مةا طنطةع طامةة معينةةل 

  عنت ي ير لديت الدا عية ويطو  دط ر حيوية لتطرار هذا ال او .        
لي ةةبح ذاتيلةةا ومةة  هنةةا تةةزداد الحيويةةة  بينمةةا ردل س ةةطنرس د  التعزيةةز ربمةةا يتطةةور        

الذاتيةةةةل حيةةةث يقةةةوح اليةةةرد ب ةةةاو  مةةةا  شةةةباع حااةةةا  ودوا ةةة  لديةةةت دو  تةةةث ير  ةةةارايل 
نمةا  طالطال  الذ  يقوح بمطالعة بعض الطت  والم ليا  ليس م  داي إاتياز إمتحةا ل وا 

اتيةة دعاةى منب قةة لامتعة دو الت اية دو ح  المعر ة وهنا يطو  م تول الطاقة والحيوية الذ
 (. 001ل 0100م  الدوا   والحااا  لدل الأ راد عماد عبدالرحيح الزأويل 

   
 (:Deci & Ryan 1985نظرية تقرير المصير) -3

(ل واةةةاء هةةةذا الت ةةةور SDTنظريةةة تقريةةةر الم ةةةير هةةةى نظريةةةة شةةاماة لاتحييةةةز          
(  ةي شةتى الماةا   إذ SDTالنظر   ي ال مانينا  م  القر  العشةري  وتطةا ر  بحةوث 

بح ةة   ةةي الةةدوا   ا ن ةةانية وتطةةوير الةةذا  وال ةةحة وال ةةعادةل وا ةةت دم   نتةةا  مةةا   
يح ةى مةة  التةةد     ةي هةةذ  الماةةا  ل وانطاقة  هةةذ  النظريةةة مة  إ ترايةةا  د ا ةةية 
د  وهةةى د  ا ن ةةا  عبةةارة عةة  طةةاس   عةةاي يمتاةة  الرأبةةا  والميةةوي نحةةو النمةةو والتطةةور 

ل ويبذي طي ما بو عت لموااهة التحديا  الم تمرةل وتراطح تااربةت ويةدماها لتطةو  الني ي
اةزءلا مةة  إح ةةاس قةةو  بالةذا ل وهةةذ  الرأبةةا  والميةةوي الدا ايةة بحااةةة إلةةى تغذيةةة ودعةةح 
م ةةتمري  مةةة  البيسةةةة ا اتماعيةةةل لطةةةي تعمةةةي ب ةةةورة  عالةةةل ود  ال ةةةياع ا اتمةةةاعي لةةةت 
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ى تعزيةةةةةةةز المشةةةةةةةارطة اليعالةةةةةةةة والحيويةةةةةةةة  ةةةةةةةي العمةةةةةةةي تةةةةةةةث ير  عاةةةةةةةى الأ ةةةةةةةراد وقةةةةةةةادر عاةةةةةةة
 Vlachopoulos, 2012, 197-204     .) 

وتعد الحيوية الذاتية مة  المتغيةرا  ا ياابيةة التةي يمطة  ويةعها بةي  النظريةا           
الني ةةية والحياتيةةة المرتبطةةة بعمةةي ا ن ةةا  ودداسةةت لوظاسيةةتل طونهةةا حالةةة الشةةعور بةةعمت   

بية لايرد يم   يطرتت المنتظمة عاى ني ةتل وعنةدما ي ةي إلةى الحةد الةذ  الطاقة ا ياا
يطو   يت بعيدلا عة  ال ةراعا  والأعبةاء ال ارايةةل يشةعر بالقةدرة عاةى دداء عمةي مة  رل 

 (. Decharms,1986,330وعندها يطو  اليرد قد و ي لم تول عالي م  الحيوية 
والمةةةةةنحل وا حتةةةةةراح وا عاةةةةةا  مةةةةة   ومةةةةة  م ةةةةةادر الدا عيةةةةةة ال ارايةةةةةة الاةةةةةواسز        

 يمةا  Intrinsic Motivation الآ ري ل وم  اان  ا ةر يتم ةي م ةدر الدا عيةة الدا ايةة
ةةا  يَطمة   ةي بنيةة الشة ص مة  طموحةا  وامةاي وراةاءا  ذاتيةة تح ةت عاةى الت ةرف دييل

هتماماتةت و  :بطراسع معينةل وم  هذ  الم ادر الحةس ن ةع القةيح المرطزيةة التةي يتبناهةال وا 
 Self-Directedالأ  قيل وعادة ما تو ف هذ  الدا عية بتعبير ال او  الموات ذاتيلا 

Behavior . 
عاةى الةرأح مة  الطةاب  اليةارع بةةي  الدا عيةة الدا ايةة وال ارايةةل واليمتم ةي  ةةي د          

عمةةا  الدا عيةةة الدا ايةةة تا ةةيد لمةةا يعةةرف بال ةةاو  المرتطةةز عاةةى ا رادة الذاتيةةةل والمعبةةر
ياةد د  الدا عيةة ال ارايةة تواةت نحةو م ةايرة   Our Ideal Selfيعةرف بةذاتنا الم اليةة 

معايير الآ ري  وا ت اع معهال وا لتزاح بالتوقعا  ا اتماعيةةل ويواةد تمييةز ا ةر  ةارع 
بي  الدا عية الدا اية وال ارايةل و قلا لميامي  النظريةل ويتم ي  ي التمييز بي : الدا عية 

ل والدا عية المحطومة عيراء إبراهيح  ايي العبيدلل Motivatuon Autonomousذاتية ال
 (. =0ل =010

 Ryan & Frederick, 1997):ريان وفريدريك) نظرية -4 
ا تةةةرض طةةة ل مةةة  سريةةةا  و ريةةةدري س د  الحيويةةةة لهةةةا م ةةةدر إشةةةتقاقي  ةةةي  طةةةرة           

لاحيةةاة طمةةا د  اليةةرد الةةذ  يتمتةة  بالحيويةةة  الحيةةاة ذاتهةةال طمةةا يةةتح تعرييهةةا عاةةى دنهةةا مبةةدد
يتمت  بالنشاط والحماسل طما د  البشر لديهح حااا  ني ية د ا ية ليطونوا م در لايعي 
لبةةدء وتنظةةيح  ةةاوطهح ال ةةاصل طمةةا اةةادي سدي ةةى وريةةا س بةةث  هةةذ  ا حتيااةةا  الأ ا ةةية 

يتا ةةةةد  ةةةةي  هةةةةى القةةةةوة ود  الأ ةةةةي يتااةةةةى بويةةةةور  ةةةةي ظةةةةاهرة الةةةةدا   الةةةةدا ايل حيةةةةث
ال ةةةاوطيا  المرتبطةةةة بالييةةةوي وا  تطشةةةافل طمةةةا ياةةة  د  ت ةةةطح  الةةةدوا   الدا ايةةةة 
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بمشاعر الحيويةل حيةث يميةي هةذا النشةاط تعبيةرلا تاقةاسي عة  الميةي التنظيمةي لاحيةاةل طمةا 
ينظر لاحيوية عاى دنها تنب ع مة  الةذا ل طمةا ييتريةا د  الحيويةة الذاتيةة لي ة  إنعطا لةا 

حةةوظل حيةةث ي ةةتها  اليةةرد طاقتةةت  ةةي المهةةاح التةةي تةةثتي بشةةطي ش  ةةي منب ةةع لااهةةد الما
 Ryan & Fredrick ,1997مة  الةذا  دو الأنشةطة التةي يابةر اليةرد عاةى القيةاح بهةا 

,534-536 .) 
   (Peterson & Seligman ,2004):نظرية بيترسون وسميجمان -9

د  التواةةت الةةرسيس الةةذ  يتةةردد  يةةت متغيةةر الحيويةةة الذاتيةةة هةةو تواةةت عاةةح الةةنيس         
ا ياةةابيل وأالبلةةا تو ةةف  بةةرة الحيويةةة الذاتيةةة  ةةي ع قتهةةا بمتغيةةرا   ةةيطولواية م ةةي: 
ا  ةةتق لية وا عتمةةاد عاةةى الةةذا  وا نةةد اع ا ياةةابي نحةةو تحقيةةع الةةذا ل لطونهةةا حالةةة 

م  ال راعا  واليغوط ال ارايةل وتاعات يشعر  ي الوق  ني ت ني ية تحرر الش ص 
بالقةدرة عاةةى التةةث ير  ةةي م ةار الأحةةداث الحياتيةةة بهمةةة و عاليةةل وتتيةةم  الحيويةةة الذاتيةةة 
ال  طامةةا تمتةة  الشةة ص بم ةةتول عةةاح مةة  ال ةة مة   ةةي تعرييهةةا وبنيتهةةا بيعةةدلا بةةدنيلا وايةةحل

  ابلا بثمراض دو إعاقا  معينة. البدنية والعا ية وال حةل حتى وا   طا  م
وطاما طا  دط ر حيوية ذاتيةل ودط ر همة ونشاطل ربما م  با  التعويض وتحقيةع        

الةةذا ل باانةة  د  الشةة ص الةةذ  يتمتةة  بالحيويةةة الذاتيةةة هةةو ذلةة  الشةة ص الةةذ  يشةةعر 
باليقظة وا نتبا  والهمة العالية والدا عية الدا ايةل التي   تتيح د  تها  ي إنتاايتت بةي 

 (. ;>0ل :010ي د رها لطي م  يتوا ي معت عبد العزيز إبراهيح  ايحلتم ي عدول ينتق
 & Peterson( 2004,0273وقةةةةد حةةةةدد طةةةة ل مةةةة  سبتر ةةةةو  و ةةةةاياما س        

Seligman  الواةةدا  0  :المطونةةا  ال   ةةة الأ ا ةةية  ةةي تحقيةةع الحيويةةة الذاتيةةة وهةةى)
 Recovery and (ا نتعةةةاش وا بتهةةا  Positive Emotion 0 ا ياةةابي 

Rehabilitation 7 عاو الهمة والنشاط)Immersion and Activity   . 
 أبعاد الحيوية الذاتية: 

" بتصنيف خمسدة أبعداد لمحيويدة الذاتيدة Ron Kurtus,2012,8قام رون كورتوس" 
 وتتمخص في التالي:

 الحيوية البدنية Physical Vitality:    مةت التي تشير إلى ال  مة البدنيةة وا 
 تول طةاف  مة  الطاقةة لاقيةاح بمهةاح الحيةاة اليوميةةل و  يعتبةر الشة ص المعةاع م

 م ابلا بي يمط  د  يتمت  بقدر طبير م  الحيوية.
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 الحيوية الذهنيةMental Vitality :   التي تشير إلى القدرة عاى التيطيةر المتةز
وت ةةةور الأ طةةةار المعقةةةدة والو ةةةوي إلةةةى إ ةةةتنتااا  وحاةةةوي لامشةةةط   الحياتيةةةة 

 اليوميةل ويتمت  ب حة عقاية ايدة لتنشيط العمايا  المعر ية الأ ا ية.  
 الحيوية الإنفعاليةEmotional Vitality :  التي تشير إلى ني  اليةرد إنيعاليلةا

ياابيةةل والقد رة عاى التعايش م  ال برا  ا نيعاليةة بقةوة والتعبيةر عنهةا بط قةة وا 
 بالتالي يتبنى إتااها  ني ية إياابية نحو الحياة.  

  الحيويدة الإجتماعيدةSocial Vitality:  التةي تشةير إلةى التوا ةي ا اتمةةاعي
ة مةةة   ةةةي عةةةالح مةةة  ال بةةةرة ا اتماعيةةةة المتنوعةةةة الوا ةةةعةل والتمتةةة  بدراةةةة عاليةةة

 الحس اليطاهي ورور الدعابة. 
  الحيويدددة الروحيدددةSpiritual Vitality:  التةةةي تشةةةير إلةةةي ا نةةةد اع النشةةةط

ا ياةةةةابي لايةةةةرد نحةةةةو الحةةةةع وال يةةةةر والامةةةةاي والتاويةةةةد ال ةةةةاوطيل مةةةة  الشةةةةعور 
 بالطمثنينة وال ياء وال طينة العامة.   

 دراسات سابقة: 
بين كدلًا مدن إدمدان الإنترندت والحيويدة  بعنوان العلاقة Akin,A("2012)دراسة "  

 . الذاتية والسعادة الذاتية لدى طلاب الجامعة
هد   الدرا ة إلى الع قة بي  ط ل م  إدما  ا نترنة  والحيويةة الذاتيةة وال ةعادة         

( م  ط   الاامعةل وا ت دم  الدرا ة مقيةاس >70الذاتيةل وتطون  عينة الدرا ة م  
ا نترنةةة ل ومقيةةةاس الحيويةةةة الذاتيةةةةل ومقيةةةاس ال ةةةعادة الذاتيةةةةل وا ةةةت دم  ا درا  عبةةةر 

الدرا ة المنه  الو يي ا رتباطي لمنا بتت لطبيعة الدرا ةل وتو ا  نتاس  الدرا ةة إلةى 
دنت يمط  التنبة  بالحيويةة الذاتيةة وال ةعادة الذاتيةة بشةطي  ةابي مة   ة ي إدمةا  ا نترنة  

ةا إلةى دنةت يمطة  التنبة  بال ةعادة الذاتيةة  لدل ط   الاامعةل وتو ا  نتاس  الدرا ة دييل
بشطي إياابي م    ي الحيوية الذاتية لةدل طة   الاامعةةل طمةا دظهةر  نتةاس  الدرا ةة 
ةا إلةةى د  الحيويةةة الذاتيةة تو ةةط  الع قةةة بةي  إدمةةا  ا نترنةة  وال ةعادة الذاتيةةة لةةدل  دييل

 ط   الاامعة.
( بعنوان الحيوية الذاتيدة كوسديط لمعلاقدة بدين الرعدا 2014")Seydi Ahmetدراسة "

 عن الحياة والسعادة الذاتية. 
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هد   الدرا ة إلى التحقع مة  دور الحيويةة الذاتيةة طو ةيط لاع قةة بةي  الريةا           
( طالبلةا >;7ع  الحياة وال عادة الذاتية لدل ط   الاامعةةل وتطونة  عينةة الدرا ةة مة  

( مة  ا نةةاثل وا ةت دم  الدرا ةة مقيةةاس >00( مة  الةةذطورل ومةنهح :09اامعيلةال مةنهح 
(ل ومقيةةةةةاس الريةةةةةا عةةةةة  Ryan & Frederick,1997الحيويةةةةةة الذاتية إعةةةةةداد: 

 Lyubomirsky(ل ومقيةةاس ال ةةعادة الذاتية إعةةداد: Diener, 1985الحياة إعةةداد: 
&Lepper, 1999تت لطبيعةةة (ل وا ةةت دم  الدرا ةةة المةةنه  الو ةةيي ا رتبةةاطي لمنا ةةب

الدرا ةةةل وتو ةةا  نتةةاس  الدرا ةةة إلةةى د  الحيويةةة الذاتيةةة تو ةةط  ازسيلةةا  ةةي الع قةةة بةةي  
ةا  الريا ع  الحياة وال عادة الذاتية لدل الط   الاامعي ل ودظهةر  نتةاس  الدرا ةة  دييل
إلةةى د  الحيويةةة الذاتيةةة لةةح تح ةةة  الع قةةة بةةي  الريةةا عةةة  الحيةةاة وال ةةعادة الذاتيةةة لةةةدل 

    الاامعي . الط
( بعنددوان العلاقددة بددين الحيويددة الذاتيددة واليقظددة العقميددة 2222راسددة "عبيددر الرشدددان")د

 لدى طمبة المرحمة الجامعية. 
هد   الدرا ة إلى التعرف عاى الع قة بي  متغير الحيوية الذاتيةة ومتغيةر اليقظةة        

العقايةل والتعرف عاى اليروع  ي الحيوية الذاتية واليقظة العقاية تبعلا لانوع لدل عينة م  
( طالبلةةةةةا 811طابةةةةة وطالبةةةةةا  اامعةةةةةة الطويةةةةة ل وتطونةةةةة  عينةةةةة الدرا ةةةةةة الأ ا ةةةةةية مةةةةة  

ث(ل وا ةةت دم  الدرا ةةة مقيةةاس الحيويةةة الذاتية إعةةداد:عيراء إنةةا011ذطةةورل 011وطالبةةة 
(ل Brown& Ryan, 2003(ل ومقيةاس اليقظةة العقاية إعةداد: 0101إبةراهيح العبيةدلل 

وتةةةح ا ةةةت داح المةةةنه  الو ةةةيي ا رتبةةةاطيل وتو ةةةا  نتةةةاس  الدرا ةةةة إلةةةى واةةةود ع قةةةة 
ة العقاية لدل د راد عينة الدرا ةل إرتباطية موابة دالة إح اسيلا بي  الحيوية الذاتية واليقظ

وواةةود  ةةروع دالةةة إح ةةاسيلا بةةي  متو ةةطا  د ةةراد عينةةة الدرا ةةة مةة  الةةذطور وا نةةاث  ةةي 
الدراة الطاية لمقياس الحيوية الذاتية  ي اتاا  الذطورل و  يواد  روع دالة إح ةاسيلا بةي  

 متو طا  د راد عينة الدرا ة م  الذطور وا ناث.  
( بعنددوان الحيويددة 2222ى بددن ظدافر حسددنس وباسددمة بنددت عمدر عبدددا ")دراسدة "هدداد 

 الذاتية وعلاقتةا بالصلابة المةنية لدى موظفات جامعة جازان. 
هةةةد   الدرا ةةةة إلةةةى التعةةةرف عاةةةى م ةةةتول الحيويةةةة الذاتيةةةة وم ةةةتول ال ةةة بة           

ة الذاتية وال ة بةل المهنية لدل موظيا  اامعة اازا ل وطذل  معر ة الع قة بي  الحيوي
( موظية م  موظيا  الاامعةل وا ت دح الباح ا  مقياس 080وتطون  عينة الدرا ة م  
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 &Morenoالحيويةةةةةة الذاتية إعةةةةةداد الباح ةةةةةا (ل ومقيةةةةةاس ال ةةةةة بة المهنية إعةةةةةداد: 
Jimenez, 2014  ل وا ةةةت دم  الدرا ةةةة المةةةنه  :010( ترامةةةة  ةةةيحي واليةةةب)

لطبيعةت الدرا ةةل وتو ةا  نتةاس  الدرا ةة إلةى واةود م ةتول  الو يي ا رتباطي لمنا ةبتت
ةةا إلةةى  مرتيةة  لاحيويةةة الذاتيةةة وال ةة بة المهنيةةة لةةدل عينةةة البحةةثل وطةةذل  تو ةةا  دييل
واةةود ع قةةة إرتباطيةةة موابةةة دالةةة إح ةةاسيلا بةةي  الحيويةةة الذاتيةةة وال ةة بة المهنيةةةل وتةةح 

دل موظيةةةا  اامعةةةة اةةةازا  مةةة   ةةة ي التو ةةةي إلةةةى إمطانيةةةة التنبةةة  بال ةةة بة المهنيةةةة لةةة
 درااته  عاى مقياس الحيوية الذاتية.  

( بعنددوان الحيويددة الذاتيددة كمحدددد لمرعددا عددن 2222دراسددة "شدديماء سدديد أحمددد عمددى")
 الحياة لدى طمبة الجامعة. 

هد   الدرا ة إلةى الطشةف عة  إمطانيةة التنبة  بالريةا عة  الحيةاة مة   ة ي مةا          
ة الذاتيةةةةةةةة لاطابةةةةةةةة  ةةةةةةةي الاامعةةةةةةةةل  يةةةةةةة ل عةةةةةةة  درا ةةةةةةةة المتغيةةةةةةةرا  ت ةةةةةةةهح بةةةةةةةت الحيويةةةةةةة
الت  ةةص( المةة  رة عاةةى متغيةةةرا  الدرا ةةةل والطشةةف عةة  العوامةةةي  -الديموارا يةةة النوع 

إنةةاث(ل 011( مةةنهح 0:1الني ةةية المرتبطةةة بالحيويةةة الذاتيةةةل وتطونةة  عينةةة الدرا ةةة مةة  
ذاتيةةةةةة ومقيةةةةةاس الريةةةةةا عةةةةة  ذطةةةةةور(ل وا ةةةةةت دم  الدرا ةةةةةة مقيةةةةةاس الحيويةةةةةة ال1:ومةةةةةنهح 

الحياة إعةةداد البةةاح ي (ل وا ةةت دم  الدرا ةةة المةةنه  الو ةةيي لمنا ةةبتت لطبيعةةة الدرا ةةةل 
وتو ةةا  نتةةاس  الدرا ةةة إلةةى واةةود ع قةةة إياابيةةة قويةةة بةةي  الحيويةةة الذاتيةةة والريةةا عةة  

لريةةا الحيةاة لاطابةةةل و  ت تاةف الحيويةةة الذاتيةة بةةع ت ف النةوع والت  ةةصل و  ي تاةف ا
عةةة  الحيةةةاة بةةةع ت ف المتغيةةةرا  الديموارا يةةةةل ودويةةةح  نتةةةاس  الدرا ةةةة إ ةةةهاح الحيويةةةة 

 الذاتية  ي التنب  بالريا ع  الحياة لطابة الاامعة.
( بعنوان الإسدةام النسدبي لكدل مدن الكفداءة الذاتيدة 2222دراسة "ميةان حمدى محمد")

ويددة الذاتيددة لدددى طددلاب المرحمددة والرعددا عددن الحيدداة والرفاهددة النفسددية فددي التنبددؤ بالحي
 الثانوية. 

هد   الدرا ة إلى التعرف عاى الع قةة بةي  الحيويةة الذاتيةة وطة ل مة  الطيةاءة            
الذاتية والريا ع  الحياة والر اهة الني ةيةل والتعةرف عاةى إمطانيةة التنبة  بالحيويةة الذاتيةة 

ياة والر اهة الني ية لدل طة   المرحاةة م    ي ط ل م  الطياءة الذاتية والريا ع  الح
( طالةةة  وطالبةةةةل وا ةةةت دم  الدرا ةةةة مقيةةةاس 770ال انويةةةةل وتطونةةة  عينةةةة الدرا ةةةة مةةة  

(ل ;==0الحيويةةة الذاتية إعةةداد الباح ةةة(ل ومقيةةاس الطيةةاءة الذاتية ترامةةة:  ةةامر اميةةيل 
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د تةةةح ا ةةةت داح ومقيةةةاس الريةةةا عةةة  الحيةةةاة ومقيةةةاس الر اهةةةة الني ةةةية إعداد الباح ةةةة(ل وقةةة
المةةةةنه  ا رتبةةةةاطي التنبةةةة  ل وتو ةةةةا  نتةةةةاس  الدرا ةةةةة إلةةةةى د  اميةةةة  معةةةةام   ارتبةةةةاط 
بير و  بي  الحيوية الذاتية وطي م  الطياءة الذاتيةل والريا ع  الحياةل والر اهةة الني ةية 
ات ةةم  بطونهةةا معةةام   ارتبةةاط موابةةة ودالةةة إح ةةاسيلال ودظهةةر  النتةةاس  قةةدرة المتغيةةرا  

الر اهة الني ية( عاى التنب  بالحيويةة الذاتيةة  -الريا ع  الحياة - تقاة الطياءة الذاتيةالم
 لدل ط   المرحاة ال انوية.

حسددان نصددر هنددداوى") ( بعنددوان الحيويددة الذاتيددة 2223دراسددة "نصددرة محمددد جمجددلس وا 
بكميددة وعلاقتةددا بددالعزم الأكدداديمي وفاعميددة الددذات البحثيددة لدددى طمبددة الدراسددات العميددا 

 التربية جامعة كفر الشيخ. 
هةةةد   الدرا ةةةة إلةةةى الطشةةةف عةةة  الع قةةةة بةةةي  الحيويةةةة الذاتيةةةة وطةةةي مةةة  العةةةزح          

الأطةةاديمي و اعايةةة الةةذا  البح يةةة لةةدل طابةةةة الدرا ةةا  العايةةا بطايةةة التربيةةة اامعةةة طيةةةر 
تربيةةة اامعةةة ( مةة  طابةةة الدرا ةةا  العايةةا بطايةةة ال098الشةةي ل وتطونةة  عينةةة الدرا ةةة مةة  

(ل 0101طيةةةةةر الشةةةةةي ل وا ةةةةةت دم  الدرا ةةةةةة مقيةةةةةاس الحيويةةةةةة الذاتية إعةةةةةداد: الم ةةةةةرلل 
ومقياس العزح الأطاديميل ومقياس  اعاية الذا  البح يةة لةدل طابةة الدرا ةا  العايا إعةداد 
الباح ا (ل وا ت دم  الدرا ة المنه  الو يي لمنا بتت لطبيعة الدرا ةةل وتو ةا  نتةاس  

لى واود ع قة إرتباطية موابة دالة إح اسيلا بي  الحيوية الذاتية وطي م  العزح الدرا ة إ
مطانيةةةة التنبةةة  بالحيويةةةة الذاتيةةةة مةةة   ةةة ي دراةةةا   الأطةةةاديمي و اعايةةةة الةةةذا  البح يةةةةل وا 

  الطابة عاى مقياس العزح الأطاديمي و اعاية الذا  البح ية لدل طابة الدرا ا  العايا. 
( بعنوان الحيوية الذاتية وعلاقتةدا بدبعض أبعداد 2223سن صالح")دراسة "منى أحمد ح

 مةارات فعالية الحياة لدى طلاب المرحمة الثانوية. 
هةةد   الدرا ةةة إلةةى التعةةرف عاةةى الع قةةة بةةي  الحيويةةة الذاتيةةة وبعةةض مهةةارا            

لبلا وطالبة ( طا011 عالية الحياة لدل ط   المرحاة ال انويةل وتطون  عينة الدرا ة م  
مةة  طةة   المرحاةةة ال انويةةةل وا ةةت دم  الدرا ةةة مقيةةاس الحيويةةة الذاتية إعةةداد الباح ةةة(ل 
ومقيةةةةاس  عاليةةةةة الحياة إعةةةةداد الباح ةةةةة(ل وا ةةةةت دم  الدرا ةةةةة المةةةةنه  الو ةةةةيي لمنا ةةةةبتت 
لطبيعة الدرا ةةل وتو ةا  نتةاس  الدرا ةة إلةى واةود ع قةة إرتباطيةة ذا  د لةة إح ةاسية 

ي  الحيويةةةةة الذاتيةةةةة وبعةةةةض مهةةةةارا   عاليةةةةة الحياة الدا عيةةةةة للإناةةةةازل الطيةةةةاءة موابةةةةة بةةةة
ا اتماعيةل المرونة العقاية(ل ويمطة  تي ةير ذلة  بةث  بعةض مهةارا   عاليةة الحيةاة تتةث ر 
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بشطي وايح بم تول الحيوية الذاتية لدل ط   المرحاة ال انويةل  طامةا ارتيعة  الحيويةة 
عاليةةة الحيةةاة وبةةالعطس طامةةا ان ييةة  الحيويةةة الذاتيةةة ان ييةة  الذاتيةةة ارتيعةة  مهةةارا   

 مهارا   عالية الحياة لدل ط   المرحاة ال انوية. 
( بعنوان الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتيدة 2224دراسة"منة ا  عماد")
 لدى طلاب الجامعة. 

هةةد   الدرا ةةة إلةةى التحقةةع مةة  الطيةةاءة ال ةةيطومترية لمقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة لةةدل        
( طالة  وطالبةة بطايةة التربيةة 710عينة م  ط   الاامعةل وتطون  عينة الدرا ةة مة   

اامعةةةةة عةةةةي  شةةةةمسل وتطةةةةو  المقيةةةةاس مةةةة   ةةةةتة دبعةةةةاد هةةةةح  الحيويةةةةة البدنيةةةةةل الحيويةةةةة 
ل الحيويةةة الروحيةةةل الحيويةةة ا اتماعيةةةل الحيويةةة ا طاديميةةة(ل ا نيعاليةةةل الحيويةةة العقايةةة

وقد تح التحقع م  ال  ةاسص ال ةيطومترية لامقيةاس با ةت داح ا ت ةاع الةدا اى والتحايةي 
العةةاماى التوطيةةدل لاتحقةةع مةة   ةةدع المقيةةاسل ومعامةةي دليةةا طرونبةةا  والتازسةةة الن ةةيية 

لى تمتة  المقيةاس بدراةة عاليةة مة  ال ةدع لاتحقع م   با  المقياسل وتو ا  النتاس  إ
 وال با  و  حيتت لاتطبيع عاى عينة الدرا ة.

 إجراءات البحث: 
  

 هدف المقياس:  -أ
هةةةدف هةةةذا المقيةةةاس إلةةةى تةةةو ير دداة مويةةةوعية ذا  طيةةةاءة لقيةةةاس م ةةةتول الحيويةةةة     

 الذاتية لدل ط   المرحاة ال انوية. 
 عينة البحث:  -ب

 -09( طالبلةةةا وطالبةةةةل وتراوحةةة  دعمةةةارهح مةةةا بةةةي  011تطونةةة  عينةةةة الدرا ةةةة مةةة      
 (. 8,09>(عاملال بمتو ط عمر  >0

 خطوات بناء المقياس:  -ج
تح ا ط ع عاى الأطةر النظريةة التةي تناولة  الحيويةة الذاتيةة وتحايةي مةا دتةيح لاباحةث  -0

ا ط ع عايت م  درا ا  وبحوث  ابقة إهتم  بمويوع الحيوية الذاتية م ي: درا ة  ارة 
(ل درا ةةةةةةةةة يةةةةةةةةياء نمةةةةةةةةر 0101(ل درا ةةةةةةةةة د ةةةةةةةةماء  تحةةةةةةةةي لطيةةةةةةةةي >010ح ةةةةةةةةاح الةةةةةةةةدي  

(ل درا ةة 0100(ل درا ةة شةيماء  ةيد دحمةد 0100 (ل درا ة نورا محمد عر ة0100اا ح 
 (.  0107منى دحمد ح   
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  تح ا ط ع عاى العديد م  المقاييس التي دعد  لقياس الحيوية الذاتية م ي: -2

(لمقيةاس داليةا 0100(ل مقياس  اطمة عادي دا ي 0100مقياس  اطمة ح ي  ذيا  
(ل 0108 ةةةي  هةةةةاد  عاةةةةي (ل مقيةةةاس عةةةةدنا  ح ةةةي  عاةةةةيل وح0107 ةةةامي العبةةةةد 

 (. 0108مقياس حمود ناح ح  ل و عد عباس الانابي 
تح  ياأة عبارا  المقياس  ي  ورتت الأولية لقياس الحيوية الذاتية لدل طة    -3

( عبةةةارة موزعةةة عاةةةى دبعةةاد الحيويةةةة الذاتيةةة طةةةالآتيل 79المرحاةةة ال انويةةةل مطةةةو  مةة  
( عبةةةارا ل ;شةةةمي بيعةةةد الحيويةةةة الذهنيةةةة ( عبةةةارا ل وي;يشةةةمي بيعةةةد الحيويةةةة البدنيةةةة 
( عبارا ل ;( عبارا ل يشمي بيعد الحيوية ا اتماعية ;ويشمي بيعد الحيوية ا نيعالية 
( عبةةارا ل وقةةد حةةرص الباحةةث عنةةد  ةةياأة الميةةردا  ;ويشةةمي بيعةةد الحيويةةة الروحيةةة 

 عاى ما ياي: 
 د  تطو  الميردا  مرتبطة بالبيعد المراد قيا ت.  -
 د  تطو  العبارا  وايحة وميهومة لعينة الدرا ة.  -
 عدح تطرار العبارا .   -

  :تصحيح المقياس 
تةةةةح تحديةةةةد طريقةةةةة ا  ةةةةتاابة عاةةةةى مقيةةةةاس الحيويةةةةة الذاتيةةةةة مةةةة  بةةةةي  إ ةةةةتاابا         

ل 0ل 7ل 8ل 9 م ة داسملال أالبلال دحيانلال نةادرلال دبةدلا( عاةى د  يطةو  تقةدير ا  ةتاابا  
(  ةي حالةة ال ةياأة ال ةالبةل 9ل 8ل 7ل 0ل 0ال ياأة الموابة لاعبارا ل  (  ي حالة 0

 (.091(ل ودعاى دراة 71وبذل  تطو  دقي دراة لامقياس ططي هى 
  :مبررات إعداد المقياس 

لقد ا تياد الباحث م  دبعاد المقاييس ال ابقة وعباراتها  ي إعداد مقيةاس الحيويةة         
ال انوية المراهقةةة المتو ةةطة(ل وبتحايةةي هةةذ  المقةةاييس  حةةظ  الذاتيةةة لةةدل طةة   المرحاةةة

الباحث د  تا  المقاييس دعد  لعينة م تاية ع  العينة التةي تم اة   ةي البحةث الحةاليل 
وأيةةةر م سمةةةة لطبيعةةةة ماتمةةة  عينةةةة الدرا ةةةة لطونهةةةا دعةةةد  لماتمةةة  وعينةةةة م تايةةةة  ةةةي 
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الدرا ةةةل ممةةا يعطةةي معظمهةةا ت تاةةف  ةةي   اس ةةها عةة    ةةاسص الماتمةة  ال ةةاص ب
مبررلا قويلا  عةداد مقيةاس حةديث لاحيويةة الذاتيةة لةدل طة   المرحاةة ال انويةةل لةذل  واةد 
الباحةةث دنةةت مةة  الأ يةةي بنةةاء مقيةةاس م سةةح ل  ةةاسص ماتمةة  الدرا ةةةل تةةح تحديةةد دبعةةاد 

( عبةارة 79المقياس و ياأة العبارا  ال ا ة بطي بيعد والتي تم ا   ةي  م ةة دبعةاد و 
  ورتت المبدسية.     ي
  

 نتائج البحث)الكفاءة السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية(:          
 أولًا: صدق المقياس: 

  الصدق الظاهري)آراء السادة المُحكمين(: -1
تح عرض المقياس  ي  ورتت الأولية عاى ماموعة م  الأ اتذة المت   ي   ي          

بةةداء اراسهةةح وم حظةةاتهح  ةةي  عاةةح الةةنيس التربةةو  وال ةةحة الني ةةيةل وذلةة  لتحطةةيح المقيةةاس وا 
الآتةةيل مةةدل إرتبةةاط بيعةةد مةة  دبعةةاد المقيةةاس بميهةةوح الحيويةةة الذاتيةةةل مةةدل م سمةةة ال ةةياأة 

  عبارا  المقياسل مةدل منا ةبة العبةارا  لعينةة الدرا ةةل ا يةا ة دو الحةذف الاغوية لميردا
دو التعةةةديي لاميةةةردا  والعبةةةارا ل د  م حظةةةا  د ةةةرل يرونهةةةا ال ةةةادة المحطمةةةي  يةةةروريةل 

%(ل وقةةد د ةةير  هةةذ  1=ود تيةةر  العبةةارا  التةةي   تقةةي ن ةةبة إتيةةاع المحطمةةي  عايهةةا عةة  
د اتياع المحطمي  عايهةا لأ  ال ةياأة أيةر مقبولةةل وبنةاءل (عبارا  بع9ال طوة إلى إ تبعاد 

عايةةةةةت د ةةةةةبح عةةةةةدد عبةةةةةارا  مقيةةةةةاس الحيويةةةةةة الذاتيةةةةةة لةةةةةدل طةةةةة   المرحاةةةةةة ال انويةةةةةة بعةةةةةد 
 ( عبارة. 71التحطيح 

 إختبار السؤال الأول ومناقشته: 
 صدق التحميل العاممي)العينة الإستطلاعية(:  -0

ماي لامقيةةةةاس مةةةة   ةةةة ي إاةةةةراء التحايةةةةي العةةةةاماي قةةةةاح الباحةةةةث بح ةةةةا  ال ةةةةدع العةةةةا      
ا  تطشا ي عاى عبارا  المقياس حيث حاز المقياس عاي بنيتت العاماية المطونة م   م ة 
ةةا بةةث  التحايةةي العةةاماي تةةح و ةةع طريقةةة المطونةةا  الأ ا ةةية مةة  التةةةدوير  عوامةةي طامنةةةل عامل

  ياس.الماسيل ويويح الادوي التالي الاذر الطام  لعوامي المق
 ( 0ادوي  

 نتاس  التحايي العاماي ا  تطشا ي لمقياس الحيوية الذاتية  
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العوامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
 الم ت راة

الاةةةةةةةةةةةةةذر الطةةةةةةةةةةةةةام  لاعوامةةةةةةةةةةةةةي  عدد عبارا  العامي دو البيعد
 المتشبعة عاى البيعد دو العامي

  9,:;9 : الحيوية الا مية
  81,0> : الحيوية العقاية

 0,>00 : الحيوية ا نيعالية
الحيويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ا اتماعية
: =0:,0  

  1,0;9 : الحيوية الروحية
  
 
 
 
 
   
 (0ادوي  

   نتاس  تشب  عبارا  مقياس الحيوية الذاتية عاى دبعادها        
 التشب  رقح العبارة التشب  رقح العبارة

 بيعد الحيوية ا اتماعية بيعد الحيوية الا مية
0 901,1 0= :10,1 
0 ;0:,1 01 :0=,1 
7 7=1,1 00 977,1 
8 9<0,1 00 :<=,1 
9 9:1,1 07 :==,1 
: :88,1 08 :78,1 

 بيعد الحيوية الروحية بيعد الحيوية العقاية
; 9=:, 1 09 :9=,1 
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< ::; ,1  0: ;=8,1 
= ;18, 1 0; 97;,1 

01 ;87, 1 0< :8;,1 
00 :<<, 1 0= :=1,1 
00 ;09,1 71 :80,1 

   بيعد الحيوية ا نيعالية
07 ;1<,1 
08 ::=,1 
09 :08,1 
0: :7;,1 
0; 9;=,1 
0< :97,1 

 
ولاتثطةد مةة   ةةدع مقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةل قةةاح الباحةةث بع ةةت داح التحايةةي العةةاماي        

ليةةةةما  اةةةةودة   KMOالتوطيةةةةد ل وتةةةةح إياةةةةاد ال ةةةةدع العةةةةاماي لامقيةةةةاس ططةةةةيل دراةةةةة 
 ( مما يدي عاى د  المقياس عاى دراة ايدة م  ال دع. 08,1:القياس 

 إختبار السؤال الثاني ومناقشته:
 ثانيًا: الإتساق الداخمي: 

تةةةح ح ةةةا  ا ت ةةةاع الةةةدا اي مةةة   ةةة ي ح ةةةا  معةةةام   ا رتبةةةاط بةةةي  العبةةةارا       
ودبعادهةةةا والمامةةةوع  الطاةةةي لامقيةةةاسل واميعهةةةا مرتيعةةةة ودالةةةة إح ةةةاسيلال والاةةةدوي التةةةالي 

 يويح قيح معام   ا رتباط.    
   
  
 (7ادوي  

 يةمعام   ا رتباط بي  العبارا  ودبعادها لمقياس الحيوية الذات
 البيعد رقح العبارة البيعد رقح العبارة
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 بيعد الحيوية ا نيعالية بيعد الحيوية الا مية
0 90=,1 0= :08,1 
0 :10,1 01 :10,1 
7 97;,1 00 9;0,1 
8 9<0,1 00 990,1 
9 97=,1 07 :97,1 
: 700,1 08 8=8,1 

 بيعد الحيوية ا اتماعية بيعد الحيوية العقاية
; 900, 1 09 9:8,1 
< :01 ,1  0: 89;,1 
= ;07, 1 0; 997,1 

01 70;, 1 0< :08,1 
00 918, 1 0= :80,1 
00 900,1 71 87;,1 

   بيعد الحيوية الروحية
07 981,1 
08 9;:,1 
09 77:,1 
0: :77,1 
0; 80:,1 
0< 7=8,1 
                **(10,1 ) 

يتيح م  الادوي ال ابع د  معام   ا رتباط مرتيعة ودالةل مما يدي عاةى د          
المقياس عاى دراة عالية م  ا ت اعل وبالتالي يدي عاى  دع عبارا  مقيةاس الحيويةة 

 الذاتية.  
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وتةةةح ح ةةةا   ةةةدع ا ت ةةةاع الةةةدا اي بةةةةي  الدراةةةة الطايةةةة لابيعةةةد والدراةةةة الطايةةةةة         
 عها مرتيعة ودالة إح اسيلال والادوي التالي يويح قيح معام   ا رتباط.لامقياس وامي

 (8ادوي  
 معام   إرتباط الدراة الطاية لطي بيعد بالدراة الطاية لمقياس الحيوية الذاتية          

 م تول الد لة معامي ا رتباط دبعاد المقياس ح
 1 ,10 **1,>1: الحيوية الا مية 0
 1 ,10 **09,1; العقايةالحيوية  0
 1 ,10 **1,=9> الحيوية ا نيعالية 7
  10,1 **1,;=; الحيوية ا اتماعية 8
  10,1 **99,1; الحيوية الروحية 9

  
ويتيح مة  الاةدوي ال ةابع د  معةام   ا رتبةاط مرتيعةة ودالةةل ممةا يةدي عاةى د          

 المقياس عاى دراة عالية م  ا ت اعل وبالتالي يدي عاى  دع دبعاد الحيوية الذاتية. 
 إختبار السؤال الثالث ومناقشته:

 ثالثاً: ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ: 
تح إ ت داح طريقة دليا طرونبا  لقياس  با  المقياس والح ةوي عاةي قيمةة معامةي دليةا       

وواد الباحث د  معامي  با  ميةردا  المقيةاس ومعامةي ال بةا  الطاةي لامقيةاس يتمتة  بدراةة 
( ممةةا يةةدي عاةةى د  المقيةةاس 00,1>مطمسنةةة مةة  ال بةةا ل حيةةث طانةة  دراةةة  بةةا  المقيةةاس 

ة م  ال با ل  ح ح ي الباحث عاةى قيمةة معامةي دليةا طرونبةا  لطةي بيعةد يتمت  بدراة مطمسن
 م  دبعاد الحيوية الذاتيةل والادوي التالي يويح ذل . 

 (9ادوي 
 نتاس  معامي  با  دليا طرونبا  لمقياس الحيوية الذاتية بثبعادها الم تاية

عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد  درقاح العبارا   ي ال ورة النهاسية لامقياس البيعد
 العبارا 

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 دليا

  1,;0; : (:ل 9ل 8ل 7ل 0ل 0  الحيوية الا مية
 0,1>; : (00ل 00ل 01ل =ل >ل ;  الحيوية العقاية
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 08,1> : (>0ل ;0ل :0ل 09ل 08ل 07  الحيوية ا نيعالية
 98,1> : (08ل 07ل 00ل 00ل 01ل =0  الحيوية ا اتماعية

 98,1> : (71ل =0ل >0ل ;0ل :0ل 09  الحيوية الروحية
 

يبي  الادوي د  معامي ال با  بطريقة دليا طرونبا ( لمقياس الحيوية الذاتيةة مرتية ل ممةا  
 يدي عاى د  المقياس يمتاز بدراة  با  عالية ويمط  ا عتماد عايت.

 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية:  -
قةةاح الباحةةث بح ةةا  ال بةةا  بطريقةةة التازسةةة الن ةةييةل وطانةة  قيمةةة معامةةي 

(ل وقيمةةة معامةةي ال بةةةا  بطريقةةة س ةةةبيرما س 1,1;;ال بةةا  بطريقةةة ساتمةةةا س 
(ل ممةةةا يةةةدي عاةةةى د  المقيةةةاس يمتةةةاز ب بةةةا  عةةةاي ويمطةةة  8,1;;وسبةةةروا س 

 ا عتماد عايت.   
  
 
 

 مناقشة النتائج: 
إ ةةةتهد   ا اةةةراءا  ال ةةةابقة التثطةةةد مةةة  منا ةةةبة ال  ةةةاسص ال ةةةيطومترية لمقيةةةاس         

ا لاتطبيةةع عاةةى طةة   المرحاةةة ال انويةةةل حيةةث يتمتةة  المقيةةاس الحيويةةة الذ اتيةةة ليطةةو   ةةالحل
( وهةو معامةي  بةا  1 ,1;;( ومعامي التازسةة الن ةيية 1 ,00>بمعامي  با  دليا طرونبا  

ايدل بينما يتمت  المقياس بعت اع دا اةي ايةدل و ةدع عةاماى مقبةوي ويمطة  ا عتمةاد عايةت 
 ط   المرحاة ال انوية  ي البيسة الم رية.لقياس الحيوية الذاتية لدل 

 توصيات وبحوث مقترحة:
  تةةدري  طةة   المرحاةةة ال انويةةة لتح ةةي  الحيويةةة الذاتيةةة و ةةقي مهةةاراتهحل ممةةا ي ةةاعد

 عاى تحقيع اودة الحياة الني ية والتيوع الدرا ي. 
   عقةةةةةةد دورا  تدريبيةةةةةةة للأ ةةةةةةر والمعامةةةةةةي ل وتب ةةةةةةرهح بثهميةةةةةةة عاةةةةةةح الةةةةةةنيس ا ياةةةةةةابي

ومتغيراتةةةةتل ممةةةةا ي ةةةةاعدهح عاةةةةى ت طةةةةي التحةةةةديا  الحياتيةةةةة الم تايةةةةة لةةةةدل المعامةةةةي  
 والط  . 
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  يو ةةةي البحةةةث الحةةةالي بالمزيةةةد مةةة  الدرا ةةةا  عاةةةى ال ةةةورة النهاسيةةةة لامقيةةةاس الحيويةةةة
رل شةةةقيقةل لتثطيةةةد ال قةةةة بال  ةةةاسص ال ةةةيطومترية الذاتيةةةة الحةةةالي  ةةةي دوي عربيةةةة د ةةة

 لامقياسل وا ت دامت بدراة عالية م  ال قة. 
   القيةةاح بةةدورا  وبةةرام  إرشةةادية لتنميةةة دبعةةاد الحيويةةة الذاتيةةةل ممةةا يي ةةهح  ةةي توا ةةع اليةةرد

  ي حياتت عاى طا ة الأ عدةل وتعزيز  حتت الني ية. 
  مهةةارا  الحيويةةة الذاتيةةةل ممةةا يةةنعطس عاةةى  تمطةةي  معامةةي طةة   المرحاةةة ال انويةةة مةة

 الط    ي  هولة ا طت ا  والنمذاة.  
    .درا ة تهتح بع تبار  دع و با  المقياس ع  طريع تطبيقت عاى عينا  د رل 
 المصادر 
   .أولًا: مراجع البحث بالمغة العربية 
 0-  بالحيويةةةة الذاتيةةةة لةةةدل (. ا متنةةةا  واةةةودة النةةةوح طمنبةةة  0101د ةةةماء  تحةةةى لطيةةةى عبةةةداليتار

اامعةةة  مااةةة البحةةث  ةةي التربيةةة وعاةةح الةةنيسل(ل طاينيطيةةة -طةة   طايةةة التربيةل درا ةةة  ةةيطومترية
 . 0ل 79 المنيال

  2-  النموذ  البناسي لاع قةا  ال ةببية بةي  ال بةرا  التعايميةة 0101دزهار محمد محمد عبدالبر .)
 ل000ل مااةة طايةةة التربيةةة ببنهةةاوالمرونةة المعر يةةة والحيويةةة الذاتيةةة لةدل ت ميةةذ المرحاةةة ا عداديةةةل 

   .=;0-=07ل 7
 7-  المااةة الحيويةة الذاتيةةل  (. ال  اسص ال يطومترية لمقيةاس0108إيما  عطية الشحا  عطية

 . :=;-0>;ل 0ل 01ل اامعة الزقازيعل وبحوث التربية النوعية لدرا ا  العامية المحطمة
 8-  ال  ةةةاسص ال ةةةيطومترية لمقيةةةاس الحيويةةةة الذاتيةةةة لةةةدل عينةةةة مةةة  0107داليةةةا  ةةةامى العبةةةد .)

 .1=7-7:0ل 7ل ;8ل اامعة عي  شمسل مااة طاية التربيةمعامي التربية ال ا ةل 
 9-  الحيويةةةةة الذاتيةةةةة وع قتهةةةةا ب ةةةةما  الش  ةةةةية ا اتماعيةةةةة :010عبةةةةدالعزيز إبةةةةراهيح  ةةةةايح .)

ل اامعةة عةةي  مااةة ا رشةاد الني ةيا ياابيةة والتيطيةر الميعةح بالأمةي لةدل معامةي التربيةةة ال ا ةةل 
 .    0:0-0;0ل 0ل ;8شمسل

 :-  لني ية لدل ط   المرحاة ال انويةل (. الحيوية ا0108عدنا  ح ي  عايل وح ي  هاد  عاى
 .9;0 -099ل 0ل >0ل مااة اليتح مديرية تربية ديالى

 ;-  الحيويةةةة الذاتيةةةة لةةةدل طابةةةة الاامعةةةة  ةةةي يةةةوء بعةةةض 0101عيةةةراء إبةةةراهيح  ايةةةي العبيةةةدل .)
  .88 -01ل 0ل 0ل المااة العامية لاعاوح التربوية وال حة الني يةالمتغيرا ل 
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 <- الحيويةةةة الذاتيةةةة لةةةدل طةةة   الدرا ةةةا  العايةةةا بطايةةةة 0101د الم ةةةر   اطمةةةة الزهةةةراء محمةةة .)
المااةةةةةة الم ةةةةةرية لادرا ةةةةةا  التربيةةةةةة اامعةةةةةة حاةةةةةوا   ةةةةةي يةةةةةوء بعةةةةةض المتغيةةةةةرا  الديموارا يةةةةةةل 

 .   :>0 - ;07ل :01ل 71الني يةل
 =-   عاليةةةة برنةةةام  قةةةاسح عاةةةى تنظةةةيح الةةةذا  ل يةةةض الشةةةعور 0108مةةةروة نشةةةث  معةةةوض ح ةةة  .)

المااةةة الم ةةرية لادرا ةةا  ة الني ةةية ود ةةر  عاةةى الحيويةةة الذاتيةةة لةةدل طةة   طايةةة التربيةةةسل بالهزيمةة
 . 1>8-809ل 000ل 78الني يةل

 01-  الحيوية الذاتية وع قتها بالمرونة الني ية لدل الت ميذ يعاف 0107مريح  الد طت محمد .)
ل اامعة عةي  مااة القراءة والمعر ة ية(ل ال م  بمرحاة الحاقة ال انية م  التعايح الأ ا ى درا ة تنب

 .0:7 -007شمسل
 00-  ل ر ةةالة الحيويةةة الذاتيةةة  ةةي يةةوء عةةدة متغيةةرا  لةةدل طابةةة الاامعةةة(.0100م ةةروقى يمينةةة

  ماا تيرل طاية العاوح ا اتماعية وا ن انيةل اامعة زيا  عاشور الااية.
 00-   ترية لمقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة لةةدل (. ال  ةةاسص ال ةةيطوم0108منةةة اع عمةةاد عبةةدالر وف

 .0>0 -0:0ل 0ل >8ل اامعة عي  شمسل مااة طاية التربيةط   الاامعةل 
 07-  الحيوية الذاتية وع قتها ببعض دبعاد مهةارا   عاليةة الحيةاة 0107منى دحمد ح    الح .)

-071ل 89الاديةةةدل ل طايةةةة التربيةةةةل اامعةةةة الةةةوادل المااةةةة العاميةةةةلةةةدل طةةة   المرحاةةةة ال انويةةةةل 
097. 

 08-  ا  ةةهاح الن ةةبي لطةةي مةة  الطيةةاءة الذاتيةةة والريةةا عةة  الحيةةاة 0100ميهةةا  حمةةدل محمةةد .)
ل طايةةةة مااةةةة ا رشةةةاد الني ةةةيوالر اهةةةة الني ةةةية  ةةةي التنبةةة  بالحيويةةةة لةةةدل طةةة   المرحاةةةة ال انويةةةةل 

 . 0;ل 0الدرا ا  العايا لاتربيةل اامعة القاهرةل 
 09-  ح ةةةةا  ن ةةةةةر هنةةةةةداول (. الحيويةةةةة الذاتيةةةةةة وع قتهةةةةةا بةةةةةالعزح 0107ن ةةةةرة محمةةةةةد اااةةةةةيل وا 

المااةة الأطاديمي و اعاية الذا  البح ية لدل طابة الدرا ا  العايا بطاية التربية اامعة طيةر الشةي ل 
 . 7=8 -888ل 0 ل001ل التربوية اامعة  وها 

 0:-  اليقظةة العقايةة وع قتهمةا بتقةدير الا ةح لةدل عينةة (. الحيوية الذاتية و 0100نورا محمد عر ة
 .    >08 -:08ل 0ل >:ل اامعة عي  شمس لمااة ا رشاد الني يم  المراهقي  بالمرحاة ال انويةل 

 0;-  الحيويةةةةة الذاتيةةةةة وع قتهةةةةا 0100هةةةةادل بةةةة  ظةةةةا ر طريةةةةرلل وبا ةةةةمة بنةةةة  عمةةةةر عبةةةةداع .)
 -0ل 0;ل اامعة عي  شمسل مااة ا رشاد الني يبال  بة المهنية لدل موظيا  اامعة اازا ل 

80  . 
 .ثانيًا: مراجع البحث بالمغة الأجنبية  
 18- Akin,A (2012).The Relationship Between Internet Addiction Subjective 

Vitality , and Subjective Happiness ,Cyberpsychology, Behavior, and Social 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

299 

Networking,15,8,404-410 .                                                                
                   

 19-Ann,D,Rebecca,F,Yuill,H.,&Rob,N(2014).Community Vitality from 
adaptation  to transformation ,Canada.                                                  

               
 20- Peterson ,c Seligmen, M. E. P.(2004). Character strengths and virtues 

:A classification and handbook, NEW YORK: Oxford University press/ 
Washington, DC: American Psychological Association.                             
        21- Capuzzi, David (2000). Counseling and Psychotherapy and  
IntegratiPerspective .                                                                        
                    22- Driel , B. Darmody , M. & Kerzil , J.(2016). Education 
Policies And Practices to foster tolerance , Respect for Diversity And Civic 
Responsibility In Children And Young People In the EU Luxembourg 
,Eureopean Union.      23-Emine, G,T& Begum, S(2014). An Investigation 
of the Predictive Role of Authenticity on Subjective Vitality , Educational 
Sciences , Theory & Practice, 14, 6, 2063 - 2070.                                  
                                                24- Fini, Ali Akbar sheikh (2016). 
Subjective Vitality and its anticipating varibles on students, Procedia social 

and Behavioral sciences 5, 150-156.             25- Kasser Virginia Grow, 
and Richard M, Ryan (1999). The relation of Psychological needs for 
autonomy and relatedness to Vitality Well-being and mortality in a nursing 
home , Journal of  Applied social Psychology 29,5,935-954 .                    

                                                                                                  
26- Lavrusheva, Olga. (2020). The Concept of vitality. Review of the 
vitality- related research domain. New Ideas in Psychology, 56, 100752.     
                   27-Mahishika Karunaratne (2010)." Neuro Linguistis 
programming and Application in Treatment of phobias , Complementary 

Therapies in Clinical practice 16 (2010) 203-207           .                        
                                              28- Marycall ,C(2004). Interllectual 
Safety and Epistemologition in The college College Classroom, Cornell 
University      .                                            29- Orsini,Cesar A,Binnie, 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

300 

Vivian I.&Tricio Jorge A.(2018).Motivitional Profiles and their relationships 
with basic Psychological needs ,academic Performance, study strategies, 
self- esteem, and vitality in dental students in Chile. Journal of Educational 
Evaluation for Health Professions ,Seoul.Vol.15 DOL, 10,3302/ jeehp ,15 
,11                               .                                                30- Rayn , 
R & Frederick , C (1997). On energy Personality and health subject it vitality 
as a dynamic reflection of  well- being , Journal of  Personality ,65 ,3.        

                                                                                         
 31- Seydi .A, Ahmet,k, Recep,U &Begum,S(2014). Subjective Vitality as 

Mediator and moderator of the Relationship Between life Satisfaction and 
Subjective Happiness, Educational Sciences,Theory &Practice,14,2,489-
497.   32- Vlachopoulos , S (2012). The  role of self- determination 
theory variables in predicting middle school students subjective vitality in 
physical education , Hellenic Journal of Psychology , 9, 2 ,179-204        

                      .                                              
 
   

 


