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 أستاذ عمم النفس الإرشادي 

 جامعة القاىرة  -كمية الدراسات العميا لمتربية 
 

 يستخهص انذراسخ 

هدفت الدراسة إلى بنػء  قياػءس لنانػء  الن سػى حال ميػؽ قػف  اءساػو السػالحق راة لػد   انػة 
( قف القراهياف حال ى   راحح أ قءرهـ قء باف 375قف القراهياف ، ح لحنت  انة الدراسة قف ) 

( حاسػػ  دـ 9:,3( حانمػػراؼ قااػػءر   ػػدر )  :38,6(  ػػءـ بق حسػػط  قػػر   ػػدر  ) 39 – 37)
قيبحلػة، الحاػ ى، ح حاػنت ن ػءس  إلػى  ق ػق القياػءس بقؤتػرات ا سػءؽ دا نػى  البءمث القػنا 
قؤتػػػرات تبػػػءت واػػػدة، حاحاػػػى ح إلػػػى  ق ػػػق القياػػػءس بقؤتػػػرات اػػػدؽ قر  اػػػو،  لقػػػء أتػػػءرت

 البءمث بأهقاة إورا  القزاد قف الدراسءت ال ى  س ادؼ  مساف الانء  الن سى لد  القراهياف. 
 

 ال اءسص السالحق راة .  -نء  الن سى قياءس الا:  انكهًبد انًفتبحيخ
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Abstract : 
The study aimed to build a scale of psychological well-being and verify 
its psychometric properties in a sample of adolescents. The study 
sample consisted of (153) adolescents aged between (15-17) years with 
an average age of (16.48) and a standard deviation of (1.87). The 
researcher used the descriptive approach, and the results showed that 
the scale had acceptable internal consistency indicators. It also 
indicated that the scale had high validity indicators and good stability 
indicators. The researcher recommends the importance of conducting 
more studies aimed at improving psychological well-being among 
adolescents. 

Keywords: 
Psychological well-being scale - Psychometric properties. 
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 يمذيخ انذراسخ  : 

القسػ يبؿ  فااػءماػت ا مػدد  الانسػءف، ماػءةة في وحمر  قاقوالقراهية قرمنة  ف رة  قتؿ
قػف الاػاحبءت حالاػرا ءت  بءللتار حالتءبالقراهؽ  فااءال ي اقر  ةحهي ال  ر ،  إلى مد لبار

طػػى هػػذ   فػي   وحااءحنػػ باػػد قػػف اأ ػذ  اوػػدلػـ  إذاانمػػرؼ فػي هػػذ  السػػف  حاقلػػف أف حالينػؽ،
ة ضػالقرفح  الاو قء اػة نػؼ الاػحر  انمرفػحا إلػى قاـ فػي ماػء  ار قػف القػراهيافتحل ،الايبءت

 (4232)قمقحد  طاة ، .في هذ  السف المروة افاـبدأ انمر  ،قف السنحؾ تءذةحال
ح و، و قء اػػة، حأنتػػط الاأدحار  فءلقتػػللبت ال ػػي  ػػد  ا ػػرض ماػػءة القراهػػؽ  مػػد قػػف          

 سػءقو بػباض الاػ ءت ى افي باض الأماءف إلػى  يح اػو مػحؿ ذا ػو، أح م ػى  نػ أاضء    ؤدي
و قء اػػػة قػػػق  لب ء ػػػو الا الادحاناػػػة، أح  ػػػد الػػػحف  أتارهػػػء حاضػػػمء   نػػػى  ماػػػانو الدراسػػػي، أح

حلتاػػرا  قػػء ا اػػرض الاداػػد قػػف القػػراهياف الػػػى ، أسػػر و، أح أاػػد ءسو، أح القو قػػق بلءفػػة أفػػراد 
ضػػػػطرابءت  ءط اػػػػة  ػػػػؤتر بػػػػدروءت ق  ءح ػػػػة فػػػػى  مياػػػػؽ ال حافػػػػؽ الن سػػػػى اسػػػػنحلاة ح قتػػػػللبت 

 .حالاو قء ى لدااـ
 ،الن سػػي فػػي البمػػحث الن سػػاة  نػػءاهػػح أحؿ قػػف أطنػػؽ قاػػطن  ال Diener  اػػد اح 
قء ح  ضقف هذ  ابأف هذا الق احـ ا ضقف ال مناؿ الانقي للا اة  يااـ النءس لماء  ماث ار 

 اتػلنحناءال ػي  حالاملػءـ القزاواػةـ ل احمػء الامداثء  والنءس الاءط اة   أفاءؿال يااقءت ردحد 
، لقء اؤلد أنو قف الااب أف ن  اؿ قو قاء  وادا  حالنػءس اااتػحف فػى حقوءلا اءـ ا ف ماء 

بأنػػػو  Dienerمءلػػػة بػػػؤس ح ػػػدـ رضػػػء، حان اػػػى  بنػػػى  اراػػػؼ الانػػػء  الن سػػػى الػػػذ  نػػػءد  بػػػو 
  ) لحوداف الااوءبى، حغاءب الحوداف السنبى حالرضء  ف الماءة.قاطن  ات قؿ قلحنءت هى ا

, Diener 2003,404 ). 
اؤتر بتلؿ قبءتر  نى  القراهؽ حبنء  مءسـ في ماءة  حقف هنء اا بر الانء  الن سى هح

 نى الرغـ قف حوحد  ألاد ة، نح اة ماء اـ التءقنة حأداساـ الألءداقي ح لب ء اـ الاو قء ا
 نى أهقاة المءلات الن ساة الإاوءباة في الامة الايناة، فيد رلز اليناؿ قناء  نى المءلات 

. ) الن سي بءس  داـ القؤترات السنباة لنامة الايناة الانء الإاوءباة، حغءلب ء قء ا ـ  احر 
Gokmen Arslan , 2023  ) 

اهـ أ راض الانء  الن سى هح تاحر ال رد ( إلى أف 4235حأتءرت  احانءت  نى )
بأنو قمبحب حق يبؿ قف الأ راف الذاف ااءقنحنو بدؼ  حقحدة، حتاحر  بءلان قء  لوقء ة حندر  

 تاحر  بءل طر حال اداد حالينؽ .
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 احر ا لنرفءهاة الن ساة بنء    نى س ة وحانب (  Ryff and Keyesلقء حضق )
يلبلاة، حالنقح الت اي، حالادؼ في الماءة، حالالب ءت لنرفءهاة: ال قلف الباسي، حالاس 

 (. Ryff , Keyes ,1995. )الإاوءباة قق الآ راف، ح بحؿ الذات
 Pschological well- beingح د  اددت ال روقءت الارباة لنقاطن  الانوناز  ) 

( فذهب الباض إلى  سقا و الرفءهاة الن ساة، الساءدة الن ساة ، الإر اءح الن سى، الانء  
الن سى، الانء  الذا ى ، الرفء ، الحوحد الت اى الأفضؿ، ح د ا  قد البءمث  روق و إلى 

 الانء  الن سى . 
 يشكهخ انذراسخ 

الن سى لد  القراهياف انبتيت قتلنة الدراسة فى إ داد قياءس  ءدر  نى  اءس الانء  
قف باس نء حتيءف نء الارباة بءلاضءفة إلى ندر  أح  دـ  حافر أ  قيءااس  ءاة بءلانء  الن سى 

 لد  القراهياف بتلؿ لءؼ حذلؾ فى مدحد  نـ البءمث .
حباػػد قراواػػة لػػباض الدراسػػءت حالبمػػحث السػػءبية ال ػػى  ػػحفرت لػػد  البءمػػث ح نءحلػػت 

(، حدراسػة ق نػ  بػف قمقػد 4245قتؿ دراسة  ءقر قمقد مسف ) إ داد قيءااس لنانء  الن سى
 & ,.Salazar, G. Cح دراسػػة  ( ،4243( ، حدراسػػة اػػبءح  ػػءاش )4246ق نػػ  ) 

Warren, J. S. (2024)   حهػػذا قػػء دفػػق البءمػػث إلػػى  نػػءحؿ الانػػء  الن سػػى لػػد  القػػراهياف
 نقاػػة الت اػػاة حالسػػاطرة لنحاػػحؿ الػػى  يػػدار ذحا اػػـ حفاػػـ ح اقاػػؽ ال حااػػؿ بػػاف الا ػػراف ح 

  نى الباسة . 
لءف بنء  قياءس ل مساف الانء  الن سى لد  القراهياف حاس نءدا  لقء سبؽ حنظرا  لاهقاة 

فػػى الاوءبػػة  نػػى ال سػػءؤؿ الرساسػػى  الدراسػػةالانػػء  الن سػػى أقػػرا  هءقػػء ، حقػػف تػػـ   مػػدد قتػػلنة 
 ال ءلى :  

نسيكٕيتزيخ نًميبس انُٓبء انُفسٗ نذٖ ئص ايب انخصب

 ؟انًزاْميٍ 

 وينبثق من ىذا التساؤل الاسئة الفرعية التالية : 
 الا سءؽ الدا نى ؟هؿ ا حفر لقياءس الانء  الن سى لد  القراهياف دروة قيبحلة قف  -1
 ؟هؿ ا حفر لقياءس الانء  الن سى لد  القراهياف دروة قيبحلة قف أدلة الادؽ  -2
 قيبحلة قف قؤترات التبءت ؟ دروة لقياءس الانء  الن سى لد  القراهيافهؿ ا حفر  -3
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 أْذاف انذراسخ  : 

إ داد قياءس لنانػء  الن سػى ا نءسػب قػق طبااػة ح اػءسص  انػة   ادؼ  الدراسة  المءلاة إلى
 الدراسة حهـ القراهياف، حانبتؽ قف هذا الادؼ قوقح ة قف الاهداؼ ال ر اة ال ءلاة :  

 قؤترات الا سءؽ الدا نى لقياءس الانء  الن سى لد   انة الدراسة ؟ مداد  -1
  مداد قؤترات الادؽ لقياءس الانء  الن سى لد   انة الدراسة ؟ -2
  مداد قؤترات التبءت لقياءس الانء  الن سى لد   انة الدراسة ؟  -3

 أًْيخ انذراسخ  :
يخ  يخ ٔالاًْ يخ انُظز فٗ الأًْ حث  يخ انج ثم أًْ تتً

 انتطجيميخ 

 الأًْيخ انُظزيخ -

 ؟ لقف أهقاة هذ  الدراسة فى لحناء  يحـ  نى فسة قاقو فى القو قق حهـ القراهياف  -3
  د  لحف هذ  الدراسة قاقو فى دراسة الانء  الن سى لنقراهياف ؟ -4
 د  ن ت هػذ  الدراسػة البػءمتاف فػى قوػءؿ الاػمة الن سػاة ح نػـ الػن س إلػى إوػرا  دراسػءت  -5

 .لن سى محؿ الانء  ا
 الأًْيخ انتطجيميخ :-

 .باءد الانء  الن سى لد  القراهياف أ سء د هذ  الدراسة فى  ت اص ح اءس  -3
 .ااد هذا البمث قمءحلة لن ميؽ قف ادؽ حتبءت قياءس الانء  الن سى لد  القراهياف  -4
قػػف  بػػؿ   يػػداـ قمءحلػػة لا ػػداد قياػػءس الانػػء  الن سػػى لػػد  القػػراهياف اقلػػف الا  قػػءد  ناػػو -5

 الاءقناف بقوءؿ الامة الن ساة ح نـ الن س .
 يصطهحبد انذراسخ: 

 انُٓبء انُفسٗ  -1

اارؼ البءمث اوراساء بءلانء  الن سى بأنو اابر  ف الرضء حال يبؿ لنذات حللآ راف، ح التية 
دارة القتء ر  بءلن س حبءلآ راف، ححوحد هدؼ لنماءة، ح لحاف  لب ءت إاوءباة قق الآ راف، حا 
السنباة حالقؤلقة فى ماء و إدارة واد ، حال طحر حالابداع فى ماء و ح قنو حقس يبنو .حايءس 
اوراساء  بءلدروة ال ى اماؿ  نااء القراهؽ فى الدراسة المءلاة فى قياءس الانء  الن سى القاد 

قق حالقس  دـ فى هذ  الدراسة حالذ  ا لحف قف الاباءد  بحؿ الذات، حالالب ءت الااوءباة 
 الا راف، حالاس يلبؿ، ال ملـ الباسى، حالادؼ فى الماءة .
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 حذٔد انذراسخ  : 

 -4246: طبػؽ البمػث فػى ال اػؿ الدراسػى الاحؿ لناػءـ الدراسػى :  المحدادات الزمنيةة -2
 ـ  4247

 ػػـ  طباػػؽ أدحات البمػػث فػى قؤسسػػءت القو قػػق القػػدنى بوقااػػة  : المحةةدادات المكانيةةة -3
 رسءلة بقمءفظة الوازة. 

 : ح  قتؿ فى  انة لد  القراهياف . المحددات البشرية -4
 يحذداد  انذراسخ  :

 يُٓج انذراسخ -1

اسػػػ  دـ البءمػػػػث القػػػػنا  الحاػػػػ ى حذلػػػػؾ لقلب ق ػػػو ل مياػػػػؽ أهػػػػداؼ هػػػػذا البمػػػػث 
 بحاؼ قء هح لءسف ح منانو حاس  لبص الميءسؽ قنو .حقنءسب و لطبااة اورا ا و 

 
 عيُخ انذراسخ : -2

( طءلب ح طءلبة قف قرمنػة القراهيػة .قػف قؤسسػءت 375 لحنت  نؾ الاانة قف )
 – 37حال ػػى   ػػراحح أ قػػءرهـ قػػء بػػاف )القو قػػق القػػدنى بوقااػػة رسػػءلة بقمءفظػػة الواػػزة ،  

 (9:,3قااءر   در )  ( حانمراؼ :38,6(  ءـ بق حسط  قر   در  ) 39
 أدٔاد انذراسخ :  -3

ات قنت أدحات البمث  نى قياءس لياءس الانء  الن سى لد  القػراهياف إ ػداد البءمػث 
. 

 
 الإطبر انُظزٖ ٔانذراسبد انسبثمخ 

 انُٓبء انُفسٗ يفٕٓو  -1

ر الانء  الن سي قف الق غارات الن ساة ال ي مظات بءه قءـ البءمتاف في قوءؿ باا 
اوءبى، لأنو اابر  ف الار اءح الن سي حالرفءهاة حال  ءؤؿ حالأقؿ حالرضء ح يبؿ الن س الإ  نـ

حالحوحد الأفضؿ حبذلؾ ااد قؤترا  لنامة الن ساة حالوسقاة حالاو قء اة؛ ققء  الماءة حالساءدة
  . إلى  مياؽ أهداؼ الماءة رغـ  ايادهء حااحبء اء باادا   ف ال ح ر حالينؽ حالضغحط  اؤد
ء لقنظقة الامة الاءلقاة، فإف "الاس تقءرات في امة القراهياف  ميؽ فحاسد تلبتاة ححفي  

إف ام اـ حرفءهاـ هقء ، .ـلنقراهياف الآف، حلماء اـ البءلغة في القس يبؿ، حلنواؿ اليءد
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 World Health) قمرلءف لن غاار في الساي إلى إنتء  قو قاءت ألتر امة حاس داقة"

017 Organization, 2. ) 
لقء ااد الانء  الن سى هدفء  أ نى نساى وقااء  إلى  ميايو، حاضااف فى ا  بءرنء أناء 
مءلة    نؼ قف فرد إلى آ ر، حفى ال رد ذا و    نؼ قف قرمنة  قراة إلى أ ر ، لقء 
   نؼ قف قو قق لآ ر، حقف تيءفة إلى لأ ر ، ح د  ر بط باحاقؿ الامة حالقرض، 

القءد ، حالقلءنة الاو قء اة، حالنوءح القانى، أح الالب ءت الاو قء اة حقس ح  الد ؿ 
القتباو، ح حاقؿ التار  حال  رد حالنبحغ، للف أماءنء   د لا  ل ى لؿ هذ  الاحاقؿ ح نؾ 
القؤترات لنتاحر بءلانء  الن سى، بؿ  م ءج إلى اق لبؾ قاءرات  دادة قناء قاءرة الايظة 

يء  فى النمظة المءضرة، حال رلاز  نى ال برات ال ى نق نلاء الآف دحف الايناة، أ  الااش حالب
 ( .42، 4222انتغءؿ بقء قضى، أح   لار فى القس يبؿ ) لقءؿ ابراهاـ، 

(  نى أنو اليدرة  نى  لحاف قتء ر إاوءباة نمح  4242حاارفو ابراهاـ ساد ) 
ؿ  نى  لحاف  لب ءت إاوءباة الن س حالآ راف ح بحؿ الذات ح حوحد هدؼ فى الماءة، حالاق

 لإاوءد نحع قف الباوة حالساءدة 
( أنو  يااـ ال رد لماء و ال ءاة المءضرة حالقءضاة ;423 ارفو   بار قمقد  ) 

حقد  تاحر  بءلرضء  ناء بحا اء انالءسا ء لقء امقنو قف قتء ر إاوءباة حغاءب لنقتء ر 
 السنباة .

 كَٕبد انُٓبء انُفسٗ ي-2

 يتكون اليناء النفسى من أربع مكونات 
ح ا  نء ػو  قػػد   يبػػؿ التػػ صح انى  ػ: Life with Satisfaction الرضةا عةن الحيةاة -

  . بماء و بحوو  ءـ ، ا  قءدا  نى ملقو الت اي
ال ءاػة ، ح و ػػػػػ ا وػػء  إاوػػءبي لػػد  التػػ ص نمػػح ماء ػػ: Life Of Love حةة  الحيةةاة -

 .ال قسؾ بءلماءة ، ح ال انؽ السءر باء ح  يدارهءاالس تبة 
التػ ص  ػػػػػ ح اياػػػد بػػػو نظػػػرة اس بتػػػءر نمػػػح القسػػػ يبؿ  واػػػؿ: Optimism التفةةةاؤل -

 .، ح ان ظر مدحث ال ار ح ارنح إلى النوءح الافضؿا ح ق 
اماػؿ  نػى  ػذيػػػػ هػح ال  لاػر القحوػو نمػح الاػػدؼ ماػػث اػػدرؾ ال ػػرد الػ: Hope  الأمةل -

إلػى الاػدؼ قػق حوػحد الػدافق   در ػػو  نػػى أف اوػػد السػػبؿ القحاػػنة،  الأقػؿدروػة قر  اػة فػي 
 ( 4232. ) أمقد قمقد  بدال ءلؽ، غءدة  ءلد ،قءاسو أمقد الناءؿ، س  داـ هذ  السبؿلا



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

183 

 أثعبد انُٓبء انُفسٗ : -3

نقحذوػػء  لأباػػءد الانػػء  الن سػػى حأسسػػو النظراػػة ا  قػػءدا   نػػى  Ryff (1989طرمػػت )
 ق  نؼ نظراءت الت ااة ا ضقف الأباءد الس ة الآ او :

: حاانى اق لبؾ ال رد ا وءهء إاوءباء نمػح الػذات، ح يبػؿ ق  نػؼ تمجم انذاد  - أ
 وحانب الذات بقء فى ذلؾ الوادة حالساسة، قق التاحر بإاوءباة  وء  الماءة القءضاة .

: ح انػى  ق ػق ال ػرد بالب ػءت  انعلالبد الإيجبثيخ يع الآخرزيٍ  - ب
او قء اػػػة  ءسقػػػة  نػػػى الرضػػػء حالػػػدؼ  حالتيػػػة حالأل ػػػة حال اػػػءطؼ حاليػػػدرة  نػػػى الأ ػػػذ 

 حالاطء  .
: ح انػػى الا  قػػءد  نػػى الػػذات قػػق اقػػ لبؾ اليػػدرة  نػػى  يراػػر  الاسررتملانيخ  - ت

يػػػة قاانػػػة، إلػػػى وءنػػػب  نظػػػاـ القاػػػار، حقيءحقػػػة الضػػػغحط الاو قء اػػػة لن  لاػػػر بطرا
 السنحؾ ح يااـ الذات حفي ء لقاءاار ت ااة دا ناة .

: ح انى تاحر ال رد بءلإ يػءف حالل ػء ة فػى إدارة  انسيطزح عهٗ انجيئخ  - ث
الباسػػة، حال اءقػػؿ قػػق قوقح ػػة ق تػػءبلة قػػف الأنتػػطة ال ءرواػػة، قػػق الاسػػ  داـ ال اػػءؿ 

 لن رص القماطة .
أف الػحف لن ػرد رؤاػة حاضػمة حأهػداؼ قمػددة : ح انػى  انٓذف فٗ انحيبح - ج

فػػى الماػػءة، حاتػػار أف هنػػءؾ قانػػى لنماػػءة المءضػػرة حالقءضػػاة، حلداػػة  نء ػػءت  اطػػى 
 لماء و قانى .

: حاانػى إمسػءس ال ػرد بػءل طحر القسػ قر، قػق الان  ػءح  نػى انًُٕ انشخصٗ - ح
بطرايػػة  ال بػرات الوداػػدة حالامسػػءس ب مسػف الػػذات حالسػػنحؾ قػػق قػرحر الح ػػت حال غاػػر

 ,Ryff( احضػ  هػذ  الاباػءد ) 3 الس القزاد قف القارفة حال اءلاػة الذا اػة حالتػلؿ )

2017. ) 
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 ( يٕضح أثعبد انُٓبء انُفسٗ يٍ يُظٕر1انشكم رلى )

Ryff 

أف الانء  الن سى ا ضػقف قوقح ػة قػف الأباػءد القارفاػة    Perez ( 2012حأضءؼ )
هػػى ) النقػػح الت اػػى، السػػاطرة  نػػى الباسػػة،  يبػػؿ الػػذات، الاسػػ يلبلاة( حالاو قء اػػة ح تػػقؿ) 
الالب ػػػءت قػػػق لػػػؿ قػػػف الأب حالأـ حالقانػػػـ حالأ ػػػراف( حالرحماػػػة ح تػػػقؿ ) الغػػػرض قػػػف الماػػػءة، 

 ؿ ) ال ءتار الااوءبى، حال أتار السنبى ( .حال برة الرحماة الاحقاة( حالان اءلاة ح تق
 خصبئص انُٓبء انُفسٗ  -4

 أن ىناك خصائص لميناء النفسى وىى    Diener يرى
تػػقحلاة هػػذا القاػػطن  ماػػث أنػػو اغطػػى قػػد  حاسػػق قػػف القتػػء ر الانسػػءناة بدااػػة  -أ

ا نػءحؿ أاضػء  قف القاءنءة م ى النتػحة، ماػث إنػو ارلػز فيػط  نػى الال سػءب حفيػداف الأقػؿ، بػؿ 
 الاسبءب حوحد فرحؽ فرداة باف الافراد فى قس حاءت الساءدة .

ارلػػز الانػػء  الن سػػى  نػػى ال بػػرة الدا ناػػة لن ػػرد حلا ا  ػػرض أف الاطػػءر ال ػػءروى  -ب
هػػػح القروػػػق ل يػػػدار الانػػػء   نػػػى الػػػرغـ قػػػف أف قاػػػءاار الاػػػمة الايناػػػة  بمػػػث قػػػف ال ػػػءرج ) 

حاسػػػطة البػػػءمتاف حالقاناػػػاف، حللػػػف الانػػػء  ايػػػءس قػػػف  ػػػلبؿ النضػػػ ، الحا ااػػػة، الاسػػػ يلبلاة ( ب
 الادراؾ الذا ى لنت ص ماث أف هذا القوءؿ اضق تيؿ لإدراؾ الافراد لماء اـ .

القوػءؿ ارلػػز  نػى المءلػػة طحانػة القػػد  ماػث ااػػ ـ بءلقتػء ر التءب ػػة القسػػ يرة لا  -ج
 ( .Suh, , Diener  1997الان اءلات الاءبرة . ) 

 انعٕايم انتٗ تؤثز فٗ انُٓبء انُفسٗ  -5

:  تار ن ءس  البمحث الن ساة إلى أف الترحة حالد ؿ القر  ق ار بطءف باداد قف  الثروة-3
الن ءس  الإاوءباة فى الماءة، ماث اا يد النءس بأف الترحة  اطى لن رد الانء  الن سى ألتر قف 

 أ   ءقؿ أ ر.
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: اا بر الإاقءف بءلله  ءقلب  قاقء  فى  ق ق ال رد بءلانء  الن سى، فلنقء لءنت  الإيمان بالله-4
 لب ة ال رد بقا يدا و الداناة  حاة لءف لداو تاحر بءلرضء  ف الماءة، ققء انالس إاوءباء  

  نى هنءسو الن سى.
ف : هنءؾ  لب ة إاوءباة باف الامة الوسداة حالانء  الن سى، ماث غالصحة الجسدية-5

الال سءب قتلب  اؤتر فى الامة الوسداة  نى القد  الطحاؿ/ فى ماف أف الاحاطؼ الإاوءباة 
 قتؿ ال  ءؤؿ الحف لاء  أتار إاوءبى  نى امة الينب حالتراااف ح نى  قؿ واءز القنء ة .

:  ارؼ الياـ بأناء أهداؼ نسباة قرغحبة، ق  ءح ة فى الأهقاة، ح لحف بقنزلة قبءدئ القيم -4
اااة فى ماءة النءس، ح ا بر الياـ قؤترة  نى ماء و حرضء   ناء حقؤترة أاضء  فى  حو

 ساءد و، حبءل ءلى  نى هنءسو الن سى .
: ار   نقء  الن س أف ال رفاو حال ق ق بءلماءة ا اضاءف إلى الانء  النت اى لن رد، الترفيو-5

غاـ، قتؿ قتءهدة السانقء حاد ـ ذلؾ قف  لبؿ الاس ق ءع بأنتطة ارغبحناء فى أح ءت فرا
 ( .4238حاليرا ة حغارهء قف هحااء اـ الق ضنة ) ا اة فروءنى ، 

 الاتجبْبد انُظزيخ نهُٓبء انُفسٗ : -6

 الاتجبِ الأٔل : انُٓبء انٕجٕدٖ 

ارلز  نى القنظحر اللني  بر الزقف ماث ) Simsik, :422)حهح قء أتءر إلاو
 في القءضي)لؤلنتطة الايناة  وء   برات الماءة لء ء ح نظاق  أف الانء  ا ضقف  يااق   رأ 

الانء   لإل قءؿقارفاء ححوداناء، بقاني أف هنءؾ س ة  نءار أسءساة  (حالمءضر حالقس يبؿ
  .هي  يااـ قارفي ححوداني ل برات القءضي حالمءضر حالقس يبؿ:

 انثبَي: انُٓبء انُفسي انًتكبيم الاتجبِ

 & Ryff ,2014 ،1989) اة هي الراسدة قف  بؿ إف دراسة الانار الن سي لنرفءه

Keyes( 1995,  نقاة ح مياؽ الذات لن رد الذي اؤلد  نى الأدا  الن سي الأقتؿ لن رد ، 
أف الساءدة هي رفءهاة  ءط اة  اارة القد  )نا  الق اة(؛ قف أوؿ  مياؽ   Ryffاد ي 

الماءة إلى التاحر بءلقانى في ام ءج القر  إلى ال محؿ قف الرضء  ف  الرفءهاة القس داقة،
الأدا   إلى الذات الدا ناة )قنظحر الماءة الوادة(.  ي رح س ة وحانب ق اددة الماءة، حالادؽ

 الن سي،  نى النمح ال ءلي:
 لساطرة  نى الباسةا -3
  يبؿ الذات-4
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 . الاس يلبلاة-5
 النقح الت اي-6
 .الآ رافقق  الإاوءباة الالب ءت-7
 .الغرض قف الماءة -8

النظر في نظرا اء ححودت أف إمد  الطرؽ القاقة   Ryff ( 2014bأ ءدت )
 اليدرة  نى الم ءظ  نى الرفءهاة أح اس اءد اء في الاءلـ -نرفءهاة القس داقة هي القرحنة ل

قس ح   ءؿ قف الرفءهاة ا يدـ بءل حازي قق القاءـ  :Ryffحوو القتية.  لبحة  نى ذلؾ، حفي ء 
قف ماءة البءلغاف،  نى الرغـ قف أف التا ح ة ن ساء لءنت قامحبة بءن  ءضءت  ال نقحاة

 الادؼ في الماءة حالنقح الت اي؛ في
القيءرنءت    غار الرفءهاة  ندقء ا غنب الأفراد  نى  مداءت ماءة البءلغاف، قتؿ• 

 ؤتر  ، لقءلأط ءؿالاو قء اة، حالقتءرلة القو قااة، حالاقؿ حالماءة الأسراة، ح رباة ا
 الا  لبفءت التيءفاة في الاقؿ حالأسرة  نى الرفءهاة.

 عبنيالاَفانًعزفي  الاتجبِ: الاتجبِ انثبنث

أحؿ قف اس  دـ ق احـ الانء  الذا ي حالذي أتءر إلى أف    Diener  (1994)ااد 
 الانء  الذا ي الذا ي أ ـ حأتقؿ قف الساءدة لمءلة ان اءلاة إاوءباة ماث ا مدد ق احـ الانء 

الماءة   نى " أنو  يااـ قارفي لنح اة الماءة للؿ أح ملـ بءلرضء  ف الماءة، حا ضقف  يااـ
اقرحف ب برات  بءلرضء  ف ماء اـ  ندقء الأفرادلنوءنباف الحوداني حالقارفي" ماث اتار 

ة حوذابة، أ قءؿ قاق ان اءلاة ساادة لتارة ح برات ان اءلاة سنباة أ ؿ، ح ندقء اندقوحف في
ققء اميؽ لاـ وحدة  ،باء حاواناـ راضاف  ف الماءة سادا  الأسءساةققء اتبق مءوء اـ 

قف محلاـ. حا لحف الانء   للؤمداث لنماءة ماث  نالس ساءد اـ  نى سنحلاء اـ حاس وءبء اـ
 .الذا ي قف تءلث قلحنءت أسءساة 

 انزضب عٍ انحيبح: -3
لءلرضء  ف الاقؿ  لماء و اللناة أح باد قف أباءدهء الااوءبىاني  يااـ ال رد  ح 

 :حالرضء الزحاوي. حا ضقف ال يااـ القارفي تءلث وحانب هي
 هداؼ ال ي ميياء في القءضي، ققء ا ضقف وءنبءالرضء  ف الماءة ماث اياّـ ال رد الأ -أ

 ءء  حا  قارفا  
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أمداث  يدرة  نى الساطرة  وء المءلة القانحاة، حالتية بءلن س القحواة نمح القس يبؿ، حال-ب
 .ء قا دؿا قارفا  القس يبؿ حا ضقف قواحد  

 ال رد قف أمداث احقاة ح وءرب إاوءباة أح الب اوالساءدة لرد فاؿ حوداني  وء  قء  -ج
 .سنباة، حهذا ا طنب قواحدا قارفاء قن  ضء

  الإيجبثٗانٕجذاٌ  -2

 حااني القرحر ب برات ساادة لتارة
 انسهجيغيبة انٕجذاٌ  -3

 Wearing, 2;;3حا  ؽ باض البءمتحف ) .حاانى القرحر ب برات أ ؿ غار ساادة 

& Heady (سءساف هقء:أقلحناف  أف الانء  الذا ي ا لحف قف 
لوحانب ماء و ح يرار   حا ضقف  يااـ ال رد Aspects Cognitive المكون المعرفي-3 

 بءلرضء  ف الماءة  قحقء. 
حا ضقف قتء ر الت ص سحا  بءلساءدة أح Affective Aspects المكون الوجداني-4

 الأفرادقوقح ة   سارات أ ر  لن رحؽ باف ) al et Diener,. 4224ح د  رض ) .المزف
 ونماذجsocialization-emotion models في الانء  الذا ي قناء: نقءذج ال نتسة الحوداناة

  سار تبءت حا سءؽ الانء   أهقاة لبارة فيحالياـ ح د ألدحا ذات  models goal الأهداؼ
 .الذا ي لن رد

 َظزيخ انزفبْيخ الاجتًبعيخالاتجبِ انزاثع : 

 يااـ “بُاد الرفءهاة الاو قء اة، قتار ا إلى أف الرفءهاة هي   Keyes (1998) دـ
اظنحف ق أاناف في الااءلؿ حالقو قاءت  ظرحؼ ال رد حأداسو في القو قق. فراد 

 حال مداءت، بقء في ذلؾ: حاحاواحف قاءـ او قء اة لا مار لاء الاو قء اة،
 القو قق حالقو قق؛ :  يااـ وحدة  لب ة ال رد بءلآ رالتكامل الاجتماعي. 1
قف الأت ءص  :   سار القو قق قف  لبؿ الت ااة حالا ءتالقبول الاجتماعي. 2

ر  نى النطؼ؛ النظار  ءد الآ راف ل سة قاققة )تؽ بءلآ راف، ا  يد أف الآ راف لذلؾ
 (الاو قء ي ليبحؿ الذات

 ضح ماحي  :  يااـ الياقة الاو قء اة لن رد )الا  يءد بأف ال رد هح. المساىمة الاجتماعية3
 في القو قق لداو قء ايدقو لناءلـ(؛

 القو قق ) طحر القو قق حالإقلءنءت( :  يااـ الإقلءنءت حالقسءر. التحقيق الاجتماعي4
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الاءلـ الاو قء ي؛ ا ضقف الاه قءـ  : إدراؾ الوحدة حال نظاـ حال تغاؿجتماعي. التماسك الا5
دراسة  درة ال رد  نى ال لاؼ فى اقلف  طباؽ نظراة الرفءهاة الاو قء اة ، ح بقارفة الاءلـ

 الاندقءج في القو قق، قتؿ مءلة الاورة أح اللبوساف أح طءلبي النوح  حال لاؼ
 انذراسبد انسبثمخ 

  & ,.Salazar, G. Cح د  ءقت دراسػءت ق اػددة بإ ػداد قياػءس لنانػء  الن سػى قتػؿ دراسػة 
Warren, J. S. (2024)  ال ػى هػدفت لن ميػؽ قػف ال اػءسص السػالحق راة لياػءس الرفءهاػة

( قراهيء، حاس  دـ القنا  الحا ى، 556الذا اة فى  انة قف القراهياف، ح لحنت الاانة قف ) 
لػى  ق ػق القياػءس بدروػة واػدة قػف الاػدؽ حالا سػءؽ الػدا نى حدروػة  ءلاػة ح حانت الن ػءس  ا

( إلػػػػى ال ميػػػػؽ قػػػػف 4246، لقػػػػء هػػػػدفت دراسػػػػة ق نػػػػ  بػػػػف قمقػػػػد ق نػػػػ  غػػػػءلطى) قػػػػف التبػػػػءت
( فرد، حاس  دـ 4;3ال اءسص السالحق راة لقياءس وحدة الماءة، ح لحنت  انة الدراسة قف )

لػػػى  ق ػػػق القياػػػءس بدروػػػة واػػػدة قػػػف الاػػػدؽ البءمػػػث القػػػنا  الحاػػػ ى، ح حاػػػنت الدراسػػػة ا
( الػػى 4245حالا سػػءؽ الػػدا نى حدروػػة  ءلاػػة قػػف التبػػءت، لقػػء هػػدفت دراسػػة تػػءد  قمقػػد ) 

ال ميؽ قف ال اءسص السالحق راة لقياءس الانء  الت اى لد  قانقءت القرمنػة الاب داساػة، 
حاػ ى لندراسػة، ح حاػنت ( قانقة، ح د اس  دـ البءمث القنا  ال374حلءنت الاانة  حاقاء ) 

الدراسة الى  ق ق القياءس بدروة وادة قف الادؽ حالا سءؽ الدا نى حدروة  ءلاة قف التبءت، 
( الػػى ال ميػػؽ قػػف ال اػػءسص السػػالحق راة لقياػػءس 4243لقػػء هػػدفت دراسػػة اػػبءح  ػػءاش )

البءمػث  (  نقاػذا ح نقاػذة، ح ػد اسػ  دـ:67رااؼ لوػحد  الماػءة الن سػاة ، ح لحنػت الاانػة قػف )
القنا  الحاػ ى لندراسػة، ح ػد  حاػنت الدراسػة الػى  ق ػق قياػءس رااػؼ ب اػءسص سػالحق راة 

( الػػػػى ال ميػػػػؽ قػػػػف ال اػػػػءسص 4243قيبحلػػػػة.، لقػػػػء هػػػػدفت دراسػػػػة  ػػػػءقر قمقػػػػد مسػػػػف ) 
( طءلػػب حطءلبػػة، 522السػػالحق راة لقياػػءس الحوػػحد القق نػػق لنقػػراهياف، حلءنػػت  انػػة الدراسػػة )

لقنا  الحا ى لندراسة، ح حانت الدراسة الى  ق ق القياءس بدروة وادة ح د اس  دـ البءمث ا
 ,.Alias, N. Sقػف الاػدؽ حالا سػءؽ الػدا نى حدروػة  ءلاػة قػف التبػءت، لقػء هػدفت دراسػة 

Hashimah, I., Hashim, M., & Yahaya, M. H. (2020).    الػى  ال ميػؽ قػف
قػػف قياػػءس راػػؼ لنرفءهاػػة الن سػػاة بػػاف  بنػػدا   64ال اػػءسص السػػالحق راة لننسػػ ة القلحنػػة قػػف 

( قحظ ػػػة قػػػف الوءقاػػػءت الاءقػػػة، 722النسػػػءئ الاػػػءقلبت فػػػى قءلازاػػػء، ح لحنػػػت الاانػػػة قػػػف ) 
 ,.Kern, M. L., Benson, Lحاسػػ  دـ البءمػػث القػػنا  الحاػػ ى، لقػػء هػػدفت دراسػػة 

Steinberg, E. A., & Steinberg, L. (2016). ال ميػؽ قػف قياػءس  الػىEPOCH 
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حاسػػ  دـ البءمػػث القػػنا  الحاػػ ى، ( قراهػػؽ ، 66:2، ح لحنػػت الاانػػة قػػف )لرفءهاػػة القػػراهياف
ح حانت الدراسة الى  ق ق القياػءس بدروػة واػدة قػف الاػدؽ حالا سػءؽ الػدا نى حدروػة  ءلاػة 

 قف التبءت. 
 تعميت :

اس  ءدت الدراسة المءلاة قف  نؾ الدراسءت حالبمحث فى اترا  القم ح  النظر  لقد ؿ 
 حقنطنؽ لإ داد ق ردات القياءس ح مداد أباءد ، ققء اساـ فى نضحج الدراسة حادحا اء . 

  فزٔض انذراسخ

ا سـ قياءس الانء  الن سى القاد فى هذ  الدراسة بقؤترات ادؽ قيبحلة حدالػة  ؤهنػو  -3
 لياءس الانء  الن سى لد  القراهياف فى الدراسة المءلاة 

ا سػػـ قياػػءس الانػػء  الن سػػى القاػػد فػػى هػػذ  الدراسػػة ا سػػءؽ دا نػػى قيبحلػػة حدالػػة  ؤهنػػو  -4
 لياءس الانء  الن سى لد  القراهياف فى الدراسة المءلاة 

ا سـ قياءس الانء  الن سى القاد فى هػذ  الدراسػة بقؤتػرات تبػءت قيبحلػة حدالػة  ؤهنػو  -5
 مءلاة لياءس الانء  الن سى لد  القراهياف فى الدراسة ال

 إجزاءاد انذراسخ 

 لإ داد القياءس  ءـ البءمث الآ ى :
 الاطلبع  نى الاطءر النظر  لندراسة.-3
 قراواة الدراسءت السءبية ال ى  نءحلت الانء  الن سى لد  القراهياف.-4
الاطلبع  نى الاداد قف القيػءااس الارباػة حالاونباػة ال ػى  نءحلػت الانػء  الن سػى لػد   -5

 القراهياف.
 إ داد قياءس الانء  الن سى لد  القراهياف  -6

 يجزراد إعذاد انًميبس 

ليػػػد اسػػػ  ءد البءمػػػث قػػػف أباػػػءد القيػػػءااس السػػػءبية ح بءرا اػػػء فػػػى إ ػػػداد قياػػػءس الانػػػء  الن سػػػى 
لنقراهياف، حب مناؿ هذ  القيءااس لامظ البءمث أف  نؾ القيءااس أ دت لاانػة قاانػة ، حأاضػء  

ءنػػء ، ح بءرا اػػء  ػػد لا   حافػػؽ قػػق  انػػءت باػػض الدراسػػءت، حأف قاظػػـ  أ ػػدت بأباػػءد ق  ن ػػة أما
ققػػء ااطػػى قبػػررا   حاػػء  لإ ػػداد قياػػءس لنانػػء  الن سػػى لنقػػراهياف ، حلػػذلؾ حوػػد البءمػػث أنػػو قػػف 
الأفضػػؿ بنػػء  قياػػءس لنانػػء  الن سػػى قلبسػػـ ل اػػءسص قو قػػق ح انػػة الدراسػػة لقػػء أف الأباػػءد 

 حالقيءااس السءبية غار الأباءد القمددة بءلدراسة المءلاة .  ال ى وقاااء بءلدراسءت السءبية
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 – ة بداسؿ ) داسقء  س( فيرة، حا بق لؿ فيرة  ق75حلاة قف )ح لحف القياءس فى احر و الأ-
. ح نى الطلبب أف ا  ءرحا قف الانء  الن سى(  ابر  ف دروة أبدا  - نءدرا   -أماءنء - غءلبء  

 هذ  البداسؿ انطبؽ  نااـ.
 ا ضقف هذا القياءس  يدار الت ص لن سو بطراية ذا اة، أي لقء ار  ن سو، حا ضقفلقء 

اوءبي، مسب سنـ  قءسي،  وء  السنبي حالإ( فيرة. ح د بنات ال يرات بءلإ75القياءس )
: درو اف،  : تلبث دروءت، نءدرا   : أربق دروءت، أماءنء   :  قس دروءت، غءلبء   حأ طات داسقء  

 .ة : دروة حامد أبدا  
 َتبئج انذراسخ ٔتفسيزْب : 

 َتبئج انفزض الأٔل ٔتفسيزْب 

يتسم مقياس اليناء النفسى المعد فى ىذه الدراسة بمؤشرات صدق مقبولة ودالة تؤىمةو 
 لقياس اليناء النفسى لدى المراىقين فى الدراسة الحالية 

 حلن ميؽ قف هذا ال رض  ءـ البءمث بمسءب ادؽ القياءس بادة طرؽ حقناء : 
 صذق انًحكًيٍ  - أ

قػػػف الاسػػػء ذة الق  ااػػػاف فػػػى قوػػػءؿ  نػػػـ الق ػػػس  ػػػـ  ػػػرض القياػػػءس  نػػػى قوقح ػػػة 
( ل مداػػد قػػد  قلبسقػػة لػػؿ  بػػءرة قػػف الابػػءرات لناػػدؼ ;حالاػػمة الن سػػاة حالبػػءلم  ػػددهـ )

الػػذ  حضػػات لياءسػػو، حقارفػػة قػػد  حضػػحح أسػػنحب حاػػاءغة لػػؿ  بػػءرة، حقػػد  قنءسػػب اء 
ا  ػءؽ قػء  لنقوءؿ الذ  حضات لو، ح د  ـ الابيػء   نػى الابػءرات ال ػى ماػنت  نػى نسػبة

%( قػػػف القملقػػػاف قػػػف ماػػػث اػػػلبما اء حقلب ق اػػػء لياػػػءس الظػػػءهرة  322 – 2:بػػػاف ) 
ضػػءفة حمػػذؼ الػػباض بنػػء ا   ال ػػى حضػػات لياءسػػاء، ح ػػـ  اػػداؿ اػػاءغة باػػض الق ػػردات حا 

  نى آرا  السءدة القملقاف . 
 

حول وقد أعد الباحث استمارة خاصة لاستطلاع آراء المحكمين وطم  منيم إبداء آرائيم 
 الآتى:
 ( قد  أهقاة السؤاؿ لياءس الق غار 4(قد  حضحح ااءغة الابءرات )3) 
 (إضءفة أ  اسسنة ارحناء قنءسبة ل طحار أداة الدراسة 5)
حليد   ضؿ السءدة القملقحف قتلحراف بإبدا  آراساـ حقلبمظء اـ حقي رمء اـ  نى أداة      

 الدراسة لقء هح قباف فى الودحؿ ال ءلى  :
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( باد ا  ءؽ القملقاف 32)  بحؿ الذات(:  ـ مذؼ الابءرات ر ـ ) لبعد الأولفى ا (3)
  نااء لأف الااءغة غار قيبحلة .

( 9، 4)الالب ءت الااوءباة قق الآ راف (  ـ مذؼ الابءرات ر ـ ) فى البعد الثانى (4)
 باد ا  ءؽ القملقاف  نااء لأف الااءغة غار قيبحلة

( باد ا  ءؽ القملقاف  9،  7ذؼ الابءرات ر ـ ))الاس يلبؿ(  ـ مفى البعد الثالث (5)
  نااء لأف الااءغة غار قيبحلة

( باد ا  ءؽ ;،  :،  3)الساطرة الباساة (  ـ مذؼ الابءرات ر ـ ) فى البعد الرابع (6)
 القملقاف  نااء لأف الااءغة غار قيبحلة

 )الادؼ فى الماءة(  ـ  بحؿ ااءغة وقاق الق ردات . فى البعد الخامس (7)
 ( 1جذٔل )

 يٕضح َسجخ اتفبق انًحكًيٍ عهٗ يفزداد يميبس انُٓبء انُفسٗ

 الاستقلال العلاقات الايجابية مع الآخرين قبول الذات
1 :2% 3 322% 3 322% 
4 322% 4 82% 4 322% 
5 322% 5 322% 5 322% 
6 322% 6 322% 6 322% 
7 :2% 7 322% 7 82% 
8 :2% 8 322% 8 322% 
9 322% 9 92% 9 92% 
: 322 % : 322% : 322% 
; 322% ; 322% ; :2% 
32 72% 32 322%   
33 322% 33 :2%  
  34 322%  
  35 322%  

   اليدف فى الحياة السيطرة البيئية
3 82 3 92%   
4 322% 4 82   
5 :2% 5 322%   
6 322% 6 322%   
7 322% 7 322%   
8 :2% 8 322%   
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9 322% 9 322%   
: 92% : 322%   
; 82%     
32 322%     
33 :2%     
34 322%     

 

 (  بءرة .67حبنء ا   ناو أابمت  دد  بءرات قياءس الانء  الن سى باد ال ملاـ )
 صذق انًحك –ة 

( 375 ػػـ  طباػػؽ قياػػػءس الانػػء  الن سػػػى لنقػػراهياف ) إ ػػػداد البءمػػث(  نػػػى  انػػة  حاقاػػػء )
قراهؽ حقراهية قف قؤسسءت القو قق القدنى قف وقااة رسءلة بقمءفظة الواػزة ، لقػء  ػـ 

 نى ن س الاانة حبنغت  اقة قاءقؿ الار بءط ( 4243 ءقر قمقد مسف )  طباؽ قياءس 
(  2,986= )  ػػءقر قمقػػد مسػػف بػػاف قياػػءس الانػػء  الن سػػى ) إ ػػداد البءمػػث( حقياػػءس 

 ( ققء ادؿ  نى ادؽ القياءس .  2.23حهى دالة  ند قس ح  دلالة ) 
 َتبئج انفزض انثبَٗ ٔتفسيزْب 

داخمةى مقبولةة ودالةة تؤىمةو  يتسم مقياس اليناء النفسى المعد فى ىذه الدراسة اتسةاق 
 لقياس اليناء النفسى لدى المراىقين فى الدراسة الحالية 

 ػػػءـ البءمػػػث بمسػػػءب قاءقػػػؿ الار بػػػءط بػػػاف دروػػػة لػػػؿ ق ػػػردة قػػػف ق ػػػردات أباػػػءد  -3
القياػػءس حالدروػػة اللناػػة لنباػػد الػػذ  ان قػػى إلاػػو  نػػى الاانػػة الاسػػ طلب اة لن ميػػؽ قػػف اػػدؽ 

 احض   اـ قاءقلبت الار بءط .القياءس . حالودحؿ ال ءلى 
 (3جدول )

يعبيم الارتجبط ثيٍ درجخ كم يفزدح ٔانذرجخ انكهيخ نهجعذ 

 انذٖ يُتًٗ إنيّ نًميبس انُٓبء انُفسٗ  

لجٕل  انعجبرح

 انذاد

انعلالبد  انعجبرح

الايجبثيخ  

 يع الاخزيٍ

 الاستملال انعجبرح

3 2.987** 33 2.:65** 44 2.955** 
4 2.873** 34 2.897** 45 2.933** 
5 2.768** 35 2.685** 46 2.888** 
6 2.69;** 36 2.8:2** 47 2.:66** 
7 2.:94** 37 2.678* 48 2.678* 
8 2.89:** 38 2.987** 49 2.999** 
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9 2.:98** 39 2.945** 4: 2.9;;** 
: 2.983** 3: 2.786** 4; 2,343 
; 2.994** 3; 2.689*   
32 2,454 42 2.987**   
  43 2.:65**   

انٓذف فٗ  انعجبرح

 انحيبح

انسيطزح  انعجبرح

 انجيئيخ
  

52 2.777** 5: 2.9:9**   
53 2.985** 5; 2.9:;**   
54 2.879** 62 2.::3**   
55 2.:::** 63 2.6:;*   
56 2.668* 64 2.76;**   
57 2.7;;** 65 2.79:**   
58 2.98;** 66 2.:9:**   
59 2.898** 67 2,267   

 

** ( :::.2* 2,668( أف  اـ قاءقلبت الار بءط  راحمت قػء بػاف ) 5حا ض  قف الودحؿ )
( حبء ػػءلى  ػػـ مػػذفاـ 67، ;4، 32قيبحلػػة اماػػءساءا، قػػء  ػػدا الق ػػردات ) حأف وقاػػق هػػذ  اليػػاـ 

قػػف القياػػءس، حبػػذلؾ  ػػـ ال ميػػؽ قػػف الا سػػءؽ الػػدا نى لنقياػػءس حأاػػب  القياػػءس ا لػػحف قػػف 
  بءرة .( 64)
 ءـ البءمث بمسءب قاءقؿ الار بءط بػاف دروػة لػؿ باػد قػف أباػءد القياػءس حالدروػة اللناػة  -4

 لو  نى الاانة الاس طلب اة ، حالودحؿ ال ءلى احض   اـ قاءقلبت الار بءط.
 (4جدول   ) 

 يوضح معامل الاربتاط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس اليناء النفسى
 يعبيم الارتجبط الاثعبد و

 2.9:8 قبول الذات 1
 95:.2 العلاقات الايجابية مع الاخرين 2
 2.943 الاستقلال 3
 2.987 التحكم البيئى أو السيطرة البيئية 4
 ;:2.9 اليدف فى الحياة 5
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(  2.27( أف  ػػػاـ قاػػػءقلبت الار بػػػءط قر  اػػػة لندلالػػػة  نػػػد قسػػػ ح  ) 6حا ضػػػ  قػػػف الوػػػدحؿ )
( ققء اػدؿ  نػى أف هػذ  اليػاـ قيبحلػة إماػءساء ، حبءل ػءلى أاػب   2.23قس ح  ) حلندلالة  ند 

 (  بءرة.64القياءس لقء هح )
 َتبئج انفزض انثبنث ٔتفسيزْب 

يتسةةم مقيةةاس الينةةاء النفسةةى المعةةد فةةى ىةةذه الدراسةةة بمؤشةةرات ثبةةات مقبولةةة ودالةةة    
 الية تؤىمو لقياس اليناء النفسى لدى المراىقين فى الدراسة الح
 ألاً : يعبيم ثجبد أنفب كزَٔجبخ 

 ػػػػءـ البءمػػػػث بمسػػػػءب التبػػػػءت لأباػػػػءد القياػػػػءس حالدروػػػػة اللناػػػػة بءسػػػػ  داـ قاءقػػػػؿ أل ػػػػء  . أ
 ( ال ءلى : 5لرحنبءخ لقء هح قحض  بءلودحؿ ر ـ )

 (5جدول رقم )
 معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس اليناء النفسى

أنفب يعبيم  عذد انعجبراد الاثعبد

 كزَٔجبخ

 1.921 9 قبول الذات 
 1.843 11 العلاقات الايجابية مع الاخرين 

 1.755 7 الاستقلال
 1.822 7 التحكم البيئى أو السيطرة البيئية 

 1.925 8 اليدف فى الحياة 
 1.911 42 الدرجة الكمية لمستوى اليناء النفسى 

الانػػء  الن سػػى، (  الػػى  ػػاـ قاػػءقلبت 7 تػػار ن ػػءس  الوػػدحؿ ر ػػـ ) تبػػءت أل ػػء لرحنبػػءخ لقياػػءس  
  راحمت قء باف

( حهػػى قاػػءقلبت تبػػءت قيبحلػػة إماػػءسا ء ققػػء اؤلػػد اػػلبماة اسػػ  داـ 47;.2( ، )2.977) 
 هذا القياءس . 

 انثجبد ثطزيمخ انتجزئخ انُصفيخ نهًميبس . -ثبَيبً 

للناػػة، حالوػػدحؿ  ػػـ مسػػءب تبػػءت القياػػءس بءل وزسػػة الناػػ اة لأباػػءد القياػػءس حالدروػػة ا
ال ػػػءلى احضػػػ   ػػػاـ قاءقػػػؿ التبػػػءت بءل وزسػػػة الناػػػ اة باػػػد  اػػػما  الطػػػحؿ، لقػػػء هػػػح قحضػػػ  

 (.6بءلودحؿ )
 (6جدول )
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 قيم معامل الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس اليناء النفسى
عذد  أثعبد انًميبس

 انفمزاد

ليى يعبيم 

ثجبد انتجزئخ 

 انُصفيخ

 1.941 9  بحؿ الذات 
 1.786 11 الالب ءت الااوءباة قق الا راف 

 1.836 7 الاس يلبؿ
 1.789 7 ال ملـ الباسى أح الساطرة الباساة 

 1.876 8 الادؼ فى الماءة 
 1.898 42 الدرجة الكمية لمستوى اليناء النفسى 

( إلى  اـ قاءقلبت تبءت ال وزسة النا اة باد  اػما  الطػحؿ 8 تار ن ءس  الودحؿ )
بقاءدلػػة سػػبارقءف بػػراحف لقياػػءس الانػػء  الن سػػى حأباػػءد  ال ر اػػة، حلءنػػت  ػػاـ قاػػءقلبت التبػػءت 

 قيبحلة، ح ؤلد  ميؽ تبءت القياءس بءس  داـ ال وزسة النا اة .
 انصٕرح انُٓبئيخ نًميبس انُٓبء انُفسٗ : 

 ردة ( ق 64 ـ ال حاؿ إلى الاحرة الناءساة لنقياءس، حالاءلمة لن طباؽ، ح  ضقف ) 
حلؿ ق ردة   ضقف  قس اس وءبءت ، ح د  ـ  مداد الاس وءبة بءلا  اءر قف  قس اس وءبءت 

( 3، 4، 5، 6، 7أبػػدا(  نػػى اف الػػحف  يػػدار الاسػػ وءبة )  -نػػءدرا –أماءنػػء  -غءلبػػء –) داسقػػء 
( ح دؿ الدروة القر  اة  نػى ار  ػءع الانػء   432 نى ال ر اب حبذلؾ  لحف الدروة الياح )  

 الن سى، ح دؿ الدروة القن  ضة  نى ان  ءض الانء  الن سى .
 (7جدول )

 الصورة النيائية لمقياس اليناء النفسى
عذد  رلى انعجبراد الأثعبد و

 انعجبراد

 9 ; -3قف  قبول الذات  3
العلاقةةةات الايجابيةةةة مةةةع  4

 الاخرين 
 11 42 - 32قف 

 7 49 -43قف  الاستقلال 5
 7  56 – :4قف  السيطرة البيئية  6
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 8 64- 57قف  اليدف فى الحياة 7
الابءرات للؿ بادة ح  دد حر ـ لناحرة الناءساة لقياءس الانء  الن سى  (9 تار ن ءس  الودحؿ )

  بءرات الاباءد .
 طزيمخ تطجيك تصحيح انًميبس 

 6دروػػػءت ، غءلبػػػء= 7حضػػػات  قػػػس بػػػداسؿ للئوءبػػػة  ػػػف لػػػؿ  بػػػءرة ) داسقػػػء= 
 دروة ، ابدا  = دروة حامدة(4دروءت ، نءدرا  =  5دروءت ، أماءنء= 

 تٕصيبد انذراسخ 
 فٗ ضٕء َتبئج انجحث يٕصٗ انجبحث ثبلآتٗ : 

قػػف  ػػلبؿ ن ػػءس  الدراسػػة المءلاػػة اقلننػػء اف  حاػػى بايػػد دحرات  دراباػػة  نػػى  نقاػػة  -3
 الانء  الن سى لد  القرهياف 

 الاه قءـ ب يداـ الد ـ الن سى حالدحرات الق نح ة ل نقاة اباءد الانء  الن سى . -4
الاقؿ  نى القزاد قف البمث حال ياى فى قوءؿ الانء  الن سى ح طباية  نى  انءت  -5

  ة حذلؾ لإ داد ال ميؽ ق  ن
 انذراسبد انًمتزحخ : 

فاءلاػػػة برنػػػءق   ػػػدرابى ل مسػػػاف الانػػػء  الن سػػػى حأتػػػر   نػػػى ال حوػػػو نمػػػح الماػػػءة لػػػد   -3
 القراهياف  

فاءلاػػػػة برنػػػػءق  إرتػػػػءد  ل مسػػػػاف الانػػػػء  الن سػػػػى حأتػػػػر   نػػػػى الال سػػػػءب حالينػػػػؽ لػػػػد   -4
 القراهياف 

د  القػػػػراهياف قػػػػف ذح  المرقػػػػءف فاءلاػػػػة برنػػػػءق  إرتػػػػءد  ل مسػػػػاف الانػػػػء  الن سػػػػى لػػػػ -5
 الاءط ى .
 انًزاجع 

 أٔلاً: انًزاجع انعزثيخ

، الاساءـ النسبى ل قءاز الذات فى الرفء  الن سى حال رس الزحاوى لد  الق زحواف . (4242ابراهاـ ساد )  -
 . 9: -63، (5)، :4، وءقاة اليءهرةالانحـ ال ربحاة، 

 وءقاة الوزاسر. ،وعمم النفسىالأمن النفسى  . (4235 احانءت  نى )-
( ال اءسص السالحق راة لقياءس الانء  الت اى لد  قانقءت القرمنة الاب داساة 4245تءد  قمقد )-

 ، وءقاة قطرحح .قونة لناة ال رباةبقطرحح، 
( ال ميؽ قف ال اءسص السالحق راة لقياءس رااؼ لوحدة الماءة الن ساة حفؽ 4243ابءح  ءاش ) -

 المداتة لنياءس بءس  داـ نقحذج راش ،النظراة 
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(  اءس الانء  الن سى لد  قانقى القدارس الملحقاة حالأهناة فى قدانة القحاؿ، ;423 بار قمقد )  -
 . 4: -;7(، 6،) 37،  وءقاة القحاؿقونة أبمءث لناة ال رباة الأسءساة، 

، قونة لناة ال رباة( ال اءسص السالحق راة لقياءس الحوحد القق نق لنقراهياف، 4245 ءقر قمقد مسف )-
 وءقاة  اف تقس . 

قونة البمػحث ال ربحاػة ( ال اءسص السالحق راة لقياءس وحدة الماءة، 4246ق ن  بف قمقد ق ن  غءلطى) -
 وءقاة القنؾ  بدالازاز، لناة ال رباة حالنح اة،

 . ضغحط القراهياف حالتبءب حلا اة قحاوا اء، قل بة الانونح القاراة(.4232 طاو ) قمقحد-
ال اءقؿ قق الضغط  ال  ءؤؿ حال تءؤـ ح لب  اقء بقرلز الضبط حأسءلاب. (4236نباؿ بمري، ازاد تحااؿ)-

 .393-367(، 4، ) وءقاة الوزاسرقونة واؿ البمث الانقي، الن سي، 
 ثبَيبً : انًزاجع الاجُجيخ : 

-Alias, N. S., Hashimah, I., Hashim, M., & Yahaya, M. H. (2020). Psychometric 
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