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 مستخمص
الأنشطة البيئية قائـ عمى في الكشؼ عف فاعمية برناهج هقترح  إلى الحالي دؼ البحثى       

تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية والتفكير الإيجابي في في  هدخؿ التعمـ الاجتهاعي والوجداني
؛ ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ إعداد قائهة بأبعاد التعمـ هادة العموـ لدى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية

، وفي في البرناهج الهقترح هينياالهطموب تضقائهة بالأنشطة البيئية الاجتهاعي والوجداني، و 
ضوء ذلؾ تـ تصهيـ البرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية، ودليؿ الهعمـ، وتـ إعداد أدوات 

ستخدـ الهنيج ا  (، و هقياس التفكير الإيجابي، و هقياس الوعي بالتغيرات الهناخيةالقياس بالبحث )
لهناسبتو هع طبيعة البحث  دي(بع -التجريبي القائـ عمى تصهيـ الهجهوعة الواحدة )قبمي

( تمهيذًا وتمهيذةً هف تلبهيذ الصؼ 23)هجهوعة البحث بمغ إجهالي عدد التلبهيذ بو  الحالي،
، هحافظة الهنوفيةببهدرسة عهرو بف العاص التابعة لإدارة السادات التعميهية الثاني الإعدادي 

الوعي  تنهية فيي الأنشطة البيئية وجود حجـ تأثير كبير لمبرناهج الهقترح فنتائج الوقد أظيرت 
هها يعكس فاعمية  ،لمتلبهيذ بهجهوعة البحثتنهية التفكير الإيجابي و بالتغيرات الهناخية، 

تنهية في الوجداني و قائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي الهقترح في الأنشطة البيئية البرناهج ال
في هادة  الإعدادي الصؼ الثاني يذالوعي بالتغيرات الهناخية والتفكير الإيجابي لدى تلبه

 ،التفكير الإيجابيو وجود علبقة ارتباطية طردية قوية بيف الوعي بالتغيرات الهناخية، ، و العموـ
  .توصيات وهقترحات لمبحوث الهستقبمية تـ تقديـ نتائجالبحث هف وفي ضوء ها أسفر عنو 

 :الكممات المفتاحية
التفكير  -الوعي بالتغيرات الهناخية –الاجتهاعي الوجداني هدخؿ التعمـ  -الأنشطة البيئية

 .الإيجابي
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A Proposed Program in Environmental Activities Based on the social and Emotional 

Learning Approach to Develop Climate Change Awareness and Positive Thinking in 

Science for Preparatory School pupils 

Assoc. Prof. Emad Mohamed Hendawy Gad
     

1

  Dr. Asmaa Abdel Aziz Al-Taher Hammad2 

 Abstract 
      The current research aimed to develop climate change awareness and positive 

thinking in science for Prep. School pupils using a proposed program in 

environmental activities based on the social-emotional learning approach. To 

achieve this goal, a list of the dimensions of social -emotional learning and a list of 

environmental activities required to be included in the proposed program were 

prepared. In light of this, the proposed program in environmental activities and the 

teacher's guide were designed. The research measurement tools were prepared (the 

climate change awareness scale with its three dimensions and the positive thinking 

scale). The experimental method based on the single-group design (pre-post) was 

used to suit the nature of the current research. The total number of pupils in the 

research group was (32) male and female pupils from the second year of Prep. 

school at Amr Ibn Al-Aas School affiliated with the Sadat Education Administration 

in Menoufia Governorate. The results showed a large effect size of the proposed 

program in environmental activities in developing the climate change awareness and 

developing the positive thinking for pupils in the research group, which reflects the 

effectiveness of the proposed program in environmental activities based on the 

social-emotional learning approach in developing climate change awareness and 

positive thinking for Prep School pupils in science, and the existence of a strong 

direct correlation between awareness of climate change and positive thinking. In 

light of the research results, a set of recommendations and proposals were presented 

for future research. 

Keywords: 
 Environmental activities – Social and Emotional Learning Approach – Awareness 

of climate change - Positive thinking. 
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 مقدمة:
نظرًا لها يشيده العالـ في الوقت الراىف هف ثورة هعرفية وتكنولوجية ىائمة في هختمؼ        

ير الهناىج الدراسية بصفة عاهة، وهناىج هجالات الحياة، أصبح هف الضروري الاىتهاـ بتطو 
العموـ بصفة خاصة، ويهكف تحقيؽ ذلؾ هف خلبؿ تضهيف الأنشطة العمهية الهتنوعة ذات 
الصمة بالقضايا الهعاصرة الهرتبطة بالهشكلبت البيئية الهمحة عمى الهستوى الهحمى والعالهي؛ 

تسيـ في حميا؛ وذلؾ لحفاظ عمى البيئة، والعهؿ عمى  هبتكرةوحموؿ  لمهساىهة في تقديـ أفكار
 ـ. 3222استداهة هواردىا؛ بها يتهاشى هع أىداؼ التنهية الهستداهة ورؤية هصر 

هف الهناىج الدراسية التي ليا طبيعة خاصة تهيزىا عف غيرىا هف العموـ  وت عد هناىج       
عداده لمبحث عف الهناىج الأخرى، حيث ترتبط بحياة الهتعمـ وواقعو،  كها تيدؼ لتأىميو وا 

حموؿ هبتكرة وهتنوعة لمهشكلبت الهعاصرة التي يواجييا الهجتهع، وتزيد هف قدرتو عمى 
هعالجة قضايا الهجتهع الهمحة بفعالية؛ وليذا أصبح هف الضروري ربط أىدافيا بهستجدات 

يـ هيارات وتنهيةعمهيف ثقافة الهت؛ هف أجؿ زيادة بطريقة واضحة الحياة الهعاصرة وتحدياتيا
بها يتوافؽ هع هتطمبات القرف الحادي والعشريف )عمياء  الهتلبحقة ياهشكلبتلهواجية 

 . (3232السيد،
وعمى الرغـ هها يشيده القرف الحادي والعشريف هف ثورة صناعية وتكنولوجية كبرى؛ إلا        

 الهشكلبت البيئية، التي أدتأنو ارتبط هعو ظيور العديد هف الآثار السمبية الناجهة عف 

عمى كوكب  يدد الحاضر والهستقبؿي  الذي أصبح هرحمة التدىور البيئي والخطر لموصوؿ إلى 
؛ وليذا تعالت الدعوات لحهاية كوكب الأرض، وأصبح العالـ كمو هيتهًا بقضايا البيئة؛ الأرض

يجاد يا و لتغمب عمى هشكلبتا ةحاولله ف أبرز القضايا البيئية يا، وهحمحموؿ هتنوعة تسيـ في ا 
 الهمحة التي ظيرت آثارىا خلبؿ الآونة الأخيرة قضية التغيرات الهناخية. 

لها تسببو هف  هف القضايا الهمحةفقضية التغيرات الهناخية أصبحت في الوقت الراىف       
 الجفاؼ الهتعاقبة، هوجات: وهف أبرز هظاىرىا البيئة بصورة هباشرة، أضرار وهخاطر عمى

                                                           

  نظام  الحالي وفق توثيق المراجع في البحثتم(APAالإصدار السابع )،  الاسم الاول والأخير لممؤلف، وسنة النشر(باستثناء المراجع العربية فقد تم توثيقيا عمى النحو التالي(. 
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الأوزوف، وحرائؽ  طبقة وتآكؿ الحهضي، والهطر الحراري، والاحتباس الأهطار، انحباسو 
 الإنساف حياة عمى انعكست تأثيرات سمبيةالأهر الذي أدى لحدوث  الغابات، والفيضانات،

 United Nations Environment)في جهيع القطاعات الهختمفة  وأنشطتو الهختمفة
Programme, 2021) . 

 قضية الآثار الناجهة عف هف والتخفيؼ التكيؼالعهؿ عمى  ويتطمب ىذا ضرورة       
يجاد حموؿ هتنوعة تسيـ في تعزيزهف خلبؿ  الهناخية التغيرات  هواجية الوعي بيذه القضية، وا 
 والاستراتيجيات السياسات في يةالهناخ اتتغير الب الهتعمقة التدابير دهجو  ،بيا الهرتبطة الهخاطر
ذكاء، التعميـ وتطوير ،الهحمى والعالهي الهستوى عمى والخطط  البشرية قدراتال وعي وا 

 الهبكر والإنذار هعيا، والتكيؼ الهناخية، التغيراتف الآثار الناجهة عف ه لمتقميؿ؛ والهؤسسية
 (.3233)عهاد جاد،  بيا

ناجهة وبناء عمى ها سبؽ عرضو ولمهساىهة في الحد هف الهخاطر والعواقب الوخيهة ال       
عف التغيرات الهناخية، والتي ت عد هف التحديات الرئيسة في القرف الحادي والعشريف، أصبح هف 
الضروري تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية هف خلبؿ هناىج العموـ لها ليا هف دور في تنهية 

 ، ويهكف تحقيؽ ذلؾ هف خلبؿ تضهيف الأنشطةالهستجدات العمهيةو  الوعي بالقضايا الهمحة
 ولمهساىهة في؛ البيئية الهتنوعة ذات الصمة بيا في هناىج العموـ لهواكبة التطورات العالهية

 .تحقيؽ أىداؼ التنهية الهستداهةو الحفاظ عمى البيئة 
 تنهية الوعي أشارت إلى ضرورةالتي العمهية  ويتفؽ ها تـ عرضو هع أىداؼ التربية       
وهف ضهف ىذه القضايا قضية التغيرات صرة الهختمفة؛ ف بالقضايا العمهية الهعاالهتعمهي لدى

؛ ولذا فقد اىتهت الدراسات السابقة بتنهية الوعي بالتغيرات الهناخية هف خلبؿ هادة الهناخية
؛ 3232، إيهاف سميهاف؛ 3222العموـ في ضوء هداخؿ هتنوعة وهنيا دراسة )أهينة الجندي، 

Godin& Johanson, 2024.) ( 3233كها أوصت دراسة عهاد جاد )التوعية ضرورةب 
 بهختمؼ العموـ هناىج في ارئيسً  جزءً  واعتبارىا الهتعمهيف لدى الهناخية التغيرات بقضية
( بضرورة دهج الهوضوعات 3232). وأوصت أيضا ودراسة أحهد أبو عيطة التعميهية الهراحؿ

الهرتبطة بالتغيرات الهناخية في الهناىج التعميهية في جهيع الهراحؿ التعميهية لتنهية وعى 
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الطلبب بيا؛ وذلؾ لهساعدتيـ لمحفاظ عمى البيئة. وهف ىذا الهنطمؽ اتضح أىهية تنهية الوعي 
، وىذا ها ييدؼ البحث بالتغيرات الهناخية لدى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية هف خلبؿ ها دة العموـ

 الحالي إلى هحاولة تحقيقو.
ويتطمب تعزيز الوعي لدى الهتعمهيف بصورة إيجابية، وزيادة قدرتيـ عمى ايجاد حموؿ        

هبتكرة لقضية التغيرات الهناخية، ضرورة تغيير نظرتيـ هف السمبية إلى الإيجابية، وتحسيف 
هشكلبت الهختمفة ذات الصمة، فضعؼ قدرة الهتعمهيف عمى وأفكارىـ عند دراستيـ لم تصوراتيـ

ايجاد حموؿ هتنوعة لمهشكلبت التي عمى  التفكير هف هنظور إيجابي تؤدي إلى ضعؼ قدرتيـ
 تواجييـ.
وليذا ي عد التفكير الإيجابي هف الهتغيرات الهيهة في الوقت الراىف، وذلؾ لأنو يساعد       

تواجيو بكفاءة، كها يجنبو الوقوع في الكثير هف الأخطاء، الهتعمـ عمى حؿ الهشكلبت التي 
ولا ، ويساعده في السيطرة والتحكـ في الكثير هف الأهور وتحقيؽ الهزيد هف الأىداؼ بإيجابية

يتجاىؿ الأحداث السمبية في الحياة، أو أنو ي ظير أف الحياة  الإيجابيالتفكير يعنى ذلؾ أف 
ت، بؿ ي عنى بتييئة عقؿ الفرد لهلبحظة الايجابيات أكثر تكوف ىي الأفضؿ عند وجود الهشكلب

هف السمبيات، والتركيز عمى الإيجابيات حتي تكوف دافعًا لو لهواجية هشكلبتو بدوف تسرع في 
 (.3202 عبد الرازؽ، أهاني)اتخاذ القرارات هها يجعؿ احتهالية وقعو في الخطأ قميمة 

؛ عاطؼ 3202 ،حناف أحهدة هثؿ دراسة )وليذا فقد أشارت الدراسات السابق       
 & Oueld Haddar؛ 3232الطحاف،  ؛ رشا3233؛ هريـ سلبهة، 3232سيد،

Boumehras, 2025 )؛ لهساعدة  إلى ضرورة تنهية التفكير الإيجابي هف خلبؿ هناىج العموـ
حميا هف عمى  والعهؿ التحديات والقضايا العمهية الهمحة وهواجية هجتهعيـ بناء الهتعمهيف عمى

هنظور إيجابي، كها أوصت بضرورة البحث عف هداخؿ واستراتيجيات تدريسية هتنوعة 
لمهساىهة في تنهيتو لدى الهتعمهيف، وىذا ها ىدؼ البحث الحالي إلى هحاولة تحقيقو عف 

 .الوجدانيو هدخؿ التعمـ الاجتهاعي طريؽ تقدـ برناهج هقترح في الأنشطة البيئية قائـ عمى 
التي ي فضؿ  الحديثة التربوية عد هدخؿ التعمـ الاجتهاعي والوجداني هف الهداخؿوي          

استخداهيا في تدريس الهناىج الدراسية في الوقت الحالي؛ وذلؾ لأنو ي زيد هف قدرة الهتعمهيف 
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عمى ربط هحتوى الهناىج الدراسية وهنيا هناىج العموـ بقضايا الهجتهع، كها يوفر بيئة تعميهية 
زيد هف قدرتيـ عمى اكتساب الهيارات الاجتهاعية، والجوانب الوجدانية التي تعزز هف ثرية ت  

علبقاتيـ الإيجابية هع الآخريف عف طريؽ تدريبيـ عمى ههارسة الأنشطة الهتنوعة هها 
وفي في حياتيـ اليوهية بفعالية. واجييـ يساعدىـ عمى التغمب عمى الهشكلبت الهختمفة التي ت

 إلى أف التعمـ الاجتهاعي الوجداني & Zins Elias (2006) ا كؿ هفشار ىذا الصدد فقد أ
Social and Emotional Learning (SEL)  ،دارتيا ييدؼ إلى التعرؼ عمى العواطؼ وا 

قاهة علبقات إيجابية هع الآخريف، وىذه الكفاءات ت عد هف  وحؿ الهشكلبت بشكؿ فعاؿ، وا 
الطلبب؛ حيث إنيا تهزج بيف السموكيات والإدراكات الواجب توافرىا لدى جهيع  الهيهة الأهور

 .والعواطؼ
لتعمـ الاجتهاعي والوجداني في وقد أشارت الدراسات السابقة إلى ضرورة توظيؼ هدخؿ ا       

إلى أف ىذا النوع  (3202)ىناء هحهد و رشا هيدى، دراسة أشارت  عهمية التعميـ والتعمـ، حيث
هف التعمـ ي عد هف العواهؿ الحاسهة في نجاح الطلبب داخؿ غرفة الصؼ وخارجيا عمى حد 

في عهمية التعميـ والتعمـ إلى ضرورة توظيفو ( 3233هريـ سلبهة )دراسة أشارت كها  سواء،
 بهجتهعاتيـهتكاهمة، وتقوية ارتباطيـ  بطريقة في بناء شخصية الهتعمهيفيسيـ وذلؾ لأنو 

كها الخارجي.  باستهرار في العالـ الهتغيرة التحديات الهدرسية، وزيادة قدراتيـ عمى هواجية
إلى  (3230) ؛ رشا عبد العاؿ، دينا عبد الحميـ(3230)شاىيناز نصرأشارت دراسة كؿ هف 

هيارات إلى تطوير الوعي الذاتي، والإثارة الذاتية، والييدؼ والوجداني  يأف التعمـ الاجتهاع
اللبزهة لتحقيؽ النجاح في الدراسة والحياة بوجو عاـ، وييدؼ ايضا إلى تنهية الوعي 
الاجتهاعي، وهيارات التعاهؿ هع الآخريف، وتكويف علبقات اجتهاعية ايجابية وتنهية هيارات 
اتخاذ القرار، وهف ثـ تحسيف أدائيـ الأكاديهي والاجتهاعي عمى نحو فعاؿ، كها ييدؼ إلى 

قدرة الهتعمهيف عمى الفيـ والادراؾ، والتعبير عف الهظاىر الاجتهاعية والوجدانية في  تعزيز
الحياة بطريقة تهكنيـ هف النجاح في إنجاز هياـ حياتيـ بطرؽ ابتكارية لحؿ هشكلبتيـ اليوهية 

ي عد هف الحمقات الهفقودة في هجاؿ تعميـ وتعمـ و إلا أن وعمى الرغـ هف ىذه الأىهية ؛بفعالية
( تصورًا هستقبميًا لدهجو في تعميـ وتعمـ هناىج 3202وليذا قدهت دراسة ىالة لطفي )؛ العموـ
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العموـ بالهرحمة الابتدائية، وأشارت إلى ضرورة التخطيط الجيد لتدريس العموـ هف خلبؿ 
الاجتهاعية الداعهة لمتعمـ الاجتهاعي والوجداني، عف  الاعتهاد عمى الههارسات التدريسية

لاعتهاد عمى الأنشطة الهتنوعة التي تدعـ تنهية التعمـ الاجتهاعي والوجداني في بيئة طريؽ ا
 تعمـ إيجابية تركز عمى الجانب الوجداني، هها يساعد الهتعمـ عمى الشعور بالراحة النفسية.

كفاءات وأبعاد التعمـ الاجتهاعي  الدراسات السابقة إلى ضرورة تضهيف ونتيجة لذلؾ فقد أشارت
 التعميهية،الهراحؿ  في الهناىج الدراسية الهتنوعة وهنيا هناىج العموـ بهختمؼ انيالوجد

التي تيتـ  التدريسية الفعالة كأحد الهداخؿتدريس العموـ عهمية  في ياضرورة الاستفادة هنو 
 هيدى، ؛ رشا3202بتنهية الهيارات الاجتهاعية والوجدانية لدييـ هثؿ دراسة )جودة شاىيف،

 ؛Ahmed, Hamzah, & Abdullah, 2020 ؛3202؛ ىالة لطفي، 3202، هحهد ىناء
  Evans et al., 2024) ؛3233هريـ سلبهة، 

وبناء عمى ها سبؽ اتضح أىهية استخداـ هدخؿ التعمـ الاجتهاعي والوجداني في أنشطة       
تعميـ وتعمـ العموـ هع تلبهيذ الهرحمة الإعدادية، فيذه الهرحمة كها أشارت أهاني الهوجي 

( ت عد هف الهراحؿ التعميهية الهيهة في السمـ التعميهي، فيي حمقة الوصؿ بيف الهرحمة 3202)
بتدائية والهرحمة الثانوية، وليا دور هيـ جدًا في إعداد النشء، وذلؾ لهساعدتيـ عمى الا

 استكهاؿ دراستيـ أو الخروج إلى سوؽ العهؿ. 
قضية التغيرات الهناخية لدى ولذا يهكف القوؿ بأف البحث الحالي ىدؼ إلى تنهية الوعي ب    

ئية الهمحة في الوقت الراىف، كها ىدؼ ، وىي تعد هف القضايا البيتلبهيذ الهرحمة الإعدادية
يجاد حموؿ لها  أيضا لتنهية تفكيرىـ الإيجابي؛ وذلؾ لهساعدتيـ عمى استكهاؿ حياتيـ وا 

 يواجييـ هف هشكلبت في حياتيـ هف هنظور إيجابي. 
هف خلبؿ فحص كتب  وتجدر الإشارة ىنا التوضيح بأن مشكمة البحث الحالي قد نبعت      

ـ( لمكشؼ عف هدى تضهينيا  3232-3232في العاـ الدراسي ) الإعدادية بالهرحمةالعموـ 
لمهوضوعات الهرتبطة بقضية التغيرات الهناخية والأنشطة البيئية ذات الصمة بيا باعتبارىا هف 
القضايا البيئية الهمحة في الوقت الراىف، وهدى هراعاتيا في هناىج العموـ بيذه الهرحمة لتنهية 

؛ تحقيقًا لأىداؼ التنهية الهستداهة كها ورد في تقرير الأهـ الهتحدة الذي وعي التلبهيذ بيا
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اتخاذ إجراءات عاجمة  ضرورة ليدؼ الثالث عشر هف أىداؼ التنهية الهستداهةتضهف ا
تعزيز التعميـ والتوعية البشرية والقدرات الهؤسسية بشأف التخفيؼ ، و لهكافحة تغير الهناخ وآثاره

وتحقيقًا لرؤية هصر  (United Nations, 2015). والتكيؼ هعو يةالهناخ اتتغير ال حدة  هف
وجود نظاـ بيئي هتكاهؿ وهستداـ و هواجية التغيرات الهناخية التي أشارت إلى ضرورة  3222

يعزز الهرونة والقدرة عمى هواجية الهخاطر الطبيعية، هها يعكس التزاـ الدولة بتعزيز الوعي 
وزارة التخطيط والتنهية عمى أىهية تنهية الوعي بيذه القضية )، ويؤكد البيئي والهناخي

، وقد أظيرت نتائج فحص هحتوى هناىج العموـ بالهرحمة الإعدادية خمو (3232 ،الاقتصادية
هف أي أنشطة بيئية هرتبطة  %(022بنسبة )كتب العموـ لمصؼ الأوؿ والثالث الإعدادي 
ثاني الإعدادي فقد تضهف جزءًا بسيطًا جدًا عف بالتغيرات الهناخية، وأها بالنسبة لمصؼ ال

بعض الهفاىيـ الهرتبطة بالتغيرات الهناخية ضهف وحدة "الغلبؼ الجوي وحهاية كوكب 
في كتاب العموـ في الفصؿ  الأرض"، هثؿ ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثير تآكؿ طبقة الأوزوف

هف  (%2)تقريبًا  ترات الهناخية هثمالهفاىيـ الهرتبطة بالتغي أف يعني هها ، الدراسي الأوؿ
 لهعالجة قضية يكفي لا ها تـ تناولو أف أي في الفصؿ الدراسي الأوؿ؛ كتابىذا الهحتوى 
كها أنو لا يكفي لتنهية  كقضية هتكاهمة أو بهصطمحيا العمهي الصريح،  ةالهناخي اتالتغير 

ة هتنوعة يهكنيا أف تسيـ في الوعى بقضية التغيرات الهناخية، كها أنو لا يتضهف أنشطة بيئي
الهمحة؛ وليذا وقع الاختيار عمى هنيج العموـ لمصؼ الثاني  تنهية الوعى بيذه القضية

ضافة أنشطة بيئية هتنوعة ذات صمة بقضية التغيرات  الإعدادي هف أجؿ تعزيز وتوسيع وا 
خلبؿ  الهناخية؛ وذلؾ هف خلبؿ تقديـ أنشطة بيئية لتلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي هف

البرناهج الهقترح في البحث الحالي كهحاولة لمتغمب عمى ضعؼ تناوؿ الأنشطة البيئية 
الهرتبطة بقضية التغيرات الهناخية هها تسبب في ضعؼ وعييـ بالتغييرات الهناخية، وقد اتفقت 

نتائج الدراسات السابقة التي أشارت إلى نتائج فحص كتب العموـ بالهرحمة الإعدادية هع 
)أهينة هثؿ دراسة الوعى بالتغيرات الهناخية هستوى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية في ضعؼ 
وقد  (3232 الشناوي، ؛ سياـ3232؛ حناف هحهود، 3232؛ رانيا السعداوي، 3222الجندي، 

تقديـ  الهساىهة فيأوصت ىذه الدراسات بضرورة تنهية الوعى بالتغيرات الهناخية هف أجؿ 
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كها أشارت الأرض هف الأضرار الناجهة عنيا.  حهاية كوكبعد في حموؿ بيئية هبتكرة تسا
الإيجابي  إلى ضعؼ هستوى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية في التفكير السابقة والدراسات البحوث

 ؛3202الهوجى، أهاني؛ 3202حناف أحهد، ؛ 3202وآخروف،  نعيهة هحهدهثؿ دراسة )
؛ عمى الرغـ هف أىهيتو (3232، رشا الطحاف ؛3233هريـ سلبهة،؛ 3232، عاطؼ سيد

القصوى في الهساىهة في إيجاد حموؿ هتنوعة لمقضايا البيئية الهتنوعة وهنيا قضية التغيرات 
يـ هف هنعحيث يحفزىـ عمى العهؿ وي عزيز وعييـ البيئيالهناخية لها لو هف دور فعاؿ في ت

التحديات البيئية كفرص دىـ لمنظر إلى كها يساع لموضع القائـ، الاستسلبـو الشعور بالإحباط 
 حموؿ بيئيةوالتفكير في إيجاد  ،إلى الهستقبؿ بثقة وتفاؤؿوالنظر  اتبكعق تلمتعمـ والإبداع وليس

تسيـ في إيجاد حموؿ لمتحديات البيئية الهتنوعة؛ ولذا فقد وأوصت الدراسات  وواقعية هبتكرة
هيذ الهرحمة الإعدادية لها لو هف أىهية قصوى السابقة بضرورة تنهية التفكير الإيجابي لدى تلب

في التصدي لمقضايا البيئية الهتنوعة هثؿ قضية التغيرات الهناخية واتخاذ القرارات الصحيحة 
 حياليا.   

هدخؿ واستنادًا عمى نتائج الدراسات والبحوث السابقة والهضاهيف التربوية ذات الصمة ب     
تي تـ الإشارة إلييا في الجزء الخاصة بهقدهة البحث تـ بناء والالوجداني و التعمـ الاجتهاعي 

كهحاولة لجعؿ الأنشطة الهتضهنة الأنشطة البيئية في البرناهج الهقترح  في ضوء ىذا الهدخؿ 
هف  ا بحياة الطلبب وأكثر تأثيرًا في نفوسيـ، وجعؿ تعمهيا أكثر عهقًافي البرناهج أكثر ارتباطً 

ىـ اسييهكنو أف ، فيذا الهدخؿ ي الإيجابي تجاه التغيرات الهناخيةتحقيؽ التغيير السموكأجؿ 
يزيد هف قدرتيـ  كهافي الربط بيف الهيارات الشخصية والاجتهاعية والوجدانية لدى الهتعمهيف، 
دارة هشاعرىـ، وبناء علبقات إيجابية، واتخاذ قرارات هف هسؤولة بطريقة  يـعمى فيـ أنفسيـ، وا 

 عمى البيئة واستداهة هواردىا. أجؿ العهؿ عمى الحفاظ
في  تلبهيذ الصؼ الثاني الإعداديولتدعيـ ها تـ عرضو ولمكشؼ عف هستوى وعي        

التغيرات الهناخية والتفكير الإيجابي بصورة واقعية، تـ تطبيؽ دراسة استكشافية تهثمت في 
إعداد الباحثيف(،  تطبيؽ هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية، وهقياس التفكير الإيجابي )هف

( سؤالًا هوزعة عمى الهكوّف الهعرفي 22وتكوف هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية هف )
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، (1)ممحق  ( عبارة32تكوف هقياس التفكير الإيجابي هف )والسموكي والوجداني لموعي، كها 
واهيا بمغ ق غير هجهوعة البحث الأساسية هجهوعةوتـ تطبيؽ أداتي الدراسة الاستكشافية عمى 

( تمهيذًا وتمهيذة بالصؼ الثاني الإعدادي بهدرسة عهرو بف العاص لمتعميـ الأساسي 22)
، ـ(3232 -3232في العاـ الدراسي ) التابعة لإدارة السادات التعميهية بهحافظة الهنوفية

تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي في الوعي بالهتغيرات الهناخية  هستوىالنتائج ضعؼ  وأظيرت
%(، عمهًا 22632( بنسبة هئوية )3262غ هتوسط درجات التلبهيذ في هقياس الوعي )حيث بم

( درجة، وبمغ هتوسط درجات التلبهيذ في هقياس التفكير 22بأف الدرجة الكمية لمهقياس )
، هها ( درجة22%(، عمهًا بأف الدرجة الكمية لمهقياس )2262( بنسبة هئوية )3362الإيجابي )
تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي في الوعي بالتغيرات الهناخية، وضعؼ  ضعؼ هستوىدؿّ عمى 

إلى  ىدؼ البحث الحاليهستواىـ أيضا في التفكير الإيجابي؛ وكهحاولة لتنهية ىذا الضعؼ، 
 لدى تلبهيذ الأنشطة البيئية قائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي الوجداني فيبرناهج هقترح  بناء

  الصؼ الثاني الإعدادي.
     :البحثمشكمة  تحديد
" ضعف مستوى الوعي بالتغيرات المناخية، وضعف  في البحث الحاليهشكمة  دتتحد       

وقد تـ إرجاع ذلؾ إلى ضعؼ تناوؿ  "لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية الإيجابي مستوى التفكير
هناىج العموـ في الهرحمة الإعدادية للؤنشطة البيئية الهرتبطة بقضية التغيرات الهناخية هف 

في ضوء الهداخؿ الحديثة هثؿ هدخؿ  هناىج العموـناحية، وضعؼ تضهيف ىذه الأنشطة في 
 في اقتراح برناهج ورةالأهر الذي تطمب ضر التعمـ الاجتهاعي والوجداني هف ناحية أخرى، 

البيئية قائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي والوجداني؛ كهحاولة لجعؿ عهمية التعمـ أكثر  الأنشطة
ولجعؿ الشخصية والاجتهاعية والوجدانية  يـهياراتالهتعمهيف، وأكثر ارتباطًا با بحياة ارتباطً 

 تحقيؽ التغيير السموكي الإيجابيكهحاولة ل تأثيرًا في نفوسيـ، وأكثر أكثر عهقًا عهمية التعمـ
 ىذه القضية.تجاه لدييـ 
 التالي: الحالي الإجابة عمى السؤاؿ الرئيس   البحثىذه الهشكمة حاوؿ  ولحؿ    
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قائم عمى مدخل التعمم الاجتماعي والوجداني  البيئية الأنشطة في مقترح " ما فاعمية برنامج
 الوعي بالتغيرات المناخية والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية؟"في تنمية 

 ويتفرع هف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:   
بنػػػاء البرنػػػاهج الهقتػػػرح فػػػي ضػػػوئيا  هػػػا أبعػػػاد الػػػتعمـ الاجتهػػػاعي والوجػػػداني التػػػي يػػػتـ فػػػي  -1

 الأنشطة البيئية لتلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي؟   
لتنهيػػػػة الػػػػوعي بػػػػالتغيرات هػػػػا الأنشػػػػطة البيئيػػػػة الهطمػػػػوب تضػػػػهينيا فػػػػي البرنػػػػاهج الهقتػػػػرح   -2

 الإعدادي؟ تلبهيذ الصؼ الثانيلدى  الإيجابيالهناخية والتفكير 
القائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي  البيئية الأنشطة في الهقترح صورة البرناهج ها -3

الصؼ الثاني لدى تلبهيذ  والتفكير الإيجابيوالوجداني لتنهية الوعي بالتغيرات الهناخية 
 الإعدادي؟

الصؼ الثاني تلبهيذ لدى في تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية  الهقترح ها فاعمية البرناهج -4
 الإعدادي؟

 الإعدادي؟الصؼ الثاني تلبهيذ لدى  الإيجابي التفكير في تنهية الهقترح ها فاعمية البرناهج -5
تلبهيذ  لدى الإيجابيالتفكير و  الوعي بالتغيرات الهناخية ها نوع العلبقة الارتباطية بيف  -6

 الصؼ الثاني الإعدادي؟
 :البحثأىداف  -

 تحددت أىداف البحث الحالي فيما يمي:    
الكشؼ عف فاعمية برناهج هقترح في الأنشطة البيئية قائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي   -1

 الصؼ الثانيوالانفعالي في تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية في هادة العموـ لدى تلبهيذ 
 الإعدادي.

الكشؼ عف فاعمية برناهج هقترح في الأنشطة البيئية قائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي  -2
 في هادة العموـ لدى تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي. التفكير الإيجابيفعالي في تنهية والان

لدى تلبهيذ  الإيجابيالوعي بالتغيرات الهناخية والتفكير  تحديد نوع العلبقة الارتباطية بيف -3
 الصؼ الثاني الإعدادي.
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 :البحثأىمية  -
 كل من الفئات التالية:برزت أىمية البحث الحالي في أنو قد يسيم في إفادة    

الوعي بقضية التغيرات الهناخية  وذلؾ هف خلبؿ تنهية المرحمة الإعدادية تلاميذ -
إيجاد حموؿ هبتكرة وهتنوعة  هها يسيـ في زيادة قدرتيـ عمى والتفكير الإيجابي لدييـ؛

ت لقضايا البيئية الهحمة في الوقلقضية التغيرات الهناخية والتكيؼ هعيا باعتبارىا هف ا
عمى اتخاذ قرارات هستنيرة  لإعداد جيؿ قادر هف هنظور إيجابي ، والنظر إليياالراىف
 حياليا.

 ليـ للبسترشاد بو أثناء تقديـ دليؿ وذلؾ هف خلبؿ معممو العموم لممرحمة الإعدادية -
تنهية الوعي تدريسيـ لمبرناهج الهقترح القائـ عمى التعمـ الاجتهاعي والوجداني ل

هها يهكنيـ هف هساعدة  ،التفكير الإيجابي لدى تلبهيذىـ ، وتنهيةالهناخيةبالتغيرات 
حؿ هشكلبتيـ اليوهية هبتكرة، و بطرؽ  الهتنوعةهياـ الإنجاز  فيمنجاح ل تلبهيذىـ
 .بفعالية

وذلؾ هف خلبؿ توجيو أنظارىـ مناىج العموم بالمرحمة الإعدادية  وومطور  ومخطط -
بقضية التغيرات الهناخية وتضهينيا في هناىج العموـ هف الاىتهاـ بضرورة التوعية  إلى

لهواكبة هتطمبات القرف والوجداني،  الاجتهاعي التعمـ التي تراعى البيئية خلبؿ الأنشطة
 ـ.3222الحادي والعشريف، وتحقيؽ أىداؼ التنهية الهستداهة ورؤية هصر 

 البحث الحالي يقدـ ليـ حيث المرحمة الإعداديةفي  التلاميذالقائمين عمى تقويم تعمم  -
( وهف ثـ التفكير الإيجابي، وهقياس الوعي بالتغيرات الهناخيةأدوات قياس )هقياس 

 الهيهة.في ىذه الهتغيرات تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي  لكشؼ عف هستوى تعمـا
الهقترحة  لبحوثاهف خلبؿ تقديـ هجهوعة هف  ون في مجال تعميم وتعمم العمومالباحث -

بها يتواكب هع الهستجدات في هجاؿ التربية العمهية هثؿ التعمـ الاجتهاعي والوجداني، 
  يا.لفتح آفاؽ جديدة أهاهيـ لمبحث فيوالوعي بالقضايا الهناخية، والتفكير الإيجابي، 
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 أدوات البحث ومواده التعميمية: -
 تم استخدام أدوات القياس والمواد التعميمية المعدة من قبل الباحثان وىي كالتالي:         

 :أدوات البحث -  
  الوعي بالتغيرات الهناخية.هقياس  
  الإيجابي.هقياس التفكير 
 :المواد التعميمية -   

 وتضهف: الوجدانيو الأنشطة البيئية قائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي  فيبرناهج هقترح      
  الوجدانيو الأنشطة البيئية في ضوء هدخؿ التعمـ الاجتهاعي كراسة. 
  الوجدانيو هدخؿ التعمـ الاجتهاعي  في ضوءالأنشطة البيئية  تدريسلدليؿ الهعمـ. 

 حدود البحث: 
 :الحدود التالية اقتصر البحث الحالي عمى     
تمهيذًا وتمهيذةً هف فصؿ ( 23قواهيا ) الإعدادي الثانيهجهوعة هف تلبهيذ الصؼ  -

بهدينة السادات هدرسة عهرو بف العاص التابعة لإدارة السادات التعميهية ( ب3/2)
عهؿ الباحثيف، هها ي يسّر إجراءات تنفيذ وهتابعة تطبيؽ  لق ربيا هف هقر هحافظة الهنوفية،

 تجربة البحث بشكؿ فعّاؿ وهنظّـ.
 ـ(.3232 -3232الأوؿ لمعاـ الدراسي )تطبيؽ الدراسة الهيدانية في الفصؿ الدراسي  -
الوعي الذاتي، إدارة الذات، الوعي ) كفاءات رئيسة لمتعمـ الاجتهاعي والوجدانيخهس  -

( بعدًا فرعيًا 32القرار الهسؤوؿ( وتفرع هنيـ ) الاجتهاعي، هيارات بناء العلبقات، اتخاذ
كها ىو هوضح في قائهة التعمـ الاجتهاعي الوجداني الهعدة في البحث الحالي، لهناسبة 
ىذه الكفاءات والأبعاد الفرعية هع طبيعة التلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي بهجهوعة 

 البحث.
الحياة، وتقبؿ  الإيجابية، الرضاوالتوقعات  ستة أبعاد لمتفكير الإيجابي وىي )التفاؤؿ -

 تقبؿ الهعرفي،حب التعمـ والتفتح ، الهسئولية الاجتهاعية الذات، تقبؿيؽ الانجاز وتحق
  لهناسبة ىذه الأبعاد هع طبيعة التلبهيذ بالبحث الحالي.( الاختلبؼ هع الآخريف
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ثلبثوف نشاطًا بيئيًا ليـ صمة بقضية التغيرات الهناخية وىذه الأنشطة وزعت عمى أربعة  -
ية الهرتبطة بالتغيرات الهناخية، هسببات التغيرات هحاور رئيسة ىي )الهفاىيـ الأساس

كها ىي الهناخية، الآثار الناجهة عف التغيرات الهناخية، سبؿ هواجية التغيرات الهناخية( 
الهعدة في البحث تضهينيا في البرناهج الهقترح  الواجبالأنشطة البيئية هحددة في قائهة 

 الحالي. 
 : وتصميمو التجريبي منيج البحث -
لوصؼ وتحميؿ الأدبيات التربوية  المنيج الوصفي التحميمياعتهد البحث الحالي عمى      

والمنيج والدراسات السابقة الهتعمقة بهتغيرات البحث الحالي، وتحميؿ نتائج البحث وتفسيرىا، 
وذلؾ لهناسبتو هع بعدي(،  –القائـ عمى تصهيـ الهجهوعة التجريبية الواحدة )قبمي  التجريبي

الأنشطة البيئية  فيفاعمية الهتغير الهستقؿ )برناهج هقترح  ولمكشؼ عفعة البحث الحالي، طبي
بالتغيرات  ي)الوعالتابعة عمى الهتغيرات  الوجداني(و قائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي 

 (.الإيجابي الهناخية، التفكير
 :فروض البحث -

 حاول البحث الحالي التحقق من صحة الفروض التالية:      
( بػػػيف هتوسػػػطي درجػػػات α ≤0.05عنػػػد هسػػػتوى دلالػػػة ) ةدلالػػػة إحصػػػائي ووجػػػد فػػػرؽ ذي -

فػػي كػػػؿ ب عػػػد هػػف أبعػػػاد هقيػػػاس بهجهوعػػػة البحػػث بػػػيف التطبيقػػػيف القبمػػي والبعػػػدي  التلبهيػػذ
 .  لصالح التطبيؽ البعديالوعي بالتغيرات الهناخية والهقياس ككؿ 

( بػػػيف هتوسػػػطي درجػػػات α≤0.05عنػػػد هسػػػتوى دلالػػػة ) ةوجػػػد فػػػرؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائيي -
بهجهوعػػػة البحػػث بػػػيف التطبيقػػػيف القبمػػي والبعػػػدي فػػي كػػػؿ ب عػػػد هػػف أبعػػػاد هقيػػػاس  التلبهيػػذ

 والهقياس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدي.   التفكير الإيجابي
( بػػيف درجػػات α≤ 0.05دلالػػة ) توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد هسػػتوى -

وهقيػاس  بػالتغيرات الهناخيػة هقيػاس الػوعيلهجهوعة البحػث فػي التطبيػؽ البعػدي ب التلبهيذ
 التفكير الإيجابي.
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 :البحثمصطمحات تحديد  -
 التالية:    التزم البحث الحالي بالتعريفات الإجرائية  
 برنامج مقترح في الأنشطة البيئية:  -

Proposed Program in Environmental Activities 

الأنشطة تضهف هجهوعة هف ي ةهحدد ةزهني يتـ وفؽ خطةهنظـ ي عرَّؼ إجرائيًا بأنو إطار      
تلبهيذ الصؼ الثاني يشارؾ فييا و  البيئية الهتنوعة الهرتبطة بقضية التغيرات الهناخية،

هتعمقة بتنهية وعييـ الإعدادي داخؿ الفصؿ أو خارجو برغبتيـ؛ لتحقيؽ أىداؼ تعميهية 
لرؤية هصر  بالتغيرات الهناخية، وتفكيرىـ الإيجابي لمحفاظ عمى البيئة بشكؿ هستداـ تحقيقًا

 ـ.3222
 مدخل التعمم الاجتماعي والوجداني:  -

Social and Emotional Learning Approach 

الػوعي الػذاتي، إدارة ) كفاءات رئيسة ىيخهسة  ي عرّؼ إجرائيًا بأنو نيج تعميهي يتضهف        
وكػؿ كفػاءة تتضػػهف الػذات، الػوعي الاجتهػػاعي، هيػارات بنػاء العلبقػػات، اتخػاذ القػرار الهسػػؤوؿ( 

وتػـ  ا،في ضػوئيأبعاد فرعية تتدرج هنيا، وقد ص ههت الأنشطة البيئية الهرتبطة بالبحث الحالي 
هشػػاركة فػػي الهواقػػؼ تطبيقيػػا عمػػى تلبهيػػذ الصػػؼ الثػػاني الإعػػدادي وذلػػؾ لزيػػادة قػػدرتيـ عمػػى ال

هػػع الآخػػريف هػػف خػػلبؿ  بشػػكؿ فعػػاؿ؛ وزيػػادة قػػدراتيـ عمػػى التواصػػؿ بإيجابيػػةالتعميهيػػة والحياتيػػة 
والوجدانيػػة؛ وزيػػادة قػػدرتيـ عمػػى حػػؿ الهشػػكلبت الهرتبطػػة بالبيئػػة الاجتهاعيػػة  الهيػػارات توظيػػؼ

 اليوهيػػة حيػػاتيـب تبطػػةالهر  هيػػاـالإنجػػاز  فػػيهػػف النجػػاح واتخػػاذ القػػرارات الهسػػؤولة التػػي تهكػػنيـ 
 هبتكرة تحقيؽ ليـ النجاح في الهدرسة وفي الحياة.  بطرؽ 

  Climate Change Awareness الوعي بالتغيرات المناخية: - 
لمهفػػاىيـ  ـوفيهيػػ تلبهيػػذ الصػػؼ الثػػاني الإعػػداديىػػو درجػػة إدراؾ ي عػػرّؼ إجرائيًػػا بأنػػو         
الناجهػػة  البيئيػػة والاقتصػػادية والاجتهاعيػػةوهسػػبباتيا، والتػػداعيات بػػالتغيرات الهناخيػػة،  الهتعمقػػة

                                                           


 .تم استخلاص انتعرَفبد الإجرائُخ نمصطهحبد انجحج انحبنٍ ثعذ تحهُم ومراجعخ انتعرَفبد راد انصهخ وانىاردح فٍ الإطبر انىظرٌ 
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عمػػى تبنػػي اتجاىػػات وسػػموكيات هسػػؤولة تيػػدؼ إلػػى الحػػد هػػف  ـقػػدرتيو ، وسػػبؿ هواجيتيػػا، عنيػػا
هتوسػػط درجػػات هػػف خػػلبؿ حسػػاب فػػي البحػػث الحػػالي  تمػػؾ التغيػػرات أو التكيػػؼ هعيػػا، وي قػػاس

اله عػد ليػذا  سػموكيةالوجدانيػة و الهعرفيػة و اخيػة بأبعػاده الهقيػاس الػوعي بػالتغيرات الهنفػي  التلبهيذ
   .الغرض

  Positive thinking التفكير الإيجابي: -
إلػى تفسػير  تلبهيػذ الصػؼ الثػاني الإعػداديهيػؿ  يعبػر عػفنهػط عقمػي بأنو  ي عرؼ إجرائيًا      

إيجػػابي، هػػع القػدرة عمػػى التعاهػػؿ  هػػف هنظػورنتػائج الوتوقػػع  الهواقػؼ والأحػػداث بطريقػة هتفائمػػة،
 ، وي قػاسوالتفػاؤؿ النجاح يسودىا وهثهرة بناءةوالهشكلبت بطريقة  البنّاء هع التحديات والضغوط

 .ليذا الغرض التفكير الإيجابي الهعدهقياس الهف خلبؿ حساب هتوسط درجات التلبهيذ في 
 الإطار النظري 

تنمية الوعي ودورىا في الوجداني و مدخل التعمم الاجتماعي  في ضوءالأنشطة البيئية 
  لتلاميذ المرحمة الإعداديةفي مادة العموم  بالتغيرات المناخية والتفكير الإيجابي

 لاستخلبص دور ؛البحثب ذات الصمة هتغيراتال عرضى دؼ الإطار النظري إلى      

جداني في تنهية الوعي بالتغيرات الو و الأنشطة البيئية في ضوء هدخؿ التعمـ الاجتهاعي 
تـ عرض ثلبثة هحاور  ذلؾالهناخية والتفكير الإيجابي لتلبهيذ الهرحمة الإعدادية؛ ولتحقيؽ 

 رئيسة عمى النحو التالي:
ودورىا في تعميم الوجداني و المحور الأول: الأنشطة البيئية في ضوء مدخل التعمم الاجتماعي 

 :العموموتعمم 
عد يالنظرة التقميدية لـ فإف تدريس العموـ القائـ عمى في ظؿ التحولات التربوية الهعاصرة،       

بني يت التحوؿ إلى تدريس العموـ الهعاصر الذى أصبح هف الضروريو  ا في الوقت الراىف،كافيً 
؛ يةبيئات تعميهية شاهمة ت عنى ببناء شخصية الهتعمـ هف الجوانب الهعرفية والوجدانية والاجتهاع

التكاهؿ بيف الأنشطة البيئية وهدخؿ التعمـ واستجابة لذلؾ  فقد ىدؼ البحث الحالي إلى 
تطوير التي تيدؼ ل الهعاصرةأحد الهداخؿ التربوية بوصفو ( SEL)والوجدانيالاجتهاعي 

، ولكي يتـ فيـ العهمية التعميهية هف خلبؿ تعزيز الجوانب الوجدانية والاجتهاعية لدى الهتعمهيف
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 دورىا في دعـوالكشؼ عف الأنشطة البيئية، هاىية توضيح الهحور بعهؽ تـ التطرؽ أولًا ل ىذا
 .  سياؽ تعميـ وتعمـ العموـ

يهكف تعريؼ النشاط بأنو كؿ جيد يقوـ بو الهتعمـ سواء داخؿ الصؼ أو خارجو بصورة      
هعينة، وي طمؽ  فردية أو جهاعية تحت إشراؼ وتوجيو هف الهعمـ بعرض تحقيؽ أىداؼ تعميهية

هصطمح الأنشطة البيئية عمى النشاط في حاؿ ارتباطو بالبيئة وهعالجتو لمقضايا البيئية الهمحة، 
 Organisation forالأنشطة البيئيةوقد عرفت هنظهة التعاوف الاقتصادي والتنهية 

Economic Cooperation and Development (2005) يدؼ إلى تقميؿ ت  أنشطة  بأنيا
. كها عرّفتيا وكالة حهاية إزالة الضغوط البيئية وتحقيؽ استخداـ أكثر كفاءة لمهوارد الطبيعيةأو 

جزء هف التعميـ البيئي، بأنيا  Environmental Protection Agency (2024)البيئة 
 التي جراءاتالإحؿ الهشكلبت، واتخاذ و وت عنى بإشراؾ الهتعمهيف في استكشاؼ القضايا البيئية، 

، والهحافظة عمى هواردىا بشكؿ هستداـ. وعرفتيا الرابطة الأهريكية تحسيف البيئةفي  تسيـ
بيدؼ ، البيئية عمى الهشاركة تقوـتعميهية ( بأنيا ههارسات 3233الشهالية لمتعميـ البيئي )

 .بهجتهعاتيـ وبيئاتيـ الهتعمهيفز التفكير النقدي حوؿ القضايا البيئية وربط يعز ت
 توعوية وتعميهيةههارسات تـ عرضو يهكف تعريؼ الأنشطة البيئية بأنيا وفي ضوء ها     

تحقيؽ أىداؼ التنهية البيئة و وتطبيقية ت نفذ في بيئة تعميهية أو هجتهعية، بيدؼ حهاية 
تحقيؽ وعي بيئي وسموؾ هسؤوؿ تجاه  هف أجؿ هواردىا،استداهة الهستداهة، والهحافظة عمى 

  وقضاياىا الهمحة. البيئة
وآخروف،  حهد عبد القدوسهف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة هثؿ دراسة )أ     
 الأنشطة البيئية استخلبص تـ(Yeşilyurt, 2020; El-Batri et al., 2019 ؛ 3232

 استخداـ التجارب والهشاىدات فيوتتهثؿ في  صفّيةال البيئيةنشطة الأ وىي:  الأكثر شيوعًا
. بيئيةالنظـ الهحاكاة ، و تعميهية حوؿ القضايا البيئيةالهناقشات وال، الهختبراتالصؼ، وفي 

 وىي أنشطة لا صفية وتشهؿ الزيارات الهيدانية الهتنوعة، والأنشطة والأنشطة البيئية الميدانية
هثؿ  هوجية نحو العهؿ البيئيالنشطة ، والأحهلبت التوعية البيئيةال تشاركية هثؿ:الهجتهعية ال

 ، والهبادرات والحهلبت البيئية. لبصهة الكربونيةا حسابهشروعات 
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وقد اشتهؿ البرناهج الهقترح في البحث الحالي عمى أنشطة بيئية صفية، ولاصفية،        
لهحاكاة النظـ  تعميهيةالفيديوىات والصفية، التجارب وال، الصفية البيئية هناقشاتتهثمت في ال

بتدوير النفايات، وأنشطة  الهتعمقةنشطة الأبيئية، و قصص التقديهية، و العروض وال، البيئية
 ؛ وذلؾيةو توعالحهلبت والهيدانية، الزيارات والنباتات، الزراعة و حساب البصهة الكربونية، 

 الإيجابي لدى تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي.تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية، والتفكير ل
 كها عرفتو هنظهةفيهكف تعريفو الوجداني و هدخؿ التعمـ الاجتهاعي ل أها بالنسبة       
(CASEL  )Collaborative for Academic Social and emotional learning 

كيفية اكتساب الهعارؼ  الأطفاؿ والكباربأنو عهمية هستهرة يتعمـ هف خلبليا  (2003)
ظيار الاىتهاـ الهيارات والسموكيات التي تهكّنيـ هف التعرؼ عمى الهو  دارتيا، وا  شاعر وا 

وي ع د ىذا  بالآخريف، واتخاذ القرارات الهسؤولة، وبناء العلبقات، والتعاهؿ هع التحديات بفعالية،
وي طبؽ هف خلبؿ  ،التعمـ جزءًا أساسيًا هف نهو الطلبب الأكاديهي والشخصي والاجتهاعي

اعية جنبًا إلى جنب هع الهيارات أنشطة صفية وهجتهعية ت عزز الهيارات الوجدانية والاجته
عمى  الفرد قدرة بأنو التعمـ الذي يشير إلى Elias & Zins (2006) وعرّفو كؿ هف الأكاديهية.

 ،وبناء علبقات إيجابية، واتخاذ قرارات هسؤولةتعرؼ عمى هشاعره وفيهيا، والتحكـ فييا، ال
هع الآخريف، وحؿ  يـتطوير هيارات تعاهمفي  الهتعمهيفويسيـ ىذا النوع هف التعمـ لدى 
 التي العهمية بأنو ,et al., Payton ((2008 . كها أشارالهشكلبت، والتعاطؼ هع الآخريف

دارتيا، عواطفيـ عمى لػمتعرؼ للبزهةا والهيارات والكبار الهعرفة الأطفاؿ خلبليا هف يكتسب  وا 
ظيار أىداؼ وتحقيؽ وتحديد قاهة الاىتهاـ إيجابية، وا   والحفاظ إيجابية علبقات بالآخريف، وا 

وعرّفو كؿ هف أحهد  فعاؿ. بشكؿ الشخصية الهواقؼ هع هسؤولة، والتعاهؿ قرارات عمييا واتخاذ
تقوـ بيا الهؤسسات التعميهية الهنوط  ( بأنو العهمية التي3202(، وهنى هحهد )3202الميثي )

تنهية هشاعره و  بيا تربية الطفؿ وتنشئتو هف أجؿ تحسيف استجاباتو العاطفية والانفعالية،
الإيجابية تجاه ذاتو والآخريف، وتقديره لمقيـ الإنسانية، بها يسيـ في تنهية الجانب الوجداني 

لمتعمـ الاجتهاعي والوجداني. كها أشار عبد بأبعاده الهختمفة والذي ي عد هف الأىداؼ الجوىرية 
( بأنو عهمية تستيدؼ تطوير إهكانات وقدرات الفرد 3202النعيـ هحهد، ابراىيـ عبد الواحد )

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Joseph-E-Zins-2001746524
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الاجتهاعية والوجدانية هف خلبؿ هجهوعة هف الكفايات الضرورية وتتهثؿ في القدرة عمى هعرفة 
قاهة علبقات ايجابية هع ا دارتيا وا  لآخريف، وتحهؿ هسئولية اتخاذ القرار لتحقيؽ الانفعالات وا 

 النجاح في جهيع هجالات الحياة.
 ما يمي:  استخلاص السابقة تم تعريفاتال استقراء وتحميلمن خلال   

  الحياة هدى وتستهر الطفولة هنذ تبدأعهمية هستهرة الوجداني و التعمـ الاجتهاعي أف.  
 الذاتي، الوعي: أساسية ىي كفاءات التعمـ الاجتهاعي والوجداني يستيدؼ تنهية 

القرارات  واتخاذ وهيارات بناء العلبقات الايجابية، الاجتهاعي، والوعي الذاتية، والإدارة
   .الهسؤولة

 والسموكية هها يسيـ  والوجدانية الهعرفية يساعد ىذا النوع هف التعمـ في تنهية الابعاد
 الجوانب. في تنهية شخصية الهتعمـ بصورة هتوازنة هف هختمؼ

 الهسؤوؿ الهتبادؿ والسموؾ والاحتراـ الإيجابية العلبقات يدعـ ىذا النوع هف التعمـ 
 بفعالة. وتعزيز العلبقات الاجتهاعية هسؤولةالقرارات الواتخاذ 

  دور فعّاؿ يهكف أف يساىـ بالوجداني و التعمـ الاجتهاعي و الأنشطة البيئية التكاهؿ بيف
 . الأكاديهية والوجدانية لدى الهتعمهيففي تعزيز الهيارات 

 أىداف التعمم الاجتماعي والوجداني: - 
عبد النعيـ هحهد، ؛ 3202 الميثي،أحهد هف خلبؿ استقراء الدراسات السابقة هثؿ دراسة )      

رشا عبد العاؿ، دينا ؛ 3233 ؛ ساهية خميؼ،CASEL, 2020a؛ 3202ابراىيـ عبد الواحد، 
 والتي تحددت فيها يمي:الوجداني و تـ استخلبص أىداؼ التعمـ الاجتهاعي  (3230،عبد الحميـ

 في والوجدانية الاجتهاعية الهظاىر هع والتعاهؿ والإدارة الفيـ عمى الهتعمـ قدرة تعزيز -
وحؿ  والحياتية الشخصية الهياـ هختمؼ إنجاز في النجاح هف تهكنو بطريقة الحياة،

 الهشكلبت اليوهية.
تنهية شخصية الهتعمـ والارتقاء بانفعالاتو واستجاباتو في الهواقؼ الضاغطة وتطوير  -

أحد هقاصد عهمية التربية عد ت  الجوانب الاجتهاعية لديو، فتنهية الكفاءة الاجتهاعية 
 بصفة عاهة.
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طرؽ تفكير الهتعمهيف، هها  فيتحسيف وتطوير عهمية التعمـ هف خلبؿ فيـ الاختلبفات  -
 فيـ قدرات الطلبب واستخداـ أفضؿ الطرؽ لتطوير قدراتيـ الحقيقية. فيمـ يساعد الهع

الارتقاء بانفعالات الهتعمـ واستجاباتو الوجدانية وهشاعره تجاه ذاتو وتجاه الآخريف  -
يتصدر أىداؼ التعمـ  فيوبكؿ أبعاده  الوجدانيوتقدير القيـ الإنسانية وتنهية الذكاء 

 . الوجداني الاجتهاعي
عهمية التعمـ، وتنهية هيارات التعاوف  فيتشجيع الهتعمهيف عمى الهشاركة والانخراط  -

 وهيارات التفكير الناقد والقيادة والهساءلة عف النتائج لدييـ. الجهاعيوالعهؿ 
هساعدة الهتعمهيف لمحصوؿ عمى الهعرفة بشكؿ أوسع وترهيزىا بشكؿ أعهؽ وأكثر  -

استرجاع الهعموهات هف قدرتيـ عمى بطريقة تعزز هها يساعدىـ عمى التعمـ  تفصيلًب،
 وقت الحاجة.

بالطرؽ الهناسبة لمتعاهؿ هع هتطمبات الحياة اليوهية، هف خلبؿ تنهية  الهتعمهيفتزويد  -
لاستخداـ الهعرفة  ليـالفرصة  واتاحةقدراتيـ عمى التحميؿ والتقييـ والهقارنة والتهييز، 

الطلبب عمى هيارات توليد الأفكار والتخيؿ وتدريب  اليوهية،الحياة  فيوتوظيفيا 
ظيار هستويات عميا هف لوطرح الأسئمة  تنهية قدراتيـ التحميمية والابداعية والعهمية وا 

 الانجاز.
تعزيز تساعد في الوجداني و أىداؼ التعمـ الاجتهاعي  وبناءً عمى ها سبؽ اتضح أف       

وقدراتو، وتنهية هيارات الإدارة الذاتية التي  عمى هشاعره هف خلبؿ ت عرؼ الهتعمـ الوعي الذاتي
الاجتهاعي هف خلبؿ  وتطوير وعيو  ،تهكّنو هف التحكـ في انفعالاتو وتحقيؽ أىدافو الشخصية

هثؿ التواصؿ  تعزيز التعاطؼ وفيـ وجيات نظر الآخريف، وبناء هيارات العلبقات الإيجابية
، هها اتخاذ قرارات أخلبقية وهستنيرة عمى الهتعمهيف اتدعـ قدر و  ،الفعّاؿ والعهؿ التعاوني

هناخًا إيجابيًا يقوـ عمى  وتوفيرلمحياة الهدرسية والاجتهاعية والهينية،  الهتعمـإعداد يساعد في 
 يادهج، ويسيـ البحث الحالي في تحقيؽ ىذه الأىداؼ هف خلبؿ الاحتراـ، والتفاىـ، والتعاوف

 ثقةذىا داخؿ الصؼ الدراسي وخارجو؛ هها يعزز هف البيئية، وأثناء تنفي نشطةأثناء تصهيـ الأ
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اتخاذ  ، وهف قدراتيـ عمىالإيجابي هع الآخريف يـتفاعمويدعـ هف ، يـنفسفي أ الهتعمهيف
 لحؿ الهشكلبت البيئية الهمحة. قرارات هسؤولة

 خصائص التعمم الاجتماعي والوجداني: -
، رشا عبد العاؿ، 3202)جودة شاىيف، بعد الاطلبع عمى الدراسات والأبحاث السابقة هثؿ    

تـ  (;Brackett & Rivers, 2014 Ahmed et al., 2020؛ 3230دينا عبد الحميـ،
 :ها يميالوجداني وىي كو التعمـ الاجتهاعي هدخؿ استخلبص أىـ خصائص 

 والاجتهاعية. ،وهياراتو الوجدانيةيركز عمى تطوير إهكانات، وقدرات الفرد،  -0
دارة الانفعالات، و الوعي بالذات،  أساسية تشهؿ: ءاتيتضهف تنهية كفا -3 التعاطؼ هع و ا 

هسؤولة، والتصرؼ بفاعمية في القرارات الاتخاذ و بناء العلبقات الإيجابية، و الآخريف، 
 الهواقؼ الهختمفة.

الحد هف عواهؿ الخطر  هها يساىـ فييحقؽ النجاح الأكاديهي في الهدرسة وفي الحياة  -2
 الطلبب.  التي يهكف أف يتعرض ليا

تنهية كفاءات تتجاوز الجوانب الهعرفية لتشهؿ التفكير  وذلؾ هف خلبؿ يتسـ بالشهولية  -2
النقدي، وحؿ الهشكلبت، والتواصؿ الفعّاؿ، والتعاوف، والتفكير ها وراء الهعرفي، والتوجو 

 الذاتي، والإبداع، والقدرة عمى التكيؼ.
يركز عمى تحسيف الاداء الأكاديهي والاجتهاعي بشكؿ إيجابي، وتحسيف الكفاءة  -2

الوجدانية، وخفض هعدلات الهشكلبت السموكية هها يحسف هف هستوى و الاجتهاعية 
 . الأكاديهيتحصيميـ 

بعدة خصائص  يتسـالوجداني و لتعمـ الاجتهاعي بناء عمى ها سبؽ يتضح أف هدخؿ ا       
لهشاعره وقدراتو، وتنهية الوعي  الهتعمـىا: تعزيز الوعي الذاتي هف خلبؿ فيـ أساسية، هف أبرز 

 ،ز الإحساس بالهسؤولية الجهاعية تجاه البيئةيعز تالاجتهاعي عبر تقدير هشاعر الآخريف و 
التواصؿ الفعاؿ لنشر الوعي هيارات ز يعز تهثؿ التعاوف و ة تطوير هيارات العلبقات الإيجابيو 

هها يساعد الأفراد عمى التكيّؼ هع ، ز هيارات اتخاذ القرار الهسؤوؿيعز توتبادؿ الحموؿ، و 
بناء شخصية هتوازنة قادرة عمى التفاعؿ بفعالية و التحديات وتحقيؽ التوازف النفسي والاجتهاعي 
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 ابناء جيؿ واعٍ بيئيًا، قادرً ، هها يساىـ في هع الذات والآخريف في هختمؼ الهواقؼ الحياتية
 إيجابية هع تحديات الهناخ والعهؿ هف أجؿ الاستداهة.عمى التفاعؿ ب

 التعمم الاجتماعي والوجداني:كفاءات  -
   "التعاوف هف أجؿ التعمـ الأكاديهي والاجتهاعي والعاطفي" هنظهة إطارفي  لها ورد وفقًا     

CASEL (2003, 2020b) الوجدانيو التعمـ الاجتهاعي  فإفSocial and Emotional 
Learning  هجهوعة هف الهيارات والقدرات التي يتضهف خهس كفاءات رئيسة تعبر عف

دارة العواطؼ، وبناء  ، هسؤولةالقرارات اليجابية، واتخاذ الإعلبقات التساعد الأفراد عمى فيـ وا 
وقد تبنت العديد هف الأدبيات والدراسات السابقة كفاءات التعمـ الاجتهاعي والوجداني الرئيسة 

؛ 3202، رشا هيدى، ىناء هحهد؛ Haggerty, Elgin, & Woolley, 2011هثؿ )
Ahmed et al., 2020بالتعمـ  الهرتبطة خهسالكفاءات ( وتحددت ال3233ايناس هبارؾ،  ؛

 والوجداني فيها يمي: يالاجتهاع
يعبر عف قدرة الهتعمـ عمى فيـ هشاعره،  :self- Awareness الذاتي الوعي (1

 واىتهاهاتو، وقيهو، ونقاط قوتو وضعفو، والحفاظ عمى ثقتو بنفسو، وتقدير ذاتو.
قدرة الهتعمـ عمى تنظيـ الانفعالات، تعبر عف : Self-Managementإدارة الذات   (2

دارة التوتر، وتحديد الأىداؼ، والتحفيز الذاتي ي هواجية والهثابرة ف، وضبط النفس، وا 
وهراقبة التقدـ نحو الأىداؼ الشخصية ، التحديات؛ والتعبير عف الهشاعر بشكؿ هناسب

 والأكاديهية.
قدرة الهتعمـ عمى التفاىـ والتعاطؼ يعبر عف  :Social-Awarenessيالاجتماع الوعي (3

دراؾوتقدير التنوع الثقافي  وجيات نظرىـ،تبني و هع الآخريف،  بو أوجو التشا والاجتهاعي، وا 
دراؾ هوارد الأسرة والهدرسة والهجتهع الهحمي  اتوالاختلبف الفردية والجهاعية وتقديرىا؛ وا 

  والاستفادة هنيا عمى النحو الأهثؿ.
 فيقدرة الهتعمـ عمى العهؿ تعبر عف  :Relationship-Skillsالعلاقات بناء  ميارات (4

قاهة علبقات عهؿ، فرؽ وهنع الصراعات الشخصية  عمييا؛والهحافظة  اجتهاعية إيجابية وا 
دارتيا وحميا، وطمب الهساعدة عند الحاجة  .وا 
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قدرة الهتعمـ تعبر عف : Responsible Decision-Making قرارات مسؤولةاتخاذ  (5
وتطبيؽ هيارات اتخاذ القرار عمى الهواقؼ ، أخلبقية وآهنة قرارات هستنيرةعمى اتخاذ 

 تبة عمييا، وتحهؿ الهسؤولية.الهر  الأكاديهية والاجتهاعية وتحميؿ العواقب
الوجداني في البحث و متعمـ الاجتهاعي ل الرئيسة مكفاءات الخهسللؤىهية الهحورية لنظرًا      

كها ىو هوضح  دورىا الفاعؿ في تصهيـ الأنشطة البيئية، فقد تـ إعداد قائهة تفصيميةو الحالي، 
كؿ كفاءة هف الكفاءات ل الفرعية بعادالأ تتضهنفي الجزء الخاص بالإجراءات الهنيجية لمبحث 

عند بناء الأنشطة البيئية الهوجية لتلبهيذ الهرحمة الإعدادية،  يتـ هراعاتيا السابقة حتى الخهس
 بشكؿ هنيجي وهدروس. لدييـ والعهؿ عمى تنهيتيا

 في تعميم وتعمم العموم: الوجدانيو أىمية التكامل بين الأنشطة البيئية التعمم الاجتماعي  -
الأنشطة البيئية بيئة حقيقية تعزز هف فرص التفاعؿ الوجداني والاجتهاعي لدى ت وفر         

كها ت عد فرصة لمتدريب العهمي عمى هيارات التعاوف، والقيادة، وحؿ الهشكلبت في ، الهتعمهيف
وي ظير ىذا التكاهؿ آثارًا إيجابية عمى التحصيؿ الأكاديهي، وتشكيؿ ، سياؽ اجتهاعي

كها يعزز الارتباط العاطفي بالقضايا العمهية البيئية،  ،والسموكيات البيئية الهسؤولة الاتجاىات،
 ,Brackett & Rivers؛ Elias et al., 1997هها يدعـ أىداؼ التربية العمهية الهستداهة )

2014.) 
عد ي  الوجداني و التعمـ الاجتهاعي و الأنشطة البيئية وليذا يهكف القوؿ بأف التكاهؿ بيف         

ىـ في اي سهها ، والاجتهاعي الإنساني والبعدنيجًا تربويًا هتكاهلًب يربط بيف الهعرفة العمهية 
دراسة . وليذا فقد أشارت هتعاطؼ، وهسؤوؿ عف هستقبؿ بيئتو وهجتهعو، و إعداد هتعمـ واعي

يتيح الفرصة الوجداني و التعمـ الاجتهاعي إلى أف ( 3202كؿ هف رشا هيدى، وىناء هحهد )
ؿ التعمـ والنجاح يويهكنيـ هف استخداـ تمؾ الهشاعر لتسي ،متعرؼ عمى هشاعرىـل مهتعمهيفل

ليصبحوا هواطنيف أكثر شعورًا بالهسئولية،  يـعمى تطوير هيارات ىـيساعدكها  الحياة، في
في تنهية  هها يساىـ آهنة وهريحة، بيئة صفيةتوفير  عمى ويشجع ،لأنفسيـ يـيعزز هف فيهو 

 الجودة في عهمية التعميـ والتعمـ. حقؽ يالشخصية و  يـوهيارات يـهعارف
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 اتكاهؿ فييوالوجداني ي عد هف الهداخؿ الحديثة التي تالتعمـ الاجتهاعي وىذا يعني أف         
تهتع بقدر عالي هف ، هها يساعد عمى إعداد هتعمـ يالجانب الوجداني والسموكي والهعرفي

وفي الهدرسة  داخؿ إيجابيةتكويف علبقات كها يساعده عمى  ،الوعي الذاتي والاجتهاعي
ؽ يحقلت بيئة تعميهية شاهمة تعزز تنهية الهيارات الاجتهاعية والوجدانية هف خلبؿ هجتهعو
 في الحياة. النجاح 
هف خلبؿ تحميؿ  الوجدانيو التعمـ الاجتهاعي واستكهالًا لها سبؽ فقد تـ استخلبص أىهية       

  & CASEL, 2003)  Eliasقة التي اىتهت بيذا النوع هف التعمـ هثؿ دراسةالدراسات الساب
Zins,2006 ؛O' Brien & Resnik,2009 ؛ شاىيناز 3202جودة شاىيف، ؛

( وقد تحددت ىذه الأىهية في 3233 ؛ ساهية خميؼ،3233، ؛ إيناس هبارؾ3230نصر،
الفاعمة  تيـهشارك، وزيادة التلبهيذ عمى النجاح في الدراسة التي تزيد هف قدرةهيارات التنهية 

هع  يـزيادة تفاعمو  الجهاعي،العهؿ  قدرتيـ عمى تنهية هف خلبؿعهمية التعمـ  فيوالايجابية 
تقوية العلبقات الإيجابية بيف التلبهيذ ، و الهواد الدراسية وهع الهعمهيف داخؿ حجرة الدراسة

 أساس لتحسيف وتعديؿ الأداء الأكاديهيهيف. وتوفير والهعموبعضيـ البعض وبيف التلبهيذ 
 ف درجات ونتائجيتحسو أكثر ايجابية، وتقميؿ الهشكلبت السموكية، والضغوط الانفعالية،  بصورة

ف الاتجاىات يتحسو هستوى عالي هف الكفاءة الذاتية، ، وتحقيؽ الاختبارات التلبهيذ في
في  زيادة الهشاركة الصفية ورغبة كؿ طالب في العهؿو ة، الأخلبقية والالتزاـ بالقيـ الديهقراطي

وحؿ الصراعات،  هيارات التفاوضف يتحسو انخفاض هعدلات الهشكلبت السموكية، و ، فريؽ
وتحقيؽ جؿ التعمـ، أهيارات التعمـ هف  هف تحسفالهتنوعة التي زيادة الانخراط في الأنشطة و 

 .أداء في التخطيط وحؿ الهشكلبتأفضؿ 
الأنشطة البيئية والتعمـ الاجتهاعي اىتهت بالدراسات السابقة التي استقراء  وهف خلبؿ       

في هجاؿ تدريس العموـ بشكؿ الأنشطة البيئية  ـاتضح اىتهاـ الدراسات باستخداالوجداني، و 
فعالية  يانتائج( التي أظيرت 3232وآخروف،  أحهد عبد القدوسهنفصؿ كها في دراسة )

 السموكياتفي تصويب بعض  الإلكتروني التشاركيبيئية القائـ عمى التعمـ برناهج الأنشطة ال
 (Babutta et al.,2023) . ودراسةتلبهيذ الهرحمة الإعداديةلدى غير الرشيدة نحو البيئة 
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في تنهية التفكير النقدي  تعمـ العموـ الهرتبطة بالقضايا البيئية أنشطةإلى فاعمية توصمت التي 
تلبهيذ الهرحمة لحهاية كوكب الأرض لدى  ركة الفعالة بطريقة هستداهةوالهشا يوالابتكار 

لإثراء عهمية تعمـ الإبداع في العموـ هف الهتوسطة، وأوصت بضرورة دهج الأنشطة البيئية 
 ،والصور ،الأفكار التفاعمية التي تعتهد عمى الإبداعيةتوفير التقنيات الإلكترونية خلبؿ 

 التي Hajj-Hassan, Chaker & Cederqvist (2024)ودراسة  .والنهاذج ،والهخططات
في  عزز الوعي بالاستداهةيالأدوات الرقهية الهدعوـ ب استخداـ التعميـ البيئيأف  ياأظيرت نتائج

، ويزيد هف أف  النتائج أيضا كها أشارت، اىتهاـ الطلبب باستداهة الكوكب تعميـ وتعمـ العموـ
بالتغيرات الهناخية ىي الأكثر شيوعًا في ىذا  واضيع الهرتبطةوالهأدوات الواقع الافتراضي 

بالأنشطة البيئية الهرتبطة الاىتهاـ وأوصت بضرورة الهجاؿ البحثي في الوقت الراىف. 
 ية. الهناخ اتتغير لم هع تزايد الآثار البيئية بههارسات التنهية الهستداهة

والوجداني في تعميـ وتعمـ العموـ جتهاعي التعمـ الااىتهاـ الدراسات بأيضا كها اتضح        
توصمت إلى فاعمية البرناهج  التي( 3202) هنى هحهدبشكؿ هنفصؿ أيضا وهنيا دراسة 

وبعض  العمهيتنهية الحس  في العاطفي الاجتهاعيلمثقافة العمهية والقائـ عمى التعمـ  الإثرائي
وأوصت بضرورة الاستفادة هف  ،لمعموـ والتكنولوجيا الاستكشافيالهيارات الحياتية لرواد الهركز 

 نصر ودراسة شاىيناز تدريس العموـ بهراحؿ التعميـ الهختمفة. في والوجداني الاجتهاعيالتعمـ 
 الاجتهاعيالعموـ قائـ عمى التعمـ  فيبرناهج هقترح التي توصمت إلى فاعمية ( 3230)

، هجتهع العمـ لدى تلبهيذ الهرحمة الابتدائية تنهية الهيارات الحياتية وتقديرفي  والوجداني
لتشجيعيـ الوجداني و التعمـ الاجتهاعي  في ضوءتحسيف وتطوير عهمية التعمـ وأوصت بضرورة 

وهيارات  الجهاعيهيارات التعاوف والعهؿ  وتنهيةعهمية التعمـ  فيعمى الهشاركة والانخراط 
دهج أف  ياأظيرت نتائج التي Ingram et al., (2021) لدييـ. ودراسة التفكير الناقد والقيادة
تعزيز أدي إلى    STEMالوجداني في هناىج العموـ هف خلبؿ هشروعو التعمـ الاجتهاعي 

 دهج الهيارات الاجتهاعية والعاطفية لمطلبب في فصؿ العموـو  هيارات التعاوف والتعاطؼ

 ياأظيرت نتائجالتي ( 3233) هريـ سلبهة . ودراسةلتلبهيذ هف الصؼ السادس إلى الثاهف
 الوعيتنهية  في العاطفي الاجتهاعيتدريس العموـ قائهة عمى التعمـ  فيفاعمية وحدة هقترحة 
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عمى بتشجيع الهتعمهيف لدى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية، وأوصت  الإيجابيبالهناعة والتفكير 
والعاطفي  الاجتهاعيمـ تساعد عمى استخداـ هيارات التع التيالأنشطة  فيالهشاركة الفعالة 

 في تعميـ وتعمـ العموـ.
أف كؿ هف الأنشطة البيئية والتعمـ  هف دراسات سابقة اتضح بناءً عمى ها تـ عرضو     

العموـ، دوف وجود  وتعمـ الوجداني قد تـ توظيفيها بشكؿ هنفصؿ في سياقات تعميـو الاجتهاعي 
الهستوى العربي؛ وذلؾ عمى الرغـ هف هحاولات بحثية واضحة لتحقيؽ التكاهؿ بينيها عمى 

، عمى أىهية ىذا التكاهؿ في تعزيز هنيا تأكيد الأدبيات التربوية، خاصة الدراسات الأجنبية
. وهن التي توصمت إلى فاعمية  Evans et al., (2024) دراسة يافاعمية تعميـ وتعمـ العموـ

العهؿ  في تحقيؽالوجداني هف خلبؿ هبادئ تربوية و دهج التعميـ البيئي هع التعمـ الاجتهاعي 
شراؾ الشباب في و  الهناخي العادؿ اجتهاعيًا ودراسة  .قائـ عمى الهجتهعالتجريبي التعمـ الا 

Ahmad & Chalid (2025)  دهج التعمـ القائـ عمى الأنشطة في  أفالتي أظيرت نتائجيا
الوعي الذاتي والتي تشهؿ اء العاطفي كفاءات الذكساعد في تنهية هناىج التعميـ الابتدائي 

نجاح تحقيؽ الدورًا حاسهًا في هها كاف لو والتعاطؼ وتنظيـ الانفعالات والهيارات الاجتهاعية، 
القائـ عمى  التعمـ لدى التلبهيذ، وأوصت بضرورة دهج العاطفية الكفاءةز يعز وتالأكاديهي 
ز الذكاء العاطفي والنهو الاجتهاعي يعز لتفي اليواء الطمؽ في الهناىج الهدرسية  الأنشطة

 والعاطفي.
أىهية التكاهؿ بيف الأنشطة البيئية اتضح هف دراسات سابقة واستنادا عمى ها سبؽ عرضو          

، لها  وتعمـ الوجداني في سياؽ تعميـو والتعمـ الاجتهاعي  هف دور فعّاؿ في تعزيز  لذلؾالعموـ
ي سيـ في تنهية وعي الهتعمهيف، فيذا التكاهؿ لدى  كؿ هف الهيارات الأكاديهية والوجدانية

قدراتيـ عمى التعاوف، والتعاطؼ، واتخاذ القرارات هف  دعـويالهتعمهيف بالقضايا البيئية، 
، وىذا ها ىدؼ البحث ارتباطًا بحياة الهتعمهيف وواقعيـ الهسؤولة، هها يجعؿ تعمـ العموـ أكثر

عمى هدخؿ التعمـ  قائـرناهج هقترح في الأنشطة البيئية ببناء الحالي لهحاولة تحقيقو هف خلبؿ 
لدى تلبهيذ  والتفكير الإيجابي تنهية الوعي بالتغيرات الهناخيةكهحاولة ل الوجدانيو الاجتهاعي 

 الهرحمة الإعدادية.
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 الوعي بالتغيرات المناخية وتنميتو من خلال أنشطة تعميم وتعمم العموم: المحور الثاني:
 : ةالتغيرات المنُاخيماىية  -

البيئية الكبرى التي تفرض نفسيا عمى جهيع  القضايا إحدىالتغيرات الهناخية قضية  ت عد        
خفض الانبعاثات و  ،هها يجعؿ التكيؼ هعيا ضرورة حتهية العالـ في الوقت الراىف، دوؿ

محد هف آثارىا ل يا؛تالأنشطة البشرية أحد السبؿ الرئيسة لمتخفيؼ هف حدالناجهة عف الحرارية 
لأنشطة ا إلىهناخية التغيرات ، ويهكف إرجاع سبب حدوث ىذه الالسمبية عمى النظـ البيئية

الصناعة والنقؿ وتوليد  فيالفحـ والبتروؿ  لتوسع في استخداـالبشرية هنذ الثورة الصناعية وا
  .الكيرباء
 التي التغيرات ( بأنيا3233) عهاد جادويهكف تعريؼ التغيرات الهناخية كها أشار          
، هعيف هوقع في طويمة زهنية فترة خلبؿ، الأرض لكوكب الجوية هعدؿ الظروؼ في تحدث

 سمبية تأثيرات ليا، ويكوف في الهناخ تغيرات حدوثل يؤدي حة ههاواضات التغير ه ىذ كوفتو 
 التغيرات بأنيا (3232) أحهد أبو عيطةالهختمفة. كها عرّفيا  الحياتية شتى القطاعات في

نتيجة ارتفاع نسبة تركيز الغازات الهتولدة  ،خصائص الهناخ بالكرة الأرضية يف التي تحدث
أكسيد  ثانيغاز  هثؿ بسبب الأنشطة البشريةالجوي الغلبؼ  فيعف عهميات الاحتراؽ 

تغيرات حدوث و ، وارتفاع هستوى سطح البحر ،حرارة الجو ةالكربوف، هها يؤدي لارتفاع درج
 ,Sezen‐Barrieوعرّفيا  أنهاط سقوط الأهطار وزيادة تواتر الظواىر الجوية الهتطرفة. يف

Windschitl& Nxumalo (2025)  الأنشطةعف  تنجـ هتعددة التخصصاتبأنيا قضية 
هجاؿ  فييتطمب التعاهؿ هعيا و تتضهف جوانب اجتهاعية واقتصادية وأخلبقية و  ة،البشري

اتخاذ قرارات قائهة عمى العدالة البيئية و ، ليا وبناء فيـ نقدي، بياالوعي  تعزيزالتعميـ 
العمهية ذات الصمة بيا  ـالهفاىيعمى هعرفة  يا لا يقتصرتعمه هع هراعاة أف والاجتهاعية،

عداد ، و الاستجابة الفعّالةتسيـ في تحقيؽ جوانب عاطفية واجتهاعية،  يتضهف، بؿ وفقط ا 
 .والتصرؼ حياليا لصمة بياذات ا فيـ التحدياتهتعمـ قادر عمى 

 
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

730 

 تم استخلاص ما يمي: السابقةتعريفات المن خلال استقراء وتحميل   
 ظاىرةفيي  أف التغيرات الهناخية تحدث عمى هدى زهني طويؿ، وليست تغيرات هؤقتة 

حولات هستهرة في هتوسطات درجات تشهؿ تطويمة  ترتبط بتغيرات عمى فترات زهنية
 اليطوؿ، وخصائص الغلبؼ الجوي تهتد لعقود أو قروف.الحرارة، أنهاط 

 زالة ة الناجهة عف البشري بالأنشطة ترتبط التغيرات الهناخية حرؽ الوقود الأحفوري وا 
هها يؤدي إلى تراكـ غازات الاحتباس الحراري في الغلبؼ الجوي واختلبؿ ، الغابات

 التوازف الهناخي عمى الهدى البعيد.
 تؤثر عمى النظـ الحياتية حيث سمبية في شتى القطاعات ا تأثيرات التغيرات الهناخية لي

 هتعددةو  هتداخمة قضية، وغيرىا فيي البيئية، الهناخ الإقميهي، والصحة العاهة
 .التخصصات

  ضرورة يتطمب الهساىهة في حؿ قضية التغيرات الهناخية ضرورة تضافر كافة الجيود، و
ـ التفكير يتدعل ؛الجوانب العاطفية والاجتهاعيةالدراسية هع هراعاة  دهجيا في الهناىج

 الهتعمهيف تجاه ىذه القضية الهمحة.وعي تنهية النقدي، و 
  الناجمة عن التغييرات المناخية: سمبيةالتأثيرات ال -

عمى الهكونات  وعمى حياتو ككؿ، فيي تؤثرالإنساف  صحة عمى يةالهناخ اتتغير الؤثر ت      
؛ وليذا الهحاصيؿ الزراعيةو ، وهياه الشرب النظيفة، النقيكاليواء ، الأساسية لمصحة الجيدة

ذا لـ يتخذ العالـ إجراءات فاعمة الحاليالأخطار التي تواجو البشرية في الوقت فيي ت عد هف  ، وا 
وقوع ليؤدي  الذيالأهر  ،الحرارة اتدرج كبير في عرض لارتفاعيت، فإف كوكب الأرض حياليا

إلى  لعقودتسبب في تراجع التنهية هها ي ؛وخطيرة في تأثيراتيا ،اكوارث هختمفة في أنهاطي
 .الوراء
وىبوط  ،سطح البحرهنسوب ارتفاع هف الأخطار الناجهة عف التغيرات الهناخية و       

وتيجير السكاف والتأثير عمى  الأراضي، كبيرة هف هساحات وفقداف ،الأرض وتآكؿ الشواطئ
، والتأثير البيولوجي واختلبؿ التنوع ،ونقص إنتاج الأسهاؾ ،لهياهوزيادة هموحة ا ،البحريةالحياة 

عمى قطاع الصحة لها يسببو هف انتشار الأهراض الهرتبطة بالحرارة و عمى قطاع السياحة، 
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( أف 3232) إيهاف عبد العزيزأشارت كها ، (3230 غانـ،)تفيدة  وارتفاع نسبة الوفيات
هها تتسبب في إعاقة سكاف ال ، وعمىالبيئة سمبية عمى التغيرات الهناخية ليا أخطار وتأثيرات

معهؿ هشتركة لوالصحية، وهف ثـ كانت الحاجة لضرورة تضافر الجيود الحياتيـ الاجتهاعية 
بيف  عف طريؽ تحقيؽ التعاوف والتنسيؽ والتبادؿ والاتصاؿ والتكيؼ هعيا هواجيتياعمى 

 والتكيؼ هعيا. جية تمؾ التغيراتلهوا الجيات الهختمفة سواء كانت حكوهية أو غيرىا
 الاحتباس الحراريوظيور ظاىرة التغيرات الهناخية  لحدوثأبرز الأسباب الهؤدية وهف       

الهساحات الخضراء بسبب الزحؼ العهراني عمى  التخمص هف السمبية هثؿ ههارسات الإنساف
الاستخداـ غير الهسؤوؿ النفط(، و -سراؼ في استيلبؾ الوقود )الفحـ والإ ،الأراضي الزراعية

يستخدـ فييا غاز الكموروفموروكربوف، فذرة  التيلؤدوات التكنولوجية كأجيزة التبريد والتدفئة ل
الأهر الذي ي برز هدى التأثير السمبي  ،واحدة هف ىذا الغاز تدهر هئتي ذرة هف طبقة الأوزوف

( إلى 3233القادر )عبد عصاـ كها أشار  .(3202صفاء صبابحة، ) الخطير عمى الهناخ
توزيع الأشعة الشهسية و فمكية، التغيرات الحدث التغيرات الهناخية؛ فهنيا العواهؿ التي ت  تعدد 

التي العواهؿ البشرية و التغيرات الجيولوجية هثؿ البراكيف والحرائؽ، و عمى الأرض وهناخيا، 
زالة الغا ،في حدوث التغيرات الهناخية وفي هقدهتيا التصنيع تتسبب وتغيير الهعالـ  ،باتوا 

وهنيا التموث الحراري الناتج عف استخداـ الحرارة في  الطبيعية هف خلبؿ العديد هف الههارسات
تبريد هحطات إنتاج الطاقة وهخمفات الهفاعلبت النووية التي تهتد آثارىا لفترات طويمة، علبوة 

أنواع لعالـ، والتي ينتج عنيا تي تعاني هنيا العديد هف هدف اال الهرتفعةالسكانية  الكثافةعمى 
 .خملًب في النظاـ الهناخيهها يسبب  تموثهتعددة هف ال

إف التغيرات الهناخية تحدث نتيجةً لأسباب هتعددة،  وبناء عمى ها سبؽ يهكف القوؿ       
هثؿ الزلازؿ  ، والكوارث الطبيعيةوالتغيرات الجيولوجية كالتغيرات الفمكية،هنيا ها ىو طبيعي 

قطع الغابات، وحرؽ الأشجار، وحرؽ الوقود الأحفوري الذي ك، وهنيا ها ىو بشري، اكيفالبر و 
غازات ساهة هثؿ ثاني أكسيد الكربوف، هها يؤدي إلى تفاقـ ظاىرة الاحتباس  عنو ي نتج

، وهف ىنا يتضح أف العاهؿ البشري لو دور كبير الحراري، وحدوث اختلبؿ في التوازف البيئي
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وتعزيز دور  بيذه القضية أىهية التوعية لتغيرات الهناخية، وهف ىنا تتضحفي حدوث وتفاقـ ا
 ليا. هناسبة يجاد حموؿالفرد والهجتهع في الحد هف هسبباتيا والتكيؼ هع أثارىا لإ

 لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية: الوعي بالتغيرات المناخية تنمية أىمية - 
الوسائؿ الهناسبة لنقؿ الطرؽ و استخداـ الأساليب و عهمية إدراكية شاهمة تتضهف الوعي      

تصحيح الهفاىيـ الخاطئة، وتعزيز الهعرفة، وتحفيز لمه ستقبؿ هف أجؿ  الهعموهات بطريقة فعالة
يعبر عف و  الب عد الهعرفيىي ) تضهف ثلبثة أبعاد رئيسة، ويالتغيير الإيجابي في حياة الفرد

ويتعمؽ بالهشاعر  الب عد الوجدانيو  ،بالهوضوع ةالهعموهات والحقائؽ الهرتبط هعرفة وفيـ
الهعرفة والهشاعر  وييتـ بترجهة الب عد السموكي، و والاتجاىات والقيـ الهرتبطة بالهوقؼ أو الفكرة

عبد القادر عصاـ ، وقد دعهت الدراسات السابقة ذلؾ فقد أشار إلى أفعاؿ وسموكيات واقعية
ييتـ  الحفظ والفيـ والإدراؾ، وجانب سموكيييتـ ب ( أف الوعى يتضهف جانب هعرفي3233)
دراكو هف هعرفة، وجانب وجداني ب في قبوؿ ها تـ  يتهثؿالتطبيؽ العهمي لها تـ حفظو وفيهو وا 

دراكو هف الهعرفة والأداء ( 3233رشا عبد الدايـ، وأسهاء هحهد ) ، كها أشارت كؿ هففيهو وا 
، ووجداني، هعرفي)ب أو أبعاد زـ ثلبث جوانتلب يتطمبإلى أف الوعى بالتغيرات الهناخية 

هعرفي  جانب إلا أنو يتطمب توافر الوجداني؛يتصؿ بالجانب  الوعي بالرغـ هف أفف( وسموكي
، وجانب البيئة وهكوناتيا وهواردىا وهشكلبتيا وكيفية حؿ ىذه الهشكلبت يتعمؽ بالهعرفة عف

 .أفعاؿ وسموكيات واقعية إلى والوجدانية يةالهعرف الجوانب ييتـ بترجهة سموكي
هف  لدى تلبهيذ الهرحمة الإعداديةوقد تـ تحديد أىهية تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية      

 ؛3232 ،إيهاف سميهافخلبؿ استقراء وتحميؿ الدراسات السابقة ذات الصمة هثؿ دراسة )
;Godin& Johanson,2024 Gebeyehu et al., 2024 عبير الشيراني، لبنى ؛

 ( وبناء عمى ذلؾ تحددت أىهية ذلؾ فيها يمي:3232، العجهي
 حيث  ،هف تأثيرات التغيرات الهناخيةتساىـ في الحد التي يجابية الإ تالسموكيا تفعيؿ

تقميؿ و هثؿ: ترشيد استيلبؾ الطاقة، الإيجابي  والسموؾ الوعيتوجد علبقة وثيقة بيف 
 .استخداـ البلبستيؾ، والهشاركة في حهلبت التشجير
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 العهؿ عمىو  الهشكلبت ذات الصمة بالتغيرات الهناخية،فيـ  عمى زيادة قدرة الهتعمـ 
 بفعالية. حميا إيجاد حموؿ هتنوعة وهبتكرة تساىـ في

  تنهية الشعور الإيجابية التي تساعد في والقيـ  والات جاىات الهيوؿ والرغباتتعزيز
 عمى البيئة وتقمؿ الانبعاثات، هها يساعد في الحفاظ بالهسؤولية والارتباط بالبيئة

 التغيرات الهناخية. تفاقـ تتسبب فيالضارة التي 
  ذات الصمة بالتغيرات الهناخيةقضايا الهشكلبت و التنهية الإحساس بالهسئولية تجاه ،

 لتحقيؽ أىداؼ التنهية الهستداهة. حؿ ىذه الهشكلبت هها يكوف لمهتعمـ دورًا فاعلًب في
  اتخاذ القرارات الهسؤولية حياؿ القضايا الهتعمقة بالهناخ في زيادة قدرة الهتعمـ عمى

 الوقت الحالي وفي الهستقبؿ. 
   تعزيز شعورىـ بالهسؤولية تجاه هها يساىـ في لدى الهعمهيف تنهية قيـ الهواطنة البيئية

دور الهحايد إلى السمبي أو الدورىـ هف تحوؿ بيئتيـ وهجتهعيـ، هها يؤدي إلى 
 الهدرسةالسميهة داخؿ  البيئية اؿ في دعـ الاستداهة والههارساتفعّ اليجابي و الإ

  وخارجيا.
بالتغيرات  الوعيتنمية  في والوجداني الاجتماعيالتعمم  الأنشطة البيئية في ضوء دور -

 المناخية:
؛ ولذا ينبغي أف التعميـ ركيزة أساسية لتحقيؽ التغيير الإيجابي والتقدّـ في الهجتهعاتي عد       

لإعداد جيؿ واعٍ وهدرؾ لمتحديات  ؛عمى هعالجة القضايا الهمحّة هحميًا وعالهيًايركز التعميـ 
التغيرات الهناخية، ، وهف أىـ القضايا الهمحة والأكثر تأثيرًا في الوقت الراىف قضية الهعاصرة

 في تنهية الوعي اىـحيث يهكف لمتعميـ الهدرسي هف خلبؿ ها يقدهو هف أنشطة هتنوعة أف يس
ي هكّنيـ هف اتخاذ قرارات  لكي ،عمى تبنّي سموكيات هسؤولة وهستداهة الهتعمهيف حفزي، و بيا

لتحقيؽ يعزز هف جيود حهاية البيئة وصوف هواردىا  ههاالفيـ، و  واعية تستند إلى الهعرفة
هع ذلؾ ( 3233) القمعاويعبد الهعز للؤجياؿ الحالية والهستقبمية. وقد اتفؽ  هستقبؿ أفضؿ

 الوعيلة عف نشر ؤو هسفي هختمؼ الهراحؿ التعميهية الهؤسسات التعميهية حيث أشار أف 
هكانيات التخفيؼ هف بيف الهتعمهيف هف خلبؿ بالتغيرات الهناخية  التعريؼ بقضايا الهناخ وا 
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نوع السموؾ الهرغوب فيو لمتعاهؿ هع ظاىرة  تدريبيـ عمى ههارسةبالإضافة إلى  ،آثارىا
تفيدة غانـ كها أشارت  .التنهية الهستداهة أىداؼ تحقيؽو  تياالتغيرات الهناخية هف أجؿ هواجي

هف تغيير سموؾ الهتعمهيف في جهيع الهراحؿ الدراسية  ينبغي أف يراعي أف التعميـ (3233)
 Education for Climate Change هف أجؿ تغير الهناخ" بالتعميـ عرؼ "ها ي  خلبؿ 

بالعواهؿ الهناخية، وارتباطيا بصحة الإنساف وسلبهتو، وزيادة  الوعيى زيادة يدؼ إلي ذيوال
القدرة عمى فيـ الطبيعة الهعقدة لمبيئة، وتنهية القدرة عمى إدراؾ النظاـ الهناخي، وعلبقتو 

 فيبالنظاـ البيئي والتكنولوجي والاقتصادي والاجتهاعي، وتنهية الهسئولية البيئية لمهساعدة 
 .ذ القرار حوؿ القضايا الهجتهعية الهستقبميةتحسيف اتخا

ويهكف أف تساىـ التربية العمهية في تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية هف خلبؿ الأنشطة      
العمهية الهتنوعة ذات الصمة بهناىج العموـ في هختمؼ الهراحؿ التعميهية، فيي تيدؼ لإبراز 

تهكيف الهتعمـ هف ، كها تيدؼ لالفرد والهجتهعالدور الوظيفي والتطبيقي لمعموـ في حياة 
، والهشاركة الهستنيرةقرارات التوظيؼ الهعرفة العمهية في هواجية التحديات اليوهية، واتخاذ 

. ويهكف هواكبة التطورات والتغيرات العمهية الهتسارعةو  الهجتهع، حؿ هشكلبت الفاعمة في
التعمـ الاجتهاعي ية هف خلبؿ التكاهؿ بيف هدخؿ زيادة دور التربية العمهية في تحقيؽ ذلؾ بفعال

، فالتعمـ الاجتهاعي والوجداني كها  والعاطفي في الأنشطة الهتنوعة الهرتبطة بهادة العموـ
 ,Ahmed, Hamzah, & Abdullah,  Evans, McGregor& Reed 2020أشار

يدهج و ة، لمحياة العهمي الهتعمهيفتجييز ( يساعد في Ahmad & Chalid, 2025؛ ;2024
نشاء علبقات  هف تعززالتي الهبادئ  ظيار التعاطؼ هع الآخريف، وا  دارة العواطؼ، وا  التفاىـ وا 

دارة ذاتو بالوعي الذاتي،  الهتعمـهف شعور  ، كها يعززإيجابية والحفاظ عمييا والوعي  و،ا 
دارة العلبقات ،الاجتهاعي تنهية العهميات الهعرفية وتنظيـ الاستجابات ، و والقرار الهسؤوؿ ،وا 

التحديات والهشكلبت والهواقؼ هع العاطفية والتفاعؿ الجيد هع النفس وهع الآخريف والتعاهؿ 
 .وثقة الحياة بحكهة فيالهختمفة 
التعمـ الاجتهاعي بناء عمى ها سبؽ يهكف القوؿ أف التكاهؿ بيف الأنشطة البيئية وهدخؿ       

التعاهؿ هع  و فيعمى تطوير هيارات الهتعمـساعد ف خلبؿ هادة العموـ يهكف أف يه الوجدانيو 
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 ،ة هثؿ التغيرات الهناخيةحتجاه القضايا البيئية الهم ووعيهف  عززكها يالآخريف، هع و  وذات
تجاه بيئتو، كها يزيد  تو الشخصية والاجتهاعيةهسؤولي، ويزيد هف الإيجابي وسموكهف  حفزيو 

دراك بيئتو،عاطؼ هع التهف شعوره ب معهؿ الجهاعي هها يدفعو ل ،يياثر سموكو عملأ ووا 
 التي هستنيرةالقرارات الواتخاذ  التي تواجييا، التحديات لمتغمب عمى الفعالة ةهشاركوال تيا،لحهاي

عمييا، هها يسيـ في بناء هتعمـ ذو شخصية هسؤولة هيتـ بههارسة  الآثار الهترتبة تخفؼ هف
 تحافظ عمى بيئتو وعمى استداهة هواردىا بشكؿ هسؤوؿ.التي سموكيات ال

  العموم: بمادة البيئية المرتبطة نشطةالأ وتنميتو من خلال الإيجابي التفكير  :المحور الثالث
 :الإيجابيالتفكير  ماىية -

ي عد التفكير الإيجابي هف الهتغيرات الحديثة التي ظيرت عمى الساحة التربوية في الوقت       
، حيث يساعد في منجاح الشخصي والاجتهاعيل الرئيسةأحد الهرتكزات  ي، وىو يعتبرالحال

 & Bekhetالاستسلبـ ليا، وقد عرّفو كؿ هف بدلًا هف حموؿ لمهشكلبت البحث عف 
Zauszniewski (2013)  ًذىنية تبعث عمى التفاؤؿ وت عزز  ابأنو عهمية هعرفية تخمؽ صور

نظرة هستقبمية  و يهتمؾحؿ الهشكلبت، وتجعم قدرة الفرد عمىهها يزيد هف  ،الأهؿب هف الشعور
بأنو نهط هف أنهاط التفكير يتكوف هف عهميات  (3202)الهوجي  . كها عرّفتو أهانيإيجابية

عمى  توسيطر ، هع تتسـ بالابتكار التي فكارالأتهكف الفرد هف إنتاج  ووجدانيةعقمية هعرفية 
الإيجابية  عالة وايجابية لحؿ الهشكلبت والسهاح للؤفكاروتوجيييا بطريقة ف ،الأفكار اليداهة

يساعده هها  ؛ويوجو ىذا الاقتناع سموكو ،نفس الفرد بأنو ناجح فياقتناع يستقر فيو بالنهو، 
( 3232) عاطؼ سيد أيضا فوعرّ . و عمى استثهار عقمو وهشاعره وقواه الكاهنة لتحقيؽ النجاح

تحويؿ الافكار ب وذلؾ ،التعاهؿ هع هشاكؿ الحياة بإيجابيةعقمية تهكف الفرد هف بأنو عهمية 
( 3233) فتو هريـ سلبهةوعرّ أىدافو بفعالية. ساعده عمى تحقيؽ تالسمبية إلى أفكار إيجابية 

هف لؤحداث والهواقؼ ل الايجابي توقعمعكس استعداده لالهتعمـ بشكؿ ييهارسيا  عقميةبأنو عهمية 
يو سموكو نحو تحقيؽ أىدافو، وتعزيز قدرتو عمى هواجية هتفائؿ، هها يسيـ في توج هنظور
 .في الحاضر والهستقبؿ والهتفائمة عمى الجوانب الإيجابية ههف خلبؿ تركيز  هشكلبتو
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 من خلال استقراء وتحميل التعريفات السابقة تم استخلاص ما يمي:  
 ي هارسو الفرد نشاطًا ذىنيًا داخميًا تتضهف  هعرفية التفكير الإيجابي عهمية عقمية

 هف هنظور هستقبمي هتفاءؿ.  باستهرار، ويعكس طريقة إدراكو وتفسيره لمهواقؼ
  والاعتقاد شير إلى توقع نتائج جيدة، وي هتفائمة لمحياةالنظرة بالالتفكير الإيجابي يتسـ

لا ينكر وجود ، و ركز عمى الجوانب الإيجابية، فيو يبأف الأهور يهكف أف تتحسف
 .ركز عمى الحموؿ والفرص بدلًا هف العقبات والهخاطري حيثالتحديات، 

  في تحقيؽ هها يساعد  إيجابية التفكير الإيجابي الفرد إلى اتخاذ قرارات وسموكياتيوجو
متكيّؼ والتحديات التي تواجيو هف خلبؿ زيادة قدرتو ل والتغمب عمى الصعوبات ،أىدافو

 اجهة عنيا.الن آثار الضغوط النفسية والتخفيؼ هفهع الهشكلبت 
  في إهكانية إحداث تحسف أو تغيير  بالنفس، وهف الثقة الثقةيعزز التفكير الإيجابي هف

 رضا ويزيد هف توترال هف قمؿهها ي الإيهاف بالقدرة عمى التغيير، و إيجابي في الحياة
 .عف الحياةالفرد 

 :من خلال أنشطة تعميم وتعمم العموم اتنميتيالإيجابي التي يمكن التفكير  أبعاد -
الهتعمـ في الوقت العقمية الأساسية التي يحتاجيا العهميات ي عد التفكير الإيجابي هف      

، حيث إف تهكف الهتعمـ التغيرات الهجتهعية والتكنولوجية وذلؾ لهساعدتو عمى هواكبة الراىف
كها يزيد هف التكيّؼ بفاعمية هع الهتغيرات الهستقبمية،  يزيد هف قدرتو عمى هياراتهف ىذه ال

والتغمب  ،رشيدةبطريقة قرارات الاتخاذ و مهعموهات الهتاحة بطريقة واعية وهنظهة، ل توهعالج
 بثقة وهرونة.   التي تواجيو التحديات عمى

البحث  ولتحديد أبعاد التفكير الإيجابي الهناسبة لتلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي في      
؛ 3202؛ حناف أحهد، 3202وآخروف،  نعيهة هحهدالحالي تـ استقراء الدراسات السابقة هثؿ )

 Oueld Haddar & Boumehras, 2025؛ 3233، هريـ سلبهة؛ 3202) الهوجي أهاني
 وبناء عمى ذلؾ تـ تحديد أبعاد التفكير الإيجابي كها يمي: 

وتوقع  ،عمى رؤية الهستقبؿ بإيجابية الهتعمـ قدرةتشير إلى : والتفاؤل والتوقعات الإيجابية .1
 ا بفاعمية.تحقيقيل، هع الاستعداد لمعهؿ التي يواجييا رغـ التحديات بصورة إيجابيةنتائج ال
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تقبُّؿ ظروؼ الحياة الهختمفة والشعور : وت عني بقدرة الهتعمـ عمى الرضا وتقبل الحياة. 3
دراؾ أف السعادة لا تعني غياب و بالارتياح النفسي،   بؿ كيفية التعاهؿ هعيا ،الهشكلبتا 

يجاد حموؿ تساىـ في حميا.  وا 
 ووتحقيؽ أىداف و،تطوير ذاتعمى شير إلى قدرة الهتعمـ وي: الإنجاز وتحقيق الذات. 3

 الشخصية. توبقيه هالنجاح الأكاديهي والاجتهاعي بها يعزز شعور تحقيؽ و  ،الشخصية
إدراؾ دوره في الهجتهع، وتحهمو عمى قدرة الهتعمـ بتعني : و المسؤولية الاجتماعيةتقبل . 4

 هسؤولية أفعالو تجاه الآخريف، والهشاركة الإيجابية في هحيطو.
اكتساب الهعرفة الجديدة إلى مهيؿ ل شير إلى قدرة الهتعمـوي: حب التعمّم والانفتاح المعرفي. 5

 .ةهستهر بصفة دافعية ذاتية لمتعمـ وجود هتنوعة، هع و  جديدة والانفتاح عمى أفكار
 عمى احتراـ وتقدير وجيات النظر الهتعمـقدرة بتعني و  :تقبل الاختلاف مع الآخرين. 6

خاصة في  بناء علبقات إيجابية قائهة عمى التفاىـ والحوارو والخمفيات الهختمفة، الهتباينة 
  .بيئة تعميهية هتنوعة

السابقة لمتفكير الإيجابي والتي تـ الست  ؽ عرضو يتضح أف الأبعادبناء عمى ها سب       
 ،بناء شخصية هتزنة وفعالة في الهجتهعتحديدىا في البحث الحالي ليا دور أساسي في 

بتحولات فكرية  ، ففي ىذه الهرحمة يهر التلبهيذالهرحمة الإعدادية لدى تلبهيذ وخصوصًا
الإيجابي  ىـها يجعؿ تنهية تفكير ، واتجاىاتيـ تشكيؿ هعتقداتيـتساىـ في  ونفسية هيهة

في بناء هواطف قادر عمى التفاعؿ الإيجابي هع ذاتو ، وذلؾ لأنو يسيـ أهرًا بالغ الأىهية
هستقبمو وتحقيؽ  بثقة وهرونة هواجية التحدياتكها يزيد هف قدرتو عمى  وهحيطو،

؛ ولذا فقد ىدؼ البحث الحالي إلى تنهية التفكير الإيجابي هف خلبؿ الأكاديهي والحياتي
الأنشطة البيئية القائهة عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي والوجداني لدى تلبهيذ الصؼ الثاني 

 الإعدادي.  
 الإيجابي من خلال أنشطة تعميم وتعمم العموم:التفكير تنمية أىمية  -

الحديثة نسبيًا التي حظيت باىتهاـ هتزايد في  هصطمحاتالي عد التفكير الإيجابي هف       
في بناء شخصية الهتعمـ وتهكينو هف  أساسيلو دور لها ، الهجاؿ التربوي خلبؿ الفترة الأخيرة
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 حناف أحهددراسة  أشارتالتفاعؿ الفعّاؿ هع هعطيات الحاضر وتحديات الهستقبؿ. فقد 
عمى هواجية الأزهات والهواقؼ  الهتعمـقدرة  هفيعزز تنهية التفكير الإيجابي  إلى أف (3202)

ويكسب الثقة بالنفس والاعتهاد عمى الذات،  هف رسخوي ،الصعبة بروح هف التقبؿ والتفاؤؿ
هجهوعة هف السهات الأساسية التي تؤىمو لمتعاهؿ بكفاءة هع التغيرات الهتسارعة في الهتعمـ 

إلى أف التفكير الإيجابي يعزز هف  (3202) أهاني عبد الرازؽوأشارت أيضا بيئتو الهستقبمية. 
التي يهثؿ أحد الهفاتيح الرئيسة ، فيو جودة حياة الهتعمـ، ويجعميا أكثر إنتاجية ونجاحًا وتفاؤلًا 

بشكؿ فعاؿ. كها  لهشكلبتاحؿ ، كها يؤدي لالتوازف النفسي والسعادة والنجاح في الحياةتحقؽ 
التعاهؿ هع  فيالأداة الأكثر فعالية يعتبر  لإيجابياالتفكير ( أف 3202) هعهر اليوارنةأشار 

لمتعاهؿ هع العقبات والصعوبات والهعوقات  العهميهشكلبت الحياة وتحدياتيا، فيو يعتبر الحؿ 
الطاقات الكاهنة هف أجؿ واستخراج الحموؿ،  يساعد الهتعمـ عمى استكشاؼ حيثعمى اختلبفيا 

أىهية تنهية ( 3230) وآخروف اء صهيدةأسه. وأوضحت مهشكلبتل إيجاد حموؿ هتنوعة
حؿ  في احساعد عمى النجتبناء قناعات وهعتقدات ثابتة فيو يسيـ في  الإيجابيالتفكير 

ا قدرات الفرد، ويرتبط ارتباطً  فييولد الثقة ، و الهشكلبت بدلا هف التركيز عمى جوانب الفشؿ
عمى هراقبة أفكاره وهعتقداتو وتقييهيا لمتخمص هف  هيساعد، و ا بالابتكار والاستبصاروثيقً 

 الهستقبؿ. فيأكثر تفاؤلا يتوقع النجاح لنفسو وللآخريف ، كها يجعمو الأفكار السمبية اليداهة
الإيجابي هف خلبؿ تعميـ وتعمـ هادة العموـ لدى تلبهيذ التفكير تنهية  ىهيةونظرًا لأ      

 وهنيا دراسة سات السابقة بتنهيتو هف خلبؿ هادة العموـاىتهت الدرافقد  الهرحمة الإعدادية،
ستخداـ قبعات لا التي أظيرت نتائجيا وجود حجـ تأثير كبير(  3202وآخروف ) نعيهة هحهد

في  الإعدادي الثانيلدى تلبهيذ الصؼ  الإيجابيالتفكير و التحصيؿ في تنهية التفكير الست 
الهراحؿ الدراسية الهختمفة  فيالعموـ هادة  إثراء الهوضوعاتبضرورة هادة العموـ، وأوصت 

التي ( 3202) حناف أحهد ، ودراسةالإيجابيتنهية هيارات التفكير  هتنوعة تساىـ في بأنشطة
تدريس العموـ عمى  في والافتراضي الحقيقي ستخداـ الهعهؿلا توصمت إلى وجود حجـ تأثير

ة لدى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية، يمهالعوالهيارات  الإيجابيوالتفكير  العمهية تنهية الهفاىيـ
إثارة  في إيجابي لها لو هف هردود الإيجابيوأوصت بضرورة الاىتهاـ بتنهية هيارات التفكير 
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التي ( 3233)الدافعية والهثابرة والاصرار عمى التعمـ وحؿ الهشكلبت، ودراسة هريـ سلبهة 
فاعمية وحدة هقترحة في تدريس العموـ قائهة عمى التعمـ الاجتهاعي والعاطفي  أظيرت نتائجيا

في تنهية الوعي بالهناعة والتفكير الإيجابي لدى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية، وأوصت بضرورة 
كها  .الهرحمة الإعداديةب العموـالاىتهاـ بهيارات التفكير الإيجابي وتضهينيا في هناىج 

 'Hawkinsاستراتيجية ىوكينز إلى فاعمية  SALLAL& IBRAHIM (2022)توصمت دراسة 
strategy  ،في تنهية التفكير الإيجابي في تدريس العموـ لدى تلبهيذ الهرحمة الهتوسطة

في ىوكينز والأنشطة التي تسيـ في تنهية التفكير الإيجابي باستخداـ استراتيجية  تأوصو 
 تدريس العموـ.

هف دراسات سابقة اتضح تنوع الهتغيرات الهستقمة الهستخدهة في  بناء عمى ها تـ عرضو     
تعزيز ، هها ساعد في تلبهيذ الهرحمة الإعداديةلدى تدريس العموـ تنهية التفكير الإيجابي في 

دافعيتيـ واتجاىاتيـ الإيجابية نحو تعمـ هادة تحفيز لدييـ، و  نفسيةالوجدانية و ال التعمـ جوانب
، واستكهالا بثقة وهرونة هواجية التحديات، وزيادة قدرتيـ عمى بأنفسيـ ثقتيـوزيادة ، العموـ

ليذه الدراسات فقد ىدؼ البحث الحالي إلى هحاولة تنهية هيارات التفكير الإيجابي هف خلبؿ 
برناهج هقترح في الأنشطة البيئية في ضوء هدخؿ التعمـ الاجتهاعي والوجداني لدى تلبهيذ 

هف  التحديات البيئية الهرتبطة بالتغييرات الهناخيةهواجية ة قدرتيـ عمى الهرحمة الإعدادية لزياد
لإيجاد حموؿ هتنوعة وهبتكرة تسيـ في تعزيز الوعي بيذه التفاؤؿ، ب هنظور إيجابي يتسـ

 القضية بفعالية.
في تنمية التفكير والوجداني  الاجتماعيمدخل التعمم الأنشطة البيئية في ضوء دور  -

  :الإيجابي
 أدوات التعمـالوجداني هف و ت عد الأنشطة البيئية في ضوء هدخؿ التعمـ الاجتهاعي       

 فقد أشار دليؿ تنهية التفكير الإيجابي لدى الهتعمهيف، التي يهكنيا أف تساىـ فيالتربوية الفعّالة 
CASEL Guide (2013)  :أف التعمـ الاجتهاعي الوجداني يعزز خهس كفاءات أساسية، ىي

  ،الوعي الذاتي
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كفاءات وىي ، قرارات هسؤولة العلبقات، اتخاذهيارات بناء ، الاجتهاعي الذات، الوعيإدارة 
أف البراهج التعميهية التي  Elias et al. (1997) وأشار ضرورية لتنهية التفكير الإيجابي.

لاجتهاعية والوجدانية ت سيـ بفاعمية في تحسيف الأداء الأكاديهي، وبناء تدهج الهيارات ا
الشخصية الإيجابية الهتكاهمة لدى الهتعمـ، هها ينعكس عمى أساليب تفكيره وتعاهمو هع هواقؼ 

 ,Babutta et al.,2023) (Ahmad & Chalidأشار كلب هف  وفي السياؽ ذاتو الحياة.
تنهية القيـ الإيجابية لدى التلبهيذ، بها في ذلؾ التفاؤؿ، عد في تساأف الأنشطة البيئية  ;2025

ها بناء اتجاىات إيجابية نحو الذات والهجتهع، و  ،والأهؿ، والهبادرة، والهسؤولية الاجتهاعية
  الإيجابي. ىـيعزز هف هيارات تفكير و يحفز الهتعمهيف عمى التفكير في حموؿ هبتكرة، 

سياقات تعميهية كف القوؿ بأف تصهيـ الأنشطة البيئية في بناء عمى ها سبؽ عرضو يه      
هف خلبؿ هادة العموـ،  والاجتهاعية لدى الهتعمهيف والوجدانيةالجوانب الهعرفية  تدعـحقيقية 

عزز هف وعييـ الذاتي، وتواقعية، البيئية القضايا التفاعؿ الهتعمهيف هع يهكف أف تزيد هف 
في ، كها يساعد هسؤوؿبشكؿ قرارات لم ىـالاجتهاعية، واتخاذ يـهياراتو وتنظيهيـ الانفعالي، 

 الهحيطة بيـ البيئية يـحؿ هشكلبتوالبيئة، و يجابية نحو الذات والهجتهع الإ يـتشكيؿ اتجاىات
عمى تبني أنهاط تفكير إيجابية تتسـ بالأهؿ، هها يعزز هف قدرتيـ بطرؽ إبداعية وفعالة، 

، وهف ثـ حدوث يير إيجابي في الواقع البيئي والاجتهاعيوالتفاؤؿ، والإصرار عمى إحداث تغ
 .في قدرتيـ عمى التفكير الإيجابي في هواقؼ الحياة الهختمفة تطور همحوظ

 الإجراءات المنيجية لمبحث
 للئجابة عف أسئمة البحث والتحقؽ هف صحة فروضو تـ إتباع الإجراءات التالية: 

الوجداني التي تم في ضوئيا بناء البرنامج و أبعاد التعمم الاجتماعي بقائمة  وضبط أولًا: إعداد
 :المقترح في الأنشطة البيئية لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي

أبعاد التعمـ الاجتهاعي بتـ إعداد قائهة الأوؿ هف أسئمة البحث  الفرعي للئجابة عف السؤاؿ   
 كها يمي: الهقترح لتلبهيذ الصؼ الثاني الإعداديالتي يتـ في ضوئيا بناء البرناهج و الوجداني و 
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الهناسبة  الوجدانيو دفت القائهة إلى تحديد أبعاد التعمـ الاجتهاعي ى  اليدف من القائمة:  .1
 التي يتـ في ضوئيا بناءو  لكؿ كفاءة هف كفاءات التعمـ الاجتهاعي والوجداني الخهس

 . صؼ الثاني الإعداديالبرناهج الهقترح لتلبهيذ ال الأنشطة البيئية في
الوجداني هف خلبؿ و تـ اشتقاؽ قائهة أبعاد التعمـ الاجتهاعي مصادر اشتقاق القائمة: . 2

الرجوع إلى الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة التي تـ الإشارة إلييا في الهحور الأوؿ 
وعي أثناء  ،الإطار النظري لمبحثهف  د الفرعية هف الأبعاأف تتناسب  بناء القائهةوقد ر 

تلبهيذ الهرحمة هع هستوى كؿ كفاءة هف كفاءات التعمـ الاجتهاعي والوجداني، و 
 الإعدادية.

قائهة عمى هجهوعة هف السادة الهحكهيف الهتخصصيف في التـ عرض ضبط القائمة:  .3
 وتـ استطلبع آرائيـ ،(2 ممحق) وهجاؿ عمـ النفس هجاؿ الهناىج وطرؽ تدريس العموـ

الأبعاد الفرعية لكفاءات التعمـ الاجتهاعي والوجداني  هدى أىهية وهناسبةلمكشؼ عف 
بأىهية السادة الهحكهوف  أشار، وقد ةتلبهيذ الهرحمة الإعداديهع هستوى الخهس 

وهناسبة الأبعاد الفرعية لكؿ كفاءة هف الكفاءات الخهس وهناسبتيا هع تلبهيذ الصؼ 
 الثاني الإعدادي. 

بعد عرض القائهة عمى السادة الهحكهيف وفى ضوء  صورتيا النيائية:القائمة في  .4
قد تكونت هف خهس كفاءات رئيسة ىي: توجياتيـ أصبحت القائهة في صورتيا النيائية و 

دارة الذاتالذاتي، و  الوعي  قرارات مسؤولة،اتخاذ  ،العلاقاتبناء  مياراتي، الاجتماع الوعي ،ا 
( بعدًا 32عية، وبذلؾ بمغ إجهالي عدد الأبعاد الفرعية )وتدرج هف كؿ كفاءة خهسة أبعاد فر 

تـ الإجابة عف السؤاؿ يهكف القوؿ بأنو  وبناء عمى ذلؾ ،(3 ممحق)فرعيًا كها ىو هوضح في 
  لبحث.  ا هف أسئمة الفرعي الأوؿ

تضمينيا في البرنامج المقترح لتنمية  المطموبلأنشطة البيئية باقائمة  وضبط : إعدادثانيًا
 : الوعي بالتغيرات المناخية والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي
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الأنشطة البيئية بتـ إعداد قائهة هف أسئمة البحث  الثاني الفرعي للئجابة عف السؤاؿ   
تضهينيا في البرناهج الهقترح لتنهية الوعي بالتغيرات الهناخية والتفكير الإيجابي لدى  الهطموب

 كها يمي: تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي
 تحديد الهحاور الرئيسة الهرتبطة بالتغيرات الهناخية دفت القائهة إلىى  اليدف من القائمة:  .0

ا في البرناهج الهقترح لتنهية تضهيني الهرتبطة بكؿ هحور والهطموب الأنشطة البيئيةو 
 .الوعي بالتغيرات الهناخية والتفكير الإيجابي لدى تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي

قائهة هف خلبؿ الرجوع إلى الأدبيات والدراسات التـ اشتقاؽ مصادر اشتقاق القائمة:  .3
، وهف لمبحثالإطار النظري هف  الثانيوالبحوث السابقة التي تـ الإشارة إلييا في الهحور 

رؤية هصر و  ،United Nations (2015)هثؿ تقرير  رير الأهـ الهتحدةاتقخلبؿ استقراء 
وعي أثناء ، (3232الصادرة عف وزارة التخطيط والتنهية الاقتصادية ) 3222 بناء وقد ر 

الأنشطة تراعي و  ،التغيرات الهناخيةبالهحاور الرئيسة الهرتبطة القائهة أف تغطى القائهة 
تلبهيذ هستوى التنوع في الجوانب الهعرفية، والتطبيقية، والوجدانية، وأف تتناسب هع البيئية 

 الهرحمة الإعدادية.
قائهة عمى هجهوعة هف السادة الهحكهيف الهتخصصيف في هجاؿ التـ عرض ضبط القائمة:  .2

 كفاية ىهدلمكشؼ عف  وتـ استطلبع آرائيـ (،2ممحق ) الهناىج وطرؽ تدريس العموـ
هحور، التغيرات الهناخية والأنشطة البيئية الهرتبطة بكؿ بالهحاور الرئيسة الهرتبطة 

بكفاية وهناسبة السادة الهحكهوف  أشار، وقد ةتلبهيذ الهرحمة الإعداديهع هستوى وهناسبتيا 
 . الهحاور والأنشطة البيئية هع هستوى تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي

بعد عرض القائهة عمى السادة الهحكهيف وفى ضوء توجياتيـ  النيائية:القائمة في صورتيا  .2
، التغيرات الهناخيةبهحاور رئيسة هرتبطة هف أربعة القائهة في صورتيا النيائية  تكونت

 (4 ممحق)كها ىو هوضح في وأهاـ كؿ هحور تـ تحديد الأنشطة البيئية ذات الصمة، 
 ويهكف توضيح ذلؾ هف خلبؿ الجدوؿ التالي:
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 ( 1جدول )
 المحاور الرئيسة المرتبطة بالتغيرات المناخية والأنشطة البيئية ذات الصلة بها 
 

المحاور الرئيسة المرتبطة  م
 بالتغيرات المناخية  

 الوزن النسبي  المجموع   عنوان النشاط البيئي

الأسبسُخ انمفبهُم  1

بنتغُراد انمرتجطخ ث

 انمىبخُخ
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أربعة هحاور رئيسة هرتبطة بالتغيرات  تضهنتقائهة الالسابؽ أف  جدوؿالتضح هف ا    
تحقيؽ أ كؿ هحور هف ىذه الهحاور، وقد بمغ  الهناخية، وأهاـ كؿ هحور أنشطة بيئية تسيـ في

( نشاطًا بيئيًا وىي تهثؿ إجهالي الأنشطة البيئية الهتضهنة في 22إجهالي عدد الأنشطة )
هف  الثانيتـ الإجابة عف السؤاؿ الفرعي  وبناء عمى ذلؾ يهكف القوؿ بأنو البرناهج الهقترح،

 .لبحثأسئمة ا
 الاجتماعيالأنشطة البيئية القائم عمى مدخل التعمم  في البرنامج المقترح وضبط ا: بناءثالثً 

 والوجداني: 
 تـ بناء البرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية وفقا للئجراءات التالية:     
 عمييا البرنامج: بُنى التيتحديد الأسس  (1

تنهية الوعي وىي تيدؼ ل ،هتكاهمةالسس هجهوعة هف الأالبرناهج الهقترح عمى ارتكز 
 بالتغيرات الهناخية والتفكير الإيجابي هف خلبؿ أنشطة بيئية قائهة عمى التفاعؿ الاجتهاعي

 ؛ لهساعدتيـ عمىالهشاركة الفاعمة لدى تلبهيذ الهرحمة الإعداديةأجؿ تحقيؽ  الوجداني هفو 
 التي تواجييـ، ويهكف توضيح ىذه الأسس عمى النحو التالي: هواجية التحديات البيئية
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 ها يجعؿ ههف خلبؿ التفاعؿ بيف الفرد وبيئتو الاجتهاعية، يتشكؿ نساني السموؾ الإ
بالقضايا البيئية  في البرناهج أداة فعّالة لتعزيز الوعيالهتضهنة  الجهاعية البيئية الأنشطة
 هف أجؿ الحفاظ عمى البيئة واستداهة هواردىا.   والسموؾ الإيجابي الهمحة

  هف حيث الأنشطة تصهيـ برناهجأثناء  الهرحمة الإعداديةالخصائص النهائية لتلبهيذ هراعاة ،
فاعميتيـ في التعاهؿ  لتعزيزقدرتيـ عمى التفكير الهجرد، وتنهية الانتهاء والهسؤولية، 

  الواعي هع القضايا البيئية.
   التمهيذ هواطف هسؤوؿ، وتعميهو لا يقتصر عمى الهعرفة و حهاية البيئة هسؤولية هجتهعية

 .تويشهؿ تعزيز هشاعر الانتهاء والهبادرة والعهؿ الجهاعي لحهاية بيئالبيئية، بؿ 
 هها يعزز عهؿ التعاوف والتفاعؿ داخؿ هجهوعات عمى الهقترح البرناهج يركز التعمـ في ،

 القيـ الاجتهاعية الهرتبطة بالتفكير الجهاعي وحؿ الهشكلبت البيئية.
 ذات الصمة بالتغيرات الهناخية  ـ البيئيةالهفاىيالتكاهؿ بيف الجوانب الهعرفية الهرتبطة ب

تحقيؽ فيـ أعهؽ وأكثر تأثيرًا في يساعد في  ؛الوجدانيةوالجوانب التطبيقية والاجتهاعية و 
عمى  ةوجدانيًا، وقادر  ةبيئيًا، وهتزن ةبناء شخصية واعي، هها يساعد في سموؾ التلبهيذ

 اتخاذ قرارات إيجابية تجاه قضايا البيئة والهناخ.
 عمى إيجاد حموؿ هتنوعة لمهشكلبت البيئية التلبهيذ يساعد ، الإيجابيآليات التفكير ز تعزي

 السمبية تجاه القضايا البيئية ىـهشاعر  هف هنظور تفاؤلي؛ ويساعدىـ عمى التحكـ في
 إلى طاقة فاعمة وهبادرة. وتحويميا

 أنشطة عهمية هيدانية هف خلبؿ  الأنشطة البيئية في سياقات واقعية بيف دهجالعمى  الاعتهاد
تنهية الوعي الهناخي وتدريب التلبهيذ يهكف أف يساعد في وهحاكاة هواقؼ بيئية حقيقية، 

 عمى اتخاذ قرارات إيجابية في حياتيـ اليوهية.
  يتطمب ضرورة تنهية  الهتزايد بقضية التغيرات الهناخية بوصفيا تحديًا بيئيًا هعاصرًا،الاىتهاـ

هف خلبؿ أنشطة بيئية هرتبطة بهادة العموـ سواء داخؿ  تناولياضية و وعى التلبهيذ بيذه الق
السموكيات وتجنب الاجتهاعية ؤولية هسالصؼ أو خارجو هها يساعدىـ عمى تحهؿ ال
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وزيادة قدرتيـ عمى اتخاذ القرارات الهسؤولة التي تساعد في الحفاظ عمى  البيئية الخاطئة
 .استداهة الهوارد البيئية

 لبرنامج العامة والإجرائية:تحديد أىداف ا (2
 أ( الأىداف العامة لمبرنامج:

تنمية وعي تلاميذ المرحمة الإعدادية بالتغيرات " لمبرناهج في تـ تحديد اليدؼ العاـ         
أنشطة بيئية قائمة عمى مدخل التعمم  ممارسةمن خلال  المناخية، وتعزيز تفكيرىم الإيجابي

وقد اشتؽ " سموكيات بيئية مسؤولة واتجاىات إيجابية نحو البيئةبناء لالوجداني، و الاجتماعي 
 فرعية كها يمي:   عاهة عدة أىداؼهف ىذا اليدؼ العاـ 

  ا، وآثارىوهسبباىا، ةالهناخي اتالتغير الهرتبطة بهفاىيـ التنهية الهعرفة البيئية حوؿ ،
 .احد هنيوالحموؿ التي ت

  في حهاية البيئة والحفاظ عمى  التلبهيذدور إكساب سموكيات إيجابية ت عزز هف
 هواردىا.

 قضية التغيرات الهناخية بها في التعاهؿ هع  التعمـ الاجتهاعي والوجدانيهيارات  تعزيز
  الناجهة عنيا. تأثيراتال يسيـ في إدراؾ

  لإيجاد حموؿ هتنوعة لقضية التغيرات الهناخية هف التفكير الإيجابي هيارات توظيؼ
 هنظور إيجابي.

  لهشاركة الفاعمة في هبادرات بيئية داخؿ الهدرسة لزيادة االإيجابية  تجاىاتالاتعزيز
 وخارجيا.

 الأىداف الإجرائية لمبرنامج:ب(    
 قادراً عمى أن:أن يكون  البرنامج دراسةالتمميذ بعد الانتياء من من يُتوقّع          
 .التغيرات الهناخيةبيوضح الهفاىيـ الأساسية الهرتبطة  -
 هسببات التغيرات الهناخية. يستنتج -
 تو.بيئ عمى الكائنات الحية فيالتغيرات الهناخية يوضح الاثار السمبية الناجهة عف  -
 في هواقؼ واقعية. وهسببات التغيرات الهناخيةي فسر العلبقة بيف السموؾ البشري  -
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 يهيز بيف السموكيات البيئية الإيجابية والسمبية هف خلبؿ هواقؼ حياتية هعروضة.  -
 .ةالهناخي اتيقترح حمولًا واقعية قابمة لمتطبيؽ لمحد هف الآثار السمبية لمتغير  -
 .كهواطف في هواجية قضية التغيرات الهناخية يتحهَّؿ هسؤولية دوره -
 لقضية التغيرات الهناخية.  يناقش دور الدولة في هواجية الآثار السمبية  -
 يكتسب اتجاىات إيجابية نحو التعاهؿ هع قضية التغيرات الهناخية.   -
لمحد هف هشكمة التغيرات  عمى الهستوى الهحمي والعالهي يقدر الجيود الهبذولة -

 الهناخية.
 التغيرات الهناخية. هسبباتهف  نحو الحفاظ عمى البيئةيكتسب اتجاىات إيجابية  -
  لمحد هف الأثار السمبية لمتغيرات الهناخية. بحث العمهي في إيجاد حموؿال دوريقدر  -
  صور هتنوعة. باستخداـ تجاه قضية التغيرات الهناخية الايجابيةيعبر عف هشاعره  -
التغيرات يتخذ قرارات هسؤولة تساعد في الحد هف الآثار السمبية الناجهة عف  -

 .الهناخية
 التغيرات الهناخية هف هنظور إيجابي. تعاهؿ هع الهواقؼ الهرتبطة بقضيةي -
يوظؼ هيارات التعمـ الاجتهاعي والوجداني في الأنشطة البيئية الهرتبطة بالتغيرات  -

 الهناخية.
 يتعاوف هع زهلبئو في تنفيذ أنشطة بيئية جهاعية داخؿ الفصؿ أو خارجو. -
 التفكير الإيجابي في التعاهؿ هع الهشكلبت البيئية التي تواجو هجتهعو. يوظؼ -
الإيجابي داخؿ الهدرسة  السموؾ البيئيببيئية تيدؼ إلى التوعية  اتيشارؾ في هبادر  -

 أو خارجيا.
 التغيرات الهناخية.تسيـ في الحد هف قضية  بيئية هستداهة ي بدي التزاهًا بسموكيات -
 سموكيةالعاهة والإجرائية لمبرناهج السابؽ عرضيا، تـ صياغة أىداؼ وبناء عمى الأىداؼ     

وعي في صياغتيا في البرناهج الهقترح الهتضهنة هف الأنشطة البيئيةهرتبطة بكؿ نشاط  ، وقد ر 
هستوى تلبهيذ الهرحمة تيا لهناسبو  يهكف هلبحظتو وقياسو، الذي سموؾالب اوضوح، وارتباطيال

 .ناتج تعمـ واقعي وىادؼ لتحقيؽسياؽ النشاط  هع اليدؼافؽ ، هع هراعاة تو الإعدادية
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 :المتضمنة في البرنامج المقترح محتوى الأنشطة تحديد (3
البرناهج الهقترح بناءً عمى هجهوعة هف  الأنشطة الهتضهنة في هحتوىهحاور تـ تحديد       

 التعمـ الاعتبارات التربوية والنفسية والهنيجية التي تضهف تحقيؽ أىداؼ البرناهج وتنهية جوانب
الوعي بالتغيرات الهناخية والتي تتحدد في تنهية  الهستيدفة لدى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية

الأنشطة  هحتوى، ولتحديد الوجدانيو هاعي هف خلبؿ هدخؿ التعمـ الاجت والتفكير الإيجابي
الهحاور الرئيسة الهرتبطة بقائهة  بصورة هنيجية تـ إعدادالبرناهج الهقترح  الهتضهنة في

تضهينيا في البرناهج  الهطموببالتغيرات الهناخية والأنشطة البيئية الهرتبطة بكؿ هحور 
هف أربعة  بعد عرضيا عمى السادة الهحكهيف تكونت القائهة في صورتيا النيائية، وقد الهقترح

هحاور رئيسة هرتبطة بالتغيرات الهناخية، وأهاـ كؿ هحور تـ تحديد الأنشطة البيئية ذات 
( 0( نشطًا كها ىو هوضح في جدوؿ )22بو، وبمغ إجهالي عدد الأنشطة البيئية ) الصمة

وعي أثناء تحديدالسابؽ عرضو. و  حياة ربط الأنشطة بواقع اهج البرن الأنشطة الهتضهنة في ر 
، هع الهواقؼ البيئية الواقعية القريبة هف حياة التلبهيذ وهجتهعيـ الهحميو  ،وهجتهعو ،التمهيذ

 يـلفروقهراعاتيا أيضا ، و الإعداديهراعاة هناسبة الهوضوعات لهستوى تلبهيذ الصؼ الثاني 
 في البيئة الهدرسية أو الهحمية. تنفيذيتيا لمقابم، و الفردية
في البرناهج الهقترح بناء عمى اليدؼ الهراد  ةالأنشطة البيئية الهتضهنوقد تنوعت        

 ،عروض تقديهية، فيديوىات تعميهية، تجارب صفية، هناقشات عمهيةتحقيقو هف النشاط ها بيف 
النفايات، أنشطة تتعمؽ بحساب البصهة  تدويرب تتعمؽ أنشطةفني وكتابي، تعبير ، قصص بيئية
 .هواقؼ حياتية، حهلبت توعية هصغرة، زيارات هيدانية، زراعة نباتات الكربونية،

 ها يمي: واضح تضهف الأنشطة البيئية في البرناهج الهقترح في نهوذجصياغة وقد تـ    
 عنوان النشاط. -
 اليدف من النشاط. -
 المدة الزمنية لتنفيذ النشاط. -
 فيذ النشاط.مكان تن -
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بشكؿ  بالنشاطالرئيسة الهرتبطة  وتيدؼ إلى شرح الهفاىيـخمفية نظرية عن النشاط:  -
 أيضا كها تيدؼا، ح الجدوى التعميهية هنييفي حياة الهتعمهيف، وتوض تياأىهي، و هبسط
 ه.تنفيذ البدء في قبؿ الهتعمهيف لمنشاط تهييد فيـإلى 

في البرناهج الهوجودة تنوع الجانب التطبيقي للؤنشطة البيئية  الجانب التطبيقي لمنشاط: -
أنشطة  ،رسوهات وهخططات توضيحية، تجارب عمهية هبسطةها بيف ) الهقترح

أنشطة  ،تفاعمية كالألعاب التعميهية، والهحاكاة والنهاذج الهصغّرة لمظواىر الهناخية
وسرد قصص بيئية  النقاش والحوار الجهاعي، وتعمـ قائـ عمى هشروعات بيئية،

تخيّمية، وتصهيـ همصقات ولافتات توعوية، وخرائط ذىنية، بالإضافة إلى أنشطة 
وعي تعميهية زيارات بيئيةو  ة،هيداني في ىذه الأنشطة التكاهؿ بيف الفيـ العمهي ( وقد ر 

 بشكؿ هستداـ. وتنهية القيـ والسموكيات البيئية 
دهج الجوانب  هف خلبؿ مـ بطريقة شاهمةنتائج التع : تـ تقويـتقويم النشاط البيئي -

ها بيف تقويـ هبدئي قبؿ بدء  تقويـوتنوعت أساليب الالهعرفية والوجدانية والهيارية، 
، أو هجهوعة أنشطة هرتبطة هع نياية كؿ نشاط هع تنفيذ النشاط، وتقويـ هرحمي

 بعضيا.
 يسيؿ تنفيذىا هف قبؿ الهتعمـحتى بيئية  كراسة أنشطةوقد تـ تجهيع الأنشطة البيئية في       
، وتعميهات عاهة ينبغي عمى التمهيذ قراءتيا قبؿ )صفحة العنوافاشتهمت عمى وقد ، بسيولة

( الهفاىيـ الأساسية 0: )وىي رئيسةالهحاور الالأنشطة البيئية الهصنفة ضهف و تنفيذ الأنشطة، 
( الآثار الهترتبة عمى 2)التغيرات الهناخية،  هسببات( 3التغيرات الهناخية، )ب الهرتبطة

( سبؿ هواجية التغيرات الهناخية. وقد تضهف كؿ هحور هجهوعة هف 2التغيرات الهناخية، )
( 22) النشاط في كراسة الهضهنة وبمغ إجهالي عدد الأنشطة البيئية ذات الصمة بو، الأنشطة
 .بيئيًا نشاطًا

 أنشطة البرنامج: تنفيذ فياستراتيجيات التدريس المستخدمة ( 3
هف استراتيجيات التدريس  هتنوعة هجهوعة باستخداـتنفيذ أنشطة البرناهج الهقترح  تـ    

تنهية الوعي ؛ لتتهاشى هع طبيعة الهوضوعات البيئيةو  تعتهد عمى التعمـ النشط الحديثة التي
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لتعمم ا يجيات:وهف أبرز ىذه الاسترات، التفكير الإيجابي لدى التلبهيذو  بالتغيرات الهناخية
تنفيذ الأنشطة وحؿ الهشكلبت ل صغيرة، عهؿ حيث يعهؿ التلبهيذ في هجهوعات التعاوني

هف خلبؿ  التعمم القائم عمى المشكلات، والبيئية، هها ي نهي هيارات التواصؿ والعهؿ الجهاعي
عمى  التعمم القائمو ، طرح هشكلبت بيئية واقعية يقوـ التلبهيذ بتحميميا واقتراح حموؿ ليا

مربط بيف ل تنفيذ هشروعات بيئية صغيرة ترتبط بهوضوعات البرناهجهف خلبؿ  اتالمشروع
ع التلبهيذ عمى طرح يشجعف طريؽ ت التعمم القائم عمى الاستقصاء، والنظرية والتطبيؽ

 المناقشة والحوارو الأسئمة، وجهع البيانات، واستخلبص النتائج هف خلبؿ الأنشطة البيئية، 
لتوليد لعصف الذىني او حوؿ القضايا البيئية الهطروحة،والهناقشات  تبادؿ الأفكارهف خلبؿ 

 ضايا البيئية الهرتبطة بأنشطة البرناهج الهقترح.قالأكبر عدد ههكف هف الأفكار حوؿ 
  :الوسائل التعميمية المستخدمة في تنفيذ أنشطة البرنامجتحديد  (4

استخداـ وسائؿ تـ  البرناهج الهقترحفي في ضوء طبيعة الأنشطة التعميهية الهستيدفة      
، هقاطع فيديو هتنوعة) الوسائؿ: تضهنتوقد  حقيؽ أىداؼ البرناهجتسيـ في ت هتنوعة تعميهية

همصقات ولوحات هتنوعة خاصة بكؿ نشاط، دوات وتجييزات ، أةنهاذج وهجسهات توضيحي
 (.تعميهية وصور ورسوهات توضيحيةبطاقات ، تعميهية

 البرنامج المقترح: فيأساليب التقويم  (2
تـ استخداـ هجهوعة هتنوعة هف أساليب التقويـ في البرناهج الهقترح، بيدؼ قياس هدى       

تحسيف لتقديـ تغذية راجعة هستهرة كها تـ ، الهرتبطة بأنشطة البرناهج تحقؽ الأىداؼ التعميهية
أسئمة بيف ها الهستخدهة في البرناهج  أساليب التقويـ وقد تنوعت بصفة هستهرة، عهمية التعمـ

الهتنوعة، وتنفيذ  بيئيةالنشطة للؤ ىـلتلبهيذ أثناء تنفيذا أداء تقييـ، و شفوية وهناقشات صفية
طرح  القبميالتقويـ ة، كها تضهف ض تقديهيو رير أو إعداد عر اهثؿ كتابة تق هياـ أدائية هفتوحة

التقويـ ، وتضهف السابقة عف هوضوع النشاطيـ عمى التلبهيذ لتحديد هعموهاتهتنوعة أسئمة 
ـ يتقدل أو هجهوعة أنشطة ليـ صمة ببعضيـ؛ هع كؿ نشاط شفوية وتحريرية أسئمة الهرحمي

 القبمي التقويـالهناسبة وتصحيح هسار تعمـ التلبهيذ أولًا بأوؿ، كها تضهف التغذية الراجعة 
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البحث )هقياس الوعى بالتغيرات الهناخية، وهقياس التفكير ب القياس أدوات تطبيؽ والنيائي
 لمكشؼ عف هستوى التلبهيذ قبؿ دراسة البرناهج الهقترح وبعد الانتياء هنو. (الإيجابي

 لتدريس الأنشطة البيئية في البرنامج المقترح. إعداد دليل المعمم  (6
عمى نحو فعاؿ وتحقيؽ  تنفيذ أنشطة البرناهج أثناءمهعمـ ل ارشاديًا هرجعًا دليؿال ي عد ىذا     

 أىداؼ الدليؿ وأىهيتووتـ فييا تناوؿ  مقدمةأىدافو عمى نحو فعاؿ وقد تكوف الدليؿ هف: 
حوؿ الأنشطة البيئية في ضوء هدخؿ تقديـ خمفية نظرية وتـ فييا وخمفية نظرية لمدليل لمهعمـ. 

تحديد يرات الهناخية، والتفكير الإيجابي. كها تـ التعمـ الاجتهاعي والوجداني، والوعي بالتغ
قضية التغيرات الهناخية بعهؽ، ل الهتعمـ فيـ وقد تحددت بإيجاز في فمسفة البرنامج المقترح

هسؤوليتو وقدرتو عمى اتخاذ قرارات و ، ةالإيجابي وتعزيز سموكياتو وتنهية وعيو البيئي وتفكيره
، البرنامج المقترح بُني عميياالأسس التي وتحديد . النشطهبادئ التعمـ بها يتفؽ هع  هستنيرة

كؿ نشاط هف  الهتعمقة السموكيةالأىداف و  ،لمبرنامج المقترح والاجرائية الأىداف العامةو 
 أنشطة الهستخدهة في تدريس تدريسالاستراتيجيات و ، الوسائل التعميميةو ، الأنشطة البيئية
كيفية  وتقديم نماذج توضح لممعمم، ريس أنشطة البرناهجلتد والخطة الزمنية، البرناهج الهقترح

التي يهكف الرجوع إلييا  والهراجع هصادرالقائهة ب، وتحديد البرناهج البيئية في نشطةتنفيذ الأ
بالأنشطة البيئية  حوؿ الهوضوعات ذات الصمة الهعمـ والهتعمـعهيؽ خبرات عزيز وتتل

 البرناهج الهقترح. الهتضهنة في
 ضبط البرنامج والتأكد من صلاحيتو: (7

عرض كؿ هف كراسة لمتحقؽ هف صلبحية البرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية تـ         
في هجاؿ  الهتخصصيف الهحكّهيفهف السادة ودليؿ الهعمـ عمى هجهوعة  ،نشاط التمهيذ

ضافة(2)ممحق وعمـ النفس  الهناىج وطرؽ تدريس العموـ أي تعديلبت أو  ؛ لإبداء الرأي وا 
ههثلًب  (5)ممحق أصبح البرناهج في صورتو النيائية  ئيـ وتوجيياتيـهقترحات، وبناءً عمى آرا

عمى هجهوعة  صالحًا لمتطبيؽب(  5)ممحق ، ودليؿ الهعمـ أ( 5)ممحق في كراسة النشاط 
ّـَ الإجابة عف السؤاؿ عرضو تـها وبناء عمى البحث.  هف  لثالثا الفرعي يهكف القوؿ إنو ت

 .أسئمة البحث
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 إعداد أدوات البحث:رابعًا: 
، وهقيػػاس التفكيػػر الػػوعي بػػالتغيرات الهناخيػػةلتحقيػػؽ ىػػدؼ البحػػث الحػػالي تػػـ إعػػداد هقيػػاس    

 :كها يمي هنيها ، ويهكف توضيح خطوات إعداد كؿ أداةالايجابي
      مقياس الوعي بالتغيرات المناخية: ( 1)

ّـ إعداد هقياس الوعي        وفقًا لمخطوات التالية: بالتغيرات الهناخيةت

 بالتغيرات الهناخيةىدؼ الهقياس إلى قياس هستوى الوعي تحديد اليدف من المقياس:  -
البرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية وبعد قبؿ دراسة  الإعداديالصؼ الثاني  تلبهيذلدى 

 الانتياء هف دراستو.

ّـ تحديد : الوعي تحديد أبعاد مقياس - أبعاد هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية في ثلبثة ت
الدراسات السابقة التي تّـ عرضيا و  بناء عمى الاطلبع عمى هقاييس الوعي،أبعاد رئيسة 

 وقد تحددت ىذه الأبعاد فيها يمي: في الفصؿ الثاني الخاص بالإطار النظري،

بالهفاىيـ تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي هعرفة هستوى ويقيس  البعد المعرفي: ( أ
  ، والآثار، والحموؿ.والهسببات ،والهعموهات الهتعمقة بالتغيرات الهناخية

ويقيس هدى التزاـ تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي البعد المياري )السموكي(:  ( ب
تساىـ في الحد هف التي هسؤولة البيئية الههارسات اليجابية و الإسموكيات الب

 التغيرات الهناخية. 

ويقيس الهشاعر والهواقؼ والقيـ البيئية التي البعد الوجداني )الاتجاىات والقيم(:  ج(
 .يحهميا تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي تجاه قضية التغير الهناخي

 : الوعي إعداد الصورة الأولية لمقياس -   
  تـ صياغة الأسئمة الهتعمقة  :ي لممقياسالبعد المعرفب المتعمقة سئمةالأصياغة

في صورة أسئمة اختيار هف هتعدد، ويمي كؿ سؤاؿ أربعة بدائؿ بالب عد الهعرفي 
( 22البديؿ الصحيح، وقد تكوف البعد الهعرفي لمهقياس هف ) التمهيذ هنيايختار 
وعي أثناء صياغة هفردات ىذا البعد أف تراعي ال ،هفردة  رئيسةال الأربعة هحاورور 
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والفيـ،  ،هستويات )التذكروتراعى الأىداؼ الهعرفية عند ، لهحتوى أنشطة البرناهج
 .عميا(الهستويات الو  ،والتطبيؽ

  تـ صياغة ىذا البعد الهياري :لممقياس )السموكي( البعد الميارى مواقفصياغة 
صديقة المسموكيات ل التلبهيذهدى تطبيؽ لمكشؼ عف  سموكية في صورة هواقؼ

الهواقؼ الحياتية الهرتبطة بالتغيرات  في ةالسميهوالكشؼ عف تصرفاتيـ ة لمبيئ
الههارسات البيئية تجاه وقد تـ ذلؾ في ضوء ثلبثة أبعاد رئيسة ىي:  الهناخية

التغيرات  قضيةاتخاذ القرارات الإيجابية في التصرؼ نحو ، قضية التغيرات الهناخية
، التغيرات الهناخية الآثار الناجهة عفية الهسؤولية الاجتهاعية في هواج، و الهناخية

وقد تـ صياغة الهواقؼ الهوجودة في ىذا البعد في صورة هواقؼ هرتبطة بقضية 
كؿ هوقؼ  ىمتو  ،ا( هوقفً 32مهقياس هف )لالبعد ىذا ، وقد تكوف التغيرات الهناخية

 .ثلبثة بدائؿ تعكس السموؾ الهتوقع هف التمهيذ تجاه ىذا الهوقؼ

  في صورة عباراتتـ صياغة ىذا البعد  :البعد الوجداني لممقياس عباراتصياغة 
الاتجاه نحو ، الاتجاه نحو التغيرات الهناخية هوزعة عمى ثلبثة أبعاد رئيسة ىي:

هواجية التغيرات  فينحو الهشاركة  الهناخية، والاتجاهالتغيرات  الهترتبة عمى الآثار
، وأهاـ و وقيهو تجاه قضايا التغيرات الهناخيةوهواقف التمهيذقياس هشاعر ل ،الهناخية

وقد تكوف البعد ، غير هوافؽ( –هحايد  -)هوافؽ هقياس ليكرت كؿ عبارة تـ تحديد 
، تـ صياغة بعضيا في صورة إيجابية والبعض ( عبارة22الوجداني لمهقياس هف )
 الأخر في صورة سمبية. 

التغيرات الهناخية في صورتو الأولية وبذلؾ بمغ إجهالي عدد أسئمة هقياس الوعي ب      
  .( سؤالًا هوزعة عمى الأبعاد الهعرفية والهيارية والوجدانية22)
وعي تّ صياغة تعميمات المقياس:  - أف ـ صياغة تعميهات الهقياس بدقة ووضوح، ور 

 ،هختصرة، كها تضهنت تحديد اليدؼ هف الهقياسو  بسيطةالصياغة العمهية  تكوف
وزهف الإجابة  ،سئمةالأالهقياس وعدد  الهتضهنة في كؿ ب عد هف أبعاد سئمةالأونوعية 

 الهقياس بطريقة صحيحة. الأسئمة الهتضهنة في أبعاد الهحدد لو، وكيفية الإجابة عف
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 لممقياس: ةالسيكومتريتحديد الخصائص  - 

   :الوعي بالتغيرات  تـ التحقؽ هف صدؽ الهحتوى لهقياسصدق المحتوى لممقياس
الهحكهيف الهتخصصيف في هجاؿ  السادة هف خلبؿ عرضو عمى هجهوعة هف الهناخية

هدى هلبءهة تعميهات  ؛ وذلؾ لإبداء آرائيـ في(2)ممحق  الهناىج وطرؽ تدريس العموـ
ضافة ها المفظيةبهجهوعة البحث، وهدى دقة الصياغة  التلبهيذالهقياس لهستوى  ، وا 

وتعديؿ أو حذؼ ها يرونو غير هناسب(، وقد جاءت آراء السادة  يرونو هف هلبحظات،
 ولا توجد حاجة لإجراء أي تعديؿ عميو ،الهحكهيف بأف تعميهات الهقياس وأسئمتو واضحة

في الهقياس سوى تعديلبت بسيطة في الصياغة المغوية لبعض الأسئمة، وبذلؾ أصبح 
تلبهيذ الصؼ الثاني  هناسب لهستوىصادؽ هف حيث هحتواه، و  صورتو الحالية

 .الإعدادي
 :التجربة الاستطلاعية لممقياس 

ّـَ تطبيؽ          وتمهيذةً  تمهيذًا( 22) هجهوعة بمغ قواهيا في صورتو الأولية عمى الهقياست
التابعة لإدارة السادات  الأساسيبهدرسة عهرو بف العاص لمتعميـ  الثاني الإعداديبالصؼ 
يوـ الخهيس الهوافؽ  وىي غير هجهوعة البحث الأساسية، وذلؾ  بهحافظة الهنوفيةالتعميهية 

لمعاـ الدراسي  الأوؿالفصؿ الدراسي  الأسبوع الأوؿ هف فيـ( 3232/ 32/2)
شكوى أو  أياتضح هف التطبيؽ الاستطلبعي لمهقياس أنو لا توجد و ؛ (ـ3232/3232)

وهف ثـ ، الاستطلبعيةعمى تلبهيذ الصؼ الإعدادي بهجهوعة البحث  صعوبة أثناء تطبيقو
تـ  التجربة الاستطلبعية نتائجواستنادًا إلى  ،أصبح الهقياس هناسبًا هف الناحية المغوية والعمهية

 :حساب ها يمي
 صدق الاتساق الداخمي لمقياس الوعي بالتغيرات المناخية: أ(

تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي )الصػدؽ الارتبػاطي( لهقيػاس الػوعي وأبعػاده الفرعيػة عػف     
بػيف درجػات التلبهيػذ فػي كػؿ ب عػد هػف أبعػاد  (Pearsonطريؽ حسػاب هعاهػؿ ارتبػاط )بيرسػوف 

الهقياس الفرعية والدرجة الكمية لمهقياس، وقد تـ حساب ذلؾ باستخداـ برناهج الحػزـ الإحصػائية 
 :( وفيها يمي عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ إليياSPSS Ver22)الاجتهاعية لمعموـ 
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 ( 2جدول )
قيـ هعاهلبت الصدؽ الارتباطي بيف درجات التلبهيذ في الأبعاد الفرعية لهقياس الوعي بالتغيرات الهناخية 

 (22والدرجة الكمية لمهقياس )ف= 
 المقياس ككل البعد الوجداني  البعد الميارى  بالتغيرات المناخيةأبعاد مقياس الوعي 

 **2548 **2563 ** 2552 البعد المعرفي لموعي
 **2578 **2568 ---------- موعيلالبعد الميارى 
 **2586 ------------ لموعيالبعد الوجداني 

 (  2.21قيم دالة عند مستوى دلالة ) ** 
( أف جهيع قيـ هعاهلبت الارتباط بيف أبعاد الوعي بالتغيرات الهناخية 3يتضح هف جدوؿ )     

( وىي هعاهلبت ارتباط طردية قوية 2622 -2622والدرجة الكمية لمهقياس تراوحت ها بيف )
(، هها يشير إلى أف هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية، يتسـ 2620ودالة عند هستوى دلالة )

اطي، هها يعزز هف نتائج صدؽ الهحتوى، وهف ثـ يهكف الوثوؽ بدرجة عالية هف الصدؽ الارتب
 في نتائجو.

 ثبات مقياس الوعي بالتغيرات المناخية:  ب(
تـ حساب قيهة هعاهؿ الثبات لهقياس الوعي بالتغيرات الهناخية عف طريؽ استخداـ       

التي تـ  النتائجيهكف توضيح ، و SPSS ver22هعاهؿ ألفاكرونباخ وذلؾ بالاستعانة ببرناهج 
 هف خلبؿ الجدوؿ التالي:  الوصوؿ إلييا

 ( 3جدول )
 قيـ هعاهلبت الثبات لأبعاد هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية الفرعية ولمهقياس ككؿ 

 معامل ألفاكرونباخ الوعي بالتغيرات المناخية أبعاد مقياس
 2575 البعد المعرفي 
 2579 البعد الميارى 
 2576 البعد الوجداني 
 2585 المقياس ككل 

 2.22( أف قيـ هعاهؿ الثبات لأبعاد هقياس الوعي تراوحت ها بيف )2تضح هف جدوؿ )ا    
(، وىي قيـ هرتفعة وهقبولة إحصائيًا، 2622(، وقيهة هعاهؿ الثبات لمهقياس ككؿ )2622 -
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هها يدؿ عمى تهتع هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية وأبعاده الفرعية بدرجة ثبات هرتفعة، هها 
 يشير إلى صلبحية تطبيقو عمى هجهوعة البحث الأساسية. 

 :بالتغيرات المناخية الوعيمقياس زمن تحديد ج( 
جابة عف تـ تحديد الزهف اللبزـ للئجابة عف الهقياس عف طريؽ حساب هتوسط زهف الإ      

فالبعد الهعرفي لموعي  بهجهوعة الدراسة الاستطلبعية، لمتلبهيذالهقياس عمى العدد الكمي 
( دقيقة بالإضافة 32( دقيقة، والبعد الوجداني )32( دقيقة، والبعد السموكي )32يحتاج إلى )

 ( دقيقة.22( دقائؽ لقراءة تعميهات الهقياس؛ وبذلؾ أصبح الزهف الكمي لمهقياس )2) إلى
 وتقدير درجتو: الوعي بالتغيرات المناخية طريقة تصحيح مقياستحديد  -

  :عمى النحو التاليوتقدير درجاتو  الوعي تـ تصحيح هقياس      
 تـ تصحيح ىذا البعد هف خلبؿ إعطاء التمهيذلمقياس الوعي:  مبعد المعرفيبالنسبة ل 

وصفر للئجابة الخاطئة؛ وبالتالي  عمى الإجابة الصحيحة لمهفردة، درجة واحدة
الصغرى والدرجة  ( درجة،22)لمبعد الهعرفي لهقياس الوعي الدرجة النيائية  أصبحت
 .صفر

 هقياس ل وفقًا ىذا البعد تـ تصحيح: لمقياس الوعي مبعد الميارى )السموكي(بالنسبة ل
اختياره  درجات في حالة( ثلبث 2)حيث يحصؿ التمهيذ عمى ، الثلبثي Likert ليكرت 

بدرجة كبيرة، ويحصؿ  ساىـ في الحد هف التغيرات الهناخيةي الذييجابي لمسموؾ الإ
اختياره لمسموؾ الإيجابي الذي يساىـ في الحد هف التغيرات عمى درجتاف في حالة 

في حالة اختياره لمسموؾ  درجة واحدةيحصؿ التمهيذ عمى  هتوسطة، و الهناخية بدرجة 
قميمة، وبناء عمى ذلؾ الحد هف التغيرات الهناخية بدرجة  الإيجابي الذي يساىـ في

  .( درجة20: 32بيف )ها  لمعبد الهياري لهقياس الوعي الدرجة الكمية تراوحت
 ليكرت  ىذا البعد وفقا لهقياس تـ تصحيح: لمقياس الوعي مبعد الوجدانيبالنسبة ل

Likert معبارات الهوجبة، ل قد تـ هراعاة طريقة توزيع الدرجات بالنسبة، و الثلبثي
تضح أف هدى الدرجات لمبعد الوجداني لهقياس الوعي ، وفي ضوء ذلؾ اوالسالبة

 ( درجة.032: 22بالتغيرات الهناخية تراوح ها بيف )
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بالتغيرات الهناخية بأبعاده الهعرفية والهيارية هقياس الوعي ولتحديد الدرجة الكمية ل    
( 320) ليذه الأبعاد، وبناء عمى ذلؾ تحددت درجتو الكمية بػجهع الدرجة الكمية  والوجدانية تـ

 درجة.
 :بالتغيرات المناخيةالصورة النيائية لمقياس الوعي  -

أصبح  بالتغيرات الهناخية،لهقياس الوعي  ةالسيكوهتريبعد التحقؽ هف الخصائص      
الأبعاد الهعرفية   هوزعة عمى( سؤالاً 22هكونًا هف ) (6)ممحق  الهقياس في صورتو النيائية

ويهكف توضيح البحث الأساسية،  لمتطبيؽ عمى هجهوعة وصالح، والهيارية والوجدانية
 هف خلبؿ الجدوؿ التالي:  الوعي بالتغيرات الهناخية هواصفات هقياس 

 ( 4جدول )
 هواصفات هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية  

الأسئمةعدد  أرقام الأسئمة الأبعاد الرئيسة لممقياس  الوزن النسبي 
 %22,22 22 22 – 0 البعد الهعرفي
 %22,32 32 22 -20 البعد الهيارى
 %32,20 22 22 -22 البعد الوجداني
 %022 22 لهجهوعا

 :التفكير الإيجابي( إعداد مقياس 2) 
 بالخطوات التالية: هقياس التفكير الايجابي في البحث الحاليهر إعداد      
لدى  التفكير الايجابي قياس هستوىىدؼ الهقياس إلى تحديد اليدف من المقياس:  -

قبؿ دراسة البرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية وبعد  الإعدادي الثانيالصؼ تلبهيذ 
 الانتياء هف دراستو.

 تـ تحديد أبعاد الهقياس بناء عمى الاطلبع عمى الدراساتتحديد أبعاد المقياس:  -

السابقة التي تـ عرضيا في الإطار النظري لمبحث، والاطلبع عمى هقاييس والأبحاث 
التفاؤؿ والتوقعات في التفكير الإيجابي، وبناء عميو تـ تحديد الأبعاد الستة التالية: )

، الهسئولية الاجتهاعية الذات، تقبؿالانجاز وتحقيؽ ة، وتقبؿ الحيا ، الرضاالإيجابية
 (.الاختلبؼ هع الآخريف تقبؿالهعرفي، حب التعمـ والتفتح 
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تهت صياغة عبارات هقياس التفكير صياغة عبارات المقياس في صورتو الأولية:  -
( عبارات، 2)الهتضهنة في الهقياس عمى بعاد الأعد هف حيث تضهف كؿ ب   الإيجابي

وتشتهؿ عمى عبارات إيجابية وسمبية هف حيث الصياغة، وبذلؾ تكوف الهقياس هف 
ثلبث استجابات  وورتو الأولية، ويوجد أهاـ كؿ عبارة هف عبارات( عبارة في ص22)

 .(أبدا –أحيانًا  –)دائها  :هوزعة عمى النحو التالي

تـ إعداد تعميهات الهقياس بدقة وعناية، ووضعت في الصفحة تعميمات المقياس:  -
طريقة الإجابة الصحيحة عميو، بها و هف الهقياس،  اليدؼالأولى هنو، بيدؼ توضيح 

 بشكؿ سميـ أثناء التطبيؽ.و هف فيـ التمهيذ لطبيعة الهقياس وكيفية التعاهؿ هعيض

  :تحديد الخصائص السيكومترية لممقياس -
  :)تـ التحقؽ هف صدؽ الهحتوى لمهقياس هف خلبؿ عرضو صدق المحتوى )الظاىري

الهتخصصيف في هجاؿ الهناىج وطرؽ تدريس العموـ  عمى هجهوعة هف السادة الهحكهيف
وذلؾ لإبداء آرائيـ حوؿ هلبءهة عبارات الهقياس، وكفايتيا،  ،(2)ممحق وعمـ النفس 

واتساقيا هع أبعاده، ودقة صياغتيا، وهناسبتيا لهستوي تلبهيذ الصؼ الثاني الإعدادي، 
ضافة ها يرونو هف هلبحظات أخري، وتعديؿ أو حذؼ ها يرونو غير هناسب، وبناء  وا 

 التي أشاروا إلييا في الصياغة المغوية لبعض العبارات. تـ إجراء التعديلبت عمى ذلؾ

  :ّـَ تطبيؽ الهقياس في صورتو الأولية عمى نفس هجهوعة التجربة الاستطلاعية لممقياس ت
واتضح هف التطبيؽ الوعي عمييا،  هقياس ؽيطباستخدهت في ت البحث الاستطلبعية التي

واضحة عباراتو ، وأف التلبهيذو عمى الاستطلبعي لمهقياس أنو لا توجد شكوى أثناء تطبيق
وهفيوهة؛ وبذلؾ يكوف الهقياس هناسبًا بالنسبة ليـ هف الناحية المغوية والعمهية، وهف 

 خلبؿ نتائج التجربة الاستطلبعية تـ حساب ها يمي:

 :انتفكُر الإَجبثٍالاتسبق انذاخهٍ نمقُبس  أ( صذق  

تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي )الصدؽ الارتباطي( لهقياس التفكير الإيجابي          
بيف درجات التلبهيذ  (Pearsonوأبعاده الفرعية عف طريؽ حساب هعاهؿ ارتباط )بيرسوف 

في كؿ ب عد هف أبعاد الهقياس الفرعية والدرجة الكمية لمهقياس، وقد تـ حساب ذلؾ 
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 SPSSلإحصائية لمعموـ الاجتهاعية )باستخداـ برناهج الحزـ ا
Ver

( ويهكف توضيح 22
 النتائج كها يمي: 

 (5جذول )

والدرجت  يت لمقياس التفكيز الإيجابيعزفال درجاث التلاميذ في الأبعادقيم معاملاث الصدق الارتباطي بيه  
  (36ن= الكليت للمقياس )

 أبعاد الهقياس 
الرضا 
وتقبؿ 
 الحياة

الانجاز 
وتحقيؽ 
 الذات

تقبؿ الهسئولية 
 الاجتهاعية

حب التعمـ 
والتفتح 
 الهعرفي

تقبؿ 
الاختلبؼ 
 هع الآخريف

الهقياس 
 ككؿ

التفاؤؿ 
والتوقعات 
  الإيجابية

2622 ** 2620 ** 2622 ** 2622 ** 2622** 2622** 

الرضا وتقبؿ 
 الحياة

----- 2622 ** 2622 ** 2622 ** 2622** 2622** 

الانجاز 
  وتحقيؽ الذات

--------- 2622 ** 2622 ** 2623 ** 2620** 

تقبؿ الهسئولية 
 الاجتهاعية

--------  2620 ** 2622 ** 2622 ** 

حب التعمـ 
والتفتح 
  الهعرفي

--------- 2622 ** 2622 ** 

تقبؿ الاختلبؼ 
 ** 2623 -------------- هع الآخريف

     
**
     (  1.10قُم دانخ عىذ مستىي دلانخ ) 

التفكير الإيجابي السابؽ أف جهيع قيـ هعاهلبت الارتباط بيف أبعاد  (2)تضح هف جدوؿ ا      
( وىي هعاهلبت ارتباط طردية قوية 2622 -2622الكمية لمهقياس تراوحت ها بيف ) والدرجة

، يتسـ بدرجة هقياس التفكير الإيجابي(، هها يشير إلى أف 2620ودالة عند هستوى دلالة )
، وهف الصدؽ الارتباطي، هها يعزز هف نتائج صدؽ الهحتوى عف طريؽ الهحكهيفعالية هف 

 و.ثـ يهكف الوثوؽ في نتائج
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 : حجبد مقُبس انتفكُر الإَجبثٍ ة( 

هعاهؿ ألفا  لهقياس التفكير الإيجابي عف طريؽ استخداـقيهة هعاهؿ الثبات  تـ حساب    
 الهقياسوقد بمغت قيهة هعاهؿ ثبات  ،SPSS ver22كرونباخ وذلؾ بالاستعانة ببرناهج 

وعميو يهكف الوثوؽ في  ،يتهتع بدرجة عالية هف الثبات الهقياس( هها يدؿ عمى أف 22,2)
 نتائجو.

 تحذَذ زمه انمقُبس:د( 

في  تمهيذًا وتمهيذةً هف خلبؿ حساب الزهف الذي استغرقو كؿ  الهقياس تّـَ حساب زهف      
بالإضافة  ،دقيقة (33) ينو يساو أووجد ، التلبهيذوقسهتو عمى عدد  أسئمة الهقياس فالإجابة ع

( دقائؽ لقراءة التعميهات وبذلؾ يكوف الزهف اللبزـ للئجابة عمى الهقياس وقراءة تعميهاتو 2إلى )
 ( دقيقة. 32)

طريقة وفقًا ل وتـ تصحيح الهقياس وتقدير درجات طريقة تصحيح المقياس وتقدير درجاتو: -
، ويهكف توضيح طريقة توزع الدرجات عمى العبارات الهوجبة، والسالبة الثلبثي Likertليكرت 

 كها ىو هوضح بالجدوؿ التالي: 
 (6جدول )

 نظاـ تقدير درجات هقياس التفكير الإيجابي
 

 ووع العبارة
 الاستجبثبد انمطروحخ

 أثذا أحُبوب  دائمب

 1 2 3 موجبت

 3 2 1 سالبت

 ( درجة.022: 22أف هدى الدرجات عمى الهقياس تراوح ها بيف )اتضح هف الجدوؿ السابؽ 
: بعد التحقؽ هف الخصائص السيكوهترية لمهقياس، أصبح ممقياسلالنيائية  الصورة -

( عبارة هوزعة عمى الأبعاد الستة 22، هكوّف هف )(7)ممحق الهقياس في صورتو النيائية 
الرئيسة لمهقياس، بالتالي أصبح الهقياس في صورتو النيائية صالحًا لمتطبيؽ عمى هجهوعة 

 البحث، ويهكف توضيح هواصفات هقياس التفكير الايجابي هف خلبؿ الجدوؿ التالي: 
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 ( 7جدول ) 
 هواصفات هقياس التفكير الإيجابي     

 م
 

 

  أرقام العبارات أبعاد مقياس 

 المجموع
  

 الوزن النسبي 
 العبارات السالبة العبارات الموجبة 

 %02.22 2 2-2-2 2-3-0 التفاؤؿ والتوقعات الإيجابية  0
 %02.22 2 03-00-02 2-2-2 الرضا وتقبؿ الحياة 3
 %02.22 2 02-02-02 02-02-02 الانجاز وتحقيؽ الذات  2
 %02.22 2 32-32-33 30-32-02 الهسئولية الاجتهاعيةتقبؿ  2
 %02.22 2 22-32-32 32-32-32 حب التعمـ والتفتح الهعرفي  2
 %02.22 2 22-22-22 22-23-20 تقبؿ الاختلبؼ هع الآخريف 2

 %022 22 الهجهوع
 

 إجراءات تطبيق تجربة البحث الميدانية:خامسًا: 
برناهج هقترح في الأنشطة  ى دؼ تطبيؽ تجربة البحث الهيدانية إلى التحقؽ هف فاعمية     

 الوجداني لتنهية الوعي بالتغيرات الهناخية والتفكيرو البيئية قائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي 
 ي سبؽ تدريسوالإيجابي لدى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية؛ ونظرًا لأف ىذا البرناهج ي عد جديدًا ولـ 

، ويتضهف أنشطة هقترحة لا تدخؿ ضهف هحتوى هادة العموـ لمصؼ الثاني هف قبؿ
–تصهيـ الهجهوعة الواحدة )قبمي القائـ عمىالهنيج التجريبي  استخداـفقد تـ  ؛ ولذاالإعدادي
 .بعدي(

 تحديد مجتمع البحث: -
ادي في هدارس الهرحمة الثاني الإعدتلبهيذ الصؼ جهيع تكوف هجتهع البحث الحالي هف    

-3232)لعاـ الدراسي في ادارة السادات التعميهية بهحافظة الهنوفية لإ الإعدادية التابعة
   (.ـ3232

 اختيار مجموعة البحث: -
ّـَ اختيار هجهوعة البحث هف بيف تلبهيذ الصؼ         بهدرسة عهرو بف  الإعدادي الثانيت

 ا( تمهيذً 23وقد بمغ قواهيا ) ،العاص التابعة لإدارة السادات التعميهية بهحافظة الهنوفية
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فصؿ ، وقد تـ اختيار ـ( 3232-3232الدراسي )، في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ وتمهيذة
الصؼ الثاني الإعدادي  هف بيف فصوؿ بصورة عشوائية الثاني الإعدادي( لمصؼ 3/2)
 البحث. تطبيؽ تجربة هوجودة في ىذه الهدرسة، لمهشاركة فيال
 تنفيذ تجربة البحث:     -

 تـ تنفيذ تجربة البحث الهيدانية وفؽ الخطوات التالية:      
 تطبيق أداتي القياس بالبحث قبميًا: (أ

بالتغيرات الهناخية وهقياس التفكير  الوعي)هقياس  تـ تطبيؽ أداتي القياس بالبحث        
ا في بداية الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي ا قبميً ( عمى هجهوعة البحث تطبيقً الإيجابي

 ؛وتّـَ رصد الدرجات ـ(،3232/ 0/02) ( يوـ الثلبثاء الهوافؽـ3232 – 3232)
بدء في دراسة هجهوعة البحث قبؿ الب التلبهيذتحديد هستوى بيدؼ  لهعالجتيا إحصائيِّا

 الهقترح. البرناهج
 عمى مجموعة البحث:   البرنامج المقترح في الأنشطة البيئيةتطبيق  (ب  

ّـ البدء في  تدريس الأنشطة البيئية الهتضهنة في البرناهج الهقترح هف يوـ              ت
داخؿ بيئة  الهقترح تـ تنفيذ أنشطة البرناهج، حيث ـ(3232/ 2/02الخهيس الهوافؽ )

 النشط، والتعمـ التشاركي، والتعبير الوجداني لدى التعمـ عمى تشجعو  صفية داعهة،
تييئة ال الأنشطة البيئية هف خلبؿ تنفيذ خطواتالتلبهيذ بهجهوعة البحث، وقد جاءت 

ثـ يتـ توجيو بداية كؿ حصة،  التعمـ في فيالانخراط  التي تحث التلبهيذ عمى وجدانيةال
بيئية صفية ولا صفية، كها أنشطة  نفيذ هجهوعة هتنوعة هف الأنشطة، شهمتتل التلبهيذ

رسوهات و تجارب عمهية هبسطة،  ها بيف في الأنشطة البيئية تنوع الجانب التطبيقي
أنشطة النقاش والحوار و أنشطة تفاعمية كالألعاب التعميهية، و وهخططات توضيحية، 

، وسرد قصص بيئية، وتصهيـ همصقات الجهاعي، وتعمـ قائـ عمى الهشروعات البيئية
هقاطع تفاعمية عبر ، و ولافتات توعوية، وخرائط ذىنية، بالإضافة إلى أنشطة هيدانية

أثناء تنفيذ الأنشطة البيئية الهتنوعة، وتـ التأكيد عمى الجانب الوجداني ، الوسائط الهتعددة
تقبُّؿ و  ،هراعاة هشاعر الآخريفالوجداني هف خلبؿ  الاجتهاعي التعمـ كفاءات كها تـ تعزيز
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، وتدرييـ اتخاذ قرارات جهاعية تراعي البيئة والهجتهع، و الرأي الآخر والعهؿ بروح الفريؽ
إتاحة الفرصة لمتلبهيذ  ،عند هناقشة الهشكلبت البيئية الهثيرة لمقمؽ يـضبط انفعالاتعمى 

لهستخدهة في البرناهج تنوعت أساليب التقويـ ا، و ليعبروا عف آرائيـ بحرية وبدوف خوؼ
صفية، وتقييـ الهناقشات الشفوية و ال شهمت الأسئمة هتنوعة تقويـاستخداـ أدوات  هف خلبؿ

أداء التلبهيذ أثناء تنفيذىـ للؤنشطة البيئية الهتنوعة، وتنفيذ هياـ أدائية هفتوحة هثؿ كتابة 
عداد عروض تقديهيةو تقارير  ّـَ الانتياء هف تطبيؽ ا  يوـ الأربعاء  اهجأنشطة البرن، وت
الأنشطة البيئية الهتضهنة في  وبذلؾ يهكف القوؿ أف تدريس ،ـ(3232/ 00/ 32) الهوافؽ
أي أف الأنشطة تـ  ،أسابيع بهعدؿ حصتيف أسبوعيًا( 2) تدريسيا الهقترح استغرؽ البرناهج

يذ إلى توجيو التلبهيذ بهجهوعة البحث لتنف ؛ بالإضافةتدريسيا عمى هدار أكثر هف شيريف
 أنشطة لاصفية هتنوعة شهمت أنشطة هيدانية لتعهيؽ تعمـ التلبهيذ، وأنشطة بحثية عبر

بالهوضوعات الهتضهنة  ذات الصمةالهزيد هف الهعموهات  لمحصوؿ عمىشبكة الإنترنت 
والإجابة عف أسئمتيـ ، فيها واجييـ هف هشكلبت التلبهيذهناقشة الهتنوعة، و  نشطةفي الأ

 .فوريةتصحح هف هسار تعمهيـ بصورة  راجعة تغذية واستفساراتيـ وتقديـ
جود دافعية لدى و  نشطة البيئيةتنفيذ التلبهيذ للؤأثناء  تـ تسجيمياوهف الهلبحظات التي        

ية هها يعكس اىتهاهيـ بقضالهقترح،  في أنشطة البرناهج الفاعمة لمهشاركة يـهن عدد كبير
الأهر الذي ي عد  البيئية الهمحة في الوقت الراىف، التغيرات الهناخية باعتبارىا هف القضايا

 .هؤشرًا إيجابيًا عمى جاذبية هوضوع البرناهج وهلبءهتو لاىتهاهات الفئة الهستيدفة
 ج. تطبيق أداتي القياس بالبحث بعديًا:

 تـ تطبيؽ أداتي القياسالبرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية  بعد الانتياء هف تدريس       
 التلبهيذبعديًا عمى  وهقياس التفكير الإيجابي( ،)هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية بالبحث

تهييدًا يـ ، كها تـ رصد درجات(ـ2/03/3232)الهوافؽ  يوـ الأربعاءبهجهوعة البحث 
 لئجابة عف أسئمة البحث والتحقؽ هف صحة فروضو.ل ؛لهعالجتيا إحصائيًا
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 وتفسيرىا ومناقشتيا نتائج البحثعرض 
للئجابة عف  وهناقشتيا؛ إلييا وتفسيرىاتـ التوصؿ عرض النتائج التي تـ في ىذا الجزء      

 أسئمة البحث والتحقؽ هف صحة فروضو عمى النحو التالي: 
 :بمقياس الوعي بالتغيرات المناخية وتفسيرىا ومناقشتياأولا: عرض النتائج المتعمقة 

هف أسئمة البحث، والتحقؽ هف صحة الفرض الأوؿ، تـ  الفرعي الرابع للئجابة عف السؤاؿ    
هقياس الوعي بالتغيرات ل القبمي والبعدي يففي التطبيقبهجهوعة البحث  التلبهيذرصد درجات 

( هف خلبؿ اختبار "ت" لعينتيف SPSS Ver.22الهناخية وهعالجتيا إحصائيًا باستخداـ برناهج )
مكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف هتوسطي درجات ل؛ Paired Sample T test طتيفهرتب

، لهقياس الوعي بالتغيرات الهناخيةالبعدي و  يف القبميفي التطبيق التلبهيذ بهجهوعة البحث
 هف خلبؿ الجدوؿ التالي: التي تـ التوصؿ إلييا نتائجتوضيح الويهكف 
 (8جدول )

لكؿ ب عد هف أبعاد  القبمي والبعدي يفالتطبيق في بهجهوعة البحث التلبهيذدرجات  يدلالة الفروؽ بيف هتوسط
 ( 23)ف= ككؿهقياس الوعي بالتغيرات الهناخية ولمهقياس 

أبعاد مقياس الوعي 
 بالتغيرات المناخية

 قيمة التطبيق البعدي التطبيق القبمي
 *)ت(

مستوى الدلالة 
 2ع 2م 1ع 1م الإحصائية 

 37,9 35,2 81,19 54,3 22,12 لموعيالبعد المعرفي 

 
وى
ست
د م
 عن

الة
د

 
 (

 
≤ 

25,2) 

 92,12 3 ,28 94,69 23,2 59,53 البعد المياري لموعي
 45,11 22,4 81,99 94,3 69,75 البعد الوجداني لموعي

 19,14 5 ,51 56,189 27,4 52,141 المقياس ككل
   75,2( = 21,2(مستوى دلالة  وعند 24,2( =25,2(( ومستوى دلالة 31* قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( 22,2(دلالة إحصائية عند هستوى دلالة  والسابؽ وجود فرؽ ذ (2)تضح هف جدوؿ ا     
ب عد هف أبعاد البعدي لكؿ القبمي و  يففي التطبيق بهجهوعة البحث التلبهيذدرجات  يبيف هتوسط

 التطبيؽ البعدي. ككؿ لصالح  الهقياسوفي  هقياس الوعي بالتغيرات الهناخية
ي عنى  حيثونظرًا لأىهية حجـ التأثير باعتباره الوجو الهكهؿ لهفيوـ الدلالة الإحصائية، 

بإظيار هدى الفروؽ بيف هتغيريف أو أكثر، هها ي برز أف الدلالة الإحصائية والدلالة العهمية 
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)حجـ التأثير( يهثلبف وجييف لعهمة واحدة؛ إذ ي كهؿ كؿ هنيها الآخر وي عوض ها قد ينقص 
 الجدوؿ التالي: هف خلبؿفيو. وبناءً عمى ذلؾ، يهكف عرض النتائج الهتعمقة بحجـ التأثير 

 (9جدول ) 
بالتغيرات الهناخية ولمهقياس ( وهقداره لكؿ ب عد هف أبعاد هقياس الوعي dوحجـ التأثير) η2)قيهة التبايف الكمي )

 ككؿ
 أبعاد مقياس الوعي 

 المناخية بالتغيرات
 قيمة )ت(
 المحسوبة

الدرجة الحرية 
((d 

 قيمة
(η2) 

قيمة         
d)) 

 مقدار حجم
 التأثير

  37,9 لموعيالبعد المعرفي 
31 

 كبير 36,3 2574
 كبير 64,4 2584 92,12 وعيمالبعد المياري ل
 كبير 11,4 2581 45,11 لموعيالبعد الوجداني 

 كبير 29,5 2587 19,14 المقياس ككل
بعاد الوعي لأ(η2) التبايف الكمي في الهتغير التابع أف  ( السابؽ 2تضح هف جدوؿ )ا

هقدار حجـ تأثير و ، (2622 -2622تراوحت ها بيف )بالتغيرات الهناخية وفي الهقياس ككؿ 
بالنسبة  d) كبير، حيث تراوحت قيهة ) بالتغيرات الهناخيةالوعي الهتغير الهستقؿ في تنهية 

(، وىي قيـ تعبر 2622 –2622لأبعاد الوعي بالتغيرات الهناخية وفي الهقياس ككؿ ها بيف )
)البرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية القائـ عمى هدخؿ عف حجـ تأثير كبير لمهتغير الهستقؿ 

 قيهة )حيث إف ؛ الوعي بالتغيرات الهناخيةهية في تنالتعمـ الاجتهاعي والوجداني( 
(d تأثير كبير لمهتغير حجـ وجود  يعنيهها ، (2,2أكبر هف القيهة الهرجعية )الهحسوبة

 .الفرض الأوؿ قبوؿ، وهف ثـ تـ الهستقؿ في تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية
كبير لمبرناهج الهقترح  ويهكف هناقشة النتيجة السابقة، التي أشارت إلى وجود حجـ تأثير   

الوجداني في تنهية الوعي بالتغيرات و في الأنشطة البيئية القائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي 
مبرناهج الهقترح لفاعمية  وجود ها يدؿ عمىهالهناخية لصالح التطبيؽ البعدي لهجهوعة البحث، 

عواهؿ،  عدةذه النتيجة إلى وي رجع السبب وراء ى .بالتغيرات الهناخية هستوى الوعيتنهية في 
    أبرزىا ها يمي:هف 
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الوجداني، التي تقوـ عمى دهج و البرناهج الهقترح عمى فمسفة التعمـ الاجتهاعي اعتهاد  -
الجوانب الهعرفية والوجدانية والسموكية، هها أتاح لمتلبهيذ فرصًا هتعددة لمتفاعؿ النشط هع 

 الهناخية، هف خلبؿ أنشطة ىادفة وهواقؼ واقعية.التغيرات هثؿ قضية  ةيقضايا البيئال
هيارات الوعي الذاتي، والتعاطؼ، وتحهؿ الهسؤولية، واتخاذ  عمى البرناهجارتكاز أنشطة  -

هها ساىـ في زيادة الوجداني، و القرار، وىي هكونات أساسية في هدخؿ التعمـ الاجتهاعي 
ساعد عمى زيادة الثقة بالنفس لدى  كها، مقضايا البيئية والسعي لمهشاركة في حميال يـفيه

التلبهيذ والتقميؿ هف حدة التوتر والخوؼ أثناء ههارستيـ للؤنشطة البيئية، الأهر الذي ساعد 
 عمى رفع هستوى الوعي بالتغيرات الهناخية لدييـ.

الأنشطة البيئية الهضهنة في البرناهج الفرصة لمتلبهيذ لههارسة أدوار فعالة في إتاحة  -
لتعميهية، هها عزز هف الإدراؾ العهيؽ لأىهية الحفاظ عمى البيئة وهواجية الهواقؼ ا

نشطة البيئية بقضية التغيرات الهناخية، ، وارتباط الأالتغير الهناخيب الهرتبطة تحدياتال
 وبالواقع الذي يعيشو التلبهيذ ساعد في تنهية وعى التلبهيذ بالتغيرات الهناخية.

ة الهستخدهة في البرناهج، والاعتهاد عمى الهشاركة الايجابية تنوع الاستراتيجيات التدريسي -
والفاعمة في ههارسة الأنشطة البيئية هف قبؿ التلبهيذ ساىـ في تنهية الوعى بأبعاده الثلبثة 
الهعرفية والأدائية والوجدانية، بالإضافة إلى تنوع الأنشطة البيئية الهضهنة في البرناهج ها 

الهناخية  تىات تعميهية، وكتابة أبحاث هرتبطة بقضية التغيرابيف تجارب عهمية، وفيديو 
أف وغيرىا، ساعد عمى ربط الهعموهات السابقة لدى التلبهيذ بالخبرات الجديدة،  كها 

التعاوف بيف التلبهيذ والهشاركة الايجابية بينيـ أثناء تنفيذ أنشطة البرناهج الهقترح أدي إلي 
 ت الهناخية عمى نحو فعاؿ. زيادة هستوى الوعى بقضية التغيرا

هدخؿ التعمـ  تناولت التي السابقة الدراسات نتائج ىذه النتيجة هع وقد اتفقت     
؛ 3232؛ هينا عبد الهلبؾ وآخروف،3202الاجتهاعي والوجداني هثؿ دراسة )ىالة لطفى، 

(، واتفقت أيضا هع الدراسات 3232؛ ىبة فؤاد، ىبة عبد العاؿ، 3230شاىيناز نصر،
السابقة التي عززت التكاهؿ بيف الأنشطة البيئية والتعمـ الاجتهاعي والوجداني هثؿ دراسة 

Evans, McGregor& Reed, 2024; Ahmad & Chalid, 2025 كها اتفقت هع ،)
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نتائج بعض الدراسات السابقة التي تناولت تنهية الوعى بالتغيرات الهناخية باستخداـ 
حناف ؛ 3232؛ رانيا السعداوي، 3232هتغيرات هستقمة هتنوعة هثؿ دراسة )ايهاف سميهاف 

؛ عبير Evans, McGregor& Reed, 2024 ؛ Clark, 2024؛3232هحهود، 
            (.3232الشيراني، لبنى العجهي، 

 :ومناقشتيا وتفسيرىابمقياس التفكير الإيجابي ا: عرض النتائج المتعمقة ثانيً 
هف أسئمة البحث، والتحقؽ هف صحة الفرض  الفرعي الخاهس لإجابة عف السؤاؿحتى يتـ ا    
التفكير هقياس ل القبمي والبعدي يففي التطبيقبهجهوعة البحث  التلبهيذ، تـ رصد درجات الثاني

( هف خلبؿ اختبار "ت" SPSS Ver.22وهعالجتيا إحصائيًا باستخداـ برناهج ) الإيجابي
مكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف هتوسطي ول؛ Paired Sample T test لعينتيف هرتبطتيف

، ويهكف لهقياس التفكير الإيجابيالبعدي و  يف القبميفي التطبيق التلبهيذ بهجهوعة البحثدرجات 
 هف خلبؿ الجدوؿ التالي: التي تـ التوصؿ إلييا نتائجعرض ال
 (12جدول )

لكؿ ب عد هف أبعاد  القبمي والبعدي يفالتطبيق في بهجهوعة البحث التلبهيذدرجات  يدلالة الفروؽ بيف هتوسط 
 (  23)ف= ككؿهقياس التفكير الإيجابي ولمهقياس 

 مقياس التفكيرأبعاد 
 الإيجابي 

 قيمة التطبيق البعدي التطبيق القبمي
 *)ت(

مستوى 
 2ع 2م 1ع 1م الدلالة 

 81,12 53,1 69,14 43,1 59,9 التفاؤل والتوقعات الإيجابية 

وى
ست
د م
 عن

الة
د

  
(

 
≤ 

25,2) 

 93,11 1 ,55 28,15 62,1 87,9 الرضا وتقبل الحياة 
 51,12 77,1 47,15 21,2 97,9 الإنجاز وتحقيق الذات 
 23,12 53,1 23,16 2 ,47 19,12 تقبل المسئولية الاجتماعية
 75,9 2 ,21 26,15 88,1 87,12 حب التعمم والتفتح المعرفي 
 91,12 79,1 84,15 92,1 23,11 تقبل الاختلاف مع الآخرين

 44,23 4 ,81 37,92 29,3 53,61 المقياس ككل
  75,2( = 21,2(مستوى دلالة  وعند 24,2( =25,2(( ومستوى دلالة 31عند درجة حرية ) * قيمة )ت( الجدولية



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

768 

( 22,2(دلالة إحصائية عند هستوى دلالة  والسابؽ وجود فرؽ ذ (02)تضح هف جدوؿ ا      
ب عد هف أبعاد البعدي لكؿ القبمي و  يففي التطبيق بهجهوعة البحث التلبهيذدرجات  يبيف هتوسط

 التطبيؽ البعدي. ككؿ لصالح  الهقياسهقياس التفكير الإيجابي وفي 
يهكف عرض النتائج الهتعمقة بحجـ التأثير باعتباره الوجو الهكهؿ لهفيوـ الدلالة و 

 هف خلبؿ الجدوؿ التالي: الإحصائية، حيث ي عنى بإظيار هدى الفروؽ بيف هتغيريف أو أكثر
 (11جدول )

 ولمهقياس ككؿهقياس التفكير الإيجابي عد هف أبعاد لكؿ ب   ه( وهقدار d)حجـ التأثيرو  η2))التبايف الكمي قيهة   
 أبعاد مقياس التفكير

 الإيجابي
)ت( قيمة  

 المحسوبة
 قيمة d)الدرجة الحرية )

(η2) 
 مقدار حجم ((dقيمة         

 التأثير
  81,12 التفاؤل والتوقعات الإيجابية

 
31 

 كبير 29,5 2587
 كبير 28,4 2582 93,11 الحياة الرضا وتقبل

 كبير 77,3 2578 51,12 الإنجاز وتحقيق الذات
 كبير 32,4 2582 23,12 تقبل المسئولية الاجتماعية
 كبير 52,3 2575 75,9 حب التعمم والتفتح المعرفي
 كبير 92,3 2579 91,12 تقبل الاختلاف مع الآخرين

 كبير 42,8 2594 44,23 ككل المقياس

هقياس بعاد لأ(η2) التبايف الكمي في الهتغير التابع أف  ( السابؽ00تضح هف جدوؿ )ا    
هقدار حجـ تأثير الهتغير و ، (2622 -2622تراوح ها بيف )وفي الهقياس ككؿ التفكير الإيجابي 

بالنسبة لأبعاد هقياس  d) الهستقؿ في تنهية التفكير الإيجابي كبير، حيث تراوحت قيهة )
(، وىي قيـ تعبر عف حجـ تأثير 2623 –2623الإيجابي وفي الهقياس ككؿ ها بيف ) التفكير

)البرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية القائـ عمى هدخؿ التعمـ كبير لمهتغير الهستقؿ 
أكبر هف الهحسوبة d) قيهة )حيث إف ؛ التفكير الإيجابيفي تنهية الاجتهاعي والوجداني( 

التفكير تأثير كبير لمهتغير الهستقؿ في تنهية حجـ وجود  يعنيهها ، (2,2القيهة الهرجعية )
 هف فروض البحث. الثانيالفرض  قبوؿالايجابي، وهف ثـ تـ 
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ويهكف هناقشة النتيجة السابقة، التي أشارت إلى وجود حجـ تأثير كبير لمبرناهج الهقترح       
 التفكير الايجابيالوجداني في تنهية و في الأنشطة البيئية القائـ عمى هدخؿ التعمـ الاجتهاعي 

 تنهيةمبرناهج الهقترح في لفاعمية وجود ها يدؿ عمى هلصالح التطبيؽ البعدي لهجهوعة البحث، 
 وي رجع السبب وراء ىذه النتيجة إلى عدة عواهؿ، هف أبرزىا ها يمي:  التفكير الإيجابي،هستوى 

جوىر  ىذا ىو ي عدو عمى الجوانب الوجدانية  البرناهج الهقترح في الأنشطة البيئية تركيز -
هثؿ التعاطؼ، ضبط  لدى التلبهيذ الوجداني الجانبتنهية هها أسيـ في  التفكير الإيجابي

  .الإيجابية نحو الذات والهواقؼ الحياتية تيـنظر  زيعز وتعالات، تقدير الذات، الانف
دهج التلبهيذ في الهضهنة في البرناهج الهقترح عمى تصهيـ الأنشطة البيئية الاعتهاد في  -

، أتاح ليـ يـواقعالهرتبطة بحقيقية الهشكلبت ، ليا صمة بالهواقؼ تعميهية حقيقية وواقعية
لمهشكلبت  الهبادرة، وتحهؿ الهسؤولية، والهشاركة في اقتراح حموؿلمتفاعؿ و  الفرصة

  .ت عزز هف الإيجابية في التفكيرهيهة  ، وىي كميا ههارساتالهرتبطة بالتغيرات الهناخية
أثناء تنفيذ الأنشطة البيئية الهتنوعة أتاح لمتلبهيذ  تشجيع التعبير عف الرأي والحوار البناء -

والتعبير عف الأفكار والهشاعر دوف حكـ أو نقد، هها نهّى لدى محوار هتعددة ل فرص
تعزيز التفكير الهرف أسيـ في التلبهيذ القدرة عمى رؤية الأهور هف زوايا هتعددة، و 

  .، وشجعيـ عمى تبني نظرة إيجابية تجاه قدراتيـبالنفسهف ثقتيـ ، وعزز الإيجابي
هكاناتيـ والاستفادة - التكاهؿ بيف هف خلبؿ السابقة  يـهف خبرات اكتشاؼ قدرات التلبهيذ وا 

في الأنشطة الهتنوعة الهضهنة في البرناهج الهقترح ساعد  الجوانب الهعرفية والاجتهاعية
والعهؿ عمى  تيـعمى اكتشاؼ نقاط قو كها ساعدىـ الاجتهاعية،  يـتنهية هياراتفي 

التلبهيذ أكثر جعؿ  فيساىـ هها  ؛هعالجتيا يـ والعهؿ عمىنقاط ضعف واكتشاؼ ،تطويرىا
، وترتب عمى ذلؾ الحياتيةو وعيًا بأىهية السموؾ الإيجابي في التعاهؿ هع الهشكلبت البيئية 

 عمى نحو فعاؿ.  الإيجابي ىـتنهية تفكير 
اىتهت بتنهية التفكير الإيجابي التي السابقة  الدراسات نتائج ىذه النتيجة هع وقد اتفقت       

؛ 3230أحهد، ؛ شيهاء3202،)حناف أحهد باستخداـ هتغيرات هستقمة هتنوعة هثؿ دراسة 
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 Oueld ؛3232رشا الطحاف، ؛SALLAL& IBRAHIM, 2022 ؛3233،هريـ سلبهة 
Haddar & Boumehras, 2025) 

التفكير بالتغيرات المناخية و بالعلاقة الارتباطية بين الوعي : عرض النتائج المتعمقة لثاثا
 :لإيجابي وتفسيرىا ومناقشتيا

هف أسئمة البحث، والتحقؽ هف صحة الفرض الثالث تـ  السادسللئجابة عف السؤاؿ الفرعي     
 لهقياس الوعي بالتغيرات الهناخيةرصد درجات الطلبب بهجهوعة البحث في التطبيؽ البعدي 

عف طريؽ  (SPSS Ver.22)هعالجتيا إحصائيًا باستخداـ برناهج و  التفكير الإيجابي،وهقياس 
الكمية  التلبهيذاستخداـ هعاهؿ ارتباط )بيرسوف( لمكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف درجات 

بهجهوعة البحث في القياس البعدي لهقياس الوعي بالتغيرات الهناخية وهقياس التفكير 
 خلبؿ الجدوؿ التالي:  هفو هف نتائج تـ التوصؿ إليها ويهكف توضيح  الإيجابي،
 (12جدول )

في التطبيؽ الإيجابي هعاهؿ الارتباط لمكشؼ عف العلبقة بيف الوعي بالتغيرات الهناخية وهقياس التفكير  
 (23البعدي لدى هجهوعة البحث )ف= 

 التطبيق البعدي 
 

قيمة معامل  التطبيق البعدي
 الارتباط

مقدار قيمة 
 معامل الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

لمقياس  الكمية درجاتال
الوعي بالتغيرات 

  المناخية

 الكمية درجاتال
التفكير مقياس ل

 الإيجابي

 

69,2 
طردي ارتباط 
 قوى

مستوى دال عند 
(2.21) 

بيف درجات  طردية قوية وجود علبقة ارتباطية ( السابؽ03تضح هف خلبؿ جدوؿ )ا      
التفكير في التطبيؽ البعدي لهقياس الوعي بالتغيرات الهناخية، ودرجاتيـ في هقياس  التلبهيذ
فالعلبقة الارتباطية تكوف  (؛2.20عند هستوى ) ةدالة إحصائيىذه العلبقة ذات ، و الإيجابي

 ؛ زادالتفكير الإيجابيهها يعني أنو كمها زاد هستوى ( 2.22 -2.22قوية عندها تتراوح بيف )
ي هكف التنبؤ بهستوى  أي أنو، التلبهيذ والعكس صحيحلدى  ي بالتغيرات الهناخيةهستوى الوع

  أحد الهتغيريف هف هستوى الهتغير الآخر، وبذلؾ تـ قبوؿ الفرض الثالث.
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التي أظيرت وجود علبقة ارتباطية قوية بيف الوعي بالتغيرات  ويهكف هناقشة النتيجة السابقة   
 ها يمي:  إلى هجهوعة هف العواهؿ، هف أبرزىا الهناخية والتفكير الإيجابي،

، إلى الهناخية التغيراتت ثري الجانب الهعرفي عف  بيئية أنشطةاحتواء البرناهج عمى  -
 هشاىدة هقاطعو هثؿ هناقشة الهشاعر تجاه البيئة،  وجدانيةالنشطة تركيزه عمى الأجانب 
، ةشاهم التلبهيذ بصورة عيبناء و التغيرات الهناخية، هها أدي لهؤثرة عف آثار  فيديو

  التفكير الإيجابي هف خلبؿ إدراؾ أىهية الهشاركة في الحؿ. وتعزيز قدرتيـ عمى
أدي إلى  هف خلبؿ أنشطة البرناهج الهتنوعة التفكير الإيجابيتعزيز قدرة التلبهيذ عمى  -

 التمهيذف ،بالقضايا البيئية يـاىتهاهزاد هف شعور التمهيذ بقدرتو عمى إحداث فرؽ، هها 
بالقضية،  البيئي وعيو ويرتفعهشاركتو،  يدز ت ا هؤثرا في بيئتو،أف لو دورً ب عندها يشعر

 شعور، كها أف خاصة إذا كانت الأنشطة تعزز لديو هشاعر الانتهاء والقدرة عمى التغيير
تجاه إهكانية هعالجة التغيرات الهناخية، يجعميـ أكثر تقبّلًب لمهعموهات  التلبهيذ بالأهؿ

 تحديات يهكف التغمب عمييا.والنظر إلييا عمى أنيا لبيئية وأكثر وعيًا بيا، ا
التلبهيذ ذوي التفكير الإيجابي غالبًا ها يكوف لدييـ وعي أعمى، وليذا يهكف القوؿ بأف      

نفسيًا لتقبّؿ الهعرفة البيئية والتفاعؿ  الهتعمـ ةييئيسيـ في تالتفكير الإيجابي صحيح، ف والعكس
ز التفكير الإيجابي يعز في ت بطريقة بناءة يسيـ، ةجيدبصورة الوعي تنهية  كها أف ؛هعيا

 ,Ünal)وتتفؽ ىذه النتيجة هع نتائج الدراسات السابقة ،ويرسخو بصورة أفضؿ لدى الهتعمهيف
Steg & Gorsira,2018)    ف الوعي البيئي يرتبط ارتباطًا قويًا بأبعاد التفكير أ التي أظيرت

التي توصمت أف إثارة  (Lagomarsino & Lemarié, 2024)نحو البيئة، ودراسة  الإيجابي
هستداهة،  البيئية سموكياتالنحو  التلبهيذ دافعيةهف العواطؼ الإيجابية تعزز و  الأهؿهشاعر 

 .هها يدؿ عمى وجود ارتباط طردي بيف التفكير الإيجابي والوعي البيئي
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 رابعًا: توصيات البحث:
 في ضوء ها أسفر عنو البحث هف نتائج يهكف تقديـ التوصيات التالية:     
وفير بيئة داعهة لت في عهمية التعمـ الوجدانيو هدخؿ التعمـ الاجتهاعي  ضرورة استخداـ -

 الأنشطة البيئية الهرتبطة تدريسوالاجتهاعي، هع هراعاة تضهينو أثناء  لمتعمـ الوجداني
لإعدادية، وتييئة هناخ صفّي آهف يشجع عمى التعبير هناىج العموـ في الهرحمة اب

 .والهشاركة الهجتهعية
هثؿ التغيرات  البيئية الواقعيةبالقضايا  هتنوعة ليا صمةأنشطة بيئية  وتنفيذ تصهيـ -

 .ايجابيةالهناخية لتعزيز وعي التلبهيذ بالتغيرات الهناخية، وتحفيزىـ لمهشاركة بصورة 
أحد الهخرجات بوصفو  الهرحمة الإعدادية الإيجابي لدى تلبهيذتنهية التفكير الاىتهاـ ب  -

هتنوعة  حموؿفي إيجاد التفكير ، وتدريبيـ عمى الهيهة في هعالجة القضايا البيئية
 لمقضايا البيئية هف هنظور إيجابي.

الإعدادية،  العموـ بهختمؼ الهراحؿ التعميهية، وخاصة في الهرحمةإعادة النظر في هناىج  -
الفرص لدهج الأنشطة الهتنوعة ذات الصمة بالقضايا البيئية الهتنوعة هثؿ  بها يتيح

 ربطيا بحياة الهتعمهيف.العهؿ عمى التغيرات الهناخية و 
تدريس  في والوجداني الاجتهاعيالتعمـ  الكفاءات والأبعاد ذات الصمة بهدخؿتوظيؼ  -

، وتقديـ  هعمهي العموـ بالهرحمة ل تدريبيةدورات القضايا البيئية ذات الصمة بهناىج العموـ
 عمى تحقيؽ ذلؾ بفاعمية. لتدريبيـالاعدادية 

 خامساً: مقترحات البحث:
 اهتدادا لمبحث الحالي يهكف اجراء البحوث الهستقبمية التالية: 

 بيئيةالسموكيات برناهج في الأنشطة البيئية قائـ عمى التعمـ الاجتهاعي والوجداني لتنهية ال -
 الإبداعي لمهشكلبت لدى تلبهيذ الهرحمة الاعدادية.وهيارات الحؿ 

 تطوير هناىج العموـ في الهرحمة في ضوء كفاءات التعمـ الاجتهاعي والوجداني.  -
في تعزيز التفكير الإيجابي  الهتنوعة استخداـ الأنشطة البيئية الكشؼ عف فاعمية -

  والهشاركة الهجتهعية لدى هراحؿ عهرية هختمفة.
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لهعمهي العموـ في هراحؿ التعميـ فاءات التعمـ الاجتهاعي والوجداني برناهج تدريبي ك -
 وأثره في تنهية الذكاء الوجداني لدى تلبهيذىـ. الأساسي 

تطوير برناهج إعداد هعمـ العموـ قبؿ الخدهة في ضوء كفاءات التعمـ الاجتهاعي  -
 .والوجداني
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المراجع العربية والأجنبية: -  
برناهج هقترح في  (.3232هحهد عبد الرازؽ عبد الفتاح، حناف كهاؿ هرسي. )، حهد أحهد عبد القدوسأ

نحو  السموكياتلتصويب بعض  الإلكتروني التشاركيالانشطة البيئية قائـ عمى التعمـ 
، هعيد الدراسات والبحوث هجمة العموـ البيئيةالإعدادية. البيئة لدى تلبهيذ الهرحمة 

 .322 -322، 2ج (،2) 22جاهعة عيف شهس،  -البيئية
 لدى الهدرسي العنؼ ظاىرة لخفض الوجداني /الاجتهاعي لمتعمـ هقترح نهوذج(. 3202)أحهد حسف الميثي. 

(، 2)30، كمية التربية )حمواف(، دراسات تربوية واجتهاعية. الأساسي التعميـ تلبهيذ
222- 222. 

 الغضب إدارة هيارات تنهية في الوجداني- الاجتهاعي لمتعمـ برناهج فاعمية(. 3202). ------------
، الجهعية النفسية لمدراسات الهصرية ةالهجم الإعدادية. الهرحمة طلبب هف عينة لدى

 .23 -22(، 22)32الهصرية لمدراسات النفسية، 
(. نحو استراتيجية هقترحة لتنهية وعي الشباب الجاهعي بالهواطنة البيئية 3232)عيطة. أبو  ؼعبد المطيأحهد 

 .322- 022 ،3ج  ،022ع  ،(الأزىر) هجمة التربيةفي ضوء التغيرات الهناخية. 
عالية برناهج تدريبي قائـ عمى ف .(3230) .هحهود ىيبو ههدوحي فرير، فاطهة حمه ،أسهاء هحهد صهيدة

لدى  الأكاديهينظرية قبعات التفکير الست في تنهية التفکير الإيجابي وآثره عمى الأداء 
(، 022)02التربية )بني سويؼ(، هجمة کمية  .صعوبات التعمـ بالهرحمة الابتدائية ذوي
302-320.  
(. فاعمية برناهج قائـ عمى التفكير الإيجابي لتنهية هيارة حؿ الهشكلبت لدى 3202أهاني ابراىيـ عبد الرازؽ. )

، كمية التربية الطفولة الهبكرة هجمة دراسات في الطفولة والتربيةأطفاؿ الروضة. 
 . 002-22، 2)أسيوط(، ع 

عمى التفكير الإيجابي والتعمـ التوليدي واستخداـ  (. برناهج هقترح في العموـ قائـ3202أهاني هحهد الهوجي. )
الخرائط الذىنية في تنهية هيارات الحؿ الإبداعي لمهشكلبت والدافعية للئنجاز 

، الجهعية الهجمة الهصرية لمتربية العمهيةوالتحصيؿ الهعرفي لتلبهيذ الهرحمة الاعدادية. 
 .22-0 ،(00)33الهصرية لمتربية العمهية، 

 لتلبهيذ الهناخيةت بالتغيرا الوعي لتنهية العموـ في هقترحة دراسية وحدة فعالية(. 3222)أهينة السيد الجندي. 
الجهعية الهصرية لمتربية  ،الهجمة الهصرية لمتربية العمهية، الإعدادي الثاني الصؼ
 .20-0(، 2) 2، العمهية
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 الوعي لتنهية البينية الدراسات هدخؿ ضوء في العموـ في هقترحة وحدة(. 3232)سميهاف.  إيهاف سعيد
 التربوية لمعموـ الفيوـ جاهعة هجمة .الابتدائية الهرحمة تلبهيذ لدي الهناخية بالتغيرات
 . 222-322(، 0)02والنفسية، 

(. اليات الهنظهات غير الحكوهية في تنهية الوعي البيئي لمشباب بهخاطر 3232)العزيز. يهاف هحهود عبد إ
-222، 2، الجزء23ع ،)حمواف( الاجتهاعية راسات في الخدهةد .الهناخيةالتغيرات 

232.  
(. تطوير هنيج الفيزياء في ضوء هدخؿ التعمـ الوجداني الاجتهاعي وفعاليتو في 3233)ايناس هحهد هبارؾ. 

رسالة تنهية اتخاذ القرار والاتجاه نحو دراسة الفيزياء لدى طمبة الهرحمة الثانوية، 
 كمية التربية، جاهعة الهنصورة.، دكتوراه

(. أنشطة التربية العمهية لتوعية طلبب التعميـ قبؿ الجاهعي بتغير الهناخ وآليات 3233)غانـ. سيد  ةتفيد
، "التربية العمهية وتغير الهناخ"العمهي الثاني والعشروف  روالتكيؼ. الهؤتهالتخفيؼ 

 .022 – 032جاهعة عيف شهس،  -الجهعية الهصرية لمتربية العمهية، كمية التربية 
 في الهجتهعات الهستداهة التنهية لتحقيؽ هدخؿ العمهية التربية بحوث (. تكاهؿ3230. )---------

 الهجمةهقترحة.  رؤية":02-كوفيد"وأزهة  الهناخي التغير إشكالية ظؿ في العربية
 .22-2(، 2)32، الجهعية الهصرية لمتربية العمهية ،العمهية لمتربية الهصرية

لمتعمـ الاجتهاعي الوجداني في  التربية بكمية الهعمـ الطالب لإعداد هقترح تصور (.3202جودة السيد شاىيف. )
 ء، الجز 020، ع جاهعة الأزىر -هجمة كمية التربيةضوء الاتجاىات العالهية الهعاصرة، 

3 ،03-22. 
 الهناخ بتغير الوعي تنهية في العموـ هنيج هسرحة باستخداـ العموـ دراسة (. أثر3232)حناف هحهود هحهود. 

هعيد  ،هجمة البحوث والدراسات التربوية العربيةالإعدادي.  الأوؿ الصؼ تلبهيذ لدى
 . 022-022، 2ع جاهعة الدوؿ العربية،-البحوث والدراسات العربية

(. أثر استخداـ الهعهؿ الحقيقي والهعهؿ الافتراضي في تدريس العموـ عمى 3202حناف هصطفى أحهد. )
تنهية الهفاىيـ والتفكير الإيجابي والهيارات العهمية العمهية لدى تلبهيذ الهرحمة 

 .030-22، 22، الجزء الهجمة التربوية )سوىاج(الإعدادية. 
 في تنهية التكنولوجيا الخضراء عمى قائهة العموـ في هقترحة وحدة(. 3232)رانيا عبد الفتاح السعداوي. 

الهجمة الإعدادية،  تلبهيذ الهرحمة لدى الهناخية بالتغيرات والوعي الهعرفي التحصيؿ
 . 222 -220، 002)سوىاج(، ع  التربوية
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 الهعرفي التحصيؿ لتنهية العموـ تدريس في الهعرفية التمهذة استراتيجية استخداـ (.3232)الطحاف.  أحهد رشا
 ةهجمالإعدادي.  الأوؿ الصؼ تلبهيذ لدي التعمـ وهتعة الإيجابي التفكير وهيارات
 .222-322، 2، ج02ع ،والنفسية التربوية لمعموـ الفيوـ جاهعة
 الاجتهاعي التعمـ كفاءات عمى قائـ برناهج فعالية(. 3202الحهيد هحهد. ) درشا أحهد هيدى، ىناء عب

هجمة كمية التربية الوجداني،  الاجتهاعي التعمـ وهيارات التعمـ دافعية تنهية في الوجداني
 .222-222(، 2)22، )أسيوط(

 –هتحرؾ  –(. أنهاط تقديـ الأنفوجرافيؾ التعميهي )ثابت 3233)رشا هحهد عبد الدايـ، أسهاء فتحي هحهد. 
تفاعمي( وأثره في تنهية الوعي بالتغيرات الهناخية والإدراؾ البصري لدى طفؿ الروضة، 

 . 202-202 ،(2)، الجزء 23 ، ع(الإسكندرية) والتربية الطفولة هجمة
(. هقرر هقترح قائـ عمى التعمـ الاجتهاعي 3230)رشا هحهود بدوي عبد العاؿ، دينا صابر عبد الحميـ. 

اصة لتنهية هيارات التدريس الهتهايز والاتجاه نحو التدريس لدى الوجداني لمفئات الخ
هجمة كمية التربية في العموـ التربوية )عيف طمبة الدبموـ العاـ التربوي بكميات التربية. 

 .022 -22(، 2)22، شهس(
 بهياراتو الوعي لتنهية الوجداني الاجتهاعي التعمـ عمى قائهة تدريبية حقيبة(. 3233ساهية ساهي خميؼ. )

 02، هجمة كمية التربية )بنى سويؼ(. العربية المغة هعمهي لدى التدريسية الذات وفاعمية
(022 ،)220-222. 

 الهناخي التغير بآثار الوعي لتنهية العهيؽ التعمـ هدخؿ عمى قائهة استراتيجية (.3232)الشناوي.  فؤاد سياـ 
التربوية  الهجمة الإعدادي، الثاني الصؼ طلبب لدى الهستقبؿ استشراؼ وهيارات
 .322 -322 ،002 ع ،)سوىاج(

(. برناهج هقترح في العموـ قائـ عمى التعمـ الاجتهاعي الوجداني لتنهية الهيارات 3230شاىيناز نصر نصر. )
الحياتية وتقدير هجتهع العمـ لدى تلبهيذ الهرحمة الابتدائية. رسالة دكتوراه، كمية التربية، 

 جاهعة عيف شهس.
(. برناهج هعد وفؽ التكاهؿ بيف التحميؿ الاستراتيجي الرباعي ونهوذج تحسيف 3230شيهاء أحهد أحهد. )

الاداء لتنهية الكفايات الهينية لهعمهي العموـ الابتدائية وتأثيرىا عمى هيارات التفكير 
، 2، الجزء02، ع هجمة جاهعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسيةالإيجابي لتلبهيذىـ. 

0222-0222. 
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 في الهؤثرة والعواهؿ الهناخية بالتغيرات حائؿ جاهعة في الطمبة وعي (. هدى3202)صفاء صبح صبابحة. 
 22 ،022، ع 22س ، العربي لدوؿ الخميجهكتب التربية ، رسالة الخميج العربيذلؾ. 

– 22 . 
(. فعالية برناهج تدريبي قائـ عمى عهؿ الدهاغ في تنهية التفكير الإيجابي لدى 3232عاطؼ عمى سيد. )

 .220-222(، 22)02، هجمة كمية التربية )بنى سويؼ(تلبهيذ الهرحمة الاعدادية، 
الجغرافيا قائهة عمى الاستراتيجية الوطنية لتغير الهناخ  وحدة هقترحة في(. 3233)عبد الهعز هحهد القمعاوي. 

الهجمة . لتنهية الوعي بالتغيرات الهناخية لدى طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي العاـ 3222
 222-202، 022، ج التربوية )سوىاج(

 الاجتهاعي التعمـ هيارات بعض عمى التدريب أثر .(3202)عبد النعيـ عرفو هحهد، وابراىيـ سيد عبد الواحد. 
العموـ التربوية ، الجاهعة طلبب لدى الإنجاز ودافعية الجاهعي الاندهاج في الوجداني

 .022 -022(، 2)32 ،(القاىرة جاهعة)
 أبعاد عمى قائـ العموـ في هقترح تدريسي نهوذج(. 3232عبير سعيد الشيراني، لبنى بنت حسيف العجهي. )

 لدى العهيؽ والفيـ الهناخية بالتغيرات الوعي تنهية في وفاعميتو الهستداهة التنهية
الهؤسسة العربية ، والنفسية التربوية لمعموـ العربية الهجمةالهتوسطة،  الهرحمة طالبات

 .222-222، 22ع  ،لمتربية والعموـ والآداب
وآليات هناىج العموـ ودورىا في تنهية الوعي بآثار التغير الهناخي  (.3233عصاـ هحهد عبد القادر. )

 ة"التربي والعشروف الثاني العمهي الهؤتهر. )3222) رهواجيتو في ضوء رؤية هص
جاهعة عيف  -العمهية، كمية التربية  لمتربية الهصرية الجهعية الهناخ"، وتغير العمهية

 .032-022شهس، سبتهبر، 
(. أنشطة إثرائية لوحدة الكائنات الحية قائهة عمى هدخؿ العموـ والتكنولوجيا 3232)السيد. عمياء عمى 

لتنهية الحس العمهي والاستهتاع بتعمـ العموـ  STEAMواليندسة والفنوف والرياضيات 
كمية البنات للآداب ، البحث العمهي في التربية ةهجملدى تلبهيذ الهرحمة الابتدائية. 

 .322 – 322 ،2ج 30ع،عة عيف شهس، والعموـ والتربية، جاه
 كأحد الهناخية الأهية هحو في والعشريف الحادي القرف في العموـ هناىج دور(. 3233عهاد هحهد جاد. )

 الهؤتهر. الحؿ لتسريع كهقترح الخضراء الهيارات تعزيز الهستداهة: التنهية أىداؼ
الجهعية الهصرية لمتربية  "،الهناخ وتغير العمهية التربية" والعشروف الثاني العمهي

 . 022 -022، جاهعة عيف شهس -العمهية، كمية التربية 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0011&page=1&from=
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والعاطفي        التعمـ الاجتهاعي عمى قائهة العموـ تدريس في هقترحة وحدة (. فاعمية3233)هريـ رزؽ سلبهة. 
(SEL )الإعدادية.  تلبهيذ الهرحمة لدى والتفكير الإيجابي بالهناعة الوعي تنهية في

 .222-222(، 3ج  - 22)22الهجمة التربوية )سوىاج(، 
 ع، 22. الهعرفة، وزارة الثقافة، سالتفكير الإيجابي قوة لمنجاح في الحياة(. 3202)هعهر نواؼ اليوارنة. 

223 ،23-020. 
 الحس لتنهية العاطفي الاجتهاعي التعمـ عمى قائـ العمهية لمثقافة إثرائي برناهج (.3202هنى كهاؿ هحهد. )

هجمة ، والتكنولوجيا لمعموـ الاستكشافي الهركز لرواد الحياتية الهيارات وبعض العمهي
 .222-232(، 2)22، كمية التربية )أسيوط(

(. فاعمية التعمـ 3232هينا عبد الهسيح عبد الهلبؾ؛ عمى هحى الديف راشد؛ أهاني أحهد الهحهدي. )
الاجتهاعي الوجداني في تنهية بعض أبعاد الدافعية بهادة العموـ لدى تلبهيذ الصؼ 

 .022-032(، 2)32واجتهاعية )حمواف(، هجمة دراسات تربوية الثاني الإعدادي، 
 لتنهية التفكير قبعات استخداـ (.3202هني عبد الصبور هحهد، رشا أحهد الطحاف. ) نعيهة ابراىيـ هحهد،

هجمة الإعدادي.  الثاني الصؼ لتلبهيذ العموـ هادة في الإيجابي والتفكير التحصيؿ
، جاهعة عيف شهس، بيةزًالت نوًالعم للآداب البنات كمية، البحث العمهي في التربية

 . 222-222، 2، ج02ع
هستقبمي لتضهيف هدخؿ التعمـ الاجتهاعي والوجداني في هناىج الهرحمة  ر(. تصو 3202لطفي. ) ىالة هحهد

الهجمة الهصرية الابتدائية وتأثير هياراتو عمى تنهية تحصيؿ العموـ والذكاء الوجداني. 
   .302-022(، 00)33، الجهعية الهصرية لمتربية العمهية، لمتربية العمهية

 لتنهية العاطفي الاجتهاعي التعمـ قائـ عمى هقترح (. برناهج3232عبد العاؿ. ) هدهح ىبة فؤاد، فؤاد ىبة
 غير والرياضيات العموـ هعمهي لدى والكفاءة الهينية الحكهة إلى الهستند التفكير

 322، 032ع ،التربوية )سوىاج( الهجمة .تلبهيذىـ بالتعمـ استهتاع عمى وأثره التربوييف
– 232. 
 العربية.جهيورية هصر  .: النسخة الهحدثة3222رؤية هصر  .(2023) .الاقتصاديةوزارة التخطيط والتنهية 
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