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 فعالية الإرشاد النفسي البنائي في خفض مستوى إعاقة الذات وأثره عمى الازدىار النفسي 
 لدى طلاب الجامعة 

 د. ضياء أبوعاصى فيصل                                
 أستاذ الصحة النفسية المساعد                                    
 جامعة العريش –ية التربية كم                                     

 ممخص البحث:
ىدف البحث الحالي إلى التحقق من فعالية برنامج قائم عمى الارشاد النفسي البنائي 

واعتمد مستوى الازدىار النفسي لدى طلبب الجامعة،  وتعزيزفي خفض مستوى إعاقة الذات، 
العمر الزمني ومستوى  البحث الحالي عمى المنيج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين في

 81وذلك عمى عينة من طلبب الجامعة بمغ عددىم إعاقة الذات ومستوى الازدىار النفسي، 
، وتمثمت أدوات البحث في  260.0 وانحراف معياري 02طالب وطالبة بمتوسط عمر زمني 

مقياس الازدىار ، و (0282إعداد عفاف جعيص ومصطفى الحديبي )مقياس إعاقة الذات 
، وأسفرت النتائج عن برنامج الارشاد النفسي البنائي إعداد الباحث، و إعداد الباحثالنفسي 

فعالية الارشاد النفسي البنائي في خفض مستوى إعاقة الذات وتعزيز مستوى الازدىار النفسي 
لدي طلبب المجموعة التجريبية، واستمرارية الفعالية خلبل فترة المتابعة، وأوصى البحث 

 م بالشخصية والارتقاء بالصحة النفسية لدى الأفراد6بضرورة الاىتما
 الكممات المفتاحية:

 الارشاد النفسي البنائي، إعاقة الذات، الازدىار النفسي6
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The effectiveness of a constructive psychological counseling in 
reducing the level of self-handicapping and its impact on 

psychological flourishing among university students 
Diaa Aboasy Faisal 

Associate Professor of Mental Health 
Faculty of Education, Arish University 

Abstract 
The current research aimed to verify the effectiveness of a 

program based on constructive psychological counseling in reducing 
the level of self-handicapping and enhancing the level of psychological 
flourishing among university students, on a sample of (18) male and 
female students (Mean= 20, SD= 0.767), divided into equal groups, 
using the experimental approach. 

Tools were used: The self-handicapping scale prepared by Afaf 
Juais and Mustafa Al-Hudaibi (2015), The psychological flourishing 
scale and the constructive psychological counseling program prepared 
by the researcher.  

The results demonstrated the effectiveness of constructive 
psychological counseling in reducing the level of self-handicapping and 
enhancing the level of psychological flourishing among university 
students in the experimental group, And the continuity of the 
effectiveness during the follow-up period. The research recommended 
the need to pay attention to personality and improve the psychological 
health of individuals. 
Key Words: constructive psychological counseling, self-handicapping, 

psychological flourishing 
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 مقدمة البحث:
ن لمواقف وأحداث؛ تتطمب منيم استجابات تتلبءم مع تمك يتعرض الطلبب الجامعيو 

المواقف ليتخمصوا من الضغوط والتحديات التي تعوق مسيرة تقدميم وازدىارىم وتفوقيم، 
وتنعكس تمك الاستجابات عمى كافة جوانب الشخصية السموكية والانفعالية والاجتماعية 

 ولًا إلى مرحمة الازدىار النفسي6مما يؤثر عمى صحتيم النفسية وص ،والأكاديمية لدييم
وتشكل البيئة التعميمية بمراحميا المختمفة مصدر تيديد لمطلبب ولا سيما المواقف 
التعميمية التي تتطمب تدخلًب من الطلبب؛ كأن يقوموا بشروحات أو الإجابة عمى أسئمة في 

يدانية، مما يشعر المحاضرات والدروس العممية وكذلك مواقف الطالب المعمم في التربية الم
الطلبب بالقمق تجاه آراء الملبحظين والمقيّمين لأدائو، فيبحث عن أعذار لتوقع الفشل أو التقييم 
غير المُرضي لسموكو، مما يجعميم يمجئون لاستخدام ميكانيزمات دفاعية كالتبرير وخمق 

 الأعذار ومن ثم إعاقة الذات مع تكرار المجوء لمثل ىذه الأساليب6 
إعاقة الذات بصورة جمية لدى الطلبب في حالة تغيبيم وانقطاعيم عن الدراسة وتظير 

وتدني مستوى الشغف لدييم لممحاضرات والدورات والندوات، ويبرروا ذلك من خلبل إبراز 
الأعذار الضعيفة لسموكيم من عدم اختيارىم لمكمية أو الجامعة عموماً وذلك رغبة منيم في 

السمطة، وكذلك في درجاتيم عمى الاختبارات وعدم تسميميم الابتعاد عن الأىل ومصدر 
الأنشطة والميام المطموبة منيم في الوقت المحدد، ويُعزوا ذلك إلى الظروف الخارجية دون 

 إلحاقيا بقدراتيم الشخصية مما يعبر عن إعاقة الذات6
في فتمثل إعاقة الذات أسموب أو وسيمة يستخدميا الفرد لحماية الذات والتأثير 

(6 فيي من أخطر الأسباب التي تقف Rhodewalt & Vohs, 2005انطباعات الآخرين )
حائلًب بين نمو مفيوم الذات والشخصية لدى الفرد، وتحد من قدراتو عمى مواجية الأحداث 

 والمواقف اليومية6
واىتم الباحثون في الآونة الأخيرة بالبحث في مجال عمم النفس الإيجابي والمفاىيم 

ابية لدى الفرد بدلًا من البحث عن مواطن ونقاط الضعف في الشخصية الفردية، وتطورت الإيج
الدراسات والبحوث المعنية بعمم النفس الإيجابي، فبدأت بالبحث في السعادة النفسية ثم انتقل 
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الأمر إلى الرفاه النفسي وطيب الحياة ثم بعد ذلك تطور إلى مفيوم الازدىار6 ويُعد الازدىار 
سي من المفاىيم الحديثة في الصحة النفسية والرؤى الإيجابية في الشخصية، لما لو من النف

دور فعال في تحقيق أعمى مستويات الصحة النفسية لدى الفرد، ويرتبط بمفاىيم السعادة النفسية 
والرفاه النفسي والرضا عن الحياة، إلا أنو مفيوم أكثر تطوراً في بنيتو، فيعبر عن قدرة الفرد 

امتلبكو لمحياة اليادفة والعلبقات الإيجابية والاندماج الاجتماعي الجيد، ويرتبط بشكل مباشر و 
نما قبول لمذات بشكل أكثر  بالحالة المزاجية لمفرد؛ فلب يقف عند حد الرضا عن الحياة فحسب وا 
 إيجابية والارتقاء بالنمو الشخصي والمعرفة وتحديد أىداف الحياة بما يرتقي بصحة الفرد

 النفسية إلى أعمى مستوياتيا6
(، مما Melhem, 2022ويعد ضبط الذات مؤشراً ىاماً في التنبؤ بإعاقة الذات )

يستدعي البحث الجيد في مجال الضبط الذاتي لمفرد واتباع الأساليب الصحيحة واليادفة نحو 
د، ومن ثم الازدىار الحياة الأفضل، والاتجاه إلى البرامج المساندة للبرتقاء بالصحة النفسية لمفر 

كما في  وتعديل البنية المعرفية والانفعالية أعمى درجاتيا؛ كأن يمجأ الفرد للؤساليب الارشادية
 الارشاد البنائي الذاتي6

 مشكمة البحث:
نبعت مشكمة البحث الحالي أثناء ملبحظة الباحث لسموكيات بعض الطلبب داخل 

ائية المطموبة منيم، وعدم شغفيم لحضور الجامعة من خلبل تأخرىم لتسميم الميام الأد
المحاضرات والتدريبات العممية، كما كانت ردودىم عند السؤال عمى ذلك تدور حول إما 
ما لظروف خارجة عن إرادتيم  ما كثرة المحاضرات في اليوم الجامعي، وا  صعوبة الميمة، وا 

ما عمى عدم  رغبتيم بالدراسة في كتأخر في المواصلبت رغم استيقاظيم مبكراً لمحضور، وا 
الكمية التي يدرسون بيا وأنيم مجبرون عمييا من واقع التنسيق، وكل ىذه الأعذار منسوبة إلى 

 عوامل خارجية تشير إلى إنكار عدم القدرة لدى الفرد مما يدل عمى إعاقة الذات6 
 فالحياة الجامعية مميئة بالصراعات لدى الطلبب، فيعاني الطالب من اختلبف العادات
وأنظمة الاستذكار وطبيعة الدراسة والانفتاح عمى العالم الخارجي والاختلبط بالجنس الآخر 
بصورة أكثر وضوحاً من المرحمة الثانوية، ومن خلبل السياقات الاجتماعية داخل الجامعة 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الأولالجزء 

 

566 

يتعرض الطالب لبعض مواقف الفشل والإحباط وتزداد حدة تمك المواقف في حالة افتقار 
ات الاجتماعية؛ إذ يكون عميو أن يعزز من شعوره بذاتو وتركيزه عمييا بوصفيا الطالب لمميار 

موضوعاً اجتماعياً وعندما يجد صعوبة في ذلك يمجأ إلى الأعذار والتسويف لتجاوز تمك 
 المشاعر6

ومن ثم يمجأ في حالة الفشل إلى عدد من التبريرات لتحويل مسببات ضعف الأداء من 
كعدم -قة الذات، بأن ينسب الفشل إلى الظروف والمواقف الخارجية انخفاض القدرة إلى إعا

ذا نجح ينسب النجاح لقدراتو الشخصية ) -استطاعتو النوم الميمة الماضية (، Tice, 1991وا 
 ,Leondari & Gonidaومن ثم تختمف الآثار السمبية لإعاقة الذات وفقاً لمظروف المختمفة )

ثقة بالذات، فقدان الأمل في النجاح، تدنى الصبر، تعاطى (، ومن تمك الآثار انعدام ال2007
 ;Karner-Hutuleac, 2014المخدرات، اضطراب الصحة النفسية والرضا عن الحياة )

Uysal & Knee, 2012 6 كما أفادت دراسة)Schwinger & Stiensmeier-Pelster 
ع الذاتية للئنجاز، وأن أن لإعاقة الذات تأثير سمبي عمى الأداء الأكاديمي والدواف (2011)

طبيعة التعميم ومستوى العلبقة بين الطالب والمحاضر يسيم في تحديد الكفاءة والفعالية لدى 
(، ويستخدم الطلبب استراتيجية إعاقة الذات لمواجية ضعف Lent et al., 2009الطلبب )

 & Jones(، ويتفق ذلك مع ما أكده Barzegar & Khezri, 2012الأداء الأكاديمي )
Berghlas (1998)  من أن الفرد يسعى إلى تجنب كل ما ييدد تقدير ذاتو باستخدام

استراتيجيات إعاقة الذات، والتي تعبر عن أي فعل أو اختيار لمبيئة التي تدعم فرصة تجنب 
 الفشل والإحباط6

فإعاقة الذات أحد أشكال السموك اللبسوي، الذي يدمر الشخصية ويؤثر عمى مستوى 
المعوقات وتبريرىا بأعذار  ادعاءالنفسي والصحة النفسية لدى الفرد؛ حيث يعتمد عمى التوافق 

 Schwinger & Stiensmeier-Pelster (2011)مقبولة شكلًب وذلك خشية الفشل، وأشار 
إلييا بأنيا تتضمن تعاطي المخدرات والجيد المنخفض وضعف الأداء وقمة العزيمة والأىداف 

 & Waruerكما تشمل بعض السموكيات كالتمكؤ والعجز في السعي )غير القابمة لمتحقيق، 
Moore, 2004 6 وأكدت ذلك دراسة)Ferradas, et al. (2017)  حيث توصمت إلى
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واستخدام الطلبب إعاقة الذات الدفاعية مع  ،الأداء والتجنب طريقةارتباط إعاقة الذات مع 
 الأداء، والتعمم، وأىداف الأداء، والتجنب6  

رت نتائج الدراسات عن ارتفاع مستوى إعاقة الذات في المواقف التي تتسم بتقييم وأشا
(، كما بينت ذلك دراسة نجلبء Clarke & MacCann, 2016خصائص وقدرات الفرد )

سراء عمي ) ( التي أشارت إلى انتشار استخدام استراتيجيات إعاقة الذات بين 0280وداعة وا 
حيث  Melhem (2022)ة(، واتفقت معيم دراسة طالب وطالب 022طلبب الجامعة )ن=

طالب  832أشارت إلى وجود مستوى معتدل من إعاقة الذات لدى طلبب الجامعة )ن=
 وطالبة(6

تباينت نتائج الدراسات من حيث الفروق بين النوع والتخصص الدراسي في مستوى 
راء عمي (، إس0282إعاقة الذات؛ حيث أشارت دراسات عفاف جعيص ومصطفى الحديبي )

سراء عمي ).028) ( إلى عدم وجود فروق 0281(، أحلبم الصباح )0280(، نجلبء وداعة وا 
في إعاقة الذات تعزى إلى النوع أو التخصص الدراسي، بينما أشارت دراسة صبحي الحارثي 

( إلى وجود فروق في إعاقة الذات تعزي لمنوع في اتجاه الذكور، بينما اتفقت معيم في 0202)
د فروق تعزى لمتخصص الدراسي6 كما تباينت الدراسات بخصوص العلبقة بين إعاقة عدم وجو 

( إلى عدم وجود 0281الذات ومستوى التحصيل الدراسي؛ حيث أفادت دراسة أحلبم الصباح )
 ( إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة02026علبقة، بينما أشارت دراسة صبحي الحارثي )

ت لدى الطلبب بسموكيات خداع الذات والتسويف وترتبط استراتيجيات إعاقة الذا
 Geng et al., 2018; Lindblom-Ylanne et al., 2015; Mahasnehالأكاديمي )

et al., 2016)) 
يعتبر الازدىار النفسي أحد أشكال الصحة النفسية الإيجابية، ويعبر عن مزيج من و 

تع بالرفاىية النفسية وامتلبك الفرد الشعور والأداء الجيد لمفرد مما يجعمو فعالًا، ومن ثم يتم
الحياة اليادفة والعلبقات الإيجابية وكفاءة المشاعر واحترام الذات والتفاعل، والانخراط في 

 (0280المجتمع بشكل سميم )منال مصطفى، 
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لى وجود علبقة إيجابية بين الازدىار إ Huppert, et al. (2013)وأشارت دراسة 
 Hone, Jardenالانشغال والانجاز الأكاديمي والدراسي، واتفق معو النفسي والأداء الإيجابي و 

& Schofield (2014)  حيث يرتبط الازدىار النفسي بتفوق الأداء وكفاءتو، والعلبقات
الإيجابية المدعومة اجتماعياً، والنظرة الإيجابية تجاه الذات والآخر، والمرونة والكفاءة، والحياة 

 ,Covarrubiasدرة عمى الاستفادة من الخبرات السابقة6 وتوصل اليادفة ذات المعنى، والق
Romere & Trivvelli (2015)  إلى وجود علبقة بين شعور الوالدين بعدم الرضا عن

المستوى التعميمي لأبنائيم وأعراض الاكتئاب وتدني مستوى الازدىار النفسي لدى طلبب 
 الجامعة6

دال مصطمح التعمم بالتغير والتحرك، ومن ثم ويعتمد الارشاد البنائي النفسي عمى استب
التخمي عن الحقائق المطمقة، وتشجيع التفسيرات الشخصية الجديدة حول العالم، وبالتالي يجب 
عادة  أن يقوم مجال التعميم عمى إعادة التفكير في الواقع، وأن البشر يحتاجون الانضباط وا 

الارشاد البنائي النفسي في العديد من  (، وتم استخدامChiari, 2016,349البناء لمخبرات )
 ,.Winter, et alالتدخلبت لحل بعض المشكلبت وتنمية الشخصية، فتوصمت دراسة 

 ,.Burr, et alإلى فعاليتو في تخفيف إيذاء الذات لدى البالغين، وكذلك دراسة  (2007)
لك أثبت فعاليتو في إلى فعاليتو في تنمية التفكير الإيجابي لدى طالبات الجامعة، وكذ (2016)

(، وخفض المنافسة الزائدة 0208تنمية المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة )حسام زكي، 
 (6 0200تحسين الاندماج الأكاديمي لدى طلبب الجامعة )سعاد سيد، 

لصاق الضرر  من العرض السابق يتضح أن إعاقة الذات تتمثل في تصور الفرد وا 
دون النظر إلى قدراتو وتيميشيا، وأن الارشاد النفسي البنائي  والفشل إلى التحديات الخارجية

يعمل عمى إعادة صياغة المعنى والأفكار، مما شجع الباحث لاستخدامو في الحد من آثار 
إعاقة الذات من أجل التحقق من آثار إعاقة الذات عمى مستقبل الطلبب كذلك مستوى 

سابق ونتائج الدراسات السابقة يمكن صياغة ازدىارىم وسعادتيم النفسية، وفي ضوء العرض ال
 مشكمة الدراسة في السؤالين الرئيسين الآتيين:
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ما فعالية البرنامج الإرشادي النفسي البنائي في خفض مستوى إعاقة الذات لدى طلبب  86
 الجامعة؟

ما فعالية خفض مستوى إعاقة الذات من خلبل الارشاد النفسي البنائي في رفع مستوى  06
 لنفسي لدى طلبب الجامعة؟الازدىار ا

 وينبثق من ىذين السؤالين الأسئمة التالية:
متوسطي رتب درجات الطلبب في المجموعتين التجريبية والضابطة عمى  يختمفىل  -

 مقياس إعاقة الذات بعد تطبيق البرنامج؟
متوسطي رتب درجات الطلبب في المجموعة التجريبية عمى مقياس إعاقة  يختمفىل   -

 بعد تطبيق البرنامج؟الذات قبل و 
متوسطي رتب درجات الطلبب في المجموعة التجريبية عمى مقياس إعاقة  يختمفىل  -

 الذات بعد تطبيق البرنامج وخلبل فترة المتابعة؟
متوسطي رتب درجات الطلبب في المجموعتين التجريبية والضابطة عمى  يختمفىل  -

 مقياس الازدىار النفسي بعد تطبيق البرنامج؟
متوسطي رتب درجات الطلبب في المجموعة التجريبية عمى مقياس  مفيختىل   -

 الازدىار النفسي قبل وبعد تطبيق البرنامج؟
متوسطي رتب درجات الطلبب في المجموعة التجريبية عمى مقياس  يختمفىل  -

 الازدىار النفسي بعد تطبيق البرنامج وخلبل فترة المتابعة؟
 أىداف البحث:

 ييدف البحث الحالي إلى:
البنائي في خفض مستوى إعاقة الذات لدى  النفسي التحقق من فعالية برنامج الارشاد -

 طلبب الجامعة6
التحقق من فعالية البرنامج الارشادي في خفض مستوى إعاقة الذات من أجل تحسين  -

 مستوى الازدىار النفسي لدى طلبب الجامعة6
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الأولالجزء 

 

566 

 أىمية البحث:
 نظرية وأىمية تطبيقية كما يمي:تتنوع الأىمية العممية لمبحث بين أىمية 

 الأىمية النظرية:
يسيم البحث الحالي في تحقيق إضافة عممية إلى التراث العممي في مجال عمم النفس  -

 الإيجابي والصحة النفسية6
تنبع أيضاً من خلبل تناولو لمفيومين في مجال الصحة النفسية أحدىما يمثل جانب  -

الآخر جانب إيجابي لمشخصية يتمثل في مرضي لمشخصية يتمثل في إعاقة الذات و 
الازدىار النفسي؛ لما ليم من تأثير فعال ومباشر في الحياة الشخصية والأكاديمية 

 لمطالب الجامعي6
الاىتمام بنظرية جورج كيمي في الارشاد النفسي من أجل الارتقاء بالصحة النفسية  -

في خفض الاتجاىات والازدىار النفسي لدى طلبب الجامعة لما ليا من دور فعال 
 والانفعالات السمبية وتعزيز وتنمية الجوانب الإيجابية6

أىمية المرحمة الجامعية لدى الطلبب لما قد يواجو الطالب من المشكلبت والضغوطات  -
 النفسية والأكاديمية، والتي قد تعرقل لدى البعض منيم طريق النجاح وتحقيق الأىداف6

 الأىمية التطبيقية:
قائم عمى الارشاد البنائي في تدعيم وتعزيز مستوى الازدىار النفسي  تصميم برنامج -

وخفض مستوى إعاقة الذات مما يوجو الأنظار إلى تطوير وتصميم برامج تدعم آليات 
 الازدىار النفسي وتحد من أساليب إعاقة الذات6

ية توجيو أنظار القائمين عمى المناىج التعميمية لإضافة محتوى مياري لتنمية الشخص -
وأساليب مواجية الضغوط في الحياة الأكاديمية، وتساعد عمى التربية الإيجابية والتمييز 

 بين الميكانيزمات الدفاعية لمحد من أساليب إعاقة الذات6 
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 مصطمحات البحث:
 Self-Handicapping إعاقة الذات

ير مواقف الفشل تعد إعاقة الذات تمثل استراتيجية وميكانيزم دفاعي يمجأ إليو الفرد لتبر 
حماية لذاتو وتقديراً ليا، ويتبنى البحث الحالي تعريف عفاف جعيص ومصطفى الحديبي 

استراتيجية معرفية تيدف إلى حماية قيمة الذات من خلبل تجنب الفشل أكثر ( بأنيا 0282)
 من محاولة إحراز النجاح، وتوجو الفرد لتقديم الأعذار والموم لمظروف لا لمذات، الافتقار

 6لمسيطرة عمى الموقف والمجوء إلى تقميل المجيود بدلًا من السيطرة عمى الموقف
  Psychological Flourishingالازدىار النفسي 

تكوين فرضي يتضمن الجوانب العقمية والسموكية  يُعرف الازدىار النفسي بأنو
فرد مشتملًب الارتقاء الشخصية والاجتماعية والانفعالية والروحية الأخلبقية لمحياة النفسية لم

بالحالة النفسية العامة لمفرد إلى أعمى مستوياتيا فلب يقف عند حد السعادة والرفاه النفسي، 
وغياب الألم النفسي، بل يتجاوزىما إلى أعمى المستويات، ويُقدر بالدرجة التي يحصل عمييا 

 الطالب عمى المقياس المستخدم6
 :Constructive Psychological Counselingالارشاد النفسي البنائي 

يُعرف الارشاد النفسي البنائي بأنو أحد التوجيات الإرشادية والعلبجية النفسية الحديثة 
التي تعتمد عمى رؤية كيمي في عمم النفس البنائي، لمحد من المشكلبت النفسية المرتبطة 

عادة بناء المواقف بصورة إ دراك قدرة الفرد عمى التوافق وا  يجابية تعتمد عمى خبرات بالفشل، وا 
الفرد ومدى إدراكو ووعيو وانتباىو لممثيرات المحيطة بو، ومن ثم إيجاد المعني وصياغتو 

 وتفسير الأحداث بناء عمى المعرفة الجديدة6
 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 إعاقة الذات:
 Steven Berglas & Edwardعمى يد  8201ظير مفيوم إعاقة الذات عام 

Jones  من خلبل اصطناع المبررات الضعيفة لممحافظة عمى تقدير الفرد لذاتو أمام الأحداث
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المتوقع فشمو فييا6 فإعاقة الذات أرض خصبة لإنتاج الأفكار والمشاعر السمبية والشعور 
 بالعجز والدونية، وسوء التوافق6

ليا؛ حيث ويستخدم الأفراد عموما استراتيجية إعاقة الذات لحماية ذواتيم وتقديرىم 
يفسرون الفشل في ضوء الظروف والمواقف وليس قدراتيم وذلك حفاظاً لتقديرىم لذواتيم 

(Midgley & Urdan, 2001; Torok et al., 2018 فيعمدون إلى استخدام استراتيجية ،)
 ,Eyink et al., 2017إعاقة الذات خوفاً من الفشل، وسعياً لمحفاظ عمى احتراميم لذواتيم )

ثل إعاقة الذات الاختيار الأفضل الذي يمنع الأفراد من تحمل المسئولية الشخصية (6 وتم108
عن النتائج المترتبة عمى سموكياتيم من خلبل العقبات حيث يمكن إلقاء الموم في الفشل عمى 

 (Cherry, 20176أسباب خارجية )
ل تعد إعاقة الذات أي فعل أو موضوع يسمح لمشخص بأن ينسب الفشل إلى العوام

(6 أي أنيا Mccrea, et al., 2008الخارجية والنجاح إلى العوامل الداخمية في الشخصية )
عممية وضع العقبات التي من شأنيا أن تسمح لمفرد بتفسير الفشل عندما يكون نجاحو مستقبلًب 

(6 واتفق Wusik, 2013غير مؤكد، ووضع الفرد عوائق لأدائو لتعزيز احترام الذات لديو )
حيث يعرفون إعاقة  Schwinger, Wirthwein, Lemmer, & Steinm (2014)معيم 

الذات بأنيا خمق ادعاء المعوقات أو حالة من الموم التي تسبق الأداء وتزيده بعذر مقبول 
 لاحتمال الفشل6 

فاستراتيجية إعاقة الذات استراتيجية معرفية تيدف إلى حماية قيمة الذات من خلبل 
اولة إحراز النجاح، وتوجو الفرد لتقديم الأعذار والموم لمظروف لا تجنب الفشل أكثر من مح

لمذات، الافتقار لمسيطرة عمى الموقف والمجوء إلى تقميل المجيود بدلًا من السيطرة عمى الموقف 
(6 فيي نزعة إنسانية يستدل عمييا من الأنماط 0282)عفاف جعيص ومصطفى الحديبي، 
اجز أمام أداء الانسان؛ ففي حالة الفشل تنتج العوائق عن السموكية التي تنطوي عمى خمق حو 

(6 وتعرفيا سيام خميفة Kaur & Raji, 2022, 234سمات شخصية كالميارة أو الذكاء )
( بأنيا حيمة نفسية يمجأ إلييا الطالب لمتقميل من فرص الأداء الجيد في عمل ما يتوقع 0200)
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من أجل إيجاد عذراً مقبولًا لضعف أدائو دون الفشل فيو، أو أن يكون أداؤه ضعيفاً، وذلك 
 المساس بسماتو الشخصية6

تشير الإعاقة الذاتية إلى استجابة دفاعية لمشك الذاتي حول قدرة الطالب عمى الأداء 
الجيد لمميام الأكاديمية، فينطوي عمى خمق وادعاء عقبات قبل الأداء من أجل تبرير الفشل 

وتحسين مشاعر الانتماء قد يؤدى إلى خفض سموك إعاقة  المحتمل، فالحد من الشك الذاتي
 (Wondra & McCrea, 2022, 1586الذات الأكاديمية )

يتسم ذوي إعاقة الذات بتدني تقدير الذات لدييم، السمات السمبية، التعمق المتزايد، 
 ,Sahranceالحساسية المرتفعة لتيديد المدرك، استراتيجيات التكيف التجنبية، خبرة الفشل )

20116) 
تقُسم إعاقة الذات إلى صنفين أساسيين، من حيث لجوء الأفراد لاستخداميما؛ حيث 

 يتجو الفرد نحو الاستراتيجية التي تعود بالنفع عميو كما يمي:
  ،إعاقة الذات السموكية: وتتضمن أنواع السموك التي يمجأ إلييا الطالب لتبرير فشمو

اد في الأنشطة التي تضعف وتقمل الأداء فيزداد فرص الفشل بسبب انخراط الأفر 
 كالتسويف أو القيام بميام غير متطمبة حاليا6ً

  إعاقة الذات المزعومة: تشير إلى الأفكار والمشاعر التي يبرر الطالب في ضوئيا
ضعف أدائو المتوقع، كادعاء المرض أو أعراض جسمية لميروب من مواقف معينة، 

 Najdekر وليس لقصور في قدرتيم أو طاقتيم6 ويفسرون الفشل في ضوء تمك الأعذا
(2020) 

بالرغم من ذلك لا يمكننا أن نصف كل سموك بأنو إعاقة لمذات، ولكن يشترط أن يكون ىناك 
وفي ضوء ذلك فإن إعاقة الذات تمثل استراتيجية دافع لسموكيات الفرد لتبرير موقفو وسموكو6 
 قف الفشل حماية لذاتو وتقديراً ليا6 وميكانيزم دفاعي يمجأ إليو الفرد لتبرير موا

 الازدىار النفسي:
يقع الازدىار النفسي تحت عباءة عمم النفس الإيجابي، ويعنى بدراسة القوى الإنسانية 
دون إغفال القصور والضعف الإنساني، فيو مفيوم بنائي يعبر عن اكتمال الصحة العقمية 
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وليس مجرد غياب المرض العقمي6 ويعتبر  والوصول إلى الأداء الأمثل والإسيام في المجتمع
من أحدث المصطمحات والمفاىيم المستخدمة حديثاً في مجال عمم النفس الإيجابي والصحة 
نما مركب من المشاعر الإيجابية مقترنة بالأداء  النفسية، فيو لا يعبر عن السعادة فقط، وا 

وسيطاً لموصول إلى  (، فالسعادة واليناء تعتبرHuppert & So, 2013, 838الأمثل )
 (Crespo & Mesurado, 2015, 941- 943الازدىار النفسي )

 ,Seyranianويعد الازدىار النفسي ىدفاً تربوياً ومطمباً ضرورياً لمتربية الإيجابية )
Madva, Duong, Abramzon, Tibbetts & Harackiewicz, 2018,3 وأشار ،)

الظواىر والمتغيرات النفسية لابد الأخذ في إلى أنو لفيم  Sheldon (2009, 269)شيمدون 
 ,Brophy-Herbالاعتبار دور الثقافة والبيئة التي يحدث فييا السموك، وأكدت ذلك دراسة 

Merckling, Senehi & Kwon (2016, 87)  التي أشارت إلى أن الاختلبف بين الذكور
ة ونمط الثقافة السائد في والاناث في مستوى الازدىار النفسي يُعزى إلى التنشئة الاجتماعي

 المجتمع6
وقد حظي مفيوم الازدىار باىتمام كبير؛ إذ يرتبط بتفوق الأداء وكفاءتو، كما يرتبط 
بالعلبقات الإيجابية، والحفاظ عمى النظرة الإيجابية نحو الذات والآخر، والمرونة النفسية، 

ود معنى لمحياة، والقدرة عمى والكفاءة الذاتية، والصمود في الشدائد والمواقف السمبية، ووج
 (Hone, Jarden, & Schofield,20146الاستفادة من الخبرات السابقة )

ويُعرف الازدىار النفسي بأنو عبارة عن تقييم ذاتي لمحياة بشكل معرفي ووجداني ولو 
نجاز الأىداف الذاتية ومواجية صعوبات الحياة والاستمتاع  دور كبير كمؤشر لجودة الحياة وا 

(6 أي أنو طريقة أو أسموب الفرد في الحياة بحيث تتضمن مكونات Eroglu, 2012) بيا
معرفية وسموكية تقترن بشعوره باليدوء والسلبم النفسي والطمأنينة كدالة للبرتياح والتقبل والرضا 

 (Floody, 20146عن الذات وعن الآخرين )
علبقات مع الآخرين  كما يعني الإدراك الذاتي لمنجاح في مجالات متنوعة كإقامة

(6 فيو 0208الشربيني، عاطف عدوي و طو والشعور بالمعنى واليدف والإحساس بالتفاؤل )
الاحساس الإيجابي بحسن الحال، ويظير من خلبل التقييم الشخصي الإيجابي أو السمبي 
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أو  لمحياة التي يعيشيا الفرد أو الأحداث المرغوبة أو غير المرغوبة من خلبل المشاعر السارة
(6 0282، عيشة عمة وتيجاني الطاىرغير السارة مما يشير إلى مستوى الازدىار النفسي )

ومن ثم فيو حالة نفسية إيجابية تتضمن امتلبك الفرد لمجموعة من العواطف الإيجابية، 
قامة علبقات إيجابية مع الآخرين، فيو  والمشاركة أو الانخراط في الأنشطة الاجتماعية، وا 

 ,Hojabraian, et al. 2018; Zyl & Standerشاعر الجيدة والأداء الفعال )مزيج من الم
20146) 

( إليو باعتباره بعد حيوي لتحقيق الصحة 382-380، 0280وأشارت منال مصطفى )
النفسية الإيجابية لمطالب، ويتمثل في ثقتو في القيام بالأعمال المكمف بيا، وامتلبكو نشاطاً 

في التعامل مع الآخرين، والقدرة عمى تقييم انفعالاتو ومشاعره الذاتية، مطمقاً، وكفاءة المشاعر 
والانشغال بالأنشطة الميمة لو، ورغبتو بتعمم الأشياء الجديدة، والتفاؤل بشأن المستقبل، وتوقع 

 الأفضل دائماً في المواقف المختمفة6
فية تعكس ويمكن اعتبار الازدىار النفسي مركب نفسي يتضمن مكونات سموكية ومعر 

طريقة شخصية فردية للئنسان في الحياة، وتقترن بمشاعر الطمأنينة، واليدوء والسلبم مع الذات 
والآخرين والارتياح النفسي العام، بغض النظر عن ظروف الحياة وأحداثيا الإيجابية أو السمبية 

 (028.6)عاطف الشربيني ومحمد أبوحلبوة، 
البنية  Diener (2010)دىار النفسي، فاقترح تعددت النماذج والرؤى حول بنية الاز 
ثلبث أبعاد تمثمت في البعد  Keyes (2002)الأحادية للبزدىار النفسي، بينما وضح 

الوجداني، البعد الشخصي، البعد الاجتماعي، وسعت بعض البحوث والدراسات إلى إضافة 
(، 0202) ، ودراسة زينب شعبانCrespo & Mesurado (2015)البعد الروحي كدراسة 

( بأنو امتلبك الفرد لممشاعر الإيجابية والوجدان (Seligmn, 2011, 16-17وعرفو سميجمان 
الموجب والانشغال الإيجابي والعلبقات الإيجابية ووجود معنى لمحياة والإنجاز، فيو بذلك 

دان يتكون من مكونين بحيث تمثل الأبعاد الثلبثة الأولى السعادة الذاتية، في حين يمثل البع
الأخيران القياسات الموضوعية للبزدىار، وفي ضوء ذلك صاغ نموذج للبزدىار النفسي عُرف 

 ( وىي اختصار لممكونات الخمسة كما يمي:PERMAبنموذج بيرما )
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 ( المشاعر الإيجابيةPositive emotion (P  وتشير إلى الشعور بالسعادة والرضا
 يرىا6عن الحياة والاستمتاع، والتفاؤل، والأمل، وغ

 ( الاندماجEngagement (E  يتضمن الاندماج في المجالات النفسية، والسموكية
 والمعرفية والأكاديمية، والانخراط المكثف في الأنشطة6

  العلبقات الاجتماعيةSocial Relationships (R)  ،وتشمل الروابط الاجتماعية
 يم الدعم للآخرين6والشبكات الاجتماعية، الدعم والمساندة، الرضا عن الدعم، تقد

 ( الإحساس بالمعنىSense of Meaning (M  يعني الاتجاه نحو الحياة، والاتصال
بشيء أكبر من الذات، والشعور بقيمة الحياة، ويرتبط الشعور بالمعنى بصحة جسدية 

 أفضل ومستوى مرتفع من الرضا عن الحياة6
 ( الإنجازAccomplishment (A ىداف والوصول ويتضمن إحساسا بالعمل نحو الأ

 إلييا والإتقان والفعالية لإكمال الميام6
إلى أن الشخص المزدىر يتمتع بصحة عقمية وجسدية  Hone et al. (2014)أشار 

أفضل واستقرار عاطفي أكبر ويعيش لفترة أطول ويتمتع بعلبقات اجتماعية ذات معنى، 
ذاتي والإحساس بالتمكن ( مظاىر الازدىار النفسي في: القبول ال0208ولخصت ميا نوير )

والإتقان، الاستقلبلية والقدرة عمى اتخاذ القرار وتحديد اليدف من الحياة، الشعور بمستوى 
منخفض من الضغط والعواطف السمبية، التفاؤل والصمود والحيوية، الاندماج الإيجابي 

، الالتزام والاستعداد التام لممشاركة بالأنشطة، الشعور بمستوى عال من الرضا عن الحياة
المجتمعي وكفاءة العلبقات الاجتماعية والمساىمة في بناء المجتمع، القدرة عمى الإنتاجية 

 والإنجاز6
فيتسم الأفراد المزدىرين نفسياً بأنيم لدييم مستويات مرتفعة من جودة الحياة الوجدانية 

ىار يعكس سمسة متصمة والنفسية والاجتماعية والقدرة عمى الاستفادة من الشدائد، ومن ثم فالازد
كما لدييم شعور بالطاقة والحيوية 6 من المكونات الرئيسية المعرفية والوجدانية لمنمو الإنساني

(6 والمشاعر الإيجابية والأداء النفسي Seitz, 2009والقدرة عمى التعمم والاتصال بالآخرين )
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 ,Keyes, et al., 2012)والأداء المجتمعي بينما يعاني غير المزدىرين من الفراغ والركود 
206-2086) 

فالأفراد ذوي المستويات المنخفضة من الازدىار النفسي يشعرون بالاستياء وعدم 
الرضا عن النفس، والاعتماد عمى الآخرين في القرارات الخاصة، ويستجيبون لمضغوط 

  (Wood & joseph6، 2010الاجتماعية ويواجيون صعوبة في إدارة حياتيم )
لسابق لماىية وأبعاد الازدىار النفسي وسمات الأشخاص المزدىرين يتبين من العرض ا

أن الازدىار النفسي يتجاوز الاستمتاع بالصحة والعافية البدنية والعقمية، ومشاعر الرفاه وغياب 
الألم والمعاناة، إلى مفيوم أكثر رقي وعمقاً في ماىية الحياة وزيادة الإدراك والوعي بمتغيرات 

مواقف ليشمل البيجة والسعادة الروحية البدنية والعقمية والنفسية وكذلك الانخراط الظروف وال
الفعال في العلبقات الاجتماعية التفاعل الجيد والدعم والمساندة والاىتمام بإنجاز المام 
والأنشطة اليومية وارتفاع تقدير الذات والثقة بالنفس، والانتماء والولاء والقيمة الذاتية بين 

 مع6المجت
ومن ثم يمكن تعريف الازدىار النفسي بأنو تكوين فرضي يتضمن الجوانب العقمية 
والسموكية الشخصية والاجتماعية والانفعالية والروحية الأخلبقية لمحياة النفسية لمفرد مشتملًب 
الارتقاء بالحالة النفسية العامة لمفرد إلى أعمى مستوياتيا فلب يقف عند حد السعادة والرفاه 

 نفسي، وغياب الألم النفسي، بل يتجاوزىما إلى أعمى المستويات6ال
وفي ضوء ذلك لتوضح ماىية الازدىار النفسي تم اعتباره بناء خماسي الأبعاد يتألف 

الأكاديمي، المكون السموكي، المكون الاجتماعي،  المكون العقمي من الابعاد والمكونات التالية:
 الأخلبقي6المكون الانفعالي، المكون الروحي 

 الارشاد النفسي البنائي:
من قبل جورج كيمي؛ ويؤكد  02تم تطوير نظرية البناء الشخصي في منتصف القرن 

كيمي عمى أوجو التشابو بين نظريتو والنظريات الأخرى، كنظرية روجرز الذي ركز عمى 
بعض مع تواجد  Lecky & Snyggالمسترشد، ونظرية مفيوم الذات ونظرية الاتساق الذاتي 

(، كما تتشابو رؤية كيمي في الارشاد البنائي الذاتي مع نظرية Chiari, 2017الاختلبفات )
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بياجيو في النمو العقمي، حيث يعتبر استمراراً لفكره، فكلبىما يرى أن الفيم يعني الاكتشاف أو 
 (Chiari, 2016 6إعادة البناء عن طريق الاكتشاف )

رشادي حديث بالتكاممية، وييدف إلى  يتسم الارشاد النفسي البنائي كتوجو علبجي وا 
تشجيع الفرد عمى فيم ومعالجة الصعوبات والمشكلبت الخاصة بو، والتركيز عمى تحمل 
المسؤولية، من خلبل التركيز عمى العمميات التي يستطيع الفرد من خلبليا صنع المعاني في 

العلبج عمى أىمية العلبقات  (، فيؤكد المنحنى البنائي في8.3 ،0282الحياة )منى فرغمي، 
(6 فجوىر البنائية ىو الإيمان بحرية Mahoney, 2003الإنسانية والرفاىة والنمو مدى الحياة )

الانسان وتفرده، فلب يوجد كيانان متماثلبن، فكل فرد يكون فكرتو عن المشكمة التي تعترضو 
 6 (Raskin, 2001بناءً عمى خبراتو السابقة ومدى إدراكو لممشكمة )

يعد أحد الطرق الحديثة في الارشاد النفسي، ويستخدم في تنمية كثير من الإيجابيات 
وعلبج بعض الاضطرابات النفسية، فالفرد ىو من يقوم بصناعة واقعو، ويعتمد ذلك عمى 

(، فيمكن الاعتماد عمى النظرية البنائية في Almoshawah, 2009, 74إدراكو لمخبرات )
جية العديد من الاضطرابات السموكية والشخصية والنفسية )أحمد السيد الارشاد النفسي في موا

(، فيجب عمى الفرد أن يغير من نفسو أولًا ثم تغيير البيئة والظروف المحيطة 0280وآخرون، 
بو6 وقد ثبتت فعالية الارشاد البنائي في التعامل مع مختمف الفئات العمرية فتم استخدامو مع 

 ,Burr, Blyth( ومع طلبب الجامعة )Truneckova & Viney, 2006الأطفال )
Sutcliffe & King, 2016  ،( وذوي الاحتياجات الخاصة )أحمد 0282؛ حسام زكي

 (028.6الشريف، 
وتتمثل أىداف الارشاد البنائي في مساعدة الأفراد عمى فيم وتقدير ذواتيم، تطوير 

والضغوط، ودعم الافراد في الوصول  ميارات الأفراد في حل المشكلبت والتعامل مع التحديات
حداث تغيير إيجابي في شخصية الفرد Mahoney, 2003, 227إلى المعنى من الحياة ) (، وا 

(Langer, 2009, 2146) 
( بأنو أحد التوجيات الإرشادية المشتقة من 800، 8.2، 0282وتعرفو منى فرغمي )

يساعده عمى إعادة صياغة وتنظيم بنائو النظرية البنائية والذي يعتمد عمى تزويد الفرد بإطار 
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يجاد فمسفة لمحياة والتأكيد عمى كل القوى والطاقات  الذاتي، من خلبل بناء منظومة لممعاني وا 
نما ىو  والقدرات الإنسانية6 فيو لا يتضمن تقييم الأفكار وتصنيفيا عقلبنية أو لا عقلبنية وا 

منظومة المعاني التي ستحدد طريقة محاولة لملبحظة الأفكار والوعي بيا ومحاولة صنع 
عادة تصور مشكلبتيم بأسموب أكثر ارتقاء لمحياة6  وأسموب الحياة، فيركز عمى بناء المعنى وا 

( بأنو نوع من الإرشاد والعلبج النفسي يجمع بين أكثر 1، 0208ويرى حسام زكي )
بنائي الذاتي، من نوع إرشادي وعلبجي، ويقوم عمى وجية نظر جورج كيمي في عمم النفس ال

لمتعامل مع الظواىر النفسية مع إدراك الفرد لمعالم؛ حيث يعيد الفرد بناء عالمو بشكل مناسب 
مما يساعده في إيجاد المعاني المناسبة من الحياة وتفسير الأحداث استناداً عمى المعرفة 

 الجديدة لمفرد6
ديثة المشتقة من ( بأنو أحد التوجيات الارشادية الح280، 0200وترى سعاد سيد )

النظرية البنائية، وييدف إلى استخدام نقاط القوة في شخصية الفرد؛ لمساعدتو عمى إعادة تنظيم 
وصياغة بنائو الذاتي، وتبني رؤية ذاتية جديدة لنفسو ولممشكمة التي يعاني منيا، وذلك من 

 خلبل فمسفة حياتية جديدة تساعده عمى إيجاد المعنى المناسب لمحياة6
ثم يمكن تعريفو بأنو أحد التوجيات الإرشادية والعلبجية النفسية الحديثة التي ومن 

تعتمد عمى رؤية كيمي في عمم النفس البنائي، لمحد من المشكلبت النفسية المرتبطة بالفشل، 
عادة بناء المواقف بصورة إيجابية تعتمد عمى خبرات الفرد  دراك قدرة الفرد عمى التوافق وا  وا 

ووعيو وانتباىو لممثيرات المحيطة بو، ومن ثم إيجاد المعني وصياغتو وتفسير ومدى إدراكو 
 الأحداث بناءً عمى المعرفة الجديدة6

 Li, etتعددت الرؤى المفسرة لمكونات البنائية كطريقة للئرشاد والعلبج النفسي فصمم 
al. (2016) تجاه وىي نموذجا لمبنائية من ثلبث مكونات تمثمت في الوعي، الانتباه، الا

عن البنائية في مكونين  Lanier & Epting (2001)مكونات متفاعمة فيما بينيا6 بينما عبر 
 تمثلب في التنظيم الذاتي، والانفتاح والاستعداد والوعي بالتجارب الحاضرة6 
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وتمر العممية الارشادية طبقاً لمبناء الذاتي بخمس مراحل تبدأ من تحديد أىداف 
النظريات الشخصية والتنظيمية، ثم المحادثات التفصيمية، فالتجريب ثم  التفاوض، ثم استكشاف
 (886، 0208التقييم )حسام زكي، 

يجمع العلبج البنائي الذاتي بين كل من الاتجاه المعرفي والسموكي والتحميمي في 
استخدام بعض فنياتيم، إلا أنو يتميز بالاعتماد عمى أن عمميات الشخص المعرفية توجو من 

ل الطريقة التي يتوقع بيا الأحداث من خلبل النظام البنائي المعرفي الخاص مستنداً عمى خلب
(، ويعتمد الارشاد البنائي عمى مجموعة من 82 ، .028، الشريفنقاط القوة لدى الفرد )أحمد 

الميكانيزمات والاستراتيجيات يمكن إيجازىا فيما يمي: التنظيم الذات، توضيح القيم، المسرح 
سي، السرد فيروى المسترشد قصة حياتو بغرض التعرف عمى منظومة المعاني التي تتكون النف

منيا حياة الفرد من أجل فيم أفضل لحياتيم، الحوار والمناقشة ويشترط أن يكن حواراً مفتوحاً 
بلب حدود أو قيود، التدعيم وتقديم المرشد لكافة الخدمات النفسية التي من شأنيا تقوية جوانب 

ة في المسترشد تزويده بأفضل الأساليب للبنفتاح عمى الخبرات ومواجية المواقف المختمفة، القو 
المذكرات اليومية والقراءة اليقظة بما فييا تسجيل أحداث حياتو اليومية الإيجابية والسمبية، 
التدرج وصعود السمم ويعنى التدرج في طرح الأسئمة من حيث الصعوبة، تصوير الذات، 

مى الحمول، التحكم الذاتي، إدارة الانفعال، السيكودراما، والاسترخاء، والتغذية الراجعة، التركيز ع
 & Stojnov؛  Truneckova & Viney, 2006؛  Mahoney, 2003والواجبات المنزلية )
Pavlovic, 2010  ،02086؛ حسام زكي) 

 دراسات سابقة:
 نفسي:دراسات تناولت العلاقة بين إعاقة الذات والازدىار ال

( إلى وجود فروق 0282أشارت نتائج دراسة عفاف جعيص ومصطفى الحديبي )
 -بين مرتفعي ومنخفضي إعاقة الذات في كل من جودة الحياة والتفاؤل الاستراتيجي

التشاؤم الدفاعي في اتجاه منخفضي إعاقة الذات، وأن متغير إعاقة الذات يتوسط العلبقة 
( 321م الدفاعي وجودة الحياة، وذلك عمى عينة قواميا )التشاؤ  -بين التفاؤل الاستراتيجي

 طالب وطالبة من طلبب الجامعة6
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إلى تحسين جودة الحياة وفحص العلبقة  Kazemi et al., (2015)سعت دراسة 
( تمميذاً بالمرحمة الابتدائية، وتوصمت النتائج إلى 3.2بين إعاقة الذات وجودة الحياة لدى )

ناصر جودة الحياة كالرفاىية الجسدية والنفسية والتحكم الذاتي أن إعاقة الذات منبئ بع
 والدعم الاجتماعي، وأن لإعاقة الذات آثاراً سمبية عمى التحصيل الدراسي ونوعية الحياة6

 دراسات تناولت برامج لإعاقة الذات:
( إلى خفض مستوى إعاقة الذات الأكاديمية 0203ىدفت دراسة غادة منتصر )

ديمي لدى طلبب كمية التربية النوعية جامعة بنيا باستخدام برنامج قائم والتسويف الأكا
طالباً وطالبة تم تقسيميم إلى  802عمى الشفقة بالذات، وذلك عمى عينة مكونة من 

مجموعتين، واسفرت النتائج عن تأثير البرنامج القائم عمى الشفقة بالذات في خفض كل 
 لأكاديمي6من إعاقة الذات الأكاديمية والتسويف ا

( إلى 0208كما سعت دراسة آمال باظو، وفريدة السماحي، ونادية الشامي )
( طالب جامعي باستخدام برنامج علبجي عقلبني انفعالي 02خفض إعاقة الذات لدى )

سموكي، تم تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين، وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج في 
 مجموعة التجريبية6خفض مستوى إعاقة الذات لدى ال

( عن فاعمية السيكودراما في خفض إعاقة 0202وكشفت دراسة إبراىيم الخطيب )
( طالباً ذوي صعوبات التعمم بمدينة إربد تم 32الذات وتحسين المرونة النفسية لدى )

تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين، وأسفرت النتائج عن فاعمية السيكودراما في خفض 
 يم ووجود أثر لمبرنامج في تحسين مستوى المرونة النفسية6إعاقة الذات لدي

سمسمة من ورش  Kearns, Forbes & Gardiner (2007)قدمت دراسة 
العمل المبنية عمى العلبج المعرفي السموكي لخفض مستوى إعاقة الذات لدى طمبة 

ة وكتابة الدكتوراة، باستخدام تقنيات العلبج المعرفي السموكي كإعادة الييكمة المعرفي
 اليوميات سعياً لتغيير الافتراضات المعرفية عن أنفسيم6
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 دراسات تناولت برامج للازدىار النفسي:
فعالية برنامج تدريبي  ( إلى الکشف عن0208ىدفت ىناء زكي وسامح حرب )

قائم عمى الرأفة بالذات في تخفيض الضغوط الأكاديمية وتحسين الازدىار النفسي لدي 
( طالبًا وطالبةً من طلبب کمية التربية 88وقين عقميًا بمغ عددىا النيائي )عينة من المتف

جامعة بنيا6 تم استخدام المنيج شبة التجريبي الذي يقوم عمى المجموعة الواحدة حيث 
 ،( جمسة00القياس القبمي والبعدي لممتغيرات قيد البحث، ويتکون البرنامج التدريبي من )

عمى أبعاد الرأفة بالذات6 وأشارت النتائج إلى فعالية البرنامج  کل منيا يتضمن أنشطة قائمة
التدريبي في خفض الضغوط الأكاديمية وتحسين الازدىار النفسي لدى الطلبب المتفوقين 

 6عقميًا
وىدفت دراسة آمال عبد السميع باظة، محمود مغازي العطار، رنا صبحي عبد 

الانتقائي في تنمية الازدىار النفسي لدى ( إلى الكشف عن فعالية الارشاد 0200الفتاح )
مراىقا مقسمين إلى مجموعتين(، وأسفرت النتائج عن فعالية  02المراىقين المكفوفين )ن = 

 الارشاد الانتقائي في تحسين الازدىار النفسي لدى المراىقين عينة الدراسة6
الارشاد ( التعرف عمى فعالية البرنامج القائم عمى 0200واستيدفت مروة عمار )

الانتقائي في خفض حدة الجمود الفكري وتنمية الشعور بالازدىار النفسي لدى عينة من 
طالبة(، وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج  32طلبب كمية التربية جامعة الإسكندرية )

 الارشادي الانتقائي في تنمية الازدىار النفسي وخفض الجمود الفكري لدى عينة الدراسة6
( إلى التحقق من فاعمية التدريب عمى ميارات 0203ومة المطيري )وسعت معص

 22إدارة الذات في تنمية الازدىار النفسي لدى طالبات كمية التربية جامعة الكويت )ن = 
( وأسفرت النتائج عن أن 02، مجموعة تجريبية =  02طالبة، مجموعة ضابطة = 

 لازدىار النفسي لدى الطالبات6لمتدريب عمى ميارات إدارة الذات يسيم في تنمية ا
( إلى الكشف عن فاعمية برنامج 0200وىدفت أنوار سميمان وأحمد عبد العميم )

إرشادي قائم عمى الشفقة بالذات لتحسين المرونة النفسية والازدىار النفسي لدى عينة من 
دام مطمقة(، واسفرت النتائج عن فعالية التدخل باستخ 02المطمقات بمدينة بريدة )ن = 
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الشفقة بالذات في تحسين العديد من جوانب الصحة النفسية لاسيما المرونة النفسية 
 والازدىار النفسي6

 تعقيب عمى الإطار النظري والدراسات السابقة:
من العرض السابق لمدراسات السابقة المطروحة يتبين أن إعاقة الذات تؤثر سمباً عمى 

، وأنيا تتوسط العلبقة بين التفاؤل Kazemi et al., (2015)جودة الحياة وتقدير الذات 
عفاف جعيص ومصطفى الحديبي التشاؤم الدفاعي وجودة الحياة كما في دراسة  -الاستراتيجي 

، فلئعاقة الذات تأثير عمى الصحة النفسية ومستوياتيا ومؤشراتيا لدى الأفراد ومن ثم (0282)
دىار النفسي؛ حيث يتعكر مزاج الفرد ومن ثم الازدىار النفسي لدييم فميا تأثير سمبي عمى الاز 

يتأثر نفسياً ويمجأ لحيل والميكانيزمات الدفاعية فيمجأ إلى استراتيجيات إعاقة الذات ليحمي ذاتو 
 من الآخرين إما خشية الفشل أو عدم تمقي التقدير من الاخرين6

تت فعاليتيا، وبرز دور البرامج الارشادية والتدريبية لخفض مستوى إعاقة الذات وأثب
، أو السيكودراما كما في (0203غادة منتصر )كالتدريب عمى الشفقة بالذات كما في دراسة 

، أو العلبج والإرشاد المعرفي السموكي والعلبج العقلبني (0202إبراىيم الخطيب )دراسة 
 ,Kearns، (0208آمال باظو، وفريدة السماحي، ونادية الشامي )الانفعالي كما في دراستي 

Forbes & Gardiner (2007) ومن ثم فملئرشاد النفسي دور كبير في خفض مستوى ،
 إعاقة الذات لدى الأفراد6

كما بحثت غالبية الدراسات في موضوع الازدىار النفسي من حيث علبقتو ببعض 
المتغيرات الأخرى وندرت أو لم تبحث الدراسات برامج لإثراء أو تنمية الازدىار النفسي في 

م الباحث مما استدعى البحث في تنمية وتدعيم الازدىار النفسي لدى طلبب الجامعة حدود عم
لما ليم من مستقبل مزىر يسيم في رقي وتقدم المجتمع باعتبارىم شباب الغد وأمل المستقبل 

 في الارتقاء والتقدم6
 فروض البحث:

خلبل مشكمة  من خلبل العرض السابق للئطار النظري والدراسات السابقة المعروضة ومن
 البحث الحالي، فإن البحث الحالي يسعى إلى التحقق من صحة الفروض العممية الآتية:
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  -
 والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس إعاقة الذات لصالح المجموعة التجريبية6

ائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في توجد فروق ذات دلالة إحص -
 القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس إعاقة الذات لصالح القياس البعدي6

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -
 القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس إعاقة الذات6

إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  توجد فروق ذات دلالة -
والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الازدىار النفسي لصالح المجموعة 

 التجريبية6
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -

 القياس البعدي6القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الازدىار النفسي لصالح 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -

 القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الازدىار النفسي6
 إجراءات البحث:

اعتمد البحث الحالي عمى المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة البحث  أولًا منيج البحث:
المجموعتين الضابطة والتجريبية بالقياسات القبمية والبعدية بالتصميم التجريبي ذي 

 والتتبعية6
طبقاً لطبيعة البحث تم الاعتماد عمى عينتين أحدىما لتقدير الخصائص ثانياً عينة البحث: 

السيكومترية لمبحث والثانية العينة المستيدفة من البحث الحالي، وتم اشتقاقيم من طلبب كمية 
 يش؛ حيث يمثل طلبب جامعة العريش مجتمع البحث، وذلك كما يمي:التربية جامعة العر 

( 002تكونت من ) العينة المستخدمة لتقدير الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:
طالب وطالبة من طلبب كمية التربية جامعة العريش بالفرقتين الثانية والثالثة تراوحت 

 2608وانحراف معياري  82620ني عام بمتوسط عمر زم 08 – 82أعمارىم الزمنية بين 
 وذلك لمتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة6
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( طالب وطالبة من طلبب كمية التربية جامعة 81تكونت من )العينة الأساسية لمدراسة: 
وانحراف  02 عام بمتوسط عمر زمني 08 -82العريش تراوحت أعمارىم الزمنية بين 

عد تطبيق أدوات البحث الحالي عمى طلبب كمية التربية تم اختيارىم ب 260.0 معياري
جامعة العريش، بحيث تم اختيارىم من الطلبب الحاصمين عمى درجات متدنية عمى 
مقياس الازدىار النفسي ودرجات مرتفعة عمى مقياس إعاقة الذات بناءً عمى الارباعيات 

ئتين من حيث العمر ، وتم تقسيميم إلى مجموعتين متكافالمستخدمين عمى المقياسين
 الزمني ومستوى إعاقة الذات ومستوى الازدىار النفسي وفقاً لما يمي:

( طلبب من طلبب كمية التربية جامعة العريش ممن 2تكونت من )المجموعة الضابطة: 
حصمن عمى درجات متدنية عمى مقياس الازدىار النفسي ودرجات مرتفعة عمى مقياس 

 26133 وانحراف معياري 82601 إعاقة الذات بمتوسط عمر زمني
( طلبب من طلبب كمية التربية جامعة العريش 2تكونت من ) المجموعة التجريبية:
ممن قبمن تطبيق جمسات البرنامج  0..26 وانحراف معياري 02600 بمتوسط عمر زمني

عمييم وتم التحقق من التكافؤ بينيم وبين زملبئيم بالمجموعة الضابطة كما يتضح من 
 (8)الجدول 
ودلالتيا الإحصائية لمتحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية  z( قيمة 8جدول )
 والضابطة

 المتغير
المجموع

 ة
العد
 د

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستو
ى 

 الدلالة

 العمر الزمني
 0.660 20.22 9 التجريبية

90.9
4 

95.50 
-9.229 

غير 
 دالة

 02.50 5.06 0.500 99.05 9 الضابطة

إعاقة الذات 
 المعلنة

 00.50 5.90 4.950 05.60 9 التجريبية
-9.062 

غير 
 0.246 09.00 9 الضابطة دالة

90.5
0 

90.50 

إعاقة الذات 
 السلوكية

 4.099 40.44 9 التجريبية
99.2

2 
909.0

0 -9.050 
غير 
 دالة

 00.00 0.05 4.506 05.44 9 الضابطة

غير  0.056- 00.00 5.56 5.622 06.99 9 التجريبية الذاتإعاقة 
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 المتغير
المجموع

 ة
العد
 د

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستو
ى 

 الدلالة

 5.025 00.44 9 الضابطة
90.4

4 
94.00 

 دالة

 المكون العقلي
 5.295 24.22 9 التجريبية

90.9
4 

95.50 
-9.955 

غير 
 دالة

 02.50 5.06 4.944 29.05 9 الضابطة

المكون 
 الاجتماعي

 59.00 9.59 0.550 26.00 9 التجريبية
-0.099 

غير 
 52.00 9.99 6.552 25.05 9 الضابطة دالة

 المكون الانفعالي
 00.50 5.90 0.909 99.56 9 التجريبية

-9.060 
غير 
 0.099 22.22 9 الضابطة دالة

90.5
0 

90.50 

 المكون السلوكي
 00.00 5.99 6.529 22.56 9 التجريبية

-9.992 
غير 
 4.900 24.59 9 الضابطة دالة

90.5
9 

95.00 

المكون الروحي 
 الأخلاقي

 0.500 20.05 9 التجريبية
90.0

0 
90.00 

-0.402 
غير 
 دالة

 59.00 9.00 6.506 20.44 9 الضابطة

 الازدهار النفسي
 9 التجريبية

996.9
9 

6.642 9.22 50.00 
-0.222 

غير 
 دالة

 9 الضابطة
995.9

9 
90.40

0 
9.05 55.00 

لم تحظ بدلالة إحصائية عند أي مستوى دلالة سواء  z( أن قيمة 8يتضح من الجدول )
لمعمر الزمني، أو إعاقة الذات، أو الازدىار النفسي بأبعادىم الفرعية، مما يؤكد عمى 

 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية6
 ثالثاً أدوات البحث: 

 تم استخدام الأدوات التالية لمتحقق من صحة الفروض العممية:
 (0282قة الذات إعداد عفاف جعيص ومصطفى الحديبي )مقياس إعا -
 مقياس الازدىار النفسي إعداد الباحث -
 برنامج الارشاد النفسي البنائي إعداد الباحث -
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 (:5102مقياس إعاقة الذات إعداد عفاف جعيص ومصطفى الحديبي )
ائماً عبارة يتم الاستجابة عمييا من خلبل خمسة بدائل )تنطبق د 02تكون المقياس من 

لا تنطبق مطمقاً( وتقدر الدرجات عمييا بالترتيب  –لا تنطبق  –غير متأكد  –تنطبق أحياناً  –
،  88،  0،  .( لمعبارات الإيجابية، وتعكس في العبارات السمبية ) 8 – 0 – 3 – 0 – 2) 
عبارات صنفت  82(، تم تقسيمو إلى عاممين بحيث تشبع عمى كل عامل .8،  82،  80

عاقة الذات المعمنة6عمى إعاق ويوصف الطالب بأن إعاقة الذات لديو  ة الذات السموكية، وا 
، بينما يكون متوسطي إعاقة الذات إذا حصل عمى 8.منخفضة إذا حصل عمى درجة أقل من 

ويكون الطالب من ذوي المستوى المرتفع من إعاقة الذات إذا  0. – 8.درجات تنحصر بين 
 ى مقياس إعاقة الذات6عم 02حصل عمى درجة أكبر من 

وحظي المقياس بمعاملبت صدق وثبات قوية ومقبولة إحصائياً حيث بمغت قيم  
عمى إعاقة الذات السموكية، إعاقة  2603،    26.2،    26.2معاملبت الثبات بألفا كرونباخ 

 26.2،  26.8،  2621الذات المعمنة، مقياس إعاقة الذات، وعن طريق إعادة الاختبار بمغت 
 الترتيب6ب

( 802وتحقق الباحثان من صدق المقياس عن طريق الصدق العاممي عمى عينة )
طالباً وطالبة بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس والذي أسفر عن 

% من 3862عبارات، وفسرت مجتمعة  82عبارة، لكل عامل  02عاممين تشبعت عمييا 
، واستوعب  263ت المقياس وحظيت بمعاملبت تشبع أكبر من أو تساوي التباين الكمي لعبارا

% من حجم التباين في عشر عبارات تمركزت حول البدائل السموكية 8.680العامل الأول 
% من حجم التباين 82633ولذلك سمي بإعاقة الذات السموكية، بينما استوعب العامل الثاني 

ذار ولذلك سمي بإعاقة الذات المعمنة6 وتم التحقق في عشر عبارات تمركزت حول اختلبق الأع
 من الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي كما يمي:

 :طالب  002تم إجراء التحميل العاممي لمقياس إعاقة الذات عمى عينة  الصدق العاممي
 وطالبة بجامعة العريش، وذلك بطريقة المكونات الأساسية بالتدوير المتعامد بطريقة

عبارة، واتفقت النتائج الحالية مع النتائج  02الفاريماكس، لبنود المقياس المكونة من 
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( 82من قبل معدي المقياس حيث أسفرت النتائج عن عاممين، تشبع عمى كل عامل )
% من التباين الكمي لعبارات المقياس، وذلك .00621عبارات، وفسرت مجتمعة 

 263لعامل بحيث كانت معاملبت التشبع أكبر من باختيار التشبع الأكبر لمعبارة عمى ا
( عبارات سميت بإعاقة 82% من حجم التباين لعدد )026010، وفسر العامل الأول 

( 82% من التباين الكمي لعدد )006220الذات المعمنة، بينما فسر العامل الثاني 
شبع ( قيم معاملبت الت0عبارات سميت بإعاقة الذات السموكية، ويوضح الجدول )

 لمعبارات عمى العوامل وكذلك الجذور الكامنة ونسبة التباين لمقياس إعاقة الذات6
 ( معاملبت التشبع لمعبارات عمى مقياس إعاقة الذات0جدول )

 رقم العبارة
إعاقة الذات 

 المعلنة
إعاقة الذات 

 السلوكية
رقم 
 العبارة

إعاقة الذات 
 المعلنة

إعاقة الذات 
 السلوكية

9   0.609 99   0.525 

2 0.449   92 0.024   

0   0.499 90   0.505 

4 0.059   94 0.545   

5   0.902 95   0.650 

6 0.694   96 0.609   

0   0.009 90   0.450 

5 0.059   95 0.649   

9   0.465 99   0.650 

90 0.540   20 0.645   

 4.509 5.096 الجذر الكامن
  

 22.504 25.452 نسبة التباين

 ( أن المقياس يتمتع بمعاملبت صدق مقبولة إحصائيا06ًيتضح من الجدول )
  عمى  26182،   26130،    26102الثبات: بمغت معاملبت ألفا كرونباخ لمثبات

أبعاد إعاقة الذات السموكية، إعاقة الذات المعمنة، إعاقة الذات بالترتيب، وىي قيم 
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اب معاملبت الثبات بطريقة إعادة الاختبار وبمغت مقبولة لمثبات إحصائياً، كما تم حس
 عمى الترتيب6 26.21،  26080،  26000قيم معاملبت الارتباط 

 :تم التحقق من الاتساق الداخمي عن طريق حساب معاملبت  الاتساق الداخمي
الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية عمى المقياس 

 (3لجدول )كما با
( معاملبت الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد والدرجة الكمية عمى مقياس إعاقة 3جدول )
 الذات

رقم 
 العبارة

 الارتباط مع
رقم 
 العبارة

 الارتباط مع
رقم 
 العبارة

 الارتباط مع

درجة 
 البعد

الدرجة 
 الكلية

درجة 
 البعد

الدرجة 
 الكلية

درجة 
 البعد

الدرجة 
 الكلية

 اقة الذات السلوكيةإع

9 0.640** 0.062** 9 0.509** 0.220** 90 0.595** 0.065** 

0 0.450** 0.000** 99 0.056** 0.560** 99 0.025** 0.442** 

5 0.909** 0.600** 90 0.550** 0.000** 
  

0 0.092** 0.466** 95 0.656** 0.064** 

 إعاقة الذات المعلنة

2 0.492** 0.409** 90 0.504** 0.590** 95 0.649** 0.405** 

4 0.050** 0.609** 92 0.099** 0.552** 20 0.659** 0.060** 

6 0.695** 0.559** 94 0.504** 0.606** 
 0.09** دالة عند مستوى دلالة 

5 0.042** 0.620** 96 0.620** 0.406** 

ئية عند مستوى دلالة ( أن قيم معاملبت الارتباط حظيت بدلالة إحصا3يتضح من الجدول )
 مما يؤكد عمى الاتساق الداخمي لممقياس6 2628

 من العرض السابق يتضح أن المقياس يتمتع بمعاملبت صدق وثبات مقبولة إحصائيا6ً
 مقياس الازدىار النفسي إعداد الباحث:

ييدف المقياس الحالي لتقدير مستوى الازدىار النفسي لدى طلبب الجامعة، ونظراً 
ؤى النظرية المفسرة لماىية الازدىار النفسي واختلبف البنية المكونة لو، وتعدد لتعدد الر 

المقاييس بناء عمى الرؤى التي تم تبنييا حيث إنو متغير حديث نسبياً، مما أدت الحاجة لبناء 
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مقياس للبزدىار النفسي في ضوء مكونات الشخصية باعتبار أن الازدىار النفسي أعمى 
 سية لمفرد6مستويات الصحة النف

وفي ضوء ذلك تم إعداد مقياس للبزدىار النفسي من خمسة عوامل تمثمت في  
المكون العقمي الأكاديمي، المكون السموكي، المكون الاجتماعي، المكون الانفعالي العاطفي، 

 المكون الروحي الأخلبقي، وفقاً لمخطوات الإجرائية التالية:
 6تحديد اليدف من المقياس 
  بعض الدراسات والأدبيات والمقاييس ذات الصمة بالمتغير6الاطلبع عمى 
 6تحديد أبعاد المقياس وبناء الصورة المبدئية 
 6عداد صورتو النيائية  تقدير الخصائص السيكومترية لممقياس وا 
ييدف المقياس الحالي إلى تقييم مستوى الازدىار النفسي تحديد اليدف من المقياس:  (أ 

 ية متكاممة من خمسة أبعاد6لدى طلبب الجامعة من خلبل بن
قام الباحث الاطلاع عمى بعض الدراسات والأدبيات والمقاييس ذات الصمة بالمتغير:  (ب 

بالاطلبع عمى بعض الدراسات والأدبيات التي تناولت مفاىيم الصحة النفسية وجودة 
الحياة والسعادة النفسية بصفة عامة والازدىار النفسي بصورة خاصة، كما تم الاطلبع 

مى بعض المقاييس الخاصة بالازدىار النفسية وجودة الحياة والسعاة النفسية بيدف ع
 التعرف عمى طبيعتيا وبنيتيا والاستفادة منيا في بناء المقياس الحالي، ومن أمثمتيا:

 (Diener et al., 20106الازدىار النفسي ) مقياس -
- The Multidimensional Flourishing Scale (MFS) developed by 

Mesurado, Crespo, Rodríguez, Debeljuh, and Carlier (2018) 
 (0202مقياس الازدىار النفسي )زينب رزق،  -
 (0200مقياس الازدىار النفسي )آلاء صادق،  -
 (0200مقياس الازدىار النفسي )محمود حسين،  -
  (Al-sharif & Sharaf, 20236الازدىار النفسي ) مقياس -
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 ء الصورة المبدئية:تحديد أبعاد المقياس وبنا (ج 
بعد الاطلبع عمى الإطار النظري والدراسات والمقاييس المتاحة لدى 
الباحث، تم بناء المقياس الحالي في ضوء التعريف الذي تمت صياغتو وبنية المقاييس 
التي تم الاطلبع عمييا، وفي ضوء ذلك تمت صياغة عبارات المقياس الحالي في 

 موزعة عمى خمسة أبعاد تمثمت في:( عبارة .2صورتو الأولية من )
ويشير إلى قدرة الطالب عمى التفوق والتميز العقمي  المكون العقمي الأكاديمي: -

والأكاديمي والارتقاء بالجانب العقمي والأكاديمي ومستوى التفكير لديو، واشتمل عمى 
 عبارة6 80

ارتقاءه ويشير إلى سموكيات ومستوى رقي السموك لدى الفرد و  المكون السموكي: -
 عبارة6 88إلى أعمى مستويات من الازدىار والتقدم، واشتمل عمى 

ويشير إلى قدرة الفرد عمى بناء وتكوين علبقات اجتماعية  المكون الاجتماعي: -
ناجحة وقدرتو عمى التعبير عن آرائو الاجتماعية داخل الجماعة المنتمي إلييا، 

 عبارة6 80واشتمل عمى 
إلى انفعالات الفرد وقدرتو عمى التعبير الإيجابي عن ويشير  المكون الانفعالي: -

 عبارة6 88انفعالاتو وتدنى الانفعالات السمبية لديو، واشتمل عمى 
ويشير إلى تمتع الفرد بالمبادئ والقيم الروحية  المكون الروحي الأخلاقي: -

 عبارات6 82والأخلبقية العميا، واشتمل عمى 
باستخدام مقياس خماسي "تنطبق دائماً وتتم الاستجابة عمى عبارات المقياس 

لا تنطبق مطمقاً" وقد روعي أن تصاغ  –لا تنطبق  –غير متأكد  –تنطبق أحياناً  –
 العبارات بمغة سيمة ومفيومة وواضحة ومباشرة، وكذلك تعميمات المقياس6 

عداد صورتو النيائية:  (د   تقدير الخصائص السيكومترية لممقياس وا 
مترية لممقياس تم تطبيق الصورة الأولية لممقياس لتقدير الخصائص السيكو 

طالب  002عمى طلبب الفرقتين الثانية والثالثة بكمية التربية جامعة العريش )ن = 
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وطالبة(، وذلك لمتأكد من صلبحية المقياس وكفاءتو لتقدير مستوى الازدىار النفسي 
 عمى طلبب الجامعة، ويمكن توضيح ذلك كما يمي:

 :صدق المقياس 
إجراء التحميل العاممي عمى العينة المستخدمة لتقدير الخصائص  تم

طالب وطالبة(، بطريقة المكونات الأساسية 002السيكومترية لممقياس )ن= 
عبارة المكونة لمصورة  .2بالتدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس، وذلك عمى عدد 

بقاء العبارة التي تحظى بمعامل تشبع لا  عمى  263يقل عن الأولية لممقياس، وا 
العامل، واختيار العبارة في العامل طبقا لأعمى تشبع لمعبارة عمى العوامل 

عبارات، ويوضح  3المستخمصة، ولا يقل عدد العبارات المشبعة عمى العامل عن 
( معاملبت تشبع العبارات عمى العوامل وكذلك الجذور الكامنة لعامل 0الجدول )

 ونسبة التباين6
ت تشبع العبارات والجذور الكامنة ونسب التباين لمقياس ( معاملب0جدول )

 الازدىار النفسي
 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

9 
 

0.409 
   

2 
    

0.590 

0 
  

0.025 
  

4 0.400 
    

5  
  

0.502 
 

6  0.044 
   

0  
   

0.544 

5  
 

0.599 
  

9 0.655 
    

90 
   

0.006 
 

99 
 

0.609 
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 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

92 
    

0.004 

90 
  

0.650 
  

94 0.059 
    

95 
   

0.065 
 

96 
 

0.050 
   

90  
   

0.455 

95 
  

0.600 
  

99 0.655 
    

20 
   

0.550 
 

29 
 

0.665 
   

22 
    

0.566 

20 
  

0.520 
  

24 0.624 
    

25 
   

0.002 
 

26 
 

0.525 
   

20 0.405 
    

25  
 

0.449 
  

29 0.645 
    

00 
   

0.050 
 

09  0.659 
   

02     0.455 

00  
 

0.454 
  

04 0.409 
    

05 
   

0.454 
 

06 
 

0.094 
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 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

00 
    

0.559 

05 
  

0.556 
  

09 0.560 
    

40 
   

0.592 
 

49 
 

0.500 
   

42 
    

0.052 

40 
  

0.605 
  

44 0.525 
    

45 
   

0.605 
 

46 
 

0.069 
   

40 
    

0.506 

45 
  

0.509 
  

49 0.550 
    

50 
   

0.602 
 

52 
    

0.000 

50 
  

0.000 
  

54 0.462 
    

55 
 

0.020 
   

 5.000 5.949 5.694 5.004 6.025 الجذر الكامن

 9.066 9.950 90.025 90.099 90.055 نسبة التباين

لم تحظ  (.2،  28) عبارتينال وأسفرت نتائج التحميل العاممي عن حذف
حيث تدنى معامل  بمعامل تشبع عمى أي عامل من العوامل الخمسة لممقياس

، ومن ثم عمى أي عامل من العوامل المستخمصة من التحميل 263تشبعيا عن 
عبارة موزعة عمى  20أصبح العدد النيائي لعبارات المقياس في صورتو النيائية 
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% 826021مفسراً نسبة  6202.كامن لمعامل الأول وبمغ الجذر ال خمسة عوامل،
( عبارة تمركزت حول الجانب العقمي والأكاديمي فتم 80من التباين الكمي بعدد )

تسميتيا بالمكون العقمي الأكاديمي، في حين بمغ الجذر الكامن لمعامل الثاني 
( عبارة تمركزت 88% من التباين الكمي بعدد )826388مفسراً نسبة  26000

ول الجانب الاجتماعي والعلبقات الاجتماعية فسمي بالمكون الاجتماعي وبذلك ح
عبارة، بينما بمغ الجذر الكامن لمعامل  80عبارة بدلًا من  88تقمص العامل إلى 

( عبارة 88% من التباين الكمي بعدد )826202مفسراً نسبة  26.80الثالث 
لمكون الانفعالي، كما بمغ الجذر اىتمت بالجانب الانفعالي والمشاعر فتم تسميتو با

( 82% من التباين الكمي بعدد )26812مفسراً نسبة  26808الكامن لمعامل الرابع 
عبارات اىتمت بالجانب السموكي والأدائي فتم تسميتو بالمكون السموكي وبذلك 

عبارة، وبمغ الجذر  88عبارات بدلًا من  82تقمص عدد عبارات العامل إلى 
% من التباين الكمي بعدد ..262مفسراً نسبة  26200الخامس الكامن لمعامل 

( عبارات ارتقت بالجانب الروحي والأخلبقي ولذلك سمي بالمكون الروحي 82)
من التباين الكمي للبزدىار  026302الأخلبقي، وفسرت العوامل مجتمعة نسبة 

 النفسي6
عبارة  20ئية من وفي ضوء نتائج التحميل العاممي تكون المقياس في صورتو النيا

 (2عبارة موزعة عمى خمسة عوامل، كما بالجدول ) .2بدلًا من 
( توزيع عبارات مقياس الازدىار النفسي عمى العوامل المستخمصة من التحميل 2جدول )

 العاممي
 عدد العبارات العبارات العامل

،  30،  02،  00،  00،  82،  80،  2،  0 المكون العقمي الأكاديمي
32  ،00  ،02  ،20 

80 

،  .3،  38،  .0،  08،  .8،  88،  .،  8 المكون الاجتماعي
08  ،0.  ،22 

88 
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،  31،  33،  01،  03،  81،  83،  1،  3 المكون الانفعالي
03  ،01  ،23 

88 

،  02،  32،  32،  02،  02،  82،  82،  2 المكون السموكي
02  ،22 

82 

،  00،  30،  30،  00،  80،  80،  0،  0 المكون الروحي الأخلبقي
00  ،20 

82 

 وفي ضوء نتائج التحميل العاممي تم التحقق من ثبات المقياس كما يمي6
 :ثبات المقياس 

بعاد الفرعية والمقياس تم حساب معاملبت الثبات لألفا كرونباخ عمى الأ
،  26102،  26122،  26121وبمغت قيم معاملبت ألفا كرونباخ لمثبات ككل 

وذلك عمى المكون العقمي الأكاديمي، المكون  26012،  261.2،  26028
الاجتماعي، المكون الانفعالي، المكون السموكي، المكون الروحي الأخلبقي، 

يوماً  08الازدىار النفسي بالترتيب، كما تم حساب الثبات بإعادة التطبيق بعد 
 26002،  26002،  26033،  26020،  26008وبمغت قيم معاملبت الارتباط 

 عمى الترتيب وىي قيم مقبولة إحصائياً لمثبات6 260.8، 
 :الاتساق الداخمي لممقياس 

تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس بعد إجراء التحميل العاممي وحذف 
عبارة الصورة النيائية لممقياس عن طريق حساب  20عبارتين وذلك عمى عدد 

ودرجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية  بين درجة العبارةمعاملبت الارتباط 
 6(.كما بالجدول )عمى مقياس الازدىار النفسي 
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( معاملبت الارتباط بين درجة العبارة وكل من درجة البعد والدرجة الكمية .جدول )
 عمى مقياس الازدىار النفسي

رقم 

 العبارة

 الارتباط مع
رقم 

 العبارة

 الارتباط مع
رقم 

 العبارة

 تباط معالار

 درجة
 البعد

الدرجة 
 الكلية

 درجة
 البعد

الدرجة 
 الكلية

 درجة
 البعد

الدرجة 
 الكلية

 المكون العقلي الأكاديمي

4 0.566** 0.200** 24 0.590** 0.240** 09 0.000** 0.542** 

9 0.046** 0.005** 20 0.200** 0.290** 44 0.620** 0.090** 

94 0.052** 0.040** 29 0.609** 0.490** 49 0.690** 0.455** 

99 0.005** 0.425** 04 0.595** 0.009** 54 0.500** 0.200** 

 المكون الاجتماعي

9 0.400** 0.229** 29 0.695** 0.400** 49 0.650** 0.024** 

6 0.006** 0.299** 26 0.090** 0.460** 46 0.002** 0.054** 

99 0.559** 0.006** 09 0.090** 0.405** 55 0.020** 0.000** 

96 0.060** 0.456** 06 0.509** 0.490**   

  

 المكون الانفعالي  

0 0.600** 0.946* 20 0.054** 0.060** 40 0.020** 0.466** 

5 0.090** 0.560** 25 0.564** 0.400** 45 0.059** 0.420** 

90 0.099** 0.400** 00 0.695** 0.500** 50 0.046** 0.422** 

95 0.590** 0.256** 05 0.509** 0.525**   

  

 المكون السلوكي  

5 0.660** 0.240** 25 0.009** 0.005** 45 0.004** 0.402** 

90 0.059** 0.492** 00 0.069** 0.295** 50 0.605** 0.220** 

95 0.005** 0.062** 05 0.509** 0.250**   

  

  

  

  

  

20 0.602** 0.422** 40 0.544** 0.005** 

 المكون الروحي الأخلاقي
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رقم 

 العبارة

 الارتباط مع
رقم 

 العبارة

 الارتباط مع
رقم 

 العبارة

 تباط معالار

 درجة
 البعد

الدرجة 
 الكلية

 درجة
 البعد

الدرجة 
 الكلية

 درجة
 البعد

الدرجة 
 الكلية

2 0.690** 0.050** 22 0.495** 0.200** 40 0.004** 0.454** 

0 0.505** 0.404** 02 0.565** 0.462** 52 0.056** 0.256** 

 0.05*  دالة عند مستوى دلالة  **0.029 **0.690 00 **0.294 **0.650 92
 0.09** دالة عند مستوى دلالة 

 
 
 
 

 

90 0.500** 0.900* 42 0.505** 0.054** 

( أن جميع قيم معاملبت الارتباط كانت قيم مقبولة .يتضح من الجدول )
أو  2622إحصائياً للبرتباط وذات دلالة إحصائية عند أي مستوى دلالة سواء 

 مما يؤكد عمى الاتساق الداخمي لممقياس6 2628
كومترية تؤىمو من العرض السابق يتضح أن المقياس يتمتع بخصائص سي

للبستخدام وتقدير مستوى الازدىار النفسي لدى طلبب الجامعة، ومن ثم تكون 
عبارة موزعة عمى خمسة أبعاد لتحديد مستوى  20المقياس في صورتو النيائية من 

 –الازدىار النفسي لدى طلبب الجامعة بناءً عمى ليكرت خماسي " تنطبق دائماً 
لا تنطبق مطمقاً " حظيت بالتقديرات  – تنطبق لا –غير متأكد  –تنطبق أحياناً 

" وتمثل الدرجة المرتفعة عمى المقياس مستوى مرتفع من 8 – 0 – 3 – 0 – 2"
الازدىار النفسي، والدرجة المتدنية مستوى منخفض من الازدىار النفسي، وتم 
تصنيف الدرجات عمى المقياس بناءً عمى الارباعيات المستخمصة من درجات 

المستخدمة لتقدير الخصائص السيكومترية لممقياس؛ حيث بمغت الدرجة العينة 
( قيم 8، ويوضح الشكل )20بينما أقل درجة كانت  002القصوى لممقياس 

 الارباعيات وتقديرات الطلبب عمى مقياس الازدىار النفسي6

 
 ( الارباعيات الخاصة بتحديد مستوى الازدىار النفسي لدى الطلبب8شكل )
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عمى  830( أن الطلبب الحاصمين عمى درجات أقل من 8لشكل )يتضح من ا
المقياس يكون مستوى الازدىار النفسي لدييم ضعيف جداً، والطلبب الذين 

يعدون من ذوي المستوى أقل من المتوسط،  828 – 830تراوحت درجاتيم بين 
بينما الطلبب ذوي المستوى المتوسط من الازدىار النفسي تراوحت درجاتيم بين 

مستوى  002وحتى  802، في حين تمثل الدرجات أعمى من  802 – 828
كان مستوى  002مرتفع من الازدىار النفسي وكمما اقتربت الدرجة أكثر تجاه 

 مرتفع جداً من الازدىار النفسي6
 إعداد الباحث البرنامج الارشادي النفسي البنائي

 أىداف البرنامج:
لى خفض مستوى إعاقة الذات لدى طلبب الجامعة ييدف البرنامج الحالي إاليدف العام: 

 من أجل تحسين مستوى الازدىار النفسي لدييم6
تعددت الأىداف الإجرائية لمبرنامج في ضوء المستيدف منو وتمثمت الأىداف الإجرائية: 

 في:
 أن يُكوّن الباحث علبقة طيبة من الطلبب المستيدفين6 -
 لي6أن يتعرف الطالب عمى طبيعة البرنامج الحا -
 أن يحدد أىمية الارشاد النفسي ومتطمباتو وضرورتو6 -
 أن يفيم طبيعة الارشاد النفسي البنائي6 -
 أن يستبصر الطالب شخصيتو -
 أن يفيم العلبقة بين الأفكار والمشاعر والسموك6 -
أن يتدرب الطالب عمى ممارسة الاسترخاء لمتخمص من الضغوط والانفعالات  -

 السمبية6
 عاقة الذات6أن يعي الطالب مفيوم إ -
 أن يميز الطالب بين أساليب إعاقة الذات وأساليب إدارة الذات6 -
 أن يفسر الطالب مفيوم إعاقة الذات6 -
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 أن يحدد الطالب موقعو بين أساليب إعاقة الذات6 -
 أن يعي الطالب ماىية الانفعالات6 -
 أن يميز الطالب بين الانفعالات الإيجابية والانفعالات السمبية -
 ب عمى كيفية التخمص من التسويف والتبرير الزائد6أن يتدرب الطال -
 أن يتدرب عمى أىمية المواجية والتحدي6 -
 أن يعي الطالب ماىية الازدىار النفسي6 -
 أن يحدد الطالب ماىية المعنى من الحياة -
 أن يُجدول الطالب ميامو اليومية6 -
 أن يحدد الطالب أولوياتو في الحياة6 -
 ة6أن يحدد الطالب أىدافو من الحيا -
 أن يحدد الطلبب طرق الوصول إلى الأىداف ومعايير الإنجاز6 -
 أن يعي الطالب المشكلبت الحياتية والشخصية6 -
 أن يجد الطلبب حمولًا لمشكلبتيم6 -
 أن يتدرب الطلبب عمى خطوات حل المشكلبت -
 أن يسمو الطالب بنفسو سعيا لتحقيق البعد الروحي للبزدىار النفسي6 -
 روحية والأخلبقية لديو6أن ينمي الطالب القيم ال -

 أىمية البرنامج:
يساىم البرنامج الحالي في بناء الميارات الشخصية والاجتماعية والانفعالية والسموكية  

لدى الطلبب المستيدفين؛ من حيث التركيز عمى جانبين من شخصيتيم جانب مظمم يركز 
ومن ثم يستمد البرنامج عمى إعاقة الذات وجانب مضيئ يسمو بالفرد إلى الازدىار النفسي، 

 أىميتو من خلبل:
الموضوع المعني بالبحث والمستيدف تحسينو وىو الازدىار النفسي والمستيدف خفضو  -

 وىو إعاقة الذات6
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الفئة العمرية المستيدفة من البحث لما ليم من دور فعال في بناء المجتمع وكمما  -
مما كان المجتمع أكثر شعروا بالازدىار النفسي وتحسنت أساليب التعايش لدييم ك

 نضجاً وتفتحاً وتقدما6ً
 يساىم في بناء برامج إرشادية وعلبجية لمطلبب من أجل تطوير مياراتيم الشخصية6 -

 مصادر إعداد البرنامج:
تم بناء محتوى البرنامج الحالي في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة التي 

مج الخاصة بالمتغيرات المعنية بالبحث أتيحت لمباحث للبطلبع عمييا وكذلك بعض البرا
 :الحالي، كبرامج ودراسات

(: فاعمية برنامج قائم عمى السيكودراما في خفض إعاقة الذات 0202إبراىيم الخطيب ) -
 تحسين المرونة النفسية لدى طمبة صعوبات التعمم في مدينة إربد6

ج عقلبني انفعالي (: فعالية برنام0208آمال باظة، فريدة السماحي، نادية الشامي ) -
 سموكي لخفض إعاقة الذات لدى طلبب الجامعة

(: فاعمية الارشاد البنائي الذاتي في تنمية المناعة النفسية لطلبب 0208حسام زكي ) -
 الجامعة

(: فاعمية برنامج قائم عمى الرأفة بالذات في الضغوط 0208ىناء زكي، سامح حرب ) -
 الطلبب المتفوقين عقمياً  الأكاديمية والازدىار النفسي لدى عينة من

(: فعالية برنامج إرشادي انتقائي 0200آمال باظة، محمود العطار، رنا عبد الفتاح ) -
 في تنمية الازدىار النفسي لدى المراىقين المكفوفين

لسميجمان  PERMA(: فعالية برنامج ارشادي قائم عمى نموذج 0200رضا الأشرم ) -
 التربية الخاصة6في تحسين الازدىار النفسي لدى معممي 

(: برنامج قائم عمى الارشاد الانتقائي لمحد من الجمود الفكري 0200مروة عمار ) -
 وتنمية الشعور بالازدىار النفسي لدى طلبب كمية التربية جامعة الإسكندرية6

(: فاعمية التدريب عمى ميارات إدارة الذات في تنمية 0203معصومة المطيري ) -
 ت كمية التربية جامعة الكويت6الازدىار النفسي لدى طالبا
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 الفمسفة التي قام عمييا البرنامج:
اعتمد البرنامج الحالي عمى النظرية البنائية والتي طُوّرت من قبل جورج كيمي في 

وىي أساس الارشاد البنائي الذاتي، والاعتماد عمى الفنيات المستخدمة فييا  02منتصف القرن 
ومبادئيا، فيو نمط إرشادي يساىم في العديد من التدخلبت، ثبت فعاليتو مع الأطفال 

 والمراىقين والشباب العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة6
 الأسس التي اعتمد عمييا البرنامج:

 عمى بعض الأسس النفسية والتربوية والاجتماعية والارشادية تمثمت في:اعتمد البرنامج الحالي 
 السموك الإنساني مرن وقابل لمتغيير والتعديل6 -
 كل فرد لو الحق في الارشاد النفسي6 -
 توجد فروق فردية بين الأفراد وداخل الفرد الواحد6 -
 6تتباين مستوى الاضطرابات والمشكلبت النفسية والاجتماعية لدى الأفراد -
التغيير في سموكيات الفرد ينبع من داخل الفرد ذاتو فبدون ذلك لن تتغير سموكيات  -

 الأفراد6
 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 اعتمد البرنامج الحالي عمى بعض فنيات الارشاد النفسي البنائي ومنيا:
من  تعتمد ىذه الفنية عمى إلقاء مجموعة من الأسئمة تتدرج التدرج أو صعود السمم: -

المستوى السيل إلى المستوى الصعب لتفسير البنية المعرفية لدى الفرد، وتسيم من 
 تحقيق الفرد واستبصاره ببنائو وتكوينو الذاتي وبنية شخصيتو6

تعتمد عمى كتابة الفرد لوصف ورسم صورة عن ذاتو يتضمن تركيبا  تصوير الذات: -
و ولا سيما في الفترة الأخيرة، عن بنيتو يتضمن نقاط قوتو وضعفو وانفعالاتو وخبرات

 ليصف رؤيتو المستقبمية عن حياتو وذاتو6
تعمل عمى توفير فرصة جديدة لإدراك الفرد لمشكمتو من زاوية مختمفة  إعادة الصياغة: -

 تغير المعنى السمبي إلى معني إيجابي يسيم في حميا6
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الطلبب لحل يمجأ الباحث إلى استخدامو لمتوصل مع  الاستماع الفعال والانصات: -
نما تعزيز  المشكمة المعوقة لتطوير مياراتيم، دون اصدار احكام عمى سموكياتيم وا 

 الطلبب لإعادة صياغة مخاوفيم وتوضيح مشاعرىم6
تيدف عمى تكوين قصة ليعبر بيا الفرد عن ذاتو تتضمن نقاط قوتو وتعزيزىا  السرد: -

 بدلًا من التركيز عمى نقاط الضعف وجوانب الفشل لديو6
 التركيز عمى السموك والحمول -
 الاسترخاء -
 توضيح القيم -
 التنظيم الذاتي -
 المسرح النفسي -
 السيكودراما -
 التغذية الراجعة -
 الواجبات المنزلية -
 إدارة الانفعال -

 المحددات الإجرائية لمبرنامج:
تمثمت في العينة التجريبية المستيدفة بالبحث من طلبب كمية التربية المحددات البشرية: 

 طالب وطالبة لممجموعة التجريبية(6 2)ن =  العريشجامعة 
 3استغرق تطبيق البرنامج الحالي شيرين تقريباً من يوم السبت الموافق المحددات الزمنية: 

م بواقع من جمستين إلى ثلبث 2/82/0200م وحتى الأربعاء الموافق 0200/  1/ 
 دقيقة6  22إلى  2.جمسات أسبوعياً، وتراوح زمن الجمسة بين 

تم تطبيق جمسات البرنامج الارشادي داخل الحرم الجامعي بمبنى كمية المحددات المكانية: 
 التربية بالقاعات الدراسية6
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 محتوى البرنامج:
( جمسة إرشادية بالإضافة إلى جمسة تمييدية، تراوح زمن 00تكون البرنامج من )

جمسة؛ وتمت الجمسات دقيقة حسب طبيعة الأنشطة واليدف من ال 22إلى  2.الجمسة من 
بصورة جماعية، وتم بناء الجمسات الارشادية في ضوء الاطلبع عمى بعض الأدبيات ودراسات 
عاقة الذات  سابقة وكذلك بعض البرامج المعنية بمتغيرات الدراسة من الارشاد البنائي وا 

 والازدىار النفسي6
وى البرنامج في ضوء تم بناء البرنامج في ضوء جمسة تمييدية ثم بعد ذلك تقسيم محت

 وحدات معنية بمتغيرات الدراسة كما يمي:
دقيقة واستيدفت  2.ومثمتيا الجمسة الأولى لمبرنامج، واستغرقت  جمسة تمييدية: -

الطلبب الحاصمين عمى درجات مرتفعة عمى مقياس إعاقة الذات ودرجات منخفضة 
ر طلبب طالب وطالبة( وذلك لاختيا 81عمى مقياس الازدىار النفسي )ن= 

المجموعة التجريبية الراغبين في تطبيق البرنامج، والتعرف عمى طبيعة البرنامج 
 والأنشطة وزمن الجمسات وأماكن تطبيق الجمسات6

( جمسات .بعنوان "أولويات الحياة والإرشاد النفسي" وتكونت من ) الوحدة الأولى: -
يمكن الاستفادة منيا في إرشادية استيدفت ماىية الارشاد النفسي وأىم النظريات التي 

دارة الميام  الحياة اليومية تطبيقيا عمى أنشطة الحياة المختمفة وكذلك تحديد الميام وا 
وجدولتيا في ضوء الأىمية لكل ميمة عمى حدة وكيفية التخطيط الجيد، ثم اختتمت 

 بجمسة للبسترخاء العضمي لمتخمص من الآثار السمبية في الحياة6
( جمسات إرشادية استيدفت تقديم 0وان "إعاقة الذات" وتكونت من )بعن الوحدة الثانية: -

محتوى عن إعاقة الذات وتفسيرىا والأساليب التي يستخدميا الأفراد والتي تعد بمثابة 
أساليب ىادمة لمذات، وكيفية التخمص منيا، ثم تناولت جمسة عن إدارة الانفعالات 

 لمحد من الآثار السمبية لإعاقة الذات6 
( جمسات إرشادية استيدفت 0بعنوان "الازدىار النفسي" وتكونت من ) دة الثالثة:الوح -

مفاىيم الصحة النفسية والرفاه النفسي والسعادة النفسية وصولًا إلى الازدىار النفسي 
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ماىيتو وأبعاده والنظريات المفسرة لو وكيفية النيوض بمستوى الازدىار النفسي لدى 
 الطلبب6 

لموقوف عمى المفاىيم والميارات  بجمستين لمتغذية الراجعةالارشادي  ثم اختتم البرنامج -
التي تم اكتسابيا من البرنامج، وسرد أوجو الاستفادة من البرنامج الحالي وأوجو 

 القصور التي تتطمب المزيد من البحث والدراسة أو إضافتيا لمبرنامج6 
دم لخفض مستوى ( المخطط العام لجمسات البرنامج المستخ0ويوضح الجدول )

 إعاقة الذات وتعزيز مستوى الازدىار النفسي لدى طلبب المجموعة التجريبية6
 ( مخطط جمسات برنامج الارشاد النفسي البنائي المستخدم0جدول )

 زمن الجمسة أىداف الجمسة عنوان الجمسة الوحدة الجمسة
أن يُكوّن الباحث علبقة طيبة  - الجمسة التمييدية 8

 تيدفين6من الطلبب المس
أن يتعرف الطالب عمى طبيعة  -

 البرنامج الحالي6

 دقيقة 2.

الأولى  0
"أولويات 
الحياة 

والإرشاد 
 النفسي"

أن يحدد أىمية الارشاد  - ضرورة الارشاد
 النفسي ومتطمباتو وضرورتو6

 دقيقة 2.

أن يفيم طبيعة الارشاد  - الارشاد البنائي 3
 النفسي البنائي6

 دقيقة 2.

 دقيقة 22 ستبصر الطالب شخصيتوأن ي - شخصيتي 0
حياتنا بين السموك  .،  2

 والأفكار والانفعالات
أن يفيم العلبقة بين الأفكار  -

 والمشاعر والسموك6 
 دقيقة 22

أن يتدرب الطالب عمى  - الاسترخاء 0
ممارسة الاسترخاء لمتخمص 
من الضغوط والانفعالات 

 السمبية6

 دقيقة 2.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الأولالجزء 

 

566 

 زمن الجمسة أىداف الجمسة عنوان الجمسة الوحدة الجمسة
الثانية  2،  1

"إعاقة 
 ت"الذا

دارة  إعاقة الذات وا 
 الذات

أن يعي الطالب مفيوم إعاقة  -
 الذات6

أن يميز الطالب بين أساليب  -
إعاقة الذات وأساليب إدارة 

 الذات6

 دقيقة 2.

أن يفسر الطالب مفيوم إعاقة  - أين أنا؟ 82
 الذات6

أن يحدد الطالب موقعو بين  -
 أساليب إعاقة الذات6

 دقيقة 2.

انفعالاتي سبيل  88
 نجاتي

أن يعي الطالب ماىية  -
 الانفعالات6

أن يميز الطالب بين  -
الانفعالات الإيجابية 

 والانفعالات السمبية

 دقيقة 22

80  ،
83 

أن يتدرب الطالب عمى كيفية  - لا لمتسويف والتأجيل
التخمص من التسويف والتبرير 

 الزائد6

 دقيقة 2.

أن يتدرب عمى أىمية  - ىيا نواجو 80
 المواجية والتحدي6

 دقيقة 2.

الثالثة  82
"الازدىار 
 النفسي"

أن يعي الطالب ماىية  - ماىية الازدىار
 الازدىار النفسي6

 دقيقة 2.

أن يحدد الطالب ماىية  - لماذا نحيا؟ .8
 المعنى من الحياة

 دقيقة 2.
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 زمن الجمسة أىداف الجمسة عنوان الجمسة الوحدة الجمسة
80  ،
81 

أن يُجدول الطالب ميامو  - أىدافي الشخصية
 اليومية6

أن يحدد الطالب أولوياتو في  -
 الحياة6

يحدد الطالب أىدافو من  أن -
 الحياة6

أن يحدد الطلبب طرق  -
الوصول إلى الأىداف 

 ومعايير الإنجاز6
أن يعي الطالب المشكلبت  -

 الحياتية والشخصية6

 دقيقة 22

82  ،
02 

أن يجد الطلبب حمولًا  - حل المشكلبت
 لمشكلبتيم6

أن يتدرب الطلبب عمى  -
 خطوات حل المشكلبت

 دقيقة 2.

أن يسمو الطالب بنفسو سعيا  - يكي أرتقي بقيم 08
لتحقيق البعد الروحي 

 للبزدىار النفسي6
أن ينمي الطالب القيم الروحية  -

 والأخلبقية لديو6

 دقيقة 2.

00  ،
03 

أن يعزز الطالب الميارات  - التغذية الراجعة
والمعارف المكتسبة خلبل 

 التدريب

 دقيقة 2.
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 تقويم البرنامج:
 مراحل تمثمت في: مرت عمميات تقويم البرنامج بعدة

وذلك من خلبل تحديد مستوى إعاقة الذات والازدىار النفسي لدى  التقويم المبدئي: -
طلبب الجامعة وتحديد العينة المستيدفة قبل بدء البرنامج؛ حيث تم تطبيق جمسة 
تمييدية قبل التطبيق الفعمي لمبرنامج وذلك لتحديد الطلبب الراغبين في تنفيذ البرنامج 

 معيم6  
تم الاعتماد عمى استمارات تقييم في نياية كل جمسة لمعرفة مدى  لتقويم التكويني:ا -

تقدم الطلبب ورغبتيم في الاستمرارية، وكذلك تم تطبيق نشاط تمييدي في بداية كل 
جمسة لموقوف عمى مدى تقدم الطلبب في الجمسات السابقة وكتمييد لمجمسة الحالية، 

داخل الجمسات لتحديد مستوى الطلبب، وكذلك  وأيضا الاعتماد عمى بعض الأنشطة
 الواجبات المنزلية6

تمثل في عممية التقييم النيائي والختامي بعد الانتياء من تطبيق  التقويم النيائي: -
جمسات البرنامج لموقوف عمى مدى نجاح البرنامج من خلبل الاستجابة عمى أدوات 

 يرين من تنفيذ البرنامج6 الدراسة، ثم بعد ذلك التقييم التتبعي بعد مرور ش
 الصعوبات التي واجيت الباحث أثناء تطبيق البرنامج:

صعوبة توفير قاعة لمتدريب؛ حيث تزامن تطبيق البرنامج الحالي مع عممية تطوير  -
مبنى كمية التربية ومعظم القاعات كانت غير مؤىمة لمتدريب مما اضطر لإجراء 

 الكمية وبعضيا بمكتبة الكمية6 بعض الجمسات في القاعات الدراسية ببدروم
صعوبة التوافق بين جميع الطلبب عمى موعد جمسات البرنامج؛ حيث إنيم من شعب  -

مختمفة، وفترة الإجازة الصيفية والفصل الصيفي، وامتحانات الفصل الصيفي في 
بداية شير سبتمبر، مما اضطر لمحاولة البحث الجاد لتوحيد المواعيد والاتفاق عمى 

 جمسة في نياية الجمسة السابقة ليا6موعد كل 
 رابعاً الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية:
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري6 -
 اختبار ويمكوكسون لدلالة الفروق داخل المجموعة الواحدة في القياسات المختمفة6 -
 لمجموعتين التجريبية والضابطة6اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين ا -
 (rrb  ،rprb6باستخدام معامل الارتباط الثنائي لمرتب )حجم الأثر  -

 لممعالجة الإحصائية واستخلبص النتائجSPSS V. 20 6وذلك باستخدام الرزمة الإحصائية 
 عرض نتائج البحث ومناقشتيا:

 أولًا نتائج الفرض الأول:
ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب توجد فرو ينص الفرض الأول عمى أنو "

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس إعاقة الذات لصالح 
" ولمتحقق من صحة الفرض الأول ونظراً لصغر حجم العينة تم استخدام المجموعة التجريبية

مجموعتين مستقمتين، وحساب الإحصاء اللببارامتري ممثلًب في اختبار مان ويتني لمفروق بين 
( لقياس rrbلمفروق ودلالتيا المعنوية، كما تم حساب معامل الارتباط الثنائي لمرتب ) Zقيمة 

ودلالتيا الإحصائية وكذلك حجم الأثر لمفروق بين  Z( قيم 1حجم الأثر، ويوضح الجدول )
 6متوسطي رتب المجموعتين الضابطة والتجريبية 

نحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطي رتب ( المتوسطات والا1جدول )
 درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس إعاقة الذات

 المتوسط العدد المجموعة المتغير
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

rrb الدلالة 

عاقة الذات إ
 المعلنة

 50.50 5.69 0.504 25.00 9 التجريبية
 كبير 0.56 0.09 0.902-

 920.50 90.09  4.506 05.44  9 الضابطة

إعاقة الذات 
 السلوكية

 50.00 5.59 5.945 00.00 9 التجريبية
 كبير 0.50 0.09 2.555-

 995.00 90.99  2.592  05.99 9 الضابطة

 إعاقة الذات
 45.00 5.00 0.250 55.00 9 تجريبيةال

-0.559 0.09 9.00 
كبير 
 926.00 94.00 4.920   06.56 9 الضابطة جدا

لمفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين  Z( أن قيم 1يتضح من الجدول )
وحظيت بدلالة إحصائية عند  36212-إلى  06111-الضابطة والتجريبية تراوحت بين 
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عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية عمى مقياس إعاقة الذات، مما يشير  2628مستوى دلالة 
إلى وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة 
التجريبية؛ حيث انخفضت قيمة المتوسط الحسابي عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لصالح 

المجموعة الضابطة مما يدل عمى خفض مستوى إعاقة الذات لدى المجموعة التجريبية عن 
 المجموعة التجريبية6

ويتضح أيضاً أن البرنامج الارشادي حظي بفعالية وكان لو أثر فعال؛ حيث تراوحت 
 وىي قيم كبيرة لحجم الأثر6 8إلى  261بين  rrbقيم معامل الارتباط الثنائي لمرتب 

بين متوسطي  2628إحصائية عند مستوى دلالة  وبذلك يتضح وجود فروق ذات دلالة
رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى القياس البعدي لمقياس إعاقة الذات بأبعاده 

 الفرعية، مما يدل عمى صحة الفرض الأول لمبحث6
 ثانياً نتائج الفرض الثاني:

متوسطي رتب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ينص الفرض الثاني عمى أنو "
درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس إعاقة الذات لصالح 

" ولمتحقق من صحة الفرض الثاني ونظراً لصغر حجم العينة تم استخدام  القياس البعدي
الإحصاء اللببارامتري ممثلًب في اختبار ويمكوكسون لمفروق بين المجموعة الواحدة بالقياسين 

لمفروق ودلالتيا المعنوية، كما تم حساب معامل الارتباط  Zلقبمي والبعدي، وحساب قيمة ا
ودلالتيا  Z( قيم 2( لقياس حجم الأثر، ويوضح الجدول )rprbالثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )

الإحصائية وكذلك حجم الأثر لمفروق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية عمى القياسين 
 6لبعدي لإعاقة الذاتالقبمي وا
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( المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطي رتب 2جدول )
 درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس إعاقة الذات

 المتوسط القياس المتغير
الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
ستوى م

 الدلالة

 لتأثيرحجم ا

rprb الدلالة 

إعاقة 
الذات 
 المعلنة

 25.00 4.00 0 - 4.950 05.60 قبلي

 0.00 0.00 0 + 0.504 25.00 بعدي متوسط 0.65 0.05 2.066-

      = 2     

إعاقة 
الذات 

 السلوكية

 42.00 6.00 0 - 4.099 40.44 قبلي

 0.00 9.50 2 + 5.945 00.00 بعدي سطمتو 0.65 0.05 2.094-

      = 0     

إعاقة 
 الذات

 45.00 5.00 9 - 5.622 06.99 قبلي

 0.00 0.00 0 + 0.250 55.00 بعدي متوسط 0.6 0.09 2.600-

      = 0     

بعاد لمفروق بين القياسين القبمي والبعدي عمى الأ z( أن قيمة 2يتضح من الجدول )
-،  06380-،  ..063-الفرعية والدرجة الكمية عمى مقياس إعاقة الذات ىي عمى التوالي 

عمى بعدي إعاقة الذات المعمنة  2622وحظيت بدلالة إحصائية عند مستوى دلالة  06.02
عاقة الذات السموكية وعند مستوى دلالة  عمى الدرجة الكمية عمى إعاقة الذات، مما  2628وا 

د فروق بين القياسين القبمي والبعدي، وبذلك يُعد مؤشراً عمى فعالية البرنامج يشير إلى وجو 
 المستخدم في خفض مستوى إعاقة الذات لدى افراد المجموعة التجريبية6

كما يتضح أيضاً فعالية البرنامج وأن لو أثر فعال حيث كان حجم التأثير متوسط إذ 
 ئياً لحجم التأثير6وىي قيم مقبولة إحصا 26.1إلى  .26تراوح بين 

بين متوسطي رتب  2628وبذلك يتضح وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لإعاقة الذات وذلك لصالح القياس 

 البعدي، مما يؤكد عمى صحة الفرض الثاني6
 ثالثاً نتائج الفرض الثالث:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب لا  عمى أنو "ينص الفرض الثالث 
" ولمتحقق عمى مقياس إعاقة الذات  البعدي والتتبعيدرجات المجموعة التجريبية في القياسين 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الأولالجزء 

 

565 

من صحة الفرض الثالث ونظراً لصغر حجم العينة تم استخدام الإحصاء اللببارامتري ممثلًب في 
 Zمجموعة الواحدة بالقياسين البعدي والتتبعي، وحساب قيمة اختبار ويمكوكسون لمفروق بين ال

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكذلك 82لمفروق ودلالتيا المعنوية، ويوضح الجدول )
ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  Zقيم 

 6والتتبعي
الانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطي رتب ( المتوسطات و 82جدول )

 درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس إعاقة الذات
 المتوسط القياس المتغير

الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

إعاقة الذات 
 المعلنة

 25.50 5.90 5 - 0.504 25.00 بعدي

 90.50 0.50 0 + 0.969 24.00 تتبعي غير دالة 9.095-

      = 9     

إعاقة الذات 
 السلوكية

 95.00 5.00 0 - 5.945 00.00 بعدي

 29.00 4.20 5 + 5.064 00.44 تتبعي غير دالة 0.426-

      = 9     

 إعاقة الذات

 29.50 4.00 5 - 0.250 55.00 بعدي

 94.50 4.50 0 + 5.200 54.05 تتبعي غير دالة 0.490-

      = 9     

لمفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  z( أن قيمة 82يتضح من الجدول )
التجريبية عمى القياسين البعدي والتتبعي عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية عمى مقياس إعاقة 

ولم تحظ بدلالة إحصائية عند أي  26023-،  .2600-،  86221-التوالي الذات ىي عمى 
مستوى دلالة، وبذلك يُعد مؤشرا عمى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب 
درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى القياسين البعدي والتتبعي، مما يؤكد عمى صحة الفرض 

 الثالث6  
 الخاصة بإعاقة الذات:مناقشة وتفسير النتائج 

أسفرت نتائج الفروض من الأول حتى الثالث عن فعالية البرنامج الارشادي النفسي 
البنائي في خفض مستوى إعاقة الذات لدى طلبب الجامعة؛ حيث وجدت فروق حظيت بدلالة 
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إحصائية لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 
عاقة الذات السموكية، كما البعدي ع مى مقياس إعاقة الذات ببعديو إعاقة الذات المعمنة وا 

وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بين 
عاقة الذات  القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس إعاقة الذات ببعديو إعاقة الذات المعمنة وا 

ي تحقق فرضي البحث الأول والثاني، وتؤكد ىذه النتائج عن فعالية الارشاد السموكية، وبالتال
 النفسي البنائي في خفض مستوى إعاقة الذات لدى طلبب الجامعة

وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسات التي أكدت فعالية البرامج الارشادية في خفض 
، إبراىيم الخطيب  Kearns, Forbes & Gardiner (2007)مستوى إعاقة الذات كدراسات 

( وكميا 0203(، غادة منتصر )0208(، آمال باظة وفريدة السماحي ونادية الشامي )0202)
 أجمعت نتائجيا عن فعالية الارشاد والتدريب في خفض إعاقة الذات لدى الأفراد6

ييا فإعاقة الذات أحد الاستراتيجيات الدفاعية لدى الأفراد لتبرير الفشل المتوقع، ويمجأ إل
الطالب الجامعي في حالة فشمو في اختبار أو أداء ميمة أو تكميف، مما يؤدي إلى ضعف 
الأداء وتدني التقدير الذاتي لديو، فيي مجموعة من السموكيات والأعذار المؤلفة من قبل الفرد 
التي يضعيا كعقبات في سبيل نجاحو وتفوقو، كالتسويف والتأجيل وتقميل الجيد عمداً وعدم 

 ابرة6المث
وانطمق البحث الحالي من خلبل تبني نظرية كيمي في الارشاد البنائي النفسي، 
لاعتبارىا أن الانسان عالم نشط يقوم ببناء تفسيرات لمواقع من خلبل البنى المعرفية التي 

بل كائن فعال  ،يستخدميا لفيم العالم من حولو، وأن الانسان ليس كائناً سمبياً يتأثر فقط بالبيئة
ى لتفسير وتحميل المواقف ليفيم العالم من حولو، فيتمثل دور المرشد في مساعدة المسترشد يسع

عمى استكشاف البنية المعرفية التي يستخدميا، وتحديد البنية المسببة لممشاكل لدى المسترشد، 
 وكذلك إمداده ببناء بدائل تساعده عمى التأقمم والتوافق مع المتغيرات من حولو6

ياً حيث تباينت درجات المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في وظير ذلك جم
القياس البعدي عمى مقياس إعاقة الذات، وكذلك في اختلبف الدرجات عمى القياسين القبمي 
والبعدي عمى مقياس إعاقة الذات لدى طلبب المجموعة التجريبية، فخضع أفراد المجموعة 
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دية التي استيدفت البنية الشخصية لدييم ومعرفة جوانب التجريبية لمتدريب والجمسات الارشا
القوة والضعف وتحديد البنية الشخصية لمطالب والتي أثرت في تغيير مسار ونمط تفكير طلبب 

 المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة6
واتضح ذلك من خلبل عمميات الكشف عن البنى السمبية في الشخصية لدى طلبب 

يبية، وكذلك إعادة بناء البنية مرة أخرى بصورة أكثر فعالية وتأثير، فتم توجيو المجموعة التجر 
يجابي، وتحفيزه لمتجريب في مواقف جديدة ليكسر  الأفراد لإعادة صياغة أفكاره بشكل مرن وا 
نمط حياتو التقميدية وتظير إمكاناتو الفعمية، فتتحدد قدرات الأفراد في ضوء ما تتسم بو ذاتو 

 و نفسو ذاتو وكذلك الآخرين لو6وبما يصف ى
فظيرت أىمية البرنامج وفعاليتو من خلبل الاعتماد عمى عدد من الأنشطة التي 
ساىمت بشكل كبير في تغيير نمط التفكير وتغيير الأفكار السمبية واللبعقلبنية وكذلك السمات 

ب نفسو بأنو الشخصية السمبية المؤثرة عمى تفكير وشخصية الطالب الجامعي كأن يصف الطال
غبي، أو يصفو الآخرون بأنو انطوائي فاشل ويصبغيا لذاتو، وكفكرة أنو مرفوض من قبل 

 الآخرين، فكميا سمات وأفكار سمبية تيدم الذات وتؤثر في البنية الشخصية لمفرد6
فساىم نشاط المرآة الإيجابية في تعزيز البنية الإيجابية لمشخصية لدى الفرد حيث 

م الجمسات، فطمب من كل طالب منيم أن يذكر ثمان صفات إيجابية عمى اعتمدت عميو معظ
ثمان بطاقات ورقية ويضع حول كل صفة بعض الصور المحفزة ويعمقيا عمى المرآة الخاصة 
بو أو باب غرفة ليأخذىا في اعتباره قبل خروجو من المنزل ويحاول أن يتقمص الشخصية التي 

الصفة أو العبارة بصوت مسموع لذاتو ليعمل عمى وضع صفة محفزة لو في ضوئيا، ويكرر 
تحفيزه في المواقف التي يتعرض ليا، وفي نياية الأسبوع يرسم في سجل المذكرات اليومية 

 سجلًب يحرز فيو تقدمو ومدى تأثير السمة في شخصيتو6
كما لعب نشاط التجربة البديمة دراً بارزاً في كسر نمط التفكير القديم عن الذات، وكان 
بالتوازي مع نشاط المرآة الإيجابية حيث فيو يتم تحديد بنية سمبية كفشل في استمرار العلبقات 
أو تكوين صداقات وعلبقات جديدة، ووضع بنيو جديدة أسعى لتطوير ميارات التواصل 

 والعلبقات الاجتماعية6
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ثم كان لنشاط الأدلة مع أو ضد دور فعال في تفكيك المعتقد السمبي حيث يسجل 
لطالب الفكرة السمبية أو المعتقد السمبي ثم يعمل عمى ذكر الأدلة التي تؤيده لديو في ا

شخصيتو، والأدلة التي تنفيو أيضاً من شخصيتو، ثم العمل عمى تحميل الأدلة وتوظيفيا في 
 دحض وتفكيك المعتقد السمبي6

حديد يوم وبرز دور نشاط "يومي بلب معوقات" في تغيير سموكيات الفرد، فيدف إلى ت
يختاره الفرد ويسجمو في مذكراتو اليومية يمتزم فيو بألا يقوم بأي سموك معوق لمذات ويراقب ذاتو 
فيو ويسجل كل المواقف التي تعرض ليا وكانت تسبب لو مشكلبت سابقاً ويدون ىل تغير 

 سموكو أم لا وىل أنجز تغمب عمى الموقف أم لا6
يدونيا الفرد لذاتو محفزا ودورا إيجابياً في خفض  كما كان لنشاط البطاقات المحفزة التي

عن اختياراتي، فكمما وسوست لو ذاتو بالتخمي عن أداء  لإعاقة الذات لديو كبطاقة أنا المسؤو 
الميام أو عدم إنجازىا يبرز الكارت أمام أو ان يدون منبو لمتذكير كل ساعتين عمى ىاتفو 

ل، فكانت بمثابة دافع ومحفز لمتغمب عمى الجوال لتظير عمى الشاشة كممة أنا المسؤو 
 المعوقات التي يتعرض ليا الطالب6

وغيرىا من الأنشطة التي استيدفيا البرنامج والتي برز دورىا في الحد من الأفكار 
السمبية واللبعقلبنية وكذلك صبغات الذات ووصفيا بالعبارات والسمات السمبية التي تيدم 

 إعاقة الذات لدى طلبب المجموعة التجريبية6  الشخصية لعبت دوراً بارزاً في
وبرز دور الإرشاد البنائي في خفض مستوى إعاقة الذات من خلبل الفنيات التي 
استيدفيا البرنامج وعمل عمييا من أجل خفض مستوى إعاقة الذات لدى الطلبب المشاركين 

الميام وترتيب الأولويات في البرنامج، فكان لفنية التنظيم الذاتي دور بالغ الأثر في جدولة 
وتحديد الميام المطموب إنجازىا، فيعتبر تنظيم الذات عممية مراقبة وتوجيو لأفكار الفرد 
ومشاعره وسموكو نحو تحقيق ىدف معين، وأنو كمما اعتاد الفرد عمى تنظيم ذاتو كمما تدنت 

 Zimmermanسات مستوى إعاقة الذات لديو فالعلبقة بينيما عكسية، وأكدت تمك العلبقة درا
(2000)  ، Urdan & Midgley (2001)  حيث توصمت نتائجيم إلى أن الطلبب الذين

 يستخدمون استراتيجيات تنظيم الذات أكثر نجاحاً واقل استخداماً لإعاقة الذات6 
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كما كان لتوضيح القيم تأثير ميم في خفض مستوى إعاقة الذات، فيي أسموب ارشادي 
د عمى استكشاف قيميم الشخصية وتحديد الميم منيا وربطيا بحياتيم ييدف إلى مساعدة الأفرا

اليومية، فتعمل عمى تعزيز المعنى لدى الطلبب وتحفيز الدافعية الذاتية لدييم، وأشارت نتائج 
إلى أن توضيح القيم يقمل من التيديد  Sherman, Nelson, & Steele (2000)دراسة 

 السموكيات الدفاعية كإعاقة الذات6    الذاتي المرتبط بالفشل وبالتالي خفض
وكذلك لعبت فنية الاسترخاء دور بارز في خفض مستوى إعاقة الذات، واتفق ذلك مع 

حيث يعمل الاسترخاء  Zuckerman & Tsai (2005) ، Smith (2002)نتائج دراسات 
 عمى خفض مستويات التوتر والقمق المؤثران بقوة في إعاقة الذات6

السمم التدريجي للئنجاز أو التدرج لممواجية في خفض إعاقة الذات وبرز دور فنية 
باعتبارىا فنية معرفية سموكية تستيدف مساعدة الأفراد عمى مواجية الميام أو الأىداف الصعبة 
من خلبل تقسيم الميمة إلى ميام أصغر ووحدات صغيرة يمكن التغمب عمييا من خلبل اختيار 

 من خلبل الميام والأنشطة التي تدرب عمييا الطلبب6الأسيل ثم الصعب، واتضح ذلك 
كما لكان لفنيات التحكم الذاتي وتصوير الذات والتركيز عمى السموك وكذلك الواجبات 
المنزلية والتغذية الراجعة دور بالغ الأثر في خفض مستوى إعاقة الذات حيث فعمت دور 

 المراجعة والمراقبة لمسموكيات لدى الطلبب6
عل بين الطلبب بعضيم البعض وكذلك مع الباحث دور في عممية الارشاد وكان لمتفا

والتوجيو تجاه الأىداف ومحاولة التركيز عمى الأىداف دون الاتجاه نحو مواضيع خارجية تؤثر 
عمى اليدف الأساسي الذي يسعى الطالب لتحقيقو6 وبذلك اتضح فعالية البرنامج في خفض 

 لمشاركين في البرنامج عن طلبب المجموعة الضابطة6مستوى إعاقة الذات لدى الطلبب ا
وأسفرت نتائج الفرض الثالث عن عدم وجود فروق بين متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس إعاقة الذات ببعديو إعاقة الذات 

عاقة الذات السموكية، ويعزى ذلك عمى أن توقف التد ريب بعد التطبيق البعدي لمقياس المعمنة وا 
إعاقة الذات أثر عمى سموكيات الطلبب، وحاول الطلبب من الاستفادة مما تعمموه خلبل فترة 
البرنامج الارشادي، وكذلك عدم تمقييم أي برامج ارشادية خلبل الفترة الفاصمة بين التطبيق 
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ثقل مياراتيم ومعارفيم، مما البعدي والتتبعي ساىم في تثبيت ما تدرب عميو الطلبب لدييم وأ
أدى إلى استمرار استخدام نفس الأدوات والاستراتيجيات التي تدربوا عمييا مما أثبت فعالية 

 لدييم6 تالارشاد والتدريب لدييم بالتالي فعالية البرنامج المستخدم في خفض مستوى إعاقة الذا
 رابعاً نتائج الفرض الرابع:

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب توجينص الفرض الرابع عمى أنو "
 الازدىار النفسيدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس 

" ولمتحقق من صحة الفرض الرابع ونظراً لصغر حجم العينة تم لصالح المجموعة التجريبية
مفروق بين مجموعتين مستقمتين، استخدام الإحصاء اللببارامتري ممثلًب في اختبار مان ويتني ل

( rrbلمفروق ودلالتيا المعنوية، كما تم حساب معامل الارتباط الثنائي لمرتب ) Zوحساب قيمة 
ودلالتيا الإحصائية وكذلك حجم الأثر لمفروق  Z( قيم 88لقياس حجم الأثر، ويوضح الجدول )

 6بين متوسطي رتب المجموعتين الضابطة والتجريبية 
لمتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطي رتب ( ا88جدول )

 درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الازدىار النفسي
 المتوسط العدد المجموعة المتغير

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

rrb الدلالة 

المكون 
 العقلي

 994.00 92.60 9.529 04.22 9 التجريبية
 متوسط 0.0 0.05 2.520-

 50.00 6.00  4.655  22.22 9 الضابطة

المكون 
 الاجتماعي

 995.50 90.90 0.906 05.00 9 التجريبية
 كبير 0.59 0.09 2.920-

 52.50 5.50  6.005  25.22 9 الضابطة

المكون 
 لانفعاليا

 990.00 92.22 9.959 09.56 9 التجريبية
 متوسط 0.60 0.05 2.966-

 69.00 6.05  5.062  22.60 9 الضابطة

المكون 
 السلوكي

 920.00 90.00 0.460 05.22 9 التجريبية
 كبير 0.55 0.09 0.059-

 59.00 5.60  0.055 24.56  9 الضابطة

المكون 
الروحي 
 الأخلاقي

 994.50 92.02 5.452 06.22 9 بيةالتجري
 متوسط 0.09 0.09 2.566-

 56.50 6.25  4.555 24.99  9 الضابطة

الازدهار 
 النفسي

 926.00 94.00 4.059 905.22 9 التجريبية
-0.555 0.09 9.00 

كبير 
 45.00 5.00  9.025  995.05 9 الضابطة جدا
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ن متوسطي رتب درجات المجموعتين لمفرق بي Z( أن قيم 88يتضح من الجدول )
-،  ..062-،  36228-،  ..068-،  06203-،  06200-الضابطة والتجريبية بمغت 

لممكون العقمي والمكون الاجتماعي والمكون الانفعالي والمكون السموكي والمكون  36212
ة عند الروحي الأخلبقي والدرجة الكمية للبزدىار النفسي بالترتيب، وحظيت بدلالة إحصائي

لممكون  2628لممكون العقمي والمكون الانفعالي، وعند مستوى دلالة  2622مستوى دلالة 
الاجتماعي والمكون السموكي والمكون الروحي الأخلبقي وكذلك الدرجة الكمية للبزدىار النفسي، 
مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

البعدي لصالح المجموعة التجريبية؛ حيث ارتفعت قيمة المتوسط الحسابي عمى الأبعاد  القياس
الفرعية والدرجة الكمية لصالح المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة مما يدل عمى 

 تحسين مستوى الازدىار النفسي لدى المجموعة التجريبية6
كان لو أثر فعال؛ حيث تراوحت ويتضح أيضاً أن البرنامج الارشادي حظي بفعالية و 

وىي قيم تراوحت بين حجم تأثير متوسط  8إلى  .26بين  rrbقيم معامل الارتباط الثنائي لمرتب 
 إلى كبير جدا6

بين متوسطي  2628وبذلك يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
لمقياس الازدىار النفسي،  رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى القياس البعدي

 مما يدل عمى صحة الفرض الرابع لمبحث6
 خامساً نتائج الفرض الخامس:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  ينص الفرض الخامس عمى أنو "
درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الازدىار النفسي لصالح 

ولمتحقق من صحة الفرض الخامس ونظراً لصغر حجم العينة تم استخدام  "القياس البعدي
الإحصاء اللببارامتري ممثلًب في اختبار ويمكوكسون لمفروق بين المجموعة الواحدة بالقياسين 

لمفروق ودلالتيا المعنوية، كما تم حساب معامل الارتباط  Zالقبمي والبعدي، وحساب قيمة 
ودلالتيا  Z( قيم 80( لقياس حجم الأثر، ويوضح الجدول )rprbتبطة )الثنائي لرتب الأزواج المر 
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الإحصائية وكذلك حجم الأثر لمفروق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية عمى القياسين 
 6القبمي والبعدي للبزدىار النفسي

( المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطي رتب 80جدول )
 ات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الازدىار النفسيدرج

 المتوسط القياس المتغير
الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر

rprb الدلالة 

المكون 
 العقلي

 0.00 9.50 2 - 5.295 24.22 قبلي

 00.00 5.50 6 + 9.529 04.22 بعدي متوسط 0.0 0.05 2.900-

      = 9     

المكون 
 الاجتماعي

 9.00 9.00 9 - 0.550 26.00 قبلي

 20.00 4.50 6 + 0.906 05.00 بعدي متوسط 0.0 0.05 2.990-

      = 2     

المكون 
 الانفعالي

 0.00 0.00 0 - 0.909 99.56 قبلي

 25.00 4.00 0 + 9.959 09.56 بعدي متوسط 0.65 0.05 2.005-

      = 2     

المكون 
 السلوكي

 0.00 0.00 0 - 6.529 22.56 قبلي

 25.00 4.00 0 + 0.460 05.22 بعدي متوسط 0.65 0.05 2.066-

      = 2     

المكون 
الروحي 
 الأخلاقي

 9.00 9.00 9 - 0.500 20.05 قبلي

 05.00 5.00 0 + 5.452 06.22 بعدي متوسط 0.65 0.05 2.050-

      = 9     

الازدهار 
 النفسي

 0.00 0.00 0 - 6.642 996.99 قبلي

 45.00 5.00 9 + 4.059 905.22 بعدي متوسط 0.6 0.09 2.666-

      = 0     

لقياسين القبمي والبعدي عمى الأبعاد لمفروق بين ا z( أن قيمة 80يتضح من الجدول )
،  06820-،  06823-الفرعية والدرجة الكمية عمى مقياس الازدىار النفسي ىي عمى التوالي 

وحظيت بدلالة إحصائية عند مستوى دلالة   ...06-،  06312-،  ..063-،  06302-
الدرجة الكمية عمى عمى  2628عمى الأبعاد الفرعية للبزدىار النفسي وعند مستوى دلالة  2622

الازدىار النفسي، مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي، 
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وبذلك يُعد مؤشراً عمى فعالية البرنامج المستخدم في تحسين مستوى الازدىار النفسي لدى افراد 
 المجموعة التجريبية6

عال حيث كان حجم التأثير متوسط إذ كما يتضح أيضاً فعالية البرنامج وأن لو أثر ف
 وىي قيم مقبولة إحصائياً لحجم التأثير6 260إلى  .26تراوح بين 

بين متوسطي رتب  2628وبذلك يتضح وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي للبزدىار النفسي عمى الدرجة الكمية 

 مقياس وذلك لصالح القياس البعدي، مما يؤكد عمى صحة الفرض الخامس6عمى ال
 سادساً نتائج الفرض السادس:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي لا  ينص الفرض السادس عمى أنو "
الازدىار النفسي" عمى مقياس  البعدي والتتبعيرتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين 

ة الفرض السادس ونظراً لصغر حجم العينة تم استخدام الإحصاء ولمتحقق من صح
اللببارامتري ممثلًب في اختبار ويمكوكسون لمفروق بين المجموعة الواحدة بالقياسين البعدي 

( المتوسط الحسابي 83لمفروق ودلالتيا المعنوية، ويوضح الجدول ) Zوالتتبعي، وحساب قيمة 
ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي رتب المجموعة  Zوالانحراف المعياري وكذلك قيم 

 6التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي
( المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطي رتب 83جدول )

 درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الازدىار النفسي
 المتوسط لقياسا المتغير

الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

المكون 
 العقلي

 92.00 4.00 0 - 9.529 04.22 بعدي

 9.00 0.00 0 + 9.000 04.00 تتبعي غير دالة 0.095-

      = 0     

المكون 
 الاجتماعي

 95.00 0.05 4 - 0.906 05.00 بعدي

 6.00 0.00 2 + 0.609 00.56 تتبعي غير دالة 9.000-

      = 0     

المكون 
 الانفعالي

 2.50 2.50 9 - 9.959 09.56 بعدي
 غير دالة 0.929-

 0.50 2.50 0 + 9.000 02.00 تتبعي
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 المتوسط لقياسا المتغير
الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

      = 5     

المكون 
 السلوكي

 20.50 5.90 4 - 0.460 05.22 بعدي

 0.50 2.50 0 + 6.504 00.00 تتبعي غير دالة 9.929-

      = 2     

المكون 
الروحي 
 الأخلاقي

 0.00 0.00 0 - 5.452 06.22 بعدي

 90.00 2.50 4 + 5.659 06.59 تتبعي غير دالة 9.590-

      = 5     

الازدهار 
 النفسي

 95.00 4.50 4 - 4.059 905.22 بعدي

 90.00 0.00 0 + 4.940 900.05 تتبعي غير دالة 0.652-

      = 2     

لمفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  z( أن قيمة 83يتضح من الجدول )
التجريبية عمى القياسين البعدي والتتبعي عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية عمى مقياس 

 86122-،  86808-،  26208-،  8622-،  26381-الازدىار النفسي ىي عمى التوالي 
ولم تحظ بدلالة إحصائية عند أي مستوى دلالة، وبذلك يُعد مؤشرا عمى عدم وجود  26.10-، 

فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى القياسين البعدي 
 والتتبعي عمى مقياس الازدىار النفسي، مما يؤكد عمى صحة الفرض السادس6 

 تفسير نتائج الفروض من الرابع حتى السادس )الازدىار النفسي(:مناقشة و 
أسفرت نتائج الفروض الرابع حتى السادس عن فعالية خفض مستوى إعاقة الذات في 
تحسين مستوى الازدىار النفسي لدى الطلبب، حيث توصمت نتائج الفرضين الرابع والخامس 

درجات المجموعتين التجريبية عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
والضابطة عمى القياس البعدي عمى مقياس الازدىار النفسي لصالح المجموعة التجريبية، كما 
وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين 

ؤكد عمى صحة القبمي والبعدي عمى مقياس الازدىار النفسي لصالح القياس البعدي مما ي
 الفرضين الرابع والخامس لمبحث6

آمال ، (0208وتتفق تمك النتائج مع ما أسفرت عنو دراسات ىناء زكي وسامح حرب )
(، معصومة المطيري 0200مروة عمار )(، 0200باظة، محمود العطار، رنا عبد الفتاح )
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لتدريب والإرشاد ( والتي أفادت بضرورة ا0200(، أنوار سميمان وأحمد عبد العميم )0203)
من أجل رفع مستوى الصحة النفسية لدى الأفراد سعياً لموصول إلى السعادة النفسية 

 والازدىار النفسي6
ومن ثم تبرير مواقف الفشل أو تقميص الجيد  اختلبق الأعذارفتعمل إعاقة الذات عمى 

بينيما علبقة  فالعلبقة بشكل متعمد، وعند خفض إعاقة الذات يزداد تقدير الذات لدى الفرد
 ;Coudevylle et al., 2011; Chen et al., 2017عكسية كما أثبتتيا دراسات )

Jumareng & Setiawan, 2021; Bae, Yoo & Lee, 2022 ;،)  ويبدأ في بناء صورة
، وتحفيز وتشجيع الأىداف، ومن ثم السعي لتحقيق الإنجازذاتية أكثر واقعية وقائمة عمى 

 لأكاديمي6الانخراط والاندماج ا
فيمجأ الفرد إلى إعاقة الذات كسموك أو استراتيجية يتبعيا من أجل حماية ذاتو من 
الفشل كأن يختمق أعذاراً أو يشعر بالتعب والانياك ويتكاسل عن أداء ميامو، ولكن مع الإرادة 
عاقة الذات لدى الفرد تنعكس تمك الآثار عمى شخصية الفرد، فتزداد  وخفض تمك المعوقات وا 

فاءتو الذاتية وقدرتو عمى الاستقلبل والثقة بالذات6 فخفض إعاقة الذات لدى الطلبب يساعد ك
عمى ارتفاع الحالة النفسية لدييم، فيرتبط تدني إعاقة الذات مع تدني انخفاض مستويات القمق 

 (Zuckerman & Tsai, 20056المرتبط بالاختبارات والميام الصعبة )
عمى زيادة ونمو نمط التفكير لدى الفرد ويمتاز بالنمط كما يعمل خفض إعاقة الذات 

إلى أن  Rhodewalt (2008)الأكثر واقعية من التفكير وتحمل المسؤولية، فأشارت دراسة 
الأفراد ذوي المستوى المتدني من إعاقة الذات يتسمون بالوعي الذاتي مما يحسن من أدائيم، 

 (Urdan & Midgley, 20016كما يظيرون أداء أكاديمي عالي )
وقد ظير ذلك جمياً من خلبل البرنامج المستخدم؛ حيث تدنى مستوى إعاقة الذات لدى 
طلبب الجامعة فأدى إلى زيادة الكفاءة الأكاديمية وارتفاع مستوى التحصيل الدراسي لدييم، 

/  0200فارتفعت درجاتيم التحصيمية عمى اختبارات الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي 
م عن درجاتيم في العام السابق، كما أشار الطلبب خلبل فترة المتابعة بأنيم أصبحوا 0202

أكثر اعتماداً عمى استراتيجيات دراسية تعتمد عمى التنظيم الذاتي والتخطيط الجيد، فكان لفنية 
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التنظيم الذاتي تأثير فعال في تنمية ورفع مستوى الكفاءة والتخطيط لدى الطلبب، وخفض إعاقة 
ات والمعوقات والحواجز التي اختمقيا الطلبب لتقف أمام تطورىم الأكاديمي وارتقاءىم العقمي الذ

 والنمو العقمي لدييم6
فكان لأنشطة البرنامج المستخدمة دعم وتعزيز لمجوانب الإيجابية في الشخصية التي 

ول إلى أرقي تعمل عمى خفض إعاقة الذات ومن ثم ارتقاء الصحة النفسية والعقمية لدييم والوص
مستوياتيا والازدىار النفسي لدييم، فتعددت الأنشطة التي ساىمت في رفع مستوى الازدىار 

 النفسي لدى الطلبب6
وتعددت الفنيات التي ساىمت في تطوير البنية المعرفية والانفعالية لدى الطلبب وزيادة 

نفسية الميمة التي تساىم بشكل البناء النفسي لدييم، فكانت فنية إدارة الانفعال أحد الميارات ال
كبير في تعزيز الرفاىية النفسية والازدىار النفسي، فتزيد من قدرة الفرد عمى التعرف عمى 
المشاعر والانفعالات الإيجابية والسمبية لديو وتنظيميا بصورة ملبئمة لرفع قدرتو ومياراتو 

خدمون استراتيجيات إدارة وتنظيم النفسية والانفعالية، وأفادت الدراسات بأن الطلبب الذين يست
 ;John & Gross, 2004الانفعالات يظيرون مستويات أعمى من السعادة والرضا بالحياة )

Gröndal, Ask, & Winblad, 2023حالة النفسية والازدىار النفسي6(، ومن ثم الارتقاء بال 
وللبسترخاء دور كبير في تعزيز الصحة النفسية وخفض التوتر والقمق لدى الأفراد، 
ومن ثم الارتقاء بحالة الرضا والسعادة لدى الفرد لتخمصو من الضغوط والانفعالات السمبية 

الراجعة والواجبات  التي يتعرض ليا ليصل بذاتو إلى مستوى الازدىار النفسي، وكذلك التغذية
والتكاليف التي كمف بيا الطلبب وأنجزوىا دور كبير في رفع وتنمية مستوى الازدىار النفسي 

 لدييم6
وأسفر الفرض السادس لمبحث عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

النفسي،  رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الازدىار
ويعزى ذلك إلى عدم ممارسة الطلبب لميارات إضافية أو تدريبات إثرائية تنمي لدييم مستويات 
أرقي من الازدىار النفسي، واعتمادىم عمى التدريبات والارشادات التي تمرسوا عمييا خلبل فترة 

فض إعاقة تطبيق البرنامج، ويتضح من خلبل النتائج التي أسفر عنيا البحث الحالي فعالية خ

https://www.nature.com/articles/s41598-023-37557-4#auth-Maria-Gr_ndal-Aff1
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الذات في تحسين مستوى الازدىار النفسي لدى الطلبب من خلبل الارشاد البنائي وتعديل 
 البنية المعرفية والانفعالية لمفرد6  

 الخلاصة والتوصيات:
أسفر البحث الحالي عن بعض النتائج التي تؤكد فعالية الارشاد البنائي في خفض 

النفسي لدى طلبب الجامعة؛ حيث توصمت  مستوى إعاقة الذات وتعزيز مستوى الازدىار
 النتائج إلى:

بين متوسطي رتب درجات  2628عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس إعاقة الذات لصالح 

 المجموعة التجريبية6
بين متوسطي رتب درجات  2628ة عند مستوى دلال توجد فروق ذات دلالة إحصائية -

المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس إعاقة الذات لصالح 
 القياس البعدي6

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -
 القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس إعاقة الذات6

بين متوسطي رتب درجات  2628عند مستوى دلالة  لة إحصائيةتوجد فروق ذات دلا -
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الازدىار النفسي 

 لصالح المجموعة التجريبية6
بين متوسطي رتب درجات  2628عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

بمي والبعدي عمى مقياس الازدىار النفسي لصالح المجموعة التجريبية في القياسين الق
 القياس البعدي6

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -
 القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الازدىار النفسي

 وفي ضوء ىذه النتائج يمكن استخلبص التوصيات التالية:
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جراء دورات تد - ريبية وورش عمل تيتم بتشجيع وتحفيز الطلبب لمتخمص من تقديم وا 
 الضغوط وأساليب إعاقة الذات والتسويف الأكاديمي والميني لدى الطلبب6

إعداد بند عن الميارات الحياتية والتفاعل الاجتماعي الإيجابي وتدريسو ضمن  -
 المقررات الجامعية لكافة الطلبب في جميع الكميات من أجل تعزيز الاندماج

 الاجتماعي ليم في سوق العمل6
إجراء العديد من البحوث في موضوع إعاقة الذات واقتراح أساليب ارشادية جديدة تسيم  -

 في تقميصيا لدى الطلبب6
تقديم برامج إرشادية وتوعوية لأولياء الأمور حول أنماط التربية الإيجابية وتدعيميا  -

 النفسية المعوقة لحياتو6لدييم من أجل تنمية جيل ناشئ يخموا من المشكلبت 
الاىتمام بالجوانب الروحية والأخلبقية ولاسيما في العصر الحالي لانتشار التكنولوجيا  -

 بصورة كبيرة مما يسيم في الانفتاح عمى ثقافات تختمف مع ثقافات وعادات مجتمعاتنا6
 مراجع البحث:  

يكودراما في خفض إعاقة الذات (6 فاعمية برنامج قائم عمى الس0202إبراىيم محمد عمى الخطيب )
مجمة جامعة القدس المفتوحة تحسين المرونة النفسية لدى طمبة صعوبات التعمم في مدينة إربد6 

 336 – 82(، 30) 88، للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية
رسالة  6ا بالكفاءة الذاتية لدى طمبة جمعة اليرموكيإعاقة الذات وعلبقت(6 0281الصباح ) أحلبم محمد

 ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، إربد6
(6 البنائية كمنحى للئرشاد 0280أحمد السيد عبد المنعم، إبراىيم زكي قشقوش، طمعت منصور غبريال )

 06. – 82 ،800، مجمة القراءة والمعرفةوالعلبج النفسي6 
عض الأفكار الوسواسية فعالية العلبج البنائي الذاتي في خفض ب(6 .028أحمد جمال الشريف )

 6 رسالة دكتوراة، كمية التربية جامعة المنيا6القيرية لدى عينة من الصم بالمنيا
(6 فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى الشفقة بالذات 0200أنوار أحمد سميمان، أحمد مجاور عبد العميم )

نة بريدة6 المجمة الدولية لتحسين المرونة النفسية والازدىار النفسي لدى عينة من المطمقات بمدي
 8.16 – 08(، 0) 3لمعموم التربوية والإنسانية المعاصرة، 
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العلبقة بين إعاقة الذات والكمالية وموقع الضبط وفاعمية الذات (6 .028إسراء عبد الحسين عمي )
 6 رسالة دكتوراة، كمية التربية الجامعة المستنصرية، العراق6)تحميل المسار(

(6 الخصائص السيكومترية لمقياس الازدىار النفسي وعلبقتو 0200محمود صادق ) آلاء نور الدين
المجمة التربوية لكمية التربية جامعة بالتحصيل في بيئة التعمم اليجين بين طلبب الجامعة6 

 3026 – 330، 828، سوىاج
(6 0208مي )الغفار بسطويسي الشا آمال عبد السميع باظة، فريدة عبد الغني السماحي، نادية عبد

مجمة كمية فعالية برنامج عقلبني انفعالي سموكي لخفض إعاقة الذات لدى طلبب الجامعة6 
 30.6 – 322 ،828، التربية جامعة كفرالشيخ

(6 فعالية برنامج 0200آمال عبد السميع باظة، محمود مغازي العطار، رنا صبحي عبد الفتاح )
،  820، مجمة كمية التربيةلدى المراىقين المكفوفين6 إرشادي انتقائي في تنمية الازدىار النفسي 

.8– 10 
(6 فاعمية الارشاد البنائي الذاتي في تنمية المناعة النفسية لطلبب الجامعة6 0208حسام محمود زكي )

 206 – 8 ،1.، مجمة الارشاد النفسي
ى الاقتصادي (6 بنية الازدىار النفسي لدى الطالب المعمم في ضوء المستو 0202زينب شعبان )

 3286 – 022(، 820) 32، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالمدرك والنوعي6 
(6 فعالية الارشاد البنائي الذاتي في خفض المنافسة الزائدة وأثره عمى 0200سعاد كامل قرني سيد )

 2126 – 220 ،01، مجمة الارشاد النفسيالاندماج الأكاديمي لدى طلبب الجامعة6 
(6 الإسيام النسبي لميوية الأكاديمية في التنبؤ بكل من إعاقة 0200الفتاح خميفة ) د عبدسيام محم

 820، المجمة التربوية، كمية التربية جامعة سوىاجالذات والطفو الأكاديمي لدى طلبب الجامعة6 
 6 .12 – 012(، 0ج)

ىداف عمى التحصيل (6 تأثير إعاقة الذات الأكاديمية وتوجيات الأ0202صبحي سعيد الحارثي )
 – .00،  02، مجمة العموم التربويةالأكاديمي لدى طمبة الجامعة باستخدام النمذجة السببية6 

2306 
(6 دلالات الصدق والثبات والبنية العاممية لمقياس السكينة .028عاطف الشربيني، محمد أبو حلبوة )
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 8816 – 28، 01، فسيمجمة الارشاد النلدى طلبب الجامعة دراسة في بناء المفيوم6 
(6 إعاقة الذات كمتغير وسيط بين 0282عفاف محمد أحمد جعيص، مصطفى عبد المحسن الحديبي )

مجمة كمية التربية التشاؤم الدفاعي وجدة الحياة لدى طلبب الجامعة6  -التفاؤل الاستراتيجي
 20.6 – 001(، 2) 38، جامعة أسيوط

لبقة الازدىار النفسي بالذكاء الانفعالي لدى الطمبة ع(6 0282تيجاني بن الطاىر )عمة، عيشة 
نفسية دراسات الجامعيين )دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة عمار ثميجي بالأغواط(، 

 88.6 – 20(، 3) 80وتربوية، 
(6 الازدىار النفسي وتقدير كمؤشرين لمتنبؤ بالتوفق 0208)، عاطف مسعد الشربيني ويدعطو ربيع 

-310( 3)82 ،مجمة الدراسات التربوية والنفسيةة الجامعية لدى طلبب جامعة قطر، مع الحيا
020 

(6 الشفقة بالذات القائمة عمى المعرفة كمدخل لخفض 0203غادة عبد الحميد عبد العاطي منتصر )
، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةإعاقة الذات الأكاديمية والتسويف الأكاديمي لطلبب الجامعة6 

33 (882 ،)022 – 33.6 
(6 الازدىار النفسي وعلبقتو باليقظة العقمية وكفاءة المواجية لدى 0200محمود رامز يوسف حسين )

، مجمة كمية التربية في العموم النفسيةتنبؤية6  -عينة من طلبب كمية التربية: دراسة ارتباطية
0.(8 ،)008 – 2806 

م عمى الارشاد الانتقائي لمحد من الجمود الفكري وتنمية (6 برنامج قائ0200مروة محمود محمد عمار )
الشعور بالازدىار النفسي لدى طلبب كمية التربية جامعة الإسكندرية6 مجمة كمية التربية جامعة 

 226 – 08(، 8) 30الإسكندرية، 
(6 الخصائص 0200مروة نشأت معوض، عمياء عادل عبد الرحمن أبو المجد، دينا موسي مكاوي )

، مجمة كمية التربية جامعة كفرالشيخكومترية لمقياس الازدىار النفسي لدى طلبب الجامعة6 السي
822  ،812 – 0806 

(6 فاعمية التدريب عمى ميارات إدارة الذات في تنمية الازدىار 0203معصومة سييل المطيري )
 0126 – 002،  03، مجمة الارشاد النفسيالنفسي لدى طالبات كمية التربية جامعة الكويت6 
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(6 النموذج البنائي لمعلبقات السببية بين الازدىار النفسي والتراحم الذاتي 0280منال محمود مصطفى )
مجمة والخبرات الانفعالية الإيجابية والسمبية المسيمة في الأداء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة6 

 6..3 – 320(، 3) 00، دراسات نفسية
الية الارشاد النفسي البنائي في تخفيف أزمة اليوية لدى طالبات (6 فع0282منى مصطفى فرغمي )

(، 801) 3، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىرجامعة القصيم: دراسة وصفية شبو تجريبية6 
822 – 0806 

تدريس الاقتصاد المنزلي  فيفاعمية توظيف استراتيجية البنتاجرام (6 0208ميا فتح الله بدر نوير )
ير التصميمي وتحقيق الازدىار النفسي لمطالبات ذوات العجز المتعمم بالمرحمة لتنمية التفک
 .402 – 547(، 43) 7، مجمة البحوث في مجالات التربية النوعيةالإعدادية6 

( نمذجة العلبقة السببية بين إعاقة الذات والكمالية 0280نجلبء نزار وداعة، اسراء عبد الحسين عمي )
، المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسيةالذات لدى طمبة الجامعة6 وموقع الضبط وفاعمية 

0(0 ،)01. - 32. 
(6 فاعمية برنامج قائم عمى الرأفة بالذات في 0208ىناء محمد زكي، سامح حسن سعد الدين حرب )

 ةالمجمة التربويالضغوط الأكاديمية والازدىار النفسي لدى عينة من الطلبب المتفوقين عقميا6ً 
 2226 – 1.1(، 22) 0، جلكمية التربية بسوىاج

Al-Sharif, W.M. & Sharaf, S.E. (2023). Development of flourishing scale 

among a sample of Umm Al-Qura university students. Journal of 

Educational and Psychological Sciences (JEPS), 7 (22), 96 – 116. 

Almoshawah, S. (2009). Is George Kelly’s constructs system (Loosening – 

Tightening) related to his perspective in Psychotherapy?. The Arab 

Journal Of Psychiatry, 20(1), 66 – 77. 

        https://api.semanticscholar.org/CorpusID:41043326 

Bae, J., Yoo, H. S., & Lee, J. (2022). Identifying latent classes of self-esteem 

level, self-esteem stability, and internalized shame among Korean college 
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