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         بكميػػػػػػػػػػػػػػة الػتربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة جامػػػػػػػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػة
 سػػػوىػػػػػػػػػػػاج

 المستخلص:

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى اضطراب الشخصية التجنبيػة لػدى المػراى يف المعػاقيف 
لػدى المػراى يف المعػاقيف  سمعيًا, والتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في اضطراب الشخصية التجنبية 

 , وشػػػػػػػدة ٚٔ: ٘ٔومػػػػػػػف ٗٔ: ٕٔسػػػػػػػمعيًا وفػػػػػػػؽ لمتريػػػػػػػرات النػػػػػػػوع ذكر, أن ػػػػػػػى , والعمػػػػػػػر مف
الإعاقة ضػػػعيؼ سػػػم(, أصػػػـ , تػػػـ اسػػػتخداـ م يػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة, وتكونػػػت 

  ٚٔ: ٕٔ  مراىػؽ ومراى ػة مػف ذوي الإعاقػة السػمعية, وتراوحػت أعمػارىـ بػيف ٜٔالعينة مػف 
عػػاـ, وأسػػفرت نتػػائا الدراسػػة عػػف وجػػود مسػػتوى مرتفػػ( مػػف اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة لػػدى 

 يف المعاقيف سػمعيًا, وعػف عػدـ  وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات رتػب المراى
درجات المراى يف المعاقيف سمعيًا عمى م ياس اضػطراب الشخصػية التجنبيػة تعػزي إلػى متريػر 

فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات عػػدـ وجػػود النػػوع ذكر, أن ػػى , كمػػا توصػػمت إلػػى 
وعواممػو الفرعيػة اضػطراب الشخصػية التجنبيػة عمػى م يػاس سػمعيًا مػراى يف المعػاقيف درجات ال
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  وعػػدـ وجػػود , ٚٔ: ٘ٔومػػف ٗٔ: ٕٔالعمػػر مف إلػػى متريػػرتُعػػزى 

اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة عمػػى م يػػاس مػػراى يف المعػػاقيف سػػمعيًا بػػيف متوسػػطات درجػػات ال
 . ضعيؼ سم(, أصـ إلى مترير شدة الإعاقةوعواممو الفرعية تُعزى 

ـــات المفتاحيـــة : اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة, المػػػراى يف المعػػػاقيف سػػػمعيًا, المتريػػػرات الكمم
 الديموجرافية.
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Avoidant Personality Disorder in Hearing Impaired Adolescents in 

Light of Some Demographic Variables 

 

Abstract: 

The study aimed to identify the level of avoidant personality disorder 

among hearing-impaired adolescents, and to identify the significance of 

the differences in avoidant personality disorder among hearing-

impaired adolescents according to the variables of gender (male, 

female), age (from 12: 14 to 15: 17), and severity of disability (hard of 

hearing, deaf). The avoidant personality disorder scale was used, and 

the sample consisted of (91) male and female adolescents with hearing 

disabilities, and their ages ranged between (12: 17) years. The results 

of the study showed a high level of avoidant personality disorder 

among hearing-impaired adolescents, and the absence of statistically 

significant differences between the averages of the ranks of the scores 

of hearing-impaired adolescents on the avoidant personality disorder 

scale attributed to the gender variable (male, female). It also found that 

there were no statistically significant differences between the averages 

of the scores of hearing-impaired adolescents on the avoidant 

personality disorder scale and its sub-factors attributed to the age 

variable (from 12: 14 to 15: 17), and the absence of significant 

differences  Statistics between the mean scores of hearing-impaired 

adolescents on the Avoidant Personality Disorder Scale and its sub-

factors attributed to the severity variable (hearing impaired, deaf).  

Keywords: Avoidant Personality Disorder, hearing-impaired 

adolescents, demographic variables. 

 أولًا المقدمة:

ّـَ يتعمـ لرة بيئتو ولكفَّ تُساعد حاسة السم( عمى محاكاة الفرد لمكلاـ ال منطوؽ وت ميده ومفْ َ 
الأفراد ذوي الإعاقة السمعية محروموف مف ذلؾ جُمو كُمو  بسبب ال صور الحادث في حاسة 
السم(؛ ونتا عف صعوبة التوصؿ قصور في الميارات المعرفية والوجدانية, وظير ذلؾ بشكؿ 

تو ومراقبتيا وت ييميا أو تحديد أىدافو أو جَمْيِّ في عدـ قدرة المعاؽ سمعيًا عمى الوعي بذا
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التحكـ في انفعالاتو بَيْد أنَّيـ لا يستطيعوف تركيز انتباىيـ عمى ما تـ تحديده مُسبً ا مف 
ّـَ نجد الأفراد المعاقيف سمعيًا يفت دوف إلى الممكات الع مية التي تؤىميـ إلى  الأىداؼ ومف  

يؤدي ذلؾ إلى عرقمة كفاءتيـ وتكيفيـ وتفاىميـ م( الاستفادة مف دلالات الأصوات ومعانييا و 
 الآخريف. 

تحتػػؿ المشػػكلات الاجتماعيػػة المرتبػػة الأولػػى مػػف بػػيف المشػػكلات التػػي يعػػاني منيػػا المعػػاقيف و 
سػػمعيًا, فيرجػػ( ذلػػؾ إلػػى تػػ  ير التمػػؼ العضػػوي فػػي حاسػػة السػػم( عمػػى الفػػرد؛ فيحػػد مػػف قدرتػػو 

التواصػػؿ مػػ( الآخػػريف وعػػدـ معرفػػة المحيطػػيف بػػو  عمػػى أداء أدواره الاجتماعيػػة بسػػبب صػػعوبة
بطػػرؽ التواصػػؿ التػػي تناسػػب ذوي الإعاقػػة السػػمعية؛ ممػػا يػػؤدي إلػػى ظيػػور بعػػض المشػػاعر 
السمبية والمشكلات النفسػية متم مػة فػي زيػادة الحساسػية والشػعور بػالن ص وف ػداف ال  ػة بػالنفس 

سوء التوافؽ الأمر الذي يسػتدعي  والاعتمادية والت دير المنخفض لمذات وغير ذلؾ مف مظاىر
معرفة تمؾ المشكلات والتدخؿ لمتخمص مف تمؾ المشاعر السمبية وتزويدىـ بالأماف خاصة أف 
عػػلاج ىػػذه الفئػػة يعػػد مػػف العمميػػات الصػػعبة وذلػػؾ بسػػبب قمػػة خبػػرتيـ المعرفيػػة وف ػػدانيـ المرػػة 

  .ٜٕٓ, ٖٕٕٓخروف, التي تسيـ في تفاعميـ وتواصميـ م( الآخريف علاء الديف السيد وآ
%  مػػف سػػكاف ٘  أف نسػػبة المعػػاقيف سػػمعيًا تتجػػاوز ٕٕٓٓوتشػػير المنظمػػة العالميػػة لمصػػحة 

  مميونًػا ٕٖٗ  مميوف شخص يُعػانوف مػف ف ػداف السػم( المُسػبب لمعجػز, مػنيـ ٙٙٗالعالـ أي 
  ٕٓ٘ٓ   مميونًػػا مػػف الأطفػػاؿ, كمػػا تشػػير الت ػػديرات إلػػى أنػػو بحمػػوؿ عػػاـ ٖٗمػف البػػالريف, و 

  أشػػػػػخاص مػػػػػف ف ػػػػػداف ٓٔ  مميػػػػػوف شػػػػػخص أو واحػػػػػد مػػػػػف كػػػػػؿ ٜٓٓسػػػػػيعاني أك ػػػػػر مػػػػػف  
ّـَ فػهف ىػذه النسػب لا يمكػف ,  ٘ٔٔ-ٗٔٔ, ٕٕٔٓنادية مميػاني, وأفػراح مميػاني,السم(  ومػف  ػ

إغفاليػػا وتخبرنػػا بضػػرورة تك يػػؼ الجيػػود لمواجيػػة كافػػة الاضػػطرابات والأمػػراض النفسػػية التػػي 
 لنفسي ليذه الفئة.سوؼ تؤ ر عمى التوافؽ ا

يُعد اضطراب الشخصية التجنبية اضطراب نفسي يُم ؿ خطورة كبيرة عمػى الجانػب الاجتمػاعي 
لمفػػرد ويترتػػب عميػػو العديػػد مػػف الآ ػػار السػػمبية ممػػا يزيػػد الأمػػر تع يػػدًا ويزيػػد مػػف إحجامػػو عػػف 

سػػية الشػػديدة مواصػػمة مسػػيرتو العمميػػة والعمميػػة  فضػػلًا عػػف شػػعوره الػػدائـ بعػػدـ الكفػػاءة والحسا
والمفرطػػة اتجػػاه الن ػػد والت يػػيـ السػػمبي بجانػػب الػػرفض مػػف الآخػػريف وبالإضػػافة إلػػى الإحسػػاس 
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المُفعػػػػػػػػػػـ بعػػػػػػػػػػدـ الشػػػػػػػػػػعور بالأمػػػػػػػػػػاف والاسػػػػػػػػػػت رار, والشػػػػػػػػػػعور بالخجػػػػػػػػػػؿ ال اتػػػػػػػػػػؿ لأي نشػػػػػػػػػػاط 
  .ٖٖٕ, ٕٚٔٓمحمود غنيـ, ؛ ناديةٕٙٗ, ٕٚٔٓ, عطالله اجتماعي مصطفى خميؿ

ا الشػػػخص مػػػف الشػػػعور بػػػػالخوؼ والتػػػوتر الشػػػديد فػػػي المواقػػػػؼ ىػػػو حالػػػة نفسػػػية يعػػػاني فييػػػػو 
الاجتماعية والتفاعلات الاجتماعية حيثُ يميؿ الشخص المصاب بيػذا الاضػطراب إلػى تجنػب 
الأنشػػطة الاجتماعيػػة المختمفػػة, والمواقػػؼ التػػي تتطمػػب تفاعػػؿ مػػ( الآخػػريف فػػي حػػيف أف ىػػذا 

الشػػعور بالعزلػػة والوحػػدة والاكتئػػاب, الاضػػطراب يػػؤ ر عمػػى جػػودة حيػػاة المػػريض, ويػػؤدي إلػػى 
كما يمكف أف يؤ ر عمى العلاقات الشخصية والعممية التعميمية والاجتماعية عائشة عبد الفتػاح 

كمػػػػا أشػػػػار الػػػػدليؿ التشخيصػػػػي الخػػػػامس إلػػػػى أف مُعػػػػدؿ الانتشػػػػار   .ٚٚٚ, ٖٕٕٓإبػػػػراىيـ, 
%  إلاَّ أف ٔ  –%  ٘.ٓاضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة بػػػػيف مجتمػػػػ( العػػػػادييف يتػػػػراوح بػػػػيف 

الدراسػػات أوضػػحت ترػػايرًا كبيػػرًا فػػي نسػػبة انتشػػار ىػػذا الاضطراب عائشػػة عبػػد الفتػػاح إبػػراىيـ, 
ٕٕٖٓ ,ٚٚ٘-ٚٚٙ.  

أيضًػػا و يُعػػد اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة أك ػػر انتشػػارًا مػػف الاضػػطرابات الشخصػػية الأخػػرى, و 
متوسػط معػدؿ الانتشػار مػدى ىـ أك ر معاناة مف ذوي اضطرابات الشخصية الأخرى؛ إذ يُ در 

%  فػػػػػػػػػػػػػي عينػػػػػػػػػػػػػات المجتمػػػػػػػػػػػػػ(, وي ػػػػػػػػػػػػػدر كاضػػػػػػػػػػػػػطراب مصػػػػػػػػػػػػػاحب ٚ.ٔالحيػػػػػػػػػػػػػاة بحػػػػػػػػػػػػػوالي 
 ; Torgersen, 2009, 624-625)  Weinbrecht et al., 2016,3% ٚ.ٗٔبحػوالي 

Zimmerman et al., 2005; .) 
   إلى أفَّ نسبة انتشار اضطرابٖٕٕٓأشارت دراسة مؤمني ختاـ محمد, مؤمني فواز أيوب و 

%  وىي نسبة ضمف المعدؿ العالمي, في ٖٓ.ٙبمغ طمبة الجامعة الشخصية التجنبية لدى 
%  ٕ,٘ –% ٛ,ٓحيف أ بتت البحوث أفَّ نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية بمرت 

 ,.Marian et al % ٚ.ٗٔبيف أفراد المجتم(, بينما تبمغ نسبتو بيف المرضي النفسييف 
2022,1) ; Zimmerman et al., 2005 ; (Samuels, 2011.  بالرغـ مف الانتشار

الكبير لاضطراب الشخصية التجنبية بيف الفئات المختمفة والطبيعة المجيدة ليذا الاضطراب 
إلاَّ أنَّو غير مدروس نسبيًا بشكؿ كافي طبً ا لطبيعتو المجيدة ومستوى انتشاره, فكاف تركيز 

صية في حيف أف التدخلات ال ائمة عمى معظـ الأبحاث المتاحة عمى الجوانب التشخي
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العلاجات الدوائية قميؿ جدًا وأيضًا التدخلات المبنية عمى العلاج النفسي تصنؼ ب متيا م ارنتاً 
  .Weinbrecht et al. , 2016,18-20بما قُدـ لذوي اضطرابات الشخصية الأخرى 

-Alسمعيًا كدراسة  وىناؾ دراسات ت بت وجود ال مؽ والرىاب الاجتماعي لدى المعاقيف
Bawaleez (2022) ودراسةٕٕٓٓ, ودراسة نورة أحمد النعيـ , Irani et al., (2017) ,

 , ودراسة ٕٗٔٓ , ودراسة عمى محمد الصمادي ٕٓٔٓودراسة ماىر عبد الرازؽ سكراف 
 , وبما أف المعاقيف سمعيًا يعانوف مف الفوبيا الاجتماعية وال مؽ ٕٗٓٓوحيد مصطفى كامؿ 

 ماعي إذف فهنيـ يعانوف مف اضطراب الشخصية التجنبية ولكف بدرجات متفاوتة.الاجت
 حانياً: مُشكلَةُ البحج:

ىػي و خطػورتيف الخطػورة الأولػى فػي م ػؿ تتويجدر بنا الاىتماـ بتوضػي  أف عينػة ىػذه الدراسػة 
المراحػؿ التػي أخطػر  مرحمة المراى ة  حيػث تعػد مرحمػة المراى ػة مػف  :خطورة المرحمة العمرية

نتيجػػة  ةنػػب الانفعاليػػوابمرحمػػة العواصػػؼ والبػػراكيف وخاصػػة فػػي الج يافاتصػػلِ يمػػر بيػػا الإنسػػاف 
؛ فتحػػدث لػػو حالػػة مػػف عػػدـ الاتػػزاف النفسػػي لمتذبػػذبات والتػػوترات والصػػراعات التػػي يتعػػرض ليػػا

ف ػداف حاسػة فوالخطػورة ال انيػة مُتم مػة في: الإعاقػة السػمعية  والتي تحتاج إلى متابعة وعلاج, 
عف مجتم( متعافي السم(, فيواجيوف صعوبة في تامة في عزلة المعاقيف سمعيًا جعؿ السم( ت

التعبيػػر عػػف أفكػػارىـ مشػػاعرىـ واحتياجػػاتيـ, فيػػـ مُ يػػدوف بسػػموؾ الفػػرد الأصػػـ والتحػػدث بمرػػة 
تػب ويتر الإشارة, مما يجعميـ في عزلة عف الحياة اليومية وعف التواصؿ م( بيئػتيـ ومحػيطيـ, 

نمػػو المعػاؽ سػمعيًا فػي جميػػ( الجوانػب عػدا النمػو المرػػوي الػذي يػؤ ر بػػدوره عمػى ذلػؾ اسػتمرار 
الجوانػػب الأخػػرى كػػالنمو الاجتمػػاعي والنفسػػي والع مػػي والأكػػاديمي ممػػا يػػؤدي إلػػى جميػػ( عمػػى 

 ظيور مشكلات نفسية واضطرابات شخصية عديدة.
تعرضػػػو لمواقػػػؼ تُظيػػػر عجػػػزه عػػػف لنتيجػػػة شػػػديدة المعػػػاؽ سػػػمعيًا بحػػػالات اكتئابيػػػو ويُصػػػاب 

لأنػػو يُظيػػر عجػػزًا  ؛ويشػػعر بػػال مؽ والخػػوؼ ,التجػػاوب والتواصػػؿ, ولػػذلؾ فهنػػو يمجػػ  إلػػى العنػػؼ
واضحًا في تحمؿ المسئولية وسوء التوافؽ الشخصي وانخفػاض مسػتوى الطمػوح ومفيػوـ الػذات 

عصػػػػبية وك يػػػػرًا مػػػػف  نجػػػػده يميػػػػؿ إلػػػػى العزلػػػػة والانطػػػػواء فيكػػػوف أك ػػػػر عرضػػػػة لنوبػػػػاتفلديػػػو, 
  .ٖٕ٘: ٖٕٗ, ٜٕٓٓالأمراض النفسية محمد النوبي عمي,
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يُعد اضطراب الشخصية التجنبية اضطراب نفسي يُم ؿ خطورة كبيرة عمػى الجانػب الاجتمػاعي 
لمفػػرد ويترتػػب عميػػو العديػػد مػػف الآ ػػار السػػمبية ممػػا يزيػػد الأمػػر تع يػػدًا ويزيػػد مػػف إحجامػػو عػػف 

لعمميػػة  فضػػلًا عػػف شػػعوره الػػدائـ بعػػدـ الكفػػاءة والحساسػػية الشػػديدة مواصػػمة مسػػيرتو العمميػػة وا
والمفرطػػة اتجػػاه الن ػػد والت يػػيـ السػػمبي بجانػػب الػػرفض مػػف الآخػػريف وبالإضػػافة إلػػى الإحسػػاس 
المُفعػػػػػػػػػػـ بعػػػػػػػػػػدـ الشػػػػػػػػػػعور بالأمػػػػػػػػػػاف والاسػػػػػػػػػػت رار, والشػػػػػػػػػػعور بالخجػػػػػػػػػػؿ ال اتػػػػػػػػػػؿ لأي نشػػػػػػػػػػاط 

  .ٖٖٕ, ٕٚٔٓمحمود غنيـ, ؛ ناديةٕٙٗ, ٕٚٔٓاجتماعي مصطفى خميؿ محمود, 
يتعرض المراى يف المعاقيف سمعيًا مف الجنسيف في أ ناء مرحمة المراى ة إلى العديد مف 
الاضطرابات ومنيا اضطراب الشخصية التجنبية حيث ينتشر اضطراب الشخصية التجنبية 

تشار مرتف( بيف المراى يف المعاقيف سمعيًا مف الجنسييف بمعدلات مختمفة, ف د يكوف معدؿ الان
لدى الذكور, وقد يكوف أك ر انتشارنًا لدى الإناث أو قد يتساو معدؿ الانتشار بيف الذكور 

وجود تعارض بيف نتائا الدراسات التي  -في حدود اطلاعيا –والإناث حيث لاحظت الباح ة 
يناؾ تناولت اضطراب الشخصية التجنبية في ضوء بعض المتريرات وخاصتًا مترير النوع, ف

في أعراض اضطراب الشخصية التجنبية  أ بت عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناثاسات در 
 ؛ ٜٕٔٓوىي ـ عبد الكاظـ ىاشـ  ؛ ٕٕٓٓدراسة أشواؽ صبر ناصر, وب ينة منصور الحمو ك

 ؛ ٕٕٔٓودراسة ندى نادي فيمي  ؛ ٜٕٔٓودراسة ريزاف عمي إبراىيـ, وليا حسف محمد 
وذكرت دراسة أحمد محمد جاد الرب, وىبة ,  ٖٕٕٓيبات ودراسة طيبي ب ينة, وقدور نو 

  فيما يتعمؽ بالنوع فيبدو أف اضطراب الشخصية التجنبية شائ( ٘ٔ, ٖٕٕٓجابر عبدالحميد 
دراسة إلى عدـ  Rettew et al., (2003)  وأشارت, بشكؿ متساوي عند الذكور والإناث

هناك و وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث في اضطراب الشخصية التجنبية, 
دراسة صبحي محمد محمد, وريحاف محمد ك لصالح الذكور أثبت وجود فروقدراسات أيضًا 

إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا في ال ياس البعدي بيف والتي أشارت   ٚٛٓٔ, ٕٕٔٓزكي 
كما توجد , البات كمية التربية في تخفيؼ حدة الاضطراب لصال  الطلاب الذكورطلاب وط
والتي أشارت   ٕٕٔٓدراسة إيماف ربي( الطاىر ك أثبت وجود فروق لصالح الإناثدراسات 

إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى م ياس اضطراب الشخصية التجنبية لصال  
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  أشارت إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف ٕٕٓٓف ودراسة سالي حسيف أميف وآخرو , الإناث
الجنسيف اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلاب المرحمة ال انوية, وتوصمت نتائا الدراسة 

في حيف دراسة , إلى وجود فروؽ ذات ذلالة إحصائية بيف الذكور والإناث لصال  الإناث
ية عمى م ياس   أشارت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٕٚٔٓ غنيـنادية محمود 

اضطراب الشخصية التجنبية حيث أف الإناث أعمى مف الذكور في اضطراب الشخصية 
  أشارت إلى الكشؼ عف ٕٚٔٓودراسة محمود عبد العزيز محمد , التجنبية لصال  الإناث

الفروؽ بيف الجنسيف في اضطرابات الشخصية لدى طلاب الجامعة, وتوصمت إلى وجود 
وأشارت أيضًا , عمى اضطراب الشخصية التجنبية لصال  الإناث فروؽ ذات دلالة إحصائية

  إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف ٚٔ٘, ٕٙٔٓدراسة غالب محمد رشيد, وزينب ىادي قدوري 
الذكور والإناث في اضطراب الشخصية التجنبية وتوصمت نتائا الدراسة إلى ارتفاع اضطراب 

وضحت نتائا دراسة بشرى إسماعيؿ و , الشخصية التجنبية لدى الإناث أك ر مف الذكور
وأشارت ,   وجود فروؽ بيف الإناث والذكور في اضطراب الشخصية التجنبيةٕٙٔٓأرنوط 
إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الإناث والذكور في  Furnham& Trickey (2011)دراسة

اضطرابات الشخصية وتوصمت نتائا الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور 
لإناث في معظـ الاضطرابات واضطراب الشخصية التجنبية, حيث سجؿ الإناث درجات وا

ودراسة سالي حسيف أميف , أعمى مف الذكور عمى م ياس اضطراب الشخصية التجنبية
  ىدفت إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الإناث والذكور في اضطرابات ٕٕٓٓوآخروف 

تيجة الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة الشخصية لدى طلاب المرحمة ال انوية, وتوصمت ن
, كما لاحظت الباح ة في إحصائية عمى م ياس اضطراب الشخصية التجنبية لصال  الإناث

ندرة الدراسات التي تناولت اضطراب الشخصية التجنبية في ضوء   -حدود اطلاعيا  -
خصية التجنبية مترير العمر ودرجة الإعاقة, لذلؾ تحاوؿ الباح ة التعرؼ عمى اضطراب الش

 لدى المراى يف المعاقيف سمعيًا في ضوء بعض المتريرات الديموجرافية.
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وبناء عمى ما سبؽ تتبمور مشكمة الدراسة الراىنة في محاولة التعرؼ عمى اضطراب 
الشخصية التجنبية لدى المراى يف المعاقيف سمعيًا في ضوء بعض المتريرات الديموجرافية  

 يمكف تحديد مشكمة البحث في الإجابة عمى التساؤلات الآتية:وانطلاقًا مما سبؽ 
 ما مستوي اضطراب الشخصية التجنبية لدى المراى يف المعاقيف سمعيًا؟. -
ما الفروؽ بيف المراى يف المعاقيف سمعيًا في اضطراب الشخصػية التجنبيػة وأبعػاده والتػي  -

 تعزو لمترير النوع  ذكور, إناث ؟. 
 يف المعاقيف سمعيًا في اضطراب الشخصػية التجنبيػة وأبعػاده والتػي ما الفروؽ بيف المراى -

  ؟. ٚٔ: ٘ٔومف  ٗٔ: ٕٔتعزو لمترير العمر 
ما الفروؽ بيف المراى يف المعاقيف سمعيًا في اضطراب الشخصػية التجنبيػة وأبعػاده والتػي  -

 أصـ ؟.  -تعزو لمترير شدة الإعاقة ضعيؼ سم(
 حالخاً: أهْدافُ البحـج:

 راسة الحالية إلى:الدىدفت 
 التعرؼ عمى مستوى اضطراب الشخصية التجنبية لدى المراى يف المعاقيف سمعيًا. -
اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة فػػػي المػػػراى يف المعػػاقيف سػػػمعيًا كشػػؼ عػػػف الفػػػروؽ بػػػيف ال -

  ذكور, إناث . الاجتماعيوالتي تُعزى لمنوع 
طراب الشخصػػػية التجنبيػػػة اضػػػفػػػي المػػػراى يف المعػػاقيف سػػػمعيًا كشػػؼ عػػػف الفػػػروؽ بػػػيف ال -

 . لمعمروالتي تُعزى 
اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة فػػػي المػػػراى يف المعػػاقيف سػػػمعيًا كشػػؼ عػػػف الفػػػروؽ بػػػيف ال -

  أصـ .  -شدة الإعاقة ضعيؼ سم( والتي تُعزى

 رابعًا: أهميةُّ البحـج:

 تتم ؿ أىمية الدراسة في جانبيف أساسيف ىما: 
 :الأهميةُّ النّظرية 

الدِّراسة الحالية في طبيعة المرحمة العمرية التي تتناوليا وىي مرحمة المراى ة تتض  أىمية  -
وىي مرحمة ذات طبيعة خاصة, والتي تُم ؿ في حد ذاتيا مرحمة حرجة نتيجة لك رة 

راعات والتذبذبات النفسية في طبيعة العينة المستيدفة وىي الطلاب المعاقيف , و الصِّ
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في المجتم( تحتاج إلى الاىتماـ والرعاية نتيجة لما  سمعيًا, والتي تم ؿ شريحة ميمة
 تُلاقيو مف تحديات وضروطات ناتجة عف طبيعة الإعاقة.

تو أيضًا في محاولة أل اء الضوء عمى فئة مف فئات اضطرابات الشخصية تتض  أىمي -
وىي اضطراب الشخصية التجنبية والذي سوؼ يكوف إضافة لمتراث النظري في مجاؿ 

 لشخصية.الاضطرابات ا
 
 
 
 :ُالأهميةُّ التّطبيقية 
قد تفيد نتائا ىذه الدراسة في التركيز عمى إعداد الك ير مف البراما العلاجية لخفض  -

اضطراب الشخصية التجنبية لدى المراى يف سواء مف فئة الذكور أو الإناث ذوي 
 اضطراب الشخصية التجنبية. 

 خامساً: مصطلحات البحج:
 :Hearing Disabilityالإعاقة السمعية  (1

از السمعي بتمؼ أو خمؿ عضوي أو ورا ي أو يف داف سمعي نتيجة قصور أو إصابة الجىو 
يعوؽ  ىمكتسب بحيث تتراوح درجات الف د السمعي بيف ضعؼ السم( أو الف داف الشديد الذ

 . ٙ, ٕٛٔٓ, أسامة عبد الرحمف محمد خريفعممية الكلاـ والتواصؿ والتفاعؿ م( الآ
     :Avoidant personality Disorder الشخصية التجنبيةاضطراب   ٕ

يعرؼ ب نو نمط منتشر مف الكػؼ الاجتمػاعي, والشػعور بعػدـ الكفػاءة, وفػرط الحساسػية لمت يػيـ 
 ,APAالسػػمبي, بػػدءًا مػػف مرحمػػة البمػػوغ المبكػػرة ويوجػػد فػػي مجموعػػة متنوعػػة مػػف السػػياقات 

2013, 762-763.  
 demographic variables: المتغيرات الديموجرافية (3

 لتوصػػيؼ اسػػتخداميا يػػتـ التػػي السػػكانية الخصػػائص مػػف مجموعػػة ىػػي الديموغرافيػػة المتريػػرات
 داخػؿ العامػة الاتجاىػات وفيػـ السػكانية التركيبػة تحميػؿ بيػدؼ مػنيـ, معينػة شريحة أو السكاف
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 الػػدخؿ, التعمػػيـ, مسػػتوى الاجتماعيػػة, الحالػػة الجػػنس, العمػػر, المتريػػرات ىػػذه تشػػمؿ المجتمػػ(,
 .والجماعات الأفراد بيف والتنوع الفروقات تبُرز التي الخصائص مف وغيرىا الجررافي, التوزي(

 سادساً: الإطار النظري والدراسات السابقة:

 : Hearing Disabilitiesأولًا المعاقين سمعيًا 
 تعريف الإعاقة السمعية: 
تجعمو يستجيب لمكلاـ المنطوؽ اسػتجابة تػدؿ ىـ أشخاص يعانوف مف ف داف لمسم( بدرجة لا  

عمػػػػػى إدراكػػػػػو لمػػػػػا يػػػػػدور حولػػػػػو بشػػػػػرط أف يكػػػػػوف مصػػػػػدر الصػػػػػوت ي ػػػػػ( فػػػػػي حػػػػػدود ال ػػػػػدرات 
 . وىػػـ أولئػػؾ الطػػػلاب ٖٛٔ, ٖٕٕٓالسػػمعية نورة دخيػػؿ الله السػػػبيعي, ومنػػاؿ يحيػػي إبػػػراىيـ,

داـ السػماعة أو الذيف تعوقيـ حاسة السم( عف التواصؿ بصورة جيدة م( الآخريف سواء باسػتخ
  .ٕٛ٘, ٕٕٔٓبدونيا منى فرحات إبراىيـ, 

 لممعاقين سمعيًا الخصائص الاجتماعية: 
يعاني المعاقيف سػمعيًا مػف عػدة مشػكلات مػف خلاليػا تتبمػور الخصػائص الاجتماعيػة لممعػاقيف 

 سمعيًا:
 يعاني المعاقيف سػمعيًا مػف مشػكمة فػي توصػيؿ المعمومػات التػي يريػد أف ين ميػا إلػى غيػره -

 عف الطريؽ التحدث والحوار.
ّـ خمػػؿ فػػي تم ػػي الرسػػائؿ المفظيػػة  - يعػػاني مػػف ضػػعؼ ال ػػدرة عمػػى الانتبػػاه لممػػتكمـ ومػػف  ػػ

دراكيا وفيـ مرزاىا.  وغير المفظية مف الآخريف وا 
يعاني مف عدـ قدرتو عمى الاىتماـ والاتصاؿ بالآخريف والانسجاـ والتناغـ معيػـ وت ػديـ  -

بب ضعؼ ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى الطفؿ ضعيؼ المساعدة ليـ, ونتا ذلؾ بس
,  سػػامي عبػػد السػػلاـ السػػيد وآخػػروفالسػم( والمترتبػػة عمييػػا معاناتػػو مػػف اضػػطرابات المرة

ٕٓٔٙ ,ٖٚٗ.  
إلى أف المعاقيف سمعيًا لدييـ صعوبة في  Zhan et al., (2010,260)كؿ مفدراسة أشارت و 

 المنطوؽ الأداة الرئيسية لمتواصؿ بيف الأشخاص.فيـ الكلاـ المنطوؽ حيث يُعد الكلاـ 
 يتسـ ذوي الإعاقة السمعية بكونيـ: و 
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 .أك ر ميلًا للانطواء والعزلة م ارنة بالسامعيف 
 .أقؿ تحملًا لممسؤوليات 
 .ينتشر لدييـ السموؾ العدواني والانسحابي 
 .في أغمب الأحياف يسيئوف فيـ العادييف 
  والاعتماد عمى الآخريف.يرمب عمييـ سموؾ الاتكالية 
 .أقؿ معرفة ب واعد السموؾ المناسب 
  .يعانوف مف قصور واض  في الميارات الحياتية 
 ,ٜٕٓٓأقؿ توافً ا اجتماعيًا مف السامعيف محمد النوبي عمي ,ٖٔ٘ ,ٖٔٙ.   

يُم ؿ سوء التوافؽ الاجتماعي الناتا عػف ضػعؼ الميػارات الاجتماعيػة عائ ػًا كبيػرًا نحػو تحػرؾ 
اؽ سمعيًا أماـ التفاعؿ م( الآخػريف بيْػد أنػو يجعمػو بعيػدًا كػؿ البعػد عػف الآخػريف, وىػذا قػد المع

 Hyde et al., (2009) دراسةة يحػػوؿ دوف تواف ػػو معيػػـ أو تكيفػػو مػػ( البيئػػة لػػذلؾ قامػػت 
بالتعرؼ عمى الخبرات الاجتماعيػة والأكاديميػة لػدى الطػلاب ذوي الإعاقػة السػمعية, وتوصػمت 

نيػػـ يواجيػػوف صػػعوبات تتم ػػؿ فػػي العديػػد مػػف المعوقػػات الاجتماعيػػة التػػي تحػػوؿ الدراسػػة إلػػى أ
 دوف اندماجيـ بالمجتم( كالانعزاؿ والصعوبة في تكويف صدقات م( الأشخاص الآخريف.  

 ودراسػة Adibsereshki& Hatamizadeh (2023) واتف ػت الباح ػة مػ( مػا أ بتتػو دراسػة

Bennett et al., (2022) ودراسػةElwey et al., (2021) ودراسػةHasanvand et al., 

في أف المعػاقيف سػمعيًا يعػانوف مػف قصػور فػي الميػارات الاجتماعيػة, ويفت ػروف إلػى  (2019)
استراتيجيات التكيؼ الاجتماعي الفعاؿ, ويميموف إلى الاعتماد عمى تجنب التفاعؿ الاجتماعي 

 Mahvash et al., (2019)فػػػػي حػػػػيف أ بتػػػػت دراسػػػػةممػػػػا يعمػػػػؽ عػػػػزلتيـ ووحػػػػدتيـ, 
أف المعػػاقيف سػػمعيًا لػػدييـ قصػػور واضػػ  فػػي   Sammari & Naceur (2022)ودراسػػة

 الميارات الاجتماعية والتنظيـ الانفعالي ويمكف استخداـ البراما التعميمية لتحسينيـ.
والتػي ىػدفت إلػى ت يػيـ تػ  ير ف ػداف Patel et al., (2021) ومػف ىػذا المنطمػؽ أ بتػت دراسػة

%  مػػف الدراسػػات أ بتػػػت أف ٓٙالعزلػػة الاجتماعيػػػة والوحػػدة عمػػى الأطفػػػاؿ, أف  السػػم( عمػػى 
  مػف الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف ف ػداف السػم( عػانوا ٚ.ٗٙف ػداف السػم( مرتبطًػا بالوحػدة, وأف 
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مزيػػػدًا مػػػف العزلػػػة الاجتماعيػػػة أي أف غالبيػػػة الدراسػػػات وجػػػدت أف ضػػػعؼ السػػػم( يػػػؤدي إلػػػى 
 ماعية.  ارتفاع انتشار العزلة الاجت

 :Avoidant Personality Disorderثانيًا: اضطراب الشخصية التجنبية 
 اضطراب الشخصية التجنبية: مفهوم 

ـ  حيػػثُ اعتبػػرت الرابطػػة الأمريكيػػة ٜٓٛٔظيػػر اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة لأوؿ مػػرة عػػاـ 
مػػػف    اعتبػػػرت أفَّ التجنبيػػػة اضػػػطرابًا مسػػػت لًا OSM.13لمطػػػب النفسػػػي فػػػي تصػػػنيفيا ال الػػػث 

اضطرابات الشخصية, وت ( فػي المجموعػة ال ال ػة وف ػًا لت سػيـ الػدليؿ التشخيصػي والاحصػائي 
  .٘ٚٚ, ٖٕٕٓ  عائشة عبد الفتاح إبراىيـ, DSM.5الخامس لاضطرابات الشخصية 

ىو أحد الاضطرابات الشخصية والذي يُظير نمطًػا سػائدًا مػف الكػؼ الاجتمػاعي, وقصػورًا فػي 
مػػػ( الحساسػػػية المُفرطػػػة لمت يػػػيـ السػػػمبي والاحسػػػاس بػػػالرفض الاجتمػػػاعي الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة 

  . ٜ٘, ٕٕٓٓويصاحبو ضعؼ ال  ة بالنفس أحمد عبد الممؾ حسانيف, 
 :خصائص الأفراد ذوي اضطراب الشخصية التجنبية 

أف الأشػػخاص الػػذيف لػػدييـ الاسػػتعداد لمتجنػػب والانسػػحاب وال مػػؽ الاجتمػػاعي فيػػـ لا ييتمػػوف 
بمصػال  غيػػرىـ ويتمتعػوف بالسػػمبية فػي الحيػػاة, ولخػوفيـ الشػػديد مػف فشػػميـ فػهف حيػػاتيـ سػػوؼ 
تصب  سمسمة متواصمة مف اليروب والتجنب الاجتماعي المبرر وغير المبرر, وأيضًا لا يروف 

عزـ عمى مواصمة تحديات الحياة, وتيتز   تيـ في ذواتيـ وقدراتيـ, ويمجؤوف إلػى في أنفسيـ ال
الانعػػػزاؿ وتجنػػػب الآخػػػريف وممػػػا يػػػؤدي بيػػػـ إلػػػى بعػػػض الاضػػػطراب النفسية أسػػػماء مصػػػطفى 

  . ٕٖٔ:ٖٔٔ, ٕٕٓٓعمي,
يُظير الأشخاص ذوي اضطراب الشخصية التجنبية تجنبًا ممحوظًا مف التفاعلات الاجتماعية, 

يعتبػػػروف أنفسػػػيـ بػػػ نيـ غيػػػر مرغػػػوب فػػػييـ ومنعػػػزليف عػػػف الآخػػػريف, ولػػػذلؾ تػػػرتبط ىػػػذه فيػػػـ 
 ,Weinbrechtالأعػػراض بضػػعؼ واضػػ  فػػي أنشػػطة الحيػػاة اليوميػػة والتكػػاليؼ الإجتماعيػػة

et.al, 2016,18-19).  
يعػػػد تجنػػػب الطالػػػب لممواقػػػؼ التػػػي تحتػػػاج إلػػػى مواجيػػػة جماعػػػة مػػػف الأشػػػخاص يترتػػػب عمييػػػا 

 ار السػمبية التػي تزيػد الأمػور تع يػدًا وتزيػد مػف حػدة إحجامػو عػف مواصػمة الحيػاة العديد مف الآ
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العمميػػة والعمميػػة, ولػػذلؾ تُصػػب  الشخصػػية التجنبيػػة بم ابػػة العػػائؽ والمػػان( مػػف ت ػػدـ الفػػرد فػػي 
  .ٖٖٕ, ٕٚٔٓحياتو بصورة طبيعية نادية محمد غنيـ, 

نبيػػػة يػػػؤ ر بػػػدوره فػػػي العديػػػد مػػػف وأشػػػارت نتػػػائا الدراسػػػات إلػػػى أف اضػػػطراب الشخصػػػية التج
مجػالات الحيػاة حيػػث أنػو يػػؤ ر فػي الجانػػب الاجتمػاعي عمػػى انخفػاض مسػػتوى التعمػيـ والػػدخؿ 
وضػػعؼ ال ػػدرة عمػػى الحصػػوؿ عمػػى العمػػؿ بػػ جر, وفػػي الجانػػب الع مػػي يػػؤ ر عمػػى انخفػػاض 

ضػػػطراب الكفػػاءة الذاتيػػػة و إلػػى اضػػػطرابات وأمػػراض ع ميػػػة, كمػػا أنػػػو قػػد يعػػػاني الأفػػراد ذوي ا
الشخصية تجنبية مف أمراض جسػدية وحتػى عنػدما تػـ م ػارنتيـ بػذوي الاضػطرابات الشخصػية 

 et.al,)الأخػرى تبػيف أنيػـ يعػػانوف مػف مسػتوى مػػنخفض جػدًا فػي مسػػتوى الأداء اليػومي لمفػرد

2016 ;Weinbrecht  ; Olsson& Dahl, 2012 Crawford et al., 2005.) 

  إلػػػى الصػػػفات التػػػي تميػػػز الأفػػػراد ذوي اضػػػطراب ٕٕ٘, ٖٕٕٓوأشػػػار أحمػػػد سػػػمير صػػػديؽ 
 الشخصية التجنبية في الآتي:

 عدـ الانسجاـ م( المحيطيف بيـ. -
 الانطوائية والعزلة عف الآخريف. -
 ت ديرىـ لذواتيـ ول بوليـ وسط الآخريف منخفض. -
 تجنبيـ المشاركة في الأنشطة المختمفة بسبب مخاوؼ الن د أو الرفض. -
 التفاعؿ الاجتماعي.ال مؽ والخوؼ مف  -
 صعوبة التوافؽ م( الذات وم( الآخريف. -
 يشعروف بحالة مف عدـ الارتياح والافت ار إلى للاست رار والتوتر وعدـ ال  ة بالنفس. -
 .Frederiksen et al,. (2021)يعانوف مف خلاؿ في التنظيـ العاطفي -

ة التجنبيػة  أف الأشخاص ذوي اضػطراب الشخصػيٛٛ٘ٔ, ٖٕٕٓووضحت سعاد كامؿ قرني 
 تظير لدييـ بعض المظاىر التي تميز ىذا الاضطراب منيا:

 الكؼ الاجتماعي. -
 ضعؼ الكفاءة الاجتماعية. -
 ضعؼ ال  ة بالنفس. -
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 فرط الحساسية لمت ييـ السمبي. -
  فػػػي دراسػػػتو إلػػػى بعػػػض المظػػػاىر التػػػي تبػػػدو ٙ٘, ٕٕٓٓأشػػػار أحمػػػد عبػػػد الممػػػؾ حسػػػانيف 

الشخصية التجنبية مف خلاؿ التعامؿ معيػـ فتظيػر عمػييـ واضحة عمى الأفراد ذوي اضطراب 
مشاعر ال مؽ والخوؼ الاجتماعي, ويميموف إلى الانطوائية والعزلػة وعػدـ التفاعػؿ مػ( الآخػريف 
م( وجود التردد ك يرًا, وىذا ينعكس سمبًا عمى تواف يـ الذاتي والاجتماعي وىذه الأعراض تتفؽ 

الإصػػدار الخػػامس ومػػ(  –ئي للاضػػطرابات النفسػػية لمػػا جػػاء فػػي الػػدليؿ التشخيصػػي الإحصػػا
 أعراض الشخصية التجنبية.

  أف الأشخاص المصػابيف باضػطراب الشخصػية ٖٖٔ, ٕٕٓٓوتوض  أسماء مصطفى عمي 
 التجنبية يعانوف مف الاعتمادية وال مؽ والسمبية والاكتئاب.

 خصائص اضطراب الشخصية التجنبية:  Mącik (2018,13) ووضحت دراسة
 ت( بمستوى عالي مف الخوؼ وال مؽ.يتم -
 يخاؼ مف الرفض مف قبؿ الآخريف. -
تتميز الشخصية التجنبية بوجود المعت دات ال م ة م ؿ أنا غير محبوب, أنا مختمؼ ..إلخ,  -

 مما يؤدي بو إلى ال مؽ.  
اضطراب الشخصية التجنبية يؤ ر بدوره عمى العديد مػف مجػالات وأوضحت نتائا البحوث أف 

ففػػي الجانػػب الع مػػي يػػؤدي إلػػى انخفػػاض الكفػػاءة الشخصػػية, وفػػي الجانػػب الاجتمػػاعي الحيػػاة؛ 
يػػػػؤدي اضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة إلػػػػى انخفػػػػاض مسػػػػتوى التعمػػػػيـ والػػػػدخؿ, وفػػػػي الجانػػػػب 
الجسػػػمي عنػػػد م ػػػارنتيـ بػػػذوي اضػػػطرابات الشخصػػػية الأخػػػرى تبػػػيف أنيػػػـ يعػػػانوف مػػػف مسػػػتوى 

 ;Crawford et al.,2005; Olsson & Dahl, 2012اليوميػة مػنخفض جػدًا فػي الوظيفػة

Weinbrecht et al., 2016) .  
أف الإحسػػاس بػػالن ص والسػػمبية عوامػػؿ  Sanislow et al., (2012, 240)وأشػػارت دراسػػة

تػػػػرتبط بػػػػذوي اضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة. ويعػػػػاني الأشػػػػخاص ذوي اضػػػػطراب الشخصػػػػية 
شخصػية, وال مػؽ الاجتمػاعي, وتسػاىـ ىػذه التجنبية مف شعورىـ الدائـ بالخجػؿ وعػدـ الكفايػة ال

  .Dimaggio et al., 2007الانماط الشخصية اللاتكيفية في سموكيات الانسحاب والتجنب 
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 الدراسات السابقة:
التعػرؼ عمػػى    إلػى ٚٛٓٔ, ٕٕٔٓدراسػة صػبحي محمػد محمػد, وريحػػاف محمػد زكػي ىػدفت 

ية التجنبيػػػة لػػػدى طػػػلاب كميػػػة تػػ  ير الألعػػػاب الترويحيػػػة عمػػػى تخفيػػػؼ حػػػدة اضػػطراب الشخصػػػ
لى  وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيًا فػي ال يػاس البعػدي بػيف طػلاب وطالبػات كميػة التربيػة التربية, وا 

إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا فػػػي , وتوصػػػمت نتػػػائا الدراسػػػة فػػػي تخفيػػػؼ حػػػدة الاضػػػطراب
في تخفيؼ حدة اضطراب الشخصية التجنبية لػدى طػلاب كميػة التربيػة, البعدي ال بمي و ال ياس 
لػػػى  وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا فػػػي ال يػػػاس البعػػػدي بػػػيف طػػػلاب وطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة فػػػي وا 

 .تخفيؼ حدة الاضطراب لصال  الطلاب الذكور
   إلػى التعػرؼ عمػى الفػروؽ بػيف الجنسػيف اضػطرابٕٕٔٓدراسة إيمػاف ربيػ( الطػاىر ىدفت ال

إلػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة الجامعػة, وتوصػمت نتػائا الدراسػة الشخصية التجنبية لدى طػلاب 
 .عمى م ياس اضطراب الشخصية التجنبية لصال  الإناثبيف الذكور والإناث إحصائية 
طبيعة العلاقة بيف الشف ة    إلى التعرؼ عمى ٕٕٓٓدراسة سالي حسيف أميف وآخروف ىدفت 

لػػػى التعػػػرؼ عمػػػى  خصػػػية اضػػػطرابات الشبالػػػذات و  التجنبيػػػة لػػػدى طػػػلاب المرحمػػػة ال انويػػػة, وا 
الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة لػػدى طػػلاب المرحمػػة ال انويػػة, وتوصػػمت 

 اضػػػطرابات الشخصػػػية وجػػػود علاقػػػة إرتباطيػػػة سػػػالبة بػػػيف الشػػػف ة بالػػػذات و نتػػػائا الدراسػػػة إلػػػى 
لػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات ذلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الػػػذكور  التجنبيػػػة لػػػدى طػػػلاب المرحمػػػة ال انويػػػة, وا 

 .والإناث لصال  الإناث
إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف المخططػػػات   ٕٚٔٓ غنػػػيـدراسػػػة ناديػػػة محمػػػود كمػػػا ىػػػدفت  

لػى  جػود فػروؽ ذات المعرفية اللاتكيفية واضطراب الشخصػية التجنبيػة لػدى طػلاب الجامعػة ,وا 
لػػدى طػػلاب  وطالبػػات الجامعػػة,  لتجنبيػػة دلالػػة إحصػػائية عمػػى م يػػاس اضػػطراب الشخصػػية ا

توصػػػمت نتػػػائا الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود علاقػػػة إرتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف المخططػػػات 
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لػى وجػود  فػروؽ ذات المعرفية اللاتكيفية واضطراب الشخصية التجنبية لدى طلاب الجامعة, وا 
 لصال  الإناث. بيف الذكور والإناث عمى اضطراب الشخصية التجنبية دلالة إحصائية 

  إلػػى الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي ٕٚٔٓدراسػػة محمػػود عبػػد العزيػػز محمػػد وىػػدفت 
لػػدى طػػلاب الجامعػػة, وتوصػػمت إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة التجنبيػػة  اضػػطرابات الشخصػػية 

 .إحصائية عمى اضطراب الشخصية التجنبية لصال  الإناث
التعػرؼ عمػى   إلػى ٚٔ٘, ٕٙٔٓي قػدوري دراسػة غالػب محمػد رشػيد, وزينػب ىػادكمػا ىػدفت 
الكشؼ عف الفروؽ التجنبية لدى طمبة المرحمة الإعدادية و  اضطرابات الشخصية مدى انتشار 

وتوصمت لدى طلاب المرحمة الإعدادية, بيف الذكور والإناث في اضطراب الشخصية التجنبية 
ة تؤيػػػد وجػػػود اضػػػطراب %  مػػػف أراء العينػػػة الاسػػػتطلاعيٓٚوجػػػود حػػػوالي  نتػػػائا الدراسػػػة إلػػػى

ارتفػػاع اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة  الشخصػػية التجنبيػػة لػػدى الطمبػػة كمػػا توصػػمت أيضًػػا إلػػى
 .لدى الإناث أك ر مف الذكور

إلػػى الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلاقػػة بػػيف التوجػػو   ٕٙٔٓدراسػػة بشػػرى إسػػماعيؿ أرنػػوط وىػػدفت  
لػػ اضػػطرابات الشخصػػية نحػػو الحيػػاه  وجػػود فػػروؽ بػػيف الإنػػاث ى  التجنبيػػة لػػدى المطم ػػيف, وا 

وجػود مسػتوى متوسػط  وتوصػمت إلػى لدى المطم ػيف, والذكور في اضطراب الشخصية التجنبية
التجنبيػػة  لػػدى المطم ػػيف مػػف أفػػراد  اضػػطرابات الشخصػػية مػػف التوجػػو نحػػو الحيػػاة وكػػذلؾ مػػف 

لى  بػيف الػذكور وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عمػى اضػطراب الشخصػية التجنبيػة العينة, وا 
 .لصال  الإناثوالإناث 

 سابعًا: فروض البحج:

 يمكن صياغة فروض لدراسة الحالية عمى النحو التالي:
 .يوجد مستوي مرتف( مف اضطراب الشخصية التجنبية لدى المراى يف المعاقيف سمعيًا -
عمى مراى يف المعاقيف سمعيًا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات اللا  -

 . نوع ذكور, إناث الإلى مترير وعواممو الفرعية تُعزى اضطراب الشخصية التجنبية م ياس 
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عمػى مراى يف المعاقيف سمعيًا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات اللا  -
: ٕٔالعمػػر مف  إلػػى متريػػروعواممػػو الفرعيػػة تُعػػزى اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة م يػػاس 

  .ٚٔ: ٙٔومف  ٘ٔ
عمػى مراى يف المعاقيف سمعيًا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات اللا  -

إلػػػػػػػى متريػػػػػػػر شػػػػػػػدة وعواممػػػػػػػو الفرعيػػػػػػػة تُعػػػػػػػزى اضػػػػػػػطراب الشخصػػػػػػػية التجنبيػػػػػػػة م يػػػػػػػاس 
   ضعيؼ سم(, أصـ .الإعاقة

 حامنًا: إجراءات الدراسة:

 :دراسةمنهج ال -
مستويات مرتفعة مف اضطراب تـ استخداـ المنيا الوصفي الإحصائي لمكشؼ وجود 

الشخصية التجنبية لدى المراى يف المعاقيف سمعيًا وعف طبيعة الفروؽ عمى م ياس اضطراب 
 الشخصية التجنبية تبً( لاختلاؼ النوع, والعمر, وشدة الإعاقة .

 :دراسةعينة ال -
بكـ   مف المراى يف المعاقيف سمعيًا بمدارس الأمؿ لمصـ والٜٔتكونت عينة الدراسة مف 

   عاـ.ٚٔ: ٕٔبسوىاج, وتراوحت أعمارىـ بيف 
 :دراسةأداة ال -

 مقياس اضطراب الشخصية التجنبية)إعداد الباحثة(:
 دائمًا,   لاث اختيارات منيا كؿ أماـ مفردة  ۱9 مف النيائية صورتو في الم ياس يتكوف

الأوؿ وىو قصور  , موزعة عمى بعديف البعد ٔ, ٕ, ٖالت ديرات  ت خذ أحيانًا, أبدًا  ىي
  عبارات, والبعد ال اني سمات الشخصية المرضية ويتكوف ٛالأداء الشخصي ويتكوف مف 

وبذلؾ  , ٔٔ, ٛ, ٗالسالبة  العبارات حالة في الت ديرات ىذه عكس   عبارة, ويتـٔٔمف 
   درجة.ٜٔ  درجة, والنياية الصررى لمم ياس ٚ٘تكوف النياية العظمى لمم ياس 

 حيث بينت قيـائص السيكومترية عف طريؽ تـ حساب الاتساؽ الداخمي وتـ حساب الخص
 عند احصائيا دالة م ياس اضطراب الشخصية التجنبية مفردات لجمي( الارتباط معاملات
 قيـ لانخفاض حذفيا تـ   ف دٗ, ٖ, ٕ, ٔ رقـ المفردات عدا فيما , ۱... دلالة مستوى
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  .0 الم ياس مفردات عدد بمغ ف د وبذلؾ , ٗ.ٓ عف الكمية بالدرجة ارتباطيا معاملات
 مفردة.

عف طريؽ عرض مفردات الم ياس عمى مجموعة مف المحكميف تـ حساب صدؽ الم ياس  ـ  
  محكميف, بمغ نسبة اتفاقيـ عمى الصياغة المروية لمفردات الم ياس لعينة ٓٔبمغ عددىـ 
ى عينة البحث بعد % , تـ تطبيؽ الم ياس بيذه الصورة عمٓٓٔ%  إلى ٓٛالبحث مف 

المفردات  ليذه العاممي الاستكشافي صدؽ التحميؿ إجراء تـإجراء التعديلات المطموبة,  ـ 
  مفردة مف مفردات الم ياس عمى عامميف ولذلؾ تـ حذؼ ٜٔتشب(  نتائجو بينت والتي

, كما تـ حساب صدؽ التحميؿ العاممي  ۰..   حيث كانت نسبة تشبعيا أقؿ مفٕٔالمفردة 
أف النموذج قد حظي بجودة مطاب ة م بولة حيث وقعت التوكيدي والتي أشارت نتائجو إلى 
كرونباخ ومعامؿ  ألفا بطري ة ال بات حساب تـ كما, معظـ المؤشرات في المدي الم الي

 ائا إلى أنو لـ يتـوأشارت النت مفردة  ۱9 عددىا بمغ والتي الم ياس مفردات لجمي( أوميجا
 .الم ياس بناء في لأىميتيا الم ياس مفردات مف مفردة أي حذؼ

 :الأساليب الإحصائية البحث -
تـ استخداـ المتوسط الحسابي  Spss)قامت الباح ة بمعالجة البيانات مف خلاؿ برناما 

 ."ت" اختباروتـ استخداـ اختبار ماف وتني, و  والمتوسط الفرضي,
 

 البحج وتفسيرها ومناقشتها:تاسعًا: نتائج 
 نتيجة الفرض الأول:  -

والذي ينص عمى أنه "يوجد مستوي مرتفع من اضطراب الشخصية التجنبية لدى  المراهقين 
ولمتح ؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب المتوسطات والانحرافػات المعياريػة المعاقين سمعيًا" 

لم ياس اضطراب الشخصية التجنبية ب بعاده الفرعية,  ـ حساب الفروؽ بيف المتوسط الحسابي 
والمتوسط الفرضي, وقد تـ حساب المتوسػط الفرضػي لمم يػاس مػف خػلاؿ جمػ( بػدائؿ الم يػاس 

  يكػػػوف ٔ,ٕ,ٖرب النػػػاتا فػػػي عػػػدد الف ػػػرات, فالبػػػدائؿ ال لا ػػػة وقسػػػمتيا عمػػػى عػػػددىا  ػػػـ ضػػػ
 , كمػػا أف عػػدد عبػػارات البعػػد ٕ  بػػذلؾ يصػػب  متوسػػط أوزاف البػػدائؿ ٖ , وعػػددىا ٙمجموعيػػا 
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  ٙ , وعػػد عبػػارات البعػػد ال ػػاني ٕٙ  عبػػارة بػػذلؾ يصػػب  المتوسػػط الفرضػػي لمبعػػد  ٖٔالأوؿ 
 , عبػارة ٜٔلعبػارات الم يػاس ككػؿ  , وعػدد إٔعبارات بذلؾ يصب  المتوسػط الفرضػي لمبعػد 

   يوضػ  نتػائا الفػرضٔ , وجػدوؿ ٖٛبذلؾ يصب  المتوسط الفرضي لمدرجػة الكميػة لمم يػاس 
 الأول:

  (1)جدول
اختبار "ت" لمعينة الواحدة لمفروق بين درجة المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي عمى مقياس اضطراب  

 (91الشخصية التجنبية )ن=

 المتوسط المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المستوي قيمة "ت" الفرضي

 مرتفع **5.722 26 4.854 28.912 قصور الأداء الشخصي
سمات الشخصية 

 المرضية
 مرتفع **5.352 12 2.2291 13.2857

الدرجة الكمية لاضطراب 
 مرتفع **6.583 38 6.283 42.197 الشخصية التجنبية

  ٔٓ.ٓ ** دالة عند مستوي : ملاحظة
وذلػؾ لوجػود فػروؽ بػيف المتوسػط الحسػابي  الأول  صػحة الفػرض ٔيتضػ  مػف نتػائا الجػدوؿ 

والمتوسػػػط الفرضػػػي عمػػػى م يػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة لػػػدى أفػػػراد عينػػػة البحػػػث مػػػف 
 المراى يف المعاقيف سمعيًا لصال  المتوسػط الحسػابي, ممػا يشػير إلػى ارتفػاع مسػتوي اضػطراب

 الشخصية التجنبية في الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية.
, ودراسػة نػورة أحمػد Al-Bawaleez (2022) وتتفػؽ نتيجػة ىػذا الفػرض مػ( مػا أ بتتػو دراسػة

 , ٕٓٔٓ, ودراسػة مػاىر عبػد الػرازؽ سػكراف Irani et al., (2017) , ودراسػةٕٕٓٓالنعػيـ 
والتػػي أ بتػػت    ٕٗٓٓى كامػػؿ  , ودراسػػة وحيػػد مصػػطفٕٗٔٓودراسػػة عمػػى محمػػد الصػػمادي 

وبمػا أف المعػاقيف , ال مؽ والرىاب الاجتماعي لػدى المعػاقيف سػمعيًامستويات مرتفعة مف وجود 
سػػػمعيًا يعػػػانوف مػػػف الفوبيػػػا الاجتماعيػػػة وال مػػػؽ الاجتمػػػاعي إذف فػػػهنيـ يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب 

ة التػػػي تفرضػػػيا , ويرجػػػ( ذلػػػؾ بسػػػبب العزلػػػة التامػػػالشخصػػػية التجنبيػػػة ولكػػػف بػػػدرجات متفاوتػػػة
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الإعاقػػة السػػمعية عمػػى ذوييػػا بسػػبب قمػػة التواصػػؿ وسػػجف الصػػمت والسػػكوف الػػذي يعػػيش فيػػو 
 .المعاؽ سمعيًا ف دى ذلؾ بدوره إلى ارتفاع مستوى اضطراب الشخصية التجنبية لييـ

 نتائج الفرض الخاني:  -

درجـات لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات رتـب " نص ىذا الفرض عمى أنو
المــراهقين المعــاقين ســمعيًا عمــى مقيــاس اضــطراب الشخصــية التجنبيــة تعــزي إلــى متغيــر 

تـ استخداـ اختبار ما وتني لحساب دلالة  ولاختبار صحة ىذا الفرض", النوع)الذكور والإناث(
الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الذكور والإناث عمى م ياس اضطراب الشخصػية التجنبيػة 

   يوض  نتائا ذلؾ:ٕة الدراسة المعاقيف سمعيًا, وجدوؿ مف أفراد عين
 (2)جدول

 (91الفروق بين متوسطات رتب درجات الذكور والإناث عمى مقياس اضطراب الشخصية التجنبية)ن=

نوع  المقياس
 المجموعة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z الدلالة 

قصور الأداء 
 الشخصي

 751.52 52.12 15 ذكور
528.522 -2.662 2.529 

 3434.52 45.19 76 إناث
سمات الشخصية 

 المرضية
 722.52 46.83 15 ذكور

557.522 -2.135 2.892 
 3483.52 45.84 76 إناث

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 718.52 47.92 15 ذكور
541.522 -2.326 2.762 

 3467.52 45.63 76 إناث
بػيف الػذكور والإنػاث مػف المػراى يف المعػاقيف سػمعيًا    عػدـ وجػود فػروؽٕويتض  مػف الجػدوؿ 

 عمى م ياس اضطراب الشخصية التجنبية.
دراسػػػػػة أشػػػػػواؽ صػػػػػبر ناصػػػػػر, وب ينػػػػػة منصػػػػػور  وتتفػػػػػؽ نتيجػػػػػة ىػػػػػذا الفػػػػػرض مػػػػػ( مػػػػػا أ بتتػػػػػو 

 , ودراسػػػة ريػػػزاف عمػػػي إبػػػراىيـ, وليػػػا حسػػػف ٜٕٔٓ , وىيػػػ ـ عبػػػد الكػػػاظـ ىاشػػػـ ٕٕٓٓالحمػػػو 
, ودراسػػػػػػػػة طيبػػػػػػػػي ب ينػػػػػػػػة, وقػػػػػػػػدور  ٕٕٔٓنػػػػػػػػادي فيمػػػػػػػػي ودراسػػػػػػػػة نػػػػػػػػدى  , ٜٕٔٓمحمػػػػػػػػد 
إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة  Rettew et al., (2003), ودراسػػػة  ٖٕٕٓنويبػػػات 

 .إحصائيًا بيف الذكور والإناث في اضطراب الشخصية التجنبية
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يمكف تفسير عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث مف المػراى يف المعػاقيف سػمعيًا عمػى م يػاس 
اب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة إلػػػػى أف كػػػػلا الجنسػػػػيف يتعرضػػػػاف لػػػػنفس الخبػػػػرات الاجتماعيػػػػة اضػػػػطر 

ال اسػػػية, ويعيشػػػػوف نفػػػػس الضػػػػروط التػػػػي تفرضػػػػيا عمػػػػييـ الإعاقػػػػة, ويمػػػػروف بػػػػنفس الظػػػػروؼ 
 وبالتالي فهف كلا النوعاف قد يتعرض لنفس المشاعر التي قد لا تفرؽ بيف ذكر وأن ى. 

 نتائج الفرض الخالج:  -

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي درجـــات الفػػػرض عمػػػى أنػػػو "نػػػص ىػػػذا 
 ةتعزي إلى شـدة الإعاقـ عمى مقياس اضطراب الشخصية التجنبيةالمراهقين المعاقين سمعيًا 

"ت" لمعينػػػات  ولاختبػػػار صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار ," (الســـمع والصـــم )ضـــعاف
وسػطات درجػات أفػراد العينػة عمػى م يػاس اضػطراب المست مة لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بػيف مت

 : ٖ الشخصية التجنبية الأبعاد والدرجة الكمية, كما ىو موض  بالجدوؿ
 (3)جدول

"ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات ضعاف السمع والصم عمى مقياس اضطراب  نتائج اختبار
 الشخصية التجنبية

 المترير
  ٖٙالصـ ف=  ٕٛضعاؼ السم( ف= 

 مستوي الدلالة قيمة"ت"
 ع ـ ع ـ 

قصور الأداء 
 ٜٜٔ.ٓ ٖٜٕ.ٔ- ٜٙٛ.ٗ ٜٖٗ.ٜٕ ٓٙٚ.ٗ ٕٜٛ.ٕٚ  الشخصي

سمات الشخصية 
 المرضية

 
 

ٖٔ.ٕٔٗ ٕ.ٖٔ٘ ٖٔ.ٖٔٚ ٕ.ٕٜٛ -ٓ.ٜٔٚ ٓ.ٛٗٗ 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 
 

ٗٔ.ٕٔٗ ٙ.ٕٔٙ ٕٗ.ٙٙٙ ٙ.ٖٓٚ -ٔ.ٔٓٗ ٓ.ٕٕٚ 

فػػػروؽ بػػػيف ضػػػعاؼ السػػػم( والصػػػـ عمػػػى م يػػػاس  عػػػدـ وجػػػود   ٖ يتضػػػ  مػػػف نتػػػائا الجػػػدوؿ
 .اضطراب الشخصية التجنبية

 البيئػػػة نفػػػس فػػػي يعػػػيش  أصػػػـ - سػػػم( سمعيًا ضػػػعيؼ المعػػػاقيف كػػػلا بػػػ ف ذلػػػؾ تفسػػػير يمكػػػف
 معًػا يعيشػاف فكلاىمػا والوجدانيػة الاجتماعيػة الضػروط نفػس مػف ويعػاني والاجتماعية التعميمية
 اجتماعيػػػة وبيئػػػة واحػػػدة, تعميميػػػة وظػػػروؼ واحػػػد دراسػػػي ومػػػنيا واحػػػدة دراسػػػية حجػػػرة داخػػػؿ
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 السػػمبية التػػ  يرات م اومػػة عمػػى قدرتػػو ومػػدى فعمػػو رد فػػ ف لػػذا مت اربػػة؛ تكػػوف تكػػاد واقتصػػادية
 ليا, والناتجة عف تبعات الإعاقة السػمعية لا يتعرض التي والأزمات الضروط تمؾ عف الناتجة
  الإعاقة وشدتيا. بدرجة تت  ر

 نتائج الفرض الرابع:  -

لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات رتـب درجـات " نص ىذا الفرض عمى أنو
المراهقين المعـاقين سـمعيًا عمـى مقيـاس اضـطراب الشخصـية التجنبيـة تعـزي إلـى العمـر)من 

تـ استخداـ اختبار ما وتنػي لحسػاب  ولاختبار صحة ىذا الفرض ".(17-15، ومن 12-14
دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المػػراى يف المعػػاقيف سػػمعيًا عمػػى م يػػاس اضػػطراب 

   يوض  نتائا ذلؾ:ٗ , والجدوؿ ٚٔ-٘ٔ, ٗٔ-ٕٔالشخصية التجنبية وف ا لمعمر 
 (4)جدول

صية التجنبية تعزي إلى الفروق بين متوسطات رتب درجات المراهقين سمعيًا عمى مقياس اضطراب الشخ
 العمر

نوع  المقياس
متوسط  العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الدلالة U Z الرتب

قصور الأداء 
 الشخصي

12-14 17 54.91 933.52 
477.522 -1.547 2.122 

15-17 74 43.95 3252.52 
سمات الشخصية 

 المرضية
12-14 17 52.52 858.52 

552.522 -2.788 2.432 
15-17 74 44.97 3327.52 

 الدرجة الكمية 
12-14 17 55.38 941.52 

469.522 -1.628 2.123 
51-ٔٚ 47 78.37 8577.13 

 عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المػػػراى يف المعػػػاقيف سػػػمعيًا تعػػػزي إلػػػى متريػػػر ٗويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ 
   عمى م ياس اضطراب الشخصية التجنبية.ٚٔ-٘ٔ, ٗٔ-ٕٔالعمر 

وجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات المػػػراى يف يمكػػػف تفسػػػير عػػػدـ 
, ٗٔ-ٕٔالمعػػػاقيف سػػػمعيًا عمػػػى م يػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة تعػػػزي إلػػػى العمػػػر مف 

  إلػػى ت ػػارب الفئػػة العمريػػة بػػيف المػػراى يف المعػػاقيف سػػمعيًا لػػذلؾ اتف ػػوا فػػي نفػػس ٚٔ-٘ٔومػػف 
 لى مرورىـ بنفس الخبرات الحياتية.الدرجة الكمية عمى الم ياس, ويرج( ذلؾ إ
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 عاشرًا: تىصيات البحج:

 م ترحة منيا:توصيات في ضوء نتائا البحث الحالي, فهنو يمكف ت ديـ 
ضػػرورة ع ػػد النػػدوات والػػورش الت  يفيػػة لػػذوي الاحتياجػػات الخاصػػة عامػػة والمعػػاقيف سػػمعيًا  -

واصػػػػػؿ خاصػػػػػة والتػػػػػي تعمػػػػػؿ عمػػػػػى خفػػػػػض اضػػػػػطراب الشخصػػػػػية التجنبيػػػػػة وتحسػػػػػيف الت
 الاجتماعي.

 الحادي عشر: البحىث المقترحة:

 في ضوء نتائا البحث الحالي, فهنو يمكف ت ديـ بحوث م ترحة منيا:
 في تخفيؼ اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى  فعالية برناما علاجي جدلي السموكي

 أميات الأطفاؿ المعاقيف سمعيًا.
  المراى يف ضعاؼ السم(. ىلد بالأكس سيمياوعلاقة اضطراب الشخصية التجنبية 

 الخاني عشر: المـراجـع:

  . م ياس اضطراب الشخصية التجنبية. ال اىرة: المؤلؼ.ٖٕٕٓأحمد محمد جاد الرب, ىبة جابر عبدالحميد 
 . فاعميػػة العػػلاج بػػال بوؿ والالتػػزاـ فػػي خفػػض اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة ٕٕٓٓأحمػػد عبػػد الممػػؾ حسػػانيف 

 .ٓٔٔ- ٗ٘, ٕٕ, . مجمة البحث العممي في التربيةالحياة لدى طمبة الجامعةوأ رة عمى التوجو نحو 
 . الخصػػائص السػػيكومترية لاختبػػار الميػػارات الاجتماعيػػة المصػػور لمتلاميػػذ ٕٛٔٓأسػػامة عبػػدالرحمف محمػػد 

 .ٕ٘-ٔ , ٙ٘,  مجمة الارشاد النفسيبالمرحمة الابتدائية.  االمعاقيف سمعيً 
الذات السمبي وأعراض اضطراب الشخصية التجنبيػة كمنبئػيف بيػوس نتػؼ   . ن دٕٕٓٓأسماء مصطفى عمي 

 .ٜٕٔ-ٚٗٔ , ٕ٘ٔ ٖٖ, الييئة المصرية العامة لمكتابالشعر لدى طلاب الجامعة. 
العصػػػابية   -الإنطوائيػػػة -بعػػػد الشخصػػػية  الانبسػػػاطية . ٕٕٓٓب ينػػػة منصػػػور الحمػػػو , أشػػػواؽ صػػػبر ناصػػػر

 , جامعة برداد.رسالة ماجستير غير منشورةوعلاقتيما باضطراب الشخصية التجنبية. 
. فعالية العلاج السموكي الجدلي لتحسيف الػذكاء الاجتمػاعي فػي خفػض اضػطراب  ٕٕٔٓإيماف ربي( الطاىر 

 , كمية التربية, جامعة الزقازيؽ.دكتوراهرسالة الشخصية التجنبية لدى طلاب الجامعة. 
 .اضػطراب الشخصػية التجنبيػة وعلاقتػو بدافعيػة الإنجػاز الدراسػي ٜٕٔٓريزاف عمػي إبػراىيـ, ليػا حسػف محمػد 

 .ٖٗٓ-ٕٔٛ , ٖ ٖٕ جامعة صلاح الديف, -الإنسانياف -زانكولدى طمبة الجامعة. 
 . الشػػف ة بالػػذات وعلاقتيػػا باضػػطراب ٕٕٓٓإبػػراىيـ  أحمػػد بيػػومي, محمػػد محمػػد أمػػيف, محمػػد حسػػيف سػػالي

 .ٔٙٗ-ٖٛٗ ,ٛٔ,  المجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسيةالشخصية التجنبية لدى طلاب المرحمة ال انوية. 
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  .ٕٙٔٓأشػػرؼ أحمػػد عبػػد ال ػػادر, صػػال  فػػؤاد الشػػعراوي  ,عمػػي مظمػػوـ ىمصػػطف, سػػامي عبػػد السػػلاـ السػػيد
مجمػة كميػة عينػة مػف الأطفػاؿ ضػعاؼ السػم(.  ىت التواصػؿ الاجتمػاعي لػدفعالية برناما لروي لتحسيف ميارا

 .ٖٖٚ – ٜٖٛ , ٛٓٔ ٕٚ,جامعة بنيا التربية
. تػػػ  ير الألعػػػاب الترويحيػػػة عمػػػى تخفيػػػؼ حػػػدة اضػػػطراب  ٕٕٔٓصػػػبحي محمػػػد محمػػػد, ريحػػػاف محمػػػد زكػػػي 

 , ٙ٘ ٗ, التربيػة الرياضػػيةمجمػة أسػيوط لعمػوـ وفنػوف الشخصػية التجنبػي لػدى طػلاب كميػة التربيػة الرياضػية. 
ٔٔٔ٘- ٔٓٛٚ. 

. الن ػػد المرضػػي لمػػذات وعلاقتػػو باضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة لػػدى عينػػة  ٖٕٕٓ , قػػدور نويبػػاتطيبػػي ب ينػػة
ورقمػة كميػة  –, جامعػة قاصػدي مربػاح رسالة ماجسػتيرمف طمبة دراسة ميدانية بجامعة قاصدي مرباح بورقمة, 

 العموـ الإنسانية. 
 . الاسػػػػت واء الزواجػػػػي وعلاقتػػػػو باضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة والفػػػػراغ ٖٕٕٓعائشػػػػة عبػػػػد  الفتػػػػاح إبػػػػراىيـ 

-ٔ٘ٚ ,ٕٖ ٔ, مجمػػة قطػػاع الدراسػػات العميػػاالوجػػودي لػػدى المػػرأة فػػي ضػػوء بعػػض المتريػػرات الديموجرافيػػة. 
ٕٛ٘ . 

حسػػاف نصػػر عطػػا الله ومحمػػد جمػػاؿ محمػػد  السػػيكومترية لم يػػاس  . الخصػػائص ٖٕٕٓعػػلاء الػػديف السػػيد وا 
 .ٕٚٛ-ٖٙٔ , ٓٔٔ ٖ,جامعة كفر الشيخ -, مجمة كمية التربيةالطموح الأكاديمي لدى ضعاؼ السم(
 . اضػطراب الشخصػية التجنبيػة لػدى طمبػة المرحمػة الإعداديػة. ٕٙٔٓغالب محمد رشيد, زينب ىادي قدوري 

 .ٕٕ٘-ٜٚٗ , ٜ٘ ٕٕ, مجمة كمية التربية الأساسية
المجمػة العمميػة  . الترجمػة الذكيػة الناط ػة لأبجديػة إشػارة الإعاقػة السػمعية. ٕٕٔٓنادية مميػاني, أفػراح مميػاني 

 .ٕٛٔ-ٖٔٔ ,ٔ ٖ,لمتربية الخاصة
 . المخططػػػػات المعرفيػػػػة اللاتكيفيػػػػة كمتريػػػػر وسػػػػيط بػػػػيف الخبػػػػرات فػػػػي الطفولػػػػة ٕٚٔٓناديػػػػة محمػػػػود غنػػػػيـ 

 -ٜٜٕ , ٘ٚٔ ٖٙ جامعة الأزىػر, -. مجمة كمية التربيةالجامعةواضطرابات الشخصية التجنبية لدى طلاب 
ٖٓٙ. 

. اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة وعلاقتيػػا بػػبعض المتريػػرات الديموغرافيػػة لػػدى عينػػة  ٕٕٔٓنػػدى نػػادي فيمػػي 
 .ٛٗٔ-ٚٔٔ , ٕ ٗٔ, مجمة الخدمات النفسيةمف طلاب الجامعة "دراسة م ارنة". 

 . الرىػػػاب الاجتمػػػاعي وعلاقتػػػو بت ػػػدير الػػػذات لػػػدى عينػػػة مػػػف ضػػػعيفات السػػػم( فػػػي ٕٕٓٓنػػػورة أحمػػػد النعػػػيـ 
 .ٕٓٔ -ٖٗٔ, ٛٙ, المؤسسة العممية للاستشارات العمميةمحافظة الإحساء. 

 . استخداـ العلاج الع لاني الانفعالي في خدمة الفػرد فػي تخفيػؼ حػدة ال مػؽ ٕٓٔٓماىر عبد الرازؽ سكراف  
, المػػؤتمر العػػالمي الػػدولي ال الػػث والعشػػروف لمخػػدمات الاجتماعيػػةجتمػػاعي لػػدى الأطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػم(. الا
ٕٖ ,ٜٔٚٛ- ٖٔٚٛ. 
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. ميػػات والمعممػػيف وطػػلاب التربيػػة الخاصػػةوالأبػػاء لآالإعاقػػة السػػمعية دليػػؿ ا . ٜٕٓٓمحمػػد النػػوبي محمػػد  
 .عماف: دار وائؿ لمنشر والتوزي(

 . اضػػطرابات الشخصػػية لػػدى عينػػة مػػف طػػلاب الجامعػػة دراسػػة م ارنػػة فػػي ٕٚٔٓمحمػػود عبػػد العزيػػز محمػػد 
 .ٜٖٗ -ٜٖٓ , ٕٗ,  جامعة سوىاج -مجمة كمية الآداب,الفروؽ بيف الجنسيف. 

 . الأفكػػػػار اللاع لانيػػػػة وأعػػػػراض الشخصػػػػية التجنبيػػػػة كمنبػػػػ  بالحساسػػػػية ٕٚٔٓ عطػػػػا اللهمصػػػػطفى خميػػػػؿ 
_ ٜٓٗ , ٖٛ,  . رابطػػػة التربويػػػوف العػػػربدراسػػػة سػػػيكومترية إكمينيكيػػػةالانفعاليػػػة لػػػدى المػػػراى يف المكفػػػوفيف: 

ٜٗ٘. 
 . الصعوبات التي تواجػو الطمبػة ذوي الإعاقػة السػمعية فػي نظػاـ التعمػيـ عػف بعػد: ٕٕٔٓمنى فرحات إبراىيـ 

 .ٕٖ٘-ٖٙٚ , ٖ٘,  جامعة بورسعيد -مجمة كمية التربيةدراسة ميدانية. 
. رابطػػة  ػػدير الػػذات بػػال مؽ الاجتمػػاعي لػػدى الأطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػم( . علاقػػة تٕٗٓٓوحيػػد مصػػطفى كامػػؿ 

 .ٖٔ -ٛٙ , ٗٔ ٔ, الاخصائييف النفسييف المصرية

 . الصحة النفسية لدى ذوي الإعاقة السػمعية بمدينػة جػدة ٖٕٕٓنورة دخيؿ الله السبيعي, مناؿ يحيي إبراىيـ  
 .ٗ٘ٔ-ٖ٘ٔ , ٕٓ ٚ, المركز ال ومي لمبحوث غزة -مجمة العموـ التربوية والنفسيةخلاؿ جائحة كورونا. 

مجمػػة  . الشخصػػية التجنبيػػة وعلاقتيػػا بػػالاعتزاز بػػالنفس لػػدى طمبػػة الجامعػػة. ٜٕٔٓىيػػ ـ عبػػد الكػػاظـ ىاشػػـ 
 .ٕٓ٘-ٕٙٗ, ٗٓٔ كمية التربية الأساسية,

لخفػػػض   . اقتػػراح برنػػػاما إرشػػادي سػػموكي جػػػدلي قػػائـ عمػػى اسػػػتراتيجية الي ظػػة الع ميػػةٖٕٕٓيحػػي منصػػور 
كميػػػة العمػػػوـ الإنسػػػانية  رسػػػالة دكتػػػوراه,أعػػػراض اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة لػػػدى المػػػراى يف المتمدرسػػػيف. 
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