
   

 

 جامعة بني سويف

 كلية التربيةمجلة 

  ينايرعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

782 

اضطراب الشخصية التجنبية لدى المراهقين الخصائص السيكومترية لمقياس 
 المعاقين سمعيًا 

 إعداد 

 هبة حمزة عثمان عبد الرحمن
 إشراف    

 أ.د/ولاء ربيـع مصطفــى
أستػػاذ ورئيس قسـ الصحػة النفسيػػػػػػػػة      

 بكمية التربيػػػػػػػػة جامعػػة بني
 سػػػويػػػػػؼ 

 أ.د/ هبة جابر عبد الحميد  
 أستػػػػػػػػاذ الصػػحػػػػػة النفسػػػػػػػيػػػػػػة 

         بكميػػػػػػػػػػػػػػة الػتربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة جامػػػػػػػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػة
 سػػػوهػػػػػػػػػػػاج

 

 المستخلص:

هدؼ البحث إلى إعداد قياس اضطراب الشخصية التجنبية لدى المراهقيف المعاقيف سمعيًا, 
والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية, وذلؾ باستخداـ المنهج الوصفي, وتكونت عينة الدراسة 

ـ, بمتوسط ( عاٚٔ: ٕٔ( مراهؽ معاؽ سمعي, وتراوحت أعمارهـ بيف)ٜٔمف)
(, تـ اختيارهـ مف مدارس الأمؿ لمصـ والبكـ 8ٕ٘ٛٔ(, وانحراؼ معياري)8ٛٚ٘ٗٔحسابي)

بسوهاج, تـ استخداـ مقياس اضطراب الشخصية التجنبية)إعداد الباحثة( والذي يتكوف في 
( مفردة موزعة عمى بعديف)قصور الأداء الشخصي, وسمات ٕٗصورته الأولية مف)

صمت النتائج إلى تحقؽ المقياس لمعايير الاتساؽ الداخمي بعد الشخصية المرضية(, وتو 
( مفردة, كما ٜٔحذؼ العبارات غير المرتبطة بالمقياس فأصبح عدد مفردات المقياس)

توصمت نتائج الدراسة إلى أنه يتوفر مؤشرات الصدؽ والثبات لمقياس اضطراب الشخصية 
مه أداة صالحة للبستخداـ لتحقيؽ الأهداؼ التجنبية لدى المراهقيف المعاقيف سمعيًا, مما يجع

التي وضع مف أجمها ومف ثـ يمكف إجراء مزيد مف الدراسات التي تستخدـ مقياس اضطراب 
 الشخصية التجنبية في مزيد مف الدراسات والبحوث القادمة.

المراهقيف   -اضطراب الشخصية التجنبية -الخصائص السيكومتريةالكممات المفتاحية: 
 .سمعيًاالمعاقيف 
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Psychometric Properties of the Avoidant Personality Disorder 

Scale in Hearing Impaired Adolescents 

Abstract:  

             The aim of the research was to prepare a measure of avoidant 

personality disorder among hearing-impaired adolescents, and to verify 

the psychometric properties, using the descriptive approach. The study 

sample consisted of (91) hearing-impaired adolescents, whose ages 

ranged between (12: 17) years, with an arithmetic mean of (14.875) 

and a standard deviation of (1.258). They were selected from the Hope 

Schools for the Deaf and Mute in Sohag. The avoidant personality 

disorder scale (prepared by the researcher) was used, which consists in 

its initial form of (24) items distributed over two dimensions (personal 

performance deficits and pathological personality traits). The results 

showed that the scale met the internal consistency criteria after deleting 

the phrases not related to the scale, so the number of items in the scale 

became (19) items. The results of the study also showed that there are 

indicators of validity and reliability for the avoidant personality 

disorder scale among hearing-impaired adolescents, which makes it a 

valid tool for use to achieve the goals for which it was developed. 

Therefore, more studies can be conducted that use the avoidant 

personality disorder scale in more studies and research.  Coming. 

Keywords: Psychometric properties- Avoidant personality disorder- 

Hearing impaired adolescents. 

 أولًا المقدمة:

تُعد حاسة السمع الجسر الذي يربط بيف الإنساف وما يحيط به مف أشياء وأشخاص؛ لذلؾ تُعد 
حاسة السمع مف أهـ الحواس التي مف خلبلها يتعمـ الإنساف المغة ويتطور اجتماعيًا وانفعاليًا 

يْد أفَّ وجودها يعتبر طريؽ لمنجاة مف سجف الصمت والسكوت وما يتبع ذلؾ مف عزلة ب
اجتماعية وفقد لمذة الحياة وبهجتها, ويتكوف ذلؾ نتيجة لفقد وقصور حاسة السمع التي تقوـ 
بدورها في ربط الإنساف بالعالـ المحيط به سواء مف الناحية النفسية أو الاجتماعية أو 
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ّـ فإفِّ المعاؽ سمعيًا لديه خياريف لمحاولة التكيؼ الأكاديمية أو ف ي كافة مناحي الحياة ومف ث
مع العالـ المحيط به, إما أف يتقبؿ هذا الواقع الأليـ ويعيش بإعاقته في عزلة تامة متجنبًا 
الاتصاؿ الاجتماعي بالآخريف أو أي نشاط أو تفاعؿ شخصي أو اجتماعي, أو أف يواجه 

مف حاسة السمع مستعيناف ببعض الوسائؿ التي تيسر له فرص المجتمع وهو محروـ 
 الاتصاؿ مع العالـ مف حوله.

( مميػػػػار شػػػػخص مػػػػف فقػػػػداف السػػػػمع عمػػػػى مسػػػػتوى العػػػػالـ فػػػػي ٚ٘.ٔعػػػػانى مػػػػا يقػػػػدر بنحػػػػو)وي
ـ( ٕٓ٘ٓـ(, وهو ما يمثؿ واحدًا مف كؿ خمسة أشخاص في العالـ, وبحمػوؿ عػاـ)ٜٕٔٓعاـ)

%( مػف ٔ-٘ٙمميار شخص مف فقداف السػمع أي بزيػادة قػدرها)( ٘ٗ.ٕمف المتوقع أف يعاني)
  (Haile et al., 2021). ـ(ٜٕٔٓعاـ)

يُعػػػاني المػػػراهقيف المعػػػاقيف سػػػمعيًا مػػػف مسػػػتوى مػػػنخفض فػػػي ممارسػػػة المهػػػارات الاجتماعيػػػة و 
اللبزمػػة لتفػػاعمهـ مػػع الآخػػريف فػػػي بيئػػتهـ, كمػػا أنهػػـ يعػػانوا مػػػف صػػعوبة فػػي القيػػاـ بمطػػػالبهـ 

وتنقصهـ قمة الكفاءة عمى التوجه الذاتي, كما أنهـ أكثر اعتمادًا عمى الآخػريف فػي الشخصية, 
قضاء حوائجهـ الشخصية, وكذلؾ يشعروف بػالعجز والقمػؽ والتػوتر وعػدـ الثقػة بػالنفس, فضػلًب 
عػػػػف أنهػػػػـ يتصػػػػفوف بالسػػػػمبية فػػػػي المواقػػػػؼ الاجتماعيػػػػة المختمفػػػػة, ويعػػػػانوف مػػػػف الانعزاليػػػػة, 

إقامػػػػػػة علبقػػػػػػات اجتماعيػػػػػػة مػػػػػػع أقػػػػػػرانهـ العادييف)سػػػػػػعد رجػػػػػػب سػػػػػػعد والانطػػػػػػواء, وصػػػػػػعوبة 
 (. ٘ٗ٘, ٕٚٔٓوآخروف,

بأنػه اضػطراب   avoidant personality disorder التجنبيػة يعػرؼ اضػطراب الشخصػيةو 
يقػػع ضػػمف المجموعػػة الثالثػػة مػػف مجموعػػة الاضػػطرابات الشخصػػية المعتػػرؼ بهػػا فػػي الػػدليؿ 

, وعػػػادا مػػػا يػػػتـ ملبحظػػػة أعػػػراض (DSM_5)العقميػػػةالتشخيصػػػي والإحصػػػائي للبضػػػطرابات 
 (.ٖٕٔ, ٕٚٔٓاضطراب الشخصية التجنبية في بداية مرحمة البموغ)نادية محمد غنيـ, 

( ٖٕٔٓ) DSM_5)الخػػػامس) الػػػدليؿ التشخيصػػػي والإحصػػػائي للبضػػػطرابات العقميػػػة وعػػػرؼ
نمػػػط دائػػػـ مػػػف تجنػػػب التفاعػػػؿ المتبػػػادؿ بػػػيف الأشػػػخاص, اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة بأنػػػه 

والخوؼ مف الرفض والاعتراض عمى ما يقوله والخوؼ مف الخجؿ واحمرار الوجه, أو الخوؼ 
مف الأداء بشكؿ ضعيؼ في المقاءات الاجتماعيػة وخاصػة الفجائيػة منهػا, وذلػؾ بسػبب التوقػع 
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خػػريف, ويتجنػػب الاشػػتراؾ فػػي الأنشػػطة الػػدائـ لاحتمػػاؿ تمقيػػه السػػخرية والنقػػد والػػرفض مػػف الأ
 American psychiatric)الاجتماعيػػػػػة, ويكػػػػػوف لديػػػػػه شػػػػػعور بعػػػػػدـ الثقػػػػػة بػػػػػالنفس)

Association, 2013,672-673. 
أداء الفػرد الاجتمػاعي والمهنػي والتربػوي, وتتمثػؿ مظاهرهػا يعوؽ اضطراب الشخصية التجنبية 

الاجتماعيػػة مػػع وجػػود نفػػور شػػديد مػػػف المرضػػية فػػي تجنػػب الأعمػػاؿ التػػي تحتػػاج لمتفػػػاعلبت 
الاختلبط بالأفراد الذيف لا يشبهونهـ, والخوؼ مف كونه موضوع لمسػخرية والنقػد مػف الآخػريف, 
كما أشار الدليؿ التشخيصي الخامس إلى أف مُعدؿ الانتشار اضطراب الشخصية التجنبية بيف 

أوضحت تغايرًا كبيرًا في نسػبة %( إلاَّ أف الدراسات ٔ) –%( ٘.ٓمجتمع العادييف يتراوح بيف)
 (.ٙٚٚ-٘ٚٚ, ٖٕٕٓانتشار هذا الاضطراب)عائشة عبد الفتاح إبراهيـ, 

أيضًػػا و يُعػػد اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة أكثػػر انتشػػارًا مػػف الاضػػطرابات الشخصػػية الأخػػرى, و 
هـ أكثر معاناة مف ذوي اضطرابات الشخصية الأخرى؛ إذ يُقدر متوسػط معػدؿ الانتشػار مػدى 

%( فػػػػػػػػػػػػػي عينػػػػػػػػػػػػػات المجتمػػػػػػػػػػػػػع, ويقػػػػػػػػػػػػػدر كاضػػػػػػػػػػػػػطراب مصػػػػػػػػػػػػػاحب ٚ.ٔاة بحػػػػػػػػػػػػػوالي)الحيػػػػػػػػػػػػػ
 ; Torgersen, 2009, 624-625)  Weinbrecht et al., 2016,3%(ٚ.ٗٔبحػوالي)

Zimmerman et al., 2005; .) 
ينظػػر الأشػػخاص الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطراب فػػي الشخصػػية التجنبيػػة إلػػى العػػالـ عمػػى أنػػه و 

نظرتهـ لمعالـ عدائيػة وينظػروف للؤخػريف إمػا أعػدائهـ أو  مكاف غير آمف وأكثر خطورة, ولذلؾ
 .Chaplin et al., 2018,83)حمفائهـ, مما يؤدي إلى عدـ الثقة بالآخريف والبعد عنهـ)

 ثانياً: مُشكلَةُ دراسة:

تعرضػػػػه لمواقػػػػؼ تُظهػػػػر عجػػػػزا عػػػػف لنتيجػػػػة شػػػػديدة المعػػػػاؽ سػػػػمعيًا بحػػػػالات اكتئابيػػػػه يُصػػػػاب 
لأنػػه يُظهػػر عجػػزًا  ؛ويشػػعر بػػالقمؽ والخػػوؼ ,فإنػػه يمجػػأ إلػػى العنػػؼالتجػػاوب والتواصػػؿ, ولػػذلؾ 

واضحًا في تحمؿ المسئولية وسوء التوافؽ الشخصي وانخفػاض مسػتوى الطمػوح ومفهػوـ الػذات 
نجػػػػدا يميػػػػؿ إلػػػػى العزلػػػػة والانطػػػػواء فيكػػػوف أكثػػػػر عرضػػػػة لنوبػػػػات عصػػػػبية وكثيػػػػرًا مػػػػف فلديػػػه, 

 (.ٖٕ٘: ٖٕٗ, ٜٕٓٓالأمراض النفسية)محمد النوبي عمي,
%( مػػف سػػكاف ٘( أف نسػػبة المعػػاقيف سػػمعيًا تتجػػاوز)ٕٕٓٓوتشػػير المنظمػػة العالميػػة لمصػػحة)

( مميونًػا ٕٖٗ( مميوف شخص يُعػانوف مػف فقػداف السػمع المُسػبب لمعجػز, مػنهـ)ٙٙٗالعالـ أي)
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( ٕٓ٘ٓ( مميونًػػا مػػف الأطفػػاؿ, كمػػا تشػػير التقػػديرات إلػػى أنػػه بحمػػوؿ عػػاـ )ٖٗمػف البػػالغيف, و)
( أشػػػػػخاص مػػػػػف فقػػػػػداف ٓٔ( مميػػػػػوف شػػػػػخص أو واحػػػػػد مػػػػػف كػػػػػؿ)ٜٓٓسػػػػػيعاني أكثػػػػػر مػػػػػف )

ّـَ فػإف هػذا النسػب لا يمكػف , (٘ٔٔ-ٗٔٔ, ٕٕٔٓنادية مميػاني, وأفػراح مميػاني,السمع) ومػف ثػ
إغفالهػػا وتخبرنػػا بضػػرورة تكثيػػؼ الجهػػود لمواجهػػة كافػػة الاضػػطرابات والأمػػراض النفسػػية التػػي 

 هذا الفئة.سوؼ تؤثر عمى التوافؽ النفسي ل
لاحظػت الباحثػػة مػػف خػػلبؿ تعاممهػا واحتكاكهػػا مػػع المػػراهقيف ذوي الإعاقػة السػػمعية فػػي بيئتهػػا و 

أف هػذا الفئػة تعػاني مػف العديػد مػف المشػكلبت النفسػية  الواقع الميـدان وفي مرحمة الماجستير 
ثػلبث  خاصتًا القمؽ الاجتماعي والرهاب والفوبيا مف التجمعات؛ فنجػد كػؿ مجموعػة مكونػة مػف

أفػػػراد أو أربعػػػة أو خمسػػػة أفػػػراد مجتمعػػػيف ومتقػػػوقعيف عمػػػى بعضػػػهـ الػػػبعض مكػػػونيف مجتمػػػع 
خػػػاص بهػػػـ, ويصػػػنعوف إشػػػارات خاصػػػة بهػػػـ لأحػػػد يسػػػتطيع فهمهػػػا غيػػػرهـ, وهػػػذا مػػػا لاحظتػػػه 
الباحثة بشكؿ واضح في تعاممها معهـ, كما أنَّهـ لا يقوموف بإدخػاؿ أيػة فػرد داخػؿ مجمػوعتهـ 

 ه جميعًا وذلؾ يتـ بصعوبة بالغة لمغاية. إلى إذا وثقوا في
تحديػػػػػد مػػػػػدى مطابقػػػػػة أعػػػػػراض اضػػػػػطراب الشخصػػػػػية التجنبيػػػػػة المدرجػػػػػة داخػػػػػؿ الػػػػػدليؿ تػػػػػـ و 

( وكانػػػت النتيجػػػة DSM_5التشخيصػػػي والإحصػػػائي للبضػػػطرابات النفسػػػية والعقميػػػة الخػػػامس)
سمعيًا في الآتي: ( مع المراهقيف المعاقيف DSM_5مطابقة لأغمب الأعراض الموجودة في الػ)

)القمػػػؽ الشػػػديد الػػػذي يظهػػػر كػػػرد فعػػػؿ لممواقػػػؼ الاجتماعيػػػة ويتبعػػػه التػػػوتر ومشػػػاعر عصػػػبية 
الشػػديدة, ينسػػحبوف مػػف المواقػػؼ الاجتماعيػػة مػػػع تحفظهػػـ الشػػديد مػػف النشػػاطات الاجتماعيػػػة 

بػػوليف المطموبػة, يتجنبػوف المشػػاركة فػي النشػػاطات الجديػدة إلاَّ إذا كػػانوا متأكػديف مػػف كػونهـ مق
ومحبوبيف, فإنهـ يحجبوف أنفسهـ عف الدخوؿ في أي نشاط جديد يتطمب مػنهـ تكػويف صػداقة 
وتواصؿ مػع الآخػريف خوفػًا مػف التعػرض لمنقػد والسػخرية, لػديهـ حساسػية شػديدة اتجػاا الػرفض 
ويفترضػػوف أف الأفػػػراد الآخػػػريف رافضػػيف لهػػػـ, يفترضػػػوف بػػػأنهـ غيػػر جػػػذابيف شخصػػػيًا ولػػػديهـ 

 .  (متدني عف ذواتهـ ويشعروف بعدـ الكفاءة الاجتماعية مما يفقدهـ لذة الحياة مستوى تقدير
يُعد اضطراب الشخصية التجنبية اضطراب نفسي يُمثؿ خطورة كبيرة عمػى الجانػب الاجتمػاعي 
لمفػػرد ويترتػػب عميػػه العديػػد مػػف الآثػػار السػػمبية ممػػا يزيػػد الأمػػر تعقيػػدًا ويزيػػد مػػف إحجامػػه عػػف 
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عمميػػة والعمميػػة  فضػػلًب عػػف شػػعورا الػػدائـ بعػػدـ الكفػػاءة والحساسػػية الشػػديدة مواصػػمة مسػػيرته ال
والمفرطػػة اتجػػاا النقػػد والتقيػػيـ السػػمبي بجانػػب الػػرفض مػػف الآخػػريف وبالإضػػافة إلػػى الإحسػػاس 
المُفعػػػػػػػػػػـ بعػػػػػػػػػػدـ الشػػػػػػػػػػعور بالأمػػػػػػػػػػاف والاسػػػػػػػػػػتقرار, والشػػػػػػػػػػعور بالخجػػػػػػػػػػؿ القاتػػػػػػػػػػؿ لأي نشػػػػػػػػػػاط 

 (.ٖٖٕ, ٕٚٔٓمحمود غنيـ, ؛ ناديةٕٙٗ, ٕٚٔٓاجتماعي)مصطفى خميؿ محمود, 
أفَّ نسبة انتشػار اضػطراب إلى ( ٖٕٕٓأشارت دراسة مؤمني ختاـ محمد, مؤمني فواز أيوب)و 

فػي %( وهػي نسػبة ضػمف المعػدؿ العػالمي, ٖٓ.ٙبمػ))طمبػة الجامعػة الشخصػية التجنبيػة لػدى 
%( 8ٕ٘ – %8ٛٓحػػيف أثبتػػت البحػػوث أفَّ نسػػبة انتشػػار اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة بمغػػت)

 ,.Marian et al %(ٚ.ٗٔبػيف أفػراد المجتمػػع, بينمػا تبمػػ) نسػبته بػيف المرضػػي النفسػييف)

2022,1) ; Zimmerman et al., 2005 ; (Samuels, 2011 . بػػالرغـ مػػف الانتشػػار
الكبير لاضطراب الشخصػية التجنبيػة بػيف الفئػات المختمفػة والطبيعػة المجهػدة لهػذا الاضػطراب 

مػدروس نسػبيًا بشػػكؿ كػافي طبقػًا لطبيعتػه المجهػػدة ومسػتوى انتشػارا, فكػاف تركيػػز إلاَّ أنَّػه غيػر 
معظػػػػـ الأبحػػػػاث المتاحػػػػة عمػػػػى الجوانػػػػب التشخيصػػػػية فػػػػي حػػػػيف أف التػػػػدخلبت القائمػػػػة عمػػػػى 
العلبجات الدوائية قميؿ جدًا وأيضًا التدخلبت المبنية عمى العلبج النفسي تصنؼ بقمتها مقارنتًا 

 (.Weinbrecht et al. , 2016,18-20بات الشخصية الأخرى)بما قُدـ لذوي اضطرا
-Alوهنػػػاؾ دراسػػػات تثبػػػت وجػػػود القمػػػؽ والرهػػػاب الاجتمػػػاعي لػػػدى المعػػػاقيف سػػػمعيًا كدراسػػػة 

Bawaleez (2022)(ودراسػةٕٕٓٓ, ودراسػة نػورة أحمػد النعػيـ ,)Irani et al., (2017) ,
(, ودراسػػة ٕٗٔٓالصػػمادي) (, ودراسػػة عمػػى محمػػدٕٓٔٓودراسػػة مػػاهر عبػػد الػػرازؽ سػػكراف)

(, وبما أف المعاقيف سػمعيًا يعػانوف مػف الفوبيػا الاجتماعيػة والقمػؽ ٕٗٓٓوحيد مصطفى كامؿ)
 الاجتماعي إذف فإنهـ يعانوف مف اضطراب الشخصية التجنبية ولكف بدرجات متفاوتة.

خصػػية بإعػػداد أداة لقيػػاس اضػػطراب الشوبنػػاء عمػػى مػػا سػػبؽ أولػػت الدراسػػة الحاليػػة الاهتمػػاـ 
التجنبية, والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس مػف صػدؽ وثبػات واتسػاؽ داخمػي لػدى 

الخصػائص السػيكومترية )مػا مف خػلبؿ افجابػة عػف السػؤاؿ التػالي:  المراهقيف المعاقيف سمعيًا,
 ضطراب الشخصية التجنبية لدى المراهقيف المعاقيف سمعيًا؟.لمقياس ا

 ة:ويتفرع منه الأسئمة التالي



   

 

 جامعة بني سويف

 كلية التربيةمجلة 

  ينايرعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

788 

 هؿ يتمتع مقياس اضطراب الشخصية التجنبية بالاتساؽ الداخمي؟. -
 هؿ يتمتع مقياس اضطراب الشخصية التجنبية بمستوى صدؽ مناسب؟. -
 هؿ يتمتع مقياس اضطراب الشخصية التجنبية بدرجة ثبات مناسبة؟. -

 ثالثاً: هْدافُ دراسة:
 الدراسة الحالية إلى:هدفت 

 الشخصية التجنبية لدى المراهقيف المعاقيف سمعيًا.إعداد أداة لقياس اضطراب  -
التحقؽ مف الخصائص السيكومترية مف صدؽ وثبات واتساؽ داخمي لمقياس اضطراب  -

 الشخصية التجنبية.
 :دراسةرابعًا: أهميةُّ 

 تتمثؿ أهمية الدراسة في جانبيف أساسيف هما: 
 :الأهميةُّ النّظرية 

طبيعة المرحمة العمرية التي تتناولها وهي مرحمة المراهقة تتضح أهمية الدِّراسة الحالية في  -
وهي مرحمة ذات طبيعة خاصة, والتي تُمثؿ في حد ذاتها مرحمة حرجة نتيجة لكثرة 

راعات والتذبذبات النفسية في طبيعة العينة المستهدفة وهي الطلبب المعاقيف , و الصِّ
الاهتماـ والرعاية نتيجة لما  سمعيًا, والتي تمثؿ شريحة مهمة في المجتمع تحتاج إلى
 تُلبقيه مف تحديات وضغوطات ناتجة عف طبيعة الإعاقة.

ته أيضًا في محاولة ألقاء الضوء عمى فئة مف فئات اضطرابات الشخصية تتضح أهمي -
وهي اضطراب الشخصية التجنبية والذي سوؼ يكوف إضافة لمتراث النظري في مجاؿ 

 الاضطرابات الشخصية.
 
 
 لتّطبيقيةُ:الأهميةُّ ا 
توفر الدراسة الحالية مقياس لتشخيص اضطراب الشخصية التجنبية تـ بناؤا بُناء عمى  -

( والذي يمكف أف APA,2013معايير الدليؿ التشخيصي للبضطرابات العقمية الخامس)
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والمربييف في مجاؿ البحث والتشخيص  والممارسيف لأساليب العلبج النفسي يفيد الباحثيف
 والعلبج. 

 ا: مصطلحات دراسة:خامسً 
  الخصائص السيكومترية: (1

هي كؿ المؤشرات الكمية التي تعبر عف جودة الاختيار ومدى صلبحيته للبستخداـ, ومدى 
الوثوؽ في نتائجه ومف هذا المؤشرات الاتساؽ الداخمي لمفردات المقياس والصدؽ والثبات, 

 (.ٕٔٓٓوهو ما سوؼ يعتمد عميه البحث)محمد حسيف سعيد, 
 :Hearing Disabilityالإعاقة السمعية  (2

از السمعي بتمؼ أو خمؿ عضوي أو وراثي أو هفقداف سمعي نتيجة قصور أو إصابة الجهو 
يعوؽ  ىمكتسب بحيث تتراوح درجات الفقد السمعي بيف ضعؼ السمع أو الفقداف الشديد الذ

 .(ٙ, ٕٛٔٓ ,أسامة عبد الرحمف محمد)خريفعممية الكلبـ والتواصؿ والتفاعؿ مع الآ
     :Avoidant personality Disorder اضطراب الشخصية التجنبية (ٖ

يعرؼ بأنه نمط منتشر مف الكػؼ الاجتمػاعي, والشػعور بعػدـ الكفػاءة, وفػرط الحساسػية لمتقيػيـ 
 ,APAالسػػمبي, بػػدءًا مػػف مرحمػػة البمػػوغ المبكػػرة ويوجػػد فػػي مجموعػػة متنوعػػة مػػف السػػياقات)

2013, 762-763.) 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:سادساً: 

  :Hearing Disabilities الإعاقة السمعية (1

هـ أشخاص يعانوف مف فقداف لمسمع بدرجة لا تجعمه يستجيب لمكلبـ المنطوؽ استجابة تدؿ 
عمى إدراكه لما يدور حوله بشرط أف يكوف مصدر الصوت يقع في حدود القدرات 

(. خمؿ يصيب الجهاز ٖٛٔ, ٖٕٕٓومناؿ يحيي إبراهيـ,السمعية)نورة دخيؿ الله السبيعي, 
 هالسمعي مما يؤدي إلى عجز الفرد عف السمع والتواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف)شيريف ط

 (. ٚٚٔ, ٕٕٕٓمحمد وآخروف, 
هـ أولئؾ الطلبب الذيف تعوقهـ حاسة السمع عف التواصؿ بصورة جيدة مع الآخريف سواء و 

 (.ٕٛ٘, ٕٕٔٓمنى فرحات إبراهيـ, باستخداـ السماعة أو بدونها)
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 :خصائص المعاقين سمعيًا -
 الخصائص الاجتماعية: -

يعاني المعاقيف سػمعيًا مػف عػدة مشػكلبت مػف خلبلهػا تتبمػور الخصػائص الاجتماعيػة لممعػاقيف 
 سمعيًا:

يعػػاني المعػػاقيف سػػمعيًا مػػف مشػػكمة فػػي توصػػيؿ المعمومػػات التػػي يريػػد أف ينقمهػػا إلػػى غيػػرا  -
 التحدث والحوار.عف الطريؽ 

يعاني مف ضعؼ القدرة عمى الانتباا لممتكمـ ومف ثّـ خمؿ في تمقي الرسػائؿ المفظيػة وغيػر  -
دراكها وفهـ مغزاها.  المفظية مف الآخريف وا 

يعاني مف عػدـ قدرتػه عمػى الاهتمػاـ والاتصػاؿ بػالآخريف والانسػجاـ والتنػاغـ معهػـ وتقػديـ  -
ات التواصػؿ الاجتمػاعي لػدى الطفػؿ ضػعيؼ المساعدة لهـ, ونتج ذلؾ بسبب ضعؼ مهػار 

, )سػػامي عبػػد السػػلبـ السػػيد وآخػػروفالسػػمع والمترتبػػة عميهػػا معاناتػػه مػػف اضػػطرابات المغة
ٕٓٔٙ ,ٖٚٗ.) 

إلى أف المعاقيف سمعيًا لديهـ صعوبة في  Zhan et al., (2010,260)كؿ مفدراسة أشارت و 
 الرئيسية لمتواصؿ بيف الأشخاص.فهـ الكلبـ المنطوؽ حيث يُعد الكلبـ المنطوؽ الأداة 

 يتسـ ذوي الإعاقة السمعية بكونهـ: و 
 أكثر ميلًب للبنطواء والعزلة مقارنة بالسامعيف. -
 أقؿ تحملًب لممسؤوليات. -
 ينتشر لديهـ السموؾ العدواني والانسحابي. -
 في أغمب الأحياف يسيئوف فهـ العادييف. -
 الآخريف.يغمب عميهـ سموؾ الاتكالية والاعتماد عمى  -
 أقؿ معرفة بقواعد السموؾ المناسب. -
 يعانوف مف قصور واضح في المهارات الحياتية.  -
  (.ٖٙٔ, ٖ٘ٔ, ٜٕٓٓأقؿ توافقًا اجتماعيًا مف السامعيف)محمد النوبي عمي, -
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يُمثؿ سوء التوافؽ الاجتماعي الناتج عػف ضػعؼ المهػارات الاجتماعيػة عائقػًا كبيػرًا نحػو تحػرؾ 
التفاعؿ مع الآخػريف بيْػد أنػه يجعمػه بعيػدًا كػؿ البعػد عػف الآخػريف, وهػذا قػد  المعاؽ سمعيًا أماـ

 Hyde et al., (2009) دراسةة يحػػوؿ دوف توافقػػه معهػػـ أو تكيفػػه مػػع البيئػػة لػػذلؾ قامػػت 
بالتعرؼ عمى الخبرات الاجتماعيػة والأكاديميػة لػدى الطػلبب ذوي الإعاقػة السػمعية, وتوصػمت 

وبات تتمثػػؿ فػػي العديػػد مػػف المعوقػػات الاجتماعيػػة التػػي تحػػوؿ الدراسػػة إلػػى أنهػػـ يواجهػػوف صػػع
 دوف اندماجهـ بالمجتمع كالانعزاؿ والصعوبة في تكويف صدقات مع الأشخاص الآخريف.  

 ودراسػة Adibsereshki& Hatamizadeh (2023) واتفقػت الباحثػة مػع مػا أثبتتػه دراسػة

Bennett et al., (2022) ودراسػةElwey et al., (2021) ودراسػةHasanvand et al., 

في أف المعػاقيف سػمعيًا يعػانوف مػف قصػور فػي المهػارات الاجتماعيػة, ويفتقػروف إلػى  (2019)
استراتيجيات التكيؼ الاجتماعي الفعاؿ, ويميموف إلى الاعتماد عمى تجنب التفاعؿ الاجتماعي 

 Mahvash et al., (2019)فػػػػي حػػػػيف أثبتػػػػت دراسػػػػةممػػػػا يعمػػػػؽ عػػػػزلتهـ ووحػػػػدتهـ, 
أف المعػػاقيف سػػمعيًا لػػديهـ قصػػور واضػػح فػػي   Sammari & Naceur (2022)ودراسػػة

 المهارات الاجتماعية والتنظيـ الانفعالي ويمكف استخداـ البرامج التعميمية لتحسينهـ.
والتػي هػدفت إلػى تقيػيـ تػأثير فقػداف Patel et al., (2021) ومػف هػذا المنطمػؽ أثبتػت دراسػة

%( مػػف الدراسػػات أثبتػػػت أف ٓٙعيػػػة والوحػػدة عمػػى الأطفػػػاؿ, أف )السػػمع عمػػى العزلػػة الاجتما
( مػف الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف فقػداف السػمع عػانوا ٚ.ٗٙفقػداف السػمع مرتبطًػا بالوحػدة, وأف)

مزيػػػدًا مػػػف العزلػػػة الاجتماعيػػػة أي أف غالبيػػػة الدراسػػػات وجػػػدت أف ضػػػعؼ السػػػمع يػػػؤدي إلػػػى 
 ارتفاع انتشار العزلة الاجتماعية.  

 : ئص الانفعاليةالخصا -
يعتمػػػد النمػػػو الانفعػػػالي لػػػدى المعػػػاقيف سػػػمعيًا عمػػػى النمػػػو المغػػػوي عمػػػى اعتبػػػار أف المغػػػة هػػػي 
الوسػػيمة التػػي يعبػػر بهػػا الفػػرد عػػف انفعالاتػػه؛ ولأف المعػػاؽ سػػمعيًا لديػػه خمػػؿ فػػي النمػػو المغػػوي 

النمػػو الانفعػػالي نتيجػػة لقصػػور حاسػػة السػػمع)والتي تعتبػػر القنػػاة الأساسػػية لتوصػػيؿ المغػػة( فػػإف 
السػػوي سػػوؼ يتػػأثر, كمػػا تػُػأثر الجوانػػب الانفعاليػػة أيضًػػا عمػػى الجوانػػب الاجتماعيػػة والسػػموكية 

 فذلؾ كاف أدعى لظهور مشكلبت في التنظيـ الانفعالي تتبمور في:
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ظهػػػور الميػػػوؿ الانسػػػحابية نتيجػػػة لإحساسػػػهـ بعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى التفاعػػػؿ بشػػػكؿ جيػػػد مػػػع  -
 المحيطيف. 

الاحبػػػاط وظهػػػور الأعػػػراض الاكتئابيػػة فػػػي حػػػيف تقػػػديرهـ لػػػذواتهـ منخفضػػػة  زيػػادة مشػػػاعر -
 .نتيجة لتعرضهـ لمسخرية والاهماؿ مف الأخريف

يعػانوف مػػف سػػوء فػػي التكيػػؼ النفسػػي وتػػدني صػػورة الػػذات وعػػدـ الاتػػزاف النفسػػي والعػػاطفي  -
لعزلػػة والانفعػػالي أدى ذلػػؾ إلػػى ظهػػور مشػػاعر كػػالقمؽ والخػػوؼ والحػػزف والخجػػؿ والتػػوتر وا
 والعدوانية السرقة وغيرها...إلخ جعمتهـ أكثر عُرضة للؤمراض النفسية والسموكية. 

تميزهػػػا عػػػف غيرهػػػا مػػػف الإعاقػػػات وتتمثػػػؿ فػػػي انفعاليػػػة للئعاقػػػة السػػػمعية سػػػمات وخصػػػائص 
 الخصائص الانفعالية التالية:

 .تسيطر عميهـ مشاعر الاكتئاب والقمؽ والخوؼ بدرجات مرتفعة 
 رتفعة مف السمبية والجمود وتقمب المزاج.يتسموف بدرجة م 
 .يعانوف مف عدـ الاستقرار النفسي والانفعالي 
 .يتجاهموف مشاعر الآخريف في معظـ الأحياف 
 .يتسموف بالاندفاعية والحركة الزائدة وعدـ القدرة عمى ضبط النفس 
 ,(.ٕٖٔ, ٜٕٓٓالمبالغة والتشوش في مفهوـ الذات لديهـ)محمد النوبي عمي 
إلػػػى التحقػػػؽ مػػػف ردود الفعػػػؿ الانفعاليػػػة والعاطفيػػػة  Vovchenko (2022)دراسػػػة أشػػػارتو 

والسػػػموكية لطػػػلبب المػػػدارس الثانويػػػة ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة المػػػراهقيف المعػػػاقيف سػػػػمعيًا, 
وتحديد مستويات القمؽ والتوتر التي تؤثر عمػى مجػالهـ التنظيمػي, توصػمت الدراسػة إلػى وجػود 

أف  Ashori& Jalil-Abkenar (2023)دراسػة, وأثبتػت ر والقمػؽمسػتويات عاليػة مػف التػوت
 ,.Awan et alأشػارت دراسػة, و المعاقيف سمعيًا لديهـ قصور في التنظيـ الانفعػالي والعػاطفي

إلػػى المشػػكلبت الانفعاليػػة والسػػموكية التػػي  Overgaard et al., (2021)ودراسػػة (2024)
يعاني منها المعاقيف سمعيًا, وأف الاهتماـ بهذا المشكلبت قػد يػؤدي إلػى تحسػيف جػودة الحيػاة, 

إلػى مقارنػة المشػاكؿ العاطفيػة والسػموكية  Hameed et al., (2023)فػي حػيف أشػارت دراسػة
وأسػػػػفرت النتػػػػائج أف الأطفػػػػاؿ  لػػػدى الأطفػػػػاؿ والمػػػػراهقيف ضػػػعاؼ السػػػػمع والعػػػػاديف السػػػامعيف,
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والمراهقيف ضعاؼ السػمع هػـ أكثػر عرضػة لممشػاكؿ العاطفيػة والسػموكية مػف السػامعيف بسػبب 
أف المعاقيف سمعيًا يعانوف مػف  Ning et al., (2023)حساسيتهـ المفرطة, كما أشارت دراسة

 أعراض اكتئابية ومف ثـ يؤثر عمى المشاركة الاجتماعية لدى ضعاؼ السمع.
 Avoidant Personalityضطراب الشخصية التجنبية ا (2

Disorder: 

هػو فئػة مػف فئػات اضػطرابات الشخصػية " اضطراب الشخصية التجنبية عمى أنػه يمكف تعريؼ
دراكيػػة ثابتػػة يصػػعب التػػأقمـ معهػػا, وهػػذا الأنمػػاط غيػػر السػػوية  والتػػي يتميػػز بأنمػػاط سػػموكية وا 

الاجتماعية والتفاعلبت المختمفة, وتجػنح بعيػدًا كػؿ البُعػد تظهر بصورة مُتجمية خلبؿ السياقات 
عػػف السػػموكيات الاجتماعيػػة المقبولػػة الخاصػػة بعناصػػر الاتصػػاؿ والتواصػػؿ بػػيف النػػاس, وهػػو 
حالػػة مػػف الشػػعور بعػػدـ الأمػػاف فػػي التعامػػؿ مػػع الآخػػريف, ويتكػػوف مػػف معيػػاريف المعيػػار الأوؿ 

 ."هو سمات الشخصية المرضيةوهو قصور الأداء الشخصي والمعيار الثاني و 
 أبعاد اضطراب الشخصية التجنبية: -

تػػػػـ بنػػػػاء المقيػػػػاس بنػػػػاء عمػػػػى معػػػػايير تشػػػػخيص اضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة  فػػػػي الػػػػدليؿ 
معيػاريف (, والػذي يتكػوف مػف DSM_5التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمية الخػامس)

 وهما:
 الأبعاد الأربعة التالية:وتشمل  داء الشخص المعيار الأول قصور الأ 

: وهي تعني تدني تقدير الذات المرتبطة بتقييـ الذات عمى أنه شخص غير Identityالهوية
 كؼء اجتماعيًا, وأقؿ شاننًا مف غيرها, ولديه مشاعر مفرطة مف العار والخجؿ.

 : تعني معايير غير واقعية لمسموؾ المرتبط بالامتناع عفSelf-directionالتوجه الذات 
متابعة الأهداؼ أو تحمؿ المخاطر الشخصية أو الانخراط في أنشطة جديدة تنطوي عمى 

 الاتصاؿ بيف الأشخاص.
: ترتبط بالانشغاؿ بالحساسية والنقد والرفض مع الاستدلاؿ المشوا Empathyالتعاطف

 لوجهات نظر الآخريف عمى أنها سمبية.
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ف إلا إذا تـ التأكد مف كونه محبوبًا : الإحجاـ عف الاندماج مع الآخريIntimacyالحميمية
نتيجة لخوؼ الفرد مف الخجؿ والسخرية كذلؾ يؤدي به إلى ضعؼ الاتصاؿ في العلبقات 

 الحميمية.
 الأبعاد الأربعة التالية: شملويالشخصية المرضية سمات  عيار الثان الم 

الشديدة : جانب مف الوجداف السمبي, ويتصؼ بمشاعر العصبية Anxiousnessالقمق
والتوتر والهمع والشعور بالخوؼ والجبف والتهديد غير المؤكد والخوؼ مف الحرج والقمؽ بشاف 

 الآثار السمبية لمتجارب الماضية غير السارة وتوقع الأحداث السمبية المستقبمية.
جانب مف الانفصاؿ والتحفظ في المواقؼ الاجتماعية وتجنب : Withdrawنسحابالا 

 ي.الاتصاؿ الاجتماع
: جانب مف الانفصاـ, وعدـ الاستمتاع بالتجارب الحياتية Anhedoniaفقدان الاستمتاع

 والانخراط فيها والعجز عمى الشعور بالقدرة عمى السعادة والاهتماـ والشغب بالأشياء.
: تجنب العلبقات الوثيقة والرومانسية Intimacy avoidanceالعلاقات الحميميةتجنب 

 .(APA,2013)حميمةوالعلبقات الجنسية ال
( إلى اقتراح برنامج إرشادي سموكي جدلي قائـ عمى ٖٕٕٓدراسة يحي منصور) هدفت

استراتيجية اليقظة العقمية لخفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى المراهقيف 
المتمدرسيف, وتوصمت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج المستخدـ في خفض اضطراب 

 .الشخصية التجنبية
( إلى التعرؼ عمى الخصائص السيكومترية ٕٕٔٓوآخروف) وهدفت دراسة هنية منير عبدالله 

( ٖٓٓ, تكونت عينة الدراسة مف)لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبب الجامعة
(, وانحراؼ 8ٕٗٚٓ (, بمتوسط حسابي)ٕٔ-ٜٔطالب وطالبة, وتراوحت أعمارهـ ما بيف)

ائج الدراسة إلى أف مقياس اضطراب الشخصية التجنبية لدى (, وتوصمت نت8ٛٚٗٚٓمعياري)
 طلبب الجامعة يتمتع بدرجة مف الصدؽ والثبات.

( إلى التعرؼ عمى مدى فعالية العلبج الجدلي ٕٕٔٓدراسة إيماف ربيع الطاهر)وهدفت 
السموكي في تحسيف الذكاء الاجتماعي لخفض اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبب 
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فرت النتائج عف وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات القياس الجامعة, وأس
البعدي لممجموعة الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية عمى مقياس 

 اضطراب الشخصية التجنبية.
( إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج ٕٕٔٓوهدفت دراسة إيماف مصطفى, رشاد عمي, ولاء ربيع)

ح لتخفيؼ حدة الرهاب الاجتماعية لدى الأطفاؿ زارعي القوقعة, وتكونت عينة إرشادي مقتر 
( أطفاؿ, تـ استخداـ مقياس الرهاب الاجتماعي )إعداد الباحثة(, ومقياس المستوى ٙالدراسة)

( ٕٕالاقتصادي والاجتماعي)إعداد/ محمد بيومي خميؿ(, والبرنامج الارشادي المقترح عمى)
نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج الارشادي في تخفيؼ حدة الرهاب جمسة إرشادية, وأسفرت 

 الاجتماعي لدى زارعي القوقعة. 
( إلى التعرؼ عمى فاعمية ٕٕٓٓوهدفت دراسة أحمد محمد أبو زيد, هبة جابر عبد الحميد)

العلبج بالقبوؿ والالتزاـ في خفض أعرض الشخصية التجنبية لدى عينة مف طالبات جامعة 
, تـ توصؿ إلى فاعمية برنامج العلبج بالقبوؿ والالتزاـ في خفض أعرض الشخصية سوهاج

 التجنبية لدى عينة مف طالبات جامعة سوهاج.
( إلى تحديد الدور الوسيط لدعـ الأصدقاء في العلبقة ٜٕٔٓوهدفت الدراسة نشوة كرـ عمار) 

تجنبية لدي عينة مف بيف التعرض لخبرات الإساءة بمرحمة الطفولة واضطراب الشخصية ال
المراهقيف, وأشارت نتائج الدراسة إلى قبوؿ النموذج المفترض حيث كاف الدعـ المدرؾ مف 
الأصدقاء يتوسط العلبقة بيف التعرض لخبرات  الإساءة واضطراب الشخصية التجنبية لدى 
المراهقيف, ووجدت فروؽ دالة بيف الأكثر والأقؿ تعرضًا لخبرات الإساءة عمى مقياس 
اضطراب الشخصية التجنبية وأبعادا الفرعية, وأوصت الدراسة بأهمية إلقاء الضوء عمى 
المشكلبت النفسية التي يعاني منها المراهقيف مف جراء تعرضهـ لخبرات الإساءة واضطراب 

 الشخصية التجنبية, وأهمية مواصمة البحث في مثؿ هذا الموضوعات.
تعرؼ عمى مستوى القمؽ الاجتماعي لمطمبة ( لمٕٗٔٓوهدفت دراسة عمي محمد الصمادي)

( طالب ٕٓٓالجامعييف المعوقيف سمعيًا وبصريًا وحركيًا, وهـ مجتمع الدراسة البال) عددهـ)
( طالبة وهـ عينة الدراسة, تـ استخداـ مقياس القمؽ الاجتماعي, وتوصمت نتائج ٖٓٔو)
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جتماعي وكافة أبعادا لصالح الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا لمستوى القمؽ الا
الطالبة العادييف, كذلؾ فرؽ داؿ احصائيا ولصالح الطمبة المعوقيف مقارنة بمستوى القمؽ 

 الاجتماعي لمطالبات مجتمع الدراسة.
 سابعًا: فروض دراسة:

 يمكن صياغة فروض لدراسة الحالية عمى النحو التال :
 باتساؽ داخمي مناسب.تتمتع مفردات مقياس اضطراب الشخصية التجنبية  -
 تتمتع مفردات مقياس اضطراب الشخصية التجنبية بمستوى صدؽ مناسب. -
 تتمتع مفردات مقياس اضطراب الشخصية التجنبية بدرجة مناسبة مف الثبات. -

 ثامنًا: إجراءات دراسة:

 :دراسةمنهج  -
ي تحاوؿ تـ استخداـ المنهج الوصفي الإحصائي, وذلؾ لملبئمته لطبيعة وأهداؼ البحث, الت

التعرؼ عمى الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية مف خلبؿ التأكد 
 مف صدقه وثباته عمى عينة الدراسة.

 :دراسةعينة  -
( مف المراهقيف المعاقيف سمعيًا بمدارس الأمؿ لمصـ والبكـ ٜٔتكونت عينة الدراسة مف)

 ( عاـ.ٚٔ: ٕٔبسوهاج, وتراوحت أعمارهـ بيف)
 :دراسةأداة  -

 مقياس اضطراب الشخصية التجنبية)إعداد الباحثين(:
اعتمد البحث الحالي عمى مقياس اضطراب الشخصية التجنبية)إعداد الباحثة( مف خلبؿ 

, حيث تكوف المقياس مف بعديف, APA (2013الرجوع لمبحوث والدراسات السابقة كدراسة)
( عبارة, والبعد ٕٔدات هذا البعد مف)البعد الأوؿ قصور الأداء الشخصي)الذاتي( وتتكوف مفر 

( عبارة في صورته ٕٔالثاني سمات الشخصية المرضية, وتتكوف مفردات هذا البعد مف)
(, ويتـ ٔ, ٕ, ٖالأولية, وأماـ كؿ عبارة ثلبث خيارات)غالبًا, دائمًا, أبدًا( تأخذ التقديرات)

المقياس عمى مجموعة مف  عكس هذا التقديرات في حالة العبارات السالبة, تـ عرض مفردات
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( محكميف, بم) نسبة اتفاقهـ عمى الصياغة المغوية لمفردات ٓٔالمحكميف بم) عددهـ)
%(, تـ تطبيؽ المقياس بهذا الصورة عمى عينة ٓٓٔ%( إلى)ٓٛالمقياس لعينة البحث مف)

 البحث لمتحقؽ مف صحة الفرض كما سيتـ عرضه في نتائج البحث.
  
 :المقياسخطوات بناء  -

قامت الباحثة بالاستفادة مف الإطار النظري والدراسات السابقة التي تضمنتها الدراسة الحالية 
, وكذلؾ الاطلبع عمى دراسةوالإطار النظري لمدراسات والأبحاث ذات الصمة بموضوع ال

اضطراب الشخصية العديد مف المقاييس المستخدمة في الدراسات الأجنبية والعربية لمقياس 
دى الأفراد بشكؿ عاـ ولدى ذوي الاحتياجات الخاصة بشكؿ خاصة لتحديد العبارات لالتجنبية 

 مف:  مثؿ مقاييس كؿ دراسةالمرتبطة بأبعاد ال
, أحمد محمػػد جػػاد الػػرب وهبػػة جػػابر عبػػد الحميػػدلػػػ)اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة مقيػػاس  -

الحميميػة, , عػاطؼالت, التوجػه الػذاتي, الهويػة( الذي يتكوف مف الأبعاد التالية وهي)ٖٕٕٓ
 .(القمؽ, الانسحاب, فقداف الاستمتاع, تجنب العلبقات الحميمة

( الذي يتضمف الأبعاد التالية ٖٕٕٓيحي منصور,)ػػلػاضطراب الشخصية التجنبية مقياس  -
الشػػعور بػػالخوؼ مػػف الانتقػػاد أو الػػرفض فػػي الوضػػعيات الاجتماعيػػة, التأكػػد المبػػال) وهي)

الشػػعور بالخجػػؿ أثنػػاء التصػػرؼ أمػػاـ الآخػػريف, الشػػعور بالارتبػػاؾ فيػػه مػػف الحػػب والمػػودة, 
خشػػية مػػف المػػوـ والانتقػػاد أو الػػرفض فػػي إطػػار الوضػػعيات الاجتماعيػػة, تحاشػػي العلبقػػات 
البينيػػة الجديػػدة بسػػبب شػػعورا بالدونيػػة, الشػػعور بػػالعجز ونقػػص الثقػػة مقارنػػة مػػع الآخػػريف, 

 (.ب الخوؼ مف إزعاج للآخريفعدـ تحمؿ المسؤولية مع تحاشي المبادرة بسب
الػػػػذي يتضػػػػمف الأبعػػػػاد التاليػػػػة  )(APA,2013لػػػػػػػاضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة مقيػػػػاس  -

الحميميػػة, القمػػػؽ, الانسػػحاب, فقػػداف الاسػػػتمتاع, , التعػػاطؼ, التوجػػه الػػػذاتي, الهويػػةوهي)
 (.تجنب العلبقات الحميمة

  ضطراب وعباراتها في إعداد مقياس اولقد استفادت الباحثة مف أبعاد المقاييس السابقة
, وبتحميؿ هذا المقػاييس لاحظػت الباحثػة اسمعيً  يفالمعاق يفلممراهق الشخصية التجنبية
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, ممػا يُعطػي , ولكف اغفمت فئػة المعػاقيفأنها أُعدت لمعادييف خاصة لممراهقيف والكبار
 .اسمعيً  يفالمراهؽ المعاقخصائص مبررًا قويًا لإعداد مقياس يتناسب مع 

  :تػػػـ إعػػػداد مقيػػػاس اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة لممعػػػاقيف مبـــررات إعـــداد المقيـــاس
سػػػمعيًا بسػػػبب عػػػػدـ وجػػػود مقيػػػاس خػػػػاص بفئػػػة الإعاقػػػة السػػػػمعية فػػػي البيئػػػة العربيػػػػة 

 والأجنبية عمى حد اطلبع الباحثة بالرغـ مف وجود مقاييس خاصتًا بالعادييف.
 :الأساليب الإحصائية دراسة -

وقد تـ استخداـ الأساليب Spss), بمعالجة البيانات مف خلبؿ برنامج)قامت الباحثة 
الإحصائية كمعامؿ الارتباط لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس, وطريقة ألفا كرونباخ 
ومعامؿ أوميجا لمتحقؽ مف ثبات المقياس, والتحميؿ العاممي الاستكشافي والتحميؿ العاممي 

 س, والمتوسط الحسابي. التوكيدي لمتحقؽ مف صدؽ المقيا
 تاسعًا: نتائج دراسة وتفسيرها:

 نتائج الفرض الأول:  -
جيد", حيث تمتع مقياس اضطراب الشخصية التجنبية باتساؽ داخمي أنه "ي والذي ينص عمى

تـ حساب الاتساؽ الداخمي عبارات المقياس عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف العبارة 
 يوضح نتائج ذلؾ: (ٔ)والجدوؿوالدرجة الكمية لممقياس 

 (1)جدول
 (91التجنبية)ن= معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكمية لممقياس اضطراب الشخصية

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.168 9 0.341** 11 0.630** 

2 0.041 11 0.534** 11 0.389** 

3 0.114 11 0.505** 19 0.465** 

4 0.011 12 0.499** 21 0.437** 

5 0.544** 13 0.405** 21 0.437** 

6 0.581** 14 0.428** 22 0.257* 

1 0.415** 15 0.247* 23 0.462** 

1 0.341** 16 0.535** 24 0.534** 
 

 0005دالة عند مستوي * ، 0000دالة عند مستوي  **



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

799 

غيػػػر دالػػػة إحصػػػائيا, لػػػذا قامػػػت الباحثػػػة (ٗ-ٖ-ٕ-ٔ)العبػػػاراتيتضػػػح مػػػف نتػػػائج الجػػػدوؿ أف 
 , كماعبارة ٕٓبحذؼ العبارات وأصبح المقياس يتكوف مف 

وأظهػرت النتػائج تحقػػؽ هػذا الفػرض حيػػث تمتػع مقيػاس اضػػطراب الشخصػية التجنبيػة باتسػػاؽ  
 داخمي جيد.

 نتائج الفرض الثان : -
بدرجة صدؽ جيدة", تمتع مقياس اضطراب الشخصية التجنبية أنه "ي والذي ينص عمى

 ولمتحقؽ مف نتائج هذا الفرض تـ حساب الصدؽ عف طريؽ:
  :صدق المحكمين -
( محكميف مف أساتذة ٓٔاضطراب الشخصية التجنبية بصورته الأولية عمى)عرض مقياس تـ 

السػػػيكومترية, وتكػػػوف الصػػػحة النفسػػػية وعمػػػـ الػػػنفس التربػػػوي, بهػػػدؼ التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص 
( عبػػػارة, وقػػد اقترحػػػوا ٕٔ( عبػػػارة مقسػػمة عمػػى بعػػػديف وكػػؿ بعػػػد يتكػػوف مػػف)ٕٗالمقيػػاس مػػف)

بعض التعديلبت المحدودة في الصياغة المغوية لبعض مفردات الدراسة, والتػي تػـ تعػديمها وقػد 
 %(  مما يدؿ عمى صدؽ المقياس لمتطبيؽ.ٓٛحصؿ المقياس عمى نسبة اتفاؽ)

 ل العامم  الاستكشاف  :صدق التحمي -
تػػػـ حسػػػاب الصػػػدؽ العػػػاممي لعبػػػارات المقيػػػاس بطريقػػػة المكونػػػات الأساسػػػية, وأديػػػرت العوامػػػؿ 

, وأسػػػفر التحميػػػؿ Kaiser"لػػػػ "كػػػايزر promaxالمسػػػتخرجة تػػػدويراً مػػػائلًب بطريقػػػة "برومػػػاكس" 
مف التبايف الكمي,  %32.451) )لممقياس تستوعببعديف العاممي لعبارات المقياس عف وجود 

( ٕ), والجػػػدوؿ(ٖ.ٓ)عبػػػارة, مػػػع اعتبػػػار الحػػػد الأدنػػػى لتشػػػبع العبػػػارات هػػػو(ٜٔ)ويتشػػػبع عميهػػػا
 يوضح الجذر الكامف ونسب التبايف للؤبعاد:

 (2)جدول
 (91تشبعات العبارات والجذر الكامن ونسب التباين لأبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية)ن=

 البعد الثان  البعد الأول العبارة
6 0.804  
11 0.742  
5 0.675  
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23 0.586  
17 0.563  
16 0.507  
22 0.454  
24 0.439  
12 0.433  
9 0.431  
12 0.416  
7 0.385  
22 0.347  
19  0.708 
14  0.700 
15  0.614 
8  0.471 
18  0.390 
13  0.385 
 2.982 4.389 التباين

 %32.451 %23.442 الجذر الكامن

=  Bartlettاختبار  KMO=0.7قياس الملائمة
461.773 

Sig=0.01 

عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس عمػػى عػػامميف وتػػـ حػػذؼ  (ٜٔ)تشػػبع (ٖ)يتضػػح مػػف نتػػائج الجػػدوؿ
 ٖ.ٓحيث كانت نسبة تشبعا اقؿ مف  (ٕٔة)العبار 

  صدق التحليل العاملي التوكيدي: -
 Amos (24)لممقيػػاس مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ برنػػامج تػػـ حسػػاب التحميػػؿ العػػاممي التوكيػػدي

وقػػػد حقػػػؽ النمػػػوذج الموضػػػح بالشػػػكؿ التػػػالي  Maximum Likelihoodباسػػػتخداـ طريقػػػة 
  التالي: (ٖ)ويتضح ذلؾ مف خلبؿ جدوؿ ,أفضؿ جودة مطابقة لمبيانات

 (3)جدول
 (91مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج مقياس اضطراب الشخصية التجنبية )ن=

 المدي المثال  لممؤشر قيمة المؤشر حسن المطابقةمؤشرات 
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 (3 – 2تتراوح بين) 1.297 (χ2 / df)النسبة بيف مربع كاي ودرجة الحرية 
 2.28أقل من  RMSEA 0.057جذر متوسط مربعات الخطأ التقريبي 

 1-2.92من  GFI 0.834مؤشر حسف المطابقة 
 1-2.92من  AGFI 0.808مؤشر حسف المطابقة المصحح 

 1-2.92من  IFI 0.863مؤشر المطابقة التزايدي 
 1-2.92من  CFI 0.853مؤشر المطابقة المقارف 

 1-2.92من  TLI 0.832مؤشر توكر لويس 
 2.28أقل من  RMR 0.038جذر مربع متوسطات البواقي 

 

يتضح مف خلبؿ نتائج التحميؿ العاممي التوكيػدي أف النمػوذج قػد حظػي بجػودة مطابقػة مقبولػة 
 .حيث وقعت معظـ المؤشرات في المدي المثالي
 (1)الشكل

 يوضح نموج التحميل العامم  التوكيدي لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية

 

وأظهػػرت النتػػائج تحقػػؽ هػػذا الفػػرض حيػػث تمتػػع مقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة بدرجػػة 
 صدؽ جيدة.

 نتائج الفرض الثالث: -
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اضطراب الشخصية التجنبية بدرجة ثبات جيدة", ولمتحقػؽ والذي ينص عمى أنه "يتمتع مقياس 
مػػػف صػػػحة هػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ معامػػػؿ ألفػػػا كرونبػػػاخ ومعامػػػؿ أوميجػػػا لحسػػػاب الثبػػػات 

 ( التالي يوضح النتائج:ٗوالجدوؿ)
 (4)جدول

 (91معاملات ثبات الفا واوميجا لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية)ن=
 الدرجة الكمية البعد الثان  البعد الأول معامل الثبات
 0.793 0.70 0.798 معامل الفا
 0.805 0.70 0.803 معامل اوميجا

  

وأظهرت النتائج تحقؽ هذا الفرض حيث تمتع مقياس اضطراب الشخصية التجنبية بدرجة 
 ثبات جيدة.

 )دائمًا, ثلبث اختيارات منها كؿ أماـ مفردة( ۱9)مف النهائية صورته في المقياس يتكوف
(, موزعة عمى بعديف البعد الأوؿ وهو قصور ٔ, ٕ, ٖالتقديرات) تأخذ أحيانًا, أبدًا( هي

( عبارات, والبعد الثاني سمات الشخصية المرضية ويتكوف ٛالأداء الشخصي ويتكوف مف)
وبذلؾ (, ٔٔ, ٛ, ٗالسالبة) العبارات حالة في التقديرات هذا عكس ( عبارة, ويتـٔٔمف)

 ( درجة.ٜٔ( درجة, والنهاية الصغرى لممقياس)ٚ٘ى لممقياس)تكوف النهاية العظم
 حيث بينت قيـوتـ حساب الخصائص السيكومترية عف طريؽ تـ حساب الاتساؽ الداخمي 

 عند احصائيا دالة مقياس اضطراب الشخصية التجنبية مفردات لجميع الارتباط معاملبت
 قيـ لانخفاض حذفها تـ ( فقدٗ, ٖ, ٕ, ٔ)رقـ المفردات عدا فيما ,(۱...)دلالة مستوى

( .0)المقياس مفردات عدد بم) فقد وبذلؾ ,(ٗ.ٓ)عف الكمية بالدرجة ارتباطها معاملبت
 مفردة.

عف طريؽ عرض مفردات المقياس عمى مجموعة مف المحكميف تـ حساب صدؽ المقياس ثـ  
( محكميف, بم) نسبة اتفاقهـ عمى الصياغة المغوية لمفردات المقياس لعينة ٓٔبم) عددهـ)
%(, تـ تطبيؽ المقياس بهذا الصورة عمى عينة البحث بعد ٓٓٔ%( إلى)ٓٛالبحث مف)

المفردات  لهذا عاممي الاستكشافيال صدؽ التحميؿ إجراء تـإجراء التعديلبت المطموبة, ثـ 
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( مفردة مف مفردات المقياس عمى عامميف ولذلؾ تـ حذؼ ٜٔتشبع) نتائجه بينت والتي
, كما تـ حساب صدؽ التحميؿ العاممي (۰..)( حيث كانت نسبة تشبعها أقؿ مفٕٔالمفردة)

ث وقعت أف النموذج قد حظي بجودة مطابقة مقبولة حيالتوكيدي والتي أشارت نتائجه إلى 
كرونباخ ومعامؿ  ألفا بطريقة الثبات حساب تـ كما, معظـ المؤشرات في المدي المثالي

 وأشارت النتائج إلى أنه لـ يتـ مفردة( ۱9)عددها بم) والتي المقياس مفردات لجميع أوميجا
 .المقياس بناء في لأهميتها المقياس مفردات مف مفردة أي حذؼ

 عاشرًا: توصيات دراسة:

 مقترحة منها:توصيات في ضوء نتائج البحث الحالي, فإنه يمكف تقديـ 
عػػدـ اقتصػػار البػػاحثيف فػػي مجػػاؿ القيػػاس والتقػػويـ النفسػػي والتربػػوي عمػػى تقنػػيف المقػػاييس  -

الغربية وتعريبها, بؿ يجب الاهتماـ ببناء أدوات لقياس المتغيرات الجديدة والمختمفة ليكػوف 
 لمباحثيف العرب السبؽ في ذلؾ.

 الحادي عشر: البحوث المقترحة:

 في ضوء نتائج البحث الحالي, فإنه يمكف تقديـ بحوث مقترحة منها:
  أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتها باضطراب الشخصية التجنبية لدى المراهقيف المعاقيف

 إكمينيكية".-سمعيًا "دراسة سيكومترية
 أعراض اضطراب الشخصية  فاعمية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي في خفض

 إكمينيكية". -التجنبية  لدى طلبب الجامعة ضعاؼ السمع" دراسة علبجية
 الثاني عشر: المـراجـع:

 (. مقياس اضطراب الشخصية التجنبية. القاهرة: المؤلؼ.ٖٕٕٓأحمد محمد جاد الرب, هبة جابر عبدالحميد)
(. فاعمية العلبج بالقبوؿ والالتػزاـ فػي خفػض اضػطراب ٕٕٓٓأحمد محمد جاد الرب, هبة جابر عبد الحميد) 

(, ٗٔ)ٓٔ, مجمػػة جامعػػة الفيػػوـ لمعمػػوـ التربويػػة والنفسػػيةالشخصػػية التجنبيػػة لػػدى عينػػة مػػف طالبػػات الجامعػػة. 
ٙٓ٘-ٕ٘٘. 

المهػػارات الاجتماعيػػة المصػػور لمتلبميػػذ (. الخصػػائص السػػيكومترية لاختبػػار ٕٛٔٓأسػػامة عبػػدالرحمف محمػػد)
 .ٕ٘-ٔ(, ٙ٘) شاد النفسي,الإر  . مجمةبالمرحمة الابتدائية االمعاقيف سمعيً 

. فعالية العلبج السموكي الجدلي لتحسيف الػذكاء الاجتمػاعي فػي خفػض اضػطراب (ٕٕٔٓإيماف ربيع الطاهر)
 التربية, جامعة الزقازيؽ., كمية رسالة دكتورااالشخصية التجنبية لدى طلبب الجامعة. 
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(. فعالية برنامج إرشادي لمتخفيؼ مف حدة الرهاب الاجتمػاعي ٕٕٔٓإيماف مصطفى, رشاد عمي,  ولاء ربيع)
 .ٜ٘ٙ-ٜٔٚ(, ٘ٓٔ)ٛٔ,جامعة بني سويؼ -مجمة كمية التربيةلدى الأطفاؿ زارعي القوقعة. 

 (.ٕٙٔٓدر, صػػالح فػػؤاد الشػػعراوي)أشػػرؼ أحمػػد عبػػد القػػا ,عمػػي مظمػػوـ ىمصػػطف, سػػامي عبػػد السػػلبـ السػػيد
مجمػة كميػة عينػة مػف الأطفػاؿ ضػعاؼ السػمع.  ىفعالية برنامج لغوي لتحسيف مهارات التواصػؿ الاجتمػاعي لػد

 .ٖٖٚ – ٜٖٛ(, ٛٓٔ)ٕٚ,جامعة بنها التربية
برنػػامج تكػػاممي لخفػػض بعػػض  (.ٕٚٔٓسػػعد رجػػب سػػعد, منػػاؿ محمػػود إسػػماعيؿ, شػػادية أحمػػد عبػػد الخػػالؽ)

البحػػث العممػػي فػػي  مجمػػةالمػػراهقيف الصػػـ.  ىلتحسػػيف المهػػارات الاجتماعيػػة لػػد ؿت النفسػػية كمػػدخالاضػػطرابا
 .ٖٗ٘ – ٛٙ٘(, ٛٔ)٘, جامعة عيف شمس-التربية

(. فعاليػػة برنػػامج تػػدريبي لتحسػػيف الإدراؾ ٕٕٕٓشػيريف طػػه محمػػد, طمعػػت أحمػػد حسػػف, نػػرميف محمػػود عبػػدا)
-ٗٚٔ(, ٘ٔٔ)ٜٔ, جامعػػة بنػػي سػػويؼ -مجمػػة كميػػة التربيػػةالسػػمعي لػػدى التلبميػػذ ذوي الإعاقػػة السػػمعية. 

ٕٓ٘. 
(. الاسػػػػتقواء الزواجػػػػي وعلبقتػػػػه باضػػػػطراب الشخصػػػػية التجنبيػػػػة والفػػػػراغ ٖٕٕٓعائشػػػػة عبػػػػد  الفتػػػػاح إبػػػػراهيـ)

-ٔ٘ٚ(,ٕٖ)ٔ, مجمػػة قطػػاع الدراسػػات العميػػاالوجػػودي لػػدى المػػرأة فػػي ضػػوء بعػػض المتغيػػرات الديموجرافيػػة. 
ٕٛ٘ . 

رابطػػة (. مسػػتوى القمػػؽ الاجتمػػاعي لمطمبػػة المعػػاقيف الممحقػػيف فػػي الجامعػػات. ٕٗٔٓعمػػى محمػػد الصػػمادي)
 .ٗٗٔ-ٕٛٔ(, ٙٗ)ٔ, التربويوف العرب

(. استخداـ العلبج العقلبنػي الانفعػالي فػي خدمػة الفػرد فػي تخفيػؼ حػدة القمػؽ ٕٓٔٓعبد الرازؽ سكراف) ماهر
, ؤتمر العػػالمي الػػدولي الثالػػث والعشػػروف لمخػػدمات الاجتماعيػػةالمػػ .الاجتمػػاعي لػػدى الأطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػمع

ٕٖ ,ٜٔٚٛ- ٖٔٚٛ. 
. مهػػػات والمعممػػػيف وطػػػلبب التربيػػػة الخاصػػػةوالأبػػػاء لآالإعاقػػػة السػػػمعية دليػػػؿ ا(. ٜٕٓٓمحمػػػد النػػػوبي محمػػػد)

 .عماف: دار وائؿ لمنشر والتوزيع
 رسالة ماجستير غير منشورة,(. درجات امتحاف الثانوية العامة "دراسة سيكومترية". ٕٔٓٓمحمد حسيف سعيد)

 كمية التربية ببني سويؼ, جامعة القاهرة.
نسػبة انتشػار اضػطراب الشخصػية التجنبيػة لػدى طمبػة جامعػة ( ٖٕٕٓمؤمني ختاـ محمد, مؤمني فواز أيػوب)
-ٔ(, ٔ)ٖٗ, سمسػمة العمػوـ الإنسػانية -لمجمػة الأردنيػة لمعمػوـ التطبيقيػةااليرموؾ في ضوء بعض المتغيرات. 

ٔٔ. 
(. الصعوبات التي تواجػه الطمبػة ذوي الإعاقػة السػمعية فػي نظػاـ التعمػيـ عػف بعػد: ٕٕٔٓمنى فرحات إبراهيـ)

 .ٕٖ٘-ٖٙٚ(, ٖ٘, )جامعة بورسعيد -مجمة كمية التربيةدراسة ميدانية. 
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المجمػة العمميػة (. الترجمػة الذكيػة الناطقػة لأبجديػة إشػارة الإعاقػة السػمعية. ٕٕٔٓنادية مميػاني, أفػراح مميػاني)
 .ٕٛٔ-ٖٔٔ(,ٔ)ٖ,لمتربية الخاصة

(. المخططػػػػات المعرفيػػػػة اللبتكيفيػػػػة كمتغيػػػػر وسػػػػيط بػػػػيف الخبػػػػرات فػػػػي الطفولػػػػة ٕٚٔٓناديػػػػة محمػػػػود غنػػػػيـ)
 -ٜٜٕ(, ٘ٚٔ)ٖٙ جامعة الأزهػر, -. مجمة كمية التربيةالجامعةواضطرابات الشخصية التجنبية لدى طلبب 

ٖٓٙ. 
. دعػػـ الأصػػدقاء كمتغيػػر وسػػيط فػػي العلبقػػة بػػيف التعػػرض لخبػػرات الإسػػاءة (ٜٕٔٓنشػػوة كػػرـ عمػػار أبػػو بكػػر)

(, ٔبمرحمة الطفولة واضطراب الشخصية التجنبية لدى عينة مف المراهقيف. المجمة السعودية لمعموـ النفسية, )
ٕٚ- ٗٗ. 

بتقػػػدير الػػػذات لػػػدى عينػػػة مػػػف ضػػػعيفات السػػػمع فػػػي  ه(. الرهػػػاب الاجتمػػػاعي وعلبقتػػػٕٕٓٓنػػػورة أحمػػػد النعػػػيـ)
 .ٕٓٔ -ٖٗٔ, ٛٙ, المؤسسة العممية للبستشارات العممية .محافظة الإحساء

(. الصػحة النفسػية لػدى ذوي الإعاقػة السػمعية بمدينػة جػدة ٖٕٕٓنورة دخيؿ الله السبيعي, مناؿ يحيي إبػراهيـ)
 .ٗ٘ٔ-ٖ٘ٔ(, ٕٓ)ٚ, المركز القومي لمبحوث غزة -مجمة العموـ التربوية والنفسيةخلبؿ جائحة كورونا. 

(. الخصػائص السػيكومترية ٕٕٔٓلوفػا)هنية منير عبدالله, عبد الجابر عبداللبا عبد الظاهر, عبير أحمد أبػو ا
-كميػػة التربيػػة بالغردقػػة -مجمػػة العمػػوـ التربويػػةلمقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية التجنبيػػة لػػدى طػػلبب الجامعػػة. 

 .ٖٔٔ-ٓٛ(,ٔ)ٗ, جامعة جنوب الوادي
. رابطػػة طفػػاؿ ضػػعاؼ السػػمع(. علبقػػة تقػػدير الػػذات بػػالقمؽ الاجتمػػاعي لػػدى الإٔٗٓٓوحيػػد مصػػطفى كامػػؿ)

 .ٖٔ -ٛٙ(, ٗٔ)ٔ ,النفسييف المصريةالاخصائييف 
(. اقتػػراح برنػػػامج إرشػػادي سػػموكي جػػػدلي قػػائـ عمػػى اسػػػتراتيجية اليقظػػة العقميػػة لخفػػػض ٖٕٕٓيحػػي منصػػور)

كميػػػة العمػػػوـ الإنسػػػانية  رسػػػالة دكتػػػوراا,أعػػػراض اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة لػػػدى المػػػراهقيف المتمدرسػػػيف. 
 والاجتماعية, جامعة محمد خضير بسكرة. 
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