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 : المستخمص
ثانوية طلبب الل الاعاقة الذاتية الاكاديمية عمى الفروق في  لمتعرف یالحال البحث ىدف
بين الذكور والاناث لطلبب الثانوية العامة وبين التخصصات العممية والادبية لطلبب  العامة

( طالب وطالبة 023وتكونت عينة الدراسة من), واتبع البحث المنيج الوصفیالثانوية العامة 
( من 023( من الذكور , ) 233 من طلبب الثانوية العامة بمحافظة بني سويف عبارة عن )

 ,عام( 0161) قدره یعمر  بمتوسط ( أدبي040(عممي, و)071ضاً عمى )وأحتوت أيالاناث 
واشارت النتائج  ,تم استخدام مقياس الاعاقة الذاتية الاكاديمية ,,6(0233ی )ار يمع وانحراف

الي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط الاعاقة الذاتية الاكاديمية لمذكور والاناث 
الذاتي ( والبعد الثالث ) الشعور بنقص القدرات الذاتية(  في البعد الثاني ) نقص الجيد

والمجموع الكمي لصالح الاناث وفي البعد الاول ) الفشل في الاداء الاكاديمي( لصالح 
فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط الاعاقة واشارت النتائج ايضا الي وجود  ,الذكور

ي البعد الثاني ) نقص الجيد الذاتي ( والبعد الذاتية الاكاديمية لمشعب العممية والادبية  ف
الادبي والبعد الاول )الفشل  الثالث ) الشعور بنقص القدرات الذاتية( والمجموع الكمي لصالح

لمتحقق من ىذه الفرضية تم  أستخدام أختبار )ت( و  في الاداء الاكاديمي( لصالح العممي
   Independent Samples T-Test.    لمعينات المستقمة 

 الكممات المفتاحية
 طلبب الثانوية العامة -التخصص  -الجنس   –الاعاقة الذاتية 
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Differences in academic self-disability of high school students are due 
to type and specialization 
Degree: Master of Education, specializing in Educational Psychology 
Study institution: Department of Educational Psychology, Faculty of 
Education, Beni Suef University. 
Abstract: 
 The goal of the current research is to identify the differences 
in academic self-disability of high school students between male and 
female high school students and between scientific and literary 
specializations for high school students. The research followed a 
descriptive approach, and the study sample consisted of (320) male and 
female high school students in Beni Suef Governorate, consisting of ( 
200 males, 120 females, and it also contained (179) scientific and (141) 
literary subjects, with an average age. Its value is (16.6) years, and 
standard deviation is (.3250). The academic self-disability scale was 
used.  The results indicated that there were statistically significant 
differences between the average academic self-disability for males and 
females in the second dimension (lack of self-effort) and the third 
dimension (feeling of lack of personal abilities) and the total score in 
favor of females and in the first dimension (failure in academic 
performance) in favor of males. The results also indicated There are 
statistically significant differences between the average academic self-
disability of the scientific and literary subjects in the second dimension 
(Lack of self-effort) and the third dimension (feeling of lack of self-
capacity) and the total score are in favor of females and in the first 
dimension (failure in academic performance) in favor of males. The 
results also indicated that there are statistically significant differences 
between the average academic self-disability of the scientific and 
literary subjects in the second dimension ( Lack of self-effort) and the 
third dimension (feeling of lack of self-capacity) The total score is in 
favor of literary, and the first dimension (failure in academic 
performance) is in favor of scientific. To verify this hypothesis, the T-
test for independent samples was used.   
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: مقدمة البحث   
تعتبرمرحمة الثانوية العامة من ادق واىم المراحل الدراسية التي يمر بيا الطالب  

المراىقة وحيث يمر الطالب بمرحمة التحول من طفل الي شخص بالغ والتي يتخمميا مرحمة 
وناضج وما يتخمميا من تغيرات نفسية واجتماعية تؤثر في جوانب شخصيتو وتنعكس عمي 
سموكياتو الدراسية والاجتماعية كما ان ىذه المرحمة بما يصاحبيا من تغيرات جسمية وانفعالية 

اجات يتطمع المراىق الي تحقيقيا واشباعيا , وقد يقف واجتماعية وغيرىا يكون ليا مطالب وح
المجتمع بتقاليده وعاداتو ضد تحقيق ىذه المطالب والحاجات مما يصدم المراىق , ويوقعو في 
صراع بين الرغبة في تحقيقيا , وبين قيود المجتمع وحدوده , ونتيجة ىذا كمو ان تصبح ىذه 

 (6 2301 ,تميميالمرحمة معقدة كثيرة المشكلبت ) محمود ال
واعاقة الذات تعد اسموبا او وسيمة يستخدميا الفرد لحماية الذات وكذلك يمكن استخداميا 
كوسيمة لتعزيز الذات والتاثير في انطباعات الاخرين , وذلك من خلبل عزو الفشل الي 

 (Rhodewalt & Vohs6,2333 (اسباب خارجية وعزو النجاح لاسباب داخمية
إعاقة الذات الأكاديمية من المفاىيم المستخدمة في تفسير السموك و ينظر  يعتبر مفيومو      

إلى الإعاقة الذاتية الأكاديمية عمى أنيا حيمة أو مبرر يحافظ بيا الشخص عمى تقديره لذاتو 
دارة انطباعات الآخرين عنو           وليذا تسعي الإعاقة الذاتية الأكاديمية إلى السعي لضبط وا 

( 2333,Rhodewalt & Vohs )  مجموعة من العقبات التي يضعيا الشخص وىي ايضا
تبريراً لتوقعاتو الخاصة بفشمو في الأداء مما يؤدي إلى تبرير لقصور متوقع في الأداء 

 (Feick& Rhodewalt6, 0117 )يتناقض مع ميولو نحو الكمال
بمخرجات السموك المستقبمي كما وتمثل الإعاقة الذاتية الأكاديمية استراتيجية ترتبط        

ترتبط بصورة غير مؤكدة لمذات والتي تتكون من خلبل التغذية الراجعة لمسموك مما يؤدى إلى 
 & Thompson,T,Davidson,J) تشوه في إدراك الشخص لذاتو وتزيد من شكو في قدراتو

Barber, 2001)  
اتية الأكاديمية في إطار واىتم عمماء النفس المتخصصون بالكشف عن الإعاقة الذ     

 (McCreaHirt & Milner6 ,2332العوامل الداخمية وسمات الشخصية )
 مشكمة البحث:
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و اثناء عمميا وتفاعميا مع طلبب  من خلبل أطلبع الباحثة عمي العديد من الدراسات الأجنبية
التربوية الثانوية العامة ظيور وتكرار اتباع نمط من السموكيات في التعامل مع المشكلبت 

والتعميمية والاجتماعية التي تواجييم داخل البيئة المدرسية , كقيام الطلبب بتاجيل الميمات 
والواجبات حتي المحظات الاخيرة وعدم الاستعداد الجيد للبختبارات, واضاعة الوقت, 
والتمارض, والخجل , ونقص النوم , وعدم الثقة بقدراتيم الخاصة , وابداء الاعذار لضعف 

داء في الميام التي لا يستطيعون انجازىا,وكذلك لاحظت الباحثة اتباع الطلبب الثانوية الا
العامة لنمط من السموكيات التي تتسم باليروب من الانشطة التي تحتاج لمزيد من الجيد 
بينما يشاركون في الانشطة التي يكون فييا النجاح مرتبطا بتقدير الذات اكثر من بذل الجيد 

 جع الفشل اذا حدث في ىذا الموقف لتمك العقبات وبعيدا عن الفرد نفسو6في حين ير 
ومن ىنا انبثقت مشكمة الدراسة الحالية من المشكلبت التي يمكن ان يواجييا طلبب الثانوية 
العامة في التكيف مع الظروف المحيطة بيم وتحديات المتطمبات الاجتماعية الجديدة التي 

في اسموبو في التفكير وفي اعتقاده في قدراتو وامكاناتو الشخصية  تثقل كاىل المراىق , وتؤثر
 6وثقتو بنفسو

واعاقة الذات تمثل مشكمة كبيرة حيث ان الاثار السمبية الناجمة عن الانخراط في ىذا السموك 
تجعمنا نقف امام ىذا  –مثل الاضرار النفسية , والاجتماعية , والجسدية , والاكاديمية  –

اولة لفيم طبيعتو , ومعرفة العوامل التي تسيم في انتشاره , والكشف عن السموك في مح
 المتغيرات التي تتنبا بو , ومن بينيا متغير فاعمية الذات6

وفاعمية الذات تعتبر من الامور الميمة في حياة الانسان والتي من خلبليا تتشكل شخصيتو , 
ا ليسير من خلبليا فكمما كان الانسان وتتحدد كينونتو , ومعالم حياتو بالطريقة التي يرسمي

محددا لذاتو تحديدا دقيقا ازدادت ثقتو بنفسو , وكان قادرا عمي التعبير عن نفسو وعن قدرتو 
 (6 2300عمي التعامل مع الاخرين ) اسماء عبيد , 

وىذا ما اظيرتو الدراسات والابحاث السابقة من ان الافراد الذين يعانون من تدني الفاعمية 
( , فالافراد Tadlk & Eker, 2012اتية ىم اكثر عرضة لاظيار سموكيات اعاقة الذات ) الذ

مع ارتفاع تقدير الذات تكون لدييم فاعمية الذات اعمي , وايضا مع انخفاض تقدير الذات 
فيناك احتمال كبير ان يستخدموا استراتيجية اعاقة الذات , فعندما تكون فاعمية الذات مرتفعة 

لذات , , وتقدير الذات مرتفعا ,فمن غير المرجح ان يشعروا بالحاجة الي استخدام اعاقة ا
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ولكن عندما تكون فاعمية الذات منخفضة , فمن المرجح استخدام اعاقة الذات لحماية تقدير 
 (Richardson,2007الذات , اذ تعد فاعمية الذات منبئا ميما بسموك اعاقة الذات )  

تناولت العلبقة بين الاعاقة الذاتية الاكاديمية بابعادىا المختمفة لدي طلبب الثانوية العامةة فةي 
البيئة العربية وكذلك نظرا لتناقض نتائج الدراسات السابقة فيما يتعمق بالكشف عن الفروق بين 

محاولةةةةة الةةةةذكور والانةةةةاث فةةةةي الاعاقةةةةة الذاتيةةةةة الاكاديميةةةةة كةةةةان الةةةةدافع لاجةةةةراء ىةةةةذه الدراسةةةةة ك
 في ضوء ذلك تحاول الدراسةة الأجابةة عمةى لاكتشاف عوامل مسؤولة عن ىذه الظاىرة , 

 :نالتالي ينالسؤال
الاعاقة الذاتية الاكاديميةة لةدى الةذكور والأنةاث مةن طةلبب الثانويةة الفروق في ىى ما  (0

 ؟العامة
الأدبيةة مةن الاعاقة الذاتية الاكاديمية لدى الشعب العمميةة والشةعب الفروق في  ىى ما (2

 ؟طلبب الثانوية العامة 
 أىداف الدراسة:

 تيدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:
الاعاقة الذاتية الاكاديمية لدى الذكور والأناث من طلبب التحقق من وجود فروق في -0

 6الثانوية العامة
الاعاقة الذاتية الاكاديمية لدى الشعب العممية والشعب الأدبية التحقق من وجود فروق في  -2

 من طلبب الثانوية العامة 
 :الدراسةأىمية 

 :تحددت اىمية الدراسة فيما يمي
 اولا : الاىمية النظرية:

القاء المزيد من الضوء عمي متغير الاعاقة الذاتية الاكاديمية وكذلك الكشف  -0
فراد وما يحممو من مكونات, نظرا عن مضمونو , وكيفية تاثيره في الا

لاىميتو وخطورة تاثيره في الفرد وقدرتو عمي الانجاز, حيث ان الافراط في 
اتباع السموكيات المعبره عن اعاقة الذات لو اثار جسمية ونفسية واجتماعية 

 تؤثر سمبا في اسموب حياة الافراد بشكل عام6
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ات سموك الانسان , فعندما تتناول متغير فاعمية الذات الذي يعد احد موجي -2
يعتقد الشخص في فاعميتو الذاتية, فانو يميل الي ان يكون اكثر انجازا 

 وتقديرا لذاتو, وتكون قدرتو عمي التحكم في الضغوط التي يواجييا مرتفعة6
اىمية العينة حيث تستيدف الدراسة فئة طلبب الثانوية العامة وذلك لان ىذه  -0

رة في حياة الانسان, لما يحدث فييا من المرحمة فترة ميمة جدا وخطي
  تطورات ومشكلبت , فيي مرحمة تكوين الشخصية , واثبات الذات6

 ثانيا : الاىمية التطبيقية :
يمكن ان تفيد الدراسة المختصين والباحثين في المجال النفسي والتربوي من  -0

 خلبل توفير معمومات اساسية عن الاعاقة الذاتية الاكاديمية لدي طلبب
 الثانوية العامة6

يمكن ان تسيم الدراسة في فتح باب الدراسات والابحاث في ىذا المجال بما  -2
 تتوصل اليو من نتائج وتوصيات ومقترحات6

اعداد مقياس الاعاقة الذاتية الاكاديمية بابعادىا المختمفة, بما يتوافق وطبيعة  -0
 المصرية والعربية6عينة الدراسة6 الامر الذي قد يثري المكتبة السيكومترية 

 مصطمحات البحث 
 مفيوم الاعاقة الذاتية الاكاديمية وابعاد الاعاقة الذاتية الاكاديمية

  Academic Self-Handicappingالاعاقة الذاتية الأكاديمية 
ذات الفرد أو كينونتو تتكون نتيجة التفاعل بين الفرد وبيئتو ولمذات عدة أشكال مثل الذات     

 ( ۵۹:۱۵۵۹, لذات المثالية وفى ىذا الصدد يؤكده )حامد عبد السلبم زىران الواقعية و ا
ويؤدي مفيوم الذات دوراً محورياً في تشكيل شخصية الفرد و سموكو من حيث أن كل فرد     

يسمك بالطريقة التي تتفق مع مفيومو عن ذاتو ولو كانت فكرة الشخص عن نفسو أنو فاشل 
طو عبد العظيم حسين  ) ي مواقف التنافس مع الآخرينأو عاجز نجده يخشي الدخول ف

12:2334) 
 ابعاد الاعاقة الذاتية الاكاديمية:

 البعد الاول : الفشل في الاداء الاكاديمي:
 .اضطرابات من مختمف الأنواع ذات الطبيعة الصعبة والمتغيرة ني الفشل بأنة عرف مانو 

وغالبا ما يقاس الفشل الأكاديمي تقميديا بالعناصر المحسوبة مثل النقاط الضعيفة, والترتيب 
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السيئ, الرسوب والتأخر, عدم الاىتمام, واضطراب الامتحانات, عدم الرغبة في الدراسة, 
 .6والرسوب في الامتحان

 
 

 البعد الثاني : نقص الجيد الذاتي او القدرات الذاتية:
ب التي يعتمد عمييا الطلبب لاعاقة ذواتيم حيث يمجا الطلبب الي اساليب انو من الاسالي

مختمفة مثل المماطمة والتاجيل المستمر للبعمال والواجبات وعدم الالتزام بالمواعيد بيدف 
محاولة ايجاد اعذار لتبرير الفشل وحماية التقدير الذاتي من التاثيرات السمبية لاخفاق الاداء , 

 (23016تؤدي بدورىا الي اعاقة الذات ) ىدي محمد السيد ابو العزم , وىذه الاساليب 
 البعد الثالث : الشعور بنقص القدرات الذاتية:

ىو شعور الانسان بالنقص او انعدام القيمة او الدونية , قد يعاني الشخص المصاب بيذه 
اده بانو غير المشاعر من شعور دائم بالنقص او عدم الامان في حياتو اليومية بسبب اعتق

مكتمل جسديا او عقميا اكثر من غيره من الناس او اقل شأنا منو والشعور الدائم بالخجل 
 (23226( , ) عبد الوىاب 2302والذنب والاحراج والافراط في نقد الذات6 ) رىام جعفري 

 الاطار النظري لمبحث
 : تعددت مفاىيم الاعاقة الذاتية الأكاديمية باختلبف الباحثين

يعرفيا كل من جونز وبرجمس : بأنيا العممية التي من خلبليا يقوم الأفراد ببناء عقبات أو ف  
حواجز لتحويل الموم عمى أنفسيم و من كونيم مسئولين عن الفشل وذلك بادعاءات العقبات 

ما لاستراتيجية الإعاقة الذاتية امن قبل الفرد تحسباً لمفشل في أدائيم وأن أكثر الأفراد استخد
 (Jones&Berglas6, 0122:47فراد الذين يعانون من درجة منخفضة في تقدير الذات )للؤ

 :ويوجد نوعان من الأساليب التي يستخدميا الأفراد في الإعاقة الذاتية الأكاديمية ىما
 وتعرف بأنيا العقبات التي تقف أمام الأداء 6 :المعوقات السموكية 
  أكثر صعوبة والخوف من عدم اكتمال الميمة وىو جعل الميمة : ادعاء إعاقة الذات

بنجاح حتى إذا فشل في الواقع فإنو سوف يمقي الموم عمى العقبات بدلًا من إلقاء الموم 
 عمى أنفسيم 6

 :وىناك اتجاىان رئيسيان في الدراسات المتعمقة بأشكال إعاقة الذات, يتمثل      
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 ( وما,0171Jones & Berglasيا ) الاتجاه الأول في اتجاه الدراسة التي توصل إلي   
تبعيا من دراسات والتي أشارت إلى أن الإعاقة الذاتية الأكاديمية تمثل إعاقة سموكية في 

وصف إعاقة الذات  مواقف التقييم ) إعاقة الذات سموكياً (, في حين يتمثل الاتجاه الثاني في
ي تمثل اعتقاداً شخصياً من بأنيا تمثل تقارير ذاتية ونفسية لمظروف التي يمرون بيا, وى
دعاء إفي مواقف الأداء )  ءجانب الفرد بأن تمك الظروف ىي المسئولة عن الأداء السيي

 الإعاقة( 6
  (Snyder & Smith, 1982 ) 
( أنو يوجد شكلبن للئعاقة الذاتية الأكاديمية   , 0121Leavy & Shepperdأوضح ) و

 :لدى الأفراد
  وقد أطمق عمى الشكل الأول " سموك إعاقة الذات " حيث يقوم الفرد بالأداء الفعمي

لمسموك الذي يعوق الأداء ) مثل استخدام العقاقير , تناول الكحول , أو الامتناع عن 
قمل فرص الفرد في النجاح , تبذل الجيد ( أي أن إعاقة الذات تستخدم الأفعال التي 

ن ينشئون العقبات إلى تضخيم الإعزاءات التي لا ترتبط حيث يتجو أداء الناس الذي
 6القدرة نظراً لاحتمال الفشل ويوجيونيا نحو العقبة الفعمية التي أقاموىاب
   عنيا ذاتياً  افي حين أطمق عمى الشكل الثاني لإعاقة الذات تقريرSelf-reported 

handicapsوم الفرد بادعاء , ووفق ذلك الشكل من الإعاقة الذاتية الأكاديمية يق
العقبات ليذا النجاح ) مثل ادعاء : القمق , الاكتئاب , الخجل , المرض ( فيي لا 
تنقص من الأداء بشكل واضح , وكذلك فإن الإناث أكثر ميلب من الذكور لاستخدام 

من إعاقة الذات  Self-handicapping Self-reporteإعاقة الذات التقريرية 
أقوى لحماية الذات من الإناث, وبذلك فإنيم أكثر عرضة  سموكيا يكون لدييم دوافع

 لمتيديد , وتكون النتيجة أن يكونون أكثر استعداداً لمتعرض 
(0127 ,Schouten& Handelsman6) 

ىي أي فعل  بأنيا: ( الإعاقة الذاتية الأكاديميةJones & Berglas, 1978ويعرف )      
الفشل لعوامل خارجية لا علبقة لو بقدرات  أو أي اختيار سياق أداء يوفر فرص إعزاء

عزاء النجاح لقدراتو و إمكاناتو ومجيوداتو الشخصية  مكانياتو وا   الشخص وا 
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( بأنيا العقبات التي يضعيا الفرد من حدوث الفشل ,Corada 2011وقد عرفيا : )      
الفرد من حدوث تحسباً لفشمو الذي يؤثر عمى أدائو, و يري أنيا تتيح الفرصة لحماية صورة 

 ( 6 2304, الفشل و إعلبن النجاح )عادل المنشاوي
 

أن الإعاقة الذاتية ىي سموك تدميري لمذات يستخدمو الشخص ليدعي وجود أعذار       
 (Hirt, Depp & Gordon, 1991يبرر بيا إخفائو المحتمل في أداء ميمة أو عمل ما6)

ذات أو إنمائية لمذات تستخدم سموكيات معينة وقائية لم عبارة عن استراتيجية وىي ايضا     
أو اختبار سياقات معينة يمكن تبريرىا بأعذار خارجية لإخفاقو في الأداء6 وفي نفس الوقت 

 (Jones& Berglas, 1978في حالة تحقق النجاح ليرجع لكفاءتو و جدارتو الشخصية 6)
ة أنيا تتشابو مع استراتيجية التشاؤم واستخدم الإعاقة الذاتية الأكاديمية كاستراتيجية دافعي    

الدفاعي حيث يتشابو البروفيل الدافعية لكل من الإعاقة الذاتية الأكاديمية والتشاؤم الدفاعي 
حيث يكون في الإعاقة الذاتية غياب لمنواحي الدافعية لمفرد في مجال التحصيل الدراسي 

 (Elloit & Church, 2003ب تحقيق أىداف التعمم )جنويميل الأفراد إلى ت
ويعرفيا كلب من جونز وبرجمس : بأنيا العممية التي من خلبليا يقوم الأفراد ببناء عقبات     

ل وذلك بادعاءات العقبات فشأو حواجز لتحويل الموم عمى أنفسيم ومن كونيم مسئولين عن ال
لاستراتيجية الإعاقة الذاتية ما امن قبل الفرد تحسباً لمفشل في أدائيم و أن أكثر الأفراد استخد
 (Jones&Bergels,6 1982ىم الأفراد الذين يعانون من درجة منخفضة في تقدير الذات )

( بأنيا العقبات أو العوائق المقصودة مثل التبريرات المفظية ۲۰۱4,عادل المنشاوي )ويعرفيا  
الطالب في التراجع عمداً , والتأجيل ونقص الجيد والإعاقة الذاتية الداخمية و التي يستخدميا 

من القيام بأداء الميام المطموبة منو والأنشطة المرتبطة بأدائو عمى الاختبارات كوسيمة لحماية 
ذاتو والحفاظ عمييا أمام الآخرين والتي قد يحدث ليا تيديداً نتيجة لمفشل المحتمل في تحقيق 

  6الأداء المنشود
 لبحظ ما يمي:نومن خلبل العرض السابق 

تم ملبحظة الباحثة لاختلبف توجيات الباحثين في تعريفيم لمفيوم الإعاقة الذاتية     
استراتيجية ديناميكية لحماية  –الأكاديمية فنجد أن الإعاقة الذاتية الأكاديمية إقامة عوائق 

أسموباً )فق الباحثة مع من يرى أن الإعاقة الذاتية الأكاديمية تمثل تعممية إعزائية وت –الذات 
من أساليب مواجية الأحداث الميددة لمذات فيي تمثل عممية مواجية متمركزة حول ميددات 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالد الجزء 

 

758 

الذات اليجوم عمى مصدر التيديد( أي معالجة الأحداث بمواجيتيا, حيث تعمل عممية 
اليجوم عمى مصدر التيديد عمى محاولة تغيير الموقف بغرض تعديل مصدر التيديد أو 

 استبعاده 6
ن تحدد الباحثة التعريف التالي أن الإعاقة الذاتية الأكاديمية أسموب من وعمى ذلك يمكن أ

أساليب مواجية الأحداث الميددة لمذات ويقمل الفرد عن طريقيا من الفرص المتاحة لو لكي 
في عمل يتوقع أن يفشل فيو أو أن يؤدى أداء ضعيفاً واليدف من ذلك ىو  ا"يؤدي أداء طيب

لمعمل الضعيف المتوقع بحيث يمكن أن تعزى أوجو القصور إلى إيجاد عذر مقبول أو مبرر 
جد الأفراد المعاقين ذاتياً يسعوا لمخروج نالظروف المحيطة وليس إلى النقص لدى الفرد و 

ادعاء )بمبررات لفشميم في حالة عدم نجاحيم في ميمة معينة فيشير إلى أعذار تسبب الفشل 
 بالإعاقة الذاتية الأكاديمية(6

بط الإعاقة الذاتية الأكاديمية بالجوانب السمبية لتقدير الذات فتري أن الناشئين في تعمم وترت   
الميارات يعزون عدم تحقيق النجاح في إنجاز البطولات ليس إلى استخدام أساليب خاطئة 

ون إلييا أو مرورىم بخبرات فاشمة إلى عوامل خارجية بدلًا من الإقرار بالفشل أمام ئيمج
لذات وىذا يؤدي إلي عدم القدرة عمى تحمل مسئولية النجاح والفشل وفقدان الثقة الآخرين وا

في قدراتيم ومن ثم عدم الرغبة في أداء ميام مستقبمية وىذا يكون مصحوباً بحالة من 
 6الذاتية راب الانفعالي والإحباط وانخفاض تقدير الذات والكفاءةطالإض
 :أشكال الاعاقة الذاتية الأكاديمية (0)
في حالة الفشل في الأحداث التي قام بيا الطالب يتم تقديميا كبدائل ممكنة لنقص القدرة    

وكتفسير للؤداء السيء في الاختبار فالطالب بذلك يقل من الإعزاءات نحو قدرتو المنخفضة , 
كما أنو يقل من التشخيص الذي تؤديو التغذية الراجعة لذلك الفشل , و ىذا يمكن ليذا الطالب 

 إنما فشمت لأنني مجيد"6 لم اجتيدقول " أنا لم أفشل بسبب أنني أن ي
أما في حالة النجاح إذا ما أخذ التمميذ درجة جيدة في الاختبار , فإن الإعاقة الذاتية   

الأكاديمية الممثمة في الإرىاق تسمح بزيادة أو تضخم الإعزاءات لأن النجاح حدث بالرغم من 
تية الأكاديمية فالطالب يمكن أن يقول أنا فعلًب ذكي , أنا نجحت التأثير المانع للئعاقة الذا
 6(Feick&Rhodewalt, 1997بالرغم من أني متعب) 

( بأن الإعاقة الذاتية  Rhodewalt F&Vohsk 2005وقد أوضح كل من )      
العممية التي من خلبليا يقوم الأفراد ببناء الحواجز لتحويل الموم عن أنفسيم  :الأكاديمية
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ومنعيم من كونيم مسئولين عن الفشل ويحمي نفسو من إظيار عدم كفاءتو إذا فشل, ولذا 
  6تمثل الشكوى عن متوىمي المرض استراتيجيات ميمة للئعاقة الذاتية الأكاديمية

ة دالة لمستوي طاقة الفرد و ميولو الذاتية ورغبتو في التعمم ويشير مارتن إلى أن الدافعي    
 (Martin6, 2007والعمل بفاعمية وتحقيق إمكانياتو وقدرتو الذاتية )

( أن الدراسة الخاصة بالإعاقة الذاتية الأكاديمية في علبقتيا Tice 1991واقترحت )     
الذات وتجويدىا بينما يتعمق  بتقدير الذات عكست الإعاقة وتعتبر وسيمو من وسائل تعزيز

تقدير الذات باعتبار أن الإعاقة الذاتية الأكاديمية وسيمة من وسائل وقاية الذات و يمكن 
ون في بعض المواقف لسموكيات ئاستخلبص أن ذوي المستويات المرتفعة من تقدير الذات يمج

ة من تقدير الذات إعاقة الذات تحسيناً لمستويات نجاحيم و يميل ذوي المستويات المنخفض
لذواتيم   ىملممارسة مثل ىذه السموكيات وقاية لذاتيم من أي تشويو يمكن أن يمحق بتقدير 

 6نتيجة الفشل المتوقع أو المدرك
الإنسان لديو حاجة أساسية لمتعقل والتحميل السببي لمنجاح  ( Heidr,1958ويري )   

 د موقف من الذات و من الآخرين والإخفاق لمتمكن من فيم العالم الذي يعيش فيو وتحدي
 النظريات المفسرة للئعاقة الذاتية الأكاديمية (2)
تتعدد النظريات المفسرة والاتجاىات التي تناولت الإعاقة الذاتية الأكاديمية وفيما يمى    

 عرض لبعض منيا:
 :الاتجاه السموكي

 Alfred Adlerنظرية   ( أ)
للئعاقة الذاتية الأكاديمية ترجع إلى ( أن الدعامات الأساسية Higgins 1990أوضح )   

عمم النفس الأدلرى الخاص بتقدير الذات و الذي وضع أن دوافع الأفراد مشتقة من الحاجة 
إلى التعويض عن المشاعر الموضوعية, حيث يري أدلرأن اليدف الأول الذي تندرج تحتو كل 

فاً ثم يمتمك الدوافع الفطرية أنماط السموك الإنساني ىو حماية الذات فكل فرد يبدأ حياتو ضعي
محمد السيد عبد )لمتغمب عمى الشعور بالنقص ويحاول السيادة عمى البيئة المحيطة 

 ( 2334الرحمن,
وىناك شكلبن للئجراء الوقائي الذي يقوم بو الأفراد لحماية تقدير الذات لدييم في كل من    

 :حالتي السواء والمرض 
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الشكل الثاني فيتمثل في الانسحاب وفقاً لتمك الاحتمالية فإن  أما, الأول: ويتمثل في العدوان 
الانسحاب من خلبل استراتيجية تستخدم العقبات يرتبط مباشرة بإعاقة الذات , وقد أوضح 
"الفريد أدلر" ذلك الشكل لموقاية كحامي لتقدير الذات لدي الفرد وكذلك لوضعو في نظر 

 (Barnes,2004الآخرين )
فالتلبميذ ييممون الاستعداد لامتحان قادم , والذين يبالغون في صعوبتو فيم وعمى ذلك 

 يكسبون من ذلك فائدتين :
 إذا رسبوا التلبميذ يكون عندىم عذراً حتى يتجنبوا الشعور بالألم لإحساسيم بالفشل6 : الأولي

و محمد السيد الثاني : إذا نجحوا فيمكنيم أن يينئوا أنفسيم بقدر محدود من السمو غير الموج
 ( ۲۰۰4عبد الرحمن,

التلبميذ المعاقين إعاقة ذاتيو أكاديمية يقومون بإعزاء النجاح في حالة حدوثو إلى عوامل 
داخمية ترتبط بقدراتيم , أما إذا حدث الفشل فيقومون بإعزاء الفشل بعيداً عنيم لعوامل خارجية 

 Strabe,1991  &( Simithمثل الحظ6)
 : Heiderنموذج  (ب) 

يري ىايدر أن الإنسان ليس مستجيباً للؤحداث فقط و إنما ىو مفكر في سبب حدوثيا ,     
وسموك الفرد ىو الذي يؤثر عمى سموك القائم وليس النتيجة التي يحصل عمييا , ويفترض 
ىيدر أن الأفراد يقومون بالعزو لأسباب النجاح والفشل عندىم وىو عبارة عن محاولة لربط 

ف أو العوامل التي أدت إليو, قد أشار إلى أن الأفراد يرجعون الأسباب إما إلى السموك بالظرو 
عوامل خارجية ) بينية ( مثل : الحظ و صعوبة العمل أو إلى عوامل داخمية ) تتعمق بيم ( 

 (۲۰۰۳, مثل : الإجياد , وضعف القدرة ) نبيل محمد زايد
لقوي الشخصية , كما أن أسباب النجاح ويري ىايدر أن السموك دالة بين القوى البيئة وا   

والفشل تتمثل في القدرة , وسيولة الميمة أو صعوبتيا , ويعتبر في كثير من الأحيان عامل 
و يعني بذلك أن إدراك التحكم في النتائج دالة لعوامل القدرة والجيد  النتيجةالنجاح والفشل ىو 

القوة والمعادلة لأن غيابيما سيدفع  ى الشخصية بنجاح بتوافرو والميمة والحظ حيث تؤدى الق
 ( 2333بالقوي الشخصية إلى الصفر الحظ )الفرحاتي السيد محمود, 

وأىم فكرة أبرزىا ىايدر في تحميمو لمفرد ىي تقسيمو لمعزو الذي يقوم بو إلى عزو داخمي    
وعزو خارجي و يعبر عنيما بألفاظ مثل : شخصي و غير شخصي أو شخصي وموقفي , 

لفرد لسموك الآخر محصمة إدراكاتو لمقوي الخارجية أو البيئة الداخمية للبستطاعة وعزو ا
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وتعتمد عمى تقيمو لقدرتو في علبقاتيا بخواص البيئة أو الموقف فقد يتمتع الفرد بقدرة عالية 
 ميما بمغت قدرة الفرد  افي فعل سموك معين ولكن القيام بو صعب جد

 : Kellyنموذج  )ج(
بمبدأ الطرح و مبدأ الإرادة في العزو حيث يعمل مبدأ الطرح عمى  Kellyاىتم نموذج    

التقميل من احتمال العزو الشخصي بينما يعمل مبدأ الإرادة عمى زيادة احتمال العزو 
الشخصي أي عندما يفكر الفرد في سبب سموكو يعتقد أن حدوثو مشروط بوجود عدد من 

 (۲۰۰۰ ,خارجية ) فلبح محروت العنزيالأسباب الضرورية داخمية أو 
و بذلك نجد أن الفرد المعوق لذاتو يعمل عمى استخدام مبدأ الطرح إذا ما كان أداؤه ضعيفاً 
في ميمة ما , فيعمل عمى طرح أسباب ذلك الفضل بعيداً عن قدراتو وخصائصو الشخصية 

لتي مر بيا في حالة أما في حالة النجاح فإن الفرد نفسو وفى الظروف والأسباب نفسيا ا
 الفشل يعمل عمى زيادة نجاحو والتضخيم من قدراتو وخصائصو الشخصية )

2004,Harries) 
 :تعقيب عام عمى النظريات التي تناولت الإعاقة الذاتية الأكاديمية

يتضح من خلبل العرض السابق لنظريات الإعاقة الذاتية الأكاديمية أنيا جميعاً تتفق في    
وتفيد في فيم جانب من جوانب الإعاقة الذاتية الأكاديمية نظرية أدلر ونظريات العام  اليدف

ىايدر وكيمي تتفق في أن ذوى الإعاقة الذاتية الأكاديمية يقومون بإعزاء النجاح في حالة 
 حدوثو إلى عوامل داخمية أما إعزاء الفشل لعوامل خارجية مثل الحظ والصدفة6

 مية :أسباب الإعاقة الذاتية الأكادي
الإعاقة الذاتية الأكاديمية ليست عممية عشوائية , فنجد ظروف وعوامل معينة تحدث فييا    

وقد تناولت عدد من الدراسات الأسباب والدوافع نحو الإعاقة الذاتية الأكاديمية فقد أشارت إلى 
 دراسة  ت( و أشار Jones& Berglas, 1979التغذية الراجعة غير المحتممة مثل دراسة )

(Hirt McCrea,s.M,&Kimble.,2000 أنيا نتيجة لأىمية الميمة التي يقوم بيا الفرد و )
 أشار آخرون إلى أنيا راجعة إلى التركيز عمى الذات مثل

 ويمكن إجمال ىذه الأسباب والدوافع إلى ما يمي:
 Self steamا6 تقدير الذات 
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نيا وتعد مقوما أساسيا لمصحة و يعني تقدير الذات اتجاه الفرد نحو تقبل الذات والرضا ع
ن نقص تقدير الذات تمثل أعراض اكتئابيو و في التحميل النفسي يعني تقدير الذات  النفسية وا 

 ( 0113, علبء الدين كفافي )أن تكون علبقة الأنا طيبة بالأنا الأعمى 
 فالإعاقة الذاتية الأكاديمية تكون مع تقدير الذات لسببين :

 تقدير الذات فقد أشارت العديد من الدراسات أن إعاقة الذات  يتمثل الأول في حماية
تعمل لحماية تقدير الذات في حالة تيديد وخاصة فيما يتعمق بيا ويتصل بذات الفرد 
مثل مقدرتو وكفاءتو فإن الفرد يسعي لحماية تقديره لذاتو من خلبل إعزائيا إلى 

 (Richards, Johnson& wood,2000قدرتو)
  الثاني :الإعاقة الذاتية الاكاديمية مع تقدير الذات في تحسين الذات ويتمثل السبب

لأن الأفراد دائماً ما يسعون نحو العمل عمى تحسين تقديرىم الشخصي من خلبل 
تحسين صورتيم حول ذواتيم و يتم من خلبل عزو النجاح إلى ذواتيم وذلك بالرغم 

راد مرتفعوا إعاقة الذات و الذين من العقبات التي أقاميا الفرد في طريق نجاحو فالأف
 أيضاً يكونون مرتفعي تقدير الذات يعممون عمى زيادة في عزو النجاح إلى قدرتيم

  إدارة الانطباعImpression Management  و تقديم الذاتSelf-
Presentation 

يخمق الناس انطباع مرغوب عنو لدي الأخرين سواء كان ىذا الانطباع صحيح أم غير 
تقديم الذات ىو محاولة لتشكيل انطباعات الناس عنا لكي نكسب مزيداً من القوة أو صحيح و 

الاستحسان , و ييتم أكثر الناس بنقل انطباع إيجابي للآخرين فقد يكون لجذب قمب شخص 
آخر و نيل حبو أو الحصول عمي وظيفة مرموقة وعموماً فنحن نرغب أن نظير لمعالم بالوجو 

 (23346, محمد السيد عبد الرحمن)ويحترمو الأخرون الذي نحبو و يعجب بو 
وقد اشارت عدد من الدراسات أن إدارة الانطباع تعد دافعاً لاستخدام الإعاقة الذاتية    

 (Hirt et al,6 2333الأكاديمية من جانب الأفراد )
و عمل ويقصد ىذا باستخدام الإعاقة الذاتية الأكاديمية كاستراتيجية لإدارة الانطباع ى    

الفرد عمى استخدام إعاقة الذات لتقميل الاحتمالية التي يمكن أن يكونيا الآخرون حول الفرد 
من خلبل تكوينيم عزواً سمبياً نحو القائم بالأداء نظراً إلى أداءه الرديء أو سموكو غير 

  المرغوب فيو 6



  

   

  
 سويفجامعة بني 

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالدالجزء 

 

763 

ن أشكال إعاقة أن إدارة الانطباع تمثل شكلب م (Arkin & Kolditz ,1982وقد أوضح )   
الذات , وقد أرجع ذلك أن الأفراد كانت لدييم حالة من القمق حول الصورة التي سوف 
يظيرون بيا فيما يقومون بو من أداء أمام المختبرين, ويعد استخدام الخجل أو القمق 
الاجتماعي مثال واضح حيث يعمل الفرد من خلبل ىذه الأعراض إلى تجنب احتمالية المرور 

اجتماعية صعبو وعمى ذلك قد أفادت في كونيا طريقة للبستجابة لتيديد التقييم بمواقف 
 ,Snyder.C, Smith.w & Augelli)الاجتماعي فيما يتعمق بتفسير الأداء الرديء لمفرد 

1986) 
والفرد الذي يستخدم الإعاقة الذاتية الأكاديمية يكره أن يزيد من عزوه نحو قدرتو , و ذلك   

الميمة , حيث إن تضخيم النجاح الذي حدث يعتبر مخاطرة كبيرة من جانب من خلبل أداء 
المعوق لذاتو لأنو إذا ما حدث ذلك فإنو سوف يزيد من توقعات الأخرين حول قدرتو و يمكن 

 ( Hirt & McCrea, 2001أن يمزمو بقصد الميمة و أدائيا مرة أخري )
 Self – worthقيمة الذات   - ج

ذا و يقصد بقيمة الذات : تقييم الفرد لنفسو كشخص يستحق الاحترام وكائن إنساني لو قيمتو وا 
ما كانت لديو مشاعر إيجابية نحو استحقاق الذات فإنو يميل إلى أن يحصل عمى درجة عالية 

 (43:0113في تقبل الذات و في تقدير الذات أو توفير لمذات ) علبء الدين كفافي 
شخصية لمتغذية الراجعة الواضحة من خلبل الحفاظ عمي فالناس يمكن أن يتفادوا الأوضاع ال

 (Jones& Berglas6, 1978سيطرة الوىم المشكوك فيو )
فاستراتيجية الإعاقة الذاتية الأكاديمية تستخدم من قبل الطلبب لتجنب الضرر الخاص 
باستحقاق الذات الذي يمكن أن يحدث ليا في حالة الفشل وذلك بتبديل معنى الفشل الذي 

 ( 20016Martin et al6كن أن يقع لديو في أثناء القيام بالأداء إلى معنى أخر مقبول )يم
أن استحقاق الذات منبئ بالإعاقة الذاتية  Midgley& Urdan),0111و قد اشارت دراسة ) 

الأكاديمية , حيث أوضح أنو كمما انخفض استحقاق الذات لدي الفرد كمما أدي إحساسو 
ن غرض الأفراد من تمك الاستراتيجية بالقمق وبالتالي بالت وجو نحو استخدام إعاقة الذات, وا 

من يكون قمقاً من جية إثبات انو عمى كفء يمكن أن يختار مثل تمك الاستراتيجيات ليعزز 
 6صورتو ويظير أنو قادر أمام الآخرين

 :الإعاقة الذاتية الأكاديمية في البيئة المدرسية
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ترتبات الضغوط , وتأخذ ىذه المترتبات صوراً متعددة , فقد الفرد ىو المستقبل الرئيسي لم
تكون جسمية أو نفسية أو سموكية أو اجتماعية وقد تكون شاممة بحيث تشمل كل أو معظم 
ىذه الجوانب , وبما أن الضغوط تحدث تغيرات غير طبيعية داخل جسم الانسان مرتبطة 

ائجيا الواضحة عمى صحة الفرد وربما بتأثير الجياز العصبي لمفرد وىذه التغيرات ليا نت
 (2337تتطور ىذه الأعراض إلى أمراض أكثر حدة وخطورة )جمعو سيد يوسف 

ويمكن أن يحدث الإعاقة الذاتية الأكاديمية في مواقف متنوعو , وخاصة تمك المواقف التي 
سموك تتضمن أنشطة تشخص قدرة الفرد وتمثل الحجرة الدراسية عالماً يمكن من خلبلو فحص 

الإعاقة الذاتية الأكاديمية لأنو في مثل ىذه المواقف يكون الطالب باستمرار في مواجيو مع 
 (Midgley& Urdan, 1995 6الميام والمواقف التي تكون حول قدراتيم وذكائيم )
( التي أشارت إلى أن Rhodewalt (1994,ومن الدراسات التي تمت في ىذا السياق دراسة 

ن أعذاراً محتممة مثل نقص النوم دراسة المادة الخطأ  قبل دخول الاختبار الطلبب الذين يدعو 
ا ويزيد من الإعزاءات لقدرتو يئفإنيم ينقصون من الإعزاءات نحو قدرتيم إذا ما كان الأداء رد

 6إذا ما كان الأداء جيداً 
 ( إلى أن استراتيجيات المواجية لدي الطلبب المعوقينZuckerman 1998,فقد أشار )

لذواتيم تتوجو نحو سموكيات الانسحاب , مثل : الترك , والإنكار, بالإضافة إلى النظرة 
اً , ئالسمبية لمذات مثل لوم الذات , وكذلك فقد أظير الأفراد المعوقين لذواتيم أداة دراسياً ردي

 6المعوقين لذواتيم  غيروعادات استذكار سيئة , وتقدير ذات أسوأ بالمقارنة مع 
( أيضاً أن الطالب الذى لدية إعاقة ذاتية  Zuckerman et al 1998,تج )وقد استن

ية الأكاديمية يعكس تأكاديمية لا يؤدي أداء جيداً في الدراسة , و أن استخدام الإعاقة الذا
مواجية غير توافقية , واستراتيجيات مواجية تركز عمى المشاعر ) مثل الإنكار( وبذلك فإن 

 يتم استخداميا بدلًا من التعامل مع المواقف بفاعمية6تمك الآليات لممواجية 
كذلك نجد أن الإعاقة الذاتية الأكاديمية تمثل أسموباً من أساليب مواجية الأحداث الميددة  

لمذات 6 حيث تمثل عممية تبرير مسبق لاحتمالات الفشل, فيي تمثل استراتيجية يستخدميا 
ثابة عذر لمفشل التالي للؤداء) محمد السيد عبد يكون ذلك بم ىم, وبعض الناس ليضعفوا أداء

 (6 2334الرحمن 
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وتظير الإعاقة الذاتية الأكاديمية في سموكيات متعددة مثل : استخدام العقاقير , وضع 
 0122وقمق الاختبار ) ي,أىداف لا يمكن تحقيقيا , إظيار القمق الاجتماع

,Kolditz&Arkin 6) 
أن لديو تحكم قميل في ىذه القدرة يرتبط بالميل نحو إعاقة فإعاقة الفرد بأن قدرتو ثابتة وب

الذات6 فإعاقة الذات قد تحول بين القدرة والأداء لأنو إذا ما كانت نواتج الأحداث تمثل أداء 
 اً لا يمكن أن تفسر بالطريقة التي تمثل تيديدا لمذاتئردي
 (2333 ,Ommundsen, HougenR & lund  ) 

دوافع مرتفع وقدرة أفضل عمى التركيز كان لدييم توجو أفضل نحو التلبميذ الذين لدييم 
التعامل مع المواقف الضاغطة وقد ساعدىم ذلك عمى التوافق وعمى أن يكون لدييم حديث 

 (Christine6, 2333ذاتي عند مواجية المواقف السالبة )
ديل للؤداء أما التلبميذ منخفضي التحصيل الذين يتخذون الخطوات نحو التزود بتفسير ب

, ىؤلاء التلبميذ ما زالوا ييتمون بدرجة كبيرة بإظيار أن لدييم القدرة أمام الآخرين  ئالرد
وبذلك ينتج استراتيجيات لحماية صورتيم الذاتية الأكاديمية , ولسوء الحظ فإن استخدام إعاقة 

 (Midgley&Urdan 2330الذات يمكن أن يضعف بدرجة كبيرة من أدائيم الأكاديمي )
الإعاقة الذاتية الأكاديمية يمكنيا أن تقمل من الأثر السمبي للئخفاق وذلك من خلبل عزو  

 (Deppe&Harackiewicz, 0111)الفشل بعيداً عن إمكانيات الفرد وقدراتو
أن المفيوم الذاتي الأكاديمي ارتبط سمبا بالإعاقة الذاتية الأكاديمية في حين ارتبط إيجابيا 

الاجتياد , التركيز ومعالجة  ,لبث لتنظيم الذات المتمثمة في الدافعيةبالاستراتيجيات الث
 (ommundsen et al ,2005:470)المعمومات 

والإعاقة الذاتية الأكاديمية تتم من خلبل الطلبب الميتمين بالمدرسة ولكنيم لا يزال مستواىم 
 &Midgley,2330) ممنخفضاً في التحصيل ولدييم ثقة منخفضة فيما يتعمق بقدراتي

Urdan) 
 والتلبميذ المعوقين لذواتيم يختارون العقبات نحو الأداء الناجح الذي يمكنيم من تحريف سبب

 ( Martin et al,6 2330الفشل بعيداً عن قدرتيم ويوجيونو نحو العائق المكتسب )
 الفروق بين الجنسين في الإعاقة الذاتية الأكاديمية : 
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نتاج بأن الاختبار الذي يؤدونو بو ملبئم الرجال, وأنين في الإناث يمكن أن يكون لديين است
وضع غير ملبئم لأداء ىذا الاختبار بسبب جنسين, وبذلك يستنتجن أنين لسن بحاجة لإعاقة 

 (Shepperd&Arknin, 1989الأداء لديين 6)
 ويشير ىيت وأخرون أن الذكور والإناث متساوون في التعرض لتيديد الفشل, ولكنيم مختمفون
في الطريقة التي يتعاممون بيا مع التيديد فيناك العديد من الأسباب التي تجعل الذكور 
والإناث يختمفون في الطرق التي يختارونيا لمواجيو الاخفاق المحتمل , فالذكور والإناث يبدو 
أنيم مختمفون في اعتقادىم حول الدور الذي يؤديو الجيد والقدرة في جمب النجاح, وتوقع 

 Het et,6 2333الإعزاءات, والكمفة الشخصية المتزامنة مع إعاقة الذات السموكية )منافع 
al) 

عمى الرغم من أن الإناث يتجين بشكل مختمف نحو إعاقة الذات أو في الاستجابة إلى 
 ,2333الإشكال الميددة إلا أن نتائج إعاقتين لذاتين لا تكون أقل من الذكور )

Zuckerman& Tsai6) 
الإنةةةةةةةةةةاث أكثةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةيلًب مةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةذكور لاسةةةةةةةةةةتخدام إعاقةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةذات التقريريةةةةةةةةةةة ويتضةةةةةةةةةةح أن 

وتعةةةةةةةةد الإعاقةةةةةةةةة الذاتيةةةةةةةةة التقريريةةةةةةةةة وسةةةةةةةةيمة أكثةةةةةةةةر فاعميةةةةةةةةة  ,مةةةةةةةةن إعاقةةةةةةةةة الةةةةةةةةذات السةةةةةةةةموكية
لإدارة الانطبةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةن إعاقةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةذات السةةةةةةةةةموكية , ومةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةرى يكةةةةةةةةةون الرجةةةةةةةةةال 

ة لمتيديةةةةةةةةةةةد لةةةةةةةةةةةدييم دوافةةةةةةةةةةةع أقةةةةةةةةةةةوى لحمايةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةةةن الإنةةةةةةةةةةةاث لأنيةةةةةةةةةةةم أكثةةةةةةةةةةةر عرضةةةةةةةةةةة
وتكةةةةةةةةةةون النتيجةةةةةةةةةةة أن يكونةةةةةةةةةةوا أكثةةةةةةةةةةر اسةةةةةةةةةةتعداداً لمتعةةةةةةةةةةرض لخسةةةةةةةةةةائر سةةةةةةةةةةموكيات الإعاقةةةةةةةةةةة 

 6(Schouten&Handelsaman,1989الذاتية الأكاديمية6)
 الإعاقة الذاتية الأكاديمية وعلبقتيا ببعض المفاىيم الأخرى :

 Learned helplessnessالإعاقة الذاتية الأكاديمية والعجز المتعمم  - أ
رت بعض الدراسات أنو يوجد علبقة بين الإعاقة الذاتية الأكاديمية والعجز المتعمم , لقد أشا

فكل منيما يتضمن ) الفشل في الميمة التي يؤدييا الفرد ( , تفادى الميمة ) الموكمة لمفرد ( 
 تقميل الجيد المبذول

0113 Harris  ,(۲۰۰۹)في الفرحاتي السيد محمود 
( من دراستو إلى أن العجز المتعمم يعد تجنبا Maata et al,6 2332خص ماتا ) لفقد  

لمميمة6 بشكل سمبي , في حين أن إعاقة الذات تجنب الميمة بشكل نشط, وكذلك فإن إعاقة 
الذات الأكاديمية تمثل جزءاً أساسياً لحماية الذات, إلا أن العجز يفتقر إلى النزعة لحماية 
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موضوعية مؤلمة )حدث( يدرك بأن بإمكانو التحكم فيو الذات , فعندما يتعرض التمميذ لخبرة 
أو يعجز عن التحكم فيو ويعزو عزوه لمتحكم إلى أسباب ذاتية أي أن سبب العجز كامن 
داخل ذاتو, وما دام العجز كامنا داخل ذاتو فإنو يتوقع العجز عبر الزمن أي أن عجزه الذاتي 

ذا توقع العجز في المستقبل يمتد عبر الأزمنة ويتوقع العجز في ميام شبيية ف ي المستقبل , وا 
فإن ذلك يشعره بشمول العجز عبر المواقف , أي يشمل عجزة كل مواقف حياتو أو معظميا ) 

 ( ۲۰۰۹الفرحاتي السيد محمود ,
 (  Causal Attributionsالسببي ) وب الإعاقة الذاتية الأكاديمية والعز  

عزو السببي فيما يتعمق بتوقيت الحدوث, فنجد أن تختمف الإعاقة الذاتية الأكاديمية عن ال
 و السببيالإعاقة  الذاتية الأكاديمية تحدث قبل الحدث القيام بالأداء ( , في حين أن العز 

 (  Martin et al., 2003يكون بعد القيام بالحدث  )
الأفراد  وبالرغم من ارتباط الإعاقة الذاتية الاكاديمية بشكل قوى بأساليب العزو حيث يستخدم

الإعاقة الذاتية الأكاديمية في مواقف الفشل بكثرة بينما يقل استخداميا في مواقف النجاح لذلك 
فيي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بأساليب العزو إلا أن ىناك فروقاً واختلبفات بينيما فالإعاقة الذاتية 

زو في ذاتو كما أن الأكاديمية استراتيجية تأىبيو تحدث قبل الأداء الحقيقي فيي ليست الع
ىناك تشابياً بين الإعاقة الذاتية الأكاديمية والعزو السببي فيما يمثلبن محاولات استراتيجية 
لمتأثير عمى مدركات الأخرين ذات الصمة بأسباب القيام بأداء ضعيف إلا أنيما يختمفان 

قدرة ونقص الكفاءة فالإعاقة الذاتية الأكاديمية تتضمن سموكاً ييدف إلى تجنب الظيور بعدم ال
التي تحول دون القيام بالأداء وتعد الإعاقة الذاتية الأكاديمية محاولة أولية سابقة وليست خمق 

 &Midgleyأعذار بعد أو عقب القيام بالأداء كما في حالة العزو السببي  6)
Urdan,2001 ) 

 Selfالإعاقة الذاتية الأكاديمية ومفيوم الذات  -ج 
يفي في مفيوم الذات يميمون لتجنب مواقف التعمم الخطرة والتي قد تمثل ذوى التشوه الوظ  

تيديداً أكبر لمفيوم الذات لدييم مما يثبت أن ذوى إدراك الذات السمبى يميمون إلى الاستسلبم 
أو إلى تبنى استراتيجيات التجنب أو استراتيجيات الإعاقة الذاتية الأكاديمية كالتسويف 

 (  ۱۵۵۹۰,المنطقية  )حامد زىران واصطناع الأعذار غير 
  Self-esteemالإعاقة الذاتية الأكاديمية وتقدير الذات  -د
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أن الدراسات الخاصة بمتغير الإعاقة الذاتية الأكاديمية في علبقتو بتقدير الذات تميز بين 
 نوعين أساسين من الدوافع الكامنة وراء إعاقة الذات يختص النوع الأول : باعتبار الإعاقة
الذاتية الأكاديمية وسيمة من وسائل تعزيز الذات والنوع الثاني باعتبار الإعاقة الذاتية 

ت غالبية الدراسات أن ذوى المستويات المرتفعة نوبي ,الأكاديمية وسيمة من وسائل وقاية الذات
ون في بعض المواقف لسموكيات إعاقة الذات  تحصيناً لمستويات ئمن تقدير الذات ربما يمج

وى المستويات المنخفضة من تقدير الذات إلى ممارسة ىذه السموكيات ذحيم بينما يميل نجا
لذواتيم نتيجة الفشل المحقق أو المتوقع  ىموقاية لذاتيم من أي تشويو يمكن أن يمحق بتقدير 

(0110 Tice, ) 
واشارت شواىد لاستخدام إعاقة الذات كاستراتيجية إقدام خاصة في المواقف الطبيعية بدون 
تأثير توسطي لمتغير تقدير الذات ونتائج ىذه الدراسة كشفت أن ذوى المستويات المرتفعة من 
الإعاقة الذاتية الأكاديمية لدييم تقدير ذاتي إيجابي مرتفع مقارنة بذوي المستويات المنخفضة 

  0117وى الإعاقة الذاتية الأكاديمية في كل من خبرات النجاح والإخفاق )لذ
(Feick&Rhodwalt,  

 ىة الإعاقة الذاتية الأكاديمية والقمق الاجتماعي
( بأن القمق الاجتماعي استجابة خوف غير منطقية ۲۰۱۱عادل محمود المنشاوي )أفاد   

ث في مواقف التفاعل الاجتماعي وتؤدى تحدث لمفرد عند مواجية الأخرين أو من خلبل التحد
بالفرد إلى تجنب مثل ىذه المواقف لشعوره بأنو موضع تقييم ونقد من الآخرين ووفقاً لذلك فقد 

دارة ديمجأ الشخص إلى سموكيات إعاقة الذات كألية لكونيا وسيمة من وسائل تح يد وا 
 .لسمبيةطباعات الأخرين عنو بصورة تدفع عنو التعزيزات الاجتماعية انا

يتضح من العرض السابق أنو لا توجد أي دراسة عربية أو أجنبية تناولت موضوع الإعاقة 
عمى حد عمم الباحثة وباستقراء نتائج ىذه  بالحساسية الانفعاليةالذاتية الأكاديمية وعلبقتيا 

مية الدراسات تجد الباحثة أن ىذه الدراسات تؤكد عمى أىمية مفيوم الإعاقة الذاتية الأكادي
كالتحصيل الدراسي والقمق والعصابية وتقدير الذات وقيمة الذات لدى الفرد وقد تناولت عدد 
من الدراسات للئعاقة الذاتية الأكاديمية في الجانب الدراسي بعينو من الطلبب تبدأ من 
 المرحمة الوسطى لمتعميم حتى التعميم الجامعي وبناء عمى ذلك فإن الكشف عن العلبقة بين

 لبحث6الإعاقة الذاتية الأكاديمية  ىو اليدف الاساسي لمقيام بيذه ا سية الإنفعالية والحسا
 فروض البحث:
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 في ضوء الدراسات والبحوث السابقة يمكن صياغة فرض البحث عمي النحو التالي:
عاقة الذاتية الاكاديمية ترجع الي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الا  -0

 ن طلبب الثانوية العامة6( مالذكور والأناث) النوع
عاقة الذاتية الاكاديمية ترجع الي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الا -2

 ( من طلبب الثانوية العامة6العممية ةالأدبية والشعب ةالشعب ) الشعبة
 البحث منيجية
لطبيعة واىداف البحث ويمكن تحديد متغيرات  وتم استخدام المنيج الوصفي؛ لملبئمت 

 النحو التالى:البحث عمى 
 6)ذكر/أنثى( , التخصص )أدبي/عممي( المتغير المستقل: النوع 06
 عاقة الذاتية الاكاديمية 6المتغير التابع: الا 26

 عينة الدراسة :
 العينة السيكومترية: -0

طالبة بمدرسة السيدة خديجة  03تكونت عينة الدراسة السيكومترية من مجموعة من 
 الثانوية بنات بمحافظة بني سويف6

 العينة الاساسية: -2
طالب ( بمدرسة  233طالب وطالبة )  023تكونت عينة الدراسة الاساسية من 

طالبة ( بمدرسة السيدة خديجة  023الشييد ىشام كمال طعمة الثانوية بنين , ) 
ادبي (, لطلبب الثانوية العامة بمحافظة  040عممي ( , )  071الثانوية بنات ,و )

 – 2320( سنة لمعام الدراسي  07 – 03من ) بني سويف وتراوحت اعمارىم 
2324 
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 جدول يوضح العينة الاساسية ) عينة الدراسة ( .3
اسم 

 المدرسة
 العينة الاساسية عدد طلاب المدرسة

ىشام -1
 طعمة
 بنين

 858الاجمالى 
 282الصف الاول
 264الصف الثانى 
 312الصف الثالث 

 414عممى 
 275ادبى 

 ادبى عممى الفرقة الثاثمة الفرقة الثانية الاولىالفرقة  اناث ذكور

244 × 64 74 65 143 97 

السيدة  -2
 خديجة بنات

 
 
 

 457الاجمالى 
 177الصف الاول 
 149الصف الثانى 
 134الصف الثالث 

 217عممى 
 162ادبى 

 ادبى عممى الفرقة الثاثمة الفرقة الثانية الفرقة الاولى اناث ذكور

       

× 124 34 49 37 76 44 
 
 

  الاجمالي

244 124 94 123 122 179 141 

 
 أداة البحث :

 الاعاقة الذاتية الاكاديميةتم استخدام أداتين، وىما مقياس  بحثلتحقيق أىداف ال      
( ، وفيما يمي وصف ليذه الأدوات ودلالات صدقيا Rhodewall، 1994الرودواليت )

 وثباتيا:
 مقياس الاعاقة الذاتية الاكاديمية



  

   

  
 سويفجامعة بني 

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالدالجزء 

 

771 

 السددابقة بعددد الاطددلاع عمددى الأدب التربددوي والنفسددي العربددي والأجنبددي، والدراسددات  .4
( وفدق 1994لمتعمقة بموضوع إعاقة الذات، تم استخدام مقياس فريدريك ردواليت )ا

( فقدرة 25سمم من ست درجات ىي: )لإعاقة الذات، حيث تكدون ىدذا المقيداس مدن )
أوافددق بشدددة ، أوافددق ، أميددل لمموافقددة ، أميددل لمددرف ، يسددتجيب المفحددوص عمييددا 

(  عمددددى 5، 4، 3، 2، 1، 4أرفدددد  ، أرفدددد  بشدددددة (  وتعطددددي أوزان لمدددددرجات )
صددقة وثباتدو  التوالي لمفقرات الايجابية والعكس لمفقرات السدمبية. وقدد تدم الت كدد مدن

يئدة من خلال البداحثين الأصدميين، وذلدك مدن خدلال تحكيمدو مدن عددد مدن اعضدا  ى
تدددريس واجددرا  التعددديلات اللازمددة وتطبيقددو عمددى عينددة اسددتطلاعية، فكددان معامددل 

 ( .49893الارتباط للإعادة )
 صدق الأداة في الدراسة الحالية:  .5
 صدق الأداة فيجرى التحقق من صدق الأداة بطريقتين، وذلك عمى النحو الآتي:  .6
 ( صدق المحتوى:1)  .7
  محكمددددين مددددن الأسدددداتذة الجددددامعيين( 9تددددم عددددر  المقيدددداس فددددي صددددورتو عمددددى ) .8

فددي العمددوم النفسددية والتربويددة ممحددق )ب(، وذلددك لتحديددد مدددى تمثيددل  المتخصصددين
قياسيا والت كد من الصياغة المغويدة وسدلامة العبدارات، وتعدديل  الفقرات لمسمة المراد

%( فدد كثر مددن قددرارات 84تحديددد نسددبة اتفدداق ) تددم أيددة فقددرات يرونيددا مناسددبة. وقددد
( 7تعديل صدياغة بعد  الفقدرات، وحدذف ) ين لقبول الفقرات، وفي ضو  أرا المحكم

ونصديا:   اشدعر بد نني عمدى مدا  (4( فقرة، والتي تحمدل الدرقم )25فقرات من أصل )
اقمق قبل الامتحان  ( ونصيا:7يرام أكثر من معظم الناس، والفقرة التي تحمل الرقم )

 ونصددديا :   أفضدددل أن أحصدددل عمدددى (12أو الاختبدددار، والفقدددرة التدددي تحمدددل الدددرقم )
اسددتمتاع قميددل فددي الحاضددر بدددلا مددن أن احصددل عمددى اسددتمتاع كثيددر فددي المسددتقبل 

( ونصدديا :   اكددره أن أكددون فددي أي حالددة 13التددي تحمددل الددرقم ) المجيددول، والفقددرة
( ونصديا :   ارغدب 24والفقدرة التدي تحمدل الدرقم ) عمييدا الآن، اناسوى الحالة التي 

التفكيدر بوضدوح وعمدى القيدام بالميدام  دوا  لو تد ثير عمدى قددرتي عمدىفي تناول أي 
( ونصديا:   اتدرك المشداكل الانفعاليدة 23بطريقة صحيحة، والفقرة التدي تحمدل رقدم )

في جز  من حياتي أن تتداخل مع أشديا  أخدرى فدي حيداتي، والفقدرة التدي تحمدل رقدم 
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حسددن أدائددي ل،فضددل، ( ونصدديا :   شددعوري بددالقمق حددول حسددن سددير العمددل، ي24)
 ( فقرة.18ليصبح عدد فقرات المقياس )

 صدق البنا : .9
لمتحقق من مؤشرات صدق البنا  تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من   
من خارج عينة الدراسة المستيدفة. وتم حساب معاملات ارتباط  ( طالبا وطالبة،34)

 4.24الذات حيث تراوحت درجات الارتباط بين بيرسون بين الفقرات ودرجات مقياس إعاقة 
 (2وىي درجات مقبولة لغاية صدق أداة الدراسة، وذلك كما في الجدول ) 4.47إلى 

       
( معاملات ارتباط فقرات مقياس إعاقة الذات الأكاديمية مع الدرجة الكمية 2جدول )

 لممقياس
 ارتباط الفقرة مع المقياس ككل  رقم الفقرة  

1.  4.26 
2.  4.42 
3.  4.23 
4.  4.47 
5.  4.23 
6.  4.22 
7.  4.25 
8.  4.26 
9.  4.25 

14.  4.33 
11.  4.34 
12.  4.24 
13.  4.24 
14.  4.28 
15.  4.26 
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16.  4.25 
17.  4.23 
18.  4.35 

 ثبات الأداة:
التحقق من ثبات المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية السابقة، تم استخدام  غر   

 ة اعادة الاختبارطريق
استقرار المقياس بتطبيقو مرة أخرى عمى العينة الاستطلاعية جرى التحقق من ثبات 

السابقة بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين 
التطبيقين عمى العينة الاستطلاعية. وكان معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين  يوضحو 

 (، وىي قيمة كافية لأغرا  الدراسة.4945الجدول التالي، وكانت عند مستوى الدلالة )
1 

 
 رابعا: الخطوات الاجرائية لمبحث:

 للاجابة عن اسئمة البحث تم المرور بالخطوات التالية:
جمع الأدبيات المرتبطة بموضوع البحث من إطار نظري ودراسات سابقة وتصنيفيا  .1

 كما سبق في الأطار النظري لمبحث.
عمى: الت كد من صدق وثبات الأدوات المستخدمة في البحث الحالي والتي اشتممت  .2

 .لاعاقة الذاتية الاكاديميةمقياس ا
طالب  324باجمالي طالبة (  124)  ( طالب و244تم تطبيق القوائم عمى ) .3

 (1كما تم توضيحيم في جدول رقم ) وطالبة من طلاب الثانوية العامة 
 جمع البيانات وتحميميا احصائيا. .4

 اعادة التطبيق ابعاد المقياس الاعاقة الذاتية
 البعدالاول ) الفشل في الادا  الاكاديمي (

 البعد الثاني )نقص الجيد الذاتي او القدرات الذاتية (
 البعد الثالث ) الشعور بنقص القدرات الذاتية

 مجموع المقياس

49856 
49927 
49846 
49893 
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 مناقشة وتفسير النتائج وتقديم التوصيات والبحوث المقترحة. .5
 

 نتائج البحث وتفسيرىا
 الفر  الاول:

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط الاعاقة الذاتية لمذكور ومتوسط  
الاعاقة الذاتية للاناث لدي طلاب الثانوية العامة ولمتحقق من صحة ىذا 

 – Independedت لممجموعات المستقمة  –الفر  تم استخدام اختبار 
sample  -T- Test  . 

 (  2)  جدول  
يوضح دلالة الفروق بين متوسط درجات الذكور والاناث في مقياس الاعاقة 

 الذاتية الاكاديمية
قيمة  124الاناث )ن( =  244الذكور)ن( =  

 )ن(
مستوي 
المتوسط  الابعاد الدلالة

 الحسابي
الانحرا
ف 

 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري
 بعد اول

الفشل في الادا  )
 الاكاديمي(
الاعاقة 

الذاتيةالاكاديم
 ية 

21923
5 

29184 24933
3 

29338 3948
1 

4944
1 

 بعد ثاني 
نقص الجيد )

الاعاقة الذاتي( 

24935
4 

19946 21953
3 

39447 3998
3 

4944 
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الذاتية 
 الاكاديمية 
 بعد ثالث 

)الشعور بنقص 
القدرات الذاتية( 

الاعاقة الذاتية 
 الاكاديمية

14969
5 

19484 15983
3 

29123 5963
6 

4944 

56928 مجموع
4 

39824 57974 69474 2956
9 

4941 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط الاعاقة  2يوضح جدول )  
في البعدالثاني والثالث والمجموع الكمي ( ) نقص الجيد الذاتي   (الذاتية

والشعور بنقص القدرات الذاتية (  لصالح الاناث وفي البعد الاول ) الفشل في 
 الادا  الاكاديمي ( فقط لصالح الذكور. 

   والتي تكونت من ( ۲۰۰۲دراسة مارتن، وبراولي )اتفقت النتائج الدراسات السابقة مع
الأولى بحثت العلاقة بين الإعاقة الذاتية الأكاديمية والفاعمية الذاتية و الثانية  دراستين،

العلاقة بين تقدير الذات ودوافع الإعاقة الذاتية الأكاديمية في مجال الرياضة تكونت 
طالبة من الإناث من رياضات مختمفة )اليوكي  47طالبا من الذكور و 44عينتيا من 

العدو، والسباحة(. جا ت نتائج الدراسة تؤكد وجود ارتباط قوي  ، كرة السمة ، الجري أو
بين تقدير الذات والإعاقة الذاتية الأكاديمية، كما كشفت نتائج تحميل الانحدار أن 

 العلاقة بين تقدير الذات والإعاقة الذاتية الأكاديمية لم تتوسطيا الدوافع.
 الثانية إلى الت كد من إسيام الدراسة  كذلك اتفقت النتائج الدراسات السابقة مع

المعتقدات الخاصة النوعية ذات الصمة بالقدرة في التنبؤ بالإعاقة الذاتية الأكاديمية، 
من ( ۸طالبا من طلاب الفرقة الأولى بالجامعة ) 142تكونت عينة الدراسة من 

عاما. وانحراف معياري قدره  19.5من الإناث(، بمتوسط عمر قدرة  84الذكور، و
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جا ت نتائج الدراسة تؤكد أن ىناك ارتباطا قويا بين الإعاقة الذاتية الأكاديمية ، ۲.۲
 والمعتقدات الذاتية الخاصة النوعية والعامة.

  بتحديد ( ۲۰۰۸دراسة ماك كريا وآخرون )اختمفت النتائج الدراسات السابقة مع و
مية، تكونت وتفسير الفروق بين الجنسين في استخدام سموك الإعاقة الذاتية الأكادي

من الإناث( من طلاب الجامعة  94من الذكور، و 68طالبا ) 158عينة الدراسة من 
ممن يدرسون مقرر تمييدي في عمم النفس، وأكدت النتائج أن الإناث ىن أقل اندماجاً 

 في الإعاقة الذاتية الأكاديمية السموكية من الذكور.
  تد ثير كدل مدن ( ۲۰۰۲دراسدة كوزكدا، وتريجدر ) اختمفت النتائج الدراسات السدابقة مدع و

مدركات المناخ الدافعي، فاعمية الذات، والأىمية المدركة في الإعاقدة الذاتيدة الأكاديميدة 
في مجال الرياضة، وافتر  الباحثان أن الفعالية الذاتية تدرتبط إيجابيداً بالإعاقدة الذاتيدة 

من ( ۰۰طالبا من طلاب الجامعة ) 144الأكاديمية الموقفية، تكونت عينة الدراسة من 
من الإناث مستخدمة مقاييس الإعاقة الذاتية الأكاديمية، مدركات المنداخ  ۰۰الذكور، و

الدافعي، ومقياس فاعمية الذات. أكدت نتائج الدراسة عددم وجدود فدروق ذات دلالدة بدين 
يم، فالأفراد الجنسين فيما يتعمق بالأىمية المدركة لمموقف أو الحدث لدى المعاقين لذوات

ممن يدركون الحدث أو الموقف عمى أنو أقل أىمية بالنسبة ليم ىم أكثر إعاقة لذواتيم 
مقارندددة بدددالأفراد ممدددن يددددركون أىميدددة الحددددث أو الموقدددف كشدددفت أيضددداً نتدددائج تحميدددل 
 الانحدار ارتباط كل من المناخ الدافعي، فاعمية الذات سمبا بالإعاقة الذاتية الأكاديمية. 

 الثاني :الفر  
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط الاعاقة الذاتية لمتخصص العممي 
ومتوسط الاعاقة الذاتية لمتخصص الادبي لدي طلاب الثانوية العامة ولمتحقق 

ت لممجموعات المستقمة  –من صحة ىذا الفر  تم استخدام اختبار 
Independed sample –T  - Test 
 ( 3جدول ) 

الفروق بين متوسط درجات العممي والادبي في مقياس الاعاقة  يوضح دلالة
 الذاتية الاكاديمية

مستوي  قيمة ن 141الادبي ) ن ( =  179العممي ) ن ( =    الابعاد
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المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة

بعد اول )الفشل في 
الادا  الاكاديمي( 
الاعاقة الذاتية 

 الاكاديمية 

219376 291599 249262 292698 49473 49444 

بعد ثاني )نقص 
الجيد الذاتي(الاعاقة 

 الذاتية الاكاديمية

249112 19759 219638 39245 59359 49444 

بعد ثالث ) الشعور 
بنقص القدرات 

الذاتية ( الاعاقة 
 الاكاديميةالذاتية 

149641 19462 159784 29439 69447 49444 

 49443 29964 59725 579684 39843 569489 المجموع
(  وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاعاقة الذاتية ) في  3يوضح جدول ) 

البعد الثاني والثالث والمجموع الكمي ( )نقص الجيد الذاتي والشعور بنقص 
لصالح الادبي وفي البعد الاول ) الفشل في الادا  الاكاديمي ( القدرات الذاتية ( 

 فقط لصالح العممي.
  بفحص العلاقة ( ۲۰۰۲دراسة دورمان وآخرون ) اتفقت النتائج الدراسات السابقة مع

بين مدركات الطلاب لبيئة حجرة الدراسة واستخدام الإعاقة الذاتية الأكاديمية في مجال 
طالبا من طلاب المرحمة الثانوية، تم اشتقاقيا من  642ن الرياضة عمى عينة مكون م
ت نتائج الدراسة وجود علاقة قوية بين بيئة حجرة الدراسة دعدة مدارس مختمفة، أك

 . وتبني سموك الإعاقة الذاتية الأكاديمية
  ( العلاقة بين بنية 2444دراسة بوردن ) كذلك اتفقت النتائج الدراسات السابقة معو

طالبا من طلاب  675والإعاقة الذاتية الأكاديمية عمى عينة مكونة من  حجرة الدراسة
إحجام أدا  يرتبطان إيجابياً  والأدا   ضعفالمرحمة الثانوية، وأكدت نتائج الدراسة أن 

 بالإعاقة الذاتية الأكاديمية.
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العلاقددة بددين ( ۲۰۰۰دراسددة ريتشاردسددون ) وكددذلك اتفقددت النتددائج الدراسددات السددابقة مددع
لذات والإعاقة الذاتية الأكاديميدة كدراسدة مقارندو ثقافيدة بدين المدراىقين فدي كدل مدن افاعمية 

مراىدق  77مراىدق مدن باىدامز، و 66باىامز والولايات المتحدة، تكوندت عيندة الدراسدة مدن 
ديمية من امريكا، مستخدمة مقياس الفاعمية الذاتية الأكاديمية ومقياس الإعاقة الذاتية الأكا

وجدود علاقدة موجبدة بدين فاعميدة الدذات الأكاديميدة ( ۲والعامة. جا ت نتائج الدراسة تؤكد )
 .والإعاقة الذاتية الأكاديمية العامة

( إلدى التعدرف عمدى ۲۰۲5ىددي جدواد جاسدم ) واختمفت النتائج الدراسات السابقة مع دراسة
مبة الجامعة، كما ىدف البحث إلى العلاقة بين الحساسية الانفعالية والذكا  الوجداني لدى ط

العممدي / الأدبدي(  والتخصص الدراسديالتعرف عمى مدى ت ثير كل من النوع )ذكور / اناث( 
ضدو  ذلدك طبدق البحدث عمدى عيندة قواميددا  وفددي عمدى متغيدرات البحدث لددى طمبدة الجامعدة.

طالبة ، وباستخدام ( ۲5۰طالباً و ) ( ۲۲۰طالب وطالبة من طمبة الجامعة بواقع )( ۰۰۰)
وجود علاقدة ارتباطيدة ايجابيدة النتائج  المناسبة لغر  البحث أظيرت  ةالإحصائي الأساليب

بين الحساسية الانفعالية والذكا  الوجداني بحيث كمما ارتفع مستوى الحساسية لمعيندة ازداد 
حساسدية مستوى الدذكا  الوجدداني لددييم، بالإضدافة لعددم وجدود فدروق دالدة إحصدائيا فدي ال

ناث(، والتخصص العممي والأدبي(.  الانفعالية تبعاً لمتغيري النوع )ذكور وا 
 الحوصيات:
 ة:الية فإنه يمكن جقديم الحوصيات الحالينحائج الدراسة الحجوصلث اليه في ضوء ما 

  مقياس الاعاقة الاخد بالاعتبار عمر العينة ومستوى ذكائيا عند استخدام
 .الذاتية

  مقياس الاعاقة الذاتية مراعاة الاختلاف بين الذكور والإناث في ميام
 الاكاديمية

  لطلاب  سوا  في التعامل مع الذكور أو الإناثوجود فروق مراعاة اختلاف
 .الثانوية العامة وايضا التخصص العممي والادبي

 

 البحوخ المقحرحه:
من البحوخ المقحرحه على النحو  ة فأنه يمكن جقديم مجموعهاليفي ضوء نحائج الدراسة الح

 الحالي:



  

   

  
 سويفجامعة بني 

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالدالجزء 

 

779 

دراسة مماثمة عمى عينات اكبر حجما من نفس المرحمة العمرية وفي  .1
 مراحل عمرية اخري.

حساسية الانفعالية والاعاقة الذاتية لطلاب المرحمة دراسة العلاقة بين ال .2
 .الجامعية

 .امعةالحساسية الانفعالية والاعاقة الذاتية لدي طلاب الجبين  مقارنة  .3
 المراجع العربية:
الموقع  2302ابريل  0م(6 عمم تحميل الشخصية 6 تاريخ الاطلبع 2332الشيخة, خميل )

http://www.ahewar.org 
 (6 الحساسية الانفعالية لدى طمبة الجامعة وفاعمية الارشاد بغرض المفيوم2301 )6عبد حمزة , عمادالعتابي

عدد  الخاطئ في التقميل من فرط الحساسية السمبية )رسالة دكتوراه غير منشورة(6 جامعة المثنى العراق
 026الصفحات

 , الرياضدار الموسوعة لمنشر والتوزيع (6 عمم النفس الاجتماعي, ۲۰۰۰العنزي ,فلبح محروت البمعاسي )
 6السعودية

وعلبقتيا بكل من قمق المستقبل والقمق الاجتماعي  الرفاىة النفسية –( ۲۰۱۱المنشاوي , عادل محمود )
( 73لتحصيل الدراسي لدي عينة من طلبب المرحمة الثانوية , المجمة المصرية لمدارسات النفسية , , العدد )او 

 011 - 001الصفحات من 
ية الأكاديمية ( نموذج تنبؤي لتوجيات اليدف المتعدد واستراتيجيات الإعاقة الذات۲۰۱4المنشاوي ,عادل محمود )

(, ۳(, العدد )۲و الحكمة الاختبارية والقمق المعرفي للبختبار لدي الطالب المعمم , مجمة كمية التربية , المجمد )
 ۲۵۰-۲۰۲جامعة كفر الشيخ , ص 

لمنشر      (6 الإرشاد النفسي النظرية التطبيق التكنولوجيا , عمان : دار الفكر۲۰۰4حسين , طو عبد العظيم )
 6 022الصفحات  يع عدد

 , القاىرة : مكتبة النيضة المصرية6تاليف نبيل محمد زايد  (6 الدافعية والتعمم ۲۰۰۳زايد, نبيل محمد )
6 عدد , القاىرة, عالم الكتبلثة(6 التوجيو والإرشاد النفسي , الطبعة الثا۱۵17)زىران  زىران, حامد عبد السلبم 

 310الصفحات 
(6 عمم النفس الاجتماعي المعاصر , مدخل معرفي , القاىرة :دار الفكر 2334عبدالرحمن ,محمد السيد ) 

 714  -701( 03مجمة كمية التربية, ع)       العربي
 القاىرة6جامعة ,  ولي دار الفكر عمم النفس الاسري , الطبعة الا (2331)كفاف ,علبء الدين 

في  النجاح والفشل  مارسات الوالدية وأسموب عزو6 الم43عدد المجمة  (۲۰34)اكتوبر محمود ,الفرحاتى السيد 
 وحصانة الاطفال ضد سموكيات العجزمواقف الإنجاز بحث منشور الجمعية المصرية لمدراسات النفسية , 

 

http://www.ahewar.org/
http://www.ahewar.org/
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