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 الفروق بين الذكور والاناث في الكفاءة الذاتية الاكاديمية لدى طلاب الثانوية العامة
 إعداد 

 منال جمعه محمد عرفة
   إشراف /

 جابرأ.د / سميمان محمد سميمان                              د/ أمل أحمد 
 أستاذ عمم النفس التربوي                             مدرس عمم النفس التربوي    

 كمية التربية _ جامعة بني سويف                    كمية التربية _ جامعة بني سويف   
ىدددف الب ددح ال ددالي إلددع الكشددف عدد  الفددروا بددي  الددذكور وا ندداح  ددي م يدداس المستتتصم   
( 05الأكاديميدددة لددد  لدددوي اللانويدددة العامددةي و دددد تكونددد  عينددة الدراسدددة مددد    الكفددا ا الذاتيدددة

( لالبدة بمدرسدة السديدا جديجدة 05لالي بمدرسدة عبدال ميدد عبدد ال فديث اللانويدة العامدةي و  
(  50.50اللانويددددة العامددددة بنددددا  بمركددددز سمسددددلا م ا ثددددة بنددددي سددددويفي بمتوسددددل أعمددددار   

ا  الدراسددة  امدد  البا لددة بتلبيددا م يدداس الكفددا ا الذاتيددة (ي و جددر  5.4.0وان ددراف معيدداري   
ى  ددي الف ددد الدراسددي اللدداني  لمعددام الدراسددي  5.5.الأكاديميددة إعددداد ى ت ددع عبدددالمنعم السدديد 

مي بمدرسة السدددديدا جديجددددة اللانويددددة العامددددة بنددددا  ومدرسددددة عبدال ميددددد عبددددد 5.2. – 5.5.
مددنيا الو ددفيي وبيندد  النتددافا وجددود  ددروا ذا  ال فدديث اللانويددة العامددة(  و ددد تددم اسددتجدام ال

دلالددة إ  ددافية بددي  الددذكور وا ندداح عمددع م يدداس الكفددا ا الذاتيددة الأكاديميددة لددد  أ ددراد عينددة 
 الب ح ل الح ا ناح.
 الكفا ا الذاتية الأكاديميةي لوي اللانوية.الكممات المفتاحية  
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Abstract: The aim of the current research is to reveal the 
differences between males and females in the scale of 
academic self-efficacy among high school students. The study 
sample consisted of (50) students at Abdul Hamid Abdul 
Hafeez Secondary School, and (50) female students at 
Sayyida Khadija Girls’ Secondary School in  Somosta Center, 
Governorate. Beni Suef, with an average age of (15.35) and a 
standard deviation of (0.925), and to conduct the study, the 
researcher applied the academic self-efficacy scale prepared 
by “Toqa Abdel Moneim Al-Sayed 2020” in the second 
semester of the academic year 2023-2024 AD, At (Al-Sayeda 
Khadija Secondary School for Girls and Abdul Hamid Abdul 
Hafeez Secondary School for Girls), the descriptive approach 
was used, and the results showed that there were statistically 
significant differences between males and females on the scale 
of academic self-efficacy among members of the research 
sample in favor of females. 
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 مقدمة 
إ  م  أىم مرا د التعميم ىي مر مة اللانوية العامة؛  يح تعد بوابة انلدوا اللدوي  

ن و مست بميم الذي يرسمونو لأنفسيم وي ممو  بو؛ لذا كا  م  الضروري تسميل الضو  عمدع 
أبنافنددا لددوي اللانويددة العامددة والاىتمددام بيددم؛ لأنيددم ىددم المسددتولو  عدد  بنددا  المسددت بد الل ددا ي 

ي والعممي لولنيمي  م  الضروري عمدع المدرسدة الاىتمدام بت سدي  كفدا ا اللدويي والاجتماع
وتو ير ا مكانا  الوزمة لمساعدتيم  ي ر ع مستواىم الت  ديمي لي   دوا النجداي  دي دراسدتيم 

 و ي  ياتيم بشكد عام.
لم دلمح تتلر الكفا ا الذاتية الأكاديمية عمع سموك اللوي جود عممية التعممي ويشدير ىدذا ا

إلددع مجموعددة المعت دددا  التددي يعر يددا اللالددي عدد  نفسددو  يمددا يتعمددا ب دراتددو عمددع تعمددم سددموك 
(ي وتعد الكفا ا الذاتية الأكاديمية م  أىم 554.م دد عند مستو  معي    جري عبد الياديي 

فا ا عمع العوامد المتلرا  ي الملابرا والأدا  الأكاديمي للوي اللانوية العامةي وتتبمور ىذه الك
شدكد أ كدار ومعت دددا   دود الدذا  بشددف  مدد  كفايتيدداي ومد  جدود الكفددا ا الذاتيدة الأكاديميددة 

 . (.55. مو اي يمك  ال كم عمع مستو  اللالي الت  يمي إذا كا  مرتفعًا أم منجفضًا 
ليدددو اللدددوي بوجدددو عدددامي وتدددتلر الكفدددا ا الذاتيدددة الأكاديميدددة عمدددع الددددور الدددذي يتلمدددع ا 

وت دد م دار الجيد الذي يبذلونوي ومد  ت مميم لمع با  وا  بالا ي ومستو  الم اومدة التدي 
يثيرونيدددا  دددي مواجيدددة ال دددعوبا ي ويميدددد اللدددوي ذوو الكفدددا ا الذاتيدددة المرتفعدددة إلدددع تبندددي 

كيم و دالاتيم استراتيجيا  مواجية إيجابية تركدز عمدع المشدكمةي ويكوندو  أ ضدد  دي إدارا سدمو 
العالفيةي لذلك يكونو  ىتلا  اللوي أ د تفلرًا بالأ دداح الضداةلةي وعمدع الن دي  مد  ذلدك 

 يميد ذوو الكفا ا الذاتية المنجفضة إلع تلبيا استراتيجيا  مواجية تجنبية وسمبية.  
التعددرف عمددع الفددروا بددي  الددذكور وا ندداح  ددي  الدديوبندداً  عمددع مددا سددبا ىدددف الب ددح ال ددالي 

 لكفا ا الذاتية الأكاديمية.ا
 

 مشكمة البحث 
 تكم  مشكمة الب ح ال الي  ي م اولة ا جابة ع  الستاد التالي: 
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ما الفروا  بي  متوسلي درجا  لوي اللانوية العامة عمع م ياس الكفا ا الذاتية  .1
 الأكاديمية؟

 هدف البحث 
 تملد ىدف الب ح ال الي  يما يفتي: 

الذكور وا ناح  ي الكفا ا الذاتية الأكاديمية لد  لوي اللانوية الكشف ع  الفروا بي  
 العامة.

 أهمية البحث  
 الأهمية النظرية  

يستمد الب ح ال الي أىميتو النثرية م  أىمية متغير الكفا ا الذاتية الأكاديمية  (5
الذي يتناولو الب ح كونو م  المتغيرا  ا يجابية ولي ة ال مة بعممية التعميم 

 والت  يد الدراسي.
 الأهمية التطبيقية 

توجيو انتباه ال افمي  عمع العممية التعميمية إلع ضرورا التعامد مع اللوي  ي  (5
 ضو  الفروا  ي الكفا ا الذاتية الأكاديمية بينيم.

 د تفيد ت ييم أوضاع اللوي وانت ا  الأنشلة والبراما التربوية التدريبية  (.
 لذاتية الأكاديمية جا ةً  لمذكور.المناسبة لت سي  الكفا ا ا
 المفاهيم الإجرائية لمصطمحات البحث 

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية  -
( بفنيدددا ى جاندددي مددد  جواندددي الكفدددا ا الذاتيدددة والتدددي تعبدددر عددد  5.5.عر تيدددا شددديما  إبدددراىيم  

مكانيددا   ددي الجانددي  اعت ددادا  اللددوي وت ددوراتيم وتو عدداتيم عمددع مددا يمتمكونددو مدد   دددرا  وا 
الأكدداديميي ول ددتيم  ددي مددا يمتمكونددو مدد   دددرا  والتددي تمكددنيم مدد  ت مددد المسددفولية الأكاديميددة 
دارا و دددتيم. وت ددداس الكفدددا ا الذاتيدددة الأكاديميدددة إجرافيًدددا بالدرجدددة التدددي  والملدددابرا وتنثددديم ذاتيدددم وا 

  ي  د عمييا اللالي  ي م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية المستجدم  ي الب ح ال الي.
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 طلاب الثانوية العامة  -
ىم اللوي الذي  يدرسو   ي المدارس اللانوية العامة الم رية بعدد المر مدة ا عداديدة والدذي  

( وان ددددددراف معيدددددداري   50.50عامًدددددداي بمتوسددددددل أعمددددددار    51 – 50تتدددددراوي أعمددددددارىم بددددددي  
يدة بمدرسددة (ي تضدم لدوي مد  ال ددف الأود واللالدح اللدانوي بالشددعبتي  العمميدة والأدب5.4.0

السددديدا جديجدددة اللانويدددة بندددا  ومدرسدددة عبدال ميدددد عبدددد ال فددديث اللانويدددة العامدددةي  دددي الف دددد 
 م.5.2. – 5.5.الدراسي اللاني لعام 

 الاطارالنظري 
 مفهوم الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 ( بفنيددا  دددرا اللالددي عمددع ت  يددا النجدداي الدراسدديي وا  بالددو552.(عر تيددا سددعدا أ مددد إبددراىيم 
عمددع  الدراسددة ومناىجيدداي و درتددو عمددع تنثدديم العمددد الدراسدديي ومواثبتددو عمددع ال واعددد والددنثم 

 المدرسيةي وعدم ان لاعو ع  الدراسة بدو  سبي  يري.
(  عمدددع أ  بانددددورا  دددد .55.(ي  و ددددا  مو دددا سدددعيد  5.5.واتفدددا  م مدددد جمدددف الزواىدددرا  

 درتدددو عمدددع تنثددديم وتنفيدددذ المجللدددا  عدددرف الكفدددا ا الذاتيدددة بفنيدددا : معت ددددا  اللالدددي  دددود 
العممية الملموبة  نجاز الأىداف المراد ت  ي ياي وىذا يعني أنو كمما اعت د اللالي بفنو يمتمك 
ال وا  نجاز الأىداف الملموبة  إنو ي اود ت  ي ياي وبالتالي  إ  الكفا ا الذاتية ىنا تشير إلع 

  ود  دراتو. الاعت ادا  الا تراضية التي يمتمكيا اللالي
 أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

( و سددارا السدديد أ مدددد 552.تددر  كددد مدد   المدددة بندد  سددعيد بدد  عبددددا  الجيوريددة   
أ  درجددة معت دددا  اللالددي  ددود كفا تددو الذاتيددة تجتمددف تبعًددا لأبعدداد الكفددا ا   (5.5. 

 الذاتية الأكاديميةي وتت دد أبعاد الكفا ا الذاتية كما أوض يا   باندورا(  ي لولة أبعادي ىي:
ىدي انت دداد معت دددا  كفددا ا اللالدي عدد  نفسددو مد  مو ددف ندداجح إلددع  العموميتتة  البعتتد الأول  

لدو؛  يددح إ  نجداي اللالددي  دي مو ددف مدا أو ميمددة ي دوده إلددع النجداي  ددي مو دف خجدر مشددابو 
 ميما  وموا ف أجر  مشابية لتمك الميمة.
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تعني مستو   وا الدا عية التي يمتمكيا اللالي ألنا  أدافدو لمميدام  مقدار الكفاءة  البعد الثاني 
رتبدة و  دًا لمسدتو   ي شتع المواد الدراسيةي وىدي تثيدر ب دورا واضد ة عنددما تكدو  الميدام م

  عوبتيا.
كممددا كاندد  معت دددا  الكفددا ا الذاتيددة الأكاديميددة لددد  اللالددي  القتتوة أو الشتتدة  البعتتد الثالتتث 

مرتفعددة و ويددة؛  إنيددا تجعمددو يواجددو الت ددديا  وال ددعوبا  التددي تواجيددو ألنددا  ت  يددا أىدا ددوي 
يكددو  أكلددر تددفلرا بالجوانددي م ارندة باللالددي الددذي تكددو  معت داتددو  ددود كفا تدو الذاتيددة ضددعيفة  

 السمبية م   ولو. 
وىذه الأبعاد السداب ة التدي ذكرىدا بانددورا ىدي الأبعداد التدي بنيد  عمييدا  ت دع عبدد المدنعم السديد 

( م ياسددديا وأضدددا   لدددو لدددوح أبعددداد ىدددي  معت ددددا  التنثددديم الدددذاتي لمدددتعممي معت ددددا  5.5.
 ذا ما تم تلبي و  ي الب ح ال الي.الت  يد الأكاديميي معت دا  الدا ع للإنجاز(ي وى

 -والجدود التالي يوضح أبعاد الكفا ا الذاتية الأكاديمية و ً ا لبع  الدراسا  التي تناولتيا:
   أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 ( دراسات سابقة تناولت أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية 1جدول ) 
 الأبعاد الدراسة م

فاطمة محيي  1
الدين عمي 

(8118) 

 أوض   أ  أبعاد الكفا ا الذاتية الأكاديمية تتملد  ي:
يتضح  در الكفا ا بشكد أوضح عندما تكو   قدر الكفاءة  -5

الميام مرتبة و ا مستو   عوبتيا م  السيد إلع 
 ال عي.

انت اد كفا ا المتعمم الذاتية م  مو ف ما إلع  العمومية  -.
 موا ف مشابية.

جبرا الفرد ومد  موفمتيا لممو في وتت دد  ي  القوة  -5
وبالتالي  إنيا تعبر ع  الملابرا والاجتياد وشدا الاعت اد 

 التي تمكنو م  اجتيار الميام التي سوف تتدي إلع النجاي.
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سعدة أحمد  8
 (8112إبراهيم )

 أشار  إلع أ  مكونا  الكفا ا الذاتية الأكاديمية تت دد  ي:
ىي مجموعة م  الميارا  الأساسية  المهارات الأكاديمية  -5

التي ىي جز  م  المنيا الدراسيي والتي تسمح لملوي 
بتعمم م تو  متج ص م  المعارفي ملد: ميارا  ال را ا 

 والكتابة وال ساي والعموم والتفكير النا د.
جدولة الو   وبرمجتوي ب يح يتم توزيع  إدارة الوقت  -.

نشلة المجتمفة الساعا  المتا ة لد  المتعمم عمع الأ
 وب ورا تمكنو م  الو ود لأىدا و المرةوبة.

تتلمد  ي التزام الفرد بإنجاز الأىداف  المثابرة الأكاديمية  -5
الملموبة بإ رار ورةبة  ي العمد والشعور ب يمة وأىمية ما 
ي وم بو م  ميام والتعامد مع الموا ف المليرا عمع أنيا لا 

 يثير م  جولو كفا تو.تملد تيديدًا بد ت ديًا مرةوبًا 
ت رر اللا ة الانفعالية الكامنة  ي الفردي  الدافعية لمتعمم  -2

والتي تلير نشال معي ي أي: أنيا ت وم بوثيفة تنشيليةي 
 كما ت وم بتوجيو سموك الفرد ن و وجية معينة.

زاهرة سميمان  3
عبد الله 

العساسفة 
(8181) 

الم اييس الساب ةي ووجد    دد  أبعاد الكفا ا الذاتية الأكاديمية م 
 أ  أكلر تكرارا  ىذه الأبعاد ىي:

يشير ىذا البعد إلع  ياس السموكيا   السموك الأكاديمي  -5
التي ي وم بيا الفرد  ي المدرسة وألنا  تعاممو مع المعممي  

 وزموفو.
يشير ىذا البعد إلع  ياس  درا اللالي  السياق الأكاديمي  -.

سية بشكد يستليع الو ود عمع التعامد مع المواد الدرا
 إلع ما يريد أكاديميًا.

دارة الوقت  -5 يشير ىذا البعد إلع  ياس  درا  التنظيم وا 
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دارا الو   لديو بشكد يسيد عميو  اللالي عمع تنثيم وا 
 ال  ود عمع أعمع الدرجا .

يشير ىذا البعد إلع  ياس درجة وعي  المهارات المعرفية  -2
اللالي واكتسابو لمميارا  التي تساعده  ي تذليد 

 ال عوبا  والو ود إلع ما ي بو إليو.
محمد أمين ممحم  2

(8112) 
 

  دد ستة أبعاد لم ياس الكفا ا الذاتية الأكاديميةي وىي:
التنثيم  السموك الأكاديميي السياا الأكاديميي الميارا  المعر يةي 

دارا الو  ي الت  يدي التعامد مع الاجتبارا (  وا 

محمد صمف  2
الزواهرة 

(8181) 

  دد لولة أبعاد رفيسة لم ياس الكفا ا الذاتية الأكاديميةي ىي:
 الكفا ا الذاتية الأكاديمية. -5
 الكفا ا الذاتية الاجتماعية. -.
 الكفا ا الذاتية الانفعالية.  -5

شيماء إبراهيم  6
 (8181)توفيق 

 

  دد  الأبعاد الأكلر تكرارًا  ي الم اييس الساب ةي وىي:
 الل ة  ي الأدا  الأكاديمي. -5
 ت مد المستولية الأكاديمية. -.
 الملابرا الأكاديمية. -5
 التنثيم الذاتي. -2
 إدارا الو  . -0
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7 

إيلاف هارون 
 (8181رشيد )

 أشار إلع أ  مكونا  الكفا ا الذاتية الأكاديمية تتملد  ي:
تملد مستو   وا دا ع الفرد لأدا  ميامو  ي  الكفاءة قدر  -5

 شتع المجالا  والموا ف.
وي  د بو انت اد الكفا ا الذاتية م  مو ف إلع  العمومية  -.

 موا ف أجر  مشابية.
تشير إلع ت ديد  وا الكفا ا الذاتية لد  الفرد بالرجوع  القوة  -5

لذي إلع جبراتو وتجاربو الساب ةي ومد  مناسبتيا لممو ف ا
 يمر بو.
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تقى عبد المنعم  8
 (8181السعيد )

  دد  أبعاد م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية  ي ستة أبعادي وىي:
 Self- Regulatedمعت دا  التنثيم الذاتي لمتعمم  -

Learning ي  د بو معت دا  اللالي ع   درتو عمع :
المشاركة الفعالة  ي عممية التعممي و درتو عمع ال يام 
 بمجموعة العمميا  التي تساعده عمع التعمم بكفا ا.

 Academicمعت دا  الت  يد الأكاديمي  -
Achievement تعبر عمَّا يعت ده اللالي ع   دراتو التي :

تمكنو م   يم واستيعاي الموضوعا  الدراسية واسترجاعياي 
والتغمي عمع  عوبة التفاعد مع بع  أجزا  الم ررا  

يا العممية  م مد عبد السوم سالمي الدراسية أو تلبي ات
.55. :3.) 

 Motivation forمعت دا  الدا ع للإنجاز  -
Achievement وي  د بو معت دا  اللالي ع   درتو :

ع  إنجاز الميام التي يراىا  عبةي والتغمي والتفوا عمع 
 الذا ي ومنا سة الآجري  والتغمي عمييم.

 وا ودوا ع  : وي  د بو مستو Magnitude در الكفا ا  -
 الفرد للأدا   ي المجالا  والموا ف المجتمفة التعميمية.

: تعنع انت اد تو عا  كفا ا Generalityعمومية الكفا ا  -
الذا  م  مو ف إلع موا ف مشابيةي أي أنيا تعني اتساع 
مد  الأنشلة أو الميام الأكاديمية التي يعت د اللالي أ  

 لتعميمية.بإمكانو تنفيذىا  ي مجتمف الثروف ا
: تشير إلع  وا اعت اد الفرد أ  Strength وا الكفا ا  -

بم دوره أدا  الميام أو التكميفا  الملموبة منوي وتت دد تمك 
ال وا  ي ضو  جبرا الفردي  إذا كا  لد  الفرد اعت ادا  
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مرتفعة  ود  درتو عمع الأدا   ي مو ف معي ي  إنو يمكنو 
 موي منو.بذد الجيد والملابرا لت  يا المل
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وتبندد  البا لددة البا لددة جميددع أبعدداد الكفددا ا الذاتيدددة الأكاديميددة لددد   ت ددع عبددد المددنعم السددديدي 
( 5.5.( ما عددا بعدد  دوا الكفدا ا  يدح تدم  ياسديا  دي م يداس  ت دع عبدد المدنعم السديدي5.5.

 م  جود مفردا وا دا وعند عرضو عمع السادا الم كمي  تم  ذ و م  الم ياس.
 البحث فرض 

توجدد  ددروا ذا  دلالددة ا  ددافية  بددي  متوسددلي درجدا  ذكددور واندداح لددوي اللانويددة العامددة  
  ي م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية.

 محددات البحث
ويتملددد  ددي الكفدددا ا الذاتيددة الأكاديميددة والكشددف عدد  الفددروا بدددي  الحتتد الموعتتوعي   (1

 الذكور وا ناح  ييا.
( لالي بمدرسدة عبدال ميدد عبدد 05ويتملد  ي أ راد عينة الب ح وىم   الحد البشري  (8

( لالبدددة بمدرسدددة السددديدا جديجدددة اللانويدددة العامدددة بندددا  05ال فددديث اللانويدددة العامدددةي و 
 بمركز سمسلا بم ا ثة بني سويف.

مدرسددة السدديدا جديجددة اللانويددة بنددا  و مدرسددة عبدال يمددد عبدددال فيث  الحتتد المكتتاني  (3
 عامة.اللانوية ال

 – 5.5.تم تلبيا الأدوا   ي الف دد الدراسدي اللداني لمعدام الدراسدي  الحد الزماني  (2
 م.5.2.
 منهج البحث 

 تم استجدام المنيا الو في. 
 عينة البحث
 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للأدوات  - أ

اللانويدة بندا  ( لالبة بمدرسة السديدا جديجدة 0.( لالي ولالبة ي عدد 05 يح تكون  م   
( لالددددي بمدرسددددة عبدال ميددددد عبدددددال فيث اللانويددددة العامددددة بمركددددز سمسددددلاي تتددددراوي 0.وعدددددد 

( وان دراف معيداري  ددره 50.50( عام بمتوسل عمري  دره  51 – 50أعمارىم الزمنية بي    
 (ي ويبي  الجدود التالي توزيع العينة و ا النوع.5.4.0 
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ة التحقق من الكفاءة السيكومترية وفقًا لمنوع حيث ن= ) ( التوصيف العددي لعين8جدول )
 ( طالب وطالبة21

 
عدد لوي  اسم المدرسة

 الفر ة الأولع
 النوع العينة

السيدا جديجة 
 اللانوية بنا 

 اناح 0. 23.

عبدال ميد 
عبدال فيث اللانوية 

 العامة

 ذكور 0. 50.

 
 العينة الأساسية لمبحث  –ب 

( لالبة بمدرسة السيدا جديجة اللانوية 05لالي ولالبة ي عدد ( 555 يح تكون  م   
( لالي بمدرسة عبدال ميد عبدال فيث اللانوية العامة بمركز سمسلاي تتراوي 05بنا  وعدد 

( وان راف معياري  دره 50.50( عام بمتوسل عمري  دره  51 – 50أعمارىم الزمنية بي    
 عينة و ا النوع.(ي ويبي  الجدود التالي توزيع ال5.4.0 

( التوصيف العددي لعينة التحقق من الكفاءة السيكومترية وفقًا لمنوع حيث ن= ) 3جدول )
 ( طالب وطالبة111

 
عدد لوي الفر ة  العينة النوع  اسم المدرسة
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 الأولع
السيدا جديجة اللانوية  23. 05 اناح

 بنا 
عبدال ميد عبدال فيث  50. 05 ذكور

 اللانوية العامة
 

 
 
 

(8181مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية إعداد )تقى عبدالمنعم السيد   
( بعدددد إجدددرا  5.5.تدددم اسدددتجدام م يددداس الكفدددا ا الذاتيدددة الأكاديميدددة إعدددداد ى ت دددع عبددددالمنعمى  

بع  التعديو  عميو ليناسي لوي اللانوية العامة وتملم  ىذه التعديو   ي إعادا  ياةة 
ي اللانوية العامةي  يح أ  الم يداس تدم اعدداده و دياةة مفرداتدو بع  المفردا  ليناسي لو

ليناسي لوي الجامعة لذا  ام  البا لة بتعديد عباراتو ليناسي عيندة الب دح ال داليي و دد تدم 
  ذف بعد  وا الكفا ا لوجود مفردا وا دا بو وىذا ما أشار اليو السادا الم كمي .

 
 وصف المقياس 

( مفدردا ي 1مفردا موزعدة عمدع جمسدة ابعداد ىمدا: عموميدة الكفدا ا  ( 5.تكو  الم ياس م   
( مفدددددردا ي 2( مفدددددردا ي ومعت ددددددا  التنثددددديم الدددددذاتي لمدددددتعمم  5ومعت ددددددا  الددددددا ع لونجددددداز  
 ( مفردا .2( مفردا ي و در الكفا ا  5ومعت دا  الت  يد الدراسي  

 
 

 مفتاح تصحيح المقياس 
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-5( اجتيارا  للإجابة  تفجذ الت ديرا   5مفردا    ( مفردا يمي كد5.الم ياس تكو  م   
( وأ د درجة يمك  ال  ود 15( عمع الترتييي وبذلك  إ  أعمع يمك  ال  ود عمييا  5-.

(ي وتدد الدرجة المرتفعة عمع كفا ا أكاديمية مرتفعةي والدرجة المنجفضة عمع 5.عمييا  
 كفا ا أكاديمية منجفضة.

 
 
 
 
 

ممقياس بعد التعديل الصصائ  السيكومترية ل  
 الإتساق الداصمي  -1

تم  ساي الاتساا الداجمي لمم ياس ع  لريا  ساي معامو  الارتبال بي  مفردا  كد بعد 
والدرجة الكمية لمبعدي وكان  جميع  يم معامو  الارتبال دالة إ  افيًا عند مستو  دلالة 

 (:2ي كما يوض يا جدود   5.55
 

ن مفردات كل بعد والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه ( معامل الارتباط بي2جدول )
 (62المفردة )ن= 
 
 

 معتقدات التنظيم الذاتي لمتعمم معتقدات الدافع للإنجاز عمومية الكفاءة
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

1 1.1228** 7 1.628** 11 1.222** 
8 1.731** 8 1.731** 11 1.711** 
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3 1.228** 9 1.721** 18 1.612** 
2 1.297**   13 1.289** 
2 1.678**    
6 1.222**   

 قدر الكفاءة معتقدات التحصيل الدراسي
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط رقم المفردة

12 1.887** 18 1.611** 
16 1.283** 19 1.781** 
17 1.618** 81 1.622** 

 
  (5.55** داد عند  

( وىذا يدد 5.55جميع معامو  الارتبال دالة عند مستو  دلالة  ( أن  2يتعح من جدول )
 عمع الاتساا الداجمي بي  مفردا  الم ياس والبعد الذي تنتمي إليو المفردا.

 
 
 
 
 
 
 صدق المقياس  -.

 يح  ام  البا لة باستجدام م ياس شبيو ل ساي  دا الم ياس تم استجدام  دا الم ك 
لمم ياس المستجدم  ي الب ح ال اليي وىو م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية   م مد أمي  

 (  يح  دد ستة أبعاد لم ياس الكفا ا الذاتية الأكاديميةي وىي:550.مم م ي
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دارا الو  ي الت  يدي  السموك الأكاديميي السياا الأكاديميي الميارا  المعر يةي التنثيم  وا 
 التعامد مع الاجتبارا (.

 ( صدق المحك لابعاد الكفاءة الذاتية الكاديمية 2جدول ) 
البعد   ابعاد الم ياس

 الأود
عموم
ية 

 الكفا ا

 البعد اللاني
معت دا  
الدا ع 
 للإنجاز

البعد 
 اللالح

معت دا  
التنثيم 
الذاتي 
 لمتعمم

البعد 
 الجامس

معت دا  
الت  ي

د 
 سيالدرا

البعد 
 السادس

 در 
 الكفا ا

 المجموع

البعد الأود 
السموك 

 الأكاديمي

معامد 
 الارتبال

 مستو  الدلالة
 

 

5.20
5 

5.55
5 

5.5.0 
5.553 

5.512 
5.555 

5.250 
5.555 

5.052 
5.555 

5.025 
5.555 

البعد اللاني 
 السياا الأكاديمي

معامد 
 الارتبال

 مستو  الدلالة
 

 
 

5.55
1 

5.55
5 

5..22 
5.523 

5.502 
5..5. 

5.505 
5.552 

5.5.0 
5.553 

5.501 
5.552 

البعد اللالح 
التنثيم وادارا 

 الو  

معامد 
 الارتبال

 مستو  الدلالة
 

5.53
1 

5.24
1 

5.55. 
5.520 

5.523 
5.502 

5.504 
5..51 

5.551 
5.410 

5.524 
5.142 
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البعد الرابع مجاد 
 الت  يد

معامد 
 الارتبال
 مستو  الدلالة
 
 

 

5.55
3 

5.42
3 

5..55 
5.550 

5.5.5 
5.32. 

5.55. 
5..41 

5.51. 
5.1.1 

5.535 
5.055 

البعد الجامس 
الميارا  
 المعر ية

معامد 
 الارتبال

 مستو  الدلالة
 

 
 

5..5
2 

5.53
. 

5..04 
5.552 
 

5..22 
5.5.0 

5..55 
5.54. 

5.215 
5.555 

5.525 
5.55. 

البعد السادس 
التعامد مع 
 الاجتبارا 

معامد 
 الارتبال
الدلالةمستو    

 
 

 

5..5
0 

5.55
5 

5.521 
5.020 

5.545 
5.555 

5.555 
5..42 

5.254 
5.555 

5.5.4 
5.552 

2..5  المجموع
. 

5.50
. 

5.523 
5.550 

5.551 
5.25. 

5.511 
5.555 

5.522 
5.550 

5.521 
5.550 
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 ثبات مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية  -3
تم  ساي لبا  م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية باستجدام لري ة اعادا الاجتبار مرا أجر  

عمع العينة الاستلوعية  بعد مرور اسبوعي  م  التلبيا الاود ي وتم  ساي معامد ارتبال 
 بيرسو  بي  التلبي ي  عمع العينة الاستلوعية ؛  كان  النتافا كما بالجدود التالي: 

 
 ( طالب وطالبة62( معاملات ثبات أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية ن = )6جدول )

 
اعادا  ابعاد م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية

 التلبيا
 البعد الأود   عمومية الكفا ا(

 البعد اللاني  معت دا  الدا ع للإنجاز(
العد اللالح  معت دا  التنثيم الذاتي 

 لمتعمم(
 معت دا  الت  يد الدراسي البعد الرابغ 

) 
 البعد الجامس   در الكفا ا (

5.154 
5.120 
5.042 
5.05. 
5.225 

 .5.25 المجموع
 

  
( أ : معامو  لبا  أبعاد م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية واللبا  1يتضح م  جدود  

جميع أبعاد  الكمي لمم ياس ككد باستجدام معامد ارتبال بيرسو   مناسبة مما يدد عمع لبا 
 الكفا ا الذاتية الأكاديمية والم ياس ككد. م ياس
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 إجراءات البحث  
( 5.5.تم تلبيا م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية اعداد  ت ع عبد المنعم السيدي (1

 والكشف ع  الفروا بي  الذكور وا ناح  ييا.
عبد ال فيث ( لالي بمدرسة عبدال ميد 05تم تلبيا الب ح عمع عينة الب ح وىم   (8

( لالبة بمدرسة السيدا جديجة اللانوية العامة بنا  بمركز 05اللانوية العامةي و 
 سمسلا بم ا ثة بني سويف.

تم ال  ود عمع إذ  بتلبيا م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديمية بمدرسة السيدا جديجة  (3
الدراسي اللانوية بنا  و مدرسة عبدال يمد عبدال فيث اللانوية العامة  ي الف د 

 م( .5.2. – 5.5.اللاني لمعام الدراسي  
 م.5.2. – 5.5.تم تلبيا الأدوا   ي الف د الدراسي اللاني لمعام الدراسي  (2
 تم استجدام المنيا الو في لموفمتو لموضوع الب ح. (2

 
 الأساليب الإحصائية المستصدمة في الدراسة 

تم استجدام الأساليي ا   افية البار مترية المناسبة لاجتبار   ة  رو  الدراسةي واجتبار 
ى ى لعينتي  مست متي . وتم  جميع المعالجا  ا   افية باستجدام البرناما ا   افي 

SPSS (V,19). 
 نتائج البحث 

للانوية ينص الفر  الرفيس لمب ح عمع أنو ى توجد  روا بي  متوسلي درجا  لوي ا
 العامة   ذكور و اناح ( عمع م ياس الكفا ا الذاتية الأكاديميةى.

 
ويوضح  ولمت  ا م   بود ىذا الفر  تم معالجة بيانا  الب ح باستجدام اجتبار ى   ىي

 ( ال يم التي تم ال  ود عمييا:1جدود  
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 الأكاديمية( الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس الكفاءة الذاتية 7جدول )
 

مستوى 
 الدلالة

الانحراف  قيمة ت
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 م النوع ن

1.119 
 غير دالة

 عمومية الكفا ا .5 ذكور 21 12.28 8.298 1.663
 إناث 21 12.88 8.111

1.116 
 دالة

معت دا  الدا ع  .8 ذكور 21 6.98 1.662 1.899
 إناث 21 7.18 1.191 للإنجاز

  دالة
1.118 

معت دا  التنثيم  .3 ذكور 21 9.21 1.892 1.911
 إناث 21 9.71 1.213 الذاتي لمتعمم

1.112 
 دالة

م .2 ذكور 21 7.16 1.226 1.897
معت دا  
الت  يد 
 الدراسي

 إناث 21 7.82 1.198

1.178 
 غير دالة 

  در الكفا ا .2 ذكور 21 9.28 8.111 1.111
 إناث 21 9.89 1.679

1.117 
 دالة

1.111 7.887 
2.92 

28.12 
28.82 

 21 
21 

 الذكور
 الاناث

 المجموع .6

 
 

( يتضح وجود  روا ذا  دلالة ا  دافية 2 ي ضو  النتافا الساب ة  ي الجدود ر م   
بدي  الددذكور والاندداح عمددع م يدداس الكفددا ا الذاتيدة الاكاديميددة  ددي الدرجددة الكميددة لم يدداس الكفددا ا 

 الاناحي كما توجد  روا ذا  دلالة ا  افية  ي الابعاد التالية:الذاتية الأكاديمية ل الح 
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(ي معت دددددا  5.553(ي معت دددددا  التنثدددديم الددددذاتي لمددددتعمم  5.551معت دددددا  الدددددا ع للإنجدددداز  
 (.5.55(     يي  يم دالة إ  افيًا عند مستو  دلالة   5.550الت  يد الدراسي  

  الة الابعاد التالية:ويتضح عدم وجود  روا ذا  دلالة ا  افية  ي 
(ي وىددددي  دددديم ةيددددر دالددددة إ  ددددافيًا عنددددد 5.523(ي  دددددر الكفددددا ا  5.554عموميددددة الكفددددا ا    

 (. 5.55ي  5.50مستويي دلالة   
 

 تعقيب عمى نتائج البحث 
بعد العر  السابا لنتدافا الب دح يمكد  منا شدتو وتفسديره  دي ضدو  الدراسدا  السداب ة  

(  دي وجدود  دروا ذا  دلالدة 5.5.افا دراسدة  بشداير مشدعدي يح اتف   نتافا الب ح مع نتد
ا  افية بي  الذكور والاناح  ي الكفا ا الذاتيدة الأكاديميدة ل دالح الانداح  دي الم يداس ككددي 

(  ددي وجددود  ددروا ذا  552.واتف دد  نتددافا الب ددح مددع دراسددة  رشدديد جمفددا ي مميكددة برجدديي 
ة للإنجازل دالح الانداح وىدذا يملدد البعدد اللداني دلالة ا  افية بي  الذكور والاناح  ي الدا عيد

(   دي وجدود  دروا ذا  552. ي الم يداس ي واتف د  نتدافا الب دح مدع دراسدة  اسدما  سدومةي
دلالددة ا  ددافية بددي  الددذكور والاندداح  ددي معت دددا  التنثدديم الددذاتي ل ددالح الاندداح وىددذا يملددد 

 البعد اللالح  ي الم ياس.
( التي اشار  إلع عدم وجود 552.راسة  ا مد م موديو اجتمف  نتافا الب ح مع د 

 روا بي  الذكور والاناح  ي الكفا ا الذاتية الأكاديمية بي  الذكور والاناحي ودراسة  نعيمة 
( التي اشار  ةمع عدم وجود  روا ذا  دلالة ا  افية بي  554. جوجيي نجو  جمفةي 

 لبعد اللاني  ي الم ياس.الذكور والاناح  ي الدا عية للإنجاز وىو يملد ا
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 التوصيات التربوية 
اعداد براما تفىيد لمعممي المدارس اللانوية لاستجدام الاستراتيجيا  التربوية ال ديلة  .5

  ي تعزيز الكفا ا الذاتية الأكاديمية للوي اللانوية العامة.
الأكاديمية  لما ليا ضرورا مساعدا اللوي وجا ةً الذكور لت سي  الكفا ا الذاتية  ..

 م  دور  عاد  ي مساعدتيم عمع التعامد مع الميام التعميمية ال عبة.
   البحوث المقترحة     

 عالية برناما ارشادي  ي تنمية الكفا ا الذاتية الأكاديمية لد  الذكور ي اللانوية  .5
 العامة.

 المراجع
 أولًا  المراجع العربية.

الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها باستراتيجيات التعمم المنظم (. 8112أحمد محمود السيد ) -1
 ذاتيًا والتعمم المنظم صارجيًا والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. كمية التربية, جامعة المنيا.

(. التنثيم الذاتي وعو تو بالانجاز الأكاديمي لد  المراى ي  بالمر مة 552.أسما  سومة أ مد   -.
 .122 – 100ي 4ي ج53اللانوية. مجمة الب ح العممي  ي التربيةي ع

الكفاءة الذاتية الأكاديمية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى طمبة (. 5.5.إيوف ىارو  رشيد   -5
مجمة جامعة ال دس المفتو ة للأب اح والدراسا  التربوية والنفسيةي جامعة  الجامعة الأردنية في الأردن.

 .542-532ص -. ص52. ع.5و ة. ماال دس المفت
(. الفروا  ي الكفا ا الذاتية وجودا ال ياا لد  لوي الجامعة  ي 5.5.بشاير مشعد نيار المليري    -2

 .5.5./ ابريد 5ج -ضو  بع  المتغيرا  الديموجرا ية. العموم التربوية. العدد اللاني
الأكاديمية وعلاقتها بأساليب التعمم المفعمة الكفاءة الذاتية (. 5.5.ت ع عبد المنعم عمي السعيد   -0

 رسالة ماجستير(.  لدى عينة من الطلاب المتفوقين والمتعثرين دراسيًا بكمية التربية جامعة حموان.
 كمية التربيةي جامعة  موا .

(. الفروا بي  الجنسي   ي الدا عية للإنجاز لد  لمبة السنة الأولع 552.رشيد جمفا ي مميكة برجيي    -1
 552.جوا   – .5العدد  -جامعي. مجمة العموم الاجتماعية والانسانية

القدرة التنبؤية لمكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى عينة من (. 5.5.زاىرا سميما  عبد ا  العساسفة   -7
طالبات الثانوية العامة من صلال الدراسة عن بعد في ظل جائحة كورونا بمهارات الاستذكار. 
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-. ص.5رمايي الأرد . ع -لمنشر العمميي مركز الب ح وتلوير الموارد البشريةالمجمة العربية 
 254-544ص 

التفاؤل المتعمم وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى طمبة كمية (. 5.5.السيد أ مد م مود   ر  سارا  -3
 .242-221ص -. ص555جامعة كفر الشيخ. ع -مجمة كمية التربيةي كمية التربية التربية.

الكفاءة الأكاديمية في عوء النوع والتصص  ومدركات طمبة (. 552.إبراىيم أبو ش ة   سعدا أ مد -4
مجمة الدراسا  التربوية وا نسانيةي كمية التربيةي جامعة  الجامعة لأبعاد بيئة التعمم الواقعية والمفعمة.

 .521-41.ص -ي ص.. ع1دمنيور. ما
سي وعلاقته بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى التدفق النف(. 5.5.شيما  إبراىيم تو يا إبراىيم   -11

ص -ي ص.55جامعة الز ازيا. ع -دراسا  تربوية ونفسيةي كمية التربية طمبة جامعة الزقازيق.
05-5.2. 

فاعمية برنامج تدريبي باستصدام بعض مهارات الدراسة في (. 552. المة بن  سعيد ب  عبد ا    -55
ة والأكاديمية لدى طمبة الصف العاشر بمحافظة مسقط في تحسين معتقدات الكفاءة الذاتية العام

 عما . -.  رسالة ماجستير(ي كمية التربية جامعة السملا   ابوسي مس لسمطنة عمان
الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتوجهات الهدفية لدى طمبة المرحمة (. 553. المة م يي الدي  عمي   -.5

 التربيةي جامعة اليرموكي الأرد .  رسالة ماجستير(ي كمية الثانوية في فمسطين.
 (. عمم النفس المعر ي. دار أسامة: عما .554. جري عبد اليادي   -55
العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والتفكير فوق المعرفي والتحصيل (. .55. دا  مو ا سعيد   -52

 العربيةي الأرد ..  رسالة ماجستير(ي كمية العموم التربوية والنفسيةي جامعة عما  الأكاديمي
الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طمبة المرحمة الأساسية في تربية لواء (. 550.م مد أمي  مم م   -50

 .12. - 550(ي 512 .ي مجمة كمية التربيةي جامعة الأزىري المزار الشمالي بالأردن
لذاتية لدى طمبة المرونة المعرفية وعلاقتها بالكفاءة ا(. 5.5.م مد جمف عبد الم س  الزواىرا   -51

. إربد لمب وح والدراسا  ا نسانيةي المرحمة الثانوية في محافظة الزرقاء في عوء بعض المتغيرات
 .15.-55.ص -ي ص.ي ع5.جامعة إربد الأىميةي عمادا الب ح العمميي ما

مر . المتتطبيعة فعالية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة(. .55.م مد عبد السوم سالم ةنيم   -52
العممي السنوي العاشري التربية و ضايا الت ديح والتنمية  ي الول  العربيي كمية التربيةي جامعة  موا ي 

 .2.5-530ص -ي ص.م ري ج -ال اىرا
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فاعمية البرمجة المغوية العصبية في تحسين الكفاءة (. 555.ميسا  عبد ال ميد م مد العجارمة   -53
.  رسالة ماجستير(ي كمية مبة ذوي صعوبات التعمم في الأردنالاجتماعية والتحصيل الأكاديمي لدى الط

 عما . -العموم التربوية والنفسيةي جامعة عما  العربيةي الأرد 
(. دا عية التعمم وعو تيا بالت  يد الدراسي لد  توميذ السنة 554.نجو  جمفةي نعيمة  جوجي   -54

 الأولع خداي. كمية العموم الانسانية والاجتماعية. 
 ثانيًا  مراجع الدراسة بالمغة الأجنبية.
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