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 اليقظة العقمية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية: دراسة مقارنة بين الذكور والإناث
 إعداد

 علا كمال أبوزيد 
 إشراف

                                    أد/ مروة مختار بغدادي                  أد/ محمد حسين سعيد 

 أستاذ عمم النفس التربوي                      أستاذ عمم النفس التربوي          
                                       بني سويفجامعة  –كلية التربية                    بني سويفجامعة  –كلية التربية     

 الممخص:
هدف البحث الحالل  للام رفة اس رياالي ال اظاس الفام اس لاد  امر اة الرةحماس ا بادا  اس  

رن الةكلة لالإنلث لرفة س الفةلق    ال اظس الفام س ب ن الةكلة لالإنلث لاد  امر اة الرةحماس 
( ةكاالة 529( لناالث)  99( راان امر ااة الرةحمااس ا بادا  ااس  591ا بادا  ااس ىماام ى نااس بم اا   

ه حي ن ا بادا  س) لردةيس جرلل ىبد النلصة ا بادا  س برحل ظس بن  يل ف)  ا  بردةيس ط
برالياط ( ىالم 52_55) لاةالحا  عىرالةهم با ن  2222-2222الفصل الدةاي  الثلن  لفلم 

() لااام ا ىاراالد ىماام الرااني، اللصااف ) 512( ياانس لانحااةاف رف االةي بماا   5511ىرااةي بماا   
() لبليااااااا دام 2251 اااااس لىااااااداد  راااااةل  ر ااااااالة ب ااااادادي) لاااااام اطب ااااااق را ااااال  ال اظااااااس الفام

الراليااااطل  الحياااالب س لا اباااالة غ غ لمف ناااال  س ااااة الرةابطااااس) لعياااافة  نااااال ، البحااااث ىماااام 
ان فلض ريال  ال اظس الفام س لد  الةكلة لالإنالث)   رال ىادا بفاد الالى  بالل بةا  ال لةج اس 

اففاس) لىادم لجالد  اةلق ةا  د لاس لصللح الةكلة لالإنلث ح ث كلن  نيبس راليطيم   اه رة 
 لحصل  س ب ن الةكلة لالإنلث    ال اظس الفام س1 

 
 (1 اليقظة العقمية، تلاميذ المرحمة الابتدائية، النوع ) الذكور والإناثالكممات المفتاحية: 
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Mindfulness of primary school students: A comparative 

Study Between Males and Females 

Ola Kamal Abu Zeid (PhD researcher), Prof. D. Mohamed Hussein 

Saeed, Professor of Educational Psychology at the Faculty of 

Education, Beni Suef University, Prof. D. Marwa Mukhtar Baghdadi, 

Professor of Educational Psychology, Faculty of Education, Beni Suef 

University. 

Abstract: 

 The current research aimed to identify mindfulness level 

among primary school students of males and females and to identify 

mindfulness differences among males and females of (195) primary 

school students (69 females, 126 males) at Taha Hussein primary 

school and Gamal Abdel Nasser primary school in Beni-Suef, at 

second semester 2023-2024, their ages ranged (11-12) years with age 

mean (11.8) years and standard deviation (1.2). The descriptive 

approach was used, and mindfulness scale by Marwa Mukhtar 

Boghdady (2018) was applied, and by means and t-test for unrelated 

samples, the research results indicated a lower level of mindfulness of 

males and females, except for the dimension of awareness of external 

experiences in favor of males and females, where their percentage 

mean in it was high, and there were no significant differences between 

males and females in mindfulness. 

Keywords: Mindfulness, primary school students, gender ( males 

and females). 
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 مقدمة:
افد ال اظس الفام س حللس ةهن س اار ا  بللرةلناس لا نفاالا لالالى  بلجيال  نظاة لعةاي ا  اة ن) 
كراال ارثاال رااد مي لاحياا ن ا ناباال  لالانظاا م ا نففاالل ) بدا ااس راان رةحمااس الطفللااس لحااام رةحمااس 

ال  الةشاد) لها  الاالى  لالرةااباس الريااارة  لم باةا  الدا م اس لال لةج ااس الحلااة  دلن الرلااا س
الرياابم س) لا نفالا ىمم ال بةا  الجد د ) لاابميل كرل ه  بلللااع) بدلن لصداة اا  رال  ال 

1 لاااا ثة ال اظاااس الفام اااس  ااا  جلانااا  (Rosenstreich & Ruderman, 2017)احكااالم 
الش ص س؛ ا نففلل س لا جارلى س لالرفة  س لالجير س) ح ث اجفل الامر ة اكثة لاى لي بلللااع 
لعكثة ل جلب س ل لىم س    رلااف الافمم ل يرلي لمنففل   لةدلد ا فلل ا  ة ن) لعكثة انفالحالي 

الرشااكم   ) كراال احياان الااادة  ىماام الفياام لحاال ىماام الب  ااس لاااابمي لو كاالة لال بااةا  الجد ااد
 ,Norman) لا ناباال  لالاالى  بللااةا  لالحللااس الر اج ااس لاحااد راان الشاافلة بللااا ط لالامااق

2017)1 
احي ن ا نابل  ل فض   ا هارلم بلل اظس الفام س لدلةهل     ة  ظيةلأالينلا  ا  ل  

احيا ن   ) ح اث  ف اد الاادة   ىم يال  ابادا  اسلاد  امر اة الرةحماس ا الالاة لالحللس ا نففلل اس 
ران ال اظاس الفام اس  مكرال افاد الاادة بل  الال راس ىما )كث ة ران النالاح  الياملك س لالرفة  اس م 

احدث الأيلل   لالردا ل  ا  الافلرال راع الامر اة ح اث اياايدف للام   الد  الالى ) لا نابال  
لحاااااااد رااااااان ا يااااااااجلبل  ا ل اااااااس ال الراصااااااالد) لاف  ااااااا  الرمحظاااااااس) لىااااااادم الحكااااااام بجلنااااااا  ا

لافابااة ال اظااس الفام ااس رااد مي جد ااداي  . (Meppelink & Bogels, 2016)الألالرلا ك ااس
لماااد ل  اا  رفللجااس الفد ااد راان ا اااطةابل ) ح ااث ااااارن الااافمم باالل بة  راان  اامل  اااةا  

س) ىمااام صااار  رااان الجمااال  ال الامرااال ال الرشااا  البطااا ي لا نابااال  الرافراااد لونشاااطس ال لر ااا
الةسم رن عن ا ياة لي سللبلي رل  اارن  م ررلةيل  ال اظس ل  عنه لا   اليادف اللح اد ران 
هااة  الررلةيااس) ب نراال  فااد النشاالط الأيلياا  هاال الرفللجااس الال رااس ىماام الرفة ااس لالاصااد) لالااام 

 ,.Bishop et al)ااحادد  ا  ا نابال  لمحظاس الةاهناس راع ا نفاالا) لالج اه ال باةا ) لالاابال

2004)  . 
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 مشكمة البحث:
   االامر اة ن ال اظاس الفام اس ايالىد ع مىما (Albrecht & Cohen, 2012)  كاد  

 ملدةاك لاافيااام ل يااام عنفيااايم بشاااكل علااااح) لكاااةلك اف  ااا  الياااملك الاااالا ا  ليااام يااالاي ىمااا
 م جلب ااس كللافاالطف لالةحرااس لالاياالرح) لىماالإالريااالي النفياا    ظيااةلا ىاادد راان الصاافل  ا

  الرياااال  مالرياااالي ا جارااالى   احيااان الرنااالا ا جارااالى  دا ااال الر يياااس الافم ر اااس) لىمااا
 (Prowse, et al., 2013)  اةافلع عدا يم اكلد ر لي1 ل اة   كلد ر  اييم ال اظس الفام س  لأا

احيا ن الشافلة بللاةا ) لهاةا   ال اظاس الفام اس ايايم بشاكل  فالل  ا معن الاد م  الال رس ىم
الحاد   ال اظس الفام س اف د  ا معن الاد م  الفمج س الال رس ىم (Mace, 2008)رل افق رع 

 ,Deurrرن الرشكم  لا اطةابل  النفيا س لالياملك س لرشاكم  الافماق) لهال رال  افاق راع
جياااس الاماااق  فااض الاااا لط النفياا س لرلا  عن ال اظااس الفام اااس اف ااد  ااا  الااةي  اااة (  (2008

 الألاام فااض   هر ااس  ياا لللج س اارثاال  ااع لي  اااعللياال  جاااةاةي)لإلا كا اال  النفياا  لالافك ااة ا
1  للامر ة الة ن  رلةيالن ااطةابل  النلم مالر رن) لاحي ن اللظل ف الرنلى س) لالا م  ىم

 ااد ال اظاس الفام ااس لااد يم ةاال عكبااة ىاان الح ال  لاااجة عااال ران  اامل   االد  الالى  لنشااة الر  
رااان الإيااااةاا ج ل  الرلجياااه نحااال ا يااااامل س) ب نرااال الامر اااة ةلي ال اظاااس الفام اااس الرن فااااس 
 فلنلن رن الرمال لان فالض الةاال ىان الح ال  ران  امل ا جااةاة لا  ااالة للام ايااةاا ج ل  

 االي   احا  رحرالد الاابع) ع  ل اة  1(Waterschoot, et al., 2021,5)الاحف ا  الاةاا  
 ركاانيم لي  اااعالب  ااس بصاالة  ج ااد ) ل م الامر ااة ال اظاا ن ىام اال  ركاانيم الياا طة  ىماا( عن 2259

باكاالة   اال  جد ااد ) ل كاالن لااد يم باادا ل ىد ااد    اام نفااالا ىماا ا حاال   الرفملراال  الجد ااد ) لاا
 ركاان عن ااالاجييم بليااا دام اماك ال بااةا  الياالباس1  االل بةا  الياالباس لمامر ااة   الرشاكم  الااا
بنلي افمم جد د) لةلك بفاد  حصايل لانللليال ران جلانا  جد اد ؛ كرال   كاد    س   كلن ليل عهر

 Meiklejohn, et al., 2012 عن ال اظاس الفام اس ا  اد ران اادةا  الامر اة دا ال الفصال )
 نففل  1الانظ م الةاا  لمنابل  لا   الدةاي   

ال اظاس الفام اس للكان ا امفا    لاد انللل  الكث ة رن الدةايل  الفةلق ب ن الةكلة لالإنلث  ا 
ظيااة  ىاادم ع  ( لالااا2259ناالجلان ) نجاامي ىبااد ال االلق   نجااد دةايااس  )نااال ، امااك الدةاياال 
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  ( لالاا(Bajaj, et al.2016لكاةلك دةاياس   لحصال  يل اةجاع لرا  اة النالع)س لجلد  ةلق دالا
 هبه جلبة ىبد الحر د) ) لدةايس ال اظس الفام س  ب ن  ىدم لجلد  ةلق ب ن الةكلة لالإنلث  

لهنلك دةايل   ( الا  عظية  ىدم لجلد  ةلق    ال اظس الفام س ب ن الةكلة لالإنلث)2251
ال اظااس الفام اس لصاللح الااةكلة رنيال دةايااس  عحامم رياادي   لجالد  ااةلق  ا مالصام  للاا   اة آ

ع لصااللح لحصاال  لي ابفاالي لرا  ااة الناال  سظيااة  لجاالد  ااةلق ةا  د لااع  ( لالااا2252ىباادا ) 
لحصاال  لي  سب ناا  لجاالد  ااةلق دالاا  ( لالااا2259دةايااس  رلجااد احرااد الرااللك )  لع ااالي الااةكلة) 

ال اظاس الفام اس   لجالد  اةلق  اىمام  اةي عكاد  آل الي لرا  ة النلع لصللح الةكلة1 لدةايال  
ال اظااس  م اا ب ناا  لجاالد  ااةلق  ( لالااا2251لصااللح الإناالث كدةايااس  رحرااد ىماا  صاامحل ) 

  ( لالاا2252 الي نال ، دةايس  ىم  بن رحراد اللل ادي) عل الي لمنلع لصللح الإنلث1 ل الفام س 
 1الإنلثال اظس الفام س لكلن  الفةلق لصللح  ملحصل  لي ب ن النلى ن   سب ن   ةلق دال

 ومن هنا نبعت مشكمة البحث الحالي، والتي يمكن صياغتها في الاسئمة الآتية:
 يقظة العقمية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من الإناث؟السؤال الأول: ما مستوي ال

 السؤال الثاني: ما مستوي اليقظة العقمية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من الذكور؟
السؤؤؤال الثالؤؤث: مؤؤا الفؤؤروذ بؤؤين الؤؤذكور والإنؤؤاث فؤؤ  اليقظؤؤة العقميؤؤة لؤؤدى تلاميؤؤذ المرحمؤؤة 

 الابتدائية؟
 أهداف البحث:
الحااالل  للاام رفة اااس رياااال  ال اظااس الفام اااس لاااد  امر ااة الرةحماااس ا بادا  اااس رااان  ياادف البحاااث 

الااةكلة لالإناالث) لرفة ااس الفااةلق باا ن الااةكلة لالإناالث  اام ال اظااس الفام ااس لااد  امر ااة الرةحمااس 
 ا بادا  س1

 أهمية البحث:
 أولًا: الأهمية النظرية:

كرل ال اظس الفام س  انللل  ملارةاجفس ىدد رن البحلث لالدةايل  ا    بحثف د ال اد  
 امر ااة افاةض ران  مليال ال  لالاا )بللرةحماس الفرة اس اةابلطاه  ااااح عهر اس البحاث الحالل   ا



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

456 

 من هااة  الرةحمااس الاااع كراال )لا جارلى ااس النفياا س)ل الأيااة س) ل لمفد ااد راان الااا لط الأكلد ر ااس) 
 الرةابطس بلل اظس الفام س1افااة لوبحلث لالدةايل   ا بادا   رة بيل امر ة الافم م 

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية:
اكران الأهر اس الاطب ا ااس لمبحاث الحالل   اا  رفة اس ريااال  ال اظاس الفام اس لااد  امر اة الرةحمااس 
ا بادا  ااس راان الااةكلة لالإناالث) لرفة ااس الفااةلق باا ن الااةكلة لالإناالث  اا  ال اظااس الفام ااس لااد  

بااادلة   ركااان عن  اااالد للااام دةايااال  جد اااد ) للااااع ال طاااط امر اااة الرةحماااس ا بادا  اااس) لالاااةي 
 لالبةار، الادة ب س لانر س ال اظس الفام س لامر ة الرةحمس ا بادا  س) لبنلي را ل  لم اظس الفام س1

 مصطمحات البحث:
( الااةي Johnson, et al., 2006افااةف ال اظااس الفام ااس ل ااق نراالة    اليقظؤؤة العقميؤؤة: 

اش ة للم اللى  بل نففل   النلشا س دا ال الامر اة لرال  حا ط باه) لالالى  اارن ثرلن س عبفلد 
دةاكه لأ طل ه) لالادة  ىمم الاةاجع ىن الأ كلة) لا نففال    بللمحظس الةاهنس) لاابمه لةااه) لاا
اليمب س) لالاحةة رن ال بةا  لالرفملرل  اليامب س1 لافاةف لجةا  ال بللدةجاس الاا   حصال ىم اه 

 را ل  ال اظس الفام س رافدد الأبفلد1الامر ة    
دا اال الامر ااة نا جااس رااةلة  ب باااةا )  الاالى  بل نففاال   النلشاا سالؤؤوعي بؤؤالخبرات الداخميؤؤة: 

 لرلااف ر امفس  فبة ىنيل بصلة  انففل   كللفةا لاليفلد 1
الاااالى  براااال  حاااا ط الامر ااااة راااان ب  ااااس     ا ااااس) ل فكاااا  ةسباااااه)  الؤؤؤؤوعي بؤؤؤؤالخبرات الخار يؤؤؤؤة:

 يافداد ) لر مه للم اكايل   بةا  رن الب  س الرح طس به يلاي كلن  يلة  ال س ة يلة 1لا
: ل اصااد بااه الاةك اا  ىماام المحظااس الةاهنااس  اا  رالباال ا يااا ةاق  اا  الرلااا  التصؤؤرف بؤؤوعي

 لا نش لل بللأحداث الرياابم س1
دةاكاه لأ طل اه) لناالط ااففه)  التقبل وعدم إصدار الأحكؤام: لهال افالطف الامر اة راع ةاااه) لاا

 لاابمه  نففل اه) لع كلة  لرشلىة  دلن ناد عل حكم1
لهال ىادم الافلىال راع ال باةا  الدا م اس اليامب س عل ا ياا ةاق   يال  عدم التمركز واللاتفاعمية:

 عل الامق نحلهل1
 لا نففل   اليمب س) لالاحةة رنيل1 ه  الادة  ىمم اليرلا بلجلد الأ كلة الانفتاح:
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 عدةاك عن الأ كلة ةاا س لش ص س لىلبة  للاا س) لهم ل ي  حال ق ر كد 1 النسبية:
  يم الامر ة  نففل اه) لع كلة  رن رنظلة عليع1  البصيرة:

هاام رجرلىااس راان الامر ااة لالامر ااةا   اا  الرةحمااس ا بادا  ااس  اا   تلاميؤؤذ المرحمؤؤة الابتدائيؤؤة:
 ( ينس521( للم  55ل ظس بن  يل ف ااةالا عىرلةهم رن  رح

 محددات البحث:
ااحااادد ناااال ، هاااةا البحاااث الحااالل  بفااادد رااان الرحاااددا  لالاااا   ركااان رنلاشاااس الناااال ، ال لصاااس 

ركلن س افر ريل    ال يل لاارثل هة  الرحددا    رل  م :  بللبحث رن  مليل لاا
( رااان امر اااة 591الحااالل  البااالل  ىاااددهل  اارثااال  ااا  ى ناااس البحاااث المحؤؤؤددات البشؤؤؤرية:   -1

 .( رن الةكلة529( رن الإنلث) ل 99الرةحمس ا بادا  س  

اا اااة هاااةا البحاااث رااان راااداة  الرةحماااس ا بادا  اااس برحل ظاااس بنااا  المحؤؤؤددات ال غرافيؤؤؤة:   -2
يل ف) ردةيس طه حي ن ا بادا  ه) لردةيس جرلل ىبد النلصة ا بادا  س ر ادانلي ج ةا  الي 

 لجةايااه الر دان س1 لمبحث   

اارثل     الفاة  ال رن اس الاا  اام اطب اق عدلا  البحاث  مليال)  ااد اام  المحددات الزمنية: -3
 22221_ 2222اطب ق ادلا  البحث    الفصل الدةاي  الثلن  لمفلم الدةاي  

 الدراسات السابقة:

هارالم الداةيا ن ل مىما  اسافدد  الدةايل  الا  انللل  ال اظس الفام س؛  اد حل   ال اظس الفام 
 لىم ااس الامر ااة)   ة ااع ريااال   ر امااف الرجاال   لةلااك لأهر ااس ال اظااس الفام ااس  اا  لالباالحث ن  اا
لالاحكم بيل) لكةلك  ه)لريلىداه    انظ م ةاا )الألالع الصفبس مالاك ف ىم    هلريلىدا

 الامر ة لملا 1                                                         انابل هالج 
طمبااس   ال اظااس الفام ااس لااد  ريااال للاام رفة ااس ( 2252 عحاامم رياادي ىباادا )  يااد   دةايااس 

لرا  ااةي  لي طمبااس الجلرفااس ابفاا  ال اظااس الفام ااس لااد  ريااال   الفااةلق  اا مالجلرفااس) لالافااةف ىماا
لطللباااس رااان طمباااس رةحماااس  لي ( طللبااا122لنااا  ى ناااس الدةاياااس رااان   النااالع لالا صاااد() لااااد اك

( راان طمبااس 222ل  لناالث( 212( ةكاالة) ل 259الفااةاق    جلرفااس د االل   اا  البكاالللة ل   اا
ال اظاس   ( رن طمبس الا صصل  الفمر س) لب ن  النال ، رياال 512ل  الإنيلن سالا صصل  
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ابفاال لرا  ااة  لحصاال  س س ااةلق ةا  د لااطمبااس الجلرفااس) كراال لجااد    لااد لي الفام ااس كاالن رةاففاا
ناالثالناالع  ةكاالة   م( للاا2252رحرااد اللل اادي)  باان  ىماا لهااد   دةايااس  1ة( لصااللح الااةكل لاا
طااام  جلرفاااس الرماااك  للاااد) لكاااةلك الكشاااف ىااان   ال اظاااس الفام اااس لاااد  رياااال  مالافاااةف ىمااا

( طللاا  لطللبااس) 221ال اظااس الفام ااس) لاكلناا  ى نااس البحااث راان    ريااال   الفااةلق ب نيراال  اا
لالصام  ناال ، البحاث  ( طللباس)521( طلل ) لىدد الطللبل   522ح ث بم  ىدد الطم   

 سطاام  الجلرفااس) كراال لجااد   ااةلق دالاا  راليااط راان ال اظااس الفام ااس لااد  لجاالد ريااال  مللاا
  فةلق لصللح الطللبل 1ال اظس الفام س لكلن  ال  لحصل  ل ب ن النلى ن  

( للام الافاةف ىمام رياال  ال اظاس الفام اس لاد  2251هد   دةايس  هبه جلبة ىباد الحر اد) ل 
( طللاااا  لطللبااااس راااان طاااام  الجلرفااااس) 222طاااام  الجلرفااااس) لاكلناااا  ى نااااس الدةايااااس راااان  

  لعشلة  النال ، للم اةافلع ريال  ال اظس الفام س لد  طم  الجلرفس) لىدم لجلد  ةلق ةا
نجاامي ىبااد ال االلق هااد   دةايااس  ل د لااس لحصاال  س  اا  ال اظااس الفام ااس باا ن الااةكلة لالإناالث1 

الكشف ىان رياال  ال اظاس الفام اس لاد  طمباس الافما م رال بفاد الأيليا   م( لل2259نلجلان ) 
رياال  ال اظاس الفام اس   الإحصال  س  ا سالفاةلق ةا  الد لاىمام رحل ظس ريااط) لالافاةف    

لطللباس) لااد عشالة  ناال ، البحاث للام عن  بالي ( طلل922ةا ) لاكلن  الف نس رن  حي  الرا  
رياال  ال اظااس الفام ااس كاالن راليااطيل لااد  طمبااس الافماا م راال بفااد الأيلياا ) كراال عظيااة  النااال ، 

الناااالع لالصااااف الدةاياااا  لالفرااااة) لالريااااال   لحصاااال  يل اةجااااع لرا  اااة سىااادم لجاااالد  ااااةلق دالاااا
( للاام الافااةف ىماام الفااةلق باا ن 2259دةايااس  رلجااد احرااد الرااللك ) الاحصاا م 1 كراال هااد   

ال اظس الفام س لد  الطم  الرافلا ن بللرةحمس الثلنل س) ىمم ى نس الدةاياس   الةكلة لالإنلث  
راان الرافاالا ن)  لي ( طللباا522لطللبااس راان الطمبااس الرافاالا ن بلااااع   لي ( طللباا212الباالل  ىااددهل  

ال  بللصفلف الثمثس لمرةحمس الثلنل س) لاد الصم  الدةايس للام عن ( طللبس رن الرافل 521ل 
 سدةجس ال اظس الفام س لد  الطمبس الرافلا ن كلن  رةاففس) كرل عظية  النال ، لجلد  اةلق دالا

الدةجااس الكم ااس لرا اال  ال اظااس الفام ااس   باا ن راليااط  اياااجلبل  الطمبااس الرافاالا ن  اا لي لحصاال  
 الةكلة1 ل ق را  ة النلع لصللح
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 فروض البحث:
    الي رل ام ىةاه رن دةايل  يلباه  ركن ص لسس  ةلض البحث ىمم النحل الالل :  

 الفرض الأول: مستوى اليقظة العقمية لدى عينة البحث من الإناث متوسط.
 الفرض الثاني: مستوى اليقظة العقمية لدى عينة البحث من الذكور متوسط.

فروذ ذات دلاله إحصائية بين متوسطي در ات الذكور والإناث ف  الفرض الثالث: لا تو د 
 اليقظة العقمية لدى عينة البحث من تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 منه ية البحث:
 .ام ايا دام الرني، اللصف  لرم راه لطب فس البحث

 عينة البحث:
 أ_ عينة الخصائص السيكومترية: 

( امر اة لامر اة  ران امر اة الرةحماس ا بادا  اس 22ىمم  اشارم  ى نس ال صل د الي كلراة س 
 بردةيس طه حي ن ا بادا  س) لردةيس جرلل ىبد النلصة ا بادا  س برحل ظس بن  يل ف1

 ب_ عينة البحث الاساسية:
( امر ةاي لامر ة  رن امر ة الرةحماس ا بادا  اس) 591اشارم  ى نس البحث ا يلي س ىمم       

( ياانس لانحااةاف رف االةي 5511( راان الااةكلة) براليااط ىرااةي بماا   529ث)  ( راان الإناال99 
1 2222- 2222( برحل ظااس بناا  ياال ف) بللفصاال الدةاياا  الثاالن  لمفاالم الدةاياا  512بماا   

 ( افص ل ةلك5ل لاح جدلل  
 (1 دول)

 توزيع عينة البحث وفذ عينة النوع
 النسبة المئوية العدد النوع
 %92195 529 ذكور
 %21121 99 إناث

 %522 591 إ مالي
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 أدوات البحث:
 (:2118مقياس اليقظة العقمية: إعداد ) مروة مختار بغدادي، 

 أولا: مقياس اليقظة العقمية:
( رفااةد  رل ىاس ىمام ثرلن اس عبفاالد لها : البفاد الألل: الاالى  21 اكالن الرا ال  ران   

اللى  بلل بةا  ال لةج اس ل شاارل ( رفةدا ) البفد الثلن : 2بلل بةا  الدا م س ل شارل ىم   
( رفااةدا ) لالبفااد الةابااع: 2( رفااةدا ) البفااد الثللااث: الاصااةف باالى  ل شااارل ىماام  2ىماا   

( رفااةدا ) البفااد ال االر : ىاادم الارةكاا  لالاام 2الااباال ىاادم لصااداة الأحكاالم ل شااارل ىماام  
( رفةدا ) البفاد 2  (  رفةدا ) البفد اليلد : ا نفالا ل شارل ىمم2افلىم س ل شارل ىمم  

( رفاةدا ) 2( رفةدا ) البفد الثلرن: البص ة  ل شارل ىمام  2اليلبع: النيب س ل شارل ىمم  
( 9( للام  5ل ام ااد ة ا ياجلبس ىمم الرا ل     الي را ال  ل كاة  يدايا   ااةالا ران  

 (91_1_ 2_ 2_ 2_ 5  الة الامر ة الااد ة ل ق انطبلق الفبلة  ىم ه  
 ياس:صدذ المق
الر  رفاد  الرا ال  بلياا دام الصادق الفالرم  بلياا دام طة ااس الركلنال  ا يليا س)  

لاااااادل ة الرحاااااللة بطة ااااااس الفلة رااااالك ) لاياااااا دام رحاااااك غكااااال  ةغ  ياااااابالي الرفاااااةدا  ةا  
() لعيفة   نال ، الاحم ل الفالرم  ىان ثرلن اس ىلارال 212الاشفبل  الرايلل س عل الأكبة رن  

() 22152( للاا   5122( رفااةد ) لاةالحاا  ااا م الجااةلة الكلرنااس لياال راان  21اشاابف  ىم ياال  
 (511291( للم  1192كرل اةالح  ا م الابل ن الرفية رن  

 ثبات المقياس:
الر  رفد  الرا ل  بليا دام طة اس غ علفل كةلنبلاغ لااد ة ثبل  الرا ل  بفاد اطب ااه   

() 2112()  2112()  2112()  2115ىماااااام الف نااااااس ا ياااااااطمى س) لالااااااةي بم اااااا  ا راااااااه  
( لوبفااالد: الااالى  بااالل بةا  الدا م اااس) الااالى  بااالل بةا  2112()  2115()  2111()  2112 

ال لةج س) الاصةف بلى ) الاابل لىادم لصاداة الأحكالم) ىادم الارةكا  المند لى اس) ا نفاالا) 
 م يل1النيب س) البص ة  ىمم الالال ) له  ا م رةاففس  ركن ا ىارلد ى
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية ف  البحث الحالي:
 أولًا: الاتساذ الداخمي لمقياس اليقظة العقمية: 

( امر ااااة 22ااااام اطب ااااق الرا اااال  ىماااام ى نااااس ال صاااال د الياااا كلراة س لالااااا  بم اااا    
) لام ااد ة رفلرال لامر ة  بردةيس طه حي ن ا بادا  س) لردةيس جرلل ىبد النلصة ا بادا  س

ا ةابااالط بااا ن دةجاااس كااال رفاااةد  لالدةجاااس الكم اااس لمبفاااد الاااةي انارااا  لل اااه لااااد اةالحااا  اااا م هاااة  
لماااالى  2111للاااام 2129لماااالى  باااالل بةا  الدا م ااااس) باااا ن  2112للاااام 2112الرفاااالرم  باااا ن 

لمااباااال لىاااادم  2192للاااام 2111لماصااااةف باااالى ) ل 2112للاااام  2129باااالل بةا  ال لةج ااااس) 
 2199للااام2112لفااادم الارةكااا  لالمافلىم اااس) لبااا ن 2192للااام  2129حكااالم لبااا ن لصاااداة الأ

لمبص ة 1 كرل ام ااد ة رفلرل  2191للم 2119لمنيب س) لب ن  2121للم2191لمنفالا) لب ن 
اةابااالط الدةجاااس الكم اااس لكااال بفاااد بللدةجاااس الكم اااس لمرا ااال  ل لااااح الجااادلل الاااالل  ناااال ، ةلاااك 

 ( 2جدلل 
 (2 دول)

 الارتباط بين در ة كل بعد والدر ة الكمية لمقياس اليقظة العقميةمعاملات 
معامل الارتباط بالدر ة  الأبعاد 

 الكمية 
 مستوي الدلالة

 1.11 1.55 الوعي بالخبرات الداخمية
 1.11 1.53 الوعي بالخبرات الخار ية

 1.11 1.49 التصرف بوعي 
 1.11 1.61 التقبل وعدم إصدار الأحكام 

 1.11 1.59 التمركز واللاتفاعميةعدم 
 1.11 1.61 الانفتاح 
 1.11 1.73 النسبية
 1.11 1.63 البصيرة

 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

462 

 ااح رن الجدلل اليلبق عن جر ع ا م رفلرم  ا ةابلط رةاففس لدالس ىند ريال  
 (21221( للم  2129 اد اةالح  ب ن   2125د له

 ثانياً: ثبات مقياس اليقظة العقمية:
ااام ااااد ة الثباال  بليااا دام غعلفاال كةلنباالاغ) لالاج  ااس النصااف س  اا  حللااس الأبفاالد ةا  الرفااةدا  
ال لج ااس) لامااك الأبفاالد ةا  الرفااةدا  الفةد ااس   ااامف ااا م الثباال   اا  الحااللا ن) لةلااك لأن 

ايللي ىدد بنلد الأي مس الفةد س رع ىادد  ىندايا دم بصلة  صح حس  بةالن-يب ةرلن رفلدلس
ةا د الأيا مس ال لج اس) ل بنل  ؛  إناه    ركان عن  (2n+1)كالن لجرالل  ىادد بنالد ا  ابالة  ةد الاا

 الالل س ايا دام الص  س   ايلل  ىدد بنلد نصف  ا  ابلة) ل   هة  الحللس  ج 

 

بللنياابس لمفاادد الكماا   م اباالةىاادد بناالد النصااف الألل ل= نياابس  c = 2p (1–p) 1p: ح ااث
ةا كااااالن ا  ابااااالة  حاااااالي ىمااااام ىااااادد  اااااةدي رااااان ل 1 لبنااااالد ا  ابااااالة  اااااإن  (2n+1)البنااااالد اا

+1)n/(2n = p  (برنؤؤام  باسؤؤتخدام ذلؤؤ  حسؤؤاب يمكؤؤن كمؤؤا SPSS  (رحرااد حياا ن يااف د 
 (1 ل لاح الجدلل الالل  ا م رفلرم  الثبل  لأبفلد الرا ل 22221

 (3 دول)
 كرونباخقيم معاملات ثبات أبعاد مقياس اليقظة العقمية بطريقة الفا 

 الت زئة النصفية ثبات ألفا كرونباخ الأبعاد 
 1.85 1.81 الوعي بالخبرات الداخمية
الوعي بالخبرات 
 الخار ية 

1.81 1.88 

 1.87 1.81 التصرف بوعي 
التقبل وعدم إصدار 

 الأحكام
1.84 1.89 

 1.85 1.83عدم التمركز 

https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
https://real-statistics.com/wp-content/uploads/2016/12/image197c.png
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 واللاتفاعمية
 1.89 1.85 الانفتاح 
 1.87 1.81 النسبية 
 1.86 1.82 البصيرة

 
 ااااح راان الجاادلل الياالبق عن جر ااع ااا م رفاالرم  ثباال  عبفاالد الرا اال  ااا م رةاففااس ل ركاان 

 .2111للم  2112ا ىارلد ىم يل  اد اةالح  ب ن 
 ثالثاً: صدذ مقياس اليقظة العقمية:

ال صال د ام ايا دام صدق الرحك ح ث بم   ا م رفلرل ا ةابلط ب ن الدةجس الكم اس لف ناس 
( امر ة لامر ة  رن امر ة الرةحمس ا بادا  س بردةيس طه حيا ن 22الي كلراة س) لالا  بم    

ا بادا  اااس) لردةياااس جرااالل ىباااد النلصاااة ا بادا  اااس برحل ظاااس بنااا  يااال ف  ااا  هاااةا الرا ااال ) 
( لها  اا م 2192(  2225لدةجلايم  ا  را ال  ال اظاس الفام اس لىاداد  ةاال رحاةل  اليا د) 

 (21251ىند ريال  د له   دالس
 الأساليب الاحصائية:

النيل اس ÷ ام ايا دام الراليطل  الحيلب س لالنيبس الر ل س لمرالياط   ا راس الرالياط   
) لارا  جر اع الرفالرم  الإحصال  س لا ابالة غ غ لمف نال  س اة الرةابطاس  522× الفظر ( 

 SPSS (V20)1بليا دام البةنلر، ا حصل   
   وتفسيرها:نتائ  البحث 

الااةي  ااند ىماام ريااال  ال اظااس الفام ااس لااد  ى نااس  لمتحقؤؤذ مؤؤن صؤؤحة الفؤؤرض الأول  -5
 (21البحث رن الإنلث راليط) ام حيل  الراليط الحيلب  كرل هل رلاح بجدلل 

 (4 دول)
العظمؤؤي والنسؤؤبة المئويؤؤة لممتوسؤؤط فؤؤي أبعؤؤاد اليقظؤؤة العقميؤؤة لؤؤدى عينؤؤة  النهايؤؤات 

 ( 69الإناث )ن= 
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 النسبة المئوية لممتوسط النهاية العظم  المتوسط العقميةاليقظة 

 12.87 الوعي بالخبرات الداخمية 
18 71.498 

 76.571 18 13.78 الوعي بالخبرات الخار ية 
 54.831 18 9.87 وعي بالتصرف 

 61.871 18 11.96 حكام الأ صدارإالتقبل وعدم 
 58.615 18 11.55  تفاعميةعدم التمركز واللا 

 75.121 24 18.13 الانفتاح 
 63.527 18 11.43 النسبية 
 53.382 18 9.61 البصيرة 

 64.734 151 97.11 اليقظة العقمية
 

 ااح رن الجدلل اليلبق ان فلض ريال  ال اظس الفام س بجر ع عبفلد  لد  امر اةا  الرةحماس 
ا بادا  ااااس ى نااااس البحااااث راااان الإناااالث   راااال ىاااادا الاااالى  باااالل بةا  ال لةج ااااس الااااةي بماااا  نياااابس 

ل  عن رياااالاهن  ااا  بااالا  الأبفااالد  211525) ل م اااه ا نفاااالا بنيااابس291122رالياااطين   اااه 
)  م ااااه 121212يااااال   اااا  البصاااا ة  الااااةي بماااا  نياااابس راليااااطين   ااااه راااان فض لكاااالن عااااال ر
الااباال  ثاام، 111951) ثاام ىاادم الارةكاا  لالمافلىم ااس بنياابس 121125الاصااةف باالى  بنياابس 

) ثااام الااالى  بااالل بةا  921122) ثااام النياااب س بنيااابس 921122لىااادم لصاااداة الأحكااالم بنيااابس 
) لبصلة  ىلرس بم   نيبس راليط ال اظاس الفام اس لاد  ى ناس الإنالث 251291الدا م س بنيبس 

لبةلك ام ة ض الفةض الألل الةي  ند ىمم ريال  ال اظاس ) له  نيبس اف فس) 921222
الفام س لد  ى نس البحث رن الإنالث رالياط) لابالل الفاةض الباد ل لالاةي  اند ىمام رياال  

 (5ل لاح ةلك الشكل الالل : شكل   ن فضال اظس الفام س لد  ى نس البحث رن الإنلث ر
 (1شكل ) 

 النسب المئوية لمتوسطات عينة البحث من الإناث في اليقظة العقمية
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الةي  ند ىمم ريال  ال اظس الفام س لد  ى نس البحث  لمتحقذ من نتائ  الفرض الثاني -2

 (1رن الةكلة راليط ام حيل  الراليط الحيلب  كرل هل رلاح بجدلل  

 (5 دول)
العظمي والنسبة المئوية لممتوسط  في أبعاد اليقظة العقمية لدى عينة الذكور)ن=  النهايات

126) 
 النسبة المئوية لممتوسط النهاية العظم  المتوسط اليقظة العقمية

 65.917 18 11.87 الوعي بالخبرات الداخمية 

 71.958 18 12.95 الوعي بالخبرات الخار ية 

 53.483 18 9.63 وعي ب التصرف
 56.834 18 11.23 حكام لأصدار اإالتقبل وعدم 

 53.836 18 9.69  تفاعميةعدم التمركز واللا 
 68.783 24 16.51 الانفتاح 
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 57.541 18 11.36 النسبية 
 49.559 18 8.92 البصيرة 

 61.111 151 91.15 اليقظة العقمية
 

 ااح رن الجدلل اليالبق ان فالض رياال  ال اظاس الفام اس بجر اع عبفالد  لاد  امر اة الرةحماس 
ا بادا  ااااس ى نااااس البحااااث راااان الااااةكلة   راااال ىاااادا الاااالى  باااالل بةا  ال لةج ااااس الااااةي بماااا  نياااابس 

) ل  عن ريااالاهم  اا  باالا  الأبفاالد راان فض) لكاالن عااال ريااال   اا  71.958راليااطيم   ااه 
) ل م اااه الاصاااةف بااالى  الاااةي بمااا  نيااابس 291119بس رالياااطيم   اااه البصااا ة  الاااةي بمااا  نيااا

) ثااام الاابااال لىااادم 121129) ثااام ىااادم الارةكااا  لالمافلىم اااس بنيااابس 121212رالياااطيم   اااه 
) ثاام الاالى  باالل بةا  الدا م ااس 121122ثاام النيااب س بنياابس  ) 191122لصااداة الأحكاالم بنياابس

لبصاالة  ىلرااس بم اا  نياابس راليااط ال اظااس ) 68.783) ثاام ا نفااالا بنياابس 65.917بنياابس 
) لباةلك اام ة اض الفاةض الألل الااةي ) لها  نياابس ااف فس921525الفام اس لاد  ى ناس الاةكلة

 ند ىمم ريال  ال اظس الفام س لد  ى نس البحث رن الاةكلة رالياط) لابالل الفاةض الباد ل 
ل لااح ةلاك  ض)لالةي  ند ىمم ريال  ال اظس الفام س لد  ى نس البحث ران الاةكلة ران ف

 ( 2الشكل الالل : شكل  
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 (2شكل)
 النسب المئوية لمتوسطات عينة البحث من الذكور في اليقظة العقمية 

 
 
لمبحااث الااةي  ااند ىماام:   الجااد  ااةلق ةا  د لااس  لمتحقؤؤذ مؤؤن صؤؤحة الفؤؤرض الثالؤؤث -2

 لحصال  س با ن رالياط  دةجال  الاةكلة لالإناالث ران امر اة الرةحماس ا بادا  اس  ا  ال اظااس
الفام اااس  الااالى  بااالل بةا  الدا م اااس) الااالى  بااالل بةا  ال لةج اااس) الاصاااةف بااالى ) الاابااال 

ا) النيااب س) البصاا ة ) لالدةجااس لىاادم لصااداة الأحكاالم) ىاادم الارةكاا  ل المافلىم ااس) ا نفااال
الكم اس (غ1  اام اياا دام ا اباالة غ غ لمف نال  س اة الرةابطاس بفااد الاحااق ران الاجالن  باا ن 
الةكلة لا نلث نظةيا   امف حجم الف نا ن) لاد كلن  جر اع اا م ف لماجالن  س اة دالاه 

ل لاااح  لحصاال  لي رراال  فناا  الاجاالن  ب نيراال ةساام ا ااامف حجاام كاال ى نااس ىاان ا  ااة 1
 ( نال ، ةلك91جدلل  
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 (6 دول )
 نتائ  اختبار "ت" لدلالة الفروذ بين الذكور والإناث في اليقظة العقمية

اليقظة  
الانحراف  المتوسط العدد النوع  العقمية

مستوى  ف المعياري
ةالدلال مستوى  ت 

ةالدلال  
الوعي 
بالخبرات 
 الداخمية 

 1.113 1.591 1.878 1.124 4.281 12.87 69 اناث
12 ذكور

6 
11.87 4.181         

الوعي 
بالخبرات 
 الخار ية 

 1.192 1.311 1.183 3.146 3.971 13.78 69 اناث
12 ذكور

6 
12.95 4.367 

    
    

التصرف 
 وعي ب

 1.678 1.415 1.527 1.412 3.971 9.87 69 اناث
12 ذكور

6 
9.63 3.859         

التقبل وعدم 
صدار إ
 حكام لأا

 1.226 1.214 1.141 2.191 3.599 11.96 69 اناث
12 ذكور

6 
11.23 4.196         

عدم التمركز 
  تفاعميةواللا 

 1.172 1.372 1.117 5.757 3.614 11.55 69 اناث
12 ذكور

6 
9.69 4.471         

 1.157 1.916 1.134 4.583 4.719 18.13 69 اناث الانفتاح 
12 ذكور

6 
16.51 5.598         

 1.183 1.741 1.139 2.211 3.688 11.43 69 اناث النسبية 
12 ذكور

6 
11.36 4.355         

 1.338 1.961 1.991 1.111 4.675 9.61 69 اناث البصيرة 
         4.841 128.92 ذكور
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6 
18.61 97.11 69 اناث الدر ة الكمية

2 
2.274 1.133 2.183 1.131 

12 ذكور
6 

91.15 22.57
2     

    

 
 ااااح راان الجاادلل الياالبق ىاادم لجاالد  ااةلق ةا  د لااس احصاال  س باا ن الااةكلة لالإناالث  اا  

 لاافااق نااال ، البحااث الحاالل  رااع نااال ، دةايااس) 21512ال اظااس الفام ااس) ح ااث بم اا  ا رااس غ غ 
ال اظااس الفام ااس باا ن   ( لالااا  ب ناا  ىاادم لجاالد  ااةلق  اا2259 نجاامي ىبااد ال االلق ناالجلان ) 

( لالااا  ب ناا  ىاادم لجاالد   ااةلق باا ن Bajaj, et al.2016  نااال ، ااالي عل الااةكلة لالإناالث) 
الاا   (2251ال اظس الفام س) لكةلك نال ، دةايس  هباه جالبة ىباد الحر اد)   الةكلة لالإنلث  

لرا ال   عظية  ىدم لجالد  اةلق ةا  د لاس لحصال  س با ن الاةكلة لالإنالث  ا  الدةجاس الكم اس
 ال اظس الفام س1

 ركاان افياا ة ةلااك باامن كاامي راان الااةكلة لالإناالث  رااةلن باانف  الرةحمااس الفرة ااس) ل افةااالن  
لنف  الراطمبل  الأكلد ر س) ل اع ىم يم نف  الأىبلي الأكلد ر س ا رة الةي  اطم  رنيم ادة 

كلد ر اس لالالى  لالاةك ا  رنلي  رن ا نابل  لالاةك   لاللى     ا نشطس الافم ر س لالريلم الأ
   كل رل افةااه ىما يم الح ال  الأكلد ر اس ران احا لجال  لراطمبال ) ررال  جفميام ىمام نفا  
الاااادة رااان البحاااث لا ياكشااالف لا نفاااالا ىمااام كااال رااال هااال جد اااد رااان عجااال امب اااس راطمبااالايم 

 ا كلد ر س لاحا ق انجل اايم    ح لايم الش ص س لالأكلد ر س)
ظياة  ع ( لالاا 2252 عحامم ريادي ىبادا ) لا امف نال ، البحث الحلل  راع ناال ، دةاياس  

نلث( لصاللح الاةكلة) لع االي راع  سلجلد  ةلق ةا  د ل لحصل  س ابفل لرا  ة النلع   ةكلة لاا
باااا ن لي لحصاااال   س( لالااااا  ب ناااا  لجاااالد  ااااةلق دالاااا2259نااااال ، دةايااااس  رلجااااد عحرااااد الرااااللك ) 

الدةجس الكم س لرا ل  ال اظس الفام س ل ق را  ة النلع   الطمبس الرافلا ن   راليط  اياجلبل 
ل ركاان افياا ة ةلااك باامن الااةكلة لااد يم الااادة  ىماام الاالى  بل نففاال   النلشاا س  ة)لصااللح الااةكل 

دةاكياام لأ طاال يم) لالااادة   دا مياام لراال  حاا ط بياام) لالاالى  بللمحظااس الةاهنااس) لاااابميم لااةاايم لاا
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ىاان الأ كاالة لا نففاال   الياامب س) لالاحااةة راان ال بااةا ) لالرفملراال  الياامب س) ىماام الاةاجااع 
دةاكيااام عن  للااد يم الااادة  ىماام اليااارلا بلجاالد الأ كاالة لا نففاال   اليااامب س) لالاحااةة رنياال) لاا
 الأ كلة ةاا س للاا س لىلبة ) للد يم الادة  ىمم  يريم  نففل ايم لع كلةهم رن رنظلة عليع1 

 توصيات:
    الي نال ، البحث الحلل   ركن ااد م رجرلىس رن الالص ل  ىمم النحل الالل : 

ا هاراالم بإىااداد بااةار، ادة ب ااس لانر ااس عبفاالد ال اظااس الفام ااس لعبفاالد الانظاا م ا نففاالل  لااد  -5
 امر ة الرةحمس ا بادا  س1

لالرفمرااا ن لاااالى ايم بمهر اااس ا هارااالم باااادة   الاااال ر ن ىمااام الفرم اااس الاةبل اااس رااان ا بااالي -2
 ال اظس الفام س لالانظ م ا نففلل 

الالى ااس بمهر ااس ااال  ة  بااةا  الااافمم الااا  ااااارن انر ااس لاحياا ن ال اظااس الفام ااس لالانظاا م -2 
 .ا نففلل 

 البحوث المقترحة:
 ريال  ال اظس الفام س لامر ة الرةحمس ا بادا  س    الي را  ة الفرة1  -5

 الفام س بللاحص ل الدةاي  لد  امر ة الرةحمس ا بادا  س1ىماس ال اظس   -2

  لىم س بةنلر، ادة ب  لانر س ال اظس الفام س لد  امر ة الرةحمس ا بادا  س1   -2
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 المرا ع:
 أولًا: المرا ع العربية:

 )م مؤؤؤة الأسؤؤؤتاذطمباااس الجلرفاااس1   (1 ال اظاااس الةهن اااس لاااد2252عحااامم ريااادي ىبااادا     
215 (222-2991 

(1 نرةجااااس الفماااااس الياااابب س باااا ن ال اظااااس الفام ااااس لالانظاااا م 2225ةااااال رحااااةل  الياااا د   
 . 529_ 522) كم س الاةب س) جلرفس يلهل ) (92التربوية )  الم مة  ا نففلل  لامق الرياابل1

(1 ال اظاااس الفام اااس لالاااةكلي الةلحااا  2225يااام رلن رحراااد يااام رلن) ريااال صااابةي احراااد    
) م مة كمية الاداب والعموم الانسانيةكرنب ل  بللانظ م ا نففلل  لد  طم  جلرفس بن  يل ف1 

 221_55) 39جلرفس انل  اليل  ) كم س ا دا  لمفملم ا نيلن س)
طمبااس   الفام ااس لىمااياال بللياافلد  النفياا س لااد(1 ال اظااس 2252ىماا  باان رحرااد اللل اادي   

كم اس  .م مة  امعة المم  خالد لمعمؤوم التربويؤةالبحلث الاةبل س1  رةك  –جلرفس الرمك  للد1 
 لمفملم الاةبل س1 جلرفس الرمك  للد )الاةب س

ى نس   (1 ال اظس الفام س لىماايل بلليفلد  الدةاي س لد2259 اح  ىبد الةحرن الابع   
 2251-511) 91) الم مة المصرية لمدراسات النفسيةا بادا  س1  امر ة الرةحمس رن

ال اظااس الفام ااس لىمااياال بمياالل   الافك ااة الاحم ماا  لااد   ( 22591رلجااد احرااد الرااللك    
() 95  )جلرفااس عياا لط )) كم ااس الاةب ااسم مؤؤة كميؤؤة التربيؤؤة 1الطاام  الرافاالا ن بللرةحمااس الثلنل ااس

229-2151 
(1 الادة  الانب  س لمفلارل الكبةي لمش ص س بلل اظس الفام اس 2251رحرد ىم  صمحل     

) م مة  امعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسيةال ةرالك1  لدي طمبس جلرفس
9 25 ()25-21. 

 م(1 ثبل  الاج  س النصف س لم ابلةا  س ة رايلل س الطلل  2222رحرد حي ن يف د   
() 2 34م مة دراسات نفسية،  معية رابطة الأخصائيين النفسيين المصؤرية، . نصف  ا  ابلة

229-222 1doi:   10.21608/psj.2024.308634.1094 
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الاااةاكة  الفلرماااس  م(1 بةنااالر، اااادة ب  لانر اااس ال اظاااس الفام اااس لاثاااة   ااا2251  ب ااادادي راااةل  ر اااالة
التربية   م مة البحث فراطةب  ا نابل  ةلي النشلط الحةك  ال ا د1  ا بادا  س لامر ة الرةحمس
 2211-251) الرن ل جلرفس )الاةب س كم س )وعمم النفس

االي  م(1 ال اظس الفام س لد  طمبس الافم م رل بفد الأيلي   ا2259نجمي ىبد ال للق نلجلان   
جلرفاااس اليااامطلن )والنفسؤؤؤيةم مؤؤؤة الدراسؤؤؤات التربويؤؤؤة رحل ظاااس ريااااط1  مالرا  اااةا   ااا بفاااض

 2221 -222(:2 222البل ) 
(1 ال اظااس الفام ااس لىمااياال بااللانظ م ا نففاالل  ا كاالد ر  2251هبااه جاالبة ىبااد الحر ااد   

  2991-221 ،2() 56 م مةالارشاد النفسي،  لدي طم  الجلرفس)
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