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الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التحدي المعارض لدى المراهقين 
 ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

 إعداد
 أشرف عاشور راضي طمب

 إشراف
 خميفة أ.د/ وليد السيد أحمد               أد/ ولاء ربيع مصطفى        

 أستاذ ورئيس قسم عمم النفس التعميمي      ورئيس قسم الصحة النفسية      أستاذ      
 جامعة الأزىر –كمية التربية بالدقيمية                 جامعة بني سويف –كمية التربية    

 مستخمص
اضطراب التحدي  إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس البحث ىدف

 مثمتوتوتم استخدام المنيج الوصفي، ، البسيطة المعارض لدى المراىقين ذوي الإعاقة الفكرية
 -35تراوحت أعمارىم ما بين )، البسيطة ذوي الإعاقة الفكرية ( مراىقًا من42) في عينةال

اضطراب وتم إعداد مقياس  (،3.35، وانحراف معياري )عامًا( 36.57، بمتوسط )عامًا( 38
وتمثمت أبعاده في ، )إعداد الباحث(التحدي المعارض لدى المراىقين ذوي الإعاقة الفكرية

)الغضب والانفعال، الانتقام والعنف، الجدل والتحدي(، وتم أخذ آراء السادة المحكمين الذين 
%(، كما تراوحت قيمة 322 –3:عمى عناصر تحكيم المقياس ما بين ) سبة اتفاقيمتراوحت ن

Lawshe (CVR) ( 3.22-2.858ما بين) واستخدمت  ،لكل عبارة عمى عناصر التحكيم
ين أن جميع معاملبت بحيث ت ،الاتساق الداخميطرق حساب الخصائص السيكومترية، منيا: 

ارتباط عبارات مقياس اضطراب التحدي المعارض لدى المراىقين ذوي الإعاقة الفكرية موجبة 
فبمغت قيمة معامل الارتباط  ،وصدق المحك الخارجي، (2123ودالة إحصائيًّا عند مستوى )

حيث والثبات،  (،2123( وىو معامل ارتباط موجب دال إحصائيًا عند مستوى )2.97)
تراوحت قيمة معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس المستخدم والدرجة الكمية ما بين 

بطريقة إعادة التطبيق فتراوح معامل الثبات (، كما تم حساب الثبات مرة أخرى 21:6، 2197)
( وىي دالة عند مستوى 72;.2، 48;.2عن طريق معامل ارتباط سبيرمان ما بين )

 (، وأن ىذه القيم مقبولة؛ مما يدعو إلى الثقة في نتائج المقياس.2123)
 .الإعاقة الفكرية البسيطة اضطراب التحدي المعارض،الكممات المفتاحية: 
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Psychometric Properties of the Oppositional Defiant Disorder 
Scale in Adolescents with Mild Intellectual Disability 

Abstract 
The aim of the research was to verify the psychometric properties 

of the Oppositional Defiant Disorder Scale in adolescents with mild 
intellectual disability. The descriptive approach was used. The sample 
consisted of (20) adolescents with mild intellectual disability, aged 
between (13-16) years, with an average of (14.35) years and a standard 
deviation of (1.13). The Oppositional Defiant Disorder Scale for 
adolescents with intellectual disability was prepared (prepared by the 
researcher), and its dimensions were (anger and agitation, revenge and 
violence, argument and challenge). The opinions of the honorable 
arbitrators were taken, whose agreement rate on the scale's arbitration 
elements ranged between (81-100%). The Lawshe (CVR) value ranged 
between (0.636-1.00) for each phrase on the arbitration elements. 
Methods for calculating psychometric properties were used, including: 
internal consistency, where it was found that all correlation coefficients 
of the Oppositional Defiant Disorder Scale phrases in adolescents with 
intellectual disability were positive and statistically significant at the 
level of (0.01), and the validity of the external criterion, so the value 
reached The correlation coefficient (0.75) is a statistically significant 
positive correlation coefficient at the level of (0.01), and the stability, 
and the value of the Cronbach's alpha coefficient for the dimensions of 
the scale used and the total score ranged between (0.75, 0.84), and the 
stability was calculated again by the re-application method, so the 
stability coefficient ranged by Spearman's correlation coefficient 
between (0.926, 0.950), which is significant at the level of (0.01), and 
that these values are acceptable; which calls for confidence in the 
results of the scale. 

Keywords: Oppositional Defiant Disorder, Mild Intellectual 
Disability. 
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 مقدمة:أولًا: ال
 غي  ر الع  اديين، لطلببيم  ة الت  ي تي  تم ب  اممج  ال التربي  ة الخاص  ة م  ن المج  الات ال ديع  

 والحس  ي والانفع  الي ينم  وىم العقم   يالع  اديين ف   ط  لببا ع  ن الا ممحوظً  حرافً  نوال  ذين ينحرف  ون ا
 ،ط  لببعم ى رعاي ة ى ؤلاء ال مينئا م ن قب ل الق اا خاصً مم ا يس تدعي اىتمامً ؛ والحرك ي والمغ وي

 تيم،قص  ى ح  د تس  مد ب  و ق  دراأتنمي  ة ق  دراتيم ومي  اراتيم إل  ى  وذل  ك م  ن أج  ل مس  اعدتيم عم  ى
 فئ  ة الإعاق  ة الفكري  ة واح  دة دوم  ع مج  تمعيم، وتع   أنفس  يم مس  اعدتيم عم  ى التكي  ف م  ع يالت  البو 

 الأخ رى، وتعتب ر الإعاق ة الفكري ة م  ن ا مقارن  ة بالفئ اتم ن فئ ات التربي ة الخاص ة الأكث ر انتش ارً 
 ل  ذلك يج  ب إعط  اء ؛س  اننالإ راك ف  يدوالإ أخط  ر أش  كال الإعاق  ة، حي  ث تتعم  ق بمرك  ز التفكي  ر

 ممارس ة حي  اتيم بش  كل ا حت ى يتمكن  وا م  نف  ال المع اقين فكريً  طالمزي د م  ن الاىتم ام والرعاي  ة للؤ
 .طبيعي
 ط  لببوكية الت  ي يع اني مني  ا المالاض  طرابات الس الكثي  ر م ن  يص احب الإعاق  ة الفكري ةو 

ع  وق عممي  ات النم  و الطبيع  ي توالت  ي  ال  بحي  اة الط عم  ى اوالت  ي ت  ؤثر س  مبً  الفكري  ة الإعاق  ة وذو 
، وال ذي ي ؤدي المع ارض الاض طرابات اض طراب التح دي شخصيتو، ومن ى ذه لمختمف جوانب

عراض  و ف  ي التم  رد والس  موك الع  دائي أل ث  تمتوال  ذي  ،ال  بال  وظيفي لمط إل  ى اخ  تلبل ف  ي الأداء
متمثلًب في الوالدين داخل المنزل والمعمم داخل المدرسة  السمطة، السمبي الذي يوجو نحو أنماط

 (.64، ;423 )حسن،
يزداد مع المعارض التحدي  ( أن اضطراب479، 4235ان، وجاد المولى )مويذكر سمي

متوس طة أكث ر  الفكرية بدرجة بسيطة؛ إذ تظير أعراضو عمييم بدرج ة الأشخاص ذوي الإعاقة
ف   ي أش   كال مث    ل: الس   موك العني   ف، والجن    وح،  م   ن ذوي الإعاق   ة الفكري   ة المتوس    طة، ويظي   ر

ذا لم يتم التعامل معو مبكراً فقد يزداد المضاد لممجتمع والسموك وق د  ،س وءاً ويص عب علبج و وا 
العقمي   ة أن  المع   دل م   ن ال   دليل التشخيص   ي الإحص   ائي للبض   طرابات أوض   د الإص   دار الراب   ع

الاحتياج ات الخاص ة عام ة تت راوح  ذوي ب ينالمع ارض نسبة انتش ار اض طراب العن اد والتح دي 
 American Psychiatricالنمائي  ة المرحم  ة ف  ي نف  سم  ا ب  ين  مقارن  ة بالع  اديين  الم  ذين 

Association, 2013).) 
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الط  لبب ذوي وأش  ارت بع  ض الدراس  ات إل  ى انتش  ار اض  طراب التح  دي المع  ارض ب  ين 
%(، وربم ا يرج ع ذل ك إل ى 37-32بين )ما حيث تراوحت نسبة انتشاره  الاحتياجات الخاصة،
توجي    ات الس    مبية، وص    عوبة اتب    اع عم    ى مقاوم    ة ال الاحتياج    ات الخاص    ةض    عف ق    درة ذوي 

، 4233رج  ب، و  التعميم  ات والتوجيي  ات، ونق  ص الحساس  ية تج  اه مش  اعر ا،خ  رين )مح  روس،
( أن نسبة انتشار اضطراب التحدي المعارض ;422المجد ) أبو: (، وأظيرت نتائج دراسة:7

 %(.;1:( عامًا بمغت )34-;لدى عينة من الأطفال تتراوح أعمارىم بين )
رون ي   ا بع   دم الطاع   ة، ويظغالبً   المع   ارض اض   طراب التح   دي  وذو  مراىق   ونويتص   ف ال

 ا م  ا تك  ون ى  ذه المش  اكل ذات طبيع  ة مزمن  ةمزاجي  ة قابم  ة للئث  ارة والتي  يج والس  مبية، وغالبً   حال  ة
 ال بالط ومتكررة، ويجب أخذ العوامل الإنمائية بعين الاعتبار عند محاولة استنتاج م ا إذا ك ان

التح     دي  اض     طراب وذو  ط     لببر الي     أم لا، ويظالمع     ارض يع     اني م     ن اض     طراب التح     دي 
 ق  رانيمأكب  ر مم  ا يظي  ره أوبدرج  ة  ،أكث  ر خط  ورة دة والمعارض  ة بمس  توىن  س  موك المعاالمع  ارض 

ونوب  ات  اع دو م ن؛ انتي  اك الق ك لب الس  موكيات ، وتتض من ى ذهسلس ن والج  نانف س م ن ى م ف  ي م
عم    ى مش    اكميم  س    مطة، ومض    ايقة ا،خ    رين، ول    وم الأخ    ريني الم    والمجادل    ة م    ع ممث الغض    ب

 (.42، 4225 عمي،، و الخاصة)عبد الرحمن
نف    س  ذوي الإعاق    ة الفكري    ة ى    و ط    لببعن    د الالمع    ارض ن اض    طراب التح    دي إكم    ا 
الط   لبب والدرج  ة ف  ي اتج  اه  الف   رق ف  ي الش  دة يكم  نالع  اديين ولك  ن الط  لبب عن  د  الاض  طراب

ي ؤمر  م ا ال ب، وفي و لا ينف ذ الطط لببش يورة ف ي س موك بع ض المظ اىرة ، وىو االمعاقين فكريً 
عم  ى تص   رف م  ا، ربم   ا يك   ون ى  ذا التص   رف خط  اً أو غي   ر مرغ  وب في   و، وى   ذا  ب  و، أو يص   ر

و أالمعم  م  :ن، مث  لو يتخ  ذ كتعبي  ر من  و ل  رفض رأي إذا أراده ا،خ  ر  ال  بالط م  ن جان  ب الس  موك
بالإص رار وع دم التراج  ع  دي المع ارضتح ذو اض طراب ال مراى قويتمي ز ال أو المش رف، ديرالم 

 تح  دي المع  ارضا، ويعتب  ر البموقف  و داخميً   قتنعً  ام مراى  قيبق  ى ال والقس  ر هحت  ى ف  ي حال  ة الإك  را
ويعتب ر محص مة لتص ادم رغب ات وطموح ات الص غار  ،مراى قعن د ال ي ةنمن بين النزعات العدوا

يختف ي ف ي المدرس ة والعك س ف ي البي ت و تح دي والعن اد مر ون واىي الكب ار، وق د يظي ر الاو أمع 
 .(63، :422 )الشربيني،
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 :دراسةمشكمة الثانيًا: 
يواج  و المراىق  ون المع  اقون فكريً  ا مش  كلبت س  موكية وانفعالي  ة متعددة   ، حي  ث يمي  ل ى  ؤلاء 

زملبئيم، كما أنيم يرفضون اتب اع أوام ر المعمم ين، ويميم ون إل ى  الشجار مع ةكثر الطلبب إلى 
خطائيم ويتصفون بسرعة الغضب والسمبية، أولوم ا،خرين عمى ث الحديكثرة الجدال ومقاطعة 

وم ا يعط ى لي م م ن تعميمية أعمال واجبات مدرسية أو  يكمفون بو من ويرفضون الاستجابة لما
المس  ئولين ع  ن الاستفس  ار م  ن الأخص  ائيين  ي  م، وعن  دئنص  ائد، وذل  ك بالمقارن  ة م  ع بقي  ة زملب

ولي  اء أن أيمتزم  ون بالقواع  د وال  نظم المدرس  ية، و  لا ط  لببال ءلاأن ى  ؤ ي  ذكرون ب   ف  هنيم، رع  ايتيم
دون، ل ذلك ق ام الباح ث ن عام ط لبب سموكياتيم، وتم وصفيم ب أنيم ا ما يشتكون منالأمور كثيرً 

إل ى ح د كبي ر أع راض  المش كمة، ووج د أن ى ذه الس موكيات تص ف بالبحث والاطلبع حول ى ذه
 المعارض. حديتالخاصة باضطراب الاجع ر الواردة في الم الاضطرابات السموكية
ف ي ح دود اط لبع –قياس اضطراب التحدي المعارض وعدم وجود مقي اس ونظرًا لأىمية 

لقياس  يا ل  دى فئ  ة الم  راىقين؛ ف  هن ذل  ك يقتض  ي ض  رورة بن  اء أداة تتمت  ع بخص  ائص  -الباح  ث
أداة  س  يكومترية جي   دة لقي  اس ذل   ك الاض   طراب ل  دى الم   راىقين المع   اقين فكريً  ا؛ بغ   رض ت   وفير

سيكومترية مستمدة من البيئة المصرية تتناسب مع طبيعة عين ة الدراس ة  أو م ع عين ات أخ رى 
 وتتحدد مشكمة الدراسة في السؤال التالي:، تتوفر فييم نفس خصائص العينة الحالية

 ذوي  مراىقينلدى ال اضطراب التحدي المعارض ما مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس
 ؟سيطةالب الإعاقة الفكرية

 ذوي الإعاقة  مراىقينلدى ال اضطراب التحدي المعارض ما مؤشرات الصدق لمقياس
 ؟البسيطة الفكرية

 ذوي الإعاقة  مراىقينلدى ال اضطراب التحدي المعارض ما مؤشرات الثبات لمقياس
 ؟البسيطة الفكرية

 :دراسةأهداف الثالثاً: 
 :ينالتالي يدفينإلى تحقيق ال دراسةيدف الت

 .البسيطة ذوي الإعاقة الفكرية مراىقينمل مقياس اضطراب التحدي المعارضإعداد  .3
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ذوي  مراىقينمل اضطراب التحدي المعارض التحقق من الخصائص السيكولوجية لمقياس .4
 .البسيطة الإعاقة الفكرية

 :دراسةأهمية الرابعًا: 
 :والتطبيقي، كما يمي عمى المستويين النظري دراسةأىمية ال يمكن إيجاز

 :الأهمية النظرية -أ
 في النقاط التالية: النظرية دراسةتتمثل أىمية ال

 مقياس اضطراب التحدي المعارض عمىلاحقة تستند وأبحاث لدراسات  دراسةميد الت .3
 .أو مع عينات أخرى مشابية ذوي الإعاقة الفكرية مراىقينال يناسب

 ذوي الإعاقة الفكرية مراىقينال يناسب اضطراب التحدي المعارض مقياس تطوير .4
 .البسيطة

الخصائص التي تناولت  -في حدود اطلبع الباحث  – قمة الدراسات العربية .5
 ذوي الإعاقة الفكرية مراىقينال يناسب السيكومترية لمقياس اضطراب التحدي المعارض

 .البسيطة
 التطبيقية: الأهمية -ب

 في النقاط التالية: التطبيقية دراسةتتمثل أىمية ال
 موضوعي مقنن يتناسب مع خصائص المراىقين ذوياس يإعداد مق الدراسة في سيمت   .3

 .الفكرية الإعاقة
لتحقق من الخصائص السيكولوجية، مثل: الصدق والثبات والاتساق الداخمي لمقياس ا .4

 البسيطة. ذوي الإعاقة الفكرية مراىقينالمع  يناسب اضطراب التحدي المعارض
عمى رعاية المراىقين ذوي الإعاقة الفكرية لما قد تسفر عنو  توجيو نظر واىتمام القائمين .5

 نتيجة الدراسة حول كيفية التعامل الأمثل مع تمك الفئة من الطلبب. 
 مدراسة:الإجرائية لمفاهيم خامسًا: ال

يمكن لمباحث تقديم تعريف إجرائي لكل من اضطراب التحدي المعارض، والإعاقة 
 ي:الفكرية، وذلك عمى النحو التال
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 :Mild Intellectual Disability البسيطة  الإعاقة الفكرية
م  ن المنتم  ين  م  ن ذوي الإعاق  ة الفكري  ةن و المراىق  يع  رف الباح  ث المع  اقين فكريً  ا ب  أنيم: 

مقي اس س تانفورد  درج ة عم ى (92-77) يم م ا ب ينئذك انس بة ت راوح الذين تالي مدارس الدمج و 
ويع انون م ن اض طراب التح دي المع ارض ويحص مون ( :3-34بينيو وتتراوح أعمارىم ما ب ين)

 عمى درجات مرتفعة عمى مقياس اضطراب التحدي المعارض.
 : Oppositional Defiant Disorder  اضطراب التحدي المعارض
نمط سموكي متكرر يشمل مجموعة الأنماط السموكية غي ر الملبئم ة يعرفو الباحث بأنو: 

مث ل: ال رفض والإص رار والمجادل ة وع دم تقب ل التوجي و والحساس ية الزائ دة وس رعة  ط لببلدى ال
لقاء الموم عمى ا،خرين نتيجةً لأخطائو، وىو ناتج عن التصادم بين رغبات ال  طلببالغضب وا 

)الوال دين أو المعم م(، ويح دث خ لبل فت رة  نح و أنم اط الس مطة طال بونواىي الكبار، ويمارسو ال
ويترت  ب عم  ى ذل  ك الاض  طراب ع  دة مش  كلبت )اجتماعي  ة، وأس  رية،  طال  بالمح  ددة م  ن عم  ر 

 المراىقة.مرحمة  إلىيتأخر  قدوتعميمية "أكاديمية"(، ويتم التعرف عميو بعد سن الثامنة و 
 :دراسةال اتحدسادسًا: م

 لدى اضطراب التحدي المعارضالخصائص السيكومترية لمقياس  لمحددات الموضوعية:ا 
 الإعاقة الفكرية البسيطة.لمراىقين ذوي ا
  :الوص   في لمتحق   ق م   ن الخص   ائص  تح   ددت ف   ي اس   تخدام الم   نيجالمحدددددات المنةجيدددة

ذوي الإعاق   ة الفكري   ة  م   راىقينال ل   دى اض   طراب التح   دي المع   ارضالس   يكومترية لمقي   اس 
 .البسيطة

 ( عام، من 38-35الذين تتراوح أعمارىم الزمنية ما بين ) مراىقونال حدود البشرية:ملا
 البسيطة. ذوي الإعاقة الفكرية

 ذوي مراىقينعمى ال اضطراب التحدي المعارضمقياس تم تطبيق  حدود المكانية:مال 
مدرسة عثمان بن عفان الاعدادية المدمجة التابعة للئدارة البسيطة ب الفكرية الإعاقة

 التعميمية بمطاي.
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 معام الدراسي ثاني لفي الفصل الدراسي ال دراسةال هتم تطبيق ىذ حدود الزمانية:مال
 .م4245/4246

 
 
 

 المفاهيم النظرية ودراسات سابقة:
  Oppositional Defiant Disorder المعارض اضطراب التحدي
عدي د م ن الس موكيات أثن  اء تف اعميم داخ ل نط اق الأس رة، وتتن وع ى  ذه ال ط لببي ص در ال

خاطئة بي دف ج ذب الانتب اه، أو السموكيات وفقًا لممواقف التي يمرون بيا، فقد تكون سموكيات 
، وى و س  موك تح  دي المع ارضاس تخدام الق وة لف رض م  ا يريدون و، وم ن تم  ك الس موكيات س موك ال

ما يؤمر بو، أو ي صر عمى تصرف م ا، ربم ا  البوفيو لا ي نفذ الط ،طلببمنتشر لدى بعض ال
 .يكون خطأ أو غير مرغوب فيو

المع  ارض ويمك  ن التع  رض لأىم  ا  باض  طراب التح  ديع  ددت التعريف  ات الخاص  ة توق  د 
 فيما يمي:

وف   ق ال   دليل التشخيص   ي والإحص   ائي الخ   امس و ع   راف اض   طراب التح   دي المع   ارض 
بأن  و نم   ط متك   رر م  ن نوب   ات اض  طراب الم   زاج والغض   ب  (V -MSD) للبض  طرابات العقمي   ة

وسرعة الانفع ال، أو الس موك الج دلي المتح دي، أو الانتق ام ال ذي يس تمر لم دة س تة أش ير عم ى 
الأق  ل، ويتس  م ى  ؤلاء الأطف  ال بقص  ور ف  ي مي  اراتيم الاجتماعي  ة، في  م أق  ل ش  عبية ب  ين أق  رانيم 

موك الإيج ابي والس  موك المرغ وب اجتماعيً  ا ول دييم ع دد أق  ل م ن الأص  دقاء ال ذين يتس مون بالس  
 American)كم  ا يع  اني ى  ؤلاء الأطف  ال أيضً  ا م  ن قص  ور واض  د ف  ي المي  ارات الأكاديمي  ة 

Psychiatric Association, 2013).  
فت    و منظم    ة الص    حة العالمي    ة ) ( بأن    و نم    ط مس    تمر م    ن الس    موك 6:;، 4243وعرا

المتح  دي أو المعان  د أو الاس  تفزازي أو الحاق  د بش  كل ممح  وظ وال  ذي يح  دث بش  كل متك  رر أكث  ر 
مما يتم ملبحظتو عادة لدى الأفراد من نفس العمر ومستوى النمو ولا يقتصر عمى التفاعل مع 
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التحدي المع ارض ف ي الحال ة المزاجي ة الغاض بة الس ائدة، وغالبً ا  الأشقاء، وقد يتجمى اضطراب
م   ا تك   ون مص   حوبة بنوب   ات ش   ديدة م   ن الغض   ب أو بالعن   اد والج   دل والتح   دي، ويك   ون ال   نمط 
الس     موكي مي     م بحي     ث ي     ؤدي إل     ى ض     عف كبي     ر ف     ي المج     الات الشخص     ية أو العائمي     ة أو 

 لات الأداء الميمة.الاجتماعية أو التعميمية أو المينية أو غيرىا من مجا
س موك لا تكيف ي ين تج ع ن التص ادم اض طراب التح دي المع ارض أن كما ي رى الباح ث 

ب ين رغب  ات التممي ذ ف  ي المرحم ة الإعدادي  ة وممثم ي الس  مطة، ويتمث ل ى  ذا الس موك ف  ي أن يتعم  د 
التممي   ذ الخ   روج ع   ن القواع   د وتح   دي الق   وانين والض   وابط، والمقاوم   ة والتح   دي وع   دم الإص   غاء 

تعميم  ات وأوام  ر الكب  ار والمعمم  ين وممثم  ي الس  مطة، وتك  ون اض  طراب التح  دي المع  ارض م  ن ل
 ثلبثة أبعاد.

 المعارض: معدل انتشار اضطراب التحدي
الط  لبب ذوي أش  ارت بع  ض الدراس  ات إل  ى انتش  ار اض  طراب التح  دي المع  ارض ب  ين 

%(، وربم ا يرج ع ذل ك إل ى 37-32بين )ما حيث تراوحت نسبة انتشاره  الاحتياجات الخاصة،
عم    ى مقاوم    ة التوجي    ات الس    مبية، وص    عوبة اتب    اع  الاحتياج    ات الخاص    ةض    عف ق    درة ذوي 

، 4233رج  ب، و  التعميم  ات والتوجيي  ات، ونق  ص الحساس  ية تج  اه مش  اعر ا،خ  رين )مح  روس،
ارض ( أن نسبة انتشار اضطراب التحدي المع;422المجد ) أبو: (، وأظيرت نتائج دراسة:7

 %(.;1:( عامًا بمغت )34-;لدى عينة من الأطفال تتراوح أعمارىم بين )
مم  ا س  بق يتض  د لمباح  ث تف     اوت مع     دلات انتش  ار اض  طراب التح  دي المع  ارض وفق     اً 

، (%38)إل  ى  (%4)لمدراس     ات المختمف  ة الت  ي تناولت  و، حي  ث تت     راوح نس     بة انتش     اره م     ا ب  ين 
لبمي ذ ذوي الاحتياج ات ره أعم ى ل دى ذوي الاحتياج ات الخاص ة، وخاص ة التوتكون نسبة انتشا

 .(%47-%42)حيث تصل النسبة إلى  الخاصة
 :أسباب اضطراب التحدي المعارض

 فيما يمي عرض بهيجاز لأىم العوامل المسببة لاضطراب التحدي المعارض:
 العوامل البيولوجية -1



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

220 

ولمعوامل البيولوجية الخارجية مثل تناول السموم، أو التدخين ونقص التغذية 
والفيتامينات تأثيرات أيضًا ولكنيا غير ثابتة، ىذا بالإضافة إلى بعض اليرمونات مثل 
الكورتيزول، والأدرينالين؛ حيث يزداد إفراز الغدة الكظرية من ىرمون الأدرينالين لدى التلبميذ 

دي المعارض عن التلبميذ العاديين، كما أن لمعوامل الفسيولوجية الداخمية ذوي اضطراب التح
 ,Essau, 2003).في مرحمة ما قبل الولادة ليا تأثيرىا عمى اضطراب التحدي المعارض 

101). 
 :العوامل الأسرية -2

إل ى أن أمي ات التلبمي ذ ذوي  Craighead and Nemeroff (2004, 646) أش ار
المع  ارض يتس  من بعواط  ف أكث  ر س  مبية وأنم  اط شخص  ية مفكك  ة، ك  ذلك م  ن اض  طراب التح  دي 

العوامل التي تسيم في زيادة تحدى وتمرد التمميذ داخل الأسرة، المشكلبت الشخصية للآباء أو 
أي عض     و أخ     ر م     ن أعض     اء الأس     رة، المش     كلبت الص     حية، المالي     ة، الزوجي     ة، مش     كلبت 

 التلبميذ ا،خرين داخل نطاق الأسرة.التوظيف، العلبقات مع الأقارب والأصدقاء و 
 :العوامل البيئية -3

اضطراب التحدي المعارض ل   دى  ظيوريمًا في مت مث ل العوام ل البيئية عاملًب 
 ،طلببال

فانتش  ار العن  ف والعدائية في البيئة المحيطة بالطف  ل يؤدي إل  ى تش  بع الطف  ل بمظ  اىر 
 العن  ف والأنش  طة غير الشرعية ل  دى الجيران ف  ي البيئة المحيطةوج  ود إن العن  ف، حيث 

، ينتج عن     و س     موك اضطراب التحدي المعارض والس     موك المض     اد لممجتم     ع بالطفل
(Greene, 2010, 1331). 

واستنتج الباحث من العرض السابق والدراسات التي تناولت العوامل المؤدية 
التحدي المعارض؛ أنو لا يوجد عامل واحد يمكن أن يكون ىو السبب في ظيور لاضطراب 

العناد المتحدي، ولكنيا مجموعة من العوامل الشخصية والوراثية والأسرية والبيئية والاجتماعية 
والاقتصادية، حيث يظير اضطراب التحدي المعارض نتيجة تفاعل خميط من ىذه العوامل 

 والأسباب.
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 العوامل النفسية:  -4
تؤكد العديد من الدراسات عمى وجود علبقة بين اضطرب التحدي المعارض والسموك 

إلى أن اضطراب التحدي المعارض  (Gunn, 2006) العدواني، وقد أشارت نتائج دراسة
 Biederman et يرتبط بدلالة مع العيوب الحسية والسموك العدواني، وأوضحت نتائج دراسة

al. (2008) لى أن مقياس العدوان بقائمة سموك التمميذ يمكن أن تساعد بشكل فعال وسريع إ
 .في تحديد الحالات التي تعاني من اضطراب التحدي المعارض بسبب طبي

إلى أن التلبميذ ذوي   Mayes and Calhoun, (2007) وأشارت نتائج دراسة
اه يظيرون سموكيات التحدي المعارض المصاحب لاضطراب النشاط الزائد وقصور الانتب

كما أشارت النتائج إلى أن ىؤلاء  ،مرتفعة من العدوان الجسدي بالمقارنة بالتلبميذ العاديين
التلبميذ عندما يصمون إلى مرحمة المراىقة يكونون أكثر اعتداء جسديًا عمى ا،خرين 

 ويتصفون بالشخصية العدوانية المدمرة.
أس  باب واض  حة لي  ذا الاض  طراب، إلا أن أن  و لا توج  د مم  ا س  بق: س  تخمص الباح  ث ي

العوامل البيولوجي ة والوراثي ة والبيئي ة والنفس ية، سيم في حدوثو، ومنيا:  ىناك عوامل يمكن أن ت  
العوامل البيولوجية الكيميائية أو العص بية، والعوام ل الجيني ة، خاص ة عن دما ت رتبط م ع ظ روف 

ن ىن اك مس ببات أخ رى ق د إالع ائمي، كم ا  بيئية محددة، مثل: ضعف العناية أو عدم الاستقرار
تش      كل عوام      ل للئص      ابة بي      ذا الاض      طراب، م      ن أىمي      ا: الإىم      ال، والتع      رض ل      لؤذى أو 
الاغتص   اب، وع   دم الاس   تقرار الع   ائمي، كحالات:     الط   لبق وتك   رار الترح   ال م   ن مك   ان ،خ   ر 

حد الوالدين أو وتغيير المدرسة، والمعايير غير الثابتة، ونقص الرعاية، وضعف العلبقات مع أ
 .كمييما أو أن أحد الوالدين لو تاريخ من اضطرابات المزاج أو الإدمان

 النظريات المفسرة لاضطراب التحدي المعارض
ىناك عديد من النظريات التي حاولت تفسير الاضطرابات السموكية وكيف تنشأ، وفيما 

 يمي عرضًا لبعض النظريات التي تناولت اضطراب التحدي المعارض:
 :( النظرية السموكية1



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

222 

حيث ت رج  ع ى  ذه النظرية اضطراب التحدي المعارض إل  ي أن  و س  موك م   تعمم ت  م تعزيزه 
عن دما تك ون ل دى  :فعم ى سبيل المث ال ،خ  لبل ممارس  ة الطفل لمتحكم ف ي أش كال الس مطة

ي جبر الوالدين ليستجيبوا  نوب ات غض ب أو عندما يقوم بس  موك غير مرغ  وب، فهن  و البالط
فهن  و يزيد م  ن انتب  اه الوالدين نح  و س  موكو، مث  ل قي ام الوالدين ك؛ لمطالب  و، بالإض  افة إل  ي ذل  

 بمناقش  ة مطول  ة لس  موك أطف  اليم
 .(Kumar & Grover, 2009, 93)يؤدي إلى تعزيز سموك أطفاليم 

 :( نظرية التحميل النفسي2
لنظرية التحميل النفسي فهن اليدف الذي يندرج تحتو كل أنماط السموك الإنساني وفقًا 

ىو حماية الذات، فكل فرد يبدأ حياتو ضعيفًا لا حيمة لو ويمتمك الدوافع الفطرية لمتغمب عمى 
وبذلك فقد أرجعت نظرية التحميل النفسي ، الشعور بالنقص والسيادة عمى البيئة المحيطة بو

المعارض إلى صراعات لم يتم حميا تتمثل في الشعور بالسموكيات العدوانية  اضطراب التحدي
 (.;4 ،4236نحو أشكال السمطة )حسنين، 

 :( نظرية التعمم الاجتماعي3
بالمحاكاة والتقميد، فيقمد الأطفال الب وفقًا ليذه النظرية فالتحدي المعارض يتعممو الط

ن خلبل مشاىدة الأفلبم، ويكون ليذا التقميد أعظم سموك العناد من الكبار إما في الحقيقة أو م
الأثر عمى سموك الأطفال إذا تم في إطار الأسرة، والتي تحتل مكانًا بارزًا في تعميم الأطفال 
مثل ىذا السموك، ومن خلبليا يتعمم الطفل المعايير والقيم السوية أو يتخذ من العناد أسموبًا 

 (.375، 0202، عكاشةو  ة،عكاشأساسيًا لمحصول عمى ما يريده )
 :( النظرية المعرفية4

إلى نقص في الجوانب أن اضطراب التحدي المعارض يرجع أصحاب ىذه النظرية  يرى
، وما يرتبط بيا من أساليب التفكير وميارات حل المشكلبت، لدى الطالب المعرفية والإدراكية

كما أخذوا بعين الاعتبار دور العوامل الفردية في ترجمة وتفسير المواقف الاجتماعية وطرق 
الاستجابة ليا والتي تكون عمى شكل سموك عدائي، وبالتالي فهن النظرية المعرفية ت رجع 

تفكير في تفسير المواقف التي يمر بيا الفرد في التحدي المعارض إلى أنماط خاطئة من ال
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حياتو اليومية، كما يرجع اضطراب التحدي المعارض وفقًا ليذه النظرية إلى القصور في 
تنظيم الذات، والذاكرة العاممة، والتخطيط والتنظيم لحل المشكلبت  :الوظائف التنفيذية مثل

 (53، 4236 ،حسنين)
 الإعاقة الفكرية:ذوي  لابطاضطراب التحدي المعارض لدى ال

تنحصر في الجوانب  لتحديات حقيقية لا الطلبب ذوي الإعاقة الفكريةيتعرض 
عد والسموكية والاجتماعية، وي   الأكاديمية فقط؛ بل إنيا تمتد لتشمل الجوانب الانفعالية

عامة، وذوي  طلبباضطراب التحدي المعارض من الاضطرابات السموكية المنتشرة بين ال
خاصة، وىناك عديد من الأسباب التي تقف وراء ظيور وانتشار ذلك  الإعاقة الفكرية
 .الطلبب ذوي الإعاقة الفكريةالاضطراب بين 
عن مواجية التحديات والإحباطات المستمرة  الطلبب ذوي الإعاقة الفكريةويعجز 

والغيرة، الناتجة عن صعوبة مسايرة أقرانيم في الدراسة، فتظير لدييم مشاعر الشك، 
والكراىية، وتتنامى مشاعر العناد تجاه ا،خرين، وتجاه ذواتيم، تمك المشاعر السمبية التي 
تيدف إلى اليدم والتدمير، والمجوء لمعناد كمحاولة لتعويض ما لدييم من صعوبات أكاديمية 

 (.385، 4235جمعة، ثابت، )
نتائج بعض الدراسات إلى أن نسبة انتشار اضطراب التحدي المعارض بين  وأشارت

%(، حيث يرجع ذلك إلى ضعف قدرة 37-32تتراوح بين ) الطلبب ذوي الإعاقة الفكرية
عمى مقاومة التوجيات السمبية، وصعوبة اتباع التعميمات  الطلبب ذوي الإعاقة الفكرية

 ،خرين.والتوجييات، ونقص الحساسية تجاه مشاعر ا
 Giannotta and Rydellكما أظير التراث السيكولوجي الذي تناولتو دراسة

أن أعراض اضطراب التحدي المعارض لدى  (4244) عرفة وأكدتو دراسة:  (2016)
 :مثل ،تتمثل في وجود نمط عام من سموكيات عدم التحكم الطلبب ذوي الإعاقة الفكرية

الغضب، والقمق، والتوتر، والسموك الجدلي المتحدي، والنزعة للبنتقام، وكذلك الخمل في 
 .السموك الموجو نحو ا،خرين
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الطلبب ذوي أن إلى  Willcutt and Pennington (2000)وأشارت نتائج دراسة  
كانت لدييم معدلات عالية من المشكلبت ذات النمط الخارجي وخاصة  الإعاقة الفكرية

 .اضطراب التحدي المعارض مقارنة بالتلبميذ العاديين
 :الدراسات تناولت اضطراب التحدي المعارض لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

إل   ى الكش   ف ع   ن علبق   ة س   وء تنظ   يم  Muratori,et al. (2017) ى   دفت دراس   ة
المع  ارض، وتكون  ت  التح  ديالانفع  الات بالس  موكيات العدواني  ة ل  دى الم  راىقين ذوى اض  طراب 

طبق ت عم ييم مق اييس  ،المع ارض التح ديم ن الش باب ذوى اض طراب  (۲0عينة الدراسة م ن )
أن إل   ى راس   ة نت   ائج الد توص   متو  ،القم   ق والاكتئ   اب والس   موكيات العدواني   ة ومش   كلبت الانتب   اه

 المعارض لدييم مستوى مرتفع من السموكيات العدوانية. التحديالأفراد ذوى اضطراب 
إل ى الكش ف ع ن العلبق ة ب ين أع راض  Paliziyan, et al (2018)كم ا ى دفت دراس ة 

المع  ارض وعممي  ات تنظ  يم الانفع  ال وعممي  ات التخري  ب ل  دييم، وذل  ك عم  ى  التح  دياض  طراب 
إلى ن الذكور من طلبب المدارس العميا، وكشفت نتائج ىذه الدراسة ( م۰02عينة تتكون من )

 التح    ديري    ب ب    أعراض اض    طراب خج    ود ارتب    اط ب    ين عممي    ات تنظ    يم الانفع    ال وعممي    ات الت
بيا بواس طة س وء تنظ يم  التنبؤالمعارض يمكن  التحديالمعارض، حيث أن أعراض اضطراب 

 .الانفعال وعمميات التخريب
ى  دفت الدراس  ة الحالي  ة إل  ى التحق  ق م  ن الكف  اءة ( :423وى  دف بح  ث س  ميمان وآخ  رون)

 الأطف  ال ذوي الاعاق ة الفكري ة البس  يطة ىلمقي اس اض طراب التح  دي المع ارض ل د يةر الس يكومت
خ  لبل التحق  ق م  ن ثب  ات المقي  اس وص  دقو واتس  اقو  ل  ك م  نذص  ورة الوال  دين(، و  المعم  م، )ص  ورة

ذوي الإعاق ة الفكري ة البس يطة،  لم ن الأطف ا طف لًب  (342) دراسة م نخمي، وتكونت عينة الاالد
 ( درج   ة عم   ى92-72ومع   دلات ذك   ائيم م   ا ب   ين ) ( س   نة;— 8ب   ين) وتراوح   ت أعم   ارىم م   ا

 ( وانح    راف معي    اري;:862بمتوس    ط ) بيني    و لم    ذكاء )النس    خة الخامس    ة(-مقي    اس س    تانفورد 
التح  دي المع  ارض ل  دى لأطف   ال ن مقي   اس اض  طراب أإل  ى  بح  ث(، وتوص  مت نت  ائج ال6.78)

 م  ن الثب  ات ورة الوال  دين(، يتمت  ع بدرج  ة عالي  ةص  الإعاق  ة الفكري  ة البسيطة)ص  ورة المعم  م،  ذوي
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 الس  يكومتزية، وقدرت  و عم  ى والص  دق والاتس  اق ال  داخمي، وبالت  الي ص  لبحيتو للبس  تخدام وكفات  و
 .سيطةقياس اضطراب التحدي المعارض لدى الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية الب

 ح دة تخفي ف ف ي ال ذات إدارة فاعمي ة عم ى التع رف إل ى (;423) مت ولي دراس ةوى دفت 
 عم ى الدراس ة وطبق ت ذوي الإعاق ة الفكري ة البس يطة، للؤطف ال المع ارض التح دي اض طراب

 من يعانون والذين أطفال (7) وعددىم ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة الأطفال من مكونة عينة
 إع داد) المع ارض التح دي اض طراب مقي اس اس تخدام وت م المع ارض، التح دي اض طراب

إل ى تمت ع المقي اس بمعام ل ص دق وثب ات بدرج ة مقبول ة،  الدراس ة وتوص مت نت ائج ث(،الباح 
 مقياس عمى التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجودو 

 .البعدي القياس اتجاه في والبعدي القبمي القياسين في المعارض التحدي اضطراب
 عم ى الت دريب فعالي ة ع ن الكش ف إل ى  Pardo,et al. (2020) دراس ةكم ا ى دفت 

 عدم اضطراب مثل السموكية الاضطرابات بعض أعراض خفض في السموكي العلبج ميارات
 (42)م ن مكون ة عين ة عم ى الدراس ة وطبق ت ت،الانفع الا تنظ يم س وء او الان دفاع ف ي ال تحكم
 الج دلي الع لبج مي ارات عم ىق ائم  ت دريبي برن امج ة:التالي  الأدوات اس تخدام وت م ا،ف ردً 

 وتوص مت نت ائج (الباح ث ع داد)إ الس موكية الاض طرابات مقي اس ،)الباح ث إع داد(الس موكي
 وضبط الانفعالات تنظيم تحسين في لسموكيج االعلب ميارات عمى التدريب إلى فعالية الدراسة
 .المضطربة بالسموكيات الوعي ورفع الاندفاع

الواق ع  تكنولوجي ا عمى اس تخدام قائم برنامج إعداد ( إلى4243كما ىدفت دراسة شعبان)
 التحدي أو الشارد العناد – الانتباه وتشتت النفسية مثل فرط النشاط الاضطرابات بعض لعلبج

 من المتأخرة المرحمة في الأطفال لدى زائدة بصفة تتواجد اضطراب المسمك والتي – المعارض
اس تخدم  حي ث الاض طرابات، تم ك ع لبج ف ي كبرن امج فعاليت و م دى م ن الطفول ة، والتحق ق

 نظر من وجية الانتباه وتشتت النشاط فرط مقياس استخدم كما التجريبي، شبة المنيج الباحث
 واض طراب العن اد الش ارد اض طراب مقي اس اس تخدام ت م كم ا الباح ث(، )إع داد ا،ب اء

 )إع داد الافتراض ي الواق ع عم ى تكنولوجي ا ق ائم برن امج إع داد وت م الباح ث(، المس مك)إعداد
لمبرنامج القائم عمى اس تخدام تكنولوجي ا  تأثير دال إحصائيًا وجود عن النتائج وأسفرت الباحث(
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مقي  اس الاض  طرابات النفس  ية والتح  دي المع  ارض لص  الد القياس  ين القبم  ي والبع  دي لالواق  ع ف  ي 
 .اس البعديالقي

 برااض ط ص دق وثب ات مقي اس ع ن الكش ف إل ى( 4244واس تيدفت دراس ة العباس ي)
( 42)إل ي ميتقس يم ت م مش اركًا،( 62ي ا)قوام عين ة ىم ع س ةراالد تمواش تم ، المع ارض التح دي
 العاديين، الأطفال منا مشاركً ( 42)و المعارض، التحدي بطرااض ذوي الأطفال منا مشاركً 
 إل ي النت ائج أش ارت وق د، المع ارض التح دي بطرااض  تش خيص مقي اس العين ة ىم ع وطبق ت

 المعرفي ة الص فحة وج ود تمتع المقياس بمعاملبت صدق وثبات واتساق داخمي مقبولة، وكذلك
 م ن عين ة ىل د دال ة ف روق رتي ظ كم ا المع ارض، التح دي بطرااض  ذوي الأطف ال م ن لعين ة

 مقي اس ىم ع المعرفي ة الص فحة ف ي والع اديين المع ارض التح دي بااض طر  ذوي الأطف ال
 نسبة في ارتفاع ناكى كان حيث العاديين اتجاه في  )الخامسة الصورة (ذكاءمل وبيني ستانفورد
 التح دي بااض طر  ذوي الأطف ال ع ن الكمي ة الذكاء ونسبة فظيمال غير والذكاء فظيمال الذكاء
 ض.المعار 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
الدراسات السابقة؛ يتبين لمباحث عدم وجود دراسات ىدفت إلى التحقق من خلبل تحميل 

من الخصائص السيكومترية لمقياس اض طراب التح دي المع ارض ل دى الم راىقين ذوي الإعاق ة 
الفكري    ة البس    يطة؛ وى    ذا يع    د مب    ررًا لإج    راء الدراس    ة الحالي    ة؛ الت    ي ى    دفت إل    ى "التحق    ق م    ن 

التح   دي المع   ارض ل   دى الم   راىقين ذوي الإعاق   ة  الخص   ائص الس   يكومترية لمقي   اس اض   طراب
 الفكرية البسيطة.

كم   ا ى   دفت بع   ض الدراس   ات الس   ابقة إل   ى بن   اء مقي   اس اض   طراب التح   دي المع   ارض، 
التلبمي  ذ ذوي الإعاق  ة  وى  دفت بع  ض الدراس  ات إل  ى خف  ض اض  طراب التح  دي المع  ارض ل  دى

نم   ا ى   دفت الدراس   ة الحالي   ة إل   ى م   ن خ   لبل ب   رامج علبجي   ة متنوع   ة، بي الفكري   ة الق   ابمين لم   تعمم
التحقق من الخصائص الس يكومترية لمقي اس اض طراب التح دي المع ارض ل دى الم راىقين ذوي 

 الإعاقة الفكرية البسيطة.
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، عم  ى فئ  ة الأطف  ال م  ن ذوي الإعاق  ة العقمي  ة البس  يطة الس  ابقة الدراس  ات بع  ضرك  زت 
 ة الفكرية البسيط.بينما ركزت الدراسة الحالية عمى المراىقين ذوي الإعاق
ومقي  اس  ،مقي  اس س  تانفورد بيني  و لم  ذكاء رك  زت معظ  م الدراس  ات عم  ى الأدوات التالي  ة:

مقي   اس الس   موك ، و ومقي   اس الس   موك التكيف   ي ،تق   دير المس   توى الاجتم   اعي الاقتص   ادي للؤس   رة
التح   دي المع   ارض، أم   ا الدراس   ة ومقي   اس ، مقي   اس مي   ارات التواص   ل الاجتم   اعيو  ،الع   دواني

اضطراب التحدي المعارض ل دى الم راىقين ذوي الإعاق ة الفكري ة مقياس الحالية فقد استخدمت 
 البسيطة.

إع   داد وتص   ميم وتقن   ين مقي   اس اض   طراب أىمي   ة الس   ابقة أوض   حت نت   ائج الدراس   ات 
 التحدي المعارض لدى المراىقين ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة.

 ة:فروض الدراس
  يتمت  ع مقي  اس اض  طراب التح  دي المع  ارض ل  دى الم  راىقين ذوي الإعاق  ة الفكري  ة البس  يطة

  باتساق داخمي مقبول إحصائيًا.
  يتمت  ع مقي  اس اض  طراب التح  دي المع  ارض ل  دى الم  راىقين ذوي الإعاق  ة الفكري  ة البس  يطة

  بدلالات صدق مقبولة إحصائيًا.
   راىقين ذوي الإعاق  ة الفكري  ة البس  يطة يتمت  ع مقي  اس اض  طراب التح  دي المع  ارض ل  دى الم

  بمعامل ثبات مقبول إحصائيًا.
 إجراءات الدراسة:

 :الدراسةمنةج : أولًا 
جم   ع اعتم   د الباح   ث عم   ى الم   نيج الوص   في ف   ي إج   راء الدراس   ة الحالي   ة ال   ذي يتض   من 

 البيانات واستخراج النتائج وتحميميا بالاعتماد عمى الأساليب الإحصائية المناسبة.
 : ثانيًا: عينة حساب الخصائص السيكومترية

اض طراب التح دي المع ارض ل دى لمقي اس  الخصائص السيكومترية حسابعينة تكونت 
وت م اختي ارىم م ن بع ض ( مراىقً ا م ن ذوي الإعاق ة الفكري ة، 42م ن ) المراىقين المعاقين فكريً ا

المني ا المتمثم ة ف ي مدرس تي  عدادية التابعة للئدارة التعميمي ة بمط اي، محافظ ةمدارس الدمج الإ
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م( مم  ن تراوح  ت أعم  ارىم 4246 -4245خال  د ب  ن الولي  د، عم  ر مك  رم وذل  ك لمع  ام الدراس  ي )
( س     نة، وانح     راف معي     اري 36.5722، بمتوس     ط ق     دره )ة( س     ن38 -35الزمني     ة م     ا ب     ين )

 دراسة.وذلك لمتعرف عمى صدق وثبات أداة ال ؛(3.35893)
 ثالثاً: أداة الدراسة:

)إعدداد/  البسديطة اضطراب التحدي المعدارض  لددى المدراهقين ذوي الإعاقدة الفكريدةمقياس 
 الباحث(:

ق   ام الباح   ث  بتص   ميم وبن   اء مقي   اس اض   طراب التح   دي المع   ارض ل   دى الم   راىقين ذوي 
 وفق عدد من الخطوات:  المدمجين الإعاقة الفكرية

 أ. الةدف من المقياس:
 ى الم     راىقين ذوي الإعاق     ة الفكري     ةتحدي     د مس     توى اض     طراب التح     دي المع     ارض ل     د

 .البسيطة
ب. الأسددداس النظدددري لمقيددداس اضدددطراب التحددددي المعدددارض لددددى المدددراهقين ذوي الإعاقدددة 

 الفكرية:
اطم  ع الباح  ث  عم  ى ك  ل م  ن الأط  ر النظري  ة والدراس  ات العربي  ة والأجنبي  ة الت  ي تناول  ت 

كرية؛ وذلك لموقوف عمى ما اضطراب التحدي المعارض لدى المراىقين ذوي الإعاقة الف متغير
توص  مت إلي  و ى  ذه الأدبي  ات م  ن أبع  اد اض  طراب التح  دي المع  ارض، وذل  ك للبس  تفادة مني  ا ف  ي 

 .ىذه الدراسةتصميم المقياس في 
جددد. وصددف مقيدداس اضددطراب التحدددي المعددارض  لدددى المددراهقين ذوي الإعاقددة الفكريددة فددي 

 صورته الأولية:
( عب ارة، حي ث ت م ص ياغة 57( أبعاد تتض من )5تكون المقياس في صورتو الأولية من)

 عبارات المقياس في ص ورتو الأولية بحيث تقيس تمك العبارات الابعاد التالية: 
  :البعد الأول: الغضب والانفعال
اس  تجابة انفعالي  ة س  ريعة وح  ادة تتمث  ل ف  ي التيدي  د، أو القم  ع، أو  ويع  رف اجرائي  ا بأن  و:

ص إل  ى الاس  تجابة ب  اليجوم الب  دني أو المفظ  ي م  ن خ  لبل خيب  ة الأم  ل، أو الس  ب، وت  دفع الش  خ
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ردود فع  ل انفعالي  ة س  ريعة وش  ديدة يص  عب الس  يطرة عميي  ا وتس  تمر ط  ويلب، مم  ا يجعم  و  غي  ر 
مس  تقر ومذب  ذب وم  ن أى  م ى  ذه المظ  اىر)المطم، الص  راخ، الط  رق عم  ى الأش  ياء، الانس  حاب، 

 الإساءة، وغيرىا من السموكيات السمبية(.
 

 والعنف: عدوانيةالبعد الثاني: ال 
، والعن  ف، عدواني  ةالممح  ة ف  ي ال وحال  ة يش  عر فيي  ا الش  خص برغبت   :ويع  رف إجرائيً  ا بأن  و

عت   داء عم   ى إي   ذاء ال   ذات بأل   ة ح   ادة، الا واي   ذاء الأخ   رين، وك   راىيتيم م   ن خ   لبل) ش   د ش   عره،
يذاء جسمو وملببسو والأخرينا،  .(خرين، التشاجر، وعدم تكوبن علبقات، وا 

 البعد الثالث: الجدل والتحدي: 
الف رد بالعن اد المتك رر م ع الأخ رين، والج دل في و يق وم  س موك س مبي :جرائيً ا بأن وإويعرف 

معيم، وعدم الالتزام بالقواع د وب أوامر الأخ رين وكث رة الك لبم الغي ر مفي وم، الص راع، ع دم تقب ل 
 لمجتمع المحيط بو.النقد، والتحدي والمخالفة المستمرة للؤفراد والجماعات وا

وف   ي ض   وء م   ا ت   م الاط   لبع عمي   و اس   تطاع الباح   ث  تص   ميم مقي   اس اض   طراب التح   دي 
م    ن خ    لبل الاس    تفادة مم    ا س    بق البس    يطة المع    ارض  ل    دى الم    راىقين ذوي الإعاق    ة الفكري    ة 

 وتوظيفيا، وقد راع الباحث  عند صياغة عبارات المقياس ما يمي:
 واضحة.أن تكون لغة العبارات سيمة وبسيطة و  -
 أن تغطى أبعاد المقياس. -
 أن تنتمي كل عبارة لمبعد التي تندرج تحتو. -
  ألا توحى العبارات باختيار بديل معين. -

 أخذ آراء السادة المحكمين: -د
مقي   اس اض   طراب التح   دي المع   ارض ل   دى الم   راىقين ذوي الإعاق   ة الفكري   ة  ع   رضت   م 
ف  ي عم  م ال  نفس الترب  وي والص  حة عم  ى مجموع  ة م  ن الس  ادة الأس  اتذة المتخصص  ين البس  يطة 

( محكمً ا، حي ث ت م تق ديم المقي اس مس بوقًا بتعميم ات 33النفسية والتربي ة الخاص ة بم د ع ددىم )
طبق عمييا، وطمب م نيم إب داء ال رأي ح ول توضد اليدف من استخدامو، وطبيعة العينة التي ت  
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ل المقي اس لمي دف صلبحية المقي اس م ن حي ث وض وح تعميمات و وص ياغة عبارات و، وم دى تمثي 
الذي وضع من أجم و، وم دى ملبءم ة ص ياغة عب ارات المقي اس لمس توى العين ة وف ق الخط وات 

 التالية:
طم ب م ن الس ادة الأس اتذة المتخصص ين تص نيف ك ل مف ردة عم ى أن و "ض رورية" أو "غي  ر  .3

 ضرورية". 
نس بة  لكل مفردة باستخدام المعادل ة الت ي ق دميا ل وش، والت ي تعتم د عم ى CVRتم حساب  .4

الخبراء الذين صنفوا المفردة عمى أنيا "ضرورية" وىي "عدد الذين اتفقوا ط رح الع دد الكم ي 
 ". 4÷مقسوم العدد الكمي لممحكمين 4÷لممحكمين

الحرج  ة المناس  بة لحج  م الس  ادة  CVRالمحس  وبة لك  ل مف  ردة بقيم  ة  CVRت  م مقارن  ة قيم  ة  .5
 الأساتذة المتخصصين. 

أعم  ى م  ن القيم  ة الحرج  ة، ف  هن المف  ردة تعتب  ر ص  الحة م  ن لممف  ردة  CVRإذا كان  ت قيم  ة  .6
 حيث المحتوى ويتم تضمينو في الأداة النيائية. 

حجم لجنة السادة الأساتذة المتخصصين ميم، حيث تؤثر نسبة الاتفاق المطموبة عمى كل  .7
 CVR.. (Lawshe, 1975,p.567-568)مفردة عمى القيمة الحرجة ل  

نس    ب اتف    اق المحكم    ين عم    ى عناص    ر التحك    يم وعب    ارات والج    دولين الت    اليين يوض    حا 
 المقياس
( نسب اتفاق المحكمين عمى عناصر التحكيم لمقياس اضطراب التحدي المعارض 1جدول )

 11لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية  ن=
 Lawshe (CVR)قيمة  نسب الاتفاق عناصر التحكيم

 :3:.2 %;.2; مدى ملبئمو العبارات لمستوى العينة. 
 3.22 % 322 مدى صحة الصياغة المغوية لمعبارات.

 :3:.2 %;.2; مدى انتماء العبارات لميدف التي وضعت لقياسو.
 3.22 % 322 مدى صحة إجابة كل عبارة عند مطابقتيا بمفتاح التصحيد.
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( النسب المئوية لاتفاق أراء السادة المحكمين عمى عبارات مقياس اضطراب 2جدول )
 11المعارض لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية  ن=التحدي 

رقم 
العبار 

 ة

نسبة 
 الاتفاق

قيمة 
Lawsh

e 
(CVR) 

رقم 
العبار 

 ة

نسبة 
 الاتفاق

قيمة 
Lawsh

e 
(CVR) 

رقم 
العبار 

 ة

نسبة 
 الاتفاق

قيمة 
Lawsh

e 
(CVR) 

3 :3.:
% 

2.858 35 322% 3.22 47 322% 3.22 

4 322% 3.22 36 322% 3.22 4 :3.:
% 

2.858 

5 ;2.;
% 

2.:3: 37 :3.:
% 

2.858 49 :3.:
% 

2.858 

6 322% 3.22 38 ;2.;
% 

2.:3: 4: 322% 3.22 

7 :3.:
% 

2.858 39 322% 3.22 4; 322% 3.22 

8 322% 3.22 3: ;2.;
% 

2.:3: 52 ;2.;
% 

2.:3: 

9 ;2.;
% 

2.:3: 3; ;2.;
% 

2.:3: 53 322% 3.22 

: 322% 3.22 42 :3.:
% 

2.858 54 :3.:
% 

2.858 

; 322% 3.22 43 ;2.;2.:3: 55 322% 3.22 
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% 
32 ;2.;

% 
2.:3: 44 322% 3.22 56 ;2.;

% 
2.:3: 

33 322% 3.22 45 ;2.;
% 

2.:3: 57 322% 3.22 

34 322% 3.22 46 :3.:
% 

2.858  

أن نس ب اتف اق المحكم ين عم ى عناص ر التحك يم السابقين ( 4، 3يتضد من الجدولين )
%(، كم  ا تراوح  ت 322 –:3:.2لممقي  اس والأس  ئمة المتض  منة ف  ي المقي  اس تراوح  ت م  ا ب  ين )

 نج د ، التحك يم عناص روعم ى   عب ارة لك ل (3.22-2.858م ا ب ين ) Lawshe (CVRقيمة 
 ى   ي الحرج   ة م   ةوالقي( 33) إجم   الي م   ن( :) ى   و المحكم   ين لاتف   اق المقب   ول الأدن   ى الح   د أن
 حي ث ،لممقي اس ض رورية غي ر أو ميم ة غي ر عب ارة أي توجد لا أنو عمى يدل كما ،(2.858)

مم ا  ،التحك يم عناص رلممقي اس واكتم ال  ض رورية أو أساس ية العب ارات جمي ع نو المحكم  يعتبر
 يشير إلى صدق عبارات المقياس مقارنة إلى عدد المحكمين الذين أشاروا بأنيا ضرورية.

السددديكومترية لمقيددداس اضدددطراب التحددددي المعدددارض لددددى المدددراهقين ذوي  خصدددائص. اله
 الإعاقة الفكرية:

تم حساب الخصائص السيكومترية لمقي اس اض طراب التح دي المع ارض ل دى الم راىقين 
 بعدة طرق، وذلك عمى النحو التالي:البسيطة ذوي الإعاقة الفكرية 

 أولًا: الاتساق الداخمي:
 :لمعباراتالاتساق الداخمي -1

بع  اد لأ الكمي  ة والدرج  ة العب  ارات ب  ين ارتب  اط س  بيرمان مع  املبت حس  اب خ  لبل م  ن وذل  ك
الم   راىقين ذوي  م   ن( 42) م   ن مكون   ة الس   يكومترية الخص   ائص حس   اب عين   ة لمقي   اس عم   ىا

 ذلك:( 5) جدول ويوضد ،الإعاقة الفكرية
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معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس ( 3جدول )
 (22)ن= ذوي الإعاقة الفكرية  المراهقين لدى اضطراب التحدي المعارض 

 الجدل والتحدي والعنف عدوانيةالا الغضب والانفعال
 معامل الارتباط العبارة الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 .506** 11 .681** 52 .561** 

5 .530** 11 .618** 53 .683** 

1 .581** 12 .677** 52 .725** 

1 .506** 13 .510** 52 .758** 

2 .730** 12 .660** 52 .710** 

3 .635** 12 .707** 13 .560** 

2 .750** 12 .682** 11 .533** 

2 .680** 53 .631** 15 .596** 

2 .642** 51 .733** 11 .610** 

13 .625** 55 .691** 11 .560** 

11 .738** 51 .610** 12 .680** 

15 .616** 51 .560**  

 (.2021)**( دال عند مستوى ) 
مع   املبت ارتب   اط عب   ارات مقي   اس اض   طراب التح   دي  أن جمي   ع( 5يتض   د م   ن ج   دول )

  (2123مس  توى )موجب  ة ودال  ة إحص  ائيًّا عن  د الم  راىقين ذوي الإعاق  ة الفكري  ة  ل  دى المع  ارض 
  أي أنَّيا تتمتع بالاتساق الداخمي.

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
اض طراب التح دي  مقي اس أبع اد ب ين ارتب اط س بيرمان مع املبت حس اب خ لبل من وذلك
 ناحي  ة م  ن لممقي  اس الكمي  ة بالدرج  ة بع  د ك  ل وارتب  اط ناحي  ة، م  ن ال  بعض ببعض  يا المع  ارض 
ذوي الإعاق ة  الم راىقين من( 42) من مكونة السيكومترية الخصائص حساب عينة أخرى عمى
 ذلك:( 6) جدول ويوضد الفكرية،
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( مصفوفة ارتباطات معاملات ارتباط أبعاد مقياس اضطراب التحدي 4جدول )
 (22المعارض بينةا وبين بعضةا وبينةا وبين الدرجة الكمية )ن= 

 الجدل والتحدي والعنف عدوانيةال الغضب والانفعال الأبعاد
   - الغضب والانفعال

  - **755. والعنف عدوانيةال

 - **720. **769. الجدل والتحدي

 **829. **841. **816. الدرجة الكلية

 (.2021)**( دال عند مستوى )
اض    طراب التح    دي  مقي    اس أبع    اد ارتب    اط مع    املبت جمي    ع( أنَّ 6يتض    د م    ن ج    دول )

الم  راىقين ذوي الإعاق  ة الفكري  ة  ل  دى بيني  ا وب  ين بعض  يا وبيني  ا وب  ين الدرج  ة الكمي  ة المع  ارض
 (، أي أنَّيا تتمتع بالاتساق الداخمي.2123مستوى ) عند إحصائيًّا ودالة موجبة
 : صدق المقياس:ثانيًا

م  ن خ  لبل حس  اب ت  م التحق  ق م  ن ص  دق المقي  اس ع  ن طري  ق ص  دق المح  ك الخ  ارجي 
 مقي   اس ( عم   ى42درج   ات عين   ة حس  اب الخص   ائص الس   يكومترية )ن  معام  ل الارتب   اط ب   ين 

( الباح  ث/ إع  داد)الم  راىقين ذوي الإعاق  ة الفكري  ة البس  يطة  ل  دى اض  طراب التح  دي المع  ارض
 (4238/ محم   د مج   دي الدس   وقي) إع   داد ودرج   اتيم عم   ى مقي   اس اض   طراب العن   اد والتح   دي

 إحص ائيًا دال موج ب ارتب اط معام ل وى و( 2.97)الارتباط  معامل قيمة فبمغتكمحك خارجي 
 .لممقياس مناسب صدق عمى يدل مما ،(2123) مستوى عند

 ثالثاً: ثبات المقياس:
 استخدم الباحث  أكثر من أسموب لحساب الثبات، وذلك عمى النحو التالي:

  كرونباخ: –طريقة ألفا ( 1)
 معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية: 

الثبات عمى العينة الاستطلبعية معام ل ألف ا كرونب اخ، ويوض د استخدم الباحث  لحساب 
 ( معامل الثبات لكل ب عد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية: 7جدول )
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( معاملات ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس اضطراب التحدي 5جدول )
 (22المعارض  لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية )ن= 

 معامل ثبات الفا كرونباخ البعد م
 0.847 الغضب والانفعال 3
 0.831 والعنف عدوانيةال 4
 0.787 الجدل والتحدي 5

 0.851 الدرجة الكمية
( يتض د أن جمي ع ق يم مع املبت ثب ات ألف ا كرونب اخ للؤبع اد والدرج ة 7باستقراء ج دول )

، مم  ا الإعاق  ة الفكري  ة مقبول  ة الم  راىقين ذويالكمي  ة لمقي  اس اض  طراب التح  دي المع  ارض ل  دى 
 يؤكد عمى صلبحية استخدام ىذا المقياس.

 طريقة إعادة تطبيق المقياس:( 2)
حس اب ثب ات المقي اس بطريق ة إع ادة تطبي ق المقي اس الت ي ق ام الباح ث  بتطبيق و م ن ت م 

( يوض د 8، والجدول ) ارتباط سبيرمان معاملبت حساب خلبل من وذلك الأمياتوجيو نظر 
 الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس.ثبات 

المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية  لدى اضطراب التحدي المعارض  مقياس( ثبات 6جدول )
 (22)ن=  بطريقة إعادة التطبيق

 معامل الثبات البعد م
 **950. الغضب والانفعال 3
 **938. والعنف عدوانيةال 4
 **932. الجدل والتحدي 5

 **966. الكميةالدرجة 
 (.2021)**( دال عند مستوى )
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عب   ارات مقي   اس اض   طراب التح   دي  ثب   اتمع   املبت  جمي   ع( أنَّ 8يتض   د م   ن ج   دول )
موجب   ة ودال   ة  الكمي   ة الدرج   ة وف   ي الأبع   اد ف   يالم   راىقين ذوي الإعاق   ة الفكري   ة  ل   دى المع   ارض

 .المقياس ىذا استخدام صلبحية عمى يؤكد مما(، 2123إحصائيًّا عند مستوى )
 المعاقينهد. طريقة تقدير الدرجات عمى مقياس اضطراب التحدي المعارض لدى المراهقين 

 ا:فكريً 
 عم ى أس  اس المقي  اس تص حيد ت  م ،( عب ارة57تك ون المقي اس ف  ي ص ورتو النيائي  ة م ن )

 - دائمً  ا) وى  ي ب  دائل لثلبث  ة وفقً  ا عب  ارة  عم  ى ك  ل الإجاب  ة تت  درج حي  ث متع  دد، م  ن الاختي  ار
درج  ة، ( 2 ،3 ،4) المقي  اس عم  ى عب  ارات ال  درجات تق  دير اتج  اه يك  ون وب  ذلك ،(أب  دًا - أحيانً  ا
 (أحيانًا) الإجابة أما درجة،( 4)تساوي  )دائمًا( تكون الإجابة بحيث ،(√) علبمة بوضع وذلك
 م  ا المقي  اس درج  ات تراوح  ت درج  ة، وب  ذلك( 2تس  اوي )( أب  دًا) الإجاب  ة أم  ا درج  ة،( 3) تس  اوي
 قط  ع كنقط  ة الفرض  ي المتوس  ط تحدي  د درج  ة، وت  م( 92) لممقي  اس العظم  ى والنياي  ة ،(2) ب  ين

اض   طراب التح   دي  مس   توى ارتف   اع م   ن يع   انون نال   ذيالم   راىقين ذوي الإعاق   ة الفكري   ة  لتحدي   د
 حص ول ف هن وبذلك المقياس، عبارات عدد في( 3)المتوسطة  الدرجة بضرب وذلك ،المعارض

 بأن و خلبلي ا م ن الحك م ي تم لك ي كافي ة تك ون ق د فأكثر درجة( 57) عمى المراىق المعاق فكريًا
الباح ث  حي ث طم ب ص حيد، والعك س ،اض طراب التح دي المع ارض مس توى ارتفاع من يعاني
 المك  ان ف  ي( √) علبم  ة بوض  ع م  نين ك  ل تب  دأ أنالم  راىقين ذوي الإعاق  ة الفكري  ة أمي  ات  م  ن
 عمى أبنائين.  تنطبق  عبارة لكل بالنسبة اتجاىين يوافق الذي
 :مقياس في صورته النةائيةوصف الو. 

وتك  ون  :( أبع  اد ى  م: بع  د الغض  ب والانفع  ال5تك  ون المقي  اس ف  ي ص  ورتو النيائي  ة م  ن )
 :( عب   ارات، بع   د الج   دل والتح   دي32وتك   ون م   ن ) :والعن   ف عدواني   ة، بع   د الةعب   ار  (37م   ن )

( عب    ارة، والدرج    ة الكمي    ة 57ى    و )( عب    ارات، أي أن الع    دد الكم    ي لممقي    اس 32وتك    ون م    ن )
 ، ويتضد ذلك في الجدول التالي:(صفر( درجة والصغرى ىي )92لممقياس ىي )

المراىقين ذوي  لدى ( يوضد وصف مقياس اضطراب التحدي المعارض 9جدول)
 وعدد عبارات ابعادهالإعاقة الفكرية 
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 الإجمالي ارقام العبارات البعد م

 15 37-36-35-34-33-32-;-:-9-8-7-6-5-4-3 الغضب والانفعال 1
 12 47-46-45-44-43-42-;3-:3-39-38 والعنف عدوانيةال 2
 12 57-56-55-54-53-52-;4-:4-49-48 الجدل والتحدي 3

 57 الإجمالي
وب   ذلك يتض   د إن الخص   ائص الس   يكومترية الت   ي تمت   ع بي   ا مقي   اس اض   طراب التح   دي 

الإعاقة الفكرية البسيطة تدل عمى تمتعو ب دلالات ص دق داخم ي المعارض لدى المراىقين ذوي 
ودلالات صدق وثبات مرتفعتين؛ تسمد باستخدامو ف ي البيئ ة المص رية، مم ا ي دعو للبطمئن ان 
والثقة في نتائجو عند تطبيقو عمى عينة المراىقين ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة أو مع عين ات 

 أخرى مشابية.
 المراجع:

فعالية العلبج متعدد الأنظمة في خفض اضطراب التحدي المعارض لدى (. ;422محمود حسن ) ،المجد أبو
 )رسالة ماجستير(. كمية التربية، جامعة جنوب الوادي.الأطفال 

(. الألكس يثيميا واض  طراب التح دي المع  ارض ل دى تلبمي  ذ 4235حم  د رمض ان )أ ،ثاب تو ناص ر س  يد،  ،جمع ة
مجم ة دراس  ات عربي ة ف  ي التربي ة وعم  م ال تعمم: دراس  ة تنبؤي ة.  المرحم ة الابتدائي ة ذوي ص  عوبات

 .422-373(، 63)6النفس، 
 ل  دى المتح  دي نظم  ة ف  ي خف  ض اض  طراب العن  ادع  دد الأتفعالي  ة الع  لبج م(. ;423)لمج  دا ب  وأحس  ن، محم  ود 

 .لوادياجنوب  كمية التربية بقنا، جامعة ،رسالة ماجستير. طفالالأ
الاس  كندرية: دار  اض  طراب العن  اد المتح  دي "أس  بابو وتشخيص  يو وعلبج  و".(. 4236أمي  رة محم  ود )حس  نين، 

 المعرفة الجامعية.
 التح دي اض طراب ح دة لتخفي ف ال ذات إدارة عم ى ق ائم ت دريبي رن امج(. ب;423)مت ولي ف رج محم ود حم اده

 العمي ا الدراس ات كمي ةر، ماجس تي رس الة ،البس يطة الفكري ة الإعاق ة ذوي للؤطف ال المع ارض
 .القاىرة جامعة، لمتربية

(. المش  كلبت الس  موكية ل  دى الأطف  ال ذوي الإعاق  ة العقمي  ة 4235س  ميمان، عب  د ال  رحمن وج  اد الم  ولى، أحم  د)
-467(، 55البسيطة والمتوسطة. مجمة الإرش اد النفس ي، كمي ة التربي ة، جامع ة ع ين ش مس، )

4:;. 
 دار الفكر العربي.: المشكلبت النفسية عند الأطفال. القاىرة (.:422)ي، زكريانالشربي
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المجم   ة العممي   ة لكمي   ة  (. العناد الشارد لدى الأطفال في المرحمة المتأخرة، 4243أيمن سعد الدين)شعبان، 
 .48-3(، :)3التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنصورة، 

 التح دي اض طراب ذوي الأطف ال م ن لعين ة المعرفي ة (. الص فحة4244إب راىيم ) محم د العباس ي، س ماح
 .:94 -923(، 49الخامسة(، ) الصورة)لمذكاء  ستانفورد بينيو مقياس عمى المعارض

الس   موكية عم   ى  وي الاض   طراباتذت   دريب الأطف   ال  (.4225)عب   د ال   رحمن، محم   د الس   يد وعم   ي، من   ى خميف   ة
 لعربي ا دار الفكر :ةقاىر الدليل ا،باء والمعالجين.  :يةئالميارات النما

(. الط  ب النفس  ي المعاص  ر. الق  اىرة: مكتب  ة الانجم  و 4232ط  ارق محم  ود)وعكاش  ة، أحم  د محم  ود، عكاش  ة، 
 المصرية.

 . الدمام، السعودية: مكتبة المتنبي.صعوبات التعمم(. 4233منى صابر ) ،رجبو منال عبدالحميد،  ،محروس
( 33)ط. العقمي  ة والس  موكية ف  ي التص  نيف ال  دولي للؤم  راضالاض  طرابات (. 4243منظم  ة الص  حة العالمي  ة )

 (.م ترجم)أنور الحمادي، 
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