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 مستخلص:

دونلالددد ىددد ت الدراسددة تلدد  تاددر   الاليددة الاددلج اليار ددا السددموكا و  دًدلا لنيددوذج   
ييتشينبوم  ا خفض التيرد النفسا لدى عيندة يدط طدلب اليرحمدة ادعداديدةت واسدتخديت 

( يط 31الدراسة الينيج شبة التجريبا ذو اليجيوعة الواحدةت وتكونت عينة الدراسة يط )
 ذكدددور( 6تندددلاث    7طدددلب يدرسدددة تدددا بندددا عيدددراط لمتامددديم ااسلاسدددا بددد دارة ديريدددواس )

ت وانحدددرا  يايدددلاري 31.61( عدددلام بيتوسدددط عيدددرى 31ت 31ط )تراوحدددت اعيدددلارىم يدددلا بدددي
ت واشددتيمت ادوات الدراسددة عمدد  ي يددلاس التيددرد النفسددا )تعددداد البلاحددث(ت والبرنددلايج 1.13

اليار ددا السددموكا و ددج نيددوذج ييتشددينبوم )تعددداد البلاحددث(ت واشددلارت نتددلا ج الدراسددة  تلدد  
سة ت حيث اكدت النتدلا ج   وجدود  الالية البرنلايج  ا خفض التيرد النفسا لدى عينة الدرا

 ددروج دالددة تحصددلا يلًا بدديط يتوسددطا رتددب ال يلاسددييط ال بمددا والبادددي لميجيوعددة  يددد البحددث 
عم  ي يلاس التيرد النفسا لصلالح ال يلاس الباديت كيدلا جدلا ت نتدلا ج ال يدلاس التتبادا بادد 

 دراسة. يرور شيريط يط انتيلا  البرنلايج لتؤكد استيرار تأثير البرنلايج عم  عينة ال

الاددلج اليار ددا سددموكا نيددوذج ييتشددينبومت التيددرد النفسددات اليرحمددة الكممااات المفتاحيااة  
 ادعدادية
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 عضو التخطيط الاستراتيجي بمديرية التربية والتعليم بالمنيا. 
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The effectiveness of cognitive behavioral therapy according 

to the “Donald Meichenbaum” model in reducing 

psychological rebellion among a sample of middle school 

students. 

Dr.Ahmed Jamal Taha Al-Sharif 

PhD in Mental Health - Minia University 

 

Abstract: 

          The study aimed to identify the effectiveness of cognitive - 

behavioral therapy accordin to Donald Meichenbaum’s model in 

reducing psychological rebellion among a sample of middle school 

students. The study used a one-group quasi-experimental approach. The 

study sample consisted of (13) students at Tal Bani Omran Basic 

Education School, administered by Dermwas. (7 females + 6 males). 

The study tools included a measure of psychological rebellion (prepared 

by the researcher), and a cognitive-behavioral program according to the 

Meichenbaum model (prepared by the researcher), The results of the 

study indicated the effectiveness of the program in reducing 

psychological rebellion among the study sample, as the results 

confirmed the presence of statistically significant differences between 

the average ranks of the pre- and post-measurements of the group under 

study on the psychological rebellion scale in favor of the post-

measurement. The results of the follow-up measurement also came two 

months after the end of the program to confirm The continued impact of 

the program on the study sample. 

Keywords: cognitive-behavioral therapeutic, Meichenbaum model, 

psychological rebellion, middle school 
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: مقدمة الدراسة  أولًا

تط الحكيددة ال لا مددة اتننددلا نسددتطيي اط نبنددا شددبلابًلا لميسددت بات لكوننددلا أ نسددتطيي دا يًددلا اط  
نبنا اليست با ليما. تُوجب عمينلا تعداد اا راد ليواجية تحديلات اليست بات والتالايا يي يفردات 

ندلا  اا دراد   تعددادىم الحلاضر يط يشكلت وصالاب والتغمب عمييلا. ويدط الي ويدلات الر يسدة لب
ليواجيدددة الحلاضدددر والدددتحكم  دددا اليسدددت بات وأ يدددأتا ىدددذا تأ يدددط خدددلا ادعدددداد الجيدددد والبدددرايج 
التدريبية وادرشلادية التا تبن  عم  اسس عمييدة ونظريدلات علجيدة نلاجحدةت لتايدا عمد  حيلايدة 

 الشبلاب وتاويدىم يجلابية الصالاب والتحديدات والتغمب عمييلا.
اليراى ة يدط اليراحدا اليييدة  دا حيدلاة ادنسدلاطن تذ ينت دا الفدرد خلليدلا يدط وتاد يرحمة 

الطفولددة تلدد  الرشددد ويصددلاحب يرحمددة اأنت ددلاا تغيددرات عدددة  ددا اليظددلاىر الجسددديةت واليار يددةت 
يدددي  واأنفالاليدددةت واأجتيلاعيدددةن كيدددلا انيدددلا  تدددرة يدددط الخبدددراتت واليسددد وليلاتت والال دددلات الجديددددةت

 يدا يرحمدة تغيدر كمدا وشدلايا تن دا الفدرد يدط  تدرة الطفولدة تلد  يرحمدة الرشدد الراشديط والر دلاجن 
 (.11ت 1138)الجيالاطت والنضج
ويط اىم يلا تتص  بو يرحمة اليراى ة ىا سرعة التغيرات التا تحددث لميراىدجن حيدث  

ينيو جسييًلا ويصدبح حجيدو كبيدرًا ي تدرب يدط حجدم الراشدديطت  يشدار باددم الرضدلا عدط اليالايمدة 
يم لاىددلا يددط ااسددرة واليدرسددة والراشددديط بوجددو عددلامت كيددلا تنيددو  دراتددو الا ميددة  يبدددا بتفسددير  التددا

ط لدم ياجبدو تيدرد  ااشيلا  وااحداث بيلا يوا ج ىواه وييولو   ط اعجبو شدا   وجدده صدحيحًلات وال
عميددو.  تيددرد اليراىددج يتددأثر بلالبي ددة ااسددرية التددا يادديش  ييددلا نظددرًا ليددلا تفرضددو ىددذه البي ددة يددط 
ث لا ةت وت لاليدت وعر ت واتجلاىلات توجو سموكوت وتجاا عيمية تكيفو يي نفسو ويي اليحيطيط بو 

 (.111ت1139عيمية سيمة او صابة )  لايدت 
يدددط اليشدددكلت السدددموكية التدددا تلحدددظ  Rebellion Behaviorويادددد سدددمور التيدددرد 

ليلا لو يط آثدلار يبلاشدرة بشكا واضح  ا يرحمة اليراى ة وتؤثر سمبًلا عم  الصحة النفسية لمفردت 
عم  الفرد وعم  الآخريط  يو شكا يط اشكلاا اأحتجلاج الصريح واليامط تجدلاه السدمطة  سدمور 
التيرد تجلاه السمطة لدى اليراىج ىو جز  يط عيمية النيو الطبياا لون ايدلا عندديلا يخدرج سدمور 

نفسدددديم واسددددرىم التيدددرد عددددط الياتددددلاد والوضددددي الطبياددددات   نددددو يشدددكا يشددددكمة كبيددددرة لميددددراى يط ا
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ولميامييط واصد لا يمت ييلا يؤثر  ا  درتيم عم  التكي  يي الآخدريط ويصدبحوط اكثدر عرضدة 
 ,Sonnentag & Barnettليجيوعددددة واسدددداة يددددط اليشددددكلت اأجتيلاعيددددة والنفسددددية)

 دددلالتيرد النفسدددا  دددوة دا ايدددة تنشدددأ عندددديلا ت مدددا او ت مدددص الحريدددلات الشخصدددية لمفدددردت او (.2015
د او اأسدددتبالادن  تسدددا  دا ايدددة الفدددرد تلددد  اسدددتالادة او اسدددترجلاع انيدددلاط السدددمور تتادددرض لمتيديددد

 (66ت 1138اليتارض لمتيديد او اأستبالاد)عبد الخلالجت 
اط ىنددلار عوايددا عدددة تددؤدي تلدد  سددمور التيددرد لدددى  Paul,(2012,388)ويحدددد بددوا   

  يدددط  بدددا الوالدددديطت اليدددراى يطت تتيثدددا بتدددأثر اليراىدددج بلااصدددد لا  الينحدددر يطت وضدددا  ادشدددرا
وعدددم تددو ر الدددعم الددلزم لميراىددج يددط  بددا اليؤسسددلات وخلاصددة اليدرسددةت والسدديلات الشخصددية 

 لميراىج الرا ضة لموضي الت ميدي ولمث لا ة.
كيددلا اط ىنددلار باددض اليات دددات الخلاط ددة لدددى اليددراى يط التددا تسدديم  ددا سددمور التيددرد  

ينظدر اليراىدج تلد  الخبدرات التدا أ تتسدج  لدييمت كر ضيم تددخا الآخدريط  دا حيدلاتيمت وعندديلا
يددي يكونلاتددو اليار يددة عمدد  انيددلا تيديددد لذاتددوت وليددذا ينكددر اددرار الددذي أ يتفددج يددي يفلاىييددوت 
وكميددلا زاد تدرار الفددرد لوجددود التيديددد لجددأ تلدد  اسددتخدام وسددلا ا تشددوه الح ددلا ج التددا تتاددلارض يددي 

 (Benjamin,2000, 52 كرتو عط ذاتو)
التيرد خدلا  تدرة اليراى دة لتشديا التيدرد داخدا ااسدرة يدط خدلا ر دض  وتتادد يظلاىر

اليراىدددج لطمبدددلات الوالدددديط وتامييلاتييدددلات وتجلاىدددا رتبدددلاتيمت وتوجييدددلاتيمت والتصدددر  عكدددس ىدددذه 
(. والتيدددرد داخدددا اليدرسدددة يظيدددر كدددرد  ادددا الطدددلب 111ت 1111الطمبددلات والتامييلات)حيدددداطت

لتغييدددر يدددط خدددلا الدددر ض لتامييدددلات اليدرسدددةت ويخلالفدددة تجدددلاه النظدددلام اليدرسدددات والرتبدددة  دددا ا
اانظيددة وال ددوانيطت واأحتجددلاج عمدد  الينددلاىج الدراسدديةت وتحددريض الطددلب عمدد  ال يددلام بلالسددمور 
اليينوع واليحظورت كيلا يظير التيرد عند الطلب  ا يرحمة اليراى ة عم  شكا اند لاع بلالكلم 

ىيددلاا ليارضددوا آرا ىددمت والتددأخر الدراسددا لددباض ال طددلبت وعدددم تنجددلاز الواجبددلات اليدرسدديةت وال
 (368ت 1111نصلا ح اليامييط وتامييلاتيمت وعدم اأنتظلام بلالدراسة)عبد الجبوريت 

ويرى البلاحث اط تيلاب التوجيو السدميمت واليتلابادة الي ظدة اليتزندة  ي دوداط اليراىدج نحدو 
يييددلا الوجيددة الصددحيحةت التيددردت كيددلا اط ضددا  اأىتيددلام ااسددري بيواىددب اليراىددج وعدددم توج
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وتأنيددب الوالددديط لددو ايددلام اصددد لا و ويتلاباتددو لميسمسددلت والبددرايج التددا تدددعو لمتيددرد عمدد  ال دديم 
الدينية واأجتيلاعية والان ت ياد يط الاوايا الييية  ا حدوث ظلاىرة التيرد النفسا. وبلالبحدث 

د يددط التيددرد النفسددا  ت  ددا ااطددر النظريددة السدديكولوجيةت عددط اسددلاليب الاددلج النلاجحددة  ددا الحدد
وبخلاصة طلب اليرحمة اأعداديةت وُجد اط الالج اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشنبوم ياد 
احد اليداخا الالجية النلاجحة  ا التالايا يي التيرد النفسا لمطلبت حيث اط اأتجلاه الدر يس 

 دددا الادددلج النفسدددا الدددذي انتيجتدددو نظريدددلات الادددلج اليار دددا السدددموكا يحدددلاوا تدخدددلاا الينطدددج 
وتغييددر اا كددلار واليات دددات السددمبية التددا يكتسددبيلا الفددرد يددط خبددرات سددلاب ة يبكددرةت ويسددلاعد عمدد  
يكلانلاتو الذاتية ن حيدث يركدز  تاديا يشلاعره وسموكو وتحسيط تدرار الفرد وتو الاتو حوا  دراتو وال

لاييدددا ويشدددلاعره  اليددددخا اليار دددا السدددموكا عمددد  اىييدددة تادددديا النيدددلاذج الخلاط دددة  دددا تفكيدددر ا
وسدددموكيلاتون لكدددا يدددتم  يدددم الال دددة التبلادليدددة بددديط التفكيدددر واأنفادددلاا والسدددمورت وىدددذا اأتجدددلاه  دددا 
الالج النفسا  دد ا سدح اليجدلاا لظيدور  نيدلات علجيدة يتنوعدة تاتيدد عمد  التوجيدلات اليار يدة 

الوظيفيددة  التددا تيددد  تلدد  يسددلاعدة الاييددا عمدد  تصددحيح التصددورات اليحر ددةت واليات دددات تيددر
الكلاينددة ورا  ىدددذه اليادددلار ت واختبدددلار يددددى وا ايتيدددلات عدددط طريدددج التفكيدددر والايدددا بوا ايدددة اكبدددر 
وبأسموب تدواؤيا  دا يواجيدة اليشدكلت السديكولوجية الحلاليدة  دا اليوا د  التدا تو دي اط يخبدر 

 (.Corey, 2013, 311الاييا  درًا يط التحسط  ا ااعراض التا يالانا ينيلا)
ج اليار ددا السددموكا عنددد ييتشددنبوم احددد النظريددلات التددا تسددلاعد  ددا تح يددج وييثددا الاددل

التاديا السموكا اليار ا والذي يركز عم  تغيير الجلانب المفظا او الشفوي لمذات بياند  آخدر 
تغييدددر التابيدددرات التدددا يخلاطدددب بيدددلا الفدددرد نفسدددو والتدددا تدددؤثر  ييدددلا بادددد عمددد  سدددموكو  ضدددلً عدددط 

ذي يفسددر اط اأنفاددلاأت السددمبية ىددا  ددا الاددلادة نتيجددة ا كددلار تيددر اسددتخدام الاددلج اليار ددا الدد
عددلادة بنددلا  الجلانددب اليار ددا الددذي يددؤدي دورًا ر يسًددلا كجلانددب تنظييددا  ينلاسددبة لمتكيدد  والتددأ مم وال
لمتفكير ابتدا  يط يلحظة الذات وال يلام بحوار داخما جديد ويط ثم تامم ييلارات جديدة وبدرايج 

 ( Rendall & Hollan ,2003, 33)يةاكتسلاب الييلارات التكيف

وانطل دًدلا ييددلا سددبج  دد ط الايددا عمدد  خفددض التيددرد النفسددا لدددى الطددلب اليددراى يط يددط 
خلا برنلايج علجا يرتكز عم  نظرية الالج اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبومت ييثدا 
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مديم ال يدلام بيدلا و  دًلا تحدى الييلام ااسلاسية التا ينبغا عم  اليتخصصيط  ا يجدلاا التربيدة والتا
 أحتيلاجلاتيم وانطلً لا يط  دراتيم الفامية.

ا:مشكلة الدراسة     :  ثانيا

تاد يرحمة اليراى ة يط اكثر اليراحا التا تظير  ييلا التغيرات  ا يختم  جوانب 
النيوت وىا يرحمة تتحدد وتتادد  ييلا جوانب الشخصية ن ييلا  د يؤثر  ا حيلاة الفرد يست بل ت 

واجو طلالب اليرحمة ادعدادية باض الصراعلات النلاتجة عط تضلارب اا كلار نتيجة تطور   د ي
عيميلات التفكير لديوت وتأيمو لييلارسلات الآخريطت واكتشلا  باض التنلا ضلات بيط اا كلار التا 
كلانت بلالنسبة تليو ح لا ج يطم ة وبيط الينطج الذي يحكم بو اا كلار لذلر وجب دراسة 

د تسلاعد  ا جاا شخصية الطلالب ذات طلابي يرط يتغمب عم  يلا يصلاد و اليتغيرات التا  
يط تحبلاطلات او سمبيلات  د تشوه نظرتو لنفسو او  درتو عم  الي لاوية او تخطيو الخبرات 

 اليؤلية.
 ياد التيرد يط الخصلا ص اليييزة لميراى يطت والذي ينتج عدط عددم ا تندلاع اليراىدج بيدلا  

 دديم واليتطمبددلات التددا تفرضدديلا ااسددرة واليدرسددة عميددوت و ددد يبدددا ىددو يوجددودت وييمددو تلدد  ر ددض ال
صدرارت ثدم التيدرد عمد  اليدرسدة بيدلا  ييدلا يدط  بر ض اوايدر الوالدديط وعددم الت يدد بيدلا عدط تحدد وال

( اط 1138ن الجياددددلاط والابددددلاديت1131 ددددوانيط وتامييددددلات   ددددد اشددددلارت نتددددلا ج دراسددددلات )بدددددويت
ليادددلايير اأجتيلاعيدددةت وأ ينصدددلاع ليدددلا تأ بصددداوبةت كيدددلا اليراىدددج أ يت بدددا اليفدددلاىيم السدددلا دة وا

اشددلارت اط اليراىددج يييددا تلدد  تأكيددد ذاتددو يددط خددلا ر ددض سددمطة الكبددلارت وانت ددلاد اليؤسسددلاتت 
وتحدددي اليفددلاىيم ال دييددةت ليكددوط يفددلاىيم خلاصددة بددو لمحيددلاة ولميجتيدديت و ددا ىددذا الصدددد اشددلارت 

لنفسددا لدددى اليددراى يط وينيددلا دراسددة )الشددلاعرت الاديددد يددط الدراسددلات تلدد  ارتفددلاع يسددتوى التيددرد ا
( كيددددلا اكدددددت دراسددددة)عبد الجبدددددوريت  1113نعبددددد الراضددددا وآخددددروطت 1137ن جبددددلارت 1131
( عم  اط التيرد النفسا ياد خطرًا ييدد الفرد وكيلانو ويلا ينشأ عنو يط آثلار سدمبية كاددم 1111

لا اط التيددرد يددؤدي تلدد  تددأزم ال دددرة عمدد  التكيدد  وضددا  يسددتوى اادا  وانخفددلاض الدا ايددة ت كيدد
الال ددلات يددي ييثمددا اانددلا ااعمدد   ددا اليجتيدديت اي سددمطة الوالددديط وسددمطة الكبددلارت واكدددت انددو 
يط النتلا ج اليحتيمة لسمور التيرد عند اليراىج عدم يراعلاة الضوابط اأجتيلاعية وااخل ية  ا 
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لاب يدط اليشدلاركة اأجتيلاعيدة يدي سموكوت وعدم الت با اأجتيلاعات والازلة اأجتيلاعيةت واأنسح
 الآخريطت نتيجة لادم التوا ج بيط اىدا و يط جية وتو الات الآخريط يط جية اخرى. 

البلاحدث بطدلب اليرحمددة ادعداديدة أحدظ كثيددر يدط اليشدكلت التددا  تالايدداويدط خدلا 
 تتامدددج بلالجلاندددب الدراسدددا والدددذي يتيثدددا  دددا ضدددا  الدا ايدددة وانخفدددلاض التحصددديات وايضًدددلا التدددا
تتامددج بلالجلانددب السددموكا يتيثمددة  ددا عدددم اأنضددبلاط اليدرسددات وظيددور حددلاأت الاندد  والتنيددر 
والتيرد وعدم اليبلاأة بلالا وبلات اليترتبة عم  اأنحرا لات السدموكية ت كيدلا أحدظ البلاحدث ضدا  
 درة الطلب عم  ت لاية عل لات جيده يي الآخريط يط اصد لا يم واليامييط ت كذلر ويط خلا 

البلاحدث يدي الطدلب أحدظ وجدود ضدا   دا  ددرة الطدلب عمد  ت لايدة عل دلات جيددة يدي حوار 
الوالددديط ايضًددلا وعدددم الشدداور بلالرضددلا يددي عددلا متيمت كيددلا أحددظ انيددم يييمددوط تلدد  الانددلاد والسددمور 
الاددوانا ويخلالفدة الضدوابط اليدرسددية ويدط ىندلا يددرى البلاحدث اىييدة الددور الددذي ي دوم بدو الاددلج 

 ددلات التاميييددة والتربويددة  ددا يلحظددة يددلا يظيددر لدددى الطددلب يددط ظددواىر نفسددية النفسددا  ددا البي
تتامدددج  دددا يددددى رضدددلاىم عدددط الحيدددلاة ودرجدددة ت دددبميم لدددذاتيم ويددددى اسدددت لليتيم وكيفيدددة تكدددويط 
الال ددلات اديجلابيددة الصددحيحة داخددا البي ددة اليدرسددية حيددث اشددلارت نتددلا ج الاديددد يددط الدراسددلات 

( اط الالج اليار ا السموكا 1111ن حمييةت 1111يرت  ن ع1137ن ينسات 1131)بدويت 
و ددج نيددوذج ييتشددينبوم يددط اكثددر الالجددلات النفسددية  لاعميددة  ددا عددلج كثيددر يددط اأضددطرابلات 
النفسدديةت يثددا  ال مددجت واأكت ددلابت واليخددلاو ت واأضددطراب الوجدددانات واضددطرابلات الشخصدديةت 

ية ااخدرىت حيدث يركدز الادلج اليار دا واضطراب الطالامت وعدد يتنوع يط اأضدطرابلات النفسد
السموكا عم  الو ت الحلاضرت وعم  تامم ييلارات يتنوعدةت وطدرج تفكيدر جيددةت والتددريب عمد  

علادة البنلا  اليار ات وعم  ادا  الواجب الينزلا.  حا اليشكلتت وال
  واستنلادا ليلا سبج ت وبلادضلا ة تل  النددرة النسدبية لمدراسدلات  دا ىدذا اليجدلاا سدوا  عمد

  ددد تبمددورت يشددكمة الدراسددة الحلاليددة  ددا  -عمددم البلاحددث -اليسددتوى الاربددا او ااجنبددا  ددا حدددود
يحلاولة التح ج يط تيكلانية استخدام الالج اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبوم  دا خفدض 

 التلالية  اأس مةالتيرد النفسا لدى طلب اليرحمة ادعداديةت تتضح يشكمة الدراسة  ا 
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لاددلج اليار ددا السدموكا و ددج نيددوذج ييتشددينبوم  دا خفددض التيددرد النفسددا لدددى ا  الاليددةيدلا  . 3
 طلب اليرحمة ادعدادية؟

. ىا تستير  الالية الالج اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبوم  ا خفدض التيدرد النفسدا 1
 لدى طلب اليرحمة ادعدادية؟

ا:  أهداف الدراسة:  ثالثا

 ل  ىد ت الدراسة الحلالية ت
. التح دددج يدددط  الاليدددة الادددلج اليار دددا السدددموكا و دددج نيدددوذج ييتشدددينبوم  دددا ال يلاسددديط ال بمدددا 3

 والبادي  ا خفض  التيرد النفسا لدى طلب اليرحمة ادعدادية .
. التح ج يط  الالية الالج اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبوم  ا خفض التيرد النفسدا 1

 التطبيج بفترة زينية ) شيريط( . لدى عينة الدراسة باد انتيلا 
ا: أهمية الدراسة:   رابعا

 تبرز اىيية الدراسة الحلالية  ا الن لاط التلالية 
 )أ(  الأىمية النظرية  

. تددددعم ىددددذه الدراسددددة احددددد البدددرايج اليسددددتخدية حددددديثلا  ددددا اليددددارس اليصددددريةت وىددددو الاددددلج 3
 دا خفدض التيدرد النفسدا لددى طدلب اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبومت والذي  د يسيم 
 اليرحمة ادعدادية .                                 

. انبث ددت اىييدددة الدراسدددة يددط خصوصدددية الايندددة والتددا تيثمدددت  دددا طددلب اليرحمدددة ادعداديدددة يرحمدددة 1
 اليراى ة ت حيث  يتسيوط بسموكيلات سمبية ت تؤثر عمييم وعم  يط حوليم .

رد النفسا  ا يرحمة يييدة وخطيدرة يدط حيدلاة اليراىدج   تلد  تعددادىم .   د يسيم خفض  التي1
 تعدادًا  لاعلً نحو اليست با ن ويط ثم اناكلاس ذلر عميو ت وتالايمو يي زيل و واليجتيي كمو.

.  تاد ىذه الدراسة تثرا  لميار ة النظرية ليجيوعدة البحدوث حدوا التيدرد النفسدا لددى طدلب اليرحمدة 1
 ادعدادية.
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 (. الأىمية التطبيقية  )ب
يكلانية   .3 تصييم برنلايج ي ترح  ا الالج اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبومت وال

استخدايو  ا الدراسلات والبحوث سواً   ا خفض التيرد النفسات او تنيية باض اأتجلاىلات 
 اديجلابية. 

 ا تار  انيلاط  . تعداد ي يلاس التيرد النفسا لطلب اليرحمة ادعداديةن حيث يسيم1
واسلاليب التيردت وبيلا يتنلاسب يي البي ة اليصرية والاربية علايةت و  ة اليراى يط خلاصةت وييكط 
اط يسلاعد اليالالجيط النفسييط عم  تحديد انيلاط  التيرد النفسات ويار ة نتلا ج الالج اليار ا 

 السموكا و ج نيوذج ييتشينبوم.

ىيم ت ويلا تسفر عنيلا يط نتلا ج  ا تعداد برايج علجية .  د تسيم الدراسة  ييلا ت ديو يط يفلا1
رشلادية لميشكلت السموكية اليختمفة بلاليدارس اليصرية ت والو لاية ينيلا ت والحد يط انتشلارىلا.  وال

.  تطبيج طري ة ترشلادية حديثة نسبيًلا ت وىا طري ة ييتشنبوم  ا الالج اليار ا السموكا ن 1
 ا ادرشلاد والالج النفسا .حيث تنيلا يط الطرج اديجلابية  

ا: حدود الدراسة  :  خامسا

 تحددت الدراسة الحلالية بلاليحددات البحثية الآتية  

ا تصرت الدراسة الحلالية عم  تار    الالية الالج اليار دا السدموكا . الحدود الموضوعية  1
 و ج نيوذج ييتشتينبوم  ا خفض التيرد النفسا لطلب اليرحمة ادعدادية.

 يدرسة تا بنا عيراط لمتاميم ااسلاسا ب دارة ديريواس التامييية بلالينيلا.حدود المكانية  . ال2
بيدرسددة تددا بنددا تددم اختيددلار الاينددة يددط اليددراى يط بلاليرحمددة ادعداديددة   الحاادود البشاارية . 1

ذكور( وتراوحت اعيلارىم يط  6تنلاث    7طلالب ) 31عيراط لمتاميم ااسلاسا ب دارة ديريواست 
(31-31  . ) 
تددم تحديدددد الفصدددا الدراسددا ااوا لتطبيدددج ادوات الدراسدددة ااسلاسدددية  . الحااادود الزمنياااة  4

 م. 1111 - 1111لمالام الدراسا 
ا: مصطلحات الدراسة :  سادسا

 Behavioral Cognitive العالاج المعرفاي الساموكي وفاو نماوذج ميتشاينبوم  )ا(.

Counseling  
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ة واليخططة التا تشيا عمييلا الجمسدلات ي صد بو يجيوعة يط ادجرا ات الينظي
واليوا د  ت والتدا ت دوم عمد  خفدض التيدرد النفسدا لمطدلب و دج  نيدلات نظريدة ييتشددينبوم 
اليتيثمة  ا تعلادة البنلا  اليار ات الحديث الذاتا اأيجلابات يرا بة وضدبط اأ كدلار الغيدر 

 لا .سويةت ولاب الدورت والتخيا اليوجو والتنفيس اأنفالالا واأسترخ
 )ب(. التمرد النفسي    

الي صود بلالتيرد النفسا  شاور الفرد بلالر ض ن يلا يندتج عندو يخلالفدة كدا يدلا ىدو 
 -اليؤسسدة التاميييدة  - لا م يط  كر ويبلادئ وعدلادات وت لاليدد ت ينيدلا يدلا يتامدج ) ااسدرة 

اليجتيددي( ت ييددلا يجاددا الفددرد يسددمر سددموكلا يالارضددلا لمددر ض واأعتددراض عمدد  الددنظم يددط 
و ت كذلر يشير التيرد النفسا لبغض اليراىج لنفسو وعدم رضلاه عنيلا وسيطرة باض حول

اليشددلاعر الشخصددية السددمبية عميددو تجددلاه نفسددو. ويشددتيا التيددرد النفسددا عمدد  ثددلث اباددلاد 
 -وىا 

. التيدددرد النفسدددا  ااسدددري  وياندددا عصددديلاط الفدددرد ليدددلا تدددراه اسدددرتو وعددددم  بولدددو النصدددح 3
نيلا يحلاوا  ا  ا عكس يلا تراه اسرتو . وادرشلاد ت وال

. التيددرد النفسددا اليدرسددا  ويانددا عصدديلاط الفددرد وتيددرده عمدد  اايددور الدراسددية كددأواير 1
 اليامم وظرو  اليدرسة واأعتراض عم  نظلاييلا . 

. التيددرد النفسددا اأجتيددلاعا   ويانددا عصدديلاط اليراىددج لمفددرد وكرىددو لميجتيددي وانظيتددو 1
 ي اعتراضلا ينو عم  ذلر . ورتبتو  ا الخروج عم  ضوابط اليجتي

وي ددلاس تجرا يًددلا بلالدرجددة التددا يحصددا عمييددلا الطلالددب عمدد  ي يددلاس التيددرد النفسددا 
 بأبالاده اليصيم واليستخدم  ا الدراسة)تعداد البلاحث(

ا: الًطار النظري للدراسة:  سابعا

 العلاج المعرفي السموكي وفو نظرية ميتشينبوم 
الالج اليار ا السموكا  ا الياجم  Rom& Reger (1983,30يار  روم ويجر ) 

اليوسوعا لامم النفس بأندو  شدكا يدط اشدكلاا الادلج النفسدا الحدديثت وتكدوط ااولويدة الر يسدة 
 ا الالج اليار ا السموكا تصحيح التصورات الخلاط ةت واستبالاد اا كلار السلالبة النلاتجة عدط 
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. كيدلا يادر  مد  اليحتدوى الفكدري لماييداالتاميم الخلاطئت واستبداليلا بلاا كلار اديجلابيدة ويركدز ع
الالج اليار ا السموكا  ا ال لايوس الدولا لامم النفس  Sutherland( 1996,82سيزرأند )

بأنو  استخدام يجيوعة يط  نيلات الالج اليار ا والالج السدموكات وتيدد  ىدذه الت نيدلات الد  
 .تاديا السمور يط خلا تغيير تفكير الشخص

ربددرت ييتشددينبوم واضددي نظريدة تاددديا السددمور اليار ددا اأتجددلاه اليار ددا ويؤكدد دونلالددد ى
السموكات تذ يشير ال  وجود عوايا اخرى تيدر اليثيدر واأسدتجلابة تمادب دورًا  دا عيميدة الدتامم 
عطلا ىدددددلا  كدددددلالتفكير واأدرار والبندددددلا ات اليار يدددددة واليشدددددلاعر والحدددددديث اديجدددددلابا يدددددي الدددددنفس وال

 م اسموب التوجيو الذاتا واسموب الت ميد والنيذجة.التوجييلات وااواير واستخدا
 اتجدددلاهبأندددو   Meichenbaumويادددر  الادددلج اليار دددا السدددموكا عندددد ييتشدددينبوم  
بفينلاتدو  اليار دا الادلج بديط الدديج عمد  يايدا السدموكات اليار دا بلالتادديا يادر  علجدا
ينظور  يط اليختمفة ابلاتاأضطر  يي ويتالايا  نيلاتت يط يضيو بيلا السموكا والالج اليتاددة
ت لايدة  وعمد  التامييدات الجددلا اد ندلاع عمد  وياتيدد وسدموكيًلات وانفالاليًدلا يار يًدلا اابادلاد ثلثدا
التغيدر  لماييدا ن دحدداث الشخصدية اليسد ولية ضدو يلا  دا تتحددد تالاونيدة علجيدة عل دة

 تادديا عمد  لاعدتويسد يدتم حيدث لمفدردت اليار دا البندلا  تعدلادة عمد  جدوىره  دا وي دوم الالجدات
اليوا د ت وييدد  تلد  تغييدر  يدي لمتالايدا جديددة يار يدة ييدلارات واكتسدلاب السدمبية تفكيدره انيدلاط

واسددلاليب التفكيددر بحيددث يسددلاعد الاييددا  thoughtsواا كددلار  Imagesنيددلاذج الصددورة الذىنيددة 
ذاتية او احلاديث عم  التغمب عم  يشكلتو اأنفالالية والسموكيةت ويؤكد ىذا اأتجلاه التامييلات ال

 (111ت 1113الذات لدى الفرد)عطلا اللهت 
وي وم الالج اليار ا السموكا و ً لا لنيوذج ييتشينبوم عم  تعلادة البنلا  اليار ا لمفردت  

حيث يتم يسلاعدة الفرد عم  تاديا انيلاط تفكيره السمبية واكتسلاب ييلارات يار ية جديدة لمتالايا 
    عم  التامييلات الذاتية او احلاديث الذاتت ولذلر يرى ييتشينبوميي اليوا  ت ويؤكد ىذا اأتجلاه 

(2002, 718 )Meichenbaum  اط تاديا السمور يار يًلا يتم عط طريج ت ديم التامييلات
لمذاتت والتا تتركز عم  تاميم اا راد كيفية التخطيط والتفكير  با اأستجلابةت وتامييييم 

ا  با صدور اية استجلابةت ويسلاعدتيم عم  استخدام ضرورة التو   والنظر واأستيلاع جيدً 
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 اط يبيط الحوار الداخمات وت ديم التامييلات لمذات  با اأند لاع وادسراع  ا اايورت حيث
 واستبدالو وسمبية انيزايية بطري ة الذات تل  التحدث يط التخمص يانا اليشكمة يط التخمص
تدريب  عم  يار يلا السمور تاديا  ا ياتيد كيلا تيجلابيةت اكثر بطري ة الذات تل  بلالتحدث
 عم  استراتيجية والتدريب الذاتات التاميم عم  والتدريب الضغوطت ضد التحصيط عم  اا راد

 اليار ا البنلا  تعلادة عم  والتدريب اليشكمةت حا خطوات عم  وتدريبيم الاضمات اأسترخلا 
عم  وعا  يصبح وبلالتلالا الذاتيةت  بةاليرا خلا يط بلالذات الفرد وعا زيلادة تل  بلادضلا ة
درار  .لمذات اليلادية السمبية للأ كلار وال

 النفسا الالج اسلاليب احد ىو السموكا اليار ا الالج تاري  اط سبج ييلا يتضح 
 والالج اليتاددة بفنيلاتو اليار ا الالج بيط اليتبلادا والتدعيم التفلاعا عم  ياتيد الحديثت
 ) الذاتية )التامييلات انفسيم النلاس ي وليلا التا بلااشيلا  وييتم  نيلاتت يط يتضينو بيلا السموكا

 التكي ت سو  عم  الدالة الفاا ردود تحدث انيلا اعتبلار عم  الفردت لدى الذات احلاديث او
 او أستبداليلا والخلاط ة السوية تير اا كلار وضبط يرا بة عم اا راد   يسلاعدة عم  ويركز
وى  تعلادة البنلا  اليار ا لمفردت  اسلاسيةت  كرة عم  ي وم وبذلر ا ايةتو  اكثر لتكوط تاديميلا

وياتيد عم  اد نلاع الجدلا التامييات وعم  ت لاية عل ة علجية تالاونية تتحدد  ا ضو يلا 
 اليس ولية الشخصية لماييا  ا تحداث التغير الالجا.

 افتراضات النظرية ومفاهيمها:

التا ت وا بأط ااشيلا  التا ي وليلا اا راد انفسيم تماب ينطمج ييتشينبوم يط الفرضية  
دورًا  ا السموكيلات التا ي ويوط بيلات ويط خلا ىذا اأتجلاه يركز الفرد عم  كيفية ت يييو 
اسبلاب انفالاأتو وعزو ااسبلاب لنفسو ام ال  الآخريطت ويرى ييتشينبوم اط ادرار الفرد يؤثر 

الاأتوت واط اأنفالاا الفسيولوجا ليس يايً لا بحد ذاتو ايلام بشكا كبير عم   سيولوجيتو وانف
تكي  الفرد با يلا ي ولو لنفسو حوا اليثير ت وىو الذي يحدد انفالاأتو الحلاليةت حيث يركز 
ييتشينبوم عم  الحديث الداخما او الحوار الداخما يي الذات والتخيلت والبنلا ات اليار ية  ا 

 (Meichenbaum, 2008, 530ير والشاور )يحلاولة لتغيير السمور والتفك
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كيلا يرى ييتشينبوم بأط عيمية التغيير تتطمب اط ي وم الفرد بايمية ايتصلاص السمور  
البديا الجديد بدأً يط السمور ال ديمت واط ي وم بايمية التكلايا اي تب لا  باض بنلا اتو اليار ية 

يشير ييتشينبوم بأط البنلا  اليار ا يحدد ال ديية تل  جلانب تكويط بنلا ات يار ية جديدة لديوت و 
طبياية الحوار الداخما والذي بدوره يغير  ا البنلا  اليار ا بطري ة يسيييلا ييتشينبوم بلالدا رة 
الخيرةت كيلا ي وم الحوار الداخما بلالتأثير عم  اابنية اليار ية وتغييرىلات والبنية اليار ية تاطا 

ت 1137لظيور الجيا او الالابرات الذاتية )عبد الازيزت  نسج اليالانا او اليفلاىيم التا تييد
8.) 

وي صد ييتشتينبوم بلالبنية اليار ية بأنيلا الجلانب التنظييا يط التفكير الذي يرا ب  
ويوجو اأستراتيجية والطريج واأختيلار للأ كلار واأستفلادة يط اليشغا التنفيذي الذي ييسر 

صا او نغير التفكير بدوط تغيير  ا البنية اليار يةت بخرا ط التفكير ويحدد يت  ن لاطي او نو 
ولكط تامم الييلارة الجديدة يتطمب تغيير  ا ىذه البنيةت وتحدث التغيرات البنلا ية عط طريج 
التشرب حيث تنديج اابنية الجديدة  ا ال دييةت وكذلر عط طريج ادزاحة او ادحلا حيث 

عط طريج اأنديلاج او التكلايا حيث يستير تواجد  تواصا اابنية ال ديية يي الجديدةت وكذلر
اجزا  يط البنلا  ال ديم  ا بنية جديدة اكثر شيوأًت وتتشلابو ىذه الفكرة اسلاسًلا يي تصورات 

 ( .91ت 1131بيلاجيو حوا التيثا والتوا ج )بدويت 
 مبادئ وأسس العلاج المعرفي السلوكي : 

 نبوم عمى   يقوم العلاج المعرفي السموكي وفو نموذج ميتش
.  تعلادة البنلا  اليار ا لمفرد ت وتاديا انيلاط التفكير السمبية  ن  يكتسب الفدرد ييدلارات 3

يار ية جديدة  لمتالايا يي اليوا  ت ويؤكد ىذا اأتجلاه عم  التامييلات الذاتية او احلاديث 
 الذات . 

تركدز عمد  تامديم . تاديا السمور يار يًلا يتم عط طريج ت دديم التامييدلات لمدذاتت والتدا ت1
اا ددددراد كيفيددددة التخطدددديط والتفكيددددر  بددددا اأسددددتجلابة ت وتامدددديييم ضددددرورة التو دددد  والنظدددددر 
واأسددددتيلاع جيدددددا  بددددا صدددددور ايددددة اسددددتجلابةت ويسددددلاعدتيم عمدددد  اسددددتخدام الحددددوار الددددذاتا 
اديجلابا الداخمات وت ديم التامييلات لمذات  با اأند لاع وادسراع  ا اايدورت حيدث يبديط 
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يدددط اليشدددكمة تدددتم يدددط خدددلا التحددددث تلددد  الدددذات بطري دددة سدددمبية ت ويدددط ثدددم   اط الدددتخمص
 استبدالو بلالتحدث تل  الذات بطري ة اكثر تيجلابية . 

. ياتيددد  ددا تاددديا السددمور يار يًددلا عمدد  تدددريب اا ددراد عمدد  التحصدديط ضددد الضددغوطت 1
حددددا  والتدددددريب عمدددد  التامدددديم الددددذاتات والتدددددريب عمدددد   اأسددددترخلا  الاضددددمات و خطددددوات

اليشكمةت والتدريب عم  تعلادة البنلا  اليار ات بلادضلا ة تل  زيلادة وعا الفرد بلالدذات يدط 
درار للأ كددلار السددمبية اليلاديددة لمددذات  خددلا اليرا بددة الذاتيددةت وبلالتددلالا يصددبح عمدد  وعددا وال

 (11ت 1133)يوسفات 
حددث ردود الفادا . ت نلاع الاييا بأط ا كلاره السمبية وعبلاراتو الذاتية الخلاط ة ىدا التدا ت1

الدالة عم  سو  التكي  ت  تتولد لمفرد الييلارة عم  التالايا يي يصددر الضدغط ت اي اندو 
يشددجي نفسددو عمدد  يواجيددة يصدددر الضددغط يسددتخديلا عبددلارات تاكددس  درتددو عمدد  التالايددا 

يكلانية السيطرة عميو  يط خلا ااحلاديث الذاتية اديجلابية يي النفس .    ياو وال
فلاعددا  يددط خددلا الحددديث الددذاتا  لدددى الفددردت  يتغمددب الفددرد عمدد  سددو  . ياتيددد عمدد  الت1

التكيدد   يرا بددة اا كددلار تيددر السددوية وضددبطيلا لتاددديميلا او اسددتبداليلا لتكددوط اكثددر وا ايددة 
وبلالتلالا   ط الالج اليار ا السموكا ياتيد عم  تعلادة البنلا  اليار ا ت واد نلاع الجدلا 

لجيددة تالاونيددة تتحدددد  ددا ضددو يلا يسدد ولية الاييددا  ددا التامييددا ت وعمدد  ت لايددة عل ددة ع
 (118 – 117ت  1113تحداث التغيير الالجا .  )عطلاالله ت 

. ي وم الالج اليار ا السموكا  عم   كرة ع لنية  يفلادىلا اط  الظرو  الخلارجية ليس 6
ظدرو  ليلا عل ة يبلاشرة بيلا يحدث لنلات ولكدط طري دة تفكيرندلا وتصدوراتنلا عدط ااحدداث وال

 (.36ت 1139ىا التا تحدد ا الالنلا ويشلاعرنلا. )سنكميرت وىولينجسورثت 
اليار ية السموكية   تنو بلالرتم يط  التفلاوتلات الفردية الاديدة   ا كيفية تطبيج اليبلادئ. 0

اليار ا السموكا     ط ياظييلا يبنا عم  ا كلار اتليسا وابيرا واييتشنبوما  ا الالج
لاع  الينط ا والمفظان لجاا الاييا  يغير نظرتو تل  ااشيلا ت   حيث يستخدم اليس اد ن

بينيلا يركز ابيرا عم  جلانب آخرت  يشرر الايل   ييلا بينيم لمبحث عط دليا ييكط اط 
ينلا ض باض اليدركلات الخلاط ة اليسببة لميشكلتت  يتم تغييرىلات ويركز اييتشنبوما عم  



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

5712 

لاور الفرد ذاتوت  يتم تغيير السمور يط خلا تعلادة استخدام البيلانلات الذاتية التكيفيةن  يح
 ( . 71ت 1139الحوار يي الذات  . )راجلات 

 فنيات العلاج المعرفي السلوكي عند ميتشينبوم

يشير ييتشينبوم تل  اط السمور يتغير يط خلا عيميلات تفكيرية تأيمية يتتلاباة  
يلات ثم النتلا ج التا تحدث يي ىذا تتضيط تفلاعا الحديث الداخمات واليخزوط اليار ا والسموك

التفلاعا الكما ييلا ياطينلا وجية نظر بأط التركيز عم  جلانب واحد   ط يط شخصية ادنسلاط 
لط ياطا النتيجة اليرتوبةت وبيذا وص  ييتشينبوم ثلث يراحا لمتغير السموكا)ابو زعيزعت 

 ( وىا 61ت 1131
  Self Observation  أولًً  مراقبة الذات

 Starting a new internal dialongue    البدء بحوار داخمي جديدثانيًا
  Learning new skills ثالثاً  تعمم ميارات جديدة 

تط تمر اليراحا الثلث التا ا رتيلا نظرية ييتشينبوم نستطيي  يييلا يط خلا ااسلاليب  
اىم ىذه ااسلاليب والفنيلات التا استخدييلا  ا يحلاولتو دحداث التغير  ا السمورت ولاا يط 

 -والوسلا ا الالجية يلا يما 
 التحصين ضد الضغوط . 3

اسموب ي وم عم  اسلاس الحديث الداخما او اليحلادثة الداخميةت حيث يشير ييتشينبوم 
تل  اط ااشيلا  التا ي وليلا النلاس انفسيم تحدد ااشيلا  التا يفامونيلا واشلار ايضًلا تل  اط 

تغيير للأبنية اليار ية يط خلا عيميلات التيثا والتوا ج وييكط وظيفة الحديث داخا الفرد ىو 
 تغيير الحديث الداخما يط خلا 

وىا التامييلات الذاتية والتا تشتج يط تامييلات الكبلار التا  التعميمات الشخصية المتبادلة . 1
 يستايميلا الطفا ويحفظيلا بصورة تراكيية.

خما عم  البن  اليار ية ويغيرىلا يط خلا يؤثر الحوار الدا بنية الحوار الداخمي . 1
 اأيتصلاص او ادزاحة او التكلايا.
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كيلا يييئ التحصيط ضد الضغوط لميسترشد  رصًلا لمتالايا يي اليوا   اليثيرة لمضغوط      
اليتوسطة نسبيًلات وبلالتدريج ي وم بتطوير  درة تحيمو لدا ي ويثير ا وىت يط خلا تاديا 

تية  ا يوا   الشدة والضغطت ويير التدريب عم  التحصيط ضد التوتر يات داتو وعبلاراتو الذا
 بثلث يراحا ىا 

 ا ىذه اليرحمة يتم التركيز عم  خمج عل لات عيا و يم ا ضا لطبياية  المرحمة الإدراكية -ا
علادة صيلاتة لميفلاىيم.  الضغط وال

لاليب وت نيلات يتنوعة  ا ىذه اليرحمة يتم التركيز عم  ت ديم اسمرحمة اكتساب الميارات  -ب
 يط السموكيلات واليالار  التكيفية لتطبي يلا عم  اليوا   الضلاتطة.

يط خلا طرج تخف  يط الضغط يثا ت ديم اليامويلات وحا  التدريب والتخطيط -ج
 (11ت 1137اليشكلت واأسترخلا  والر لابة الذاتية )ينسات 

ىا اأنتبلاه تل  الانلاصر  وتاتبر ااسلاليب اليار ية عند ييتشينبوم لالج السمور
اليكونة لميشكمة والتحدث ال  الذات بألفلاظ وابنية يار ية د ي ة ويسلاعدة الفرد عم  اط يتخيا 
نتلا ج يالالجة اليشكمة ويسلاعدة الفرد عم  استحضلار صورة ذىنية لشخص يؤدي اادا  

لا يتح ج لديو تذا اليستيد  وتخيا يلا يحرزه يط نتلا ج تيجلابية ويسلاعدة الفرد عم  التحدث عي
يلا تخمص يط ااعراض السمبية وتأدية الفرد وبصوت يسيوع يلا يريد ال يلام بو ليالالجة 

 ااسبلاب اليرتبطة بلاليشكمة وت ديم التازيز الذاتا لتح ي و وادا  السمور اليستيد .
 مراقبة الذات  -1

ذ اط تعلادة وىا عيمية تحلا ا كلار جديدة يتكيفة يحا ا كلار  ديية تير يتكيفةت ت 
تاري  يشكلت الفرد بطري ة تاطيو الث ة والتفيم وال درة عم  الضبط ت وم عم  اسلاس تعلادة 
بنلا  تكويط اليفلاىيم ييلا يسلاعد عم  تعطلا  يالانا جديدة للأ كلار واليشلاعر والسموكيلات وىا 

عط  الخطوة ااول   ا عيمية الالج والتا تركز عم  يار ة اليسترشد كي  يتحدث او يابر
سموكو ااير الذي يزيد يط وعيو ويجنبو التفكير السمبا يط خلا تكويط خيلاأت وتصورات 
تيجلابية  ذاتية جديدة تدحض التصورات السمبية ال ديية ال لا ية عم  الحوار الداخما السمبا يي 
الذات وبيذا يستطيي اليسترشد اط ي وم بتنظيم خبراتو حوا اليفيوم الجديد الذي اكتسبو ت 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

5725 

وجامو اكثر تكيفًلا وبلالتلالا يستطيي اط يتجنب السموكيلات تير الينلاسبة ويختلار السموكيلات 
 (.61ت 1131الينلاسبة و ً لا للأ كلار الجديدة )الازةت وعبد اليلاديت 

 . الحوار الذاتي الإيجابي   3
بوم ياد التدريب عم  التاميم والحوار الذاتا يط الفنيلات الييية التا يتضينيلا اتجلاه ييتشن

ت حيث تنيلا تتضيط تار  الفرد عم   ا كلاره وتابيراتو الذاتية السمبية اليرتبطة بلالضغوط 
وال مددج والتددا تسددبب الضدديج واالددم لدددى الفددردت ويسددلاعدتو عمدد  تاددديا التابيددرات الذاتيددة 
السمبية  لديو ت واستبداليلا بتابيرات ذاتية تيجلابية وينط ية ت وذلر يط خلا استخدام  نية 

ار الذاتا اديجلابا  ت  يتامم الاييدا اط يدلا يالانيدو يدط  مدج وضدغوط ىدو نتيجدة سدو  الحو 
تفسدديره وتأويمددو لميوا دد  التددا يتاددرض ليددلات ونتيجددة لحددديث الددذات السددمبية لديددوت وبلالتددلالا 
يتشدددددكا الددددددا ي ال دددددوي لددددددى الفدددددرد لضدددددرورة اسدددددتبداليلا بأحلاديدددددث ذات تيجلابيدددددة وينط يدددددة 

(Rivera-Flores, 2015,29.) 

كيلا يتامم الاييا يط خلا  الالج اليار ا السموكا كيفية التار  عم   اا كلار 
وااحلاديث الذاتية السمبية ت وكيد  ي وييدلا ويسدتجيب لتغيرىدلا ت ويسدتخدم الادلج اليار دا 
السددددموكا  نيددددلات يتاددددددة دحددددداث تغيددددرات  ددددا التفكيددددر والسددددمورت ينيددددلا  التدددددريب عمدددد  

عدددلادة ا لبندددلا  اليار دددات وو ددد  التفكيدددر. وعمددد  البلاحدددث عندددد التحصددديط ضدددد الضدددغوطت وال
اعتيدددلاده عمددد  بندددلا  برندددلايج لمادددلج اليار دددا السدددموكا و  دًددلا أتجدددلاه ييتشدددنبوم اط يؤسدددس 
برنلايجو عم   يدلا يمدا   صديلاتة يشدكمة الاييدا التدا يدتم تطويرىدلا بصدورة يسدتيرة ضديط 

الاييدا تجادا الاييدا وجود عل ة علجية جيددة بديط اليادلالج و  -تطلار الينظور اليار ا 
حسط اأستيلاع يدط جلاندب   -اأحترام الصلادج بيط اليالالج والاييا   -يثج  ا اليالالج 
اعتيدلاد  –كفلا ة اليالالج التا تظيدر يدط خدلا سدير الايميدة الالجيدة   -اليالالج لماييا 

 (.111ت  1113الحلا ز عند تطبيج الجمسلات )عطلا الله ت 
 . إعادة البناء المعرفي 4
وم اأ تدددراض النظدددري  دددا ىدددذا الينحددد  عمددد  اط اليات ددددات اليار يدددة والحلالدددة ي ددد  

اأنفالالية اليصلاحبة لمسمور ىا نظم خلاصة  لا ية بيفردىلات وليلا تأثير دا م عم  السمورت 
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والنتيجة الطبياية الينط ية لذلر ىا اننلا تذا تيكنلا يط تصحيح ىدذه اليات ددات الخلاط دةت 
 سنتيكط يط تغيير السمور اليسبب لميشكمة. تط تعلادة البندلا   او انيلاط التفكير الخلاط ةت

اليار دددا يركدددز عمددد  التشدددوييلات اليار يدددة. و ييدددلا يدددتامم الفدددرد يرا بدددة اا كدددلار اليرتبطدددة 
بلاليشلاعر تير السلارة. وبيجرد تحديد ىذه اا كلار التم لا يدة تسدتخدم يجيوعدة يتنوعدة يدط 

رط اليسترشدوط عم  الت لاط اا كلار السدمبية الت نيلات دظيلار طبياتيلا اليشوىةت حيث يتي
علادة تفسير ااحدداث بطري دة اكثدر وا ايدة. ويايدا اليرشدد واليسترشدد ياًدلا عمد  اختبدلار  وال
لا  ددا  صددحة يات دددات اليسترشدددت وعميددو  دد ط يفيددوم تعددلادة البنددلا  اليار ددا يماددب دورًا يييًدد

ويوجدو أختيدلار اا كدلات  اسموب ييتشدينبوم  يدو اليدنظم لمتفكيدر والدذي يظيدر بددور يرا دب
والبنلا  اليار ا  ا ىذه الحلالة يشير تل  اسموب تنفيذي يحدد اثر التفكير الذي يحدد يت  

 (67ت1131نستير؟ ويت  ن لاطي او نغير التفكير؟ )ابو زعيزعت
 أسموب حل المشكلات  -5

يسلاعد اسموب حا اليشكلت  ا يواجية التحديلات واليشكلت  ا اليوا    
التا يواجييلا الفرد  ا حيلاتو ييلا تسلاعده  ا التغمب عم  التوتر وال مج الذي  اليختمفة

تسببو لو اليوا   الصابة. و د اثبتت الدراسلات اط اسموب حا اليشكلت  لا دة كبيرة  ا 
اليالالجلات خلاصة  ا الظرو  ادكمينيكية اليختمفةت يثا اأكت لاب والخو  اليرضات 

ذيط يالانوط يط ىذه اليشكلت يواجيوط تحديلات كبيرة  ا وال مج والتوترت  لاا راد ال
حيلاتيمت لذلر   ط ا ت لار الفرد لييلارات حا اليشكلت يرتبط بشكا يبلاشر بضا  يستوى 
التكي ت وادا و لوظلا فوت تذ اط تطور ايتلر الفرد لييلارات حا اليشكلت تاطا يؤشرًا 

 (.Cotter, et al.,2000  الضلاتطة )لمتكي  النلاجح لمفرد وادا و لوظلا فو خلا اليوا 
ويشير اسموب حا اليشكلت تل  الت نية الا لنية الفنية والتا تيد  تل  تطوير  

حموا اليشكلتت يط خلا التطبيج الا لنا لميامويلات الخل ةن تذ اط حا اليشكلت 
بلات عيميلات استجلا أ يكوط يط خلا التطبي لات الفنية لميامويلات با يكوط يط خلا

اا راد للأحداث ويتضيط اسموب حا اليشكلت  التار  عم  اليشكمةت تحديد اليشكمةت 
 (.11ت1111استكشلا  خيلارات التدخات تنفيذ الخطةت النظر تل  النتلا ج)يالالات 
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 الًسترخاء  -6
يتضيط ت ديم يجيوعة يط اسلاليب اأسترخلا  لميسترشديط التا تسلاعدىم  ا   

لمتوتر عم  اط تيلارس تمر الييلارات بلانتظلام يط خلا التاميم  ت ميا اليثيرات اليسببة
والارض والتدريب اليوجوت و ا ىذا ادطلار اوص  ييتشينبوم بطرج عديدة لتاميم 
اأسترخلا  ينيلا التأيا يثا اليوتلات ان بلاض واسترخلا  الاضلتت ت نيلات السيطرة عم  

 (Meichenbaum, D,2007, 500 التنفس او اية انشطة جسدية اخرى. )
ا: التمرد النفسي  ثانيا

 النظريات المفسرة لمتمرد النفسي 
    Psychoanalysis theory نظرية التحميل النفسي  -أ

( وجود دا ايط لدى الفرد يحدداط السمور ادنسلانا ىيلا  Froudيات د  رويد ) 
يتالارضيط يي  الجنس والادواط وتأثيرىيلا ال وي  ا ا كلار الفردت   ذا واجو الفرد دا ايط

باضييلا  ل بد اط يسود الدا ي اا وى لدى الفردت ويرى  رويد اط اأبط الذي ياجز عط 
تكويط عل ة ليلا يان  يي والديو تكوط تنيوذجًلا لو ولال لاتو يي الآخريطت  سيظا ثلابتًلا 
ط  ا يرحمة بحثو عط يبدا المذة بيد  الانلاد ليالارضة الكبلار اثنلا  يحلاولتيم توجييوت دو 

ال درة عم  تأجيا رتبلاتو والذي يتحوا تل  الثورة والتيرد عم  يالايير اليجتيي وريوز 
 (11ت 1111السمطة  ا يرحمة اليراى ة)عبد الخلالجت 

 النظرية الإنسانية )روجز(  -ب
يرى روجرز اط يط خواص تح يج الذات الشاور بلالحريةت واط ااشخلاص 

ط يتحركوا  ا اي اتجلاه يرتبوط بو لك  اليح  يط لذواتيم يشاروط بصدج وبحرية ا
يكونوا انفسيم ادوارًا اجتيلاعيةت  يم يتحركوط تل  اايلام او يتراجاوط تل  الورا  بطرج 
تزيد يط  يية انفسيم وتغنييلا او تاي يلا واكثر يلا ييييم انيم أ يشاروط بأنيم يجبروط 

ط تجبلارىم عم  اط يسمكوا  يط الآخريط او حت  انفسيم اط يسمكوا طريً لا واحدًا   طت وال
طريً لا دوط آخر يؤدي تل  شاورىم بلالغضب والثورة والتيرد وعدم اأنصيلاع اواير 
الآخريط والتيرد عم   وانيط السمطة واليجتييت وىكذا تكوط الحرية يط وجية نظر روجز 
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عط  جزً ا يكيا دا اية تح يج اأتسلاج يي الذات اط يسلارىلا الطبياا يتيثا بلاأبتالاد
سيطرة ال وى الخلارجية عم  الفرد وانو كميلا تغمب عمييلا وسلار نحو اتجلاىلات سموكية 

وكلاط عم   يست مة زاد تدراكو ووعيو وانفتلاحو عم  الخبرات وتيثيميلا  ا يستوى ريزيت
 (.17ت 1133عل ة ثلابتة ويست مة يي الذاتت وزادت رتبتو  ا الحرية)الابلاديت

  Adleer  نظرية ادلر  -ب
ل د اعط  ادلر اىيية كبيرة ليشلاكا الحيلاة التا ينبغا عم  كا  رد حميلات وتطرج تل     

اليشلاكا التا تتضيط سموكًلا عنيفًلا نحو الآخريطت ويظير ىذا تجلاه السيطرة والتحكم يي 
 ميا يط الحس واأىتيلام اأجتيلاعات ويثا ىذا الشخص بحسب راى ادلر يسمر  ا 

يلاجم الآخريط ويكوط يؤذيًلا وجلانحًلا ويتيردًا واكثر  سوة الغلالب سموكًلا عنيفًلات  يو ي
 يو يرى نفسو يؤذيًلا للآخريط عط  تجلاىيمت و د ييلاجم الآخريط بطري ة تير يبلاشرةت

 (1661ت 1111)تركات وعبيدت طريج ييلاجية نفسو
 نظرية جاك برايم  -ج

ىتم عنديلا ا 3966بحث جلار برايم يفيوم التيرد النفسا كظلاىرة نفسية علام  
بلاليوا   التا تحدد حرية الفرد  ا اأختيلار او ت يدىلا   ذا يلا  يدت ىذه الحرية اند ي 
الفرد تل  بذا الجيد أستالادة يلا   ده ينيلا وكذلر تذا  يد نشلاط ي وم بو الفرد   نو يصبح 
يرتوبًلا بدرجة اكبر وتزداد جلاذبيتو ايلا تذا اجبر عم  النشلاط الذي يفضمو   نو يصبح 

 (.31ت 1131توب  يو بدرجة اكبر وت ا جلاذبيتو ايضًلا)اأعظيات تير ير 
واوضح اط رد الفاا النفسا ىو  وة دا اية يات د انيلا تنشأ عنديلا ت ما او ت مص  

الحريلات الشخصية لمفرد او تارض لمتيديد او اأستبالاد  تسا  داعية الفرد ال  استالادة 
الدا اية  ا انيلاط السمور التصحيحا او انيلاط السمور اليتارض لمتيديد و د تنشأ ىذه 

التاويضا واليارو  بآثلار رد الفاا وييكط اط يابر عنيلا الفرد سموكيًلا او تدراكيًلا او 
علاطفيًلا ويكوط الفرد  ا حلالة رد الفاا علاطفا ضيج اا ج وتير ع لنا نوعلا يلا.) 

 (.18ت 1131الابلاديت 
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الحرة ت تذ  يتصوروط بيوجبيلا  وي وا اط اا راد لدييم يجيوعة يط السموكيلات 
انيم يتيكنوط يط اأنخراط  ا الحيلاة الحلاضرة واليست بمية ت وتتفلاوت تمر السموكيلات يط 
حيث ااىيية وتوا ر تمر الحريلات يسلاعد عم  تحديد اليوية الذاتية لمفردت ويستند تل  

استثنلا  شاور يوا   يوجد  ييلا الفرد داخا الجيلاعة واكد اط ىذه الحريلات تسلاعد عم  
الفرد بلالسيطرة عم  بي تو والظرو  وااحداث التا تيدد الحريلات السموكيةت تخمج حلالة 
تحفيزية تيد  تل  استالادة الحرية و ا باض ااحيلاط تؤدي تل  التيرد وحلاأت يط 

 (.111ت 1136اأنحرا لات السموكية السمبية لذات الفرد واليجتيي علاية)عصيتت 
 التيرد يتو   عم  الاوايا الآتية ويرى برايم اط حجم 

 . اىيية السمور الحر الزا ا او الييدد بلادزالة.3
 . نسبة السمور الزا د او الييدد بلادزالة.1
 . حجم ىذا التيديد تذا كلاط ىنلار تيديد ب زالة السمور  حسب.1

وىكذا تؤدي الاوايا الثلثة السلاب ة بشكا يبلاشر تل  ضخلاية التيرد النفسا ت  
كا علايا يط ىذه الاوايا تأثيرًا  ا حجم التيرد النفسا اليستثلار لدى الفرد ت  أىيية ول

السمور تتنلاسب طرديًلا يي حجم التيرد النفسا  كميلا كلاط السمور يييلا لدى الفرد ادى 
ذلر تل  زيلادة درجة التيرد النفسا لديو وتتو   اىيية السمور عم  الوظيفة اليبلاشرة 

ريدة اي عنديلا أ يوجد سمور آخر لدى الفرد ييكط اط يشبي بو حلاجتو لم يية اادا ية الف
 ا ا صر درجة  امية او ييكنة ليذه الحلاجلات وتزداد اىيية السمور كميلا  مت ااىيية 

ت 1111اليطم ة لمحريلات ااخرى  ا تمر المحظة التا يحدث  ييلا السمور)عبد ااحدت 
18.) 

 (Eric Frommد. نظرية تيرر  روم )
ات د  روم اط ىنلار طري تيط ييكط اط يسمكيلا الفرد  ا يحلاولتو ديجلاد يان  ي 

وانتيلا  لمحيلاةت واوليلا تح يج حرية يوجبةت وتتضيط يحلاولة تعلادة اأتحلاد يي ااشخلاص 
الآخريط دوط التنلازا  ا الو ت نفسو عط حرية الفرد وكرايتوت ايلا الطري ة ااخرى 

تخما عط الحرية والتنلازا عط  ردية الفرد ووحدتو أستالادة اايلاط  يا عط طريج ال
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الكلايمةت وىذا ي ود تل  التابير واد صلاح عط النفس والنيو الشخصات ويرى بأنو تذا يلا 
تيت تعلا ة حلاجلات الخمج وادبداع عند الفرد  يصبح سموكو اكثر ييلً تل  التخريب 

 (116ت 1111والتيرد) نصيرةت 
 (Eriksonنظرية اريكسوط ) -ه

يرى اريكسوط اط لمسيلاج اأجتيلاعا الذي ينشأ  يو الفرد تأثر واضح  ا تكويط  
شخصيتوت وليذا نراه يؤكد دور كا يط التنش ة واليشكلت اأجتيلاعية التا يواجييلا الفرد 
ط ا ضا  خلا عيمية نيوه والتا  د تناكس تيجلابًلا او سمبًلا  ا تكويط شخصيتوت وال

باض يشلاعر اأضطراب  ا اليوية وأ سييلا الذكورت وكثيرًا اليراى يط تكيفًلا يالانوط يط 
يلا يابر عط يظلاىر اأضطراب ىذه عم  شكا عصيلاط وتيرد وخجا وشر )الالايريت 

 (11ت 1131
 مفيوم التمرد النفسي 

سمور التيرد بأنو ر ض  Justin & Andrew(2009,11)عر  جلاستط واندرو 
 .درسة واليجتييت وانت لاده لمسمطة ال لا يةاليراىج لميبلادئ التا تفرضيلا ااسرة والي

سمور التيرد بأنو  Sonnentag & Barnett,(2015,9ويار  سونتيج وبلارنت )
اتخلاذ الفرد يو فًلا را ضًلا لموضي ال لا م والحلالات والييا أتبلاع ال نلاعلات الشخصية لم يلام 

 .ذلربلالسموكيلات اليينوعة عم  الرتم يط الضغوط اأجتيلاعية لر ض ال يلام ب
سمور التيرد بأنو حلالة Qin & David,(2016,8)  ا حيط عر  كويط وديفيد 

نفسية تحفيزية تثلار عنديلا تتارض الحرية السموكية لمفرد لمت ييدت أستالادة تمر الحرية عط 
طريج ي لاوية الفرد للآرا  واليات دات واأتجلاىلات ور ضو ادا  يلا ىو يطموب ينو 

 .وتنفيذه
التيرد بأنو  McDermott&Barik( 2018,25ت وبرير )كيلا يار  يلاكديريو 

شكا يط اشكلاا السموكيلات التا تح ج الشاور بلالحرية يط ال يود و ج نيطيطت ااوا سمور 
يتيثا بردود ا الاا أ يس ولة عدوانية انت لايية نلاتجة عط استجلابة لتيديد او تزالة الحرية والتا 

الثلانا سموكيلات نلاتجة عط الشاور ال يري او الرتبة شار يط خلليلا الفرد بلادحبلاط والييلانةت 
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بيخلالفة السيلاج كيحلاولة دشبلاع سمبا لباض الحلاجلات اليحبطة بيد  الوصوا تل  التفرد 
 .واأنفصلاات كيلا ييثا ىذيط النيطيط التفلاعا اليا د بيط الطبياة البشرية والتنش ة اأجتيلاعية

يرد بأنو احد اأستراتيجيلات التاويضية ( الت31ت 1139ويار  عجوة وآخروط )        
اليجويية التا يمجأ تلييلا الطلب اليصلابوط بلاضطراب كرب يلا باد الصدية  ا يحلاولة 
لمتكي  يي شاورىم بلاالم وىذه اأستجلابة اليبلالغ  ييلا يتيثمة  ا تيذا  الذات وي لاوية السمطة 

 الوالدية واليجتياية والجلاياية.
( التيرد النفسا بأنو السمور اليينوع 371ت 1111وآخروط ) بينيلا يار  عبد الراضا 

الذي ي وم بو اليراىج نتيجة تحسلاسو بت ييد حريتو او يحلاولة ينو أسترجلاعيلا ت ويتضيط رد 
 اا تاويضا  د يكوط انفالاليًلا  ا صورة الشاور بلالغضب واأنزعلاج وادحبلاطت او يار يًلا 

تية واددرار السمبا ليختم  النصلا ح وااواير واستخدام تدراكيًلا بلاأ تنلاع بادم الكفلا ة الذا
الحجج اليضلادة او سموكيًلا بطري ة يبلاشرة يط خلا اا الاا الادوانية والاصيلاط ور ض 
يختم  ال وانيط والنظم او بطري ة تير يبلاشرة يط خلا رؤية الآخريط ي ويوط بلالسموكيلات 

و  د يظير  ا ىذه الصور الثلث  ا آط اليينوعة او تشجيايم وتحريضيم عم   اا ذلر ا
 واحد.

( التيرد بأنو ر ض الفرد لكا يلا يوجو تليو 388ت 1111وحديثلا يار  عبد الجبوري)
يط  اا او  وا وي لاويتوت تذ يجد اط تمر اا الاا او اا واا أ تتفج يي يلا يحيمو يط  يم 

يط  اا او  وا صحيحلا و ا وارا  واتجلاىلات ويبلادئ خلاصة بوت حت  تط كلاط يلا يوجو تليو 
صلالحوت و د يكوط الر ض يط خلا الفرد نفسو او يط خلا تحريض الآخريط عم  الر ضت 
ويكوط التيرد تيجلابيًلا يتيثل بتغيير الوضي الالام نحو اا ضات او سمبيًلا يتجو بلالفرد نحو 

 الجنوح.
ا: دراسات سابقة  ثامنا

 وكي وفو نموذج ميتشينبوم أولًً  دراسات تناولت العلاج المعرفي السم
( تل  التخفي  يط السمور الادوانا لاينة يط تلييذ 1131ىد ت دراسة بدوي ) 

الثلالث يتوسط بلاستخدام برنلايج  لا م عم  نظرية تاديا السمور اليار ا لييكينبومت 
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( تمييذ يوزعيط تل  يجيوعتيط تجريبية وضلابطةت وتوصمت 11وتكونت الاينة يط )
 جود  روج دالة تحصلا يًلا تاود لمبرنلايج ولصلالح اليجيوعة التجريبية.الدراسة تل  و 

( تل  التار  بتأثير اسموب التحدث الذاتا 1131 ا حيط ىد ت دراسة ظلاىر)
 ا تنيية التصورات اليست بمية لدى اارايات وذلر يط خلا التح ج يط صحة 

يجيوعة التجريبيةت الفرضيلاتت   د استخديت البلاحثة التصييم التجريبا )تصييم ال
واليجيوعة الضلابطة يي اختبلار  بما. وبادي(. تبنت البلاحثة اداة لم يلاس يتيثمة بي يلاس 

(. تم التأكد يط صدج الي يلاس وثبلاتو. و د تم تعداد جمسلات ترشلادية 1133)حسيطت 
)اسموب التحدث الذاتا(ت وتم تبنت البلاحثة نظرية )ييكينبوم( وكلانت عدد جمسلات 

( د ي ة وبوا ي جمستيط 11( جمسة ترشلادية استغرج زيط كا جمسة )11البرنلايج )
اسبوعيلا. و د تم تطبيج البرنلايج عم  اليجيوعة التجريبية ولم تتم   اليجيوعة الضلابطة 

(ت وتوصمت SPSSاي جمسة ترشلاديةت استخديت البلاحثة الح يبة ادحصلا ية برنلايج 
 ت والي ترحلات.البلاحثة تل  يجيوعة يط اأستنتلاجلات والتوصيلا

(  تل  يار ة  لاعمية برنلايج ترشلادي جياا  ا 1137بينيلا ىد ت دراسة ينسا ) 
ضو  نظرية ييكينبوم  ا خفض الضغوط النفسية وتحسيط يستوى جودة الحيلاة لدى اليراة 
الالايمة  ا ااردط عم  عينة يط النسلا  الالايلت  ا جلاياة عيلاط ااىمية. تكوط يجتيي 

( ايراة علايمة يتزوجة ولتح يج ىذه الدراسة تم اختيلار عينة  صدية 311الدراسة يط )
( ايراة علايمة ييط حصمط عم  اعم  الدرجلات عم  ي يلاس الضغوط 11تكونت يط )

النفسية وا ا الدرجلات عم  ي يلاس جودة الحيلاةت حيث تم توزيايط تل  يجيوعتيط 
( علايمة المواتا خضاط لمبرنلايج 31يتسلاويتيط وبلالطري ة الاشوا يةت اليجيوعة التجريبية )

( علايمة التا لم تتارض اي نوع يط اليالالجةت تم 31ادرشلادي واليجيوعة الضلابطة )
تطوير ي يلاسا الضغوط النفسية وجودة الحيلاة وتم التأكد يط دأأت صد ييلا وثبلاتييلات 

لة  ا واظيرت نتلا ج الدراسة انخفلاض وجود  روج ذات دألة تحصلا ية عند يستوى الدأ
يستوى الضغوط النفسية لدى عينة يط النسلا  الالايلت يازى تل  البرنلايج ادرشلادي 
الجياا  ا ضو  نظرية ييكينبوم لصلالح ا راد اليجيوعة التجريبيةت كيلا توجد  روج  ا 
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ال يلاس البادي  ا يستوى الضغوط النفسية ويستوى جودة الحيلاة وجييي ابالاده الفرعية 
جريبيةت كيلا اشلارت النتلا ج تل  عدم وجود  روج ذات دألة تحصلا ية لصلالح اليجيوعة الت

 ا ادا  ا راد اليجيوعتيط التجريبية والضلابطة  ا يستوى الضغوط النفسية ويستوى جودة 
الحيلاة  ا ال يلاس البادي تازى ليتغير الاير واليؤىا التامييا والتفلاعا بينييلا. وخمصت 

نيلا  تجرا  اليزيد يط الدراسلات التا تتنلاوا يتغيرات الدراسة تل  يجيوعة يط التوصيلات ي
 اخرى تسيم  ا يواجية اليشكلت التا تواجو ىذه الف ة يط النسلا .

( تل  يار ة اثر برنلايج يار ا سموكا  لا م عم  1111وىد ت دراسة عير )
نظرية ييكينبوم  ا خفض الحسلاسية اأنفالالية السمبية لدى طلالبلات اليرحمة اليتوسطةت 

لتح يج اىدا  البحث تم بنلا  برنلايج يار ا سموكا  لا م عم  نظرية ييكينبوم واختيلار و 
التصييم ذي اليجيوعتيط اليتكلا  تيط ويط ثم تحديد يجتيي البحث واختيلار عينتوت وتم 
اعتيلاد ي يلاس الحسلاسية اأنفالالية السمبية الذي اعدتو البلاحثةت وتم بنلا  برنلايج يار ا 

رية ييكينبوم  ا خفض الحسلاسية اأنفالالية السمبيةت واظيرت النتلا ج سموكا  لا م عم  نظ
وجود  رج داا تحصلا يلا بيط اليجيوعة الضلابطة والتجريبية  ا اأختبلار البادي ولصلالح 
اليجيوعة التجريبية  ا ي يلاس الحسلاسية اأنفالالية السمبية وبيط اأختبلار ال بما 

 ولصلالح اأختبلار البادي.واأختبلار البادي لميجيوعة التجريبية 
( تل  التار  عم   لاعمية برنلايج ترشلادي 1111كيلا ىد ت دراسة جوادت وعزب )  

يستند تل  نظرية ييكينبوم لتحسيط البن  اليار ية أختيلار الشرير لدى الطلالبلات تير 
اليتزوجلات  ا كمية التربية ااسلاسيةت ولتح يج ذلر اعدت البلاحثة ي يلاس لمبن  اليار ية 

(   رة يوزعة عم  ثلث يجلاأت )اجتيلاعات ا تصلاديت يامويلاتا( وباد 16تأل  يط )
( ي سية عم  11استخراج الخصلا ص السيكويترية لمي يلاس طبج عم  عينة يكونة يط )

( طلالبة لميجيوعة الضلابطةت 31( طلالبة لميجيوعة التجريبية و)31يجيوعتيطت )
سبةت اظيرت النتلا ج وجود  لاعمية جيدة ن ييلا استخديت البلاحثة الوسلا ا ادحصلا ية الينلا

يانا اط البرنلايج ادرشلادي كلاط  الاأ و د اسيم بلالفاا  ا تحسيط البن  اليار ية لدى 
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الطلالبلات تير اليتزوجلات  ا كمية التربية ااسلاسية  ا اليجيوعة التجريبيةت و ا ضو  
 نتلا ج البحث وضات البلاحثة عدد يط التوصيلات والي ترحلات.

( تلدد  يار ددة  لاعميددة برنددلايج ترشددلادي  ددلا م عمدد  1111لا ىددد ت دراسددة حمييددة )كيدد
اسددلاليب النظريددة اليار يددة السددموكية ويددنيج التدددريب عمدد  التامدديم الددذاتا الييكينبددوما  ددا 

( لددددى عي ندددة يدددط ADHDالت ميدددا يدددط اعدددراض اضدددطراب تشدددتت اأنتبدددلاه و دددرط الحركدددة )
مسددلات بوا ددي جمسددتيط اسددبوعيلا وتراوحددت يدددة ( ج31تلييددذ اليرحمددة اأبتدا يددةن يتضدديط )

( تمييددذا تتددراوح 31( د ي ددة. تكونددت عينددة الدراسددة يددط )11-11الجمسددة الواحدددة يددلا بدديط )
( سنة وي يلاس ت دير اليامم أضطراب تشتت اأنتبلاه و رط الحركة 33-9اعيلارىم يلابيط )

لادي ) يج اىدا  الدراسة ( باد التأكد يط خصلا صو السيكويترية ولتح 1131يط تعداد يي 
تددم اسددتخدام اليددنيج التجريبددا ذو تصددييم اليجيددوعتيط التجريبيددة والضددلابطة ب يددلاس  بمددا 
وباددديت وتوصددمت نتددلا ج الدراسددة تلدد  اط  لمبرنددلايج ادرشددلادي دور  اددلاا  ددا الت ميددا يددط 
اعراض اضطراب تشدتت اأنتبدلاه و درط الحركدة لددى عيندة الدراسدةت ييدلا ياندا اط البدرايج 

ة ال لا يدددة عمددد  النظريدددة اليار يدددة السدددموكية ييكنيدددلا اليسدددلاىية بشدددكا واضدددح  دددا ادرشدددلادي
تاددديا سددمور التلييددذ الددذيط ياددلانوط يددط تشددتت اأنتبددلاه و ددرط الحركددة بغددض النظددر عددط 

 جنسيمت ويستير اثر ذلر حت  باد يدة يط تارضيم ليذه البرايج.
عدط  لاعميدة برندلايج  Ulusoy&Duy,(2023)وحديثًلا كشدفت دراسدة اولسدو وديدو 

يبنا عم  اليرا بة الذاتية لخفض الاجز اليكتسدب لددى عيندة يدط طدلب الصد  الثدلايطت 
( طلالبددلا تددم ت سدديييم عشددوا يلا تلدد  يجيددوعتيطت واشددتيمت 17وتكونددت عينددة الدراسددة يددط )

الدراسدددة عمددد  ي يدددلاس الاجدددز اليكتسدددبت واظيدددرت النتدددلا ج وجدددود  دددروج بددديط اليجيدددوعتيط 
التجريبيدددة تادددزى لبرندددلايج اليرا بدددة الذاتيدددة كأحدددد اسدددتراتيجيلات الادددلج لصدددلالح اليجيوعدددة 

 اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبوم  ا خفض الاجز اليكتسب.
عددط  لاعميددة الاددلج اليار ددا السددموكا  Hyun(2023)كيددلا كشددفت دراسددة ىددلاينا 

يط الفدلاريط و ج نيوذج ييتشينبوم  ا تحسيط يستوى  لاعمية الذات واأكت دلاب لددى اليدراى 
( يراىدددجت واسدددتخديت الدراسدددة  لا يدددة بيدددر 17يدددط بيدددوتيمت وتكوندددت عيندددة الدراسدددة يدددط )
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( جمسددلات خددلا سددبي 7للكت ددلابت وي يددلاس  لاعميددة الددذات الي ددنطت وتكددوط البرنددلايج يددط )
 اسلابييت واظير البرنلايج  لاعمية  ا خفض درجة اأكت لاب ور ي درجلات  لاعمية الذات.

ا: دراسات تناولت  التمرد النفسي: ثانيا

وييلا ىد ت تليو الدراسة تار  عل ة  الضغط ( ۸۱۰۲ىد ت دراسة الشيلابا )
اليدرسا بلالتيرد النفسا لدى تلييذ اليرحمة اأبتدا يةت وتم استخدام  ي يلاس الضغط 

( ۰۱۱اليدرسا)تعداد البلاحثة( وي يلاس التيرد النفسا)تعداد البلاحثة( عم  عينة  درىلا )
اختيلارىم بلالطري ة الاشوا يةت وييلا اظيرتو نتلا ج الدراسة  عينة البحث  طلالب وطلالبة تم

لدييم ضغط يدرسا وتيرد نفسات ندرة الدراسلات التا تنلاولت التيرد النفسا وعل تيلا 
بلال لابمية للستيوا  لدى ااطفلاا  ا يرحمة الطفولة اليتأخرةت وجود عل ة ارتبلاطية دالة 

ثلارة االم النفسا تحصلا يلا بيط باض اليتغيرات ي ثا )اسموب النبذ وادىيلاا وال سوة وال
صورة الذات ( والتيرد  -اا كلار اللع لنية  -ال يي الفكري واأعت لادات الضينية 

النفسا  ا يراحا عيرية يختمفةت وجود  روج ذات دألة تحصلا ية بيط الذكور وادنلاث 
  ا التيرد النفسا لصلالح الذكور.

تل  التار  عم  صورة الذات ( 1138جيالاطت والابلادي )كيلا ىد ت دراسة ال
الالاية والتيرد النفسا والكش  عط الال ة بيط صورة الذات الالاية والتيرد النفسا لدى طمبة 

واستايمت البلاحثة  ا ىذا البحث اداتلاط  ااول  ي يلاس صورة الذات الالاية  .اليرحمة اليتوسطة
الالاية وتم التح ج يط خصلا صو السيكويتريةت ايلا ااداة    د بنت البلاحثة ي يلاسلا لصورة الذات

( باد تجرا  الخصلا ص 1136الثلانيةت   د تبنت البلاحثة ي يلاس التيرد النفسا لمبلاحث )شليا 
( طلالب وطلالبلا لمالام الدراسا 181السيكويترية عميوت عم  عينة عشوا ية يكونة يط )

يرحمة اليتوسطة بيستوي جيد  ا صورة ( واظيرت نتلا ج البحث تيتي طمبة ال1131-1136)
الذات الالاية واط طمبة اليرحمة اليتوسطة لدييم تصورات تيجلابية عط ذواتيمت ويوجد تيرد 
نفسا لدى طمبة اليتوسطةت وتوجد عل ة ارتبلاطية يوجبة بيط صورة الذات الالاية والتيرد 

  .النفسا
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برنلايج التدريبا الي ترح ( التار  عم   لاعمية ال1139بينيلا ىد ت دراسة الشلاوي)
بلاستخدام ت نية الحرية النفسية لخفض التيرد النفسا وتحسيط التوا ج الشخصا 
واأجتيلاعا لدى أعبا الريشة الطلا رة النلاش يطت والتار  عم   لاعمية البرنلايج التدريبا 
الي ترح بدوط استخدام ت نية الحرية النفسية لخفض التيرد النفسا وتحسيط التوا ج 

شخصا واأجتيلاعا لدى أعبا الريشة الطلا رة النلاش يطت واستخديت البلاحثتلاط الينيج ال
التجريبا ذو اليجيوعتيط التجريبيتيط واليجيوعة الضلابطةت عم  عينة يط أعبا الريشة 

( أعبيط ينيم كلانوا 1( أعب يط أعبا النلادي الثوريت )31الطلا رة والبلالغ عددىم )
ة حيث تم استبالادىمت وتم اختيلارىم عشوا يلا يط يجتيي البحثت ضيط التجربة اأستطلعي

و د تم ت سيم اللعبيط عم  ثلثة يجيوعلات اليجيوعة التجريبية ااول  والثلانية 
( أعبيط لكا يجيوعة استخديت البلاحثتلاط ي يلاس التيرد النفسات 1والضلابطة بوا ي )

يج تدريبا للعبا اليجيوعة وي يلاس التوا ج الشخصا واأجتيلاعات وتم تعداد برنلا
التجريبية ااولا واليجيوعة التجريبية الثلانيةت وتم تطبيج ت نية الحرية النفسية بلالطري ة 
اليختصرةت ويط اىم النتلا ج اط لمبرنلايج التدريبا الي ترح بلاستخدام ت نية الحرية النفسية 

جتيلاعا لدى ا راد تأثير تيجلابا  ا خفض التيرد النفسا وتحسيط التوا ج الشخصا واأ
 الاينة. 

لتار  عم  يستوى التيرد النفسا ( تل  ا1111وىد ت دراسة تركات وعزب ) 
وعل تو بلالتسوي  ااكلادييا لدى طمبة اليرحمة ادعدادية الالا ديط يط النزوحت حيث اعتيد 

لاشوا ية البلاحثلاط  ا خطوات بحثييلا عم  الينيج الوصفا اأرتبلاطات واختلارا الاينة بلالطري ة ا
ادبا(ت ولتح يج  –( تنلاث ولكا يتخصص )عميا 111( ذكور و)111 رد ) (111بوا ي )

وبنلا   ( 3966اىدا  البحث  لام البلاحثلاط ببنلا  ي يلاس لمتيرد النفسا و ج نظرية )جلار برايم 
( واستخراج الصدج والثبلات لكل 3997ي يلاس لمتسوي  ااكلادييا و ج نظرية )بلاندورا 

اسفرت النتلا ج عدم وجود  روج  ا التيرد النفسا لدى ا راد الاينة بشكا علام  ا الي يلاسيطت و 
حيط توجد  روج و ج يتغير النوع لصلالح الذكور وعدم وجود  روج و ج يتغير التخصصت ايلا 
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 ييلا يتامج بلالتسوي  ااكلادييا  كلانت النتلا ج تير دالة تحصلا يلا لدى ا راد الاينة بشكا علام 
 روج دالة و ج يتغير النوع والتخصصت ايلا الال ة اأرتبلاطية بيط وكذلر عدم وجود 

 .اليتغيريط  كلانت دالة تحصلا ية وبصورة عكسية
( لمتار  عم  يستوى كا يط التيرد 1111ىد ت دراسة عبد الجبوري) وحديثًلا

( يط طمبة 311و مج اليست با والال ة بينييلات وتكونت عينة الدراسة يط الطمبة  واييلا )
نلاثت ولتح يج ااىدا  ا تض  اعداد ادوات اعتيلاد نظرية ير  حمة الرابي اأعدادي ذكور وال

( لمتيرد النفسات واعتيد ي يلاسو واستخدام اسموب الت رير الذاتا Jack Brehmجلار بريم)
لمشخصيةت وتوصمت نتلا ج الدراسة ال  وجود عل ة يوجبة طردية بيط التيرد و مج 

تيردا يط ادنلاث تضلا ة تل  اط طمبة اليرحمة الثلانية اكثر  اليست با واط الذكور اكثر
 تيردًا يط طمبة اليرحمة الراباة.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة 

باد الارض السلابج لمدراسدلات السدلاب ةت وجدد البلاحدث اط ىدذه الدراسدلات تتشدلابو            
موكا و ددج نيددوذج  ددا اىدددا يلا تلدد  حددد كبيددرت حيددث تنلاولددت  الاليددة الاددلج اليار ددا السدد

ن عيدرت 1137ييتشينبوم  ا خفض بادض الجواندب السدمبية  دا الشخصدية يثدا )ينسدات 
 (1111ن جواد وعزبت 1111

وتختم  الدراسة الحلالية يي الدراسلات السلاب ة  ا اليدد  ينيدلا وىدو خفدض التيدرد 
اربية النفسا لطلب اليرحمة ادعدادية ت  فا حدود عمم البلاحث وجد ندرة  ا الدراسلات ال

وااجنبية التا تنلاولت استخدام الالج اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبوم  ا خفض 
 التيرد النفسا لدى طلب اليرحمة ادعدادية 

وأحظ ايضًلا تبلايط الاينلات اليستخدية  ا الدراسلات السلاب ة حيث تنلاولت باض 
دراسة جواد ( وطلب الجلاياة ك1137الدراسلات اليراة الالايمة كدراسة ينسا)

(ت  ا حيط اختمفت 1111( وطلب التاميم اأبتدا ا كيلا  ا دراسة حميية)1111وعزب)
( عط ذلر  ا تنلاوليلا اللعبيط النلاش يطت بينيلا تركز الدراسة الحلالية 1139دراسة الشلاوي)

  .عم  طلب اليرحمة ادعدادية
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يط خلا اداتا كيلا يتضح ايضًلا اختل  الدراسة الحلالية عط الدراسلات السلاب ة 
الدراسة اليستخديتيط  ا الدراسة الحلالية وىيلا  ي يلاس التيرد النفسات وبرنلايج الالج 

 .اليار ا السموكا و ج نيوذج ييتشينبومت وىيلا يط تعداد البلاحث

ويط خلا اأستفلادة يط الدراسلات السلاب ة عط اأطلع عم  ااطر النظرية 
تعداد ي يلاس التيرد النفسا لطلب اليرحمة  الخلاصة بلالتيرد النفسات ييلا اسيم  ا

ادعداديةت كيلا تيت اأستفلادة يط نتلا ج الدراسلات السلاب ة  ا صيلاتة  روض الدراسة 
الحلاليةت واأطلع عم  ااطر النظرية الخلاصة بلالالج اليار ا السموكا و ج نيوذج 

 ا تعداد البرنلايج  ييتشينبوم و نيلاتوت ييلا ياطا البلاحث خمفية نظرية جيدة عنوت تسيم
 الالجا بلالدراسة الحلالية. 

ا: فروض الدراسة:  تاسعا

 في ضوء ما سبو طرحو من إطار نظري، ودراسات سابقة يمكن صياغة الفروض كما يمي 
رتددب درجدددلات عيندددة البحدددث  دددا ال يلاسدددييط  ا. توجددد  دددروج ذات دألدددة تحصدددلا ية بددديط يتوسدددط3

 لالح ال يلاس البادي.ال بما والبادي لي يلاس التيرد النفسا لص
رتدب درجددلات عيندة البحددث  دا ال يلاسددييط  اأ توجدد  دروج ذات دألددة تحصدلا ية بدديط يتوسدط. 1

 البادي والتتباا لي يلاس التيرد النفسا.
ا: المنهج والإجراءات:  عاشرا

 منيج الدراسة  -أ
وذلدددر  اليجيوعدددة الواحددددة ن ااسدددتخدم البلاحدددث  دددا ىدددذه الدراسدددة اليدددنيج شدددبو التجريبدددا ذ      

لمو و  عم   الالية الالج اليار ا السموكا و ج نيدوذج ييتشدينبوم   دا خفدض التيدرد النفسدا 
بلاسدددتخدام تصدددييم تجريبدددا يدددط يجيوعدددة تجريبيدددة واحددددة  ت وذلدددرلددددى طدددلب اليرحمدددة ادعداديدددة

 وال يددلام بلال يددلاس ال بمددا والبادددي والي لارنددة بينييددلا ت ثددم بدد جرا  ال يددلاس التتباددا )باددد شدديريط يددط
 .انتيلا  تطبيج البرنلايج(
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 مجتمع الدراسة  -ب
يتيثا يجتيي الدراسة  ا جييي طلب اليرحمة ادعدادية بيدارس يحلا ظة الينيلا  

 ( تدارات.9التلاباة ليديرية التربية والتاميم بلالينيلا والبلالغ عددىم )
 عينة الدراسة   -ج
عمددد  عيندددة اسدددتطلعية عشدددوا ية  تدددم تطبيدددج ادوات الدراسدددة الحلاليدددةالعيناااة الًساااتطلاعية   -1

(  يط طلب اليرحمة ادعدادية بيحلا ظة الينيلا يط يجتيدي الدراسدة ااصدمات وذلدر 11 واييلا )
بيد  التح ج يط صدج وثبلات تمر اادوات ويدى صلحية استخداييلا  ا التطبيج عمد  ا دراد 

 الاينة ااسلاسية. 
 العينة الأساسية  -2
( يط الطلب بيدرسة تا بنا عيراط لمتاميم ااسلاسا ب دارة 31تكونت عينة الدراسة يط ) 

( تم اختيلارىم بطري ة  صدية 31-31ذكور( ت وتراوحت اعيلارىم يط ) 6تنلاث    7ديريواس )
ييط حصموا عم  اعم  الدرجلات عم  ي يلاس التيرد النفسات وييط وا  وا عم  اليشلاركة  ا 

 شينبوم .البرنلايج اليار ا السموكا  ا ضو  نظرية ييت
 توزيع أفراد العينة توزيعًا اعتداليًا 

 لام البلاحث بلالتأكد يط يدى اعتدالية توزيي ا راد عينة البحث  دا ضدو  الايدر وي يدلاس   
 ( يوضح ذلر.3التيرد النفسا ت والجدوا )

 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

5571 

 (3) جدول
 ثاليتوسط الحسلابا والوسيط واأنحرا  اليايلاري ويالايا األتوا  لماينة  يد البح

 (31 ا الاير وي يلاس التيرد النفسا )ط =             

 المتغيرات
اليتوسط 
اأنحرا   الوسيط الحسلابا

 يالايا األتوا  اليايلاري

 1.11- 1.13 31.11 31.61 الاير

التيرد 
 النفسا

 1.71 1.66 11.11 11.61 التيرد تجلاه الذات والآخريط
التيرد تجلاه نظلام اليؤسسة 

 التامييية
11.11 11.11 1.11 1.17 

التيرد تجلاه الال لات اليدرسية 
 ااسرية

11.61 11.11 1.16 -1.11 

 3.31 1.86 73.11 71.16 الدرجة الكمية

 ( يلا يما  3يتضح يط جدوا )
 1.11-يلا بيط )الاير وي يلاس التيرد النفسا د تراوحت يالايلت األتوا  لماينة  يد البحث    

( ييلا يشير تل  انيلا ت ي داخا الينحن  1ت   1-بيط ) ( اي انيلا انحصرت يلا3.31ت 
 اأعتدالا وبذلر تكوط الاينة يوزعة توزياًلا اعتداليًلا .

 أدوات الدراسة  
 أولًً  مقياس التمرد النفسي  

 وصف المقياس  
 تم تصييم الي يلاس يط خلا الخطوات التلالية  

 لدى عينة الدراسة. وىو ي يلاس يستوى التيرد النفسا اليدف من المقياس  -أ
 تم اأسترشلاد بلالخطوات التلالية  ا بنلا  الي يلاس  مصادر تصميم المقياس  -ب
اسدددت را  اادبيدددلات السددديكولوجية والدراسدددلات والبحدددوث التدددا تنلاولدددت التيدددرد النفسدددا كدراسدددة  -3
 (ت1111ن عبد الجبوريت 1111ن  تركات وعبيدت 1138الجيالاطت والابلاديت )
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الي لاييس التا تضينت ابالادًا وبنودًا تسيم  ا تعداد عبلارات الي يلاس  تم اأطلع عم  -1
ن 1139ن الشلاويت 1137 ن جبلارت1131واليتيثمة  ا ي يلاس الخو  يط النجلاح ا)الشلاعرت 

 (.1111نصيرةت 
( عبدلارة لمتيدرد النفسدا يوزعدو عمد  ثدلث 16ويط خلا الخطوات السدلاب ة تدم اسدتخلص ) -1

فسا اليرتبط )الذات والآخدريطت نظدلام اليؤسسدة التاميييدةت الال دة اليدرسدية ابالاد وىا التيرد الن
ااسدددرية( ويراجاتيدددلا عمييًدددلا ولغويًدددلات وتدددم عدددرض الي يدددلاس  دددا صدددورتو ااوليدددة عمددد  عددددد يدددط 

 اليحكييط لبيلاط درجة ينلاسبتيلا اىدا  الدراسة.
امييدة لمي يدلاس عمد   دلام البلاحدث بحسدلاب اليادلايلت ال لممقيااس   الخصائص السيكومتريةج. 

 النحو التلالا 
 لحسلاب صدج الي يلاس استخدم البلاحث الطرج التلالية حساب صدو المقياس   -1

 أ( صدو المحكمين 
 لام البلاحث بارض الي يلاس  ا صورتو اليبد ية يكوط يط ثلث ابالاد يوزعة عم  

( 7واييلا )( عبلارةت عم  يجيوعة يط الخبرا   ا يجلاا عمم النفس والصحة النفسية  16)
خبرا . وذلر دبدا  الراي  ا يل ية   رات الي يلاس وابالاده لتح يج ىد  الدراسة ول يلاس 
درجة التيرد النفسا لاينة الدراسة وسلية المغة ويار ة يدى يل يتو ليمت و د تراوحت النسبة 

طلع %(ت حيث تم باد اأ311%  11الي وية لآرا  الخبرا  حوا عبلارات الي يلاس يلا بيط )
بلادضلا ة تل  استبالاد عم  آرا  اليحكييط حوا الي يلاس تعلادة صيلاتة باض الف رات لغويًلا 

% يط اتفلاج الخبرا  لتصبح الصورة النيلا ية 71( عبلارات لحصوليلا عم  نسبة ا ا يط 6عدد )
 ( عبلارة.11يكونة يط )

   صدو المحك التقاربيب( 
ي يلاس الياد يط  با البلاحث عما عينة لمتأكد يط صدج الي يلاس  لام البلاحث بتطبيج ال

ت ثم  لام بتطبيج ي يلاس  (  ردًا يط يجتيي البحث ويط تير الاينة ااصمية لمبحث11 واييلا )
( عما نفس الاينة ت ثم  لام 1111التيرد النفسا الياد يط  با / نواا يزراج ت نلادية باييط )



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

5571 

( يوضح ذلر  1ي يلاسيط ت والجدوا ) البلاحث ب يجلاد يالايا اأرتبلاط بيط درجلات الاينة عما ال
. 

 ( 1) جدول 
التيرد معاملات الًرتباط بين درجات العينة عمي المقياس المعد من قبل الباحث ومقياس 

 (22)ن = ( 1111النفسا الياد يط  با / نواا يزراج ت نلادية باييط )

 المقياس
 المقياس المعد من قبل الباحث

نواا المقياس المعد من قبل 
 (1111ت نلادية باييط ) يزراج

 قيمة ر
اليتوسط 
 الحسلابا

اأنحرا  
 اليايلاري

اليتوسط 
 الحسلابا

اأنحرا  
 اليايلاري

 1.71 36.71 311.91 31.11 69.11 التمرد النفسي

  1.111( = 1.11 يية )ر( الجدولية عند يستوي دألة )
ة عمدا الي يدلاس ( يدلا يمدا   بمدغ يالايدا اأرتبدلاط بديط درجدلات الايند1يتضح يط جدوا )

اليادددد يدددط  بدددا البلاحدددث وي يدددلاس التيدددرد النفسدددا اليادددد يدددط  بدددا / ندددواا يدددزراج ت نلاديدددة بايددديط 
( وىدددو يالايدددا ارتبدددلاط داا تحصدددلا يًلا ييدددلا يشدددير تلددد  اط الي يدددلاس عمددد  درجدددة 1.71( )1111)

 ي بولة يط الصدج .
 لحسلاب ثبلات الي يلاس استخدم البلاحث يلا يما   ج( ا الثبات  

عادة التطبيو  ( التط 1)   بيو وا 
علادة التطبيج وذلر عط طريج  لحسلاب ثبلات الي يلاس استخدم البلاحث طري ة التطبيج وال

(  ردًا ت ثم تم تعلادة تطبيج الي يلاس عما نفس الاينة 11تطبيج الي يلاس عم  عينة  واييلا )
ي يط ت ( يوم بيط التطبي يط ت ثم تم حسلاب يالايا اأرتبلاط بيط التطب31بفلارج زينا  درة )

 ( يوضح النتيجة 1والجدوا )
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 (1) جدول
 (11يالايا اأرتبلاط بيط التطبيج ااوا والثلانا لمي يلاس       )ط =                

 معامل الًرتباط المقياس
 1.91 التيرد تجلاه الذات والآخريط

 1.93 التيرد تجلاه نظلام اليؤسسة التامييية
 1.91 ريةالتيرد تجلاه الال لات اليدرسية ااس

 1.91 الدرجة الكمية

                                      1.111( = 1.11 يية )ر( الجدولية عند يستوى دألة )
   1.93تراوحت يالايلت اأرتبلاط ابالاد الي يلاس يلا بيط )  ( يلا يما  6يتضح يط جدوا )

ت وىا يالايلت دالة  (1.91( ت كيلا بمغ يالايا اأرتبلاط لمدرجة الكمية لمي يلاس )1.91
 تحصلا يًلا ن ييلا يشير تل  ثبلات الي يلاس .

 ( معامل الفا لكرونباخ   2) 
لحسلاب ثبلات الي يلاس استخدم البلاحث يالايا الفلا لكرونبلاخت حيث  لام البلاحث بتطبيج 

(  ردًات 11الي يلاس عم  عينة يط يجتيي البحث ويط تير الاينة ااصمية لمبحث  واييلا )
( ت كيلا بمغ يالايا الفلا 1.93   1.81لايلت الفلا ابالاد الي يلاس يلا بيط )تراوحت ياحيث 

ت وىا يالايلت دالة تحصلا يًلا ن ييلا يشير تل  ثبلات الي يلاس ( 1.91لمدرجة الكمية لمي يلاس )
. 
 د( التجانس الداخمي  )

(  ردًا يط 11لحسلاب التجلانس الداخما لمي يلاس  لام البلاحث بتطبي و عم  عينة  واييلا )
يجتيي البحث ويط تير الاينة ااسلاسية لمدراسةت و د تم حسلاب يالايلت اأرتبلاط بيط درجة 

الذي تنتيا تليو ت وكذلر يالايلت اأرتبلاط لمباد كا عبلارة يط عبلارات الي يلاس والدرجة الكمية 
ت وكذلر يالايلت اأرتبلاط لمي يلاس بيط درجة كا عبلارة يط عبلارات الي يلاس والدرجة الكمية 

( توضح 6( ت )1( ت )1ت والجداوا )لمي يلاس بيط يجيوع درجلات كا باد والدرجة الكمية 
 التوالا . النتيجة عم 
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 (4جدول )
 معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس

 (22)ن =                 والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمي إليو                              
 التمرد تجاه العلاقات المدرسية الأسرية التيرد تجلاه نظلام اليؤسسة التامييية تيرد تجلاه الذات والآخريطال

 يالايا اأرتبلاط ر م الابلارة يالايا اأرتبلاط ر م الابلارة يالايا اأرتبلاط ر م الابلارة
3 1.71 33 1.61 13 1.61 
1 1.71 31 1.61 11 1.61 
1 1.73 31 1.63 11 1.68 
1 1.17 31 1.78 11 1.66 
1 1.71 31 1.61 11 1.71 
6 1.69 36 1.79 16 1.11 
7 1.89 37 1.61 17 1.71 
8 1.81 38 1.81 18 1.63 
9 1.81 39 1.61 19 1.68 
31 1.71 11 1.63 11 1.61 

   1.111( = 1.11 يية )ر( الجدولية عند يستوى دألة )
ت اأرتبلاط بيط درجة كا عبلارة يط عبلارات ( يلا يما   تراوحت يالايل1يتضح يط جدوا ) 

رتبلاط ا( وى  يالايلت 1.89   1.11الذي تنتيا تليو يلا بيط )لمباد الي يلاس والدرجة الكمية 
 دالة تحصلا يًلا ييلا يشير تل  التجلانس الداخما للأبالاد . 
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 (5جدول )
 معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس

 (22)ن =                والدرجة الكمية لممقياس                               
 معامل الًرتباط رقم العبارة معامل الًرتباط رقم العبارة معامل الًرتباط رقم العبارة

3 1.68 33 1.11 13 1.11 
1 1.71 31 1.19 11 1.19 
1 1.61 31 1.61 11 1.61 
1 1.67 31 1.69 11 1.16 
1 1.19 31 1.69 11 1.61 
6 1.71 36 1.67 16 1.16 
7 1.71 37 1.61 17 1.61 
8 1.61 38 1.71 18 1.63 
9 1.69 39 1.18 19 1.69 
31 1.71 11 1.61 11 1.63 

   1.111( = 1.11 يية )ر( الجدولية عند يستوى دألة )
يط عبلارات  ( يلا يما   تراوحت يالايلت اأرتبلاط بيط درجة كا عبلارة 1 يتضح يط جدوا ) 

رتبلاط دالة تحصلا يًلا ا( وى  يالايلت 1.71   1.11يلا بيط )لمي يلاس الي يلاس والدرجة الكمية 
 ييلا يشير تل  التجلانس الداخما لمي يلاس . 

 ( 6 جدول )
 (22معامل الًرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس    )ن =               

 معامل الًرتباط المقياس
 1.91 د تجلاه الذات والآخريطالتير 

 1.91 التيرد تجلاه نظلام اليؤسسة التامييية
 1.91 التيرد تجلاه الال لات اليدرسية ااسرية
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  1.111( = 1.11 يية )ر( الجدولية عند يستوى دألة )
باد ( يلا يما  تراوحت يالايلت اأرتبلاط بيط يجيوع درجلات كا  6 يتضح يط الجدوا )

رتبلاط دالة تحصلا يًلا ت ييلا ا( وى  يالايلت 1.91   1.91يلا بيط )ي يلاس لموالدرجة الكمية 
 يشير تل  التجلانس الداخما لمي يلاس .

 
 البرنامج المعرفي السلوكي وفق نموذج ميتشينبوم: 

يدددط اىددددا  الدراسدددة الحلاليدددة بندددلا  البرندددلايج اليار دددا السدددموكا ال دددلا م عمددد  نظريدددة       
خفض التيرد النفسا لددى طدلب اليجيوعدة التجريبيدة ت  ييتشينبوم والتار  عم  اثره  ا

لذلر حلاوا البلاحث بنلا  برنلايج يار ا سموكا يل م خصلا ص عينة الدراسةت وتم عرضو 
عم  اليحكييط لمتأكد يط سلية ااىدا  وادجرا ات والخطوات اليتباة  ا بنلا  البرنلايج 

 و ييلا يما اىم الخطوات 
 الحاجة إلى البرنامج  -1
يددط اىييددة البرنددلايج يددط حجددم الظددلاىرة التددا يالالجيددلا واليتيثمددة  ددا التيددرد النفسددا لدددى تك

 طلب اليرحمة ادعدادية.
 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج  -1

 )أ( الأسس العامة  
 يراعلاة حج الطلب اليشلاركيط  ا البرنلايج  ا الت با الكلايا بدوط شروط او  يود. -
الجيدددة بدديط الياددلالج والطددلب والتددا ت ددوم عمدد  الث ددة اليتبلادلددة  تددوا ر الال ددة الالجيددة -

 واأحترام.
   )ب( الأسس الفمسفية

استيد البرنلايج اصولو الفمسفية يط الفروض واليسدميلات ويبدلادئ الادلج اليار دا 
حددددداث تغييدددر  ييددددلات واط  السدددموكا اليتيثمددددة  دددا اط الايميددددلات اليار يدددة ييكددددط يرا بتيدددلا وال

يددرهت واط ادنسددلاط  ددلادرًا عمدد  الددتخمص يددط الحلالددة التددا يددؤوا تلييددلا عددط السددمور ييكددط تغي
 طريج تصحيح اأستنتلاجلات وانو  لادر عم  حا يشكلتو ت ولكنو بحلاجة تل  يط يوجيو.
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 )ج( الأسس النفسية والتربوية والًجتماعية والتربوية لمبرنامج 
 .التيرد النفسا ييكط خفض حدتو لدى طلب اليرحمة ادعدادية -
علادة بنلا  اليات دات والدوعا اليار دا يسديم  دا استبصدلار  - تصحيح اليفلاىيم الخلاط ة وال

يكلانددددلاتيم الفاميددددةت ويددددط ثددددم اكتسددددلاب السددددموكيلات  طددددلب اليرحمددددة ادعداديددددة ب دددددراتيم وال
 اليرتوبة.

 حلاجة الطلب تل  التدريب اليستير عم  كيفية التغمب عم  الآثلار السمبية. -
 الاية لنيو طلب اليرحمة ادعدادية.يراعلاة الخصلا ص ال -

 مراحل العلاج وفو نموذج ميتشينبوم 
 مرحمة التييئة وتكوين المفاىيم  ( أ)

وتدددم  يدددو ادعدددداد ال بمدددا ا دددراد اليجيوعدددة اليشدددلاركة  دددا البرندددلايج ت ور دددي الدددروح 
اليانوية لدييم وتزويدىم بلاليامويلات والييلارات عط يلاىية التيرد النفسا ويتم  ييلا تحديد 
اا كلار وااحلاديث السمبية والفنيلات اليستخدية  ا تمر اليحلاضرةت الينلا شة الجلاياية كيلا 
يتم  ييلا تتلاحة الفرصة لميشلاركيط  ا اليجيوعة الالجية التابير عط يشلاعرىمت والتحدث 
عددط تخدديلتيم اليختمفددةت ويددط خددلا تمددر اليرحمددة  ددلام البلاحددث بتوجيددو انتبددلاه اليشدددلاركيط 

الحديث عم  اا كلار واليشدلاعر والسدموكيلاتت  دا التادر  عمد  طدرج الادزو  لمتركيز اثنلا 
عند ا راد اليجيوعةت والابلارات السمبية التدا يواجيونيدلا لدذواتيمت واسدتخداييلا  دا اليراحدا 
التلاليدةت وتتديح تمدر اليرحمددة تعدلادة تاريد  اليشددكمة لددى اليشدلاركيط ت ييددلا يزيدد اايدا  ددا 

 تجرا  تغييرات.

 لتدريب عمى الميارات)ب( مرحمة ا
تيد  تل  يسلاعدة اليشدلاركيط  دا البرندلايج عمد  اكتسدلاب ييدلارات يار دة سدموكية      

و ج نيوذج ييتشينبوم أزية لمتالايا يي التيرد النفسا ت وذلر يط خلا  الحديث الذاتا 
الددداخما اديجددلابا واليرا بددة الذاتيددة والتدددريب عمدد  حددا اليشددكلت تاأسددترخلا  ت الحددوار 

عدددلادة البندددلا  اليار دددا ليدددم ت وذلدددر يدددط خدددلا تنظددديم خبدددراتيم بطري دددة تدددؤدي ا لدددداخمات وال
 لميواجية والتالايا بفلاعمية.
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 )ج( مرحمة تطبيو الجوانب المعرفية التي تم تطبيقيا 
ويددتم يددط خددلا تشددجيي اليشددلاركيط عمدد  تطبيددج الييددلارات التددا تددم تكسددلابيلا ليددم      

 بيد  تاييم تمر الييلارات  ا يوا   جديدة.وذلر يط خلا الواجبلات الينزلية 
 )د( المتابعة 

وتددم  ييددلا تطبيددج ي يددلاس التيددرد النفسددا عمدد  ا ددراد اليجيوعددة لمو ددو  عمدد  يدددى 
استيرار  الالية البرنلايج حيث اط اليد  ينيلا يار ة استيرار تأثير البرنلايج الالجا عم  

 البادي.ا راد اليجيوعة الالجية باد يرور شيريط يط الت ييم 
   أىداف البرنامج -1
لمبرنددلايج اليار ددا السددموكا و ددج نيددوذج ييتشددينبوم ىددد  واحددد ىددو خفددض التيددرد   

 النفسا لدى ا راد عينة الدراسةت بينيلا ااىدا  السموكية  كلانت يختمفة حسب كا جمسة.      
  تحديد الفئة المستيدفة – 1
يرحمددددة ادعداديددددة الددددذيط تتددددراوح )عينددددة البرنددددلايج يددددط اليددددراى يط واليراى ددددلات بلال   

سددنة (ت ييثمددوط ا ددراد اليجيوعددة الالجيددة وتددم اختيددلارىم يددط بدديط  31 – 31اعيددلارىم يددط 
ا ددراد الاينددة ااسلاسددية لمدراسددة ت الددذيط حصددموا عمدد  درجددلات يرتفاددة عمدد  ي يددلاس التيددرد 

يلاط النفسددا ت ووا  ددوا عمدد  اأشددترار  ددا برنددلايج الاددلج اليار ددا السددموكا ت وكددذلر ضدد
خموىم يط اي يشكلت صحية ت والتأكدد يدط انيدم أ يتادلاطوط ايدة ادويدة اي يدرض يدط 

بدددلالرجوع تلددد  تدارة اليدرسدددة وااخصدددلا ا النفسدددا واأجتيدددلاعا  اايدددراض اليزيندددة ت وذلدددر
 لجيي اي يامويلات ييكط اط تفيد  ا ذلر.

ت وجمسلاتو استير تطبيج البرنلايج تحديد الزمن الذي تستغرقو جمسات البرنامج  -1
( جمسةت ترة زينية تبمغ سباة اسلابييت بوا ي ثلث جمسلات  ا ااسبوعت وتراوحت يدة 13)

 د ي ةت و ً لا ليحتوى الجمسة ويلا تتضينو يط انشطة .   11الجمسة الواحدة 

تم ع د جمسلات البرنلايج داخا يايا الحلاسب الآلا  تحديد مكان جمسات البرنامج  – 4
 متاميم ااسلاسا ب دارة دير يواس التامييية.بيدرسة تا بنا عيراط ل
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( جمسة بيادا ثلث جمسلات 13تكوط البرنلايج يط )تحديد عدد جمسات البرنامج   – 5
 اسبوعيًلا.

 والتا ييكط تيضلاحيلا يط خلا الجدوا التلالا   تحديد موضوعات جمسات البرنامج  –6

 (7)جدول
 موضوعات جمسات البرنامج

 الزمن الفنيات الجمسة نوع موضوع الجمسة الجمسة
التادددددددددددددر  بدددددددددددددأ راد اليجيوعدددددددددددددة ت  3

 والتيييد لمبرنلايج 
 11 الحوار والينلا شة ت الواجبلات الينزلية.  جيلاعية

 د ي ة
الحدددددددوار والينلا شدددددددة ت  -تسدددددددجيا اا كدددددددلار   ردية اسبلاب الان  والادواط . 1

 اليكلا أة الذاتية ت الواجبلات الينزلية.
11 
 د ي ة

تحديددددددددد اا كددددددددلار التم لا يددددددددة والايددددددددا عمدددددددد   جيلاعية دواط . آثلار الان  والا 1
اأسددددددترخلا  ت اسددددددموب حددددددا   -تصددددددحيحيلا 

 -اليشددددكلت ت الحددددوار الددددذاتا اديجددددلابا  
 الواجبلات الينزلية.

11 
 د ي ة

تعددلادة البنيددة اليار يددةت اأسددترخلا ت الواجددب  جيلاعية احترام النظلام اليدرسا . 1
 الينزلا

11 
 د ي ة

 لنظلام اليدرسا .نتلا ج احترام ا 1
 

التخيات الحوار الذاتا اديجلابات الواجب  جيلاعية
 الينزلا

11 
 د ي ة

عل ة الطلالب بلاليدرسة )الح وج  6
 والواجبلات(.

الواجبدددددلات  –اأسدددددترخلا   –الحدددددوار الدددددذاتا  جيلاعية
 الينزلية.

11 
 د ي ة

عل ة الطلالب بلااسرة )الح وج  7
 والواجبلات(.

الواجبلات  –ر الذاتا الحوا –اأسترخلا   جيلاعية
 الينزلية . 

11 
 د ي ة

 الحيلاة بدوط عن  وعدواط. 8
 

 –اسموب حا اليشكلت  –التخيا  جيلاعية
 الواجبلات الينزلية . 

11 
 د ي ة

 11الواجبلات  –اليكلا أة الذاتية  –يرا بة الذات   ردية حب واحترام الآخريط لر . 9
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 الزمن الفنيات الجمسة نوع موضوع الجمسة الجمسة
 د ي ة الينزلية .  

  ا الحيلاة .اديجلابية والسالادة  31
 

الواجبدددددلات  –اختبدددددلار الددددددليا  –اأسدددددترخلا   جيلاعية
 الينزلية . 

11 
 د ي ة

 11 التازيز  –الجوار والينلا شة  – يرا بة الذات جيلاعية احترام النظلام اليدرسا والتييز. 33
 د ي ة

 النظلام اسموب حيلاة. 31
 

  ردية
 الواجبلات الينزلية -التحصيط ضد الضغوط

11 
 د ي ة

 لام )احترام وحب( .النظ 31
 

 –التحصددديط ضدددد الضدددغوط الحدددوار الدددذاتا  جيلاعية
 الواجبلات الينزلية 

11 
 د ي ة

التربية اديجلابية بيط الطلالب  31
 واليدرسة . 

  –التحصددديط ضدددد الضدددغوط الحدددوار الدددذاتا  جيلاعية
 الواجبلات الينزلية -التخيا

11 
 د ي ة

التربية اديجلابية بيط الطلالب  31
 وااسرة .

 

 لاعيةجي
  –الحوار الذاتا  -التحصيط ضد الضغوط 

 الواجبلات الينزلية -التخيا

11 
 د ي ة

التربية اديجلابية بيط الطلب  36
 )الح وج والواجبلات( .

الجدددا اليبلاشددر  -التحصدديط ضددد الضددغوط  جيلاعية
 الواجبلات الينزلية.  -التازيز  –

11 
 د ي ة

الواجبددددلات  -توكيددددد الددددذات  –لاددددب اادوار  جيلاعية التالاوط واديثلار . 37
 الينزلية . 

11 
 د ي ة

وص  الذات  ا يجتيي بل  38
 عن .

التغذيددددددة  –توكيددددددد الددددددذات  –لاددددددب اادوار   ردية
 الراجاة . 

11 
 د ي ة

 ت رير الطلالب . 39
 ت رير ااسرة . 

 ت رير ااخصلا ا .

 ردية لكا 
 جلانب

تسدددددددجيا  –اأسدددددددترخلا   –الحدددددددوار الدددددددذاتا 
 لا .اا كلار ويرا بتي

 

11 
 د ي ة
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 الزمن الفنيات الجمسة نوع موضوع الجمسة الجمسة
 ت رير الطلالب .  11

 ت رير اليامم . 
 ت رير الطلب الزيل  . 

 
 ردية لكا 
 جلانب

تسدددددددجيا  –اأسدددددددترخلا   –الحدددددددوار الدددددددذاتا 
 اا كلار ويرا بتيلا.

11 
 د ي ة

 الختلام  ) ييتا بيط الآخريط( .  13
 

تسددددددجيا  -الحددددددوار والينلا شددددددة -اأسددددددترخلا  جيلاعية
 اا كلار ويرا بتيلا .

11 
  ةد ي

دقيقة لمتأكيد عمى استمرارية التحقو  62عقب انتياء جمسات البرنامج بشيرين مدتيا  22جمسة المتابعة رقم 
 من فعالية تطبيو البرنامج مع الطلاب ، وتغذية راجعة لكل ما سبو .

 تيت عيمية ت ويم البرنلايج يط خلا عدة يراحا تشيا   تقويم البرنامج    -7
وذلددر يددط خددلا تطبيددج ي يددلاس التيددرد النفسددا لميددراى يط )التطبيددج   التقااويم القبمااي  –أ 

 ال بما( وتار  درجة  التيرد النفسا لكا  رد يط ا راد اليجيوعة الالجية . 
 دددلام البلاحدددث اثندددلا  تنفيدددذ جمسدددلات البرندددلايج بيتلابادددة الت ددددم  دددا  التقاااويم التكاااويني  –ب 

)تعداد البلاحث( ت والتا توزع ع ب كا البرنلايج يط خلا استيلارة ت ييم جمسلات البرنلايج 
جمسددة يددط جمسددلات البرنددلايجت وكددذلر اعتيددد عمدد  ينلا شددة الواجبددلات الينزليددة لمتاددر  عمدد  
يدددى اأسددتفلادة يددط الجمسددة ويار ددة يدددى الت دددم  ددا البرنددلايجت والحلاجددة لتل ددا النددوا ص 

 اثنلا  البرنلايج ت ويالالجتيلا. 
 لت ويم يط خلا  وتم ىذا النوع يط ا التقويم البعدي  –ج 
ت ييم ا راد الاينة الالجية لمبرنلايج يط خلا استيلارة ت ييم البرنلايج )تعداد البلاحث(  – 3

 للطلع عم  يدى رضلاىم عط البرنلايجت ويدى استفلادتيم يط حضور جمسلات البرنلايج. 

تطبيددج ي يددلاس التيددرد النفسددا لميددراى يطن لتاددر   الاليددة البرنددلايج  ددا خفددض التيددرد  – 1
 النفسا لدى الاينة اليختلارة . 
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وتم ذلر ب علادة تطبيج ادوات الدراسة عم  ا راد اليجيوعة الالجية  التقويم التتبعي  –د 
باد انتيلا  جمسلات البرنلايجت باد يرور  ترة زينيدة يسدلاوية ت ريبًدلا لفتدرة تطبيدج البرندلايج ن 

  د تو   جمسلات البرنلايج .ليار ة نجلاح ويدى استيرارية  الالية البرنلايجت وبيلاط اثره با

 خطوات تنفيذ البرنامج  تم تطبيو البرنامج بناء عمى ثلاث مراحل 
بدايدددة البرندددلايج )اليرحمدددة التيييديدددة( وشددديمت عمددد  التيييدددد لمبرندددلايج وتطبيدددج ي دددلاييس  -

 البحث ور ي الروح اليانوية وال لاية عل لات ودية يي عينة البحث.
ايددددا( وشدددديمت ت ددددديم اليحتددددوى ااسلاسددددا لجمسددددلات يرحمددددة تطبيددددج البرنددددلايج )يرحمددددة ال -

 البرنلايج والفنيلات واانشطة ال لا ية عم   نيلات الالج اليار ا و ج نيوذج ييتشينبوم.
يرحمة ادنيلا   وشيمت اأحتفلاا بنيلاية البرنلايج وتطبيج ي يلاس الدراسة. وتحديد يوعد  -

 ال يلاس التتباا.
 التحقو من صلاحية البرنامج لمتطبيو 

تم عرض البرنلايج  ا صدورتو ااوليدة عمد  يجيوعدة يدط اليحكيديط ااسدلاتذة يدط   
اعضلا  ىي ة التدريس  ا يجلاا الصحة النفسدية بيدد  التح دج يدط الجواندب التلاليدة  د دة 

شدديوا انشددطة البرنددلايج لتنييددة الييددلارات  -الصدديلاتة المفظيددة واليسددتوى الاميددا لمبرنددلايج 
يدددددى  -ااسددددلاليب والفنيددددلات اليسدددتخدية لمبرنددددلايج و لاعميدددة  -يدددددى يل يددددة  -اليسدددتيد ة

 يدى ينلاسبة كا جمسة بصفة خلاصة. –ينلاسبة الخطة الزينية لمبرنلايج بصورة كمية 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة :

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية  
نسددبة الي ويددةت يالايددا ددد اليتوسددط الحسددلابا ت الوسدديط ت اأنحددرا  اليايددلاريت  يالايددا األتددوا ت ال

 اأرتبلاط 
يالايدددا الفدددلا لكرونبدددلاخت اختبدددلار ويمكوكسدددوط اللبدددلارويتري لدألدددة الفدددروجت اختبدددلار حجدددم ااثدددرت  

( ت 1.11نسبة التحسط الي ويةت تحميا اليسلارت و د ارتض  البلاحث يستوى دألة عند يستوي )
 ة .لحسلاب باض اليالايلت ادحصلا ي Spssكيلا استخدم البلاحث برنلايج 

 عرض النتائج ومناقشتها :
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 من خلال ما سبو تم عرض النتائج  كالتالي  
 الفرض الأول   نص الفرض الأول عمى أنو  

توجددددد  ددددروج ذات دألددددة تحصددددلا ية بدددديط يتوسددددطلات رتددددب درجددددلات عينددددة البحددددث  ددددا "   
ام ال يلاسدددييط ال بمدددا والباددددي لي يدددلاس التيدددرد النفسدددا لصدددلالح ال يدددلاس الباددددي تادددزى تلددد  اسدددتخد

 البرنلايج الي ترحا .
 ( 8)  جدول

 دألة الفروج بيط يتوسطا رتب ال يلاسيط ال بما والبادى لميجيوعة  يد البحث  
 (31عما ي يلاس التيرد النفسا       )ط =                       

 المقياس
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

حجم  Zمة قي
 التأثير

 7.11 31.18 11.61 التيرد تجلاه الذات والآخريط
1.11 

93.11 
1.11 

- 31 
   صفر
 = صفر

1.39 1.88 

التيرد تجلاه نظلام اليؤسسة 
 7.11 31.18 11.11 التامييية

1.11 
93.11 
1.11 

- 31 
   صفر
 = صفر

1.11 1.89 

التيرد تجلاه الال لات 
 7.11 31.69 11.61 اليدرسية ااسرية

1.11 
93.11 
1.11 

- 31 
   صفر
 = صفر

1.11 1.89 

 7.11 11.31 71.16 الدرجة الكمية
1.11 

93.11 
1.11 

- 31 
   صفر
 = صفر

1.39 1.88 

 3.96( = 1.11( عند يستوي دألة )Z يية )
( يددلا يمددا    وجددود  ددروج دالددة تحصددلا يًلا بدديط يتوسددطا رتددب ال يلاسددييط  8يتضددح يددط جدددوا ) 
يوعدة  يدد البحدث عمدا ي يدلاس التيدرد النفسدا لصدلالح ال يدلاس الباددى ت كيدلا ال بمدا والباددى لميج
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( ن ييلا يشير تل  تيجلابية البرنلايج الي ترح  ا 1.89   1.88تراوحت  يم حجم التأثير يلا بيط )
 خفض التيرد النفسا لدي عينة البحث .

 ( 9جدوا ) 
 (31فسا )ط = نسبة التحسط الي وية لميجيوعة  يد البحث  ا ي يلاس التيرد الن

 المقياس
متوسط القياس 

 القبمي
متوسط القياس 

 البعدى
 نسبة

 التحسن % 

 %13.19 31.18 11.61 التيرد تجلاه الذات والآخريط
 %17.76 31.18 11.11 التيرد تجلاه نظلام اليؤسسة التامييية
 %17.83 31.69 11.61 التيرد تجلاه الال لات اليدرسية ااسرية

 %19.17 11.31 71.16 الدرجة الكمية

( يلا يما   تراوحدت نسدبة التحسدط الي ويدة لميجيوعدة  يدد البحدث  9يتضح يط جدوا ) 
%( ت ييددلا يدددا عمد  تيجلابيددة البرنددلايج 13.19%   17.76 دا ي يددلاس التيدرد النفسددا يددلا بديط )

 الي ترح  ا خفض التيرد النفسا لدي عينة البحث . 
 أنو  الفرض الثاني   ينص الفرض الثاني عمى 

ا أ توجدددد  دددروج ذات دألدددة تحصدددلا ية بددديط يتوسدددطلات رتدددب درجدددلات عيندددة البحدددث  دددا   
 " .ال يلاسييط البادي والتتباا لي يلاس التيرد النفسا تازى تل  استخدام البرنلايج الي ترح

 (31جدوا )
 دألة الفروج بيط يتوسطا رتب ال يلاسيط البادى والتتباا لميجيوعة  يد البحث 

 (31عم  ي يلاس التيرد النفسا         )ط =                       

 المقياس
متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
القياس 
 التتبعي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 Zقيمة  الإشارة

 31.69 31.18 التيرد تجلاه الذات والآخريط
1.11 
1.31 

1.11 
31.11 

- 3 
  1 

3.18 
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 المقياس
متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
القياس 
 التتبعي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 Zقيمة  الإشارة

 =7 

التيرد تجلاه نظلام اليؤسسة 
 يةالتاميي

31.18 31.16 
1.11 
1.61 

1.11 
38.11 

- 3 
  1 
 =7 

3.67 

التيرد تجلاه الال لات 
 اليدرسية ااسرية

31.69 31.61 
1.11 
1.11 

9.11 
6.11 

- 1 
  1 
 =8 

1.11 

 11.77 11.31 الدرجة الكمية
1.11 
1.18 

8.11 
17.11 

- 1 
  6 
 =1 

3.11 

 3.96( = 1.11( عند يستوي دألة )Z يية )
 ( يلا يما   31وا )يتضح يط جد

ددد أ توجددد  ددروج دالددة تحصددلا يًلا بدديط يتوسددطا رتددب ال يلاسددييط البادددى والتتباددا لميجيوعددة  يددد 
البحدددث عمدددا ي يدددلاس التيدددرد النفسدددا ن ييدددلا يشدددير تلددد  اسدددتيرارية تيجلابيدددة البرندددلايج الي تدددرح  دددا 

 خفض التيرد النفسا لدى عينة البحث .
 تفسير نتائج الفرض الأول  

وجدددود  دددروج دالدددة تحصدددلا يًلا بددديط يتوسدددطا رتدددب ال يلاسدددييط ( 9( )8ا)يتضدددح يدددط جددددو 
ال بمدا والباددي لميجيوعدة  يدد البحدث عمدا ي يدلاس التيدرد النفسدا لصدلالح ال يدلاس الباددي ت كيدلا 

( ييدلا يشدير تلد  تيجلابيدة البرندلايج الي تدرح  دا 1.89   1.88تراوحت  يم حجم التأثير يلا بديط )
ن 1131وتتفج ىذه النتيجة يي نتدلا ج دراسدلات )بددويت  بحث .خفض التيرد النفسا لدي عينة ال

ن 1111ن حمييددددددددددددددددددددةت 1111ن جددددددددددددددددددددوادت وعددددددددددددددددددددزبت 1111ن عيددددددددددددددددددددر ت 1137ينسددددددددددددددددددددات 
Ulusoy&Duy,2023 ) 
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ويرجي البلاحث ىذه النتيجدة الد  اط يكوندلات البرندلايج ادرشدلادي تضدينت  اسدتراتيجيلات 
سددددا لدددددى الطددددلب ويددددط ىددددذه ركددددزت بشددددكا يحدددددد عمدددد  تغييددددر اا كددددلار اليرتبطددددة بددددلالتيرد النف

اأسددددتراتيجيلات  نيددددة تعددددلادة البنددددلا  اليار ددددا حيددددث اتلاحددددت لمطددددلب ال دددددرة عمدددد  التاددددر  عمدددد  
يات داتيم الذاتية حوا يدى يلا يستطياوا ال يلام بو يدط اعيدلاا وييدلام يختمفدة واسدييت  دا ت ييدد 

فسدا وتصدحيحيلات اليات دات السمبية لدى الطلب والتا تاد يس ولة عدط يدلا يالانوندو يدط تيدرد ن
  د تم يط خلا تمر الفنية توضيح ردود اا الاا اليصلاحبة لمتيرد النفسا وتدأثيره عمد  اا درادت  
و ددد تاددزو النتددلا ج السددلاب ة  ددا  الاليددة البرنددلايج اليسددتخدم  ددا تنفيددذ  نيددة الحددديث اديجددلابا يددي 

ه نحدو اا كدلار اديجلابيدة الذات حيث سلاىيت تمر الفنية  ا ت ييم اا كلار السدمبية وزيدلادة  اأتجدلا
يكلاندلاتيم وييدلاراتيمت   دد تدم اسدتخدام  نيدة الحدديث  حوا  درات اا راد اليشدلاركيط  دا البرندلايج وال
اديجدددلابا يدددي الدددذات لتيكددديط الطدددلب اليشدددلاركيط  دددا البرندددلايج يدددط تادددر  تيكلاندددلاتيم ويحلاولدددة 

 ي يددلات يددط خددلا تصدلح ن ددلاط الضددا  لدددييم وتحديددد ااىدددا  الخلاصدة بكددا طلالددب وكيفيددة تح
اكتسلاب خبرات بديمة يل ية والتأنا  ا تصدار اأستجلابلاتت واكتسدلاب ال ددرة عمد  التغييدر ييدلا 
 ددد يسدديم  ددا تخفيدد  حدددة سددموكيلات التيددرد اليتيثمددة  ددا اليالارضددة وسددو  التالايددا يددي اا ددراد 

اكسدبت  الآخريط ويي السمطة وريوزىلات بلادضلا ة تلد  اسدتراتيجية التحصديط ضدد الضدغوط التدا
الطدلب تكددويط يفدلاىيم جديدددة نحدو يشددلاعرىم وانفاددلاأتيم  ضدل عددط تكسدلابيم ييددلارات اليواجيددة 
اليار يددة والسددموكية اللزيددة لمتالايددا يددي اليوا دد  الضددلاتطة ويددط ثددم تدددريبييم عمدد  تطبيددج تمددر 
  الييددلارات  ددا البي ددة الوا ايددة. و ددد تكددوط  يددط عوايددا نجددلاح البرنددلايج اسددتخدام  نيددة اأسددترخلا

الاضددما والاددلاطفا والتركيددز عمدد   نيددة التخيددا بجلانددب  نيددة الحددديث الددذاتا اديجددلابا يددي الددذات 
ييلا  د يكوط لو ااثر اديجلابا  ا الحدد يدط سدموكيلات التيدرد عمد  ال ديم اأجتيلاعيدة و دد تكدوط 
 نيددة تل ددلا  التامييددلات اديجلابيددة التددا اسددتخدييلا البلاحددث سددلاعدت عمدد  التخفيدد  يددط ادحسددلاس 

وكيلات التيددددرد داخددددا اليدرسددددة كددددلالر ض لمتامييددددلات اليدرسددددية ويخلالفددددة اانظيددددة وال ددددوانيط بسددددم
واأحتجددلاج عمدد  الينددلاىج الدراسددية يددط خددلا و دد  التحدددث بلاا كددلار اأنيزاييددة والسددمبية التددا 

 يحدثوط انفسيم بيلا واستبداليلا بتامييلات اكثر تيجلابية 
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 نية حا اليشكلت والتدريب عمييلا يط  كيلا ييكط اط يازو نجلاح البرنلايج تل  استخدام
خلا تنيية التدريب عم  ااسموب الاميا  ا التفكير يط ن د وتحميا واتخلاذ ال رار ااير الدذي 
 ددد يكددوط سددلاعد  ددا الحددد يددط شدداور الطددلب بادددم كفددلا تيم  ددا يواجيددة اليشددكلتت ويددط ثددم 

تكوط سلاىيت  دا تركيدز اأنتبدلاه تحسيط  دراتيم عم  التحكم  ا يحيط حيلاتيم وبي تيمت كيلا  د 
وتد ج اا كلار ويار ة اط نجلاح اسبلابو يتاددة ت يلا سلاعد اليشدلاركيط  دا البرندلايج عمد  تخطدا 
سموكيلات التيرد. كيلا اط يط الفنيلات التا  د تيثا علايلً يييًلا يسلاعد  ا  الالية البرنلايج وجدود 

سددتيرار  ددا البرنددلايج  لاسددتخدام تازيددز تيجددلابا ياددزز يددط  دددرة الفددرد عمدد  يواجيددة الضددغوط واأ
التازيددز اليانددوي واليددلادي وتازيددز  ييددة الطددلب بددذواتيم والال ددلات التددا يسددودىلا االفددة واايددط 
النفسددا  ددد  ددلام بتنييددة الصددورة اديجلابيددة عددط الددذات لدددى الطددلب ويددط ثددم تحددلا تمددر الصددورة 

وط يدددلا انتيجدددو البلاحدددث يدددط اديجلابيدددة يحدددا الصدددورة السدددمبية لمدددذات التدددا كلاندددت لددددييم. و دددد يكددد
اسدتغلا  نيدة الواجددب الينزلدا  ددا تشدجيي الطددلب عمد  سددرد اليو د  واليشددلاعر التدا يخجمددوط 
يددط ينلا شددتيلا عمنددلا واسددتغلا تمددر اليوا دد   ددا ت ددديم التغذيددة الراجاددة لميشددلاركيط لتازيددز جوانددب 

ييدلا  دد يكدوط ذو  لاعميدة ال وة لدييم وشدرح ااسدبلاب والخبدرات السدمبية وكيفيدة تادديميلا والتغمدب عم
  ا نجلاح البرنلايج.

 تفسير نتائج الفرض الثاني
عدددم وجددود  ددروج ذات دألددة تحصددلا ية بدديط يتوسددطلات رتددب درجددلات  (31يتضددح يددط جدددوا )

عينة البحث  ا ال يلاسدييط الباددي والتتبادا لي يدلاس التيدرد النفسدا تادزى تلد  اسدتخدام البرندلايج 
ن 1111ن جددواد وعددزبت 1111نعيددرت 1139سددة )وجددديت الي تددرح وتتفددج ىددذه النتيجددة يددي درا

Hyun,2023)   
يازو البلاحث  انخفلاض يستوى التيرد النفسدا لددى الطدلب واسدتيرار اثدره و الاليتدو  دا 
التطبيدددج التتبادددا بادددد التددددخا بشددديريط تلددد  طبيايدددة البرندددلايج اليار دددا السدددموكا و دددج نيدددوذج 

تضددينو يددط  نيددلات وانشددطتو اليتيثمددة  ددا تعددلادة ييتشددينبوم اليسددتخدم  ددا الدراسددة الحلاليددة ويددلا ي
البنيدة اليار يددة والتحصدديط ضددد الضددغوط واأسددترخلا  الاضددما وتوكيددد الددذات ن ييددلا اسدديم بدددور 
ييدددم  دددا كيفيدددة التالايدددا يدددي يدددلا ىدددو سدددمبا سدددوا  كدددلاط اجتيلاعيًدددلا او شخصددديًلا وينلا شدددة اا كدددلار 
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لتشدددوىلات اليار يدددة اليرتبطدددة بسدددمور اللع لنيدددة واليات ددددات الجوىريدددة واليات ددددات الوسددديطة وا
التيرد النفسا واستبداا تمر اا كلار بأخرى ع لنيدة  ييدلا سدلاىم  دا تخفيد  حددة التيدرد النفسدا 
لددد  التسدددجيا اليدددويا للأ كدددلار  دددا سدددجا اا كدددلار وييدددلارة و ددد  اا كدددلار التدددا  لددددى الطدددلب ت وال

ر السدمبيةت كيدلا اط اليامويدلات اتلاحت لمطلب الفرصة لفيم ا كدلارىم والتالايدا يايدلا وو د  اا كدلا
التا و رىلا البرندلايج اليار دا السدموكا و دج نيدوذج ييتشدينبوم لمطدلب  خدلا جمسدلات البرندلايج 
اليار ددا السددموكا سددلاىيت  ددا بنددلا  الييكددا اليار ددا لمطددلب ت حيددث سددلاىم  ددا  يددم الطددلب 

ة بددلالنفس واأسدددتح لاج لمينشددأ الح ي ددا  لسددمور التيدددرد لدددييم وبنددلا  الددنفس الداخميدددة وتدددعيم الث دد
الدذاتا و يددم يشدلاعر الغضددب واأسدتراتيجيلات الينلاسددبة ددارتيددلا بطري دة سددميية ت ييدلا سددلاىم  ددا 

 التخفي  يط حدة التيرد النفسا لدى الطلب. 
 التوصيات والبحوث المقترحة

 التوصيات 
ير السدمبا ال يلام بيزيد يدط الدراسدلات حدوا التيدرد النفسدا لكوندو يدط اليوضدوعلات ذات التدأث -3

  ا حيلاة الفرد واليجتييت وليلا يتبايلا يط نتلا ج .
 ت ديم دورات وبرايج تدريبية لخفض التيرد النفسا  ا ضو  نظريلات يختمفة. -1
ع د الورش التدريبية لمطلب لمايا عم  التخمص يط اا كلار السدمبية واليات ددات الخلاط دة  -1

  ا يست بميم.لدى الطلب والحث عم  بث روح التفلاؤا والث ة 
تتلاحددة الفرصددة لمطددلب لمتابيددر عددط ارا ىددم بأسددلاليب الحددوار اليددلاد  والن ددلاش البنددلا  لمايددا  -1

 عم  ايتصلاص آرا يم الشلاذة وتاديا ا كلارىم السمبية.
 البحوث المقترحة 

 التيرد النفسا وعل تو بلالاجز اليتامم لدى طلب اليرحمة ادعدادية. -1
 واألتزام  ا خفض التيرد النفسا لدى طلب اليرحمة ادعدادية.  الالية ادرشلاد بلال بوا -1
 الالية برنلايج  لا م عم  التاميم اليمط   ا خفض التيرد النفسا لدى طلب اليرحمة  -1

 ادعدادية.
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 مراجع الدراسة : 

ر ت دار الفكداأتجلاىلات النظرية  ا ادرشدلاد والادلج النفسدا(. 1131ابو زعيزعت عبد الله يوس ) -
 لمنشر والتوزيي.

ت يجمدددة الامدددوم التربويدددة (. التيدددرد النفسدددا لددددى اليدددراى يط1131ااعظيدددات ليمدددا عبدددد الدددرازج ) -
 11 -3(ت 87ت ع)والنفسية

 لاعميددة برنددلايج ترشددلادي  ددا التخفيدد  يددط السددمور الادددوانا لدددى تلييددذ (. 1131بدددويت علا شددة ) -
ي يربلاح ور مةت كمية الاموم ادنسلانية ت )رسلالة دكتوراه(ت جلاياة  لاصدالتاميم اليتوسط
 واأجتيلاعية.

(. التيرد النفسدا وعل تدو بلالتسدوي  ااكدلادييا 1111تركات صفلا  حلايد ت عبيدت شييلا  علاير ) -
يجمددددة جلاياددددة اانبددددلار لمامددددوم لدددددى طمبددددة اليرحمددددة ادعداديددددة الالا دددددوط يددددط النددددزوحت 

 . 1693 -1616(ت 1)37ت ادنسلانية

ت  سددددم عمددددم الددددنفست جلاياددددة التيددددرد النفسددددا لدددددى طمبددددة ادعداديددددة(. 1137سدددد  )جبددددلارت رنددددلا عي -
 اليوصات الاراج.

(. صورة الذات الالاية والتيرد 1138الجيالاطت صفلا  عبد الزىرةت والابلاديت  لاطية سميلاط داود ) -
النفسا والكش  عط الال ة بيط صورة الذات الالاية والتيرد النفسا لدى طمبة يرحمة 

 .71-11(ت 3)11ت يجمة ابحلاث البصرة لماموم ادنسلانيةةت اليتوسط

(.  لاعمية برنلايج ترشلادي يستند تل  نظرية ييكينبوم 1111جوادت دنيلا حيد ت عزبت نشاة كريم ) -
لتحسيط البن  اليار ية أختيلار الشرير لدى الطلالبلات تير اليتزوجلات  ا كمية التربية 

 93-78(ت 31ت )نسلانيةيجمة الاموم التربوية وادااسلاسيةت 

يار ددة  لاعميددة برنددلايج ترشددلادي  ددلا م عمدد  النظريددة اليار يددة السددموكية  ددا ( 1111حمييددةت حددلابا) -
الت ميددددا يددددط اعددددراض اضددددطراب تشددددتت اأنتبددددلاه و ددددرط الحركددددة لدددددى تلييددددذ اليرحمددددة 

ت )رسدددلالة دكتدددوراه(ت جلايادددة الشدددييد حيدددو لخضدددرت كميدددة الامدددوم اأجتيلاعيدددة اأبتدا يدددة
 سلانيةت  سم عمم النفس.وادن

تصدددني  ونظريددة لمسددمور اأجتيددلاعا  نحدددو تطددلار عميددا لدراسدددة (. 1111حيددداطت يحيددد زيددلاد ) -
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 . دار الفكر الاربا. وتنيية السمور اأجتيلاعا

دليددددا عميددددا تكددددلايما لاددددلج الصدددددية النفسددددية واضددددطراب كددددرب يددددلا باددددد (. 1139راجددددلات شدددديل ) -
والجدلا السموكا والت با واألتزام والالج بيالالجة الصديةن الالج اليار ا السموكا 

.)يحيددد نجيددب احيددد الصددبوةت يتددرجم(ت اليامويددلات الصددديية والاددلج النفسددا السددموكا
 (1131يكتبة اانجمو اليصرية.)الايا ااصما نشر  ا 

 .)سلايا صلالحيختصر الالج اليار ا السموكا(. 1139سنكميرت يلايكان ىولينجسورثت بمنيدا ) -
 (.1131الارجلاطت يترجم(ت دار الفكر.)الايا ااصما نشر  ا 

التنبددؤ بددلالتيرد النفسددا  ددا ضددو  تشددبلاع الوالددديط لمحلاجددلات (. 1131الشددلاعرت يحيددد يلاجددد ديددب ) -
 ت )رسلالة يلاجستير(ت جلاياة اا صرت تزة.النفسية لدى عينة يط اليراى يط

ا ي تدددرح بلاسدددتخدام ت نيدددة الحريدددة النفسدددية (.  لاعميدددة برندددلايج تددددريب1139الشدددلاويت سدددالاد سدددبتا ) -
لخفدددض التيدددرد النفسدددا وتحسددديط التوا دددج الشخصدددا واأجتيدددلاعا لددددى أعبدددا الريشدددة 

 . 313-89ت 3ت عاليجمة الدولية لماموم النفسية والتربويةالطلا رة لمنلاش يطت 

ييذ اليرحمة (. الضغط اليدرسا وعل تو بلالتيرد النفسا لدى تل1138الشيلابات سموى  لايج عبد) -
 .111-191(ت 317)3ت جلاياة بغدادت يجمة الاموم التربويةاأبتدا يةت 

(. التيرد النفسا وعل تو بلالتسوي  ااكلادييا لدى 1111شييلا  علاير عبيدت صفلا  حلايد تركا ) -
ت يجمددة جلاياددة اأنبددلار لمامددوم ادنسددلانيةطمبددة اليرحمددة ادعداديددة الالا ددديط يددط النددزوحت 

 .181 -111(ت 1ع)

(. تددأثير التحدددث الددذاتا  ددا تنييددة التصددورات اليسددت بمية لدددى 1131ظددلاىرت ىديددة جلاسددم حسددط ) -
 .168ت 111(ت 1)3ت يجمة ااستلاذ لماموم ادنسلانية واأجتيلاعيةاارايا. 

التيددرد النفسددا والتفكيددر اليددزدوج وعل تييددلا بددلالان  لدددى طمبددة (. 1131الاددلايريت عمدد  يحسددط ) -
 ة دكتوراه( ت كمية التربية الجلاياة اليستنصرية.ت )رسلالالجلاياة

. اليكتددددب ىويددددة اانددددلا  والتيددددرد النفسدددا لدددددى اليددددراى يط(. 1131الابدددلاديت عمدددد  سددددميلاط حسددديط) -
 الجلاياا الحديث.

ت (. اثدددر برندددلايج تربدددوي لتخفيددد  التيدددرد النفسدددا لددددى اليدددراى يط1111عبدددد اأحددددت خمدددود بشدددير ) -
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 بيةت جلاياة اليوصا.)رسلالة يلاجستير(ت كمية التر 

(. التيددددرد وعل تددددو ب مددددج اليسددددت با لدددددى طمبددددة اليرحمددددة 1111عبددددد الجبددددوريت حسدددديط يوسدددد  ) -
 .361-381(ت 31ت ع)اليجمة الميبية لاموم التاميمادعداديةت 

 ت يكتبة اأنجمو اليصرية. عمم نفس الشخصية(. 1138عبد الخلالجت احيد يحيد ) -

لبحيريت يحيد رزج ت جلادت الشييلا  بدر علاير ت شلاىيط تتييلاط صلابر عبد الراضات يا انور ت ا -
(. التيددرد النفسددا وعل تددو بلال لابميددة للسددتيوا  لدددى عينددة يددط اطفددلاا الينددلاطج 1111)

 . 398-369(ت 1)11ت يجمة الدراسلات والبحوث البي يةالاشوا يةت 

ت جلاياة رشلاد النفسات كمية التربيةيبلادئ التوجيو واد(. 1137عبد الازيزت اييط طو عبد الازيز ) -
 -https://psycho.sudanforums.net/t2560الخرطومت  

(.  لاعميددة برندلايج ترشددلادي 1139عجدوةت عبدد الاددلاا ت عبدد الددرازجت يند  ت سدالادةت يددروة صدلح ) -
يار ددا سددموكا  ددا تخفيدد  التيددرد النفسددا لدددى طددلب كميددة اأ تصددلاد الينزلددا جلاياددة 

 .11-3(ت 1)19ت  تصلاد الينزلايجمة اأالينو يةت 

 ت دار الفكر.تربية اليراى يط( 1111عدست يحيد عبد الرحيم ) -

(. نظريلات ادرشلاد والالج النفسات يكتبة 1131الازةت سايد حسنا ت عبد اليلادي جودت عزت ) -
 دار الث لا ة.

طدلب اليددارس (.تأثير سمور التيدرد عمد  السدمور الاددوانا لددى 1136عصيتت احيد يحيود ) -
 .161-111(ت 3)11تاليجمة الامييةادعدادية الريلاضية بصايد يصرت 

لا لنيوذج دونلالد ييتشنبوم 1113عطلا اللهت يصطفا خميا يحيود ) - (. الالج اليار ا السموكا و ً 
ت يجمددة البحددث  ددا التربيددة وعمددم الددنفساليفيددوم اليبددلادئ ااسلاسددية الفنيددلات الالجيددةت 

 .161 -113(ت 3)16

(. اثدر برندلايج يار دا سدموكا  دلا م عمد  نظريدة ييكينبدوم  دا خفدض 1111عيرت بشرى خطدلاب ) -
يجمددة البحددوث التربويددة الحسلاسددية اأنفالاليددة السددمبية لدددى طلالبددلات اليرحمددة اليتوسددطةت 

 .136-191(ت 76)37ت والنفسية
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 دار الزىرا  .علجيلا -اسبلابيلا -اليضطربوط سموكيلا تشخيصيلا(. 1139 لايدت حسيط عما ) -

(.  لاعميددة برنددلايج الاددلج اليار ددا السددموكا  ددا خفددض حدددة الاجددز 1139وجددديت  دددوى انددور ) -
يجمدة اليكتسب وتحسيط  لاعمية الذات لدى عينة يط طلب الجلاياة اليادلا يط حركيًدلات 

 .111 -183(ت 1131ت )البحث الاميا  ا التربية

التدددوتر والتددددريب عمددد  حدددا اليشدددكلت  دددا  (. اثدددر التحصددديط ضدددد1111يادددلالات تبدددراىيم بدددلاجس) -
خفدددددض الضدددددغوط النفسدددددية وتحسددددديط يسدددددتوى التكيددددد  لددددددى اييدددددلات ذوي اأحتيلاجدددددلات 

 الخلاصةت رسلالة دكتوراهت جلاياة عيلاط الاربيةت ااردط.

(.  لاعمية برنلايج ترشلادي جياا  ا ضو  نظرية ييكينبوم 1137ينسات تلادة يصطف  عبد الله ) -
ة وتحسديط يسدتوى جدودة الحيدلاة لددى اليدراة الالايمدةت رسدلالة  ا خفدض الضدغوط النفسدي

 دكتوراهت جلاياة الاموم ادسليية الالاليية.

دا ددرة (. صددورة الددذات وعل تيددلا بددلالتيرد النفسددا لدددى اليددراى يط الجددلانحيطت 1111نصديرةت سددويح ) -
 .111-117(ت 1)6تالبحوث والدراسلات وال لانونية والسيلاسية

- 
. التدريب التحصدينا ضدد الضدغوط كأسدموب يدط اسدلاليب الادلج السدموكا (1133يوسفات حدة )

 .71-19(ت 6ت ع)دراسلات نفسيةاليار ا عند ييكينبومت 
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