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الامتنان وعلاقته بالصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب 
 طيف التوحد

 إعػػػػػداد
 د/ إبراىيـ سعيد إبراىيـ حميد
 جامعة الأزىر –مدرس الصحة النفسية بكمية التربية بنيف بتفينا الأشراؼ 

 :المستخمص
لدى ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الامتناف والصمود النفسي 

أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وكذلؾ التعرؼ عمى مدى امكانية التنبؤ بالصمود 
النفسي مف خلبؿ درجات أفراد العينة عمى مقياس الامتناف، وأيضا التعرؼ عمى الفروؽ في كؿ 
مف الامتناف والصمود النفسي وفقًا لممستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض( لدى أميات الأطفاؿ 

( مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب ٓ٘ٔاضطراب طيؼ التوحد. شاركت في الدراسة )ذوي 
( عامًا. وطبقت ٕٛ,٘( عامًا، بمتوسط عمري )ٕٖ-ٕ٘طيؼ التوحد، تراوحت أعمارىف بيف )

الدراسة مقياسي الامتناف والصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد إعداد 
تائج وجود علبقة إيجابية دالة احصائيًا بيف الامتناف والصمود )الباحث الحالي(. وأظيرت الن

النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، كما أشارت النتائج إلى أف الامتناف 
يسيـ إسيامًا دالًا احصائيًا في التنبؤ بالصمود النفسي لدى أفراد العينة. وبالنسبة لمفروؽ في 

قتصادي )مرتفع / منخفض( أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة الامتناف وفقًا لممستوى الا
باستثناء بُعد  تقدير النعـ والمتع البسيطة في الحياة، و الامتناف لله تعالىبعدي احصائيًا في 

الأميات ذوات المستوى لصالح وجدت فروؽ دالة إحصائيًا  تقدير مساىمات الأخريف
ؽ في الصمود النفسي وفقًا لممستوى الاقتصادي . وفيما يتعمؽ بالفرو الاقتصادي المرتفع

الكفاءة و  حؿ المشكلبتفي أبعاد )مرتفع/منخفض( بينت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة احصائيًا 
التفاؤؿ لصالح الأميات ذوات ، بينما وجدت فروؽ في بُعد الكفاءة الاجتماعيةو  الشخصية

 .المستوى المرتفع
 صمود النفسي، اضطراب طيف التوحد.الكممات المفتاحية: الامتنان، ال

 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

6001 

Gratitude and its relationship to psychological resilience in mothers 
of children with autism spectrum disorder 
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Abstract: 
 

This research aimed to reveal the relationship between gratitude 
and psychological resilience among mothers of children with autism 
spectrum disorder, and to identify the extent to which psychological 
resilience can be predicted through the sample members' scores on the 
gratitude scale, as well as to identify the differences in both gratitude 
and psychological resilience according to the economic level (high/low). 
(150) mothers of children with autism spectrum disorder participated in 
the study, their ages ranged between (25-32) years, with an average age 
of (5.28) years. The study applied the gratitude and psychological 
resilience scales to mothers of children with autism (prepared by the 
researcher). The results showed a statistically significant positive 
relationship between gratitude and psychological resilience among 
mothers of children with autism spectrum disorder. The results also 
indicated that gratitude contributes statistically significantly to 
predicting psychological resilience among sample members. As for the 
differences in gratitude according to the economic level (high/low), the 
results showed no statistically significant differences in the dimensions 
of gratitude to God Almighty and appreciating the blessings and simple 
pleasures in life, with the exception of the dimension of appreciating the 
contributions of others, where statistically significant differences were 
found in favor of mothers with a high economic level. As for the 
differences in psychological resilience according to the economic level 
(high/low), the results showed no statistically significant differences in 
the dimensions of problem solving, personal competence, and social 
competence, while differences were found in the dimension of optimism 
in favor of mothers with a high level. 

  
Keywords: gratitude, psychological resilience, autism spectrum 
disorder. 
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 البحث مقدمة
أف يكوف لدييـ أطفاؿ  والاميات يأمؿ الآباءو . أسرةأمؿ كؿ ىو د إنجاب طفؿ ع  يُ 

يواجو حقيقة إنجاب أطفاؿ لدييـ احتياجات يـ مف يتمتعوف بظروؼ صحية طبيعية، لكف من
أف  المحتمؿمف و . Autism Spectrum Disorder خاصة مثؿ اضطرابات طيؼ التوحد

 النفسية لموالديف، وخاصة الأميات. الصحةمتوقعة عمى تؤثر ىذه الحالة غير ال
ىناؾ ما لا يقؿ عف  إلى أف  ٕٚٔٓعاـ وتشير احصائيات منظمة الصحة العالمية 

ٝ. ٘.ٔىناؾ زيادة كؿ عاـ بنسبة و مصاب بالتوحد في جميع أنحاء العالـ،  طفؿمميوف  ٖ٘
 . (WHO, 2017ا بالتوحد)طفلًب مصابً  ٜ٘مف كؿ  ٔما لا يقؿ عف  وجد وحدىا في أمريكاف

(، يعانوف مف ASDالأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ) واميات أف آباء ويلبحظ
مستويات مرتفعة مف التوتر المزمف الذي يمكف أف يؤثر سمبًا عمى صحتيـ البدنية والعاطفية 

الأميات اللبتي لـ  بالإضافة إلى أف(. Kuhn & Carter, 2006حياة الطفؿ ) فترةطواؿ 
طفؿ مصاب بالتوحد غالبًا ما يعانيف مف الحزف، والشعور بأنيف يحممف عبئًا  تقبؿتمكفّ مف ي

ثقيلًب، والشعور بثقؿ الحياة مما يؤدي إلى الشعور بعدـ الرضا عف تحقيؽ مرحمة قبوؿ الذات 
 .(Timmons & Ekas, 2018, 14; Faradina, 2016) لمظروؼ التي يعيشونيا دوف خبرة

 والتفاعؿ والتواصؿ والإدراؾ السموؾ عمى التوحد طيؼ ضطراباويؤثر ايضًا 
 وجود لعدـ ونظرًا. لمعائمة أو عمى مف يقوـ برعاية الطفؿ التوحدي النفسية والصحة الاجتماعي

 شاقًا تحديًا يعد التوحد طيؼ باضطراب مصاب طفؿ تربية فإف -حتى الأف– محدد علبج
 والجسدية، النفسية الاضطرابات مف متنوعة للئصابة بمجموعة معرض فمعظميـ لموالديف،
والعلبج  لموقاية الارشادية والعلبجية التدخلبت لتمقي خاص اىتماـ إلى يحتاجوف وبالتالي

 (.Behnamfar, Rajaei & Teymouri, 2023,1والصمود في وجو تمؾ التحديات )
 مى الاـع مرافقة الأطفاؿ ذوي اضطرابات طيؼ التوحد ليست بالأمر السيؿ كما أف

. طفميا المصابالعديد مف التحديات والظروؼ اليومية المجيدة المتعمقة بسموؾ  ستواجو يالأن
بسبب نقص المعرفة والوصمة الاجتماعية  طفميا؛تشخيص  عندكبيرة  ةصعوب وتواجو أيضًا

                                                           

  اتبع الباحث في توثيؽ المراجع العربية والأجنبية طريقة(APA) .الإصدار السابع 
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لمحفاظ عمى نموه الاجتماعي والعاطفي والجسدي و إقامة تواصؿ صحي معنقص معرفة كيفية و 
 (.Zaki & Moawad, 2016صحي )بشكؿ 

حيث يُطمب مف  ؛اىتمامًا إضافيًا خاصة مف الأـ التوحديرعاية الطفؿ  وتتطمب
الأميات التكيؼ بشكؿ أفضؿ مع احتياجات الأطفاؿ وظروفيـ، وغالبًا ما تتسبب المشاعر 

بسبب صعوبات في تربية  للؤميات التعبفي  نوبات غضب الأطفاؿ عند حدوثغير المستقرة 
مع ىذه الحالة، تكوف الأميات أكثر عرضة و لأبناء ونقص الدعـ مف الأطراؼ الأخرى. ا

لمشعور بخيبة الأمؿ والحزف والخجؿ مف إنجاب طفؿ مصاب باضطراب طيؼ التوحد مف 
 ,Lestari & Mariyatiالآباء لأف الأميات يشعرف بالمسؤولية الأكبر عما يمر بو أطفاليف )

2016.) 
لتوحد، ضطراب طيؼ اصاب بامطفؿ لفكرة وجود الأـ يؼ وتقبؿ تككمما طالت مدة و 

 معديد مف المواقؼ الصعبةتتعرض لالنفسية بشكؿ أكبر، وبالطبع  اكمما أثر ذلؾ عمى صحتي
الأميات يممف إلى رفض الأطفاؿ بسبب نقص المعرفة بعض  مختمفة، حتى أف الضغوطات وال

 .((Hizbullah & Mulyati, 2022, 6 المتعمقة بمشاكؿ التوحد
أحد المتغيرات الأساسية والحديثة نسبيًا في عمـ النفس   Gratitudeويعتبر الامتناف 

الإيجابي، وينظر إليو باعتباره سمة عاطفية إيجابية ينطوي عمى مجموعة متنوعة مف الجوانب 
قدير الانفعالية والمعرفية كالشعور بالفرح عند تمقي ىدية، أو الشعور بالإعجاب والشكر والت

 .(Yoshimura & Berzins, 2017, 106)بالفضائؿ التي يحصؿ عمييا الفرد 
كما يعد الامتناف عاملًب ميمًا في تحسيف الصحة النفسية والسموؾ الإيجابي لأميات 
الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وينمي لدييـ التغيير الإيجابي نحو الذات، ويسمح لعوامؿ 

بيًا عمى رفاىيتيـ النفسية مثؿ قبوؿ الدعـ الاجتماعي عاطفيًا وماديًا أخرى أف تؤثر تأثيرًا ايجا
مف أسرىـ والمحيطيف بيـ، مما يمكنيـ مف التعامؿ بسيولة ووعي أكبر مع اطفاليـ ذوي 

 .(Hizbullah & Mulyati, 2022, 4)اضطراب طيؼ التوحد 
لانساف كائف ا فإف ذلؾ، ومع. لمذات منفعة آخر شخص يقدـ عندما وينشأ الامتناف

ف حولو. مف ومنفعة مقابؿ منفعة مع معروؼ مقابؿ معروفًا باستمرار يتبادؿ مدني بطبعة  وا 
 مف العديد لذا تناولت. الامتناف مشاعر بالضرورة تثير معروؼ أو منفعة لا أي عمى الحصوؿ
 (.Algoe, 2012, 458) الامتناف مشاعر شدة مف تزيد التي الظرفية السمات الدراسات
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لدور العطاء المقدـ لو مف الأخريف دليؿ عمى امتنانو وتقديره استجابة الفرد  تبروتع
لمجيود المبذولة لكي يتخطى المحنة ويتعافى، وينشأ رد فعمو العاطفي واستجابتو بالامتناف عف 

 (.ٕٛٔ، ٕٕٓٓالملبحظة والإدراؾ والتقدير لمفوائد التي يتمقاىا مف الأخريف )كامؿ، 
ذوي الامتناف المرتفع بمجموعة مف الخصائص منيا: الشعور ويتميز الاشخاص 

بالوفرة وعدـ الحرماف، وتقدير اسيامات الأخريف في جودة الحياة والاعتراؼ بيا، والرضا عف 
الأسرة والأصدقاء والمجتمع والحياة بشكؿ عاـ، والتركيز عمى النواحي الإيجابية في البيئة 

نجازات الشخصية وقدرة عالية عمى الاندماج في سموكيات الاجتماعية، ولدييـ تقدير مرتفع للئ
 (.Toussaint & Friedman, 2009, 637مرغوبة اجتماعيًا)

 عف الحياة والتفاؤؿ والرفاىية النفسية وجودة العلبقات بالرضا إيجابيًا ويرتبط الامتناف
 شخاصالأ التوحد؛ حيث أظير طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ واليقظة العقمية لدى اميات

 كانوا الذيف أولئؾ مف أكثر متكرر وبشكؿ الإيجابية مف المشاعر أعمى مستويات امتنانًا الأكثر
 .(Timmons & Ekas, 2018, 14امتنانًا ) أقؿ

الافراد مقدمي الرعاية للؤطفاؿ ذوي  لدى إيجابية تغييرات ويساعد الامتناف عمى إحداث
كثير مف الآباء والاميات إلى أطفاليـ  حيث تتغير نظرة وعائمتيـ؛ اضطراب طيؼ التوحد

 تقديـ عمى مجبروف بأنيـ يشعروف وبالتالي،. ليـ الله محبة عمى المصابيف، فيرونيـ كعلبمة
 جميع حظ، كما يتضمف الامتناف سوء بأي يشعروا أف دوف لأطفاليـ ويقظة كبيرة رعاية

 الفوائد، مف العديد يوفر أف يمكفاليومية، و  الحياة في بيا الفرد يمر التي التجارب أو الأحداث
قامة باليدوء، الشعور مثؿ  البدنية الصحة أفضؿ، وتحسيف بحياة والشعور جيدة، علبقة وا 

 ,Musri, Izzaty & Gamil, 2024والتفاؤؿ) والتديف، الاجتماعي، والتواصؿ والنفسية،

126.) 
 الأطفاؿ مياتلأ أساسية أىمية ذا Psychological Resilienceويعد الصمود النفسي 

 التكيؼ في لما لو مف دور فعاؿ البشرية، القدرات أىـ مف بؿ يعتبر واحدًا. مف ذوي الإعاقة
يساعد الصمود  أف يمكف أخرى، وبعبارة. والكوارث الضغوط الخطر ومواجية عوامؿ مع

 بإعاقة، مصاب شخص رعاية وأعباء وضغوط مشاكؿ مع في التعامؿ النفسي الشخص
 استعادة عمى ويساعد أيضا الجسدية والتعافي، المقاومة ويزيد مف الحياة، وعيةن عمى والحفاظ
 .(Behnamfar et al, 2023,1-2العصيبة ) المواقؼ في العاطفي التوازف



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

6066 

فإنو يعد ذا  الإعاقة، مف ذوي وأميات الأطفاؿ ولما كاف لمصمود النفسي أىمية لآباء 
 مثؿ النمو في إعاقة حيث إف وجود. التوحد اضطراب طيؼ ذوي أىمية أكبر لأميات الأطفاؿ

 عمى الحياة. علبوة في سمبية نتائج إلى يؤدي وقد الاجتماعية، المشاركة مف يقمؿ طيؼ التوحد
والتنمر وعدـ  مف الأقراف للئقصاء بالتوحد المصابوف الأطفاؿ يتعرض أف المرجح مف ذلؾ،
 التعايش في المتمثمة الجوىرية تحدياتال جانب إلى ىذا .علبقات اجتماعية تكويف عمى القدرة
 فعندما. التحديات تمؾ تفاقـ إلى يؤدي قد ومرىقة مستقرة غير بيئة في العيش فإف الإعاقة، مع

 قد  الشدائد خلبؿ المثابرة مف بالتوحد المصابيف أطفاليـ تمكيف فإف صمودًا، أكثر الآباء يصبح
 .(Ghanouni  & Eves, 2023, 2لمطفؿ) أقوى صمود نفسي إلى يؤدي

الصمود النفسي  إلى أن Jowkar, Friborg & Hjemdal (420 ,2010)ويشير كلب مف
 يشتمؿ عمى خمس مقومات تساعد الفرد عمى مواجية العقبات والصعوبات والتحديات ىي:

 .العلبقات داخؿ الأسرةوجودة يشير إلى قوة  Family cohesionالتماسؾ الأسري  -ٔ
 .تعبر عف دعـ الأصدقاء والمجتمعو Social support المساندة الاجتماعية  -ٕ
 .الاجتماعي قدرة عمى التفاعؿال أي Social competenceالكفاءة الاجتماعية  -ٖ
تعبر عف القدرة عمى التحكـ في الذات و  Personal competenceالكفاءة الشخصية  -ٗ

 .وتحقيؽ الأىداؼ الشخصية
 .تنظيـ الفرد لحياتو ومياموشير إلى ويOrganizational Style النمط التنظيمي  -٘

التوحد غالبًا ما يجعؿ اضطراب طيؼ  ذويالتي يعاني منيا الأطفاؿ  الأعراض لتعدد ونظرًا
. والصحية ، مما يتعارض مع سلبمتيف النفسيةكبيرة صعوباتتحديات و الأميات يعانيف مف 

الامتناف ديات و الصمود لمواجية تمؾ التحعوامؿ داخمية مثؿ  دراسة حاجة إلىال تظيرلذلؾ، 
إلى عوامؿ خارجية مثؿ دعـ الأسرة لمساعدة الأميات في الحفاظ عمى سلبمتيف النفسية، 

الاضطراب وكيفية التعامؿ مع أطفاليـ ذوي اضطراب  أكثر قدرة عمى فيـ ظروؼفيصبحف 
 طيؼ التوحد.

 مشكمة البحث
ديات تواجو أغمب أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ظروؼ قاسية وتح 

صعبة في مرحمة ما مف مراحؿ حياة أبنائيـ أو في كؿ مراحؿ حياتيـ، نظرًا لتعدد أعراض 
 الاضطراب وخطورتو ونقص المعرفة لدى بعض الاميات عف كيفية التعامؿ مع أبنائيـ.
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وقد نبعت مشكمة الدراسة الحالية مف خلبؿ زيارة الباحث لمعديد مف مراكز التأىيؿ  
ياجات الخاصة ولقائو ببعض الأميات المصاحبات لأبنائيـ ذوي والتدريب لذوي الاحت

باضطراب طيؼ التوحد، وبالتحدث معيـ عف مشاكؿ ابنائيـ وظروؼ حياتيـ والضغوط التي 
يتعرضف ليا والصعوبات التي يواجينيا، تبيف أنيف يعانيف مف بعض المشكلبت النفسية 

مستقبؿ أولادىـ، كما يعانيف مف بعض كالخوؼ مف المستقبؿ والتوتر والقمؽ الشديد بشأف 
المشكلبت الصحية مثؿ الضغط وبعض أمراض القمب، بالإضافة لبعض الضغوط الاقتصادية 

 نتيجة كثرة تكاليؼ العلبج والتأىيؿ.
أف  التوحدييفالأطفاؿ  وأميات التي أجريت عمى آباء وقد أثبتت نتائج الدراسات

 (Losh et والأمومتلإحباط والشؾ في قدرات الأبوة التأثيرات النفسية الأكثر شيوعًا كانت ا
al,2008) والقمؽ بشأف المستقبؿ ، (Giallo et al, 2013)،  حياتية ثقيمة وضغوط وأعباء

(Karst & van Hecke, 2012) ،والتوتر، والأفكار القيرية، والتجنب، وعدـ اليقيف ،
ميؿ الأـ باعتبارىا مقدـ الرعاية . علبوة عمى ذلؾ، ت(Whalen et al, 2011) والخوؼ، والندـ

 (.Jose et al, 2017مشاعر الذنب والتوتر والقمؽ ) الاحساسالأساسي لمطفؿ إلى 
كما تبيف مف خلبؿ حديث الباحث مع أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عف  

مدى قدرتيـ عمى مواجية التحديات والصعاب نتيجة وجود طفؿ مصاب بالتوحد، وأيضا عف 
ى شعورىـ وتقديرىـ لمدعـ والمساندة والخدمات التي تقدـ ليـ مف الاخريف، أف كثرة مشاكؿ مد

أبنائيـ أفقدتيـ الاحساس بالنعـ العديدة التي أنعـ الله عمييـ بيا، وأف شعورىـ تجاه ما يقدـ ليـ 
مف مساعدة ودعـ مصحوب بنظرات الشفقة والاحساف أصابيـ بالخجؿ والانكسار مما أثر عمى 

 قدرتيـ عمى مقاومة ومواجية الصعاب والتحديات وافقدىـ الأمؿ في التعافي ومواصمة الحياة.
أميات الاطفاؿ ذوي  لدى الذات تقوية إلى الحاجة وبناًء عمى ما سبؽ، تظير

 الداخمية العوامؿ وتشكؿ. الفعالة الأمومة واجبات أداء يتمكف مف حتى اضطراب طيؼ التوحد
يجاب قويًا متغيرًا  فعالية أكثر تصبح بحيث بشكؿ جيد العواطؼ إدارة يمكف أف تساعد عمى يًاوا 
 الميمة التي مف العوامؿ والصمود النفسي الامتناف يكوف أف ويمكف. التوتر والقمؽ مف الحد في

الاضطراب والقمؽ بشأف وجود طفؿ مصاب بالتوحد داخؿ الاسرة،  مف مشاكؿ تقمؿ أف يمكف
، ومف ثـ يمكف صياغة مشكمة البحث .قبات ومواجية التحدياتوقد يساعداف عمى تخطي الع

 في الأسئمة التالية:
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ما العلبقة بيف الامتناف والصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  (ٔ)
 التوحد؟

لدى أميات الأطفاؿ ذوي  ما إمكانية التنبؤ بالصمود النفسي مف خلبؿ الامتناف (ٕ)
 اضطراب طيؼ التوحد؟

ي الامتناف لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وفقًا لممستوى ما الفروؽ ف (ٖ)
 الاقتصادي )مرتفع/منخفض(؟ 

ما الفروؽ في الصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وفقًا  (ٗ)
 لممستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(؟ 

 أهداف البحث 
بيف الامتناف والصمود النفسي  ييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة 

لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وأيضا معرفة وتفسير إلى أي مدى يمكف 
التنبؤ بالصمود النفسي مف خلبؿ الامتناف لدييف، وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ في ىذيف 

 المتغيريف وفقًا لمتغير المستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(.
 مد البحث الحالي أهميته من ناحيتين:يستأهمية البحث:  

 الأهمية النظرية:  -1
  يقدـ البحث الحالي إطارًا نظريًا يمكف أف يسيـ في إثراء البحث النفسي والتربوي فيما

 يتعمؽ بالامتناف والصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
  أكثرىا احتياجًا لمبحث والدراسة يمقي البحث اىتمامًا بفئة تعد مف أىـ فئات المجتمع و

 والدعـ النفسي وىي فئة أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
  يركز البحث الحالي عمى دراسة متغيرات تندرج تحت عمـ النفس الإيجابي، والتي يمكف

 أف تسيـ في التخفيؼ مف حدة الضغوط التي تواجو ليا أميات أطفاؿ بالتوحد.
 الأهمية التطبيقية: -2
 وفر البحث الحالي مقياسًا للبمتناف وأخر لمصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي ي

اضطراب طيؼ التوحد، يمكف أف يستفيد منيما الباحثيف والعامميف في مجاؿ التأىيؿ 
 لأطفاؿ التوحد في التغمب عمى بعض المشكلبت وتقبؿ الدعـ ومواجية التحديات.
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 الضوء عمى متغيرات حديثة نسبيًا لدى اميات  قد تفيد نتائج البحث الحالي في القاء
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، مما قد يفيد العامميف في مجاؿ عمـ النفس 
والتربية الخاصة في تنمية الامتناف والصمود النفسي مف خلبؿ إعداد برامج ارشادية 

 وعلبجية لمساعدة الاميات عمى مواجية الضغوط والتحديات.
 مصطمحات البحث

كما ورد في الدليؿ  Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد  -
التشخيصي والاحصائي الخامس للبضطرابات النفسية الصادر عف الجمعية الأمريكية 
لمطب النفسي يعرؼ بأنو "أحد الاضطرابات النمائية الشاممة الذي يتميز بوجود 

ي والتواصؿ. والثاني: يشمؿ معياريف، الأوؿ: يشمؿ قصور نوعي في التفاعؿ الاجتماع
سموكيات نمطية متكررة، مع وجود درجات مختمفة مف شدة الأعراض يتحدد عمى 
أساسيا نوعية الدعـ والخدمات المقدمة لمطفؿ، وتظير أغمب أعراضو في الثلبث 
 سنوات الأولى".

(American Psychiatric Association (APA), 2013, 50) 
لباحث الامتناف بأنو "مكوف معرفي وجداني وسمة يعرؼ ا Gratitude الامتنان -

إيجابية واستجابة عاطفية وشعور بالعرفاف وتقديـ الشكر نتيجة الحصوؿ عمى منفعة 
ممموسة مف شخص ما، ويتمثؿ ايضا في ردود فعؿ واستعداد عاـ نحو ادراؾ كؿ ما 

ـ شخص ىو إيجابي في الحياة وتقديره سواء كاف مصدرىا الخالؽ سبحانو وتعالى أ
 آخر".

يعرؼ الباحث الحالي الصمود  Psychological Resilience الصمود النفسي -
النفسي لدى أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بأنو "عممية اجتماعية 
ديناميكية، وسمة شخصية تتمثؿ في قدرة اميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 

ف الصدمات وتجاوز المحف، واستعادة عمى مواجية الشدائد والتحديات والتعافي م
التوازف النفسي، والتكيؼ الايجابي مع التغيرات، والتخطيط الإيجابي وحؿ المشكلبت، 
مع الاحساس بوجود معنى وغرض مف الحياة، والتفاؤؿ والأمؿ وتوقعات إيجابية 

 لممستقبؿ.
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 حدود البحث
اؿ ذوي اضطراب طيؼ ( مف أميات الاطفٓ٘ٔ: شارؾ في الدراسة )الحدود البشرية -

 ( عاـ.ٕٔ-ٗ( عاـ. وتراوحت أعمار أطفاليف )ٕٖ-ٕ٘التوحد تراوحت أعمارىف بيف )
 ـ. ٕٕٗٓعاـ طبيؽ البحث في النصؼ الثاني مف : تـ تالحدود الزمنية -
: تـ تطبيؽ البحث الحالي في بعض مراكز التأىيؿ والتدريب للؤطفاؿ الحدود المكانية -

نة طنطا محافظة الغربية )مركز كيور، مركز كياف، ذوي اضطراب طيؼ التوحد بمدي
 وأكاديمية يوتوبيا لرعاية وتأىيؿ أطفاؿ التوحد(.

 العرض النظري لمتغيرات الدراسة:
 Autism Spectrum Disorder المحور الأول: اضطراب طيف التوحد

 يعتبر الاكتشاؼ الحقيقي لاضطراب طيؼ التوحد عمى يد الطبيب الأمريكي ليو كانر

Leo Kanner  ـ عندما لاحظ وجود أعراض تختمؼ عف أعراض التخمؼ العقمي ٖٜٗٔعاـ
لدى الأطفاؿ، وأطمؽ عمييـ مسمي ذاتوية الطفولة المبكرة، ومف بيف الأعراض التي رصدىا 
عمى ىؤلاء الأطفاؿ، عجز عف الاتصاؿ بالآخريف، وشذوذ في الجانب المغوي، وانغلبؽ عمى 

لرتابة والحساسية المفرطة لممثيرات الخارجية مع مقاومة شديدة الذات، والمعب النمطي، وا
 Kanner, 1943, 241-250)) شديدة وعزلةلمتغيير بجانب انطواء 

ونظرًا لعدـ وجود اتفاؽ بيف الباحثيف والمختصيف في ترجمة المصطمحات الأجنبية 
لمعنى الإنجميزي ظيرت العديد مف المصطمحات المستخدمة في البيئة العربية لمدلالة عمى ا

Autism  ،والاجترارية )إبراىيـ ،  (.ٜٔ، ٕٔٔٓومنيا الذاتوية، التوحد، الأوتيزـ
فإنو قد تـ  (DSM V)الدليؿ الاحصائي والتشخيصي الخامس ووفقًا لما ورد في 

 Autism التوحد طيؼ اضطراب :ىي موحدة ةتشخيصي تسمية الاتفاؽ عمى استخداـ

Spectrum Disorder (ASD) سبرجرا ومتلبزمة الذاتوية، اضطراب يتضمف حيث 
 & McPartland) الطفولي التفكؾ واضطراب المحددة غير الشاممة النمائية والاضطرابات

Dawson, 2014, 231- 233.)  
في الأصؿ إلى المغة الإغريقية ويعني العزلة أو الانغلبؽ  Autismيرجع مصطمح و

 (.ٕٕ، ٕ٘ٔٓلآخريف )سييؿ، عمى الذات، وعدـ القدرة عمى التعامؿ مع ا
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إلى الفساد والضعؼ أو الخمؿ، Disorder وفي المغة العربية تشير كممة اضطراب 
وىو لفظ يستخدـ في عمـ النفس الإكمينيكي بصفة خاصة، وكذلؾ في الطب النفسي والصحة 
النفسية. ويطمؽ أيضًا عمى الاضطرابات التي تصيب الجوانب المختمفة مف الشخصية )طو 

 (.ٜٗ، ٖٜٜٔروف، وأخ

 الاضطرابات مف وتُع رؼ الجمعية الأمريكية لمذاتوية اضطراب طيؼ التوحد بأنو نوع
 الجياز في خمؿ نتيجة الطفؿ عمر مف الأولى سنوات الثلبث خلبؿ يظير( النمائية)التطورية
 في الاجتماعي، وقصور التفاعؿ في إلي قصور المخ ويؤدي وظائؼ عمي ويؤثر العصبي.
 مف أكثر الأشياء إلي دائما يستجيبوف الأطفاؿ وىؤلاء لفظيًا، غير أـ لفظيًا كاف سواء الاتصاؿ
 آلية بطريقة الكممات مف أو مقاطع بدنية حركات دائما ويكرروف الأشخاص، إلي استجابتيـ

 (.ٖٗ-ٖٖ، ٕٗٔٓمتكررة )سميماف، 

ؿ الثالثة ( بأنو اضطراب نمائي وعصبي يحدث لمطفؿ قبٜٔ، ٕٗٔٓويعرفو عبدالله )
مف عمره وقد يستمر مدى حياتو، ويمكف النظر إليو مف خلبؿ ستة جوانب )اضطراب نمائي 
عاـ يؤثر سمبيًا عمى العديد مف مظاىر النمو، استجابات سموكية تدفع الطفؿ لمتقوقع حوؿ 
ذاتو، إعاقة اجتماعية وعقمية تحدث في ذات الوقت، قصور في السموكيات الاجتماعية 

 المعب الرمزي، سموكيات واىتمامات نمطية متكررة، قصور وتشتت في الانتباه(.والتواصؿ و 

نوعي في  بأنو شذوذ Yates & Couteur (2016, 513)ويعرفو ياتس وكوتر 
 والاىتمامات الأنشطة مف وجود أنماط مع المتبادؿ، الاجتماعي التواصؿ والتفاعؿ سموكيات
تبدأ  ما ظاىر القصور السابقة منتشرة ومستمرة، وعادةنمطية، وتكوف م بقوالب والمقيدة المتكررة

 مجالات الحياة. مختمؼ الطفؿ وظيفياً في لإعاقة ما تؤدي وغالباً  المبكرة، الطفولة مرحمة في

ىناؾ ومف خلبؿ التعريفات السابقة لاضطراب طيؼ التوحد يمكف أف نستنتج أنو 
أنو منيا:  راب وتحديد أعراضوتقارب بيف العديد مف وجيات النظر حوؿ وصؼ ىذا الاضط

يصنؼ ضمف الاضطرابات النمائية، و يظير خلبؿ السنوات الثلبث الأولى مف عمر الطفؿ.
اتفقت أغمب كما  .مجالات الحياة مجاؿ أو أكثر مف الطفؿ وظيفياً في لإعاقة ما يؤدي وغالباً 

ة عمي المعب التعريفات عمى أف القصور في التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي، ونقص القدر 
، ونشاط زائد التخيمي، ووجود أنماط سموكية متكررة، وصعوبات لغوية، واستجابات شاذة

 وضعؼ في الانتباه ىي الأعراض الشائعة لاضطراب طيؼ التوحد.
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وفي كؿ المستويات  بمداف العالـ، جميع ينتشر اضطراب طيؼ التوحد فيو
دراؾ أولياء الأمور لطبيعة الاجتماعية، لكف تتفاوت معدلات الانتشار وفقا لع ممية التشخيص وا 

حالة مف كؿ مائة ألؼ  ٓٗ -ٖٓالاضطراب. ويقدر معدؿ انتشار الاضطراب بحوالي مف 
حالة لكؿ  ٘:٘ٔطفؿ. في حيف  ذكر المركز القومي للؤطفاؿ والشباب ذوي الإعاقات وجود 

لاصابة باضطراب طفؿ، وحدد مركز الأبحاث في جامعة كامبيردج وجود زيادة في ا ٓٓٓٓٔ
عاـ، ويوجد ٘:ٔٔلأعمار مف  ٓٓٓٓٔحالة مف كؿ  ٘ٚالذاتوية حيث بمغت النسبة 

 (. ٔٔ، ٕٛٓٓبيف الذكور للئناث )رياض،  ٗ:ٔالاضطراب بنسبة 

وعف تشخيص اضطراب طيؼ التوحد ذكرت الجمعية الامريكية لمطب النفسي  
American Psychiatric Association (2013, 50-51) ممية تشخيص اضطراب أف ع

طيؼ التوحد تحتاج لتكامؿ المعمومات مف مصادر متنوعة حتي تتضح الصورة عف حالة 
 منيا:يتـ التشخيص مف خلبؿ عدة طرؽ وأدوات الطفؿ وتقييـ مستوى الاضطراب، لذلؾ 
الذي أعطي قدرا كبيرًا لاضطراب : ICD 10 1992 أولًا: الدليل الدولي العاشر 

ؤشراتو التشخيصية مثؿ: ألا يكوف قد سبؽ مرحمة عمرية طبيعية مف النمو طيؼ التوحد وحدد م
ف وجدت لا تتجاوز ثلبث سنوات، قصور في التفاعؿ الاجتماعي، خمؿ في المعب التخيمي  وا 
والتقميد الاجتماعي، ضعؼ القدرة عمي التخيؿ، عدـ الاستجابة لمبادرات الآخريف المفظية 

، النمطية في السموؾ، التمسؾ بالآراء والروتيف، مشاكؿ في وغيرىا، صعوبة استخداـ الإشارة
 (.٘ٙٔ-ٖٙٔ، ٕٛٔٓالنوـ والأكؿ والإخراج، والخوؼ الشديد )الشرقاوي، 

 :وتشمل (DSM V)محكات التشخيص في الدليل الاحصائي والتشخيصي الخامس  ثانيًا:
 ويتضح فؿ،والتفاعؿ الاجتماعي خلبؿ التاريخ النمائي لمط التواصؿ في مستمر عجز -ٔ

 في ليا، قصور الاستجابة أو الاجتماعية التفاعلبت بدء ذلؾ في: )الفشؿ في
 ضبط الجسد، صعوبة ولغة بالعيف الاتصاؿ ضعؼ المفظية، غير التواصمية السموكيات
 الاىتماـ غياب التخيمي، المعب في صعوبة الاجتماعية، مع السياقات ليتناسب السموؾ

 بالأقراف(.
 الأقل عمي اثنين في ذلك ويتجمى المتكررة، أو المقيدة الأنشطة أو من السموك أنماط -ٕ

 غير الالتزاـ عمي بالكلبـ، الإصرار أو بالجسـ متكررة أو نمطية : )حركاتيمي مما
بأشياء  التقيد بيا، الانشغاؿ أو العادية غير بالأشياء قوي ارتباط بالروتيف، المرف
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 محددة، الاىتماـ بأصوات الحسية، دخلبتمفرط، تبمد في الاستجابة لمم محددة بشكؿ
 .(الحركات أو الأضواء مع والتركيز البصري الأجساـ، لمس لمروائح أو المفرط الشـ

الأعراض عجزاً  تسبب تمك وأن .المبكر النمو فترة في موجودة الأعراض تكون أن  -3
وظيفي. واضحًا في قدرة الطفل الاجتماعية، وغيرها من الجوانب الهامة من الأداء ال

 وألا ترجع تمك الأعراض نتيجة وجود إعاقة عقمية أو تأخر نمائي عام.
اضطراب في  -ومف خصائص الطفؿ التوحدي أيضًا )اضطراب في سرعة وتتابع النمو 

اضطراب  - اضطراب في الانتباه والإدراؾ -الكلبـ والمغة اضطراب في -الاستجابة الحسية
 الاستحواذي السموؾ -التغير مقاومة - ر في التخيؿقصو  -اضطراب في الحركة  -في التعمؽ 
يذاء العدواني السموؾ -والنمطي  مع المناورة - غضب نوبات -والمقاطعة العزلة -الذات وا 
 الاستثارة -سبب دوف والقيقية الضحؾ -المخاطر إدراؾ عدـ - المحيطة والبيئة الأفراد
 (.ٕٛٛ، ٕٗٔٓأنماط سموكية متكررة )محمد،  -الذاتية
ما تنتشر العديد مف الاضطرابات والأمراض بيف الاطفاؿ التوحدييف منيا: الصرع، ك

، واضطرابات الأكؿ،  والفكر والانتباه السموؾ اضطراباث فًو والمزاج، واضطرابات النوـ
واضطراب الوسواس  الانفعالية، القمؽ، والاكتئاب، النفسية مثؿ المشكلبت الصحة ومشاكؿ

العاطفي،  والتوتر الغضب ونوبات والعدوانية، التحدي، ، وسموكياتالقيري، وصعوبات التعمـ
 .(Yates & Couteur, 2016, 515- 516)وايذاء الذات وغيرىا 

 طيف التوحد الأسباب والنظريات المفسرة لحدوث اضطراب
يعتبر اضطراب طيؼ التوحد مف الإعاقات التطورية التي مازاؿ يحيطيا الكثير مف 

انبيا، وخاصة عف العوامؿ المسببة ليا، لذا تسمى بالإعاقة الغامضة الغموض في كافة جو 
حيث لـ يتوصؿ العمماء حتى الأف لتحديد السبب الحقيقي ورائيا، وسوؼ نتناوؿ بعض وجيات 

 النظر التي حاولت تفسير وتوضيح أسباب التوحد.
ـ ـ أف سبب التوحد يرجع لخصائص الأٜٓٙٔ -ٜٓ٘ٔوقد انتشر في الفترة ما بيف 

 Refrigeratorوعلبقتيا بطفميا، وتزعـ تمؾ الفكرة برونو بتمييـ فيما يعرؼ بنظرية الأـ الثلبجة

Mother.  وىو ما يتفؽ مع وجية نظر كانر الذي أجري مقابلبت مع أميات الأطفاؿ
 .(Kroncke et al, 2016, 6)التوحدييف ووصفيـ بالبرودة في العلبقة العاطفية بأطفاليف 

إلى وجود عوامؿ وراثية ذات تأثير في الاصابة بيذا  Ratajczak (72 ,2011)توصؿ و
% مقارنة بالتوأـ ٜٓ-ٓٙالاضطراب، حيث وجد أف نسب الاصابة بيف التوأـ المتشابو تصؿ 
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أف % بيف الأطفاؿ لأباء مصابوف بالاضطراب، و ٗ-ٕالغير متشابو. ونسبة الاصابة تصؿ 
وخصوصًا الكروموزوـ مة مبكرة مف عمر الجنيف الخمؿ في الكروموسومات والجينات في مرح

بالتوحد وتشوىات بالدماغ مثؿ كبر حجـ الجمجمة مع صغر قد يؤدي إلي الاصابة  ٖٔ
، ٕٔٔٓتجويؼ المخ، ونقص بعض أجزاء جزع المخ، وقمة الخلبيا العصبية بالوجو )إبراىيـ، 

٘٘.) 
مشكلبت  دوثحيؤدي إلى غيابيا  وأنمو الأفكار نقص  أن وتوضح نظرية العقؿ العاجز

غير قادر وتجعمو  ،المواقؼ الاجتماعيةو لمطفؿ يعجز مف خلبليا عف مواجية متطمبات الحياة 
وسموكياتيـ، بالإضافة لصعوبة في ومشاعرىـ  يـقراءة تعبيرات وأالآخريف مع عمي التواصؿ 

وليس كما  الفيـ الواقعي للؤحداث؛ لأنيـ يروف الأحداث مف منظور حالتيـ وفيميـ لمحدث
 (.Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985, 38-39)يتوقع الآخروف مف حوليـ 

 العصبي الجياز في عضوي ترتبط الاصابة باضطراب طيؼ التوحد بوجود خمؿ وأيضًا
خمؿ في الموصلبت العصبية  المخ، أو وجود إلي تصؿ التي الدـ كمية المركزي، أو قمة

، بالإضافة لوجود مستويات عالية أدائيا لوظيفتيا بصورة جيدة عدـو الكيميائية ما بيف الخلبيا 
مف الدوباميف والسيروتينيف في الدـ، أو التموث بالنفايات الكيميائية كالرصاص والزئبؽ، 

 (.ٔ٘ٗ-ٓ٘ٗ، ٕٔٔٓ)القريطي،  والكبريت والنيتروجيف، والتموث الاشعاعي
نمو عصبي غير متجانسة أف اضطراب طيؼ التوحد ىو حالة ، ومما سبق يمكن القول

، مما ليس لمطفؿ المصاب فقط بؿ يمتد ىذا التأثير للؤسرة تؤثر عمى العديد مف جوانب الحياة
. الأمر الذي تحديًا كبيرًا لموالديف باضطراب طيؼ التوحديجعؿ تربية الأطفاؿ المصابيف 

الضغوط عرضة لمجموعة متنوعة مف الاضطرابات النفسية والجسدية بسبب  يجعميـ أكثر
والتحديات التي يواجيونيا. وبناءً عمى ذلؾ، يحتاج الوالديف إلى دعـ خاص وتدخلبت علبجية 

حياة أطفاليـ حياتيـ و وتعميمية لمساعدتيـ عمى التعامؿ مع تمؾ التحديات وتحسيف جودة 
  .المصابيف

  Gratitude المحور الثاني : الامتنان

مًا متزايدًا مف قبؿ عمماء النفس بمفيوـ الامتناف لقد شيدت العقود القميمة الماضية اىتما 
لعدة اعتبارات منيا: أنو يعبر عف القبوؿ والاحتراـ والتشجيع والتعاوف، كما أنو يساعد عمى 

، ٜٕٔٓزيادة اكتساب الفرد لممناعة النفسية والتعاطؼ الإيجابي مع الأخريف )العصيمي، 
ٛٗ.) 
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ة في عمـ النفس الإيجابي، وىو سمة عاطفية ويعتبر الامتناف أحد المتغيرات الأساسي
إيجابية تنطوي عمى مجموعة متنوعة مف الجوانب الانفعالية والمعرفية كالشعور بالفرح عند 
تمقي ىدية، أو الشعور بالإعجاب والشكر والتقدير بالفضائؿ التي يحصؿ عمييا الفرد 

(Yoshimura & Berzins, 2017, 106). 
ـ الامتناف إلى ارسطو الذي بيف في كتاباتو أف الامتناف شكؿ وترجع بداية ظيور مفيو  

مف أشكاؿ السعادة البشرية، واعتقد أف السعادة ىي أقصى ما يطمح إليو البشر عبر الثقافات 
والعصور المختمفة. وأف الامتناف آلية يمكف أف يستخدميا الانساف في التعبير عف المطؼ 

Kindness  وشكر الآخريف وتقديرىـ(Emmons &  McCullough, 2003). 
وفي قاموس اوكسفورد يعني الامتناف الشكر والسرور والشعور بالتقدير والمطؼ الذي 

 . Dictionary, 2019) (Ox Ford Englishيتمقاه الفرد مف الآخريف 
وىو مكوف معرفي وجداني يقوـ بو الفرد تجاه ما يقدـ لو مف الأخريف مف منافع  

، ٜٕٔٓالتصرؼ بإيجابية والاعتراؼ والتقدير لجيودىـ )عبد العزيز،  وخدمات مما يؤدي إلى
ٖٚٔ.) 

الامتناف بأنو الشعور   Emmons & Crumpler (2000, 56)ويُع رؼ كؿ مف 
 بالارتياح والرضا والتقدير الذي ينتاب الفرد عند حصولو عمى منفعة مف شخص آخر.

ؼ بالخدمات التي يحصؿ عمييا ويُع رؼ أيضا بأنو ردود فعؿ عاطفية، وميؿ للبعترا
 .(McCullough et al, 2002, 112)الفرد مف الأخريف 

كما يعرؼ الامتناف بأنو استشعار الفرد بالفضائؿ والنعـ التي منحو الله تعالى اياىا،  
 (.ٓٙٔ، ٜٕٔٓوكذلؾ الخدمات التي يقدميا اليو الأخريف )عزب وأخروف، 

ـ للبستجابة والاعتراؼ بالتغيرات الإيجابية بأنو ميؿ عا Tsang (2006, 139)وعرفو 
 لدور العطاء والعطؼ الذي قدمة الأخريف.

( الامتناف بأنو تقييـ معرفي وجداني إيجابي يقوـ بو الفرد ٛٗٔ، ٕٗٔٓويعرؼ حسف )
 نحو ما يقدـ إليو مف خدمات.

 أف الامتناف سمة إيجابية واستجابة وجدانية عاطفية وشعور مما سبق يمكن القول،
بالعرفاف وتقديـ الشكر نتيجة الحصوؿ عمى منفعة ممموسة مف شخص ما، ويتمثؿ ايضا في 
ردود فعؿ واستعداد عاـ نحو ادراؾ كؿ ما ىو إيجابي في الحياة وتقديره والاعتراؼ بالنعـ 
والمنح سواء كاف مصدرىا الخالؽ سبحانو وتعالى أـ شخص آخر. ويمكف أيضاً النظر للبمتناف 
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فعالًا إيجابيًا، او سمة شخصية وجدانية، أو فضيمة أخلبقية، يتضمف النظر إلى باعتباره ان
 الحياة باعتبارىا ىدية تستحؽ الشكر والتقدير.

إلى أىمية الامتناف  Emmons & Kneezel (2005) إيمونز و نيزؿويشير كؿ مف  
اراتو في كسموؾ إيجابي في تحقيؽ مستويات مرتفعة مف الصحة النفسية لمفرد وتنمية مي

التفاعؿ الإيجابي مع المحيطيف بو، حيث ارتبط الامتناف بمستويات عالية مف التفاؤؿ والرضا 
 عف الحياة ومستويات منخفضة مف الاكتئاب والغضب.

كما أف للبمتناف فوائد أساسية كونو شعور دافئ مف التقدير لشخص أو شيء ما،  
ص أو ىذا الشيء، وىو تصرؼ حسف ينبع وكونو يتضمف نوايا وتوقعات حسنة تجاه ىذا الشخ

 . & 58Crumpler(Emmons ,2000 ,(مف التقدير وحسف النية تجاه الأخريف 
 ( أف الامتناف يشتمؿ عمى ثلبث جوانب ىي:ٕٗٔ-ٖٕٔ، ٕٛٔٓويذكر صيواف )

 الاستعداد: ويعني الميؿ لمتعبير عف الامتناف في مختمؼ الأوقات والظروؼ الحياتية. -ٔ
ي أف الشعور بالامتناف يرتبط بالفوائد التي يتمقاىا الفرد ويشعر بيا، وتكوف الفائدة: وتعن -ٕ

بشكؿ قصدي إيثاري دوف مصمحة شخصية لممتبرع، وتكوف ذات قيمة بالنسبة لممستفيد 
 ويكوف تقديميا اختياريًا حراً دوف اجبار.

النظر  الشخص المتبرع: وفيو يتحدد الامتناف والشكر لمشخص الذي يقدـ الفوائد بغض -ٖ
 عف نوع الفائدة وحجميا.

كما أف لمفيوـ الامتناف أساس ديني في جميع الادياف السماوية والتي أكدت عمى 
وجوب الإيماف لمخالؽ عز وجؿ أولًا ثـ لممحيطيف بنا مف أصحاب الفضؿ عمينا، فمف خلبؿ 

اسموب وطريقة  الامتناف يدرؾ الفرد الكثير مف الإيجابيات في ىذا العالـ، وقد يعكس الامتناف
ما عقبة ومحنة )قاسـ،  الفرد في التعامؿ مع أحداث الحياة إما بوصفيا ىدية أو منحة وا 

ٕٕٓٓ ،ٔٛ٘.) 
، الامتناف سمة إيجابية معرفية تظير مف خلبؿ ردود أفعاؿ الفرد ومما سبق يتضح أن 

ة. وأف الفرد واستجاباتو المتمثمة في تقديـ الشكر والتقدير للآخريف نتيجة الحصوؿ عمى منفع
الممتف لغيره يدرؾ ويقدر كؿ ما ىو إيجابي في الحياة سواء كاف مف أشخاص أو ظروؼ وفي 
ضوء ما يدركو الفرد مف عرفاف وتقدير ليذه الخدمات والفوائد التي يحصؿ عمييا يتصرؼ 

 ا.بإيجابية وثقة وتفاؤؿ، الأمر الذي يجعمو أكثر صمودًا عند مواجية التحديات التي يتعرض لي
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 النظريات المفسرة للامتنان
تعتبر نظرية التوسع والبناء للبنفعالات الإيجابية مف أىـ النظريات التي حاولت تفسير  

لماذا يميؿ بعض الأفراد إلى اف يكونوا أكثر حيوية وتفاؤؿ مف غيرىـ؟ فقد أوضح 
Fredrickson د الانفعالات في نظريتو عف توسع المشاعر الإيجابية وبنائيا أف الامتناف أح

الإيجابية مثؿ الفرح والرضا والحب، يتـ تطويره مع الوقت، ويمكف استغلبلو في أوقات الشدائد 
والمحف، كما أنو أحد قوى الشخصية الإيجابية التي ليا دور كبير في تشكيؿ الخبرات 

فة إلى الاجتماعية الإيجابية، ويُسيـ بشكؿ فعاؿ في تحسيف مستوى اليناء النفسي. ىذا بالإضا
أف الامتناف كرد فعؿ لما يتمقاه الفرد مف الأخريف يجعمو يتصرؼ بطرؽ اجتماعية لائقة 
تجاىيـ، وبالتالي فإف الانفعالات الممتنو توسع نمط التفكير لدى الفرد وتدفعو إلى التصرؼ 
بطريقة إيجابية نحو الاخريف، ومع الوقت فإف الخبرات الموسعة تؤدي إلى الشعور بالأمؿ 

لى بناء علبقات اجتماعية جيدة وصداقات دائمة وال  ;Ma, Kibler & Sly, 2013)تفاؤؿ وا 

Hasemeyer, 2013). 

ووفقًا لنظرية العزو يزداد الشعور بالامتناف مف خلبؿ تركيز الفرد الممتف عمى الخبرات  
التي  الإيجابية التي يمر بيا ويقوـ بعزو ىذه الخبرات إلى عوامؿ خارجية كالكرـ والمساعدة

يحصؿ عمييا مف الأخريف أو المجتمع. ولمعزو دور مركزي في الامتناف، نظرًا لأف الأفراد 
الذيف يشعروف بالامتناف يميموف إلى عزو النتائج الإيجابية إلى جيود أفراد أخريف، ويكونوا أقؿ 

يذا لا احتمالًا أف يعزوا نجاحيـ إلى جيودىـ الذاتية أو خصائصيـ الشخصية، وأف اعترافيـ ب
يقمؿ مف جيودىـ الذاتية في ىذه النتائج الإيجابية، ولكف ما يميز ىؤلاء الأفراد ىو قدرتيـ عمى 
تحديد عزوىـ ليشمؿ مدى واسع مف الأفراد الذيف يسيموف بشكؿ كبير في تعافييـ وصمودىـ 

 .(McCullough et al, 2002)وىنائيـ الذاتي 
للبمتناف أف المشاعر السمبية تعمؿ  ويتضح مف خلبؿ عرض بعض النظريات المفسرة

عمى الحد مف تركيز الفرد عمى النعـ والإيجابيات وتقييد سموكو، بينما تساعد المشاعر 
الإيجابية عمى الحد مف ظيور المشكلبت التي تعيؽ حياة الفرد وتؤثر عمى نشاطو وسموكو، 

س بدوره عمى جودة الحياة ويساعد الامتناف عمى توليد الأفكار والمشاعر الإيجابية مما ينعك
النفسية والاجتماعية لمفرد. كما أف الأفراد الذيف لدييـ استعداد أو نزعة للبمتناف يميموف إلى 
عزو النتائج الإيجابية في حياتيـ إلى جيود أفراد أخريف، وفي ىذه الحالة يزداد شعور الفرد 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

6011 

لمساعدة التي يتـ الحصوؿ عمييا بالامتناف مف خلبؿ تركيزه عمى الخبرات الإيجابية كالكرـ وا
 مف الأخريف.

 سمات الأفراد ذوي الامتنان المرتفع
إلى مجموعة مف Toussaint & Friedman (2009, 637) يشير كؿ مف 

الخصائص التي يتميز بيا الاشخاص ذوي الامتناف المرتفع منيا الشعور بالوفرة وعدـ 
والرضا عف الحياة والأسرة والأصدقاء  الحرماف، تقدير اسيامات الأخريف والاعتراؼ بيا،

والمجتمع، والتركيز عمى النواحي الإيجابية في البيئة الاجتماعية، وتقدير النعـ البسيطة في 
 الحياة.

كما يتمتع الأفراد ذوي الامتناف المرتفع أيضًا بسمات شخصية إيجابية كتقدير الذات، 
فاف لما يقدـ ليـ مف خدمات ومنافع، والميؿ لتقبؿ المساعدة مف الأخريف، والشكر والعر 

والاندماج الاجتماعي والعلبقات البينشخصية الجيدة، كما أنيـ أكثر طمأنينة وتفاؤؿ ورضا 
 (.ٕٔٔ-ٕٓٔ، ٕٕٓٓوسعادة عف أنفسيـ والأخريف )عاشور وسميماف، 

ؼ ويرتبط الامتناف أيضًا إيجابيًا بالعديد مف المتغيرات الإيجابية مثؿ التسامح والتعاط
وجودة الحياة والكرـ والسخاء، الأمر الذي يجعؿ للبمتناف دورًا بارزًا في التعامؿ الأحداث 
والمواقؼ الصعبة والمجيدة، ويزيد مف قدرة الفرد في التركيز عمى الأفكار الإيجابية والتخمي 

 (.ٜٓٔ، ٕٛٔٓعف السمبية منيا )صيواف، 
 إلى انتباه الشخص يمفت تنافإلى أف الشعور بالام Algoe( 457 ,2012كما يشير)

 سيكوف شخص مع الاتصاؿ الجيد ترسيخ أىمية، كفرصة أكثر وربما ندرة أكثر اجتماعية فرص
 - المشاعر مف نوع فكؿ. الحياة بشكؿ عاـ ويثري الدعـ ويقدـ والضراء، السراء في موجودًا
 لفت: أساسيتيف ىما فبطريقتي تشكيميا تـ - ممتعة - إيجابية أو سارة غير - سمبية كانت سواء

 تمفت السمبية المشاعر أف ويُعتقد الموقؼ، لذلؾ الاستجابة وتنسيؽ ممحوظ، موقؼ إلى الانتباه
 تمفت الإيجابية كالامتناف المشاعر أف حيف في البيئة، في المشكلبت أو التيديدات إلى الانتباه
 اجتماعية وصمة إلى الانتباه الإحراج يمفت المثاؿ، سبيؿ عمى. الفرص والطموحات إلى الانتباه
 التقدير والامتناف. إلى الانتباه تمفت الشعور بالمشاركة الوجدانية أف حيف في بالفرد، خاصة

 قياس الامتنان
 وضعت بعض الأدوات لقياس الامتناف مف أىميا:
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 ماك كولوغاعذ  Gratitude Adjective Checklist (GAC)قائمة صفة الامتناف  -ٔ

( مفردة ثلبثية التقدير، ٙٚمف ) قائمة مكونة McCullough et al (2002)وزملاءة 
تندرج تحت ثمانية أبعاد أساسية للبمتناف تتمثؿ في )تقدير الناس، والممتمكات، وتقدير 
المحظة الحاضرة، والطقوس، شعور الرىبة، والمقارنات الاجتماعية، والمخاوؼ 

ىذه القائمة الامتناف باعتباره  الوجودية، والسموؾ الذي يعيف عمى الامتناف(، وتقيس
 (.Wood, 2008مجموعة مف الصفات التي تتضمف الشكر والتقدير والعرفاف)

-Gratitude Questionnaire-Sixمقياس الامتناف احادي البعد ذي البنود الست  -ٕ

Item Form (GQ-6)  يمونز وتسانج  ,McMulloughأعد كؿ مف ماكمو وا 

Emmons, Tsang (2002) س الامتناف في الحياة اليومية والمشاعر أداة لقيا
الخاصة بتمقي الدعـ والعوف مف الأخريف، وتركز مفردات المقياس الست عمى شدة 
الامتناف ومدى تكراره ومداه، ويصحح المقياس عمى مقياس ليكرت سباعي يتدرج مف 
ة غير موافؽ عمى الاطلبؽ إلى موافؽ بشدة، ويشتمؿ المقياس عمى أربع مفردات موجب

 درجة. ٕٗإلى  ٙومفردتاف سمبيتاف، وتتراوح الدرجات مف 
 Gratitude Resentment andمقياس الامتناف والتقدير وانتفاء الشعور بالحرماف  -ٖ

Appreciation Test (GRAT)   أعد ويتكينز وزملبئوWatkins et al (2003) 

اد ىي مفردة موزعة عمى ثلبثة أبع ٗٗفي صورتو النيائية مف  (GRAT)مقياس 
)الشعور بالوفرة، والامتناف البسيط، وتقدير الأخريف(، وتصحح مفردات المقياس عمى 
مقياس ليكرت الخماسي وتتدرج الاستجابات مف لا أوافؽ بشدة إلى أوافؽ بشدة. وقد 

 Thomas and Watkins (2003)وضعت صورة مختصرة مف المقياس أعدىا 
ثلبثة لممقياس الأصمي وزعت) ست مفردة تغطي نفس الأبعاد ال ٙٔوتكونت مف 

مفردات للبمتناف البسيط، وست مفردات تقيس الشعور بالوفرة، وأربع مفردات لتقدير 
 الأخريف(.

مفردة  ٕٚ( والمكوف في صورتو النيائية مف ٕٙٔٓمقياس الامتناف إعداد إبراىيـ ) -ٗ
ي الحياة( موزعة عمى بعديف ىما )تقدير اسيامات الاخريف، وتقدير المتع البسيطة ف

 أوافؽ(. -أوافؽ أحيانًا -وتصحح المفردات عمى مقياس ليكرت الثلبثي )لا أوافؽ
مفردة موزعة عمى بعديف  ٖٔ( ويتكوف المقياس مف ٕٙٔٓمقياس الامتناف لػ شوقي ) -٘

ىما )الاحساس بعدـ الحرماف في الحياة ولو سبع مفردات، والامتناف لله عز وجؿ ست 
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لمقياس عمى مقياس ليكرت الخماسي المتدرج مف لا مفردات، وتصحح استجابات ا
 تنطبؽ تمامًا إلى تنطبؽ دائمًا.

ومما سبؽ، يتضح أف ىناؾ مف تناوؿ الامتناف باعتباره أحادي البعد، والبعض الأخر 
تناوؿ الامتناف بأبعاد مختمفة ومتعددة، وتتحد أبعاد الامتناف في الدراسة الحالية في ثلبثة أبعاد 

 أساسية ىي:
الامتناف لله تعالى: ويعني "تقدير نعـ الله تعالى والاعتراؼ بيا، وحمده وشكره سبحانو  -ٔ

وتعالى في السراء والضراء، والإيماف بقضاء الله تعالى وبتعويضو سبحانو للؤميات 
 وأطفاليـ المصابيف بالتوحد".

ات تقدير اسيامات الاخريف: ويقصد بيا "الاعتراؼ بمساعدات الأخريف في الانجاز  -ٕ
الشخصية وتقبميا وتقديرىا، والشعور بالفضؿ والعرفاف للؤىؿ والاصدقاء والاخصائييف 

 وتقدير مساىماتيـ وتضحياتيـ لمساعدة الاميات وأطفاليـ المصابيف بالتوحد".
تقدير النعـ والمتع البسيطة في الحياة: وتعني " شعور اميات الاطفاؿ المصابيف  -ٖ

ي الحياة والاعتراؼ بيا، والاستمتاع بالحياة عمى قدر بالتوحد بأىمية النعـ البسيطة ف
 ما فييا مف متع ولو كانت بسيطة.

  Psychological Resilienceالمحور الثالث: الصمود النفسي

منذ البداية في مجاؿ  Psychological Resilienceنشأ مفيوـ الصمود النفسي 
الأزمات الصحية التي ألمت بو.  الطب ليشير إلى مدى قدرة وسرعة المريض عمى التعافي مف

وسرعاف ما دخؿ ىذا المصطمح إلى مجاؿ العموـ السموكية خاصة بعد الحرب العالمية الثانية 
بيدؼ رعاية الأفراد المتضرريف مف الحروب وتمكينيـ مف مواصمة حياتيـ رغـ تعرضيـ 

ببحث العلبقة بيف لمواقؼ وأحداث مؤلمة، ومنذ ىذا الوقت اىتمت البحوث والدراسات النفسية 
 ;Pichardson, 2002, 308)الصمود النفسي والاضطرابات النفسية والمشكلبت الصحية 

Masten, 2014). 
 تعريف الصمود النفسي

مْدًا وصُمُدًا أي ثبت واستمر )مصطفى وأخروف،   م د  ص  جاء في المعجـ الوسيط ص 
م د  الشخص عمى الأمر (. وورد في معجـ المغة العربية بنفس المعنى فيقٕٗ٘، ٜ٘ٛٔ اؿ ص 

م د في مواجية النوازؿ أي صبر وتحمؿ )عمر ،   (.ٖٛٔٔ، ٕٛٓٓأي ثبت واستمر عميو، وص 
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لتشير إلى قدرة الفرد عمى  Resilienceوفي قاموس ميرياـ ويبستيرف جاءت كممة  
 .(Webster, 1996, 1072)التعافي مف الصدمات والضغوط دوف حدوث تغير أو ضرر 

تناوؿ الصمود النفسي في البداية اعتماداً عمى نظرية التحميؿ النفسي وعمميات وقد تـ  
عمى أنو سمة شخصية تسمح  Ego Resilience، وصمود الأنا Ego Controlضبط الأنا 

 .(Block & Block, 2006, 318)بوجود نتائج ومخرجات إيجابية في ظؿ الظروؼ القاسية 
 العادية غير الحياة ضغوط مف التعافي مىع القدرة ويعرؼ الصمود النفسي بأنو

 والتحديات المواقؼ لجميع الواقية الطبقة بنجاح. وىو بمثابة والتحديات العقبات وتجاوز
 .( Bisht, 2023, 864)صحية  بطريقة المؤلمة الحياة تجارب ويساعد عمى تفادي الصعبة،

بارة عف أف الصمود النفسي ع Ghanouni  & Eves (2023, 1)ويذكر كؿ مف 
 الشخصية لممواقؼ التراكمي البيئة والتأثير داخؿ الإيجابي عمى التكيؼ ديناميكية تشتمؿ عممية

 الشدائد. مواجية في النجاح مف الأفراد يُمكّف مما والميارات، والمعتقدات
 في متوقع وغير إيجابي نجاح تحقيؽ عمى القدرة الصمود النفسي أيضًا بأنو كما يعرؼ

 مع العادية. ويشمؿ ايضا التكيؼ غير والمواقؼ الظروؼ مع والتكيؼ صعبة ظروؼ ظؿ
 التعافي قوة في مخفية سارة فيو بمثابة قوة غير مواقؼ يواجو عندما الفرد حياة في التغيير
المؤلـ  الحدث قبؿ موجودة كانت التي والسموكيات القدرات إلى العودة عمى الفرد قدرة وتعني

(Karaman & Eilti, 2019, 113.) 

والصمود النفسي عممية نفسية اجتماعية دينامية تمكف الفرد مف التعامؿ والتكيؼ مع 
 .(Graber et al, 2015, 5; Singh, 2017, 305)الشدائد ومواجيتيا والنيوض مرة أخرى 

وأوضحت الجمعية الأمريكية لعمـ النفس أف الصمود يعني التوافؽ الجيد في مواجية 
تشكؿ ضغوطًا عمى الفرد مثؿ المشكلبت الاسرية ومشكلبت العلبقات الصعاب والمواقؼ التي 

البينشخصية والصحية والمالية، فيو يعني التعافي مف الأضرار السمبية الناتجة عف مثؿ ىذه 
 .(APA, 2014, 2)المشكلبت 

( الصمود النفسي بأنو القدرة عمى استعادة التوازف ٙٔٔ، ٖٕٔٓوتعرؼ علبـ )
دارة المواقؼ والأحداث الضاغطة بكفاءة، وتحمؿ الأعباء المادية والخروج مف الصعاب  وا 

 والنفسية دوف التعرض لخمؿ أو قصور في الأداء.
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كما يشير مصطمح الصمود النفسي إلى عممية التغمب عمى الأثار السمبية الناتجة عف  
مرتبطة التعرض المستمر لممخاطر، والتعامؿ بنجاح مع التجارب المؤلمة وتجنب الاثار ال

 .(Fergus & Zimmerman, 2005, 399)بالمواقؼ والأحداث الضاغطة 
فالصمود  Copingويتضمف مفيوـ الصمود النفسي معاني كثيرة مثؿ المواجية  

 ,Richardson)يتضمف مواجية الفرد لمضغوط والصعاب والمواقؼ السمبية والتعامؿ معيا 

يعكس مفيوـ الصمود قدرة الفرض  حيث Recovery. وأيضا مفيوـ التعافي (308 ,2002
عمى الاحتفاظ بيدوئو واتزانو الانفعالي ومستوى أدائو النفسي الطبيعي خلبؿ مسار احداث 

(. ويرتبط مفيوـ الصمود النفسي ايضًا ٚٔٔ، ٕٙٔٓالحياة الضاغطة )أبوحلبوة والشربيني، 
تكار مف أجؿ مواجية والتي تعني القدرة عمى الارتداد والاب Flexibilityبمصطمح المرونة 

التحديات والتغمب عمييا بما يناسبيا، لذا فإف المرونة النفسية خاصية مف خواص الصمود 
حدى مكوناتو الأساسية   .(Hills, 2017, 3)وا 

ونستخمص مما سبؽ، أف الصمود النفسي عبارة عف سمة شخصية تساعد الأفراد عمى  
الظروؼ التي تواجييـ، وتساعدىـ أيضًا  مواجية الصعاب والشدائد وتمكنيـ مف التكيؼ مع

عمى تفادي الأثار السمبية الناجمة عف التحديات والكوارث والصدمات التي يتعرضوف ليا. وأنو 
عمى الرغـ مف اختلبؼ التوجيات النظرية لأصحاب التعريفات السابقة لمصمود النفسي إلا أنيـ 

صعاب أو مشكلبت أسرية أو صحية أو أجمعوا عمى أنو لابد مف وجود مواقؼ وأحداث سمبية و 
مالية يستطيع الفرد التغمب عمييا والاستفادة منيا وتحقيؽ التوافؽ الإيجابي والعودة إلى حالة 
التوازف التي كاف عمييا قبؿ تعرضو لتمؾ الأحداث. كما أف الصمود النفسي يعتبر بمثابة مظمة 

مكوناتو الاساسية مثؿ )المواجية، والتعافي، كبيرة يندرج تحتو العديد مف المفاىيـ التي تعد أحد 
والمرونة( والتي تدؿ جميعيا عمى مدى قدرة الفرد عمى مواجية المواقؼ السمبية والتعامؿ معيا 

 بمرونة والتغمب عمييا والاستفادة منيا.
فإنو يعد ذا  الإعاقة، مف ذوي وأميات الأطفاؿ ولما كاف لمصمود النفسي أىمية لآباء 

 في إعاقة حيث إف وجود. باضطراب طيؼ التوحد المصابيف لأميات الأطفاؿ أىمية أكبر
الحياة.  في سمبية نتائج إلى يؤدي وقد الاجتماعية المشاركة مف يقمؿ طيؼ التوحد مثؿ النمو
 مف الأقراف للئقصاء بالتوحد المصابوف الأطفاؿ يتعرض أف المرجح مف ذلؾ، عمى علبوة

 المتمثمة الجوىرية التحديات جانب إلى ىذا .علبقات اجتماعية يفتكو  عمى والتنمر وعدـ القدرة
 تمؾ تفاقـ إلى يؤدي قد ومرىقة مستقرة غير بيئة في العيش فإف الإعاقة، مع التعايش في
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 المثابرة مف بالتوحد المصابيف أطفاليـ تمكيف فإف صمودًا، أكثر الآباء يصبح فعندما. التحديات
 .(Ghanouni  & Eves, 2023, 2لمطفؿ) أقوى صمود نفسي إلى يؤدي قد  الشدائد خلبؿ

 العوامل المؤثرة في الصمود النفسي
أف ىناؾ عوامؿ كثيرة تؤثر في  Fergus & Zimmerman (2014)بينت دراسة  

 الصمود النفسي والتي يمكف تقسيميا إلى:
، Self-esteemعوامؿ تتعمؽ بالخصائص التي يتمتع بيا الفرد مثؿ )تقدير الذات  -ٔ

، والثقة perseverance، والمثابرة Gratitude، والامتناف Optimismوالتفاؤؿ 
 .Personal competence، والكفاءة الشخصية Self-confidenceبالذات 

عوامؿ تتعمؽ بالمصادر الخارجة عف الفرد مثؿ أنظمة الدعـ والمساندة التي يحظى بيا  -ٕ
ف أف تسيـ في تعزيز مستوى الصمود مف الأفراد والمؤسسات. وىذه العوامؿ مف الممك

 النفسي ضد العقبات والتحديات التي الفرد في حياتو.
إلى أنو يمكف تقسيـ  Khanlou & Wray (2014, 69)وفي ذات السياؽ أشار كؿ مف 

 العوامؿ المؤثرة في الصمود النفسي إلى:
، وميارات عوامؿ شخصية: وتشمؿ )القدرات المعرفية، والانفعالات، وأساليب التفكير -ٔ

التأقمـ، والميارات الاجتماعية( والتي تمر بالعديد مف التغيرات والتحولات النمائية أثناء 
 انتقاؿ الفرد مف مرحمة إلى أخرى وتساعد عمى تشكيؿ الصمود النفسي لدى الفرد.

عوامؿ أسرية: وتتضمف )التعمؽ والتواصؿ، والعلبقات داخؿ الاسرة، والنمط الوالدي  -ٕ
ربية الأبناء، ووسائؿ الدعـ والمساندة المقدمة مف الاسرة والمجتمع( ولاشؾ المتبع في ت

 أف ىذه العوامؿ تعد بمثابة الركيزة الأساسية لبناء وتشكيؿ الصمود النفسي لدى الأبناء.
قدـ عمماء النفس العديد مف النظريات والنماذج المفسرة النظريات المفسرة لمصمود النفسي:  

تي تزودنا برؤى قيمة حوؿ كيفية تجاوز الصعاب والأزمات بإيجابية لمصمود النفسي وال
 واستغلبليا كفرص لمتطور والنمو الشخصي ومف تمؾ النظريات ما يمي:

 نظرية روتر -1
ركز روتر في تفسيره لمصمود النفسي عمى عدة عوامؿ أساسية تعمؿ جميعيا كوقاية تقي   

أىـ تمؾ العوامؿ ىو العامؿ الوقائي، ويوجد  الفرد مف الاضطرابات السموكية والوجدانية ومف
نوعيف مف الوقاية الاوؿ: التخطيط وضبط النفس، والتأمؿ الذاتي، والاحساس بالقوة، والثقة 
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بالنفس، والإصرار(. والثاني: الوقاية في العلبقات الاجتماعية، والعلبقات الطيبة بيف الأخوة، 
 .(Rutter, 2006, 4) والجو الأسري والاجتماعي المفحـ بالإيجابية

 نظرية جارميزي وآخرون  -2
لمصمود النفسي عمى  Garmezy et al (1984, 102) جارميزي وآخروف نظريةتركز 

في سبيؿ فيـ ، و فيـ قدرة الإنساف عمى التكيؼ والتحمؿ في مواجية التحديات والضغوط النفسية
عمى  وذلؾ مف خلبؿ التركيز بةالأفراد الذيف يمتمكوف صمودًا نفسيًا قويًا حتى في ظروؼ صع

 بعوامؿ الحماية والموارد النفسية الداخمية التي تُمكّف الأفراد مف الصمود أماـ الضغوط والصعا
التي تحافظ عمى النمو النفسي الصحي والقوة  Protective Factors قائيةالعوامؿ الو و 

نقاط القوة بمثابة وامؿ ىذه العو العاطفية لمفرد رغـ تعرضو لمتحديات والأوقات العصيبة. 
ومف بيف  والموارد الذاتية التي يستخدميا الأفراد لمتكيؼ مع الصعاب والأحداث الضاغطة

 :جارميزي وزملبئو التي أشار إلييا الوقائيةالعوامؿ 
لدعـ الاجتماعي: قوة الشبكات الاجتماعية والدعـ العاطفي مف الأصدقاء والعائمة ا -ٔ

 ي.مود النفسيمكف أف تساىـ في تعزيز الص
الميارات العاطفية: القدرة عمى التعامؿ بشكؿ صحيح مع المشاعر السمبية والإيجابية  -ٕ

 سي.يمكف أف تمعب دورًا في تعزيز الصمود النف
 .ثقة بالنفس والاعتزاز والاحتراـ لمذات يسيـ في تعزيز القدرة عمى التحمؿ والصمودال -ٖ
الدينية أو الروحية الدعـ الروحي الديني أو الروحي: قد توفر الممارسات  التوجو -ٗ

عمى تعزيز قدراتيـ الذاتية  تيـوالعاطفي للؤفراد في مواجية التحديات، وبالتالي مساعد
 ية التي يتعرضوف ليا.ومرونتيـ لمواجية التحديات والنمو في ظؿ الضغوط النفس

 نموذج دي ثيرت وآخرون -3
وذجًا يوضح أفضؿ نم De Therte et al (2014, 422)وضع دي ثيرت وزملبئو 

 الطرؽ لفيـ الصمود النفسي، ويتكوف النموذج مف ثلبث مكونات أساسية ىي:
المكوف الإدراكي: ويتضمف مجموعة مف العوامؿ مثؿ )التفاؤؿ، والمواجية، وفاعمية  -أ 

عادة التقييـ الإيجابي لممواقؼ( ويؤدي ىذا المكوف دورًا ومحوريًا في ردود  الذات، وا 
 لصمود أثناء التعرض لمواقؼ وأحداث تمثؿ ضغطًا وتحديًا لمفرد.الفعؿ التي تتسـ با



   

 

 جامعة بني سويف

 التربية مجلة كلية

  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

6010 

المكوف السموكي: ويضـ مجموعة مف السموكيات الصحية مثؿ )ممارسة الرياضة،   -ب 
وتجنب التدخيف والتعاطي، وممارسة الاسترخاء، وتناوؿ الطعاـ الصحي( والتي تسيـ 

 في تكويف وتعزيز الصمود النفسي لدى الفرد.
يئي: ويتمثؿ في المساندة الاجتماعية المقدمة مف المحيطيف بالفرد والمجتمع المكوف الب  -ج 

 بشكؿ عاـ، والتي تعد مف أىـ دعائـ الصمود النفسي.
ومف خلبؿ عرض بعض النظريات والنماذج المفسرة لمصمود النفسي يمكف القوؿ، أف 

تعزز النظرية ، و للؤفراد نظرية روتر تشير إلى أىمية العوامؿ الوقائية في تعزيز الصمود النفسي
فيمنا لكيفية تأثير التخطيط وضبط النفس، والتأمؿ الذاتي، والثقة بالنفس، والعلبقات 

ىذه العوامؿ وأف التغمب عمى التحديات والأزمات.  فيالاجتماعية الإيجابية عمى قدرة الفرد 
جارميزي ة تسمط نظري. بينما تسيـ في بناء شخصية صمبة ومقاومة للبضطرابات النفسية

الضوء عمى أىمية الدعـ الاجتماعي والميارات العاطفية والثقة بالنفس كعوامؿ وقائية  وآخروف
إذا كاف لدى الشخص شبكة فتساعد الأفراد عمى التكيؼ مع الضغوط النفسية والتحديات. 

اجتماعية قوية وميارات عاطفية جيدة، فإنو سيكوف أكثر قدرة عمى التعامؿ مع المشاعر 
إلى دي ثيرت وزملبئو نموذج يشير . في حيف مبية والإيجابية والصمود في وجو التحدياتالس

أف الصمود النفسي يعتمد عمى مجموعة متنوعة مف العوامؿ، بما في ذلؾ العوامؿ الإدراكية 
مثؿ التفاؤؿ والمواجية، والعوامؿ السموكية مثؿ ممارسة الرياضة وتناوؿ الطعاـ الصحي، 

ية مثؿ دعـ الشبكة الاجتماعية. ىذا النموذج يعكس التفاعؿ المعقد بيف ىذه والعوامؿ البيئ
 .العوامؿ في تعزيز الصمود النفسي

بشكؿ عاـ، تسيـ ىذه النظريات في توجيو الأفراد نحو استخداـ استراتيجيات وسموكيات و 
 .والتغمب عمى الصعوبات بشكؿ أفضؿ التغيراتتعزز الصمود وتساعد عمى التكيؼ مع 

 كونات الصمود النفسي:م
دراسة عامميو لمتعرؼ عمى مكونات  Connor & Davidson (2003)أجرى كؿ مف  

 الصمود النفسي وتوصلب إلى خمس مكونات أساسية وىي:
الكفاءة الشخصية: وىي التي تزيد مف احساس الفرد بالقوة والتماسؾ والرغبة في تحقيؽ  -ٔ

 ؤلمة.الأىداؼ رغـ التعرض لمتحديات والاحداث الم
مكاناتو عمى تحمؿ الضغوط ومواجيتيا والتغمب عمييا. -ٕ يمانو بقدراتو وا   ثقة الفرد بذاتو وا 
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التقبؿ الإيجابي لمتغيير: ويتضمف قدرة الفرد عمى التكيؼ مع الظروؼ المختمفة  -ٖ
 وتقبميا.

 ضبط الفرد لذاتو وسيطرتو الفرد عمى دوافعو وانفعالاتو في مواقؼ الشدة والضغط. -ٗ
 الفرد بقيمو ومعتقداتو الدينية يجعمو أكثر رضا وتقبلًب لما يحدث لو. تديف وتمسؾ -٘

أف الصمود النفسي  Jowkar, Friborg & Hjemdal (2010, 420)ويذكر كلًب مف 
 يتكوف مف خمس مكونات ىي:

 .العلبقات داخؿ الأسرةوجودة قوة  التماسؾ الأسري: ويعني -ٔ
 بشكؿ عاـ. الأصدقاء والمجتمعو  الاسرة عف دعـ تعبروالمساندة الاجتماعية:  -ٕ
 .التفاعؿ الاجتماعي بفعاليةالتواصؿ و قدرة الفرد عمى  الكفاءة الاجتماعية: وتعني -ٖ
عمى التحكـ في الذات وتحقيؽ الأىداؼ  الفرد قدرةالكفاءة الشخصية: وتعني  -ٗ

 .الشخصية
 .كيفية تنظيـ الفرد لحياتو ومياموأي النمط التنظيمي:  -٘

إلى أف الصمود Karaman & Eilti (2019, 113)  ايمتي كاراماف وويشير كؿ مف 
 : عوامؿ أساسية ىي ثلبثة النفسي يتضمف

 الذكاء، ضعؼ :ومنها بالفرد مرتبطة خطر عوامل: وتشتمؿ عمى الخطر عوامل -ٔ
 آليات استخداـ عمى القدرة عدـ الذات، تقدير تدني الصحية، المشاكؿ القمؽ، المزاج

 أنفسيـ عف التعبير عمى القدرة عدـ النفس، ضبط عمى رةالقد ضعؼ الفعالة، المواجية
 بالأسرة متعمقة خطر وعواملالتوافقية.  غير والسموكيات العدوانية فعاؿ، بشكؿ

 علبقات وجود وعدـ الوالديف، أحد موت الوالديف، وطلبؽ الأسرية، : الأمراضوتشمل
 السمبية والعلبقات المتسؽ، غير أو القاسي والانضباط والطفؿ، الوالديف بيف صحية
ىماؿ المنزلي، والعنؼ الأشقاء، بيف ساءة الأسرة وا   خطر وعواملمعاملبتيا.  وا 

 أو المنزؿ ملبءمة وعدـ المنخفض، والاقتصادي الاجتماعي المستوى :اجتماعية مثل
 وتعاطي اجتماعية، إيجابية نماذج إلى والافتقار الأخرى، الخدمات أو المدرسة

 .العنؼ وانتشار والبطالة اليجرة مثؿ الاجتماعية والحوادث المخدرات،
 وتقدير وضبط الذات، : الذكاء،الفردية مثل عوامل الحماية وتشمل :الحماية عوامل -ٕ

 حؿ عمى والقدرة والاستقلبلية، الذاتي، والوعي الذاتية، والفعالية المرتفع، الذات
: حماية الاسرية مثلال وعوامل الاجتماعية. والكفاءة والأمؿ، والتفاؤؿ المشكلبت،
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 الجيدة، الأبوية الخصائص إظيار عمى الوالديف وقدرة ، للؤسرة المرتفع الدخؿ مستوى
: وعوامل الحماية البيئية مثل. القوية الأسرية والروابط الوالديف بيف الوثيقة والعلبقة
 بيئة ووجود المدارس في جيد تعميـ عمى والحصوؿ الأسرة، خارج الإيجابية العلبقة

 حتى أو إيقاؼ عمى الحماية عوامؿ كيؼ تساعد تحديد الميـ ومف. جتماعية إيجابيةا
 للؤفراد والبيئية والاسرية الفردية الخصائص فحص لذا فإف منع تأثير عوامؿ الخطر،

 عمى لمخطر المعرضيف الأفراد بعض حصوؿ سبب شرح حيث مف كبيرة أىمية لو
 .(Kara & Yıldırım, 2021, 1813)غيرىـ  مف أكثر وناجحة صحية تكيفات

وتعني عودة الشخص إلى الحياة الطبيعية التي كاف عمييا قبؿ  الإيجابية: النتائج -ٖ
 تعرضو لعوامؿ الخطر أو الضغط. ومف النتائج الإيجابية لمصمود النفسي تحقيؽ

 الكفاءة/  الإيجابية الاجتماعية والعلبقات الأكاديمي، والنجاح التنموية، المياـ
 مشاكؿ وجود وعدـ النفسية، والتمتع بالصحة الإجرامي، السموؾ وتجنب ية،الاجتماع

 المساعدة أنشطة في والمشاركة المدرسة، في والانتظاـ ، والسعادة انفعالية، أعراض أو
والرفاىية  الحياة عف والرضا ، وتقبؿ وتقدير الذات الصداقات، وتكويف الاجتماعية،

(Karaman & Eilti, 2019, 113.) 
اءت مكونات الصمود النفسي في الدراسة الحالية وفؽ التعريؼ الاجرائي الذي وضعو وج

 الباحث الحالي لمصمود النفسي لدى أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ويقصد بو
قدرة اميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى مواجية الشدائد والتحديات والتعافي مف "

واستعادة التوازف النفسي، والتكيؼ الايجابي مع التغيرات، والتخطيط  الصدمات وتجاوز المحف،
الإيجابي وحؿ المشكلبت، مع الاحساس بوجود معنى وغرض مف الحياة، والتفاؤؿ والشعور 

تتحدد أبعاد أو مكونات الصمود النفسي لدى أميات بالأمؿ وتوقعات إيجابية لممستقبؿ". لذا 
 في الآتي: الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

: وتعني مدى قدرة اميات الاطفاؿ ذوي Personal Competenceالكفاءة الشخصية  -ٔ
اضطراب طيؼ التوحد عمى مواجية الازمات والتحديات وتجاوز المحف وتحمؿ 
الضغوط والصعوبات، واستعادة التوازف النفسي والتكيؼ مع التغيرات والمواقؼ غير 

 التعايش معيا.المألوفة، وتقبؿ الأوضاع المستجدة و 
: وتعني مجموعة الأنشطة المعرفية والسموكية Problem Solvingحؿ المشكلبت  -ٕ

التي تسعى مف خلبليا أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد إلى فيـ مشكلبت 
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الحياة اليومية والتخطيط الجيد لإيجاد حموؿ منطقية وواقعية، واتخاذ القرارات الملبئمة 
 توتر.لحؿ المشكمة وخفض ال

: وتعني القدرة عمى فيـ مشاعر الأخريف Social Competenceالكفاءة الاجتماعية  -ٖ
قامة علبقات وصداقات اجتماعية ايجابية، ومشاركة الأخريف في المناسبات  وتقبميا، وا 

 والاستمتاع بالحياة في وجود الاىؿ والاصدقاء.
مؿ والرضا رغـ كثرة : ويعني الاقباؿ عمى الحياة، والشعور بالأOptimismالتفاؤؿ  -ٗ

 التحديات، والتوقع الإيجابي لممستقبؿ.
 سمات الأفراد مرتفعي الصمود النفسي

سمة الصمود النفسي ىي إحدى الصفات الشخصية الميمة التي تميز بعض تعد 
القدرة عمى التحمؿ والتصدي لمضغوط والتحديات بفعالية دوف أف  تمثؿنيا لأ. غيرىـالأفراد عف 
 مى الصحة النفسية أو العاطفية.تؤثر سمبًا ع

 ,Connor & Davidson (2003( و ٖٛٓ، ٜٕٔٓويشير كؿ مف القره وباىض )

 إلى أف الأفراد ذوي الصمود النفسي المرتفع يمتمكوف مجموعة مف الخصائص منيا: (78
مرونة العقؿ: يكوف لدييـ القدرة عمى التكيؼ مع التغييرات والمواقؼ الصعبة بشكؿ  -ٔ

لا يشعروف بالإحباط أو اليأس بسيولة، بؿ يبحثوف دائمًا عف حموؿ و  ،ذكي ومنظـ
 .إيجابية

يركزوف عمى و  ،: يتمتعوف بنظرة إيجابية تجاه الحياة والتحدياتالتفكير الإيجابي -ٕ
 .الجوانب الإيجابية ويعتبروف التحديات فرصًا لمنمو والتطور

ىذه الثقة تمكنيـ و  ،وتجاوزىاالثقة بالنفس: يثقوف في قدرتيـ عمى التعامؿ مع الصعاب  -ٖ
 .مف اتخاذ القرارات بدوف تردد

يـ لا ينفجروف ف ،: يمتمكوف قدرة عمى التحكـ في مشاعرىـ وعواطفيـالاتزاف الانفعالي -ٗ
 .بسيولة ويتعامموف مع الضغوط العاطفية بشكؿ ىادئ ومتزف

دروسة في : يمتمكوف قدرة عمى التفكير بوضوح واتخاذ قرارات مالاستراتيجيلتفكير ا -٘
 .تحميؿ الوضع وتحديد الخطوات الصحيحة لمتصدي لممشكلبتو  ،المحظات الصعبة

صرار -ٙ  ،قوة الإرادة: إذا قرروا تحقيؽ ىدؼ معيف، فإنيـ يظموف ممتزميف بو بكؿ قوة وا 
 .لا يستسمموف أماـ الصعوبات ويثابروف في سعييـ نحو تحقيؽ النجاحو 
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ية ويعتقدوف بأف الأمور ستتحسف مع مرور التفاؤؿ: يتمتعوف برؤية مستقبمية إيجاب -ٚ
 .ىذا التفاؤؿ يمنحيـ القوة لمواجية الصعاب والمضي قدمًاو  ،الوقت

يمتمكوف استراتيجيات لمتعامؿ مع الضغوط اليومية حيث الضغوط:  إدارةالقدرة عمى  -ٛ
 .بفعالية، مثؿ ممارسة التأمؿ أو ممارسة الرياضة

ة الصمود النفسي إلى بناء سميتمتعوف ب الدعـ الاجتماعي: يسعى الأشخاص الذيف -ٜ
 .شبكات دعـ اجتماعي قوية، والحصوؿ عمى الدعـ اللبزـ مف الأصدقاء والعائمة

 :سابقةوبحوث دراسات 
يعرض الباحث بعض الدراسات المتعمقة بمتغيرات الدراسة الحالية موزعة عمى ثلبثة  

يات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ محاور، في المحور الأوؿ دراسات تناولت الامتناف لدى أم
التوحد، والمحور الثاني دراسات تناولت الصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب 
طيؼ التوحد، والمحور الثالث دراسات بحثت العلبقة بيف الامتناف والصمود، ويمي ذلؾ تعميقًا 

 الحالية.عمى الدراسات لتوضيح ما يمكف استخلبصو والاستفادة منو في الدراسة 
 أولًا: دراسات تناولت الامتنان لدى امهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

بالامتناف  التدخؿ إلى التعرؼ عمى أثر Timmons & Ekas (2018(ىدفت دراسة 
 ( مف اميات الاطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد.ٖٙلتحسيف الرفاىية النفسية لدى )

التي  المتابعة وأثناء فترة التدخؿ وبعد قبؿ النفسية رفاىيةال مف مختمفة مجالات تقييـ وتـ
 في المشاركيف تقسيـ أسابيع ، وتـ بعد إجراء التدخؿ الذي استمر ثمانية شير استمرت لمدة

 العديد في واظيرت النتائج وجود تحسف. ضابطة ومجموعة تجريبيتيف مجموعتيف إلى الدراسة
 باضطراب المصابيف الأطفاؿ أميات مع الامتناف تدخؿ بعد الرفاىية النفسية مجالات مف

العلبقة والرضا عف  وجودة الإيجابية، الأمومية التوحد منيا الرفاىية الذاتية وخصائص طيؼ
 .الحياة

 والدعـ الامتناف آثار بحث  Hizbullah & Mulyati (2022)وتناولت دراسة 
التوحد  طيؼ باضطراب مصابوف ؿأطفا لدييف اللبتي للؤميات النفسية الرفاىية عمى الأسري

والمكوف مف  Rusdi )2016(الامتناف إعداد  الدراسة مقياس واستخدمت ( أـ،ٜٛبمغ عددىـ )
 قميلًب، أوافؽ قميلًب، أوافؽ لا أوافؽ، لا بشدة، أختمؼ) نقاط ٙ مف ليكرت ( عبارات بمقياسٓٔ)

Keyes & Ryff لػ  النفسية الرفاىية ومقاييس الأسري الدعـ ومقياس ،(بشدة وأوافؽ أوافؽ،

وأظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة . الإنترنت عبر الموزعة المختصرة النسخة (1995) 
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إيجابية بيف الامتناف والرفاىية النفسية، وعلبقة إيجابية أيضًا بيف الدعـ الاسري والرفاىية 
 لدييف اللبتي للؤميات يةالنفس الرفاىية عمى تأثير أو دور الأسرة ودعـ للبمتناف وكاف النفسية،
 للبمتناف الفعمية المساىمة بمغت نفسو، الوقت وفي. التوحد طيؼ باضطراب مصابوف أطفاؿ

 العلبجات استخداـ يمكف المستقبمية، الأبحاث وفي%. ٖ٘.ٕٔ الأسرة ودعـ ،%ٜٖ.ٚٔ
 لتحسيف التجريبية الأبحاث في كتدخؿ العواطؼ تنظيـ تدريب مثؿ الامتناف عمى القائمة
 النفسية. الرفاىية

العلبقة بيف الامتناف والشفقة  Nufus & Widyatno (2023)وفحصت دراسة 
( مشارؾ ٓٓٔبالذات لدى آباء واميات الاطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة بمغ عددىـ )

 الذيف أولئؾ ىـ الدراسة ىذه في الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ أمور ومشاركة. وكاف أولياء
الجزئي، أو  أو الكمي السمع فقداف مف أو يعانوف إعاقة بصرية، إما مف يعانوف أطفاؿ لدييـ
 .متكررة سموكية أنماط ووجود والتفاعؿ التواصؿ في صعوبة مف يعانوف التوحد الذيف اطفاؿ

( عبارة، ومقياس الشفقة بالذات المكوف مف ٖٗوأعد الباحثاف مقياس الامتناف مكوف مف )
ائج الدراسة وجود علبقة إيجابية بيف الامتناف والشفقة بالذات لدى آباء ( عبارة. وأظيرت نتٕٙ)

وأميات الاطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، كما بينت النتائج أنو لا توجد فروؽ بيف الآباء 
 والاميات في مستوى الامتناف أو الشفقة بالذات.

جتماعي في الدور الوسيط لمدعـ الا  Lovell & Wetherell (2023)وبحثت دراسة 
 أكممت. للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد الرعاية مقدمو العلبقة بيف الامتناف والضيؽ النفسي لدى

 بنود ستة مف المكوف الامتناف مقياس بالتوحد المصابيف للؤطفاؿ أـ ٕٙٔ المكونة مف العينة
(6-GQ )لػ  الامتناف لتقييـ(al., 2002 et McCullough .)اعيالاجتم واستبيانات الدعـ 

وأظيرت النتائج وجود علبقة سمبية بيف الامتناف والضيؽ النفسي، وأف  .النفسي والضيؽ
. الاجتماعي بالدعـ إيجابي بشكؿ الامتناف تنبأ كما .النفسي بالضيؽ عكسياً  تنبأ الامتناف

 الدعـ خلبؿ مف مباشر غير بشكؿ حدثت والضائقة الامتناف بيف العلبقة وكشفت النتائج أف
 . يالاجتماع

 والامتناف العلبقة بيف التفاؤؿ Musri, Izzaty & Gamil (2024وتناوؿ كؿ مف )
 الاحتياجات مف ذوي أطفاؿ لدييـ الذيف والأميات للآباء الذاتية الرفاىية واثارىما عمى

 (٘٘-ٕٓبيف ) أعمارىـ تتراوح الذيف والأميات الآباء مف ٕٖٔ الخاصة. شارؾ في الدراسة
 والسمبية، الإيجابية التجربة ومقياس الحياة، الرضا عف مقياس دراسةواستخدمت ال. عامًا
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 التفاؤؿ وجود علبقة ايجابية بيف النتائج وأظيرت(. Q-6) الامتناف واستبياف ومقياس التفاؤؿ، 
 ذوي مف أطفاؿ لدييـ الذيف للآباء النفسية الرفاىية عمى والامتناف، وأف الامتناف يؤثرا

 ورضا وتقدير لدييـ ثقة العالية الرفاىية ذوو ا بينت النتائج أف الآباءالخاصة، كم الاحتياجات
تربية ورعاية ابنائيـ مف ذوي الاحتياجات  في إيجابي بشكؿ يشاركف وبالتالي الحياة، في

  .الخاصة
 ثانيًا: دراسات تناولت الصمود النفسي لدى امهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 المتعمقة الأدبيات مراجعة al et Ilias )2018ف )حاولت دراسة الاس واخرو 
 وأميات الأطفاؿ التي يتعرض ليا آباء الضغوط بالضغوط والصمود النفسي لمتعرؼ عمى أكثر

آسيا ودور الصمود النفسي في  شرؽ جنوب منطقة في التوحد طيؼ باضطراب المصابيف
الوالديف ىي:  بضغوط مرتبطة يةرئيس عوامؿ ستة أف إلى وتوصمت نتائج الدراسة التأقمـ معيا.

 وفيميـ الوالديف وتوقعات المالية، والأزمات التوحد، أعراض وشدة الاجتماعي، الدعـ
 والحالية الدينية ومعتقداتيـ أطفاليـ دراسة بشأف الوالديف وقمؽ التوحد، طيؼ لاضطراب
 ىذه الضغوط  كما أشارت النتائج إلى أف الصمود النفسي يساعد عمى مقاومة .والمستقبمية

 والتأقمـ معيا ومواجيتيا.
 عف الكشؼ إلى Eilti&  Karaman )2019(وايمتي  دراسة كؿ مف كاراماف وىدفت

 ذوي مف أطفاؿ واميات والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات لأباء الصمود النفسي بيف العلبقة
 تـ. الدراسة ىذه في( ذكر ٖٓ و إناث ٕ٘ٓ) الوالديف مف ٖٕ٘ شارؾ. الخاصة الاحتياجات

 المساندة الاجتماعية ومقياس الذات تقدير ومقياس لمبالغيف الصمود النفسي مقياس استخداـ
وجود علبقة إيجابية ذات دلالة  البحث وبينت نتائج. البيانات لجمع كأدوات المنقح لموالديف

لنتائج إلى أف كما أشارت ا. والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات الصمود النفسي احصائية بيف
 .المساندة الاجتماعية وتقدير الذات يتنبأف بالصمود النفسي متغيرات

الفروؽ في  لمتعرؼ عمى Kumar Singh & )2022(وآخروف  وسعت دراسة سينغ
 ٓٓٔ ، والاعاقات الذىنية لأطفاؿ التوحد أـ ٓٓٔ)منيـ  أـ (ٖٓٓ) في حياة الصمود النفسي 

الصمود النفسي.  مقياس تطبيؽ تـ(. عادييف لأطفاؿ أـ ٓٓٔ و حركية إعاقات لأطفاؿ ذوي أـ
وتوصمت النتائج إلى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصمود النفسي بيف أميات 
الاطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية والحركية، بينما وجدت فروؽ في الصمود بيف اميات الاطفاؿ 

 .اميات الاطفاؿ العادييف ذوي الإعاقة واميات الاطفاؿ العادييف لصالح
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 لدى التأقمـ وميارات والتفاؤؿ الصمود بيف العلبقة Bisht )2023(وتناولت دراسة 
وصعوبات  والجسدية الذىنية الإعاقات ذوي الأطفاؿ) الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ أميات
nda spitzberg التفاؤؿ لػ  ومستوى McBrideوتـ تطبيؽ مقاييس الصمود لػ  (.التعمـ

2008, Copach 2013(التأقمـ لػ  وميارات( Banyard, & Grych, Hamby  عمى عينة
 ٕٔ و أـ تعمؿ ٖٖ منيـ أـ ٗ٘ الخاصة بمغ عددىـ الاحتياجات ذوي الأطفاؿ أميات مف

ربات بيوت. وأظيرت النتائج وجود علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف كلب مف الصمود 
 بمستوى والتفاؤؿ يرتبط التأقمـ مف أعمى مستوى أف إلى يشير . مماالنفسي والتفاؤؿ والتأقمـ

 الخاصة. الاحتياجات ذوي الأطفاؿ أميات الصمود النفسي لدى مف أعمى
وعلبقتيا بالصمود النفسي،  الضغوط مستويات فحص Stagg )2023(وىدفت دراسة 

د في كؿ مف الضغوط وأيضا التعرؼ عمى الفروؽ بيف الآباء والاميات البريطانييف والينو 
( مف ٕٓٔو ) البريطانييف مف الآباء والاميات (ٕٓٔمف ) عينة وتكونت والصمود النفسي.

 مقاييس شمؿ استطلبع وطبقت الدراسة. بالتوحد مصاب طفؿ بتربية يقوموف الذيف الينود
وأظيرت النتائج وجود علبقة سالبة ذات دلالة . التكيفي الطفؿ وأداء الضغوط والصمود

 مستويات سجموا الينود ائية بيف الضغوط والصمود النفسي، كما بينت النتائج أف الآباءإحص
 بنظرائيـ ومستوى منخفض عمى مقياس الصمود النفسي مقارنة الضغوط عمى مقياس مرتفعة

 .البريطانييف
التعرؼ عمى مستويات  Ghanouni & Eves (2023(وحاولت دراسة كؿ مف 

وتكونت عينة . باضطراب طيؼ التوحد المصابيف الأطفاؿ مياتآباء وا الصمود النفسي لدى
-ٗتراوحت أعمار اطفاليف ما بيف) بالتوحد مصابيف لأطفاؿ الوالديف مف (ٓ٘الدراسة مف )

وبينت النتائج وجود . الإنترنت عبر استطلبع في الكندية المقاطعات مختمؼ عبر عاـ، (ٖٔ
لنفسي، وعلبقة سمبية بيف الضغوط المتعمقة بالدخؿ ا علبقة إيجابية بيف الدخؿ المرتفع والصمود

 إيجابي بشكؿ بالتوحد المصابيف الأطفاؿ لدى الصمود كما ارتبط. المنخفض والصمود النفسي
 لدى الصمود لزيادة جديدة طرؽ إلى يشير مما والمجتمع، المنزؿ في الاجتماعية مشاركتيـ مع

 .كتيـ في الحياةمشار  تعزيز خلبؿ مف بالتوحد المصابيف الأطفاؿ
 ثالثاً: دراسات تناولت العلاقة بين الامتنان والصمود النفسي

( تحديد العلبقة بيف الامتناف والتحيز المعرفي والصمود ٕٛٔٓىدفت دراسة محمود )
الأكاديمي لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية، كما حاولت الدراسة التعرؼ عمى مدى اسياـ 
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المعرفي في التنبؤ بالصمود الأكاديمي لدى عينة الدراسة. شارؾ في كؿ مف الامتناف والتحيز 
( طالبًا وطالبة. وأعدت الباحثة مقاييس الامتناف والتحيز المعرفي، وعربت ٘ٔٔالدراسة )

. وأظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية Cassidy (2016)مقياس الصمود الأكاديمي لػ 
لتحيز المعرفي، وعلبقة ارتباطية موجبة بيف الصمود الأكاديمي سالبة بيف الصمود الأكاديمي وا

 والامتناف، كما تنبأ الامتناف بالصمود الأكاديمي مقارنة بالتحيز المعرفي.
( الاسياـ النسبي لكؿ مف الامتناف والصمود النفسي ٕٕٓٓوبحثت دراسة العصيمي )

بالكويت، وتكونت عينة الدراسة  في التنبؤ بالطمأنينة الشخصية لدى طلبب المرحمة المتوسطة
( مف الإناث. واستخدمت الدراسة ٕٜٔ( ذكور، و)ٕٗٔ( طالبًا وطالبة، منيـ )ٙٓٗمف )

مقياس الامتناف ومقياس الصمود النفسي ومقياس الطمأنينة مف إعداد الباحث. وتوصمت 
ينة، وأف الامتناف النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الامتناف والصمود النفسي والطمأن

والصمود النفسي يسيماف بشكؿ داؿ احصائيًا في التنبؤ بالطمأنينة الشخصية لدى المشاركيف 
 في الدراسة.

 الامتناف بيف العلبقة فحص Arnout & Almoied. (2021)وحاولت دراسة 
ف والصمود النفسية، ومدى امكانية التنبؤ بالرفاىية النفسية مف خلبؿ الامتنا والرفاىية والصمود

 بيف أعمارىـ تتراوح نفسييف، مرشديف ٓٔٙ مف الدراسة عينة تكونت. المرشديف النفسييف لدى
 مرشداً  ٕٔٗ مف تكونت الأولى: فرعيتيف عينتيف إلى العينة ىذه تقسيـ تـ. سنة ٘ٗو ٕ٘

 ٜٖٙ مف مكونة والثانية الدراسة؛ ىذه في المستخدمة لممقاييس السيكومترية الخصائص لاختبار
. النفسية الرفاىية ومقياس الصمود، ومقياس الامتناف، مقياس بإعداد الباحثاف وقاـ. مرشد نفسي

وبينت النتائج وجود علبقة ايجابية بيف الامتناف والصمود النفسي والرفاىية النفسية، كما 
 التنبؤ في مباشر بشكؿ يسيماف والصمود الامتناف المستقمة المتغيرات أف إلى النتائج خمصت

 .بالرفاىية النفسية
 الامتناف بيف العلبقة Zainoodi., Hutasuhut & Bakar (2021(وبحثت دراسة 

 الجامعات إحدى طلبب ( مفٙٗٔوتكونت عينة الدراسة مف ). الأكاديمي والأداء والصمود
 McCullough et alلػ  (GQ-6) الامتناف مقياس واستخدمت الدراسة. ماليزيا في الحكومية
 ، واستبياف الأداء الأكاديمي لطلبب الجامعة.(BRS) المختصر الصمود مقياسو  ،(2002)

 وتدعـ. الأكاديمي والأداء بالصمود الامتناف وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف
 والأداء النفسي الصمود تحسيف في الامتناف أىمية حوؿ السابقة الدراسات نتائج الحالية النتائج
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يتنبأ بمستويات مرتفعة مف الصمود  الامتناف أف إلى النتائج أيضا وتشير. مطلببل الأكاديمي
 .والأداء الأكاديمي لدى المشاركيف في الدراسة

 التعرؼ عمى الفروؽ Lasota., Tomaszek, & Bosacki (2022)دراسة  حاولت
 الوسيط والصمود النفسي، وبحثت ايضا الدور والامتناف التعاطؼ مستويات بيف والعلبقات
إناث،  ٗٓٔ) بولنديًا ٕٗٔ المشاركوف كاف. والامتناف التعاطؼ بيف في العلبقة لمصمود
عامًا، وانحراؼ  28.29عامًا بمتوسط عمري) ٘٘ إلى ٛٔ بيف أعمارىـ تراوحت ذكور(ٓٔٔ

 & Thomas أعده الذي( R - GRAT) الامتناف مقياس أكمموا والذيف ،(11.19 معياري

)Watkins (2003 )الشعور: للبمتناف ىي أبعاد ثلبث تندرج تحت سؤالًا  ٗٗ مف لمكوفوا 
Davidson -Connorالاجتماعي. ومقياس الصمود لػ  البسيطة، والتقدير المتع وتقدير بالوفرة،

 أعمى درجات سجمف الإناث أف النتائج وأظيرت. الإنترنت ، ومقياس التعاطؼ عبر (2003)
 مقارنة الصمود مف أعمى مستويات عف أبمغوا الذكور كفل الذكور، مف والامتناف التعاطؼ في

 .والامتناف التعاطؼ تأثيرًا مباشرًا عمى العلبقة بيف لمصمود وكاف. بالإناث
والصمود  الامتناف تأثير مف لمتحقؽ Panhwar, & Malik (2023)وسعت دراسة 

 حيدر وجامعات كميات مف طلبب وطالبات شارؾ في الدراسة. النفسية الرفاىية عمى النفسي
 لممشاركيف الإجمالي العدد وكاف .( عامًاٖٕ-ٛٔبيف ) أعمارىـ تتراوح الذيف وجامشورو أباد

 لجمع المشاركيف عمى استبيانات ثلبثة وطبقت الدراسة(. إناث ٓٓٔ و ذكور ٓٓٔ) ٕٓٓ
 Gail et alمفردة لػ  ٗٔ مف المكوف المرونة مقياس استخداـ تـ لمصمود، بالنسبة. البيانات
المكوف مف ست عبارات لػ  (GQ-6) مقياس استخداـ تـ ولقياس الامتناف ،(1993)

McCullough Emmons & Tsang (2002)، مقياس استخداـ تـ النفسية ولمرفاىية 
(PWS .)وكذلؾ النفسية والرفاىية الامتناف بيف إيجابية علبقة وجود إلى نتائج وأشارت 

. الثلبثة المتغيرات جميع درجات في الجنسيف بيف كبير فرؽ يوجد. النفسية والرفاىية الصمود
 وخمصت. بالذكور مقارنة النفسية والرفاىية والامتناف الصمود في عالية درجات الإناث سجمت
 البالغيف لمشباب النفسية الرفاىية عمى والصمود  للبمتناف كبير تأثير وجود إلى الحالية الدراسة

 .أباد حيدر مدينتي في
 العلبقة بيف الامتناف والصمود لدى Atoki, & Gautam (2024(سة وفحصت درا

( مف المتزوجيف في نيجريا. واستخدمت الدراسة ٖٗٓشارؾ في الدراسة ). النيجيرييف الأزواج
  ، ومقياسMcCullough, Emmons, and Tsang (2002) (GQ-6) مقياس الامتناف لػ
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Connor-Davidson (2003)  وأظيرت  قياس الصمود النفسي.عبارة ل ٕ٘المكوف مف
 في كبيرًا فرقًا النتائج تظير ذلؾ، عمى وعلبوة. والامتناف الصمود بيف إيجابيًا ارتباطًا النتائج

 النتائج وأثبتت. النيجيرييف الأزواج بيف الصمود عمى الامتناف تأثير يؤكد مما المتوسطات،
الحياة والرفاىية النفسية  ابيًا عمى جودةبالصمود النفسي مما يؤثر ايج يتنبأ الامتنافأف  أيضًا

 .بشكؿ عاـ
 التعميق عمى الدراسات السابقة وأوجه الاستفادة منها:

  تناولت بعض الدراسات الامتناف والصمود وعلبقة كؿ منيما ببعض المتغيرات
 & Hizbullah & Mulyati, 2022; Timmons)الايجابية مثؿ الرفاىية النفسية 

Ekas, 2018)اؤؿ وتقدير الذات ، والتف(Musri et al, 2024) والشفقة بالذات ،
(Nufus & Widyatno, 2023) (Bisht, 2023; Karaman & Eilti, 2019; .

وبينت نتائج تمؾ الدراسات أف الامتناف والصمود النفسي يرتبطاف ايجابيًا بالمتغيرات 
لنفسي مف المتغيرات الايجابية، وىو ما يعد مؤشرًا عمى أف كؿ مف الامتناف والصمود ا

الرئيسية الميمة التي ينبغي تناوليا بالبحث والدراسة خاصة لدى أميات أطفاؿ التوحد 
لمتخفيؼ عنيـ والعناية بيـ باعتبارىـ المسئوؿ الاوؿ ومقدمي الرعاية الأساسي لأطفاؿ 

 التوحد حتى مع وجود أخصائي مدرب.
  لامتناف وبعض المتغيرات مثؿ توصمت بعض الدراسات إلى وجود علبقة سمبية بيف ا

 & Ilias et al, 2018; Lovell) الضغوط والتوتر والقمؽ كما في دراسة 

Wetherell, 2023; Stagg, 2023)  وبالتالي يمكف الاستفادة مف ذلؾ في توجيو ،
 فروض الدراسة الحالية. 

   ىف بيف تكونت عينة الدراسة في أغمب تمؾ الدراسات مف الأميات التي تراوحت أعمار
 ( عاـ. وبالتالي يمكف الاستفادة مف ذلؾ في اختيار عينة الدراسة الحالية.ٖ٘-ٕ٘)
  استخدمت تمؾ الدراسات الأدوات الملبئمة لكؿ متغير، وكانت أكثر الأدوات المستخدمة

 Gratitude Questionnaire-Six-Item Form (GQ-6)لقياس الامتناف مقياس 

لقياس الامتناف في الحياة اليومية والمشاعر  McMullough, et al (2002)أعداد 
الخاصة بتمقي الدعـ والعوف مف الأخريف،. وبالتالي يمكف الاستفادة مف ىذا المقياس 

 في إعداد مقياس الدراسة الحالية.
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  بينت نتائج بعض الدراسات(Lovell & Wetherel, 2023l; Timmons & 

Eas, 2018)الايجابية )الرفاىية النفسية، وتقدير  ، امكانية التنبؤ ببعض المتغيرات
الذات، والتفاؤؿ، والرضا عف الحياة( مف خلبؿ الامتناف. وبالتالي يمكف صياغة فرض 
في الدراسة الحالية لمتعرؼ عمى مدى امكانية التنبؤ بالصمود النفسي كأحد المتغيرات 

 الإيجابية مف خلبؿ الامتناف.
  حاولت دراسة(Karaman & Eilti, 2019)  التعرؼ عمى أي مف الآباء أـ أميات

أطفاؿ التوحد أكثر مشاركة في حضور الجمسات واستجابة عمى الاستبيانات، وكانت 
% للآباء. وبالتالي يمكف الاستفادة مف ذلؾ ٕٓ% مقابؿ ٓٛنسبة مشاركة الاميات 

 في اختيار عينة الدراسة الحالية مف أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
  نتائج دراسة كشفت(Ghanouni & Eves, 2023)  عف وجود فروؽ في الصمود

النفسي وفقًا لمستوى الدخؿ أو المستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض( لصالح المستوى 
الاقتصادي المرتفع، مما دفع الباحث الحالي إلى صياغة فرض في الدراسة الحالية 

 وى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(.لمتعرؼ عمى الفروؽ في متغيرات الدراسة وفقًا لممست
 فروض الدراسة:

 تـ صياغة الفروض التالية كإجابات محتممة للؤسئمة المثارة في مشكمة الدراسة
توجد علبقة دالة إحصائيًا بيف درجات أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  -ٔ

 عمى مقياسي الامتناف والصمود النفسي.
طات درجات أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوس -ٕ

 طيؼ التوحد عمى مقياس الامتناف وفقًا لممستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(.
لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب  -ٖ

 طيؼ التوحد عمى مقياس الصمود النفسي وفقًا لممستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(.
نبؤ بالصمود النفسي مف خلبؿ درجات أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ يمكف الت -ٗ

 التوحد عمى مقياس الامتناف.
 إجراءات الدراسة:
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: اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الامتناف منهج الدراسة
ؽ في تمؾ والصمود النفسي، والتنبؤ بالصمود النفسي مف خلبؿ الامتناف، وكذا معرفة الفرو 

 المتغيرات وفقًا لممستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(.
 المشاركون في الدراسة: ينقسم المشاركون في الدراسة إلى فئتين هما:

 الفئة الأولى: مجموعة التحقق من الخصائص السيكومترية لممقاييس: - أ
صلبحية  وىـ المشاركيف الذيف طبؽ الباحث عمييـ أدوات الدراسة كمرحمة أولية لمتحقؽ مف

( مف أميات ٓ٘المقاييس وحساب خصائصيا السيكومترية. واشتممت ىذه المجموعة عمى )
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وممف يترددوف عمى مراكز تعديؿ السموؾ والتخاطب 

 محافظة الغربية.  -والرعاية النيارية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بمدينة طنطا
 جموعة العينة الأساسية لمبحثالفئة الثانية: م -ب

( أمًا لأطفاؿ مشخصيف باضطراب طيؼ ٓ٘ٔاشتممت عينة الدراسة الأساسية عمى )
التوحد وفقًا لتقارير المركز المطبؽ فيو الدراسة، حيث اعتمد الأخصائيوف في المراكز عمى عدة 

-ٕ٘ىف بيف )أدوات منيا )مقياس جيمياـ، ومقياس كارز، والملبحظة لمطفؿ(، وتراوحت أعمار 
( عامًا، وتـ اختيارىـ مف عدة مراكز ىي: )مركز كيور، ٕٛ,٘( عامًا، بمتوسط عمري )ٕٖ

ومركز كياف، وأكاديمية يوتوبيا لرعاية وتأىيؿ أطفاؿ التوحد( بمدينة طنطا محافظة الغربية، 
ز، والجدوؿ التالي يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية وفقًا لأعداد المشاركيف مف كؿ مرك

 والمستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(.
( توزيع أفراد العينة الأساسية وفقًا لممستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض( 1جدول )

 (151)ن=
 المجموع المستوى الاقتصادي المركز

 منخفض مرتفع
 47 25 22 مركز كيور
 42 22 21 مركز كيان

 61 28 33 أكاديمية يوتوبيا
 151 75 75 المجموع
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 :  تمثمت أدوات الدراسة الحالية في الأدوات التالية:أدوات الدراسة
 مقياس الامتنان )إعداد الباحث( -1

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية قاـ الباحث بإعداد مقياس الامتناف لدى أميات الاطفاؿ 
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد. وقد مرت عممية إعداد المقياس بالخطوات التالية:

 عض الأطر النظرية والدراسات السابقة المتعمقة بالامتناف.الاطلبع عمى ب -
 Gratitudeبعض الأدوات لقياس الامتناف منيا: قائمة صفة الامتناف الاطلبع عمى  -

Adjective Checklist (GAC)  وزملاءة  ماك كولوغإعذادMcCullough et 

al (2002) ومقياس الامتناف احادي البعد ذي البنود الست .Gratitude 

Questionnaire-Six-Item Form (GQ-6)  يمونز وتسانج مف اعداد ماكمو وا 
McMullough, Emmons, Tsang (2002)  لقياس الامتناف في الحياة اليومية

والمشاعر الخاصة بتمقي الدعـ والعوف مف الأخريف. ومقياس الامتناف والتقدير وانتفاء 
 Gratitude Resentment and Appreciation Testالشعور بالحرماف 

(GRAT)   اعداد ويتكينز وزملبئوWatkins et al (2003) ومقياس الامتناف .
مفردة موزعة عمى بعديف ىما )تقدير  ٕٚ( والمكوف مف ٕٙٔٓإعداد إبراىيـ )

اسيامات الاخريف، وتقدير المتع البسيطة في الحياة( ولـ يتمكف الباحث مف الاستعانة 
 وافقيا مع خصائص العينة موضوع الدراسة الحالية.بتمؾ المقاييس نظرًا لعدـ ت

( عبارة موزعة عمى ثلبثة ٖٙتـ صياغة المقياس في صورتو الأولية المكونة مف ) -
أبعاد لقياس الامتناف لدى اميات الاطفاؿ ذوي طيؼ التوحد ىي )تقدير مساىمات 

 (.الأخريف، الامتناف لله تعالى، وتقدير النعـ والمتع البسيطة في الحياة

تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف أفراد المجتمع الأصمي بيدؼ حساب الخصائص  -
 السيكومترية، ولمتأكد مف مدى وضوح العبارات وفيـ أفراد العينة ليا.

 المقياس إعدادمبررات 
 تـ وضع المقياس بعد مراجعة دقيقة لممقاييس السابقة للبمتناف. -ٔ
 الإطار النظري.تـ إعداد المقياس وفقًا لما تـ تناولو في  -ٕ
معظـ مقاييس الامتناف التي اطمع عمييا الباحث والتي تـ عرضيا تركز عمى قياس  -ٖ

 الامتناف لدى عينات مختمفة عف موضوع الدراسة الحالية.
 وضوح عبارات المقياس وسيولو فيميا. -ٗ
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الامتنان
 عمى ما يمي: المقياس صدؽ حساب في الباحث اعتمدالصدق:   أولا:

 مف مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس عرض تـ :المحكمين( الصدق الظاهري )صدق
 التربية، وعمـ النفس بكمية مجاؿ الصحة النفسية والتربية الخاصة في المتخصصيف الأساتذة
مدى وضوح لممحور، و  العباراتمناسبة  مدى) :الآتية العناصر حوؿ الرأي لإبداء وذلؾ
 (.الإضافات والتعديلبت المقترحةلمعبارات، ثـ  المغوية الصياغةمناسبة  ت، ومدىاالعبار 

كما %  ٓٓٔالتي بمغت نسب اتفاقيا مفردات ال معظـ تـ الإبقاء عمىوبعد ىذا الإجراء 
تـ وتـ حذؼ ثلبث عبارات لـ تكف نسب الاتفاؽ عمييا مقبولة، و ، ىي دوف إجراء أي تعديؿ

 .المحكميف السادةراء آعمى  بناءً  تمفرداال بعضتعديؿ صياغة 
 : الآتية تباع الخطواتاالمقياس ب لدرجات العاممي حساب التحميؿ تـصدق التحميل العاممي: 

 (.ٓٓٔف= الاستطلبعية )عينة العمى  ٖٖ×ٖٖ لممفرداتمصفوفة الارتباطات  إعداد  
 كفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي باستخداـ اختبار  ىحساب مدKmo Test 

(، أي أكبر مف 0.493في تحميؿ ىذا المقياس )Kmo حيث بمغت قيمة إحصائي اختبار
وبالتالي يمكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء ىذا  Kaiserالحد الأدنى الذي اشترطو 

 التحميؿ. 
  لمحصوؿ عمى العوامؿ  الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميؿ المكونات  العامميإجراء التحميؿ

 مف الواحد الصحيح. أكبرف ليذه العوامؿ منة لممقياس بجذر كاالمكو 
  ُىي:عمى التوالي  عوامؿلم الكامفوكانت قيـ الجذر  ثلبث عوامؿ،ؿ إلى تـ التوص 

٘.ٜٔٓ ،٘.ٕٗٙ ،ٗ.ٖٖٙ    . 
  تـ عمؿ التدوير المتعامد لمعوامؿ  بعد،لإعطاء معنى نفسي ليذه العوامؿ الناتجة في كؿ

لاختيار  Kaiser ، واتبع الباحث محؾ كايزرلكايزفاريما كس عمى الحاسوب بطريقة 
كثر تشبعات أ وأ ٖ.ٓسوالذي يعتبر التشبعات التي تصؿ  ،تشبعات الفقرات بالعوامؿ

 دالة.
  التالي كما بالجدوؿ عوامؿ ثلبثبعد التدوير إلى وجود  العامميوتشير نتيجة التحميؿ: 
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 ر المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس الامتنانالعوامل المستخرجة بعد التدوي (2) جدول

بعد  العاممي ( لمتحميؿٕجدوؿ )مفردات التي تشبعت عمى كؿ عامؿ: بالنظر إلى تحديد ال
 : أفيتضح التدوير 

، ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ، ٚٔ، ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٓٔ، ٖ، ٕرقـ ) مفرداتقد تشبع بال العامل الأول
، %ٜٜٓ.ٚٔ بنسبة تبايف ٜٓٔ.٘وقد كاف الجذر الكامف  ،(ٖٔ)( وبمغ عددىا ٖٔ، ٕٕ، ٕٔ

الاعتراؼ بمساعدات الأخريف في الانجازات الشخصية " عف مفرداتال وتكشؼ مضاميف ىذه
وتقبميا وتقديرىا، والشعور بالفضؿ والعرفاف للؤىؿ والاصدقاء والاخصائييف وتقدير مساىماتيـ 

وبالتالي يمكف تسمية ىذا العامؿ "، وتضحياتيـ لمساعدة الاميات وأطفاليـ المصابيف بالتوحد
 . (تقدير مساىمات الأخريف)

 لثالثا الثاني الأوؿ مفردةال لثالثا الثاني الأوؿ مفردةال
ٔ  .442  ٔٛ .484   

ٕ .399   ٜٔ .685   

ٖ .358   ٕٓ .829   

ٗ  .654  ٕٔ .478   

٘  .760  ٕٕ .449   

ٙ  .743  ٕٖ  .420  

ٚ  .702  ٕٗ   .500 

ٛ  .653  ٕ٘   .711 

ٜ  .651  ٕٙ   .681 

ٔٓ .488   ٕٚ   .627 

ٔٔ .468   ٕٛ   .745 

ٕٔ .638   ٕٜ   .713 

ٖٔ .686   ٖٓ   .654 

ٔٗ  .712  ٖٔ .680   

ٔ٘   .396 ٖٕ  .532  

ٔٙ   .508 ٖٖ  .552  

ٔٚ 
الجذر    682.

 ٖٖٙ.ٗ ٕٙٗ.٘ ٜٓٔ.٘ الكامف

 %ٜٖٓ.ٗٔ %ٜٚٛ.٘ٔ %ٜٜٓ.ٚٔ التبايف    
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( ٖٖ، ٕٖ، ٖٕ، ٗٔ، ٜ، ٛ، ٚ، ٙ، ٘ ،ٗ ،ٔرقـ ) مفرداتقد تشبع بال العامل الثاني
وتكشؼ ، %ٜٚٛ.٘ٔ بنسبة تبايف ٕٙٗ.٘الكامف  وقد كاف الجذر ،(ٔٔعددىا )وبمغ 

"تقدير نعـ الله تعالى والاعتراؼ بيا، وحمده وشكره سبحانو وتعالى عف  مفرداتمضاميف ىذه ال
يماف بقضاء الله تعالى وبتعويضو سبحانو للؤميات وأطفاليـ المصابيف في السراء والضراء، والإ

 . (الامتناف لله تعالىالعامؿ )وبالتالي يمكف تسمية ىذا ، بالتوحد"

( ٖٓ، ٜٕ، ٕٛ، ٕٚ، ٕٙ، ٕ٘، ٕٗ، ٙٔ ،٘ٔرقـ ) مفرداتقد تشبع بال لثالعامل الثا
وتكشؼ مضاميف ، %ٜٖٓ.ٗٔ بنسبة تبايف ٖٖٙ.ٗوقد كاف الجذر الكامف  ،(ٜعددىا )وبمغ 
"شعور اميات الاطفاؿ المصابيف بالتوحد بأىمية النعـ البسيطة في الحياة  مفردات عفىذه ال

وبالتالي يمكف "، والاعتراؼ بيا، والاستمتاع بالحياة عمى قدر ما فييا مف متع ولو كانت بسيطة
 . (تقدير النعـ والمتع البسيطة في الحياةالعامؿ )تسمية ىذا 
مف  أكبرليا تشبعات دالة حيث كانت تشبعات كؿ منيا  مفرداتال جميع يتضح أف كما

لتصبح الصورة النيائية لممقياس ، وبذلؾ مف المقياسأي مفردة  تـ حذؼلـ يوبالتالي  ،(ٖ.ٓ)
 .مفردة( ٖٖمكونة مف )

 استخدـ الباحث لحساب الثبات الطرؽ التالية: الثبات  ثانيا:

يعتمد في تقدير الثبات المركب عمى  Composite Reliability: الثبات المركب -ٔ
 .مساىمات كؿ متغير مقاس في تفسير عاممو مع الأخذ في الحسباف قيـ الأخطاء

؛ وقاـ الباحث بحساب Weighted Omeaga: حساب معامل أوميجا الموزونة -ٕ
( ومعامؿ أوميجا الموزونة لكؿ عامؿ مف عوامؿ النموذج لمتأكد CRالثبات المركب )

 التالي: النتائج حسب الجدوؿ وجاءت ف ثبات البنية العاممية لأبعاد الامتنافم
 معامل الثبات المركب ومعامل أوميجا الموزون لأبعاد الامتنان (3جدول )

مف خلبؿ معاينة نتائج الجدوؿ تلبحظ ثبات البنية العاممية لمنموذج حيث تراوحت قيمة 
( وبمغت الدرجة الكمية لممقياس ٖٙٛ.ٓ -ٗٛٚ.ٓ( لكؿ بُعد )CRمعامؿ الثبات المركب )

 معامؿ اوميجاΩW الثبات المركب  CR البعد ـ
 .ٚٗٛ .ٖٙٛ تقدير مساىمات الأخريف ٔ
 .٘ٛٚ .ٗٛٚ الامتناف لله تعالى ٕ
 .ٙٛٚ .ٙٛٚ النعـ والمتع البسيطة في الحياةتقدير  ٖ
 .ٖٖٜ .ٛٙٛ الدرجة الكمية  
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 ٘ٛٚ.ٓبالنسبة لأبعاد المقياس المستخدـ تراوحت بيف )(؛ وأف قيمة معامؿ أوميجا ٛٙٛ.ٓ)
( وىي قيـ مقبولة مما يؤكد صلبحية ٖٖٜ.ٓ(، وبمغت الدرجة الكمية لممقياس )ٗٚٛ.ٓو

 استخداـ ىذا المقياس، وىذا مؤشر داؿ عمى ثبات البنية العاممية لمنموذج.
 ستطلبعيةلاة اعيناستخدـ الباحث لحساب الثبات عمى المعامل ثبات ألفا كرونباخ:  -3

كرونباخ، ويوضح الجدوؿ التالي معامؿ الثبات لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس  معامؿ ألفا
 والدرجة الكمية: 

 الامتنان( معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 4جدول )
 

 المستخدـ المقياس لأبعاد بالنسبة لكرونباؾ ألفا معامؿ قيمة أف يتضحالسابؽ الجدوؿ باستقراء 
مقبولة مما  قيـ وىي ،(٘ٙٛ.ٓ) ككؿ لممقياس قيمتيا وبمغت (،ٜٙٛ.ٓو ٕٗٚ.ٓ)بيف  تراوحت

 مقياس.يؤكد صلبحية استخداـ ىذا ال
حسػاب معػاملبت الارتبػاط بػيف العبػارات والدرجػة عػف طريػؽ: وذلػؾ : الاتساق الدداخمي -ٗ

الارتبػاط بػيف كػؿ عبػارة مػف عبػارات الكمية لممقياس وذلػؾ عػف طريػؽ حسػاب معػاملبت 
 .التاليالجدوؿ يوضحيا التي و  لممقياس والدرجة الكمية المقياس

 الامتنان لمقياسرجة الكمية رتباط بين العبارات والدلا معاملات ا (5جدول )
 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

1 .370** 11 .614** 
2 .224* 11 .456** 
3 .556** 22 .496** 
4 .633** 21 .622** 
5 .207* 22 .563** 
6 .333** 23 .218* 
7 .613** 24 .588** 
1 .257** 25 .583** 
1 .350** 26 .431** 

 معامؿ الثبات البعد ـ
 .ٜٙٛ تقدير مساىمات الأخريف ٔ
 .ٕٗٚ الامتناف لله تعالى ٕ
 .ٔ٘ٚ دير النعـ والمتع البسيطة في الحياةتق ٖ

 .٘ٙٛ الدرجة الكمية
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 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

12 .356** 27 .658** 
11 .357** 21 .598** 
12 .593** 21 .297** 
13 .688** 32 .414** 
14 .436** 31 .523** 
15 .254* 32 .325** 
16 .218* 33 .510** 
17 .663**  

، 0.ٕٚٓ) بيف أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت ما السابؽيتضح مف الجدوؿ       
إحصائياً، وبالتالي لـ يتـ حذؼ أي مفردة مف المقياس،  مقبولةىذه القيـ  جميع وأف( 0.ٛٛٙ

 عبارة. ٖٖلممقياس، وأصبح المقياس كما ىو يتكوف مف وبذلؾ تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي 
حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو،  -

 والتي يوضحيا الجدوؿ التالي: 
 الامتنانالارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه لمقياس ( معامل 6جدول )

تقدير مساىمات  ـ
 الأخريف

الامتناف لله  ـ
تقدير النعـ والمتع البسيطة  ـ تعالى

 في الحياة
ٕ .326** ٔ .250* ٔ٘ .254* 
ٖ .442** ٗ .678** ٔٙ .442** 
ٔٓ .543** ٘ .702** ٕٗ .589** 
ٔٔ .530** ٙ .681** ٕ٘ .827** 
ٕٔ .706** ٚ .758** ٕٙ .651** 
ٖٔ .752** ٛ .566** ٕٚ .661** 
ٔٚ .742** ٜ .659** ٕٛ .816** 
ٔٛ .616** ٔٗ .710** ٕٜ .664** 
ٜٔ .599** ٕٖ .530** ٖٓ .589** 
ٕٓ .751** ٖٕ .530**   
ٕٔ .700** ٖٖ .625**   
ٕٕ .599**     
ٖٔ .638**     
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(، 0.ٕٚٛ - 0.ٕٓ٘ح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت بيف )يتض
وكانت جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس دالة عند 

 ( عبارة.ٖٖ(، وبالتالي أصبح المقياس كما ىو يتكوف مف )ٔٓ.ٓ، ٘ٓ.ٓمستوى )
 والدرجة الكمية كما بالجدوؿ التالي. حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد -

 الامتنانلمقياس والدرجة الكمية  الأبعادرتباط بين لا معاملات ا (7جدول )

، 0.ٕ٘ٙ) بيف أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت ما السابؽيتضح مف الجدوؿ 
 مقبولة إحصائيًا. ىذه القيـ  جميع وأف( 0.٘ٚٚ

لممقياس، أصبح المقياس في  ة: بعد حساب الخصائص السيكومتريسالصورة النهائية لممقيا
 بالجدوؿ التالي: كما، ثلبثة ابعاد موزعة عمى مفردة( ٖٖ) صورتو النيائية مكوف مف

 الصور النهائية لمقياس الامتنان (8جدول )

 تصحيح المقياس
تصحح مفردات المقياس عمى مقياس ليكرت الخماسي وتتدرج الاستجابات مف دائمًا إلى 

مى كؿ عبارة بإجابة واحدة مف خمس اختيارات ىي: تمامًا وتعطى ويجيب المفحوصيف عأبدًا. 

تقدير مساىمات  الأبعاد ـ
 الأخريف

الامتناف لله 
 تعالى

تقدير النعـ والمتع 
 البسيطة في الحياة

الدرجة 
 الكلية

    1 تقدير مساىمات الأخريف ٔ

   1 ** 265.0 لىالامتناف لله تعا ٕ

تقدير النعـ والمتع  ٖ
 ** 312.0 ** 417.0 البسيطة في الحياة

1 
 

 1 ** 775.0 ** 633.0 ** 145.0 الدرجة الكمية

 العدد مفرداتال الأبعاد ـ

ٚٔ ٖٔ ٕٔ ٔٔ ٓٔ ٖ ٕ تقدير مساىمات الأخريف ٔ
 ٔٛ ٜٔ ٕٓ ٕٔ ٕٕ ٖٔ ٖٔ 

ٜ ٛ ٚ ٙ ٘ ٗ ٔ الامتناف لله تعالى ٕ
 ٔٗ ٕٖ ٖٕ ٖٖ ٔٔ 

تقدير النعـ والمتع البسيطة في  ٖ
 الحياة

ٔ٘ ٔٙ ٕٗ ٕ٘ ٕٙ ٕٚ ٕٛ
 ٕٜ ٖٓ ٜ 

 ٖٖ الإجمالي
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خمس درجات، وكثيرًا وتعطى أربع درجات، وأحيانًا ثلبث درجات، ونادرًا درجتاف، وأبدًا درجة 
 (.٘ٙٔ -ٖٖوبذلؾ تتراوح الدرجة عمى المقياس بيف )واحدة( 
 داد الباحث(مقياس الصمود النفسي لدى أمهات الاطفال ذوي طيف التوحد   )إع -2

أعد الباحث الحالي مقياس الصمود النفسي بيدؼ التعرؼ عميو لدى أميات الأطفاؿ ذوي 
 اضطراب طيؼ التوحد، وقد اتبع الباحث مجموعة مف الخطوات عند إعداد المقياس وىي:

 قاـ الباحث بمراجعة الاطر النظرية والدراسات السابقة الخاصة بالصمود النفسي. -
لمقاييس الخاصة بالصمود النفسي في البيئتيف العربية والاجنبية الاطلبع عمى بعض ا -

 للبستفادة منيا في إعداد المقياس الحالي.
تـ تحديد أبعاد الصمود النفسي في الدراسة الحالية وفقًا لما ورد في الدراسات السابقة،  -

 ( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد ىيٙٗوتـ صياغة المقياس في صورتو الأولية مف )
 )الكفاءة الشخصية، والكفاءة الاجتماعية، والتفاؤؿ، وحؿ المشكلبت(.

تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف أفراد المجتمع الأصمي بيدؼ حساب الخصائص  -
 السيكومترية، ولمتأكد مف مدى وضوح العبارات وفيـ أفراد العينة ليا.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي
 عمى ما يمي: المقياس صدؽ حساب في الباحث اعتمدالصدق  أولا:

 الأساتذة مف مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس عرض تـ :الظاهري الصدق
 وذلؾ التربية، وعمـ النفس بكمية مجاؿ الصحة النفسية والتربية الخاصة في المتخصصيف

 الصياغةمناسبة  ات، ومدىمدى وضوح العبار لبعد، و  العبارةمناسبة  مدى) حوؿ الرأي لإبداء
 (. وبعد استقراء أراء السادة المحكميفالإضافات والتعديلبت المقترحةلمعبارات، وايضًا  المغوية

التي بمغت مفردات ال الإبقاء عمىو  حذؼ ست عبارات لـ تكف نسب الاتفاؽ عمييا مقبولة تـ
 فردات.مال اقيتـ تعديؿ صياغة بو ، كما ىي دوف إجراء أي تعديؿ%  ٓٓٔنسب اتفاقيا 

   :تباع الخطواتاالمقياس ب لدرجات العاممي حساب التحميؿ تـصدق التحميل العاممي 
 : الآتية
 (.ٓٓٔف= الاستطلبعية )عينة العمى  ٓٗ×ٓٗممفردات لمصفوفة الارتباطات  إعداد  
 كفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي باستخداـ اختبار  ىحساب مدKmo Test 

(، أي أكبر مف 0.650في تحميؿ ىذا المقياس )Kmo ائي اختبارحيث بمغت قيمة إحص
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وبالتالي يمكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء ىذا  Kaiserالحد الأدنى الذي اشترطو 
 التحميؿ. 

  لمحصوؿ عمى العوامؿ  الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميؿ المكونات  العامميإجراء التحميؿ
 مف الواحد الصحيح. أكبرالعوامؿ ف ليذه مالمكونة لممقياس بجذر كا

  ُىي:عمى التوالي  عوامؿلم الكامفوكانت قيـ الجذر  أربع عوامؿ،ؿ إلى تـ التوص 
٘.ٜٕٓ ،ٗ.ٚٗٓ ،ٗ.ٜٙٚ ،ٗ.ٕٕٗ    . 

  تـ عمؿ التدوير المتعامد لمعوامؿ  بعد،لإعطاء معنى نفسي ليذه العوامؿ الناتجة في كؿ
 Kaiser ، واتبع الباحث محؾ كايزر(Kaiser)لكايزر عمى الحاسوب بطريقة فاريما كس 
كثر أ وأ ٖ.ٓوالذي يعتبر التشبعات التي تصؿ إلى  ،لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامؿ

كما ىو  عوامؿبعد التدوير إلى وجود أربع  العامميوتشير نتيجة التحميؿ  تشبعات دالة.
 التالي: موضح بالجدوؿ

 لمصفوفة مفردات مقياس الصمود النفسي العوامل المستخرجة بعد التدوير (9) جدول
 الرابع لثالثا الثاني الأول مفردةال الرابع لثالثا الثاني الأول مفردةال
1 .316    21    .577 

2   .360  22    .419 

3 .517    23   .346  

4 .577    24  .585   

5 .776    25  .693   

6 .759    26  .698   

7 .557    27  .618   

8 .550    28  .725   

9 .431    29  .724   

11    .768 31  .544   

11    .833 31   .563  

12    .551 32 .483    

13  .487   33 .646    

14 .557    34 .571    

15   .754  35  .460   

16   .669  36   .475  
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بعد  العاممي ( لمتحميؿٔٔ)جدوؿ تحديد المفردات التي تشبعت عمى كؿ عامؿ: بالنظر إلى تـ 
 : أفيتضح التدوير 

، ٖٗ، ٖٖ، ٕٖ، ٗٔ، ٜ، ٛ، ٚ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٔرقـ ) مفرداتقد تشبع بال لعامل الأولا
، %ٓٓٛ.ٗٔ بنسبة تبايف ٕٜٓ.٘وقد كاف الجذر الكامف  ،(ٗٔ)( وبمغ عددىا ٜٖ، ٖٛ

مجموعة الأنشطة المعرفية والسموكية التي تسعى مف " عف مفرداتوتكشؼ مضاميف ىذه ال
طيؼ التوحد إلى فيـ مشكلبت الحياة اليومية والتخطيط  خلبليا أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب

، الجيد لإيجاد حموؿ منطقية وواقعية، واتخاذ القرارات الملبئمة لحؿ المشكمة وخفض التوتر"
 (. حؿ المشكلبت)وبالتالي يمكف تسمية ىذا العامؿ 

( ٖ٘، ٖٓ، ٜٕ، ٕٛ، ٕٚ ،ٕٙ ،ٕ٘ ،ٕٗ، ٖٔرقـ ) مفرداتقد تشبع بال العامل الثاني
وتكشؼ مضاميف ، %ٜٗٛ.ٔٔ بنسبة تبايف ٓٗٚ.ٗالكامف  وقد كاف الجذر ،(ٜعددىا )وبمغ 
مدى قدرة اميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى مواجية عف " مفرداتىذه ال

الازمات والتحديات وتجاوز المحف وتحمؿ الضغوط والصعوبات، واستعادة التوازف النفسي 
"، ؼ غير المألوفة، وتقبؿ الأوضاع المستجدة والتعايش معياوالتكيؼ مع التغيرات والمواق

 . (الكفاءة الشخصيةالعامؿ )وبالتالي يمكف تسمية ىذا 

، ٖٔ، ٖٕ، ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ، ٚٔ، ٙٔ، ٘ٔ ،ٕرقـ ) مفرداتقد تشبع بال لثالعامل الثا
، %ٜٛٙ.ٔٔ بنسبة تبايف ٜٚٙ.ٗوقد كاف الجذر الكامف  ،(ٔٔعددىا )( وبمغ ٓٗ، ٖٙ

"الاقباؿ عمى الحياة، والشعور بالأمؿ والرضا رغـ كثرة  مفردات عفمضاميف ىذه ال وتكشؼ
 . (التفاؤؿالعامؿ )وبالتالي يمكف تسمية ىذا ، التحديات، والتوقع الإيجابي لممستقبؿ"

 ،(ٙعددىا )( وبمغ ٖٚ، ٕٕ، ٕٔ، ٕٔ، ٔٔ ،ٓٔرقـ ) مفرداتقد تشبع بال الرابعالعامل  
 مفردات عفوتكشؼ مضاميف ىذه ال، %ٓٙ٘.ٓٔ بنسبة تبايف ٕٕٗ.ٗوقد كاف الجذر الكامف 

قامة علبقات وصداقات اجتماعية ايجابية،  "مدى القدرة عمى فيـ مشاعر الأخريف وتقبميا، وا 

17   .530  37    .447 

18   .522  38 .655    

19   .753  39 .662    

21   .675  41   .400  

الجذر 
الجذر      الكامن

 4.224 4.679 4.741 5.921 الكامن

 %11.561 %11.698 %11.849 %14.811 التباين     التباين
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وبالتالي يمكف ، ومشاركة الأخريف في المناسبات والاستمتاع بالحياة في وجود الاىؿ والاصدقاء"
 . (جتماعيةالكفاءة الاالعامؿ )تسمية ىذا 

مف  أكبرليا تشبعات دالة حيث كانت تشبعات كؿ منيا  مفرداتال جميع كما يتضح أف
لتصبح الصورة النيائية لممقياس ، وبذلؾ مف المقياسأي مفردة  تـ حذؼلـ يوبالتالي  ،(ٖ.ٓ)

 .مفردة( ٓٗمكونة مف )
دؽ النموذج لمتأكد مف ص Confirmatory Factor Analysis التحميل العاممي التوكيدي

الذي تـ التوصؿ إليو مف خلبؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي بالنسبة لمعينة الاستطلبعية قاـ 
الباحث بإجراء التحميؿ العاممي التوكيدي لمنتائج المستخرجة مف التحميؿ العاممي الاستكشافي 

ار ، وتـ حساب كؿ مف معاملبت الانحدAMOS V26باستخداـ برنامج التحميؿ الإحصائي 
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المعيارية ومعاملبت الانحدار اللبمعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة التي تعادؿ قيمة "ت" 
( يوضح النموذج المستخرج لمتحميؿ العاممي التوكيدي، ويوضح جدوؿ ٔودلالتيا، وشكؿ )

 ( معاملبت الانحدار اللبمعيارية والمعيارية المستخرجة مف التحميؿ العاممي التوكيدي.ٓٔ)
 النموذج المستخرج لمتحميل العاممي التوكيدي( 1)شكل 

( معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لمتحميل العاممي التوكيدي لمعينة 11)جدول 
 الاستطلاعية لمقياس الصمود النفسي

معاملبت الانحدار  العوامؿ المفردات
 اللبمعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

 معاملبت الانحدار
 المعيارية

 ىمستو 
 الدلالة

VAR00032 f1 .893 .178 5.021 .584 *** 
VAR00014 f1 .871 .185 4.706 .541 *** 
VAR00009 f1 .587 .174 3.376 .372 *** 
VAR00001 f1 -.473 .157 -3.016 -.330 .003 
VAR00003 f1 .936 .176 5.308 .626 *** 
VAR00004 f1 .969 .181 5.363 .634 *** 
VAR00005 f1 .948 .178 5.336 .630 *** 
VAR00006 f1 1.118 .189 5.908 .718 *** 
VAR00007 f1 1.000   .624  
VAR00008 f1 .608 .177 3.442 .380 *** 
VAR00010 f4 1.000   .533  
VAR00011 f4 1.173 .264 4.434 .633 *** 
VAR00012 f4 1.258 .274 4.595 .674 *** 
VAR00021 f4 1.363 .288 4.735 .714 *** 
VAR00013 F2 1.000   .658  
VAR00024 F2 1.072 .173 6.196 .721 *** 
VAR00025 F2 1.172 .176 6.667 .790 *** 
VAR00026 F2 1.041 .174 5.975 .690 *** 
VAR00027 F2 1.146 .173 6.618 .782 *** 
VAR00028 F2 1.127 .181 6.240 .727 *** 
VAR00002 F3 .812 .383 2.121 .282 .034 
VAR00015 F3 1.801 .598 3.011 .587 .003 
VAR00016 F3 1.678 .564 2.973 .564 .003 
VAR00017 F3 2.139 .676 3.163 .707 .002 
VAR00018 F3 1.907 .618 3.087 .640 .002 
VAR00020 F3 2.120 .671 3.160 .704 .002 
VAR00019 F3 2.209 .688 3.212 .760 .001 
VAR00022 f4 1.085 .262 4.145 .567 *** 
VAR00037 f4 1.098 .256 4.288 .599 *** 
VAR00033 f1 1.202 .190 6.314 .786 *** 
VAR00034 f1 .948 .178 5.313 .626 *** 
VAR00038 f1 .953 .174 5.469 .649 *** 
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو تـ حساب التحميؿ العاممي التوكيدي لمعوامؿ المكونة 
لدى العينة الاستطلبعية، وقد أكدت النتائج أف جميع معاملبت  النفسي لمقياس الصمود

، كما أظيرت النتائج ارتفاع ٔٓ.ٓ ىالانحدار اللبمعيارية جاءت قيميا الحرجة دالة عند مستو 
 دار المعياري وجميعيا قيـ مقبولة. معاملبت الانح

كما تـ التأكد مف حسف مطابقة النموذج المقترح مف خلبؿ حساب مؤشرات المطابقة والتي 
 أظيرت جميعيا حسف مطابقة النموذج المقترح كما يوضحو جدوؿ التالي:

 ( مؤشرات المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمعينة الاستطلاعية11)جدول 
قيمة  ؤشرات حسف المطابقةم ـ

 المؤشر
المثالي  ىالمد

 القرار لممؤشر

 )  الحرية ودرجات x2 قيم بين مؤشر النسبة ٔ
CMIN) df  

 مقبوؿ (٘أقؿ مف ) 2.431
 مقبوؿ ٔإلي  ٓ .713 (GFI ) المطابقة حسن مؤشر ٕ
 مقبوؿ ٔإلي  ٓ .621 (NFI)  المعياري المطابقة مؤشر ٖ
 مقبوؿ ٔإلي  ٓ .RFI 622))  يالنسب المطابقة مؤشر ٗ
 مقبوؿ ٔإلي  ٓ .725 (IFI ) المتزايد المطابقة مؤشر ٘
 مقبوؿ ٔإلي  ٓ .612 (TLI )  لويس توكر مؤشر ٙ
 مقبوؿ ٔإلي  ٓ .711 (CFI ) المقارن المطابقة مؤشر ٚ
 التقريبي الخطأ مربع متوسط جذر مؤشر ٛ

((RMSEA 
 مقبوؿ فأقؿٛٓ.ٓ .262

المقبوؿ لحسف  ىوؿ السابؽ يتضح أف قيـ مؤشرات المطابقة جاءت في المدباستقراء الجد
-Chi(، وبالتالي تـ الاعتماد عمى قيمة X2المطابقة بعد الاستغناء عف قيمة مربع كاي )

Square ( ( حيث بمغ )٘إلى درجات الحرية حيث كانت قيمتيا أقؿ مفٕ.ٖٗٛ ) وىي قيمة
  (.٘يث يفترض ألا تزيد ىذه القيمة عف )حالمثالي لممؤشر  ىجيدة، تقع في المد

VAR00039 f1 .916 .174 5.259 .618 *** 
VAR00029 F2 .776 .171 4.528 .504 *** 
VAR00030 F2 .627 .166 3.786 .415 *** 
VAR00035 F2 .424 .153 2.778 .300 .005 
VAR00023 F3 1.027 .428 2.402 .346 .016 
VAR00031 F3 1.815 .602 3.014 .589 .003 
VAR00036 F3 1.589 .541 2.937 .543 .003 
VAR00040 F3 1.000   .341 *** 
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مف  أكبرليا تشبعات دالة حيث كانت تشبعات كؿ منيا  مفرداتال جميع كما يتضح أف
لتصبح الصورة النيائية لممقياس وبذلؾ مف المقياس  أي مفردة تـ حذؼوبالتالي لـ ي ،(ٖ.ٓ)

 .مفردة( ٓٗمكونة مف )
 الطرؽ التالية: استخدـ الباحث لحساب الثباتالثبات  ثانيا:

يعتمد في تقدير الثبات المركب عمى  Composite Reliability: الثبات المركب -ٔ
  .مساىمات كؿ متغير مقاس في تفسير عاممو مع الأخذ في الحسباف قيـ الأخطاء

؛ وقاـ الباحث بحساب Weighted Omeaga: حساب معامل أوميجا الموزونة -ٕ
وزونة لكؿ عامؿ مف عوامؿ النموذج لمتأكد ( ومعامؿ أوميجا المCRالثبات المركب )

 التالي: النتائج حسب الجدوؿ وجاءت مف ثبات البنية العاممية لأبعاد الصمود النفسي

 
 معامل الثبات المركب ومعامل أوميجا الموزون لأبعاد الصمود النفسي (12جدول )

ثبات البنية العاممية لمنموذج حيث  السابؽ يتضحمف خلبؿ معاينة نتائج الجدوؿ 
الكمية  ( وبمغت الدرجةٕٙٛ.ٓ -ٙٚٚ.ٓ( لكؿ بُعد )CRتراوحت قيمة معامؿ الثبات المركب )

(؛ وأف قيمة معامؿ أوميجا بالنسبة لأبعاد المقياس المستخدـ تراوحت بيف ٕٜٓ.ٓلممقياس )
( وىي قيـ مقبولة مما يؤكد ٜٓٚ.ٓ(، وبمغت الدرجة الكمية لممقياس )٘ٙٛ.ٓو ٖٚٚ.ٓ)

 صلبحية استخداـ ىذا المقياس، وىذا مؤشر داؿ عمى ثبات البنية العاممية لمنموذج.
 ستطلبعيةلاعينة ااستخدـ الباحث لحساب الثبات عمى الا كرونباخ: معامل ثبات ألف -3

كرونباخ، ويوضح جدوؿ التالي معامؿ الثبات لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس  معامؿ ألفا
 والدرجة الكمية: 

 
 

الثبات    البعد ـ
 CRالمركب 

 ΩWH 

 أوميجا 
 .٘ٙٛ .ٕٙٛ حؿ المشكلبت ٔ
 .ٜٗٛ .ٚ٘ٛ الكفاءة الشخصية ٕ
 .ٕٚٛ .ٖٙٛ التفاؤؿ ٖ
 .ٖٚٚ .ٙٚٚ الكفاءة الاجتماعية ٗ
 .ٜٓٚ .ٕٜٓ الدرجة الكمية  
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 الصمود النفسي( معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 13)جدول 
 

 المستخدـ المقياس لأبعاد بالنسبة لكرونباؾ ألفا معامؿ قيمة أف يتضحالسابؽ الجدوؿ باستقراء 
مقبولة مما  قيـ وىي ،(ٜٙٔ.ٓ) ككؿ لممقياس قيمتيا وبمغت (،ٗ٘ٛ.ٓو ٜٔٚ.ٓ)بيف  تراوحت

  يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.
حسػاب معػاملبت الارتبػاط بػيف العبػارات والدرجػة عػف طريػؽ: وذلػؾ : الاتساق الدداخمي -ٗ

الارتبػاط بػيف كػؿ عبػارة مػف عبػارات الكمية لممقياس وذلػؾ عػف طريػؽ حسػاب معػاملبت 
تباط بيف العبارات معاملبت الار التالي الجدوؿ يوضح و  لممقياس والدرجة الكمية المقياس

 والدرجة الكمية.

 الصمود النفسيلمقياس رتباط بين العبارات والدرجة الكمية لا معاملات ا (14جدول )
 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

1 .269** 21 .590** 
2 .343** 22 .455** 
3 .602** 23 .339** 
4 .549** 24 .651** 
5 .415** 25 .564** 
6 .537** 26 .506** 
7 .583** 27 .667** 
1 .282** 21 .482** 
1 .369** 21 .302** 
12 .315** 32 .390** 
11 .388** 31 .491** 
12 .638** 32 .563** 
13 .673** 33 .753** 
14 .485** 34 .558** 

 معامؿ الثبات البعد ـ
 .ٚٗٛ شكلبتحؿ الم ٔ
 .ٗ٘ٛ الكفاءة الشخصية ٕ
 .ٖٗٛ التفاؤؿ ٖ
 .ٜٔٚ الكفاءة الاجتماعية ٗ

 .ٜٙٔ الدرجة الكمية
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 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

15 .427** 35 .399** 
16 .454** 36 .613** 
17 .687** 37 .595** 
11 .548** 31 .603** 
11 .427** 31 .540** 
22 .493** 42 .327** 

، 0.ٜٕٙ) بيف أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت ما باستقراء الجدوؿ السابؽ يتضح      
مقبولة إحصائياً، وبالتالي لـ يتـ حذؼ أي مفردة مف المقياس، ىذه القيـ  جميع وأف( 0.ٖ٘ٚ

 عبارة. ٓٗقياس، وأصبح المقياس كما ىو يتكوف مف لمموبذلؾ تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي 
حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، 
ويوضح الجدوؿ التالي معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 

 إليو: 
 (15جدول )

 الصمود النفسيارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه لمقياس معامل الارتباط بين درجة كل عب 

حؿ  ـ
 الكفاءة الاجتماعية ـ التفاؤؿ ـ الكفاءة الشخصية ـ المشكلبت

ٔ .204* ٖٔ .672** ٕ .424** ٔٓ .687** 
ٖ .618** ٕٗ .699** ٔ٘ .677** ٔٔ .768** 
ٗ .635** ٕ٘ .783** ٔٙ .631** ٕٔ .702** 
٘ .690** ٕٙ .752** ٔٚ .695** ٕٔ .757** 
ٙ .738** ٕٚ .756** ٔٛ .607** ٕٕ .641** 
ٚ .671** ٕٛ .744** ٜٔ .749** ٖٚ .641** 
ٛ .467** ٕٜ .662** ٕٓ .719** 

 

ٜ .477** ٖٓ .576** ٕٖ .460** 
ٔٗ .608** ٖ٘ .460** ٖٔ .661** 
ٖٕ .594** 

 
ٖٙ .631** 

ٖٖ .775** ٗٓ .485** 
ٖٗ .625**  



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2025 الثانيالجزء 

 

6011 

حؿ  ـ
 الكفاءة الاجتماعية ـ التفاؤؿ ـ الكفاءة الشخصية ـ المشكلبت

ٖٛ .693** 
ٖٜ .682** 

(، 0.ٖٛٚ - 0.ٕٗٓيتضح مف جدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت بيف )
وكانت جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس دالة عند 

 .( عبارةٓٗ(، وبالتالي أصبح المقياس كما ىو يتكوف مف )ٔٓ.ٓ، ٘ٓ.ٓمستوى )
حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية ويوضح الجدوؿ التالي معاملبت  -

 الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية.

 الصمود النفسيلمقياس والدرجة الكمية  الأبعادرتباط بين لا معاملات ا (16جدول )

، 0.ٙٓٗ) بيف وحت ماأف قيـ معاملبت الارتباط ترا السابؽيتضح مف الجدوؿ 
 مقبولة إحصائيًا. ىذه القيـ  جميع وأف( 0.ٖٔٛ

 الصورة النهائية لممقياس
لممقياس، أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف  ةبعد حساب الخصائص السيكومتري 
 الأبعاد:عمى  مفرداتتوزيع ال الجدوؿ التالييوضح و ، اربعة ابعاد موزعة عمى مفردة( ٓٗ) مف

 الصور النهائية لمقياس الصمود النفسي (17جدول )

حؿ  الأبعاد ـ
 المشكلبت

الكفاءة 
 الشخصية

 التفاؤؿ
الكفاءة 
 الاجتماعية

 الدرجة الكلية

     1 حؿ المشكلبت ٔ

    1 ** 462.0 الكفاءة الشخصية ٕ

   1 ** 451.0 ** 415.0 التفاؤؿ ٖ

  1 ** 536.0 ** 426.0 ** 442.0 الكفاءة الاجتماعية ٗ

 1 ** 712.0 ** 772.0 ** 757.0 ** 113.0 الدرجة الكمية

 العدد مفرداتال الأبعاد ـ

ٜ ٛ ٚ ٙ ٘ ٗ ٖ ٔ حؿ المشكلبت ٔ
 ٔٗ ٖٕ ٖٖ ٖٗ ٖٛ  ٖٜ  ٔٗ 

 ٜٖٓ ٜٕ ٕٛ ٕٚ ٕٙ ٕ٘ ٕٗ ٖٔ الكفاءة الشخصية ٕ
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 تصحيح المقياس
تصحح مفردات المقياس عمى مقياس ليكرت الخماسي وتتدرج الاستجابات مف تنطبؽ 

ويجيب المفحوصيف عمى كؿ عبارة بإجابة واحدة مف خمس اختيارات تمامًا إلى لا تنطبؽ أبدًا. 
عًا ما ىي: تنطبؽ تمامًا وتعطى خمس درجات، وتنطبؽ كثيرًا وتعطى أربع درجات، وتنطبؽ نو 

ثلبث درجات، وتنطبؽ قميًلب درجتاف، ولا تنطبؽ أبدًا درجة واحدة، وذلؾ في حالة الإجابة عمى 
( يكوف ٖٚ-ٖٖ-٘ٔ-ٓٔ-ٛ-٘العبارات الإيجابية. بينما العبارات السمبية ذات الارقاـ )

 -ٓٗوبذلؾ تتراوح الدرجة عمى المقياس بيف )( بالترتيب، ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔتصحيحيا كالتالي )
وتشير الدرجات المرتفعة إلى امتناف مرتفع، بينما تشير الدرجات المنخفضة إلى أف  (،ٕٓٓ

 الامتناف منخفض لدى اميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
 نتائج الدراسة:

 عرض وتفسير نتائج الفرض الأول 
" توجد علبقػة دالػة إحصػائيًا بػيف درجػات أميػات الأطفػاؿ  ينص الفرض الأول عمى أنه  

 .وي اضطراب طيؼ التوحد عمى مقياسي الامتناف والصمود النفسيذ
ولمتحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لحسػػاب الارتبػػاط 
بػػػيف درجػػػات أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد عمػػػى مقياسػػػي الامتنػػػاف والصػػػمود 

 . الجدوؿ التاليكما ىو موضح في  النفسي،
 الامتنان والصمود النفسيمعاملات الارتباط بين ( 18)جدول 

 ٖ٘ 

ٖٕ ٕٓ ٜٔ ٛٔ ٚٔ ٙٔ ٘ٔ ٕ التفاؤؿ ٖ
 ٖٔ ٖٙ ٗٓ ٔٔ 

 ٙ ٖٚ ٕٕ ٕٔ ٕٔ ٔٔ ٓٔ الكفاءة الاجتماعية ٗ
 ٓٗ جماليالإ

 المقياس
تقدير مساهمات 

تقدير النعم والمتع البسيطة  الامتنان لله تعالى الأخرين
 لامتنانالدرجة الكلية ل في الحياة

 معامل الارتباط
 **707. **779. **552. **577. حل المشكلات

 **689. **740. **560. **579. الكفاءة الشخصية
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ذات دلالػة إحصػائية بػيف موجبػة  علبقة ارتباطيػة ىناؾ فأ يتضح الجدوؿ السابؽوباستقراء 
وىػػذا يعنػػى أنػػو  .ت الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدالامتنػػاف والصػػمود النفسػػي لػػدى أميػػا

أدى ذلػؾ إلػى زيػادة كممػا  الامتنػاف لػدى أميػات الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد ازدادكمما 
 ;Arnout &Almoied, 2021)، وىذه النتائج تتفؽ مع دراسة كؿ مفوتدعيـ الصمود النفسي

Atoki & Gautam, 2024; Lasot et al, 2022; Panhwar & Malik, 2023)  التػي
ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الامتنػػػاف والصػػػمود النفسػػػي لػػػدى أميػػػات أشػػػارت إلػػػى وجػػػود علبقػػػة 

 .الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
ويمكف إرجاء ىذه النتيجة وتفسيرىا إلى التجارب والخبرات الإيجابية التي مرت بيا الاميات 

بمشاعر ممتنو للؤخريف، واستعدادا لتقديـ الشكر  الممتنيف، وجعمت لدييف ميلًب للبعتراؼ والرد
والتصرؼ بإيجابية تجاىيـ؛ مما يزيد مف صمودىـ النفسي وزيادة قدرتيـ عمى مواجية 

 التحديات.
ويرى الباحث أف الدرجات المرتفعة عمى مقياس الامتناف لدى أميات الاطفاؿ ذوي 

، مما يعطي مؤشرًا عمى أف اضطراب طيؼ التوحد إنما يعكس المشاعر الإيجابية لدييـ
الأميات يحصمف عمى فائدة ومنفعة مف الأخريف، ولدييـ تقدير لنعـ الله تعالى عمييـ، اضافة 
إلى ذلؾ أنو يعطي مؤشرًا عمى النوايا الحسنة تجاه البيئة التي يعيشوف فييا وكذلؾ تجاه الأفراد 

ندما أشار إلى أف ( عEmmons & Crumpler, 2000المحيطيف بيـ. وىذا ما أثبتو )
الامتناف شعور لدى الفرد ناتج عف فائدة مقدمة مف شخص أخر، بالإضافة إلى ما أشار إليو 

(Tsang, 2006) .مف أف الامتناف عبارة عف رد فعؿ إيجابي ناجـ عف النوايا الطيبة 
ي العلبقة الإيجابية بيف الامتناف والصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذو كما يمكف إعزاء 

 ؛ حيثالتقميؿ مف التوترإلى بعض العوامؿ النفسية المرتبطة بالامتناف كاضطراب طيؼ التوحد 
القدرة عمى ويزيد مف  ،عزز الثقة بالنفسوي مف التوتر والقمؽ لدى الأميات، الامتناف يقمؿ

مع الآخريف. مما يساىـ في تعزيز الصمود  العلبقات الاجتماعية ، ويقويالتعامؿ مع التحديات
 .النفسي

 **634. **673. **548. **512. التفاؤل

 **566. **629. **453. **425. الكفاءة الاجتماعية

 **855. **926. **693. **694. لصمود النفسيل الدرجة الكلية
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العزو، نظرية ويمكف أيضاً تفسير تمؾ النتائج في ضوء بعض النظريات النفسية مثؿ 
فالأفراد الممتنوف يعزوف نتائجيـ الإيجابية إلى أسباب وعوامؿ خارجية واشخاص ساىموا بالفعؿ 

الامتناف الأميات عمى حيث يساعد  ،النفسي يـتكيففي حياتيـ وىو ما يؤثر عمى صمودىـ و 
 مع الضغوط النفسية والتحديات المترتبة عمى تربية طفؿ مصاب بطيؼ التوحد. التكيؼ

 عرض وتفسير نتائج الفرض الثاني
" لا توجػد فػروؽ دالػة إحصػػائيًا بػيف متوسػطات درجػػات  عمدى أندده الثددانييدنص الفدرض   

وفقػًػا لممسػػتوى الاقتصػػادي  الامتنػػافأميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عمػػى مقيػػاس 
 .تفع/منخفض()مر 

لمتحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض اسػػتخداـ الباحػػث اختبػػار النسػػبة التائيػػة " ت" لمعينػػات المسػػتقمة، و 
بيف  قيمة "ت" ومستوي الدلالةالتالي المتوسطات والانحرافات المعيارية و  (ٜٔ)الجدوؿ ويوضح 

متوسػػػطي درجػػػات أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد عمػػػى مقيػػػاس الامتنػػػاف وفقػًػػا 
 .ستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(لمم

 (19جدول )
بين متوسطي درجات أمهات الأطفال ذوي ودلالتها الإحصائية لمفروق  قيمة " ت "

 اضطراب طيف التوحد عمى مقياس الامتنان وفقًا لممستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(
 المقياس

 المستوي
 الاقتصادي

 العذد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعياري

 "ث"ت قيم
مستوي 
 الذلالت

 تقدير مساهمات الأخرين
 8.44 36.5 75 منخفض

1.611 0.01 
 9.80 39.8 75 مرتفع

 الامتنان لله تعالى
 7.82 28.7 75 منخفض

6.161 
غير  0.011
 7.52 30.8 75 مرتفع دالت

تقدير النعم والمتع البسيطة 
 في الحياة

 5.81 25.4 75 منخفض
6.116 

غير  0.110
 6.39 26.6 75 مرتفع دالت

 لامتنانل الدرجة الكلية
 21.32 93.4 75 منخفض

1.011 0.01 
 19.96 100.3 75 مرتفع

 .0092=  0.5.وعند مستوي  605.2=  0.0.ت الجدوالية عند مستوي 

( ٘ٓ.ٓعنػد مسػتوي دلالػة )قيمػة )ت( دالػة إحصػائيًا  فأ يتضح الجدوؿ السابؽوباستقراء 
الامتنػاف ، ماعػدا بعػد لصػالح )مرتفػع( تقدير مساىمات الأخػريفوبعد لبمتناف لية الدرجة الكمفي 

؛ وقػد تحقػؽ دالػة إحصػائيًالا توجػد فػروؽ  تقػدير الػنعـ والمتػع البسػيطة فػي الحيػاةوبعد  لله تعالى
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 يعنػػي ممػػا البػػديؿ الفػػرض تحقػػؽ جزئػػي؛ ممػػا يشػػير إلػػى رفػػض الفػػرض الصػػفري وقبػػوؿ الفػػرض
 .الامتناففي  وى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(لمستا بيف فروؽ يوجد

ويمكف تفسير عدـ وجود فػروؽ بػيف أميػات الاطفػاؿ فػي بعػدي الامتنػاف لله تعػالى وتقػدير 
الايماف بالله وتقدير النعـ يمكف النعـ البسيطة في الحياة وفقًا لممستوى الاقتصادي مف خلبؿ أف 

الأميات كما أف  عف المستوى الاقتصادي.أف يكونا مصدرًا لمقوة والصمود النفسي بغض النظر 
بغػض النظػر عػف التحػديات و سػبحانو الحياة ويشكرنالنعـ التي أنعـ الله عمييـ بيا في قد يقدّرف 

التػػي تشػػجع عمػػى الامتنػػاف والشػػكر  والمبػػادئ القػػيـ الثقافيػػةوأيضًػػا  .فػػي الحيػػاة االتػػي يواجيونيػػ
 دية.يمكف أف تكوف مشتركة بيف جميع الطبقات الاقتصا

الأميػػػػات قػػػػد يركػػػػزف عمػػػػى الػػػػنعـ غيػػػػر الماديػػػػة مثػػػػؿ العلبقػػػػات وقػػػػد يرجػػػػع ذلػػػػؾ إلػػػػى أف 
سػػػػػتفدف مػػػػػف المػػػػػوارد المتاحػػػػػة بغػػػػػض النظػػػػػر عػػػػػف المسػػػػػتوى وي الاجتماعيػػػػػة والصػػػػػحة النفسػػػػػية

لامتنػػاف والشػػكر لػػدى أميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد لا يعتمػػداف فا الاقتصػػادي.
الايمػػاف والتقػػوى يمكػػف أف يكونػػا مصػػدرًا لمقػػوة والصػػمود  بػػؿ أف فقػػط عمػػى المسػػتوى الاقتصػػادي

العوامػػػؿ  النفسػػػي، ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى الامتنػػػاف والشػػػكر بغػػػض النظػػػر عػػػف التحػػػديات الاقتصػػػادية.
الثقافية والاجتماعية، مثؿ القيـ الدينية والتربية، والدعـ الاجتماعي مف العائمة والأصدقاء، تمعب 

ناف والشكر. ىذه العوامؿ يمكف أف تكػوف مشػتركة بػيف جميػع الطبقػات دورًا ىامًا في تعزيز الامت
بيف  لله تعالى والنعـ البسيطة في الحياةإلى عدـ وجود فروؽ في الامتناف  أدىالاقتصادية، مما 

 أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.
تصػػادي وفيمػا يتعمػؽ بػػالفروؽ بػيف أميػات الأطفػػاؿ ذوي اضػراب التوحػد وفقػًػا لممسػتوى الاق

الأميػػػات ذوي الػػػدخؿ المرتفػػػع عمػػػى بعػػػد تقػػػدير اسػػػيامات الأخػػػريف يمكػػػف ارجػػػاع ذلػػػؾ إلػػػى أف 
مػػف الأشػػخاص  الطبيػػةالخػػدمات إلػػى المػػوارد التعميميػػة و لموصػػوؿ أفضػػؿ  فػػرصالمرتفػػع لػػدييف 

يمكف أف يُعزى إلى المستوى التعميمي و  ، مما يزيد مف امتنانيف لمساىمات الأخريف.والمؤسسات
الػدخؿ  اتالأميػات ذو ، اضػافة إلػى أف يزيد مػف الػوعي حػوؿ اضػطراب التوحػد للؤميات الأعمى

المرتفػػع قػػد يقػػدّرف الحيػػاة أكثػػر نتيجػػة لتحسػػيف ظػػروؼ المعيشػػة، ممػػا يػػؤدي إلػػى تفكيػػر إيجػػابي 
 وتقدير أكبر لمساىمات الأخريف.

 عرض وتفسير نتائج الفرض الثالث
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ؽ دالػة إحصػائيًا بػيف متوسػطات درجػػات " لا توجػد فػرو  عمدى أنده الثالدثيدنص الفدرض   
أميػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد عمػػػػى مقيػػػػاس الصػػػػمود النفسػػػػي وفقػًػػػا لممسػػػػتوى 

 .منخفض( الاقتصادي )مرتفع/
لمتحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض اسػػتخداـ الباحػػث اختبػػار النسػػبة التائيػػة " ت" لمعينػػات المسػػتقمة، و 

بػػػيف  قيمػػػة "ت" ومسػػػتوي الدلالػػػةت المعياريػػػة و التػػػالي المتوسػػػطات والانحرافػػػا الجػػػدوؿ ويوضػػػح 
متوسػػطي درجػػات أميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عمػػى مقيػػاس الصػػمود النفسػػي 

 .وفقًا لممستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(
 (21جدول )

بين متوسطي درجات أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عمى مقياس الفروق 
 ستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(الصمود النفسي وفقًا لمم

 المقياس
 المستوي

 الاقتصادي
 العذد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعياري

 "ث"قيمت 
مستوي 
 الذلالت

 حل المشكلات
 10.53 41.5 75 منخفض

6.110 
غير  0.610
 12.69 44.1 75 مرتفع دالت

 الكفاءة الشخصية
 8.53 25.6 75 منخفض

6.111 
غير  0.011
 9.20 28.1 75 رتفعم دالت

 التفاؤل
 9.45 33.7 75 منخفض

1.111 0.01 
 9.05 37.1 75 مرتفع

 الكفاءة الاجتماعية
 5.81 17.5 75 منخفض

6.111 
غير  0.011
 5.71 19.3 75 مرتفع دالت

لصمود ل الدرجة الكلية
 النفسي

 25.86 118.4 75 منخفض
1.116 0.01 

 29.51 128.6 75 مرتفع

 .0092=  0.5.وعند مستوي  605.2=  0.0.جدوالية عند مستوي ت ال

فػػي ( ٘ٓ.ٓعنػػد مسػػتوي دلالػػة )قيمػػة )ت( دالػػة إحصػػائيًا  فأ الجػػدوؿ السػػابؽويتبػػيف مػػف 
وبعػػد  حػػؿ المشػػكلبت، ماعػػدا بعػػد التفػػاؤؿ لصػػالح )مرتفػػع(وبعػػد  الدرجػػة الكميػػة لمصػػمود النفسػػي

؛ وقػػد تحقػػؽ الفػػرض دالػػة إحصػػائيًاتوجػػد فػػروؽ  لا الكفػػاءة الاجتماعيػػةوبعػػد  الكفػػاءة الشخصػػية
 فػروؽ يوجػد يعني مما البديؿ تحقؽ جزئي؛ مما يشير إلى رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض

 .لصمود النفسيفي ا لمستوى الاقتصادي )مرتفع/منخفض(ا بيف
حيػث  (Ghanouni & Eves, 2023)وتتفػؽ ىػذه النتػائج مػع مػا توصػمت إليػو دراسػة 

إلػػػػػػػى وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ فػػػػػػػي الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي وفقػًػػػػػػا لممسػػػػػػػتوى الاقتصػػػػػػػادي  توصػػػػػػػمت نتائجيػػػػػػػا
 )مرتفع/منخفض( لصالح المستوى المرتفع.
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أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد أف  ويمكف تفسير ذلؾ منطقيًا مف خلبؿ
لتي تواجو اطفاليـ تحديات االمشكلبت واليتعممف التعامؿ مع ، و ضغوطًا نفسية مشابية يواجيف
الدعـ ، بالإضافة إلى راب التوحد، مما يؤدي إلى تطوير ميارات الصمود النفسيضطذوي ا

الكفاءة الشخصية الاجتماعي مف العائمة والأصدقاء يمكف أف يمعب دورًا ىامًا في تعزيز 
، وبالتالي دلت النتائج إلى عدـ وجود الصمود النفسيوالاجتماعية لدييف ويعزز مف فرص 

 .وبعد الكفاءة الشخصية وبعد الكفاءة الاجتماعية فروؽ في بعد حؿ المشكلبت
في تعزيز الصمود النفسي لدى  والدينية القيـ الثقافيةويمكف إرجاع ذلؾ أيضا إلى تأثير 

اكتساب الميارات التعميـ والوعي حوؿ اضطراب التوحد يمكف أف يساىـ في ، وكذلؾ الأميات
 .دى اميات الاطفاؿ ذوي اضطراب التوحدل الصمود النفسيو  والكفاءات الشخصية والاجتماعية

التكمفة وفيما يتعمؼ بوجود فروؽ في بعد التفاؤؿ لصالح المستوى المرتفع يمكف أف يكوف 
متوفرة بشكؿ أكبر مما يساعد المالية لمرعاية الطبية والتعميمية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

الوصوؿ إلى الموارد الطبية يولة عمى الشعور بالتفاؤؿ بشأف المستقبؿ، نظرًا لإمكانية وس
لدى بعض الاميات ذوات المستوى الاقتصادي كوف محدودًا تيمكف أف والتي والتعميمية 
 ، مما يؤدي إلى عدـ وجود فروؽ في الصمود النفسي.المنخفض

 عرض وتفسير نتائج الفرض الرابع
الأطفػاؿ ذوي  بالصػمود النفسػي لػدى أميػات التنبػؤ يمكػف" عمى أنه رض الرابعينص الف  

 .أبعاد الامتناف والدرجة الكميةمف خلبؿ اضطراب طيؼ التوحد 
والدرجػػػة الكميػػػة تػػػـ  الامتنػػػاف أبعػػػاد بالصػػػمود النفسػػػي مػػػف خػػػلبؿولمعرفػػػة إمكانيػػػة التنبػػػؤ 

 استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد، والجدوؿ الآتي  يوضح ذلؾ.
في الصمود النفسي لدى  (متنان والدرجة الكميةأبعاد الا) دلالة إسهام المتغيرات المدروسة( 21جدول )

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 النموذج النهائي
مصدر 

 الحباين
 مجموع المربعات

درجات 

 الحرية
 قيمة ف محوسط المربعات

مسحوى 

 الدلالة
 

 الصمود النفس ي 

 الاهحدار

 البواقي
 المجموع

601111.061 
61166.111 

661111.111 

1 
611 
611 

11116.101 
601.101 

111.161 0.06 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ؼ" لمعرفة دلالة إسياـ أبعاد الامتناف والدرجة الكميػة 
 إحصائيًا.في بالصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تعتبر دالةً 
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) أبعاد  المنبئةمتغيرات ( يوضح نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لمعرفة الٕٕوالجدوؿ رقـ )
 الامتناف والدرجة الكمية( في الصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

  نتائج تحميل الانحدار المتعدد (22جدول ) 

لصػػػمود النفسػػػي لػػػدى قيمػػػة )ؼ( لمعرفػػػة إمكانيػػػة التنبػػؤ باأف يتضػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػابؽ 
( وىػي قيمػة دالػة إحصػائيا عنػد ٖٔٙ.ٕٗٗأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بمغػت )

 التحديػػػد(، بمػػػغ معامػػػؿ ٖٖٜ.ٓبمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط المتعػػػدد ) وكمػػػا (،ٔٓ.ٓمسػػػتوى )
، ٗٓٔ.ٕ، ٖٖٚ.ٖبينمػػػػػػػا بمغػػػػػػػت قيمػػػػػػػة )ت( أبعػػػػػػػاد الامتنػػػػػػػاف والدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة )و (، ٔٚٛ.ٓ)

بالصػػػمود  التنبػػػؤفػػػي  المتغيػػػرات( عمػػػى التػػػوالي، لمدلالػػػة عمػػػى فاعميػػػة ىػػػذه ٕ٘ٔ.ٖ، ٕٙٔ.ٓٔ
مسػتوى  إحصػائيًا عنػدالنفسي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد، وىػي قػيـ دالػةً 

إسػيامًا فػػي  المتغيػراتأفضػؿ  عػد تقػدير الػنعـ والمتػع البسػػيطة فػي الحيػاةي(، وبيػذا ٔٓ.ٓدلالػة )
أميػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد، يميػػػػو تقػػػػدير مسػػػػاىمات  الصػػػػمود النفسػػػػي لػػػػدى

 .الامتناف لله تعالىو  الأخريف
(، يميو  ٗٛٙ.٘) تقدير النعـ والمتع البسيطة في الحياةويلبحظ أف ترتيب المنبئات كانت 

(، وكانػػػت الدرجػػػة الكميػػػة ٘ٗ٘.ٓ)الامتنػػػاف لله تعػػػالىثػػػـ  (،ٛٛٗ.ٔ) تقػػػدير مسػػػاىمات الأخػػػريف
 .(ٖٔٔ.ٔ)فللبمتنا

المتغير 

 المحك

 المتغيرات

 المنبئة

معاملات 

 الانحدار غير

 Bالمعيارية 

الخطأ المعياري 

لمعاملات 

 النموذج

معاملات 

حدار الان

المعيارية 
Beta 

( )تقيمة 

المحسوبة 

لمعاملات 
 النموذج

مستوى 

 الدلالة

معاملات الارثباط المتعدد 

 والتفسير

ي 
س 

نف
 ال

ود
صم

ال
 

ثقدير مساهمات 

 الأخرين
1.488 .399 .490 3.733 2.21 

 معامل الارتباط المتعدد
 ،2.133( = )رم

معامل التحديد المتعدد 
 ،2.171م( =2)ر

لمتعدد معامل التحديد ا
م( 2المصحح )ر

=2.167 

 2.21 2.104 149. 259. 545. الامحنان لله جعالى

ثقدير النعم والمحع 
البسيطة في 

 الحياة
5.684 .559 1.236 10.162 2.21 

 الدرجة الكلية

 للامحنان
1.131 .352 .839 3.215 2.21 
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، ممػا الرابعوبالنظر إلى النتائج التي أسفر عنيا التحميؿ الإحصائي يلبحظ تحقؽ الفرض 
يمكػػف التنبػػؤ بالصػػمود النفسػػي لػػدى أميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  أنػػويػدؿ عمػػى 

 بقةمف خلبؿ أبعاد الامتناف والدرجة الكمية. ويتفؽ ىذا مع ما أشػارت إليػو غالبيػة الدراسػات السػا
، مػف (Lovell & Wetherel, 2023l; Timmons & Eas, 2018)كمػا فػي دراسػات 

امكانية التنبؤ ببعض المتغيرات الايجابيػة ) الصػمود النفسػي، والرفاىيػة النفسػية، وتقػدير الػذات، 
 .والتفاؤؿ، والرضا عف الحياة( مف خلبؿ الامتناف

التكيؼ مع الضغوط النفسية الامتناف يساعد الأميات عمى ويمكف ارجاع ذلؾ إلى أف 
يعزز الامتناف الشعور بالدعـ  ، كماوالتحديات المترتبة عمى تربية طفؿ مصاب بطيؼ التوحد

 الصمود النفسي.ب التنبؤالاجتماعي والروحي، مما يساىـ في 
الامتناف يقمؿ مف التوتر والقمؽ الناتج عف تربية طفؿ مصاب بطيؼ بالإضافة إلى أف 

العلبقات الاجتماعية  ، ويقويلثقة بالنفس والقدرة عمى التعامؿ مع التحدياتيعزز او  ، التوحد
الأميات  ، ويمكفالتفكير الإيجابي والتفاؤؿ أيضا عمىالامتناف ويساعد  والتواصؿ مع الآخريف.

والضغوط التي تواجييف في الحياة، مما  تعامؿ مع الحقائؽ الصعبةالو  والتكيؼ تقبؿال مف
 صمود النفسي لدييف.يساىـ في تعزيز ال

ويمكف تفسير النتيجة الراىنة في مساىمة الامتناف في التنبؤ بمستوى الصمود النفسي 
لدى أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف منطمؽ أف الامتناف مرتبط بالعديد مف 

لبؾ الصفات الإيجابية كالميؿ لمتسامح، والتفاؤؿ، والرضا عف الحياة بشكؿ عاـ. وفي ضوء امت
الاميات ذوات المستوى المرتفع مف الامتناف ليذه الصفات الإيجابية في حياتيـ لا شؾ أف ىذا 
يسيـ بدرجة كبيرة في تقدير مرتفع للئنجازات التي يقوموف بيا تجاه أبنائيـ، بالإضافة إلى 
 التصورات الإيجابية نحو مستقبؿ أبنائيـ، كما يزيد مف قدرتيـ عمى حؿ المشكلبت ومواجية
الضغوط والأزمات وجميعيا مؤشرات عمى ارتفاع مستويات الصمود النفسي لدى أميات 

 الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
 ، يمكف تقديـ التوصيات التالية:ء ما توصمت إليو الدراسة الحاليةعمى ضو : توصيات الدراسة

صة إعداد كوادر مؤىمة لمتعامؿ مع أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وخا -
الأميات، بداية مف الاخصائي النفسي والاجتماعي، والأطباء والمعمميف ومديري 

 المدارس.
 اشتراؾ الأسرة وخاصة الأميات في برامج العلبج والتعديؿ السموكي لأطفاليـ. -
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الاىتماـ بالرعاية المتكاممة )نفسيًا، اجتماعيًا، صحيًا، ماديًا( لأميات الاطفاؿ ذوي  -
 اضطراب طيؼ التوحد.

عقد الندوات المستمرة بيدؼ زيادة وعي أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  -
 بأساليب التشخيص والكشؼ المبكر عف التوحد، وعف كيفية التعامؿ مع أطفاليـ.

إقامة علبقات تعاونية بيف الأميات والمرشديف النفسييف، الأمر الذي يساعد عمى  -
 التنفيس الانفعالي الإيجابي.

ؿ الاعلبـ للبىتماـ بتغير الاتجاىات السمبية لدى بعض الأفراد توجيو وسائ  -
 والمجتمعات تجاه ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىـ.

توجيو الاىتماـ بضرورة دراسة عمـ النفس الإيجابي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب  -
 طيؼ التوحد لمحد مف أثر الإعاقة.

المدارس الابتدائية مما يساعد عمى تفعيؿ دور الأخصائي النفسي في رياض الأطفاؿ و  -
 الكشؼ المبكر عف ذوي الاحتياجات الخاصة.

إنشاء مراكز قومية وأىميو تيتـ باضطراب التوحد والتوجيو والارشاد النفسي، وتقدـ  -
 الدعـ والمساعدة للؤطفاؿ وأسرىـ مف النواحي التثقيفية والإرشادية والتدريبية والعلبجية.

 :رحةالبحوث والدراسات المقت
فعالية برنامج قائـ عمى الامتناف في تنمية الصمود النفسي وخفض الضغوط لدى  -

 أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
الاسياـ النسبي لكؿ مف الامتناف والصمود النفسي في التنبؤ بجودة الحياة لدى أميات  -

 الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
قتيا بالامتناف لدى أميات الاطفاؿ ذوي العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلب -

 اضطراب طيؼ التوحد.
مشكلبت الطفؿ السموكية والدعـ الاجتماعي كعوامؿ منبئة بالصمود النفسي لدى  -

 اميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
فعالية برنامج قائـ عمى اليقظة العقمية في تنمية الامتناف لدى أميات الاطفاؿ ذوي  -

 توحد. اضطراب طيؼ ال
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية

(. الاسػػياـ النسػػبي لمصػػمود النفسػػي والامتنػػاف فػػي التنبػػؤ بالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدى المػػراىقيف ٕٙٔٓإبػػراىيـ، حػػواء )
 الايتاـ. رسالة ماجستير، كمية البنات جامعة عيف شمس.

 يجابي. القاىرة: عالـ الكتب.(. عمـ النفس الإٕٙٔٓأبو حلبوة، محمد السعيد والشربيني، عاطؼ مسعد )
(. الاسياـ النسبي لمتسامح والامتناف في التنبؤ بالسعادة لدى طلبب الجامعة: دراسة في ٕٗٔٓحسف، ىاني سعيد )

 .ٗٛٔ-ٖٗٔ(، ٕ) ٕٗعمـ النفس الإيجابي. مجمة دراسات نفسية، 
 القاىرة: دار النشر لمجامعات.(. الطفؿ التوحدي أسرار الطفؿ الذاتوي وكيؼ نتعامؿ معو. ٕٛٓٓرياض، سعد )

(. الطفػػػؿ الػػػذاتوي "التوحػػػدي" بػػػيف الغمػػػوض والشػػػفقة والفيػػػـ والرعايػػػة. القػػػاىرة: عػػػالـ ٕٗٔٓسػػػميماف، سػػػناء محمػػػد )
 الكتاب.

(. التوحػد التعريػؼ الأسػاليب، التشػخيص والعػلبج. عمػاف: دار الاعصػار العممػي لمنشػر ٕ٘ٔٓسييؿ، تػامر مفمػح )
 والتوزيع.

 (. مشكلبت الطفؿ التوحدي. دسوؽ: دار العمـ والايماف لمنشر والتوزيع.ٕٛٔٓمود )الشرقاوي، مح
(. النمذجة البنائيػة لمتسػامح النفسػي فػي علبقتػو بكػؿ مػف الامتنػاف وعوامػؿ الشخصػية الخمسػة ٕٙٔٓشوقي، تامر )

 .ٖٛٓ-ٕٖٕ(، ٖ)ٙٗالكبرى واليناء الذاتي لدى طلبب الجامعة. مجمة الارشاد النفسي، 
لػػدى طػػلبب الجامعػػة باسػػتخداـ التحميػػؿ  GRAT(. البنػػاء العػػاممي لمقيػػاس الامتنػػاف ٕٛٔٓ، إكػػراـ حمػػزة )صػػيواف

 .ٜٚٔ-ٙٓٔ(، ٕ) ٖالعاممي التوكيدي. مجمة العموـ التربوية، 
(. موسػػوعة عمػػـ الػػنفس والتحميػػؿ النفسػػي. ٖٜٜٔطػػو، فػػرج وقنػػديؿ، شػػاكر وعبػػد القػػادر، حسػػيف وكامػػؿ، مصػػطفى )

 الصباح. الكويت دار سعاد
(. الاسياـ النسبي لكؿ مف الامتناف والعفو فػي التنبػؤ بالحكمػة لػدى عينػة ٕٕٓٓعاشور، رمضاف وسميماف، ىاني )

 .ٓٚٔ -ٔٔٔ(، ٕٔمف طمبة الجامعة. مجمة البحث العممي في التربية، )
الحيػاة لػدى طالبػات (. الاسياـ النسبي لكؿ مف الامتنػاف والتسػامح فػي التنبػؤ بالرضػا عػف ٜٕٔٓعبد العزيز، رشا )

 .ٜٖٛ-ٖٚٙ(، ٕٓ)ٖٔالجامعة. مجمة البحث العممي في التربية، 
 (. مدخؿ إلى اضطراب التوحد. القاىرة: الدار المصرية المبنانية.ٕٗٔٓعبدالله، عادؿ )

(. الكفػػاءة السػػيكومترية لمقيػاس الامتنػػاف لػػدى عينػػة ٜٕٔٓعػزب، حسػػاـ الػػديف ومصػطفى، سػػارة ومصػػباح، نػرميف )
 .ٜٓٔ -٘٘ٔ(، ٖٗ)ٕة الجامعة. مجمة كمية التربية جامعة عيف شمس، مف طمب

(. الاسػػياـ النسػػبي للبمتنػػاف والصػػمود النفسػػي فػػي التنبػػؤ بالطمأنينػػة الشخصػػية ٜٕٔٓالعصػيمي، عبػػد الله سػػميماف )
 لطلبب المرحمة المتوسطة بالكويت. القاىرة: المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية.

(. الصػػػمود النفسػػػي وعلبقتػػػو بالتماسػػػؾ الأسػػػري لػػػدى عينػػػة مػػػف طالبػػػات كميػػػة البنػػػات ٖٕٔٓوؽ )عػػػلبـ، سػػػحر فػػػار 
 .ٗ٘ٔ-ٜٓٔ، ٖٙجامعة عيف شمس. مجمة الارشاد النفسي جامعة عيف شمس، 

 (. معجـ المغة العربية المعاصر. القاىرة: عالـ الكتاب.ٕٛٓٓعمر، أحمد مختار )
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لسببي لمعلبقات المتبادلة بيف الطيبة والامتناف والتعاونية في الشخصية (. النموذج إٕٓٓقاسـ، عبد المريد محمد )
 .ٖٕٙ-ٜٚٔ(، ٛٓٔ)ٖٓلدى المراىقيف والراشديف. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

(. الأمػػػػف الفكػػػػري وعلبقتػػػػو بالصػػػػمود النفسػػػػي لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة ٜٕٔٓالقػػػػره ، حسػػػػف سػػػػييؿ وبػػػػاىض، جبػػػػار )
 .ٖٖٖ-ٜٕٔ(، ٔٙ)ٙٔالتربوية والنفسية،  الاعدادية. مجمة البحوث

 (. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيـ. القاىرة: مكتبة الأنجمو.ٕٔٔٓالقريطي، عبد المطمب أميف )
(. التعاطؼ والامتناف كمحددات للئيثار لدى عينة مف الطلبب المتفػوقيف دراسػيًا. مجمػة ٕٕٓٓكامؿ، ىشاـ محمد )

 .ٖٕٙ-ٛٙٔ(، ٔ) ٖ٘مـ النفس، البحث في التربية وع
(. الطفػػؿ التوحػػدي وخصائصػػو: برنػػامج مقتػػرح لتخفيػػؼ اضػػطراب التوحػػد. مجمػػة بحػػوث ٕٗٔٓمحمػػد، سػػناء عمػػى )
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