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واليقظة العقمية الأكاديمي  الاندماج تدريبي انتقائي في تحسينبرنامج  فعالية
 تعممالذوي صعوبات  تلاميذ المرحمة الابتدائية لدىلخفض العسر القرائي 

 إعداد
 د/ أبو ضيف مختار محمود عبدالقادر

 كمية عموم ذوي الاحتياجات الخاصة –مدرس بقسم صعوبات التعمم 
 جامعة بني سويف

وخفض  واليقظة العقمية ىدؼ البحث الحالي إلى تحسيف الاندماج الأكاديمي: تخمصالمس
التدريبي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ مف خلبؿ البرنامج  العسر القرائي

ذوي صعوبات ( تمميذًا مف 83، وتكونت عينة البحث مف ) انتقائي تدريبي باستخداـ برنامج
(، 81.18قدره ) حسابي( عامًا، بمتوسط 81 -4أعمارىـ الزمنية بيف ) انحصرت، التعمـ

(، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف الأولى تجريبية، والثانية 8.11وانحراؼ معياري )
، وتكونت أدوات البحث مف اختبار المصفوفات المتتابعة تلبميذ( 4ضابطة؛ قواـ كؿ منيما )

إعداد )تقنيف: (، اختبار المسح النيورولوجي 1181مد حسف، عماد أح: ترجمة)لقياس الذكاء 
، العسر القرائيو مقياس الاندماج الأكاديمي واليقظة العقمية (، و 1112، عبد الوىاب كامؿ

التدريبي ، وأسفرت النتائج عف فعَّالية البرنامج (إعداد: الباحث) البرنامج التدريبي الانتقائيو 
العسر القرائي لدى المجموعة وخفض الأكاديمي واليقظة العقمية في تحسيف الاندماج  الانتقائي

التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، وفي القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية مقارنة 
وكاف ذلؾ واضحًا في  التدريبي الانتقائي، بالقياس القبمي، كما أسفرت عف فعَّالية البرنامج

 ف ىناؾ فروؽ دالة احصائيِّا بيف القياسيف البعدي والتتبعي.نو لـ تكإالقياس التتبعي حيث 
العسر القرائي  - اليقظة العقمية - الاندماج الأكاديمي – الانتقائيبرنامج ال الكممات المفتاحية:

 .صعوبات التعمـ –
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The efficacy of a training program using the eclectic approach in 

improving academic integration, Mindfulness, and reducing 
dyslexia among primary school students with learning difficulties 

Abstract: The current research aimed to improve academic integration, 
mental alertness and reduce dyslexia among primary school students 
with learning difficulties through a training program using the selective 
approach. The research sample consisted of (18) students with learning 
difficulties, whose ages ranged between (9-12) years, with an arithmetic 
mean of (10.61) and a standard deviation of (1.04). They were divided 
into two equal groups, the first experimental and the second control. 
Each of them consisted of (9) students, and the research tools consisted 
of the Progressive Matrices Test to Measure Intelligence (translated by: 
Imad Ahmed Hassan, 2016), the Neurological Survey Test (standardized 
by: Abdel Wahab Kamel, 2007), the Academic Integration, Mental 
Alertness and Dyslexia Scales, and the training program using the 
selective approach (prepared by: the researcher). The results showed the 
effectiveness of the training program using the selective approach in 
improving academic integration and mental alertness and reducing 
dyslexia in the experimental group compared to the control group, and 
in the post-measurement in the experimental group compared to the pre-
measurement. It also showed the effectiveness of the training program 
using the selective approach, and this was clear in the follow-up 
measurement, as there were no statistically significant differences 
between the post-measurement and follow-up measurements. 
Keywords: Selective Program - Academic Integration - Mindfulness - 
dyslexia - Learning disabilities. 
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البحثمقدمة   
مف أكثر مجالات التربية الخاصة  Learning Disabilities تعتبر صعوبات التعمـ

الرغـ مف أف التلبميذ ذوى صعوبات التعمـ  المرحمة الأبتدائية، وعمى تلبميذانتشارًا وشيوعًا لدى 
يتمتعوف بمستوى طبيعي مف الذكاء أو أعمى مف ذلؾ في القدرات والإمكانات الجسمية والعقمية 
والحسية، إلا أف معدؿ تحصيميـ يكوف أقؿ مف ذلؾ بكثير وىو ما يطمؽ عميو الفرؽ الواضح 

 لقدرة والإنجاز.بيف إمكاناتيـ وما يتوقع منيـ أو التباعد فيما بيف ا
 Academic ةيأكاديم أو Developmental ةصعوبات التعمـ سواء كانت نمائيوتعد 

 ابدراستي اىتـو  ،مف المجالات الميمة التي تيتـ بيا المجتمعات المعاصرة وتولييا أىمية بالغة
، مظاىرىا عمىالعديد مف الباحثيف والمتخصصيف في التربية وعمـ النفس، وذلؾ بيدؼ التعرؼ 

، 1111، عبد اللهعادؿ والتخفيؼ مف آثرىا ) ،وتقديـ البرامج والخطط التي تستيدؼ معالجتيا
841) 1. 

 نسبة انتشار صعوبات التعمـ بيف الجنسيف أف (813، ۱۰۲2)عادؿ عبدالله وذكر 
قياسا بالبنات، حيث تصؿ النسبة بينيما إلى  أعداد البنيف الذيف يعانوف منيا تزداد، ف مرتفعة

نتشار المرتفع لصعوبات التعمـ بيف البنيف الا ف معدؿإ( لمبنات. حيث ۲لمبنيف في مقابؿ ) (۳)
معظميا في التحيز، والحقيقة أف نتائج  قد يرجع إلى وجود أخطاء في التحويلبت الطبية يتمثؿ

فروؽ حاسمة لحساب أحد  البحوث التي تـ إجراؤىا في ىذا الإطار لـ تكشؼ عف وجود
وجود بعض التحيز  ف النتائج في ىذا المجاؿ ليست حاسمة وىو ما يؤكد عمىالجنسيف، أي أ

لصعوبات  الذي يمكنو أف يسيـ في تغيير الحقيقة، إلا أف القابمية البيولوجية مف جانب البنيف
 حيث توضح الإحصاءات المرتبطة بذلؾ أف ىذه الصعوبات أكثر ميمًاا دورً  ؤديالتعمـ ت
 ا بالبنات.ا بيف البنيف قياسً انتشارً 

وىذا ما أشارت إليو عديد مف الدراسات مثؿ دراسة كؿ مف عبد الوىاب كامؿ 
 Torgesen, (2015)،Snyder (2015) (،1181(، عبد المنعـ الميلبدي )1188)
،James (2017) أف بعض التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يتمتعوف بقدرات عقمية  ى، عم

                                                           

-American Psychological Association(APAلباحث نظام التوثيق في هتن البحث وفقاً لأسلوب جوعية علن النفس الأهريكية استخدم ا (1)

 ا لتعليوات الوجلة.قً اسواء الوراجع العربية في الوتن ثنائية طبأهع كتابة (5
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البعض منيـ إلى مستوي الإبداع والاختراعات حيث  عادية أو فوؽ العادية لدرجة يصؿ بيا
يمكنيـ القياـ بالكثير مف الميارات التي يعجز عنيا الفرد العادي أو المتفوقوف دراسيًا؛ لذا فاف 
العناية التربوية السميمة بيـ تسيـ في إبراز قدراتيـ الحقيقية الدفينة، وتضعيـ في المراتب 

 الطبيعية في المجتمع.
 -خاصة في منتصؼ سنوات التعميـ  -اج الطلبب في المدرسة مسألة ميمة ويُعد اندم

أف اندماج الطالب  Kuh (2009, 6) حيث إف ىذه المرحمة تتسـ بالتحدي؛ حيث أوضح
أف  Wang et al. (2011, 466) الأكاديمي يقؿ بصورة ممحوظة في فترة المراىقة، وأشار

 & Wang وأشار، المراىقيف يفتقدوف الاندماج الأكاديمي% مف الطلبب 11% إلى 81مف 
Eccles (2013, 12)  عدـ اندماج الطلبب في المدرسة يؤدي إلى نتائج وخيمة عمى أف

الطلبب والتي تتضمف نقصاً في التحصيؿ، والمشاركة في السموكيات المنحرفة، ومف ثـ 
النفسية  بعض المشكلبتمف  يعانوفصعوبات التعمـ  يالتلبميذ ذو كما أف ،التسرب مف المدرسة

فًا ىد التلبميذولذلؾ أصبح اندماج  ي؛اديمكالاندماج الأضعؼ التحصيؿ ومنيا  ييجة تدننت
في  اةيمدى الح فيمتعمم صبحوايعمى التعمـ لكي  التلبميذ عيقدرات جم زيمف خلبلو تعز  نأمؿ

 .(Gilbert, 2007, 1المعرفة ) ىعم عتمديمجتمع 
 باعتبارهي لمتلبميذ الأكاديم الاندماجى عم متزايد بشكؿوقد ركز الباحثوف اىتماميـ 

 ووجود ي،سالدرا التحصيؿى مستو ؿ ضعؼ تمثت التى المشكلب مف العديد الجةمعل مفتاح
 التسرب مستوى وارتفاع بالاغتراب، وشعورىـ التلبميذى لد الممؿ مشاعر مف عالية مستويات
الاندماج الأكاديمي مف المتغيرات التي ليا ( ، ويعد Fredrick et al., 2004, 60) الدراسي

نحو  أحد المفاىيـ التي ليا تأثير في دافعية التلبميذ وىو، التلبميذلدى  تأثير عمى القيـ النفسية
يجابية، عممية التعمـ، كما أنو عامؿ جوىري وفعاؿ في المخرجات التعميمية والاجتماعية الإ

فالتلبميذ ،  (Zhou&Winne, 2012, 65).في عممية التعمـ واستثمار أوسع لجيود التلبميذ
، وتظير تمؾ الصعوبات الأكاديمي الاندماجوف مف قصور واضح في صعوبات التعمـ يعان وذو 

 Peng etواضحة في مياـ العد، و التصنيؼ، و الوعي الصوتي، وبعض المياـ المفظية )
al., 2012, 462.) 

 الابتدائية مف أىـ مظاىر صعوبات التعمـ الأكثر شيوعاً لدى الأطفاؿ  في المدرسةو 
ددة مف الاضطراب في أداء المياـ الأساسية في القراءة، ويشمؿ مظاىر متع ،عسر القراءة

كالقراءة و التيجئة الشفوية، والفيـ القرائي وعسر القراءة النمائي وصعوبة التعبير المفظي، كما 
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ويستخدـ مصطمح عسر القراءة للئشارة  Agraphiaيرتبط بيا أيضاً صعوبة التعبير الكتابي 
رؼ عمى الرموز المكتوبة، وبفيميا واستيعابيا واسترجاعيا إلى كؿ الصعوبات التي تتعمؽ بالتع

وتعطؿ المقدرة عمى القراءة أو عمى الفيـ القرائي الصامت والجيري وذلؾ في استقلبؿ تاـ عف 
عيوب الكلبـ كما أف عسر القراءة لا يتضمف فحسب الفشؿ في ميارات اليجاء والتعرؼ عمى 

نما ع دـ القدرة عمى الكتابة عدـ القدرة عمى حؿ المسائؿ الحروؼ والكممات والجمؿ وفيميا وا 
 (.114، 1111الحسابية )عبدالمطمب القريطي، 

 ،( سنة81-1الابتدائية مف ) المدارسوعسر القراءة مف أىـ المشاكؿ التي تواجو أطفاؿ 
والاضطراب العصبي، أو تأثير الطرؽ التربوية والتعميمية الخاطئة، أو  و تأتى بسبب الضغط

الأطفاؿ في أخطاء مثؿ قمب  معظـمشكمة نفسية ما، وفي مرحمة بداية تعمـ الكتابة يقع  نتيجة
مواضع الحروؼ، قمب الحروؼ ذاتيا، المزج بيف الحروؼ وبعضيا الأخر المشابو ليا، المزج 
بيف بعض المقاطع الصوتية لمحروؼ، والقراءة بصعوبة وبطء، والتأخر المدرسي الشامؿ، 

ي مع الوقت إلا مع بعض الأطفاؿ الذيف يمروف بالمشكمة المستمرة وفي ىذه وعسر القراءة يختف
الحالة فإف أخطاء ىذه الفئة مف الأطفاؿ تتضاعؼ وتصؿ إلى تعقيد الطفؿ مف القراءة، وىناؾ 
بعض العوائؽ التي تسبب عسر القراءة مثؿ: بدء مرحمة التعمـ في وقت مبكر، وتعمـ القراءة 

صر أو السمع أو العضلبت، وىناؾ بعض العوامؿ النفسية التي بطريقة خاطئة وضعؼ الب
تسببيا المشاكؿ العائمية أو الذاتية، ولابد مف تضافر عممية تصحيح النطؽ مع الرعاية النفسية 
للؤطفاؿ مما يسمح بالاىتماـ بموضوع عسر القراءة وأسبابو النفسية في آف واحد )إسماعيؿ 

 (.811، 1111عبدالكافي، 
دراسات أف اليقظة العقمية مرتبطة بتحويؿ الانفعالات وردود الأفعاؿ السمبية وتشير ال

الي حالة مف التوافؽ النفسي والاجتماعي للبفراد الذيف تعرضوا إلي علبج مستند عمي اليقظة 
العقمية،إضافة الي الوعي بعدـ إصدار الأحكاـ عمي الأحداث الشخصية غير المريحة في 

ر سمبية ومواقؼ، وتسيـ اليقظة العقمية في توقع ردود الأفعاؿ وتفسح لحظتيا مف أفكار ومشاع
المجاؿ للبستجابات الايجابية بالظيور وخمؽ فئات جديدة مف رد الفعؿ بدلًا مف الاستجابات 
السمبية وتجعؿ الفرد قادر عمي المواجية و الاختيار بيف البدائؿ المختمفة لرد الفعؿ المناسب 

 (.811، 1188)أحلبـ عبدالله، 
مع تراكـ الأدلة البحثية عمى أف اليقظة العقمية أظيرت تأثيرات مفيدة في العديد مف 
النتائج بدأت الدراسات تنتبو إلى العمميات التي ربما تساعد عمى شرح تأثيراتيا. وتتضمف 
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الانتباه، والمعرفة، والمشاعر، والاستبصار،  :العمميات المقترحة تغييرات في استخداـ كؿ مف
وربما تؤدي ىذه العمميات بشكؿ مباشر أو غير مباشر باستخداـ  ،والمواجية، وعدـ التعمؽ

 .(Brown et al., 2007, 266)اليقظة العقمية إلى نتائج مفيدة
إلى أف التدخلبت المبنية عمى اليقظة العقمية تستخدـ في تطبيقات  Mace وقد أشار

الشره العصبي، الإدماف، )يموسات، والسموكيات عديدة، ومنيا: المزاج )القمؽ والاكتئاب(، وال
إيذاء الذات، العنؼ(، ومشكلبت التعمؽ )الاتجاىات، التعاطؼ(، ومشكلبت الذات )الوعي 

 .(Mace, 2008, 151)( بالذات، كراىية الذات
وتؤدي اليقظة العقمية إلى خفض أعراض الضغوط النفسية، وتحسيف جودة الحياة، 

في سياقات علبجية مختمفة لدى عينات كمينيكية مثؿ: ذوي الأمراض  وتعديؿ الحالة المزاجية
المزمنة، والأمراض الجمدية، ومرضى السرطاف، وذوي الاضطرابات النفسية مثؿ اضطراب 

 .القمؽ
كما ركزت بحوث قميمة عمى حالات غير إكمينيكية، وعمى الرغـ مف ذلؾ، فإف 

 ,.Myint et al)مية غير معروفة إلى حد كبيرالاستجابات الفسيولوجية المباشرة لميقظة العق
2011, 165-166) 

إلى أف لميقظة العقمية فوائد فسيولوجية ونفسية. وتتمثؿ الفوائد  Duerr وأشار
خفض الألـ المزمف، : الفسيولوجية في التغيرات الفسيولوجية التي تحدث لدى الفرد، ومنيا

ينما تتمثؿ الفوائد النفسية في خفض الضغوط، وتحسيف الوظيفة المناعية، وتحقيؽ جودة النوـ، ب
وأعراض الاكتئاب النفسي، والقمؽ، والتفكير الاجتراري، والمخاوؼ المرضية، فضلًب عف تحسيف 

 .(Deurr, 2008, 15-16) الذاكرة العاممة، وعمميات الانتباه، والرحمة بالذات، والتسامح
الفنيات، تنتمى فييا كؿ فنية  منظومة ذات طابع خاص متسؽ الانتقائييعد التدريب و 

بحيث تسيـ كؿ منيا فى  انتقائيإلى نظرية خاصة بيا، إلا أف انتقاء ىذه الفنيات يتـ بشكؿ 
علبج جانب مف جوانب اضطراب شخصية العميؿ، ويتـ انتقاء ىذه الفنيات لتشكيؿ منظومة 

، ومدى ملبئمتيا بالرجوع إلى تشخيص دقيؽ لحالة العميؿ، لتحديد أفضؿ الفنيات ةانتقائي
 (.1، 1111لمخطة العلبجية، ولطبيعة الاضطراب، أو المشكمة السموكية )حساـ الديف عزب، 

والانتقائية ىي نظرية تعتمد عمي أسموب علبجي يسمح لممعالجيف أف يستخدموا بحرية 
الفنيات العلبجية المستخدمة في كؿ أنواع العلبج النفسي دوف أف يكوف بالضرورة متقبلب 

طار النظري التي تبني عميو ، إنو مدخؿ عممي يحاوؿ المعالج مف خلبلو تفادي التصادـ للئ
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بيف الأوضاع النظرية المتنافسة، ويعد )اورنولد لازروس( مؤسس مدخؿ الانتقائية، ورغـ ذلؾ 
فيو يوافؽ عمي أف العلبج النفسي لـ يصؿ بعد إلى درجة مف النمو تسمح بالتكامؿ بيف 

 (.132، 1113 ،يات المختمفة في العلبجات النفسية )محمد السيد عبدالرحمفالمفاىيـ والفن
  البحثمشكمة 

بزيارة بعض قيامو  خلبؿمف خلبؿ ملبحظات الباحث  البحث انبعت مشكمة ىذ
واليقظة  ، انخفاض مستوى بعض التلبميذ في الإندماج الأكاديميالمدارس الابتدائية بأسيوط
يماء لتكرار  ،العقمية، ولدييـ عسر قرائي والتي تعتبر حجر الزاوية لممشكمة التي يعانوف منيا، وا 

باء وأميات ىؤلاء التلبميذ ومعممييـ متمثمة في قصورىـ ليس في المياـ القرائية فقط، آشكوى 
لدييـ قد  واليقظة العقميةندماج الأكاديمي الا يبؿ في تجييزىـ لتمؾ المياـ، ومف ثـ فإف تدن

بيئة، لأف تمؾ المياـ يستخدميا كافة التلبميذ فى ميارات الحياة اليومية التى يعوؽ توافقيـ مع ال
 يندماج فيكمفوف بيا، إما مف قبؿ الأباء والأميات أو المعمميف بغرض التعمـ، والتييئة للب

 المجتمع، مما ينعكس عمى توافقيـ النفسي والاجتماعي.
 الأكبر النسبة تمثؿ القرائية باتالصعو  فإف التعمـ، صعوبات مجالات تعدد مف وبالرغـ

 مف%( 41) إلى%( 31) مف المشكلبت تمؾ مف يعانوف الذيف التلبميذ نسبة تتراوح بحيث
أظيرت دراسة  ، وقد(Fletcher et al., 2007) التعمـ صعوبات ذوي لمتلبميذ الكمي المجموع
يمي يكوف مف ( أف تنمية الاندماج الأكاد1111الأشتح )نبوي  ؛ Yousefi (2019)كؿ مف

خلبؿ بعض الاستراتيجيات المختمفة مثؿ التعزيز، والتغذية الراجعة، وأشارت النتائج فعالية 
 لذوي صعوبات التعمـ. التعزيز والتغذية الراجعة في تحسيف الاندماج الأكاديمي واليقظة العقمية

 فعالية برنامج ىنا كانت فكرة البحث الحالي والتي تنصب حوؿ التعرؼ عمى ومف
لدى تلبميذ  واليقظة العقمية وخفض العسر القرئي تدريبي انتقائي في تحسيف الإندماج الأكاديمي

 المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ.
 ومف ثـ يمكف صياغة مشكمة البحث الحالي في الأسئمة التالية:

فروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة لدى ما ال (8
الأكاديمي بعد تطبيؽ  الإندماجتعمـ في اللبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات ت

 البرنامج؟
فروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي في الإندماج الأكاديمي ما ال (1

 تعمـ؟اللدى أفراد المجموعة التجريبية مف تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 
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سطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي في الإندماج الأكاديمي بيف متو  ما الفروؽ (8
 تعمـ؟ اللدى المجموعة التجريبية بيف تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

فروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة لدى ما ال (1
 ظة العقمية بعد تطبيؽ البرنامج؟تعمـ في اليقالتلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

فروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي في اليقظة العقمية لدى ما ال (1
 تعمـ؟الأفراد المجموعة التجريبية مف تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

دى ل اليقظة العقميةبيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي في  ما الفروؽ (1
 تعمـ؟ الالمجموعة التجريبية بيف تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

فروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة لدى ما ال (2
 بعد تطبيؽ البرنامج؟ العسر القرائيتعمـ في التلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

لدى  العسر القرائيلقياسيف القبمي والبعدي في فروؽ بيف متوسطي رتب درجات اما ال (3
 تعمـ؟الأفراد المجموعة التجريبية مف تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

لدى  العسر القرائيبيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي في  ما الفروؽ (4
 تعمـ؟ الالمجموعة التجريبية بيف تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

 البحثأىداف 
 يمي: إلى ما البحث اىدؼ ىذ

لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي واليقظة العقمية  ندماج الأكاديميتحسيف الا -0
 نتقائي.، وذلؾ باستخداـ البرنامج الاصعوبات التعمـ

، وذلؾ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ وخفض العسر القرائي -1
 نتقائي.امج الاباستخداـ البرن

الانتقائي في تحسيف  البرنامجتدريبي باستخداـ البرنامج الالتعرؼ عمى استمرارية فعالية  -2
لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية  وخفض العسر القرائي واليقظة العقمية الإندماج الأكاديمي

 مف خلبؿ القياس التتبعي. ذوي صعوبات التعمـ
 :البحثأىمية 

 :تتمثؿ في الآتي
 ىمية النظرية:الأ ( أ
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البحث في أنو لـ يحظَ ذوي صعوبات التعمـ في البيئة العربية بدرجة  تكمف أىمية. 1
 .بيا ذوو الاحتياجات الخاصة الأخرى يحظ يالاىتماـ نفسيا الت

كتسب البحث الحالي أىمية نظرية مف حيث محاولُتو إعدادَ جانب نظري يخص ي .2
ائص السموكية والانفعالية والاجتماعية تعمـ ويغطي بعض الخصالفئة ذوي صعوبات 

ليـ، فيي بمنزلة وسيمة مساعدة لمباحثيف وأولياء الأمور في كيفية فيـ ىؤلاء التلبميذ 
البحث أىمية نظرية أخرى مف حيث  اكتسب ىذيسماتيـ وخصائصيـ، كما  ومعرفة

الحقيقي لمحياة المعنى  ووى والعسر القرائي واليقظة العقميةندماج الأكاديمي تناولُيا الا
 ولمتعبير عف الذات. 

تعمـ الذوي صعوبات  تلبميذ المرحمة الابتدائيةندرت الدراسات التي أجريت عمى . 3
 عمى المستوى المحمي في حدود إطلبع الباحث.

بعض الدراسات العربية والأجنبية والتي تتناوؿ  البحثستعرض الباحث في ي .4
 لتلبميذ المرحمة الابتدائية العقمية والعسر القرائيواليقظة  ندماج الأكاديميمشكلبت الا

 تعمـ.الذوي صعوبات 
تدريبي  البحث أىمية تطبيقية مف حيث تضمُّنُو لبرنامج اكتسب ىذي ب( الأىمية التطبيقية:

تلبميذ  لدى واليقظة العقمية لخفض العسر القرائي ندماج الأكاديمييساعد في تحسيف الا انتقائي
تعمـ حتى يستطيع ىؤلاء التلبميذ أف يصموا إلى مستوى الذوي صعوبات  يةالمرحمة الابتدائ

 يرضي طموحيـ ويتمكنوا مف معرفة إمكانياتيـ وقدراتيـ. 
 :الإجرائية بحثلامفاىيم 

  Learning Disabilities: صعوبات التعممأولا
تعد صعوبات التعمـ بمثابة مصطمح عاـ يشير إلى مجموعة غير متجانسة مف 

ابات التي تظير عمى ىيئة صعوبات ذات دلالة في اكتساب واستخداـ القدرة عمى الاضطر 
الاستماع أو التحدث أو القراءة أو الكتابة أو التفكير أو القدرة الرياضية أي القدرة عمى إجراء 
العمميات الحسابية المختمفة. وتعد مثؿ ىذه الاضطرابات جوىرية بالنسبة لمفرد ويفترض أف 

ب حدوث اختلبؿ في الأداء الوظيفي لمجياز العصبي المركزي، وقد تحدث في تحدث لو بسب
أي وقت خلبؿ فترة حياتو، ىذا وقد تحدث مشكلبت في السموكيات الدالة عمى التنظيـ الذاتي 
والإدراؾ الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي إلى جانب صعوبات، ولكف مثؿ ىذه المشكلبت لا 

 (.83، 1182مـ )عادؿ عبد الله، تعتبر صعوبة مف صعوبات التع
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  Academic Engagement: الاندماج الأكاديميثانيًا
مف خلبؿ إتماـ المياـ  في النواحي السموكية التلبميذ ذوي صعوبات التعمـمشاركة  ىو

مف خلبؿ قوة  ومف الناحية الانفعاليةا لمضوابط المطموبة، الأكاديمية والأنشطة التعميمية المختمفة وفقً 
مف خلبؿ توظيفو لاستراتيجيات  ومف الناحية المعرفيةقاتو مع المعمميف والأقراف والبيئة المدرسية، علب

تلبميذ ا بالدرجة التي يحصؿ عمييا معرفية وما وراء معرفية، ومثابرتو مف أجؿ التعمـ، ويقاس إجرائيِّ 
المكونات التالية  عمى مقياس الاندماج الأكاديمي في ذوي صعوبات التعمـ المرحمة الابتدائية
 ( والمعد في البحث الحالي.الانفعاليالاندماج السموكي، والاندماج ، و )الاندماج المعرفي

 Mindfulness  ليقظة العقميةثالثاً: ا
تتضمف المراقبة المستمرة لمخبرات التركيز عمدًا عمى المحظة الحالية بدلًا مف الانغماس في 

حداث المستقبمية. يشمؿ ذلؾ قبوؿ الخبرات والتسامح تجاىيا، الذكريات الماضية أو القمؽ بشأف الأ
كما يتطمب  ،ومواجية الأحداث كما ىي في الواقع دوف إصدار أحكاـ عمى المشاعر أو الأفكار

الوعي بكيفية توجيو الانتباه، مما يساعد الفرد عمى التخمص مف مركزية الأفكار، ويفيميا كأحداث 
عف الواقع. يؤدي ىذا النوع مف الوعي إلى تعزيز استبصار الفرد بالموقؼ عقمية مؤقتة وليست تعبيرًا 

ذوي  تلبميذ المرحمة الابتدائيةا بالدرجة التي يحصؿ عمييا قاس إجرائيِّ تو ، وفيمو بشكؿ أعمؽ
الملبحظة، ، في المكونات التالية )التصرؼ بوعي عمى مقياس اليقظة العقمية صعوبات التعمـ

 عد في البحث الحالي.التقبؿ( والم، الوصؼ
 رابعًا: العسر القرائي

اضطراب يظير في صورة صعوبة القراءة عمي الرغـ مف وجود التدريس التقميدي ىو 
تلبميذ ا بالدرجة التي يحصؿ عمييا ويقاس إجرائيِّ  ،والذكاء المناسب والفرصة الثقافية والاجتماعية

 والمعد في البحث الحالي.، عسر القرائيعمى مقياس ال ذوي صعوبات التعمـ المرحمة الابتدائية
 خامسًا: البرنامج الانتقائي

أسموب تدريبي يمثؿ الممارسة التدريبية الواعية والتنظيـ الميني المتزف الذي يقوـ  الانتقائية
عمى المزج بيف أساليب التدريب الجماعي الأخرى ليكوف كؿ منيا مكمؿ للآخر ولتتـ الاستفادة مف 

كؿ أسموب. ويتيح استخداـ ىذا الأسموب لممدرب قائد المجموعة التدريبية فرصًا أكبر مميزات وفعالية 
لتحديد ما يلبئـ الأعضاء مف أساليب أو تغيير بعضًا منيا أو تدعيميا خاصة وأنو قد يطرأ مستجدات 

. كما أف أثناء الجمسات التدريبية تقتضي المعالجة التدريبية السريعة لتحقيؽ أىداؼ العممية التدريبية
استخداـ ىذا الأسموب قد يتيح الفرصة لأعضاء المجموعة التريبية لممشاركة في اختيار الأسموب 
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حساسيـ بأىمية آراءىـ، بالإضافة إلى كوف اختيارىـ الأسموب ما يضمف إقباليـ  المناسب ليـ وا 
 وزيادة دافعيتيـ ومشاركتيـ الإيجابية وىو ما يسعى قائد المجموعة إلى تحقيقو.

 البحثمحددات 
 الحالي بالمحددات التالية: البحثتحدد ي

 المحددات المكانية: -1
الابتدائية بمركز صدفا  الوحدة المجمعة الحالي في مدرسة البحثتـ تطبيؽ أدوات 
 محافظة أسيوط. بأسيوط.

 المحددات الزمنية: -2
 ـ.1111 – 1118الحالي في العاـ الدراسي  البحثتـ تطبيؽ أدوات 

 ددات المنيجية وتضم:المح -3
 :البحثمنيج  –أ 

 لمبحثوذلؾ لمتحؽ مف اليدؼ الرئيس  يالتجريبشبة الحالي عمى المنيج  البحثاعتمد 
تلبميذ المرحمة  لدىواليقظة العقمية وخفض العسر القرائي  وىو تحسيف الاندماج الأكاديمي

واتبع الباحث تصميـ ، ائيالانتق تعمـ مف خلبؿ البرنامج التدريبيالذوي صعوبات  الابتدائية
 المجموعتيف التجريبيبة والضابطة.

 :البحثعينة  –ب 
 تلبميذ المرحمة الابتدائية( تمميذًا مف 83الحالية مف ) الأساسية البحثتكونت عينة 

 يبمتوسط عمر ا، ( عامً 81 - 4بيف ) الزمنيةأعمارىـ  انحصرتتعمـ، حيث الذوى صعوبات 
 .(8.11قدره ) يمعيار  ( عامًا، وانحراؼ81.18)قدره 

 فيما يمي: مثمت، تالبحثأدوات  -جـ
  .(1181عماد أحمد حسف، : اختبار المصفوفات المتتابعة لقياس الذكاء )ترجمة (8)
 .(1112عبد الوىاب كامؿ،  تقنيف:) اختبار المسح النيورولوجي (1)
 )إعداد: الباحث(. الاندماج الأكاديمي( مقياس 8)
 )إعداد: الباحث(.قمية اليقظة الع( مقياس 1)
 )إعداد: الباحث(.العسر القرائي ( مقياس 1)
 )إعداد: الباحث(. الانتقائي ( البرنامج التدريبي1)
 الأساليب الإحصائية:  -د
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تـ إجراء المعالجة الإحصائية لمبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا بالأساليب الإحصائية 
 التالية: 

 لمدرجات المرتبطة اختبار "ويمكوكسوف" لإشارات الرتبWilcoxon Signed 

Ranks Test .لحساب الفرؽ بيف متوسطي رتب أزواج  الدرجات المرتبطة ، 
 ويتني  -اختبار مافMann-Whitney Test  لحساب الفرؽ بيف متوسطي رتب

 الدرجات المستقمة.
ا وذلؾ مف خلبؿ حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية والمعروفة اختصارً 

 ..SPSS, 23بػ
 التأصيل النظري ودراسات سابقة

 صعوبات التعممأولا: 
ميداف التربية الخاصة، وعمى الرغـ  يا فالمجالات الحديثة نسبيِّ  مف التعمـتعد صعوبات 

مف وجودىا منذ زمف بعيد تحت مسميات أخري مثؿ الإعاقة التعميمية والإعاقة الإدراكية والتمؼ 
فى وظائؼ المخ واضطراب المغة المحددة والإعاقة العصبية الخمؿ البسيط و  الدماغى البسيط

وحالات قصور الإدراؾ فجميعيا مسميات تدؿ عمى مشكمة تشمؿ عدداً ليس بالقميؿ مف 
 التلبميذ.

 تعريف صعوبات التعمم 
ىو حالة مف الفشؿ التعميمي النوعي غير المتوقع الذي يحدث في حالات تمتع التمميذ 

فوؽ المتوسط ولكنو يعجز عف تحصيؿ المفاىيـ الأكاديمية، بينما  بمستوى ذكاء متوسط أو
يحدث الفشؿ التعميمي النوعي غير المتوقع في حالات تدني التحصيؿ الأكاديمي في بعض 

 .(Fuchs et al., 2003)القدرات التعميمية الخاصة كالقراءة والكتابة والحساب 
ة أو صعوبات انفعالية أو معوقات حالة لا يظير فييا التمميذ أية إعاقات فكريوىو 

أكاديمية في الوقت الذيف يتمتع فيو بكفاءات حسية )سواءً بصرية أو سمعية( أو لغوية عند 
المستوى العادي، ولكنو يعاني مف مشكلبت في القدرة عمى القراءة، أو الكتابة أو اليجاء أو حؿ 

 (.Cortiella & Horowitz, 2014المشكلبت الحسابية )
 انتشار صعوبات التعمم  معدلات

 Individuals with Disabilities Educationطبقػػػػػػاً لقانوف تعميـ الأفراد المعاقيف  
Act  كانت نسبة النصؼ مف التلبميذ الذيف يتمقوف الخدمات التربوية الخاصة مف فئة ذوي



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 0202 الثانيالجزء 

 

0001 

(. وقد IDEA; U.S. Department of Education, 2002صعوبات التعمـ النوعية )
ازدادت نسبة مف تـ تشخيصيـ بصعوبات التعمـ في أواخر القرف المنصرـ وبدايات القرف 
الحالي، وىذا قد يعزى إلى عدـ وجود إجماع عمى تعريؼ أو إجراءات تشخيصية موحدة 

(. وبمغت نسبة تلبميذ المدارس العادية ذوي صعوبات Stanovich, 2005لصعوبات التعمـ )
 U.S. Department of Educataion, National Center for%(1التعمـ حوالي )

Education Statistics, 2006) .) 
وقد تزايدت معدلات انتشار صعوبات التعمـ؛ إذ مثؿ التلبميذ ذوو صعوبات التعمـ حوالي 

%( مف إجمالي التلبميذ ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة طبقػػػػػػاً لقانوف تعميـ الأفراد ذوي 84)
 & Cortiella(، وذكر IDEA; U.S. Department of Education, 2018) الإعاقات

Horowitz (2014)  أف معدؿ انتشار التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ قد تضاعؼ بنسبة
، بحيث أصبحت فئة صعوبات التعمـ أكثر الفئات 1111إلى  8421%( في الفترة مف 811)

 الخاصة حجمػػػػػػاً. 
 صعوبات التعمم مدخل تكاممي نظري لتفسير 

تباينت الآراء والمداخؿ النظرية حوؿ تفسير صعوبات التعمـ، الأمر الذي يعكس تعدد 
وجيات النظر والمدارس الفكرية والمنيجية التي حاولت تفسير صعوبات التعمـ. وفيما يمي 

 عرض لأبرز المداخؿ النظرية في ىذا الشأف:
ؿ ولياـ كروكشانؾ ومارياف فروستنج. مف أبرز المنظريف ليذا المدخالمدخل النمائي:  .1

ويركز المدخؿ النمائي لصعوبات التعمـ عمى الخصائص الرئيسية لمنمو؛ إذ يفترض 
أصحاب ىذا المدخؿ أف أي اضطراب أو تباعد في تتابع نمط النمو وتكامؿ الوظائؼ 
يؤدي إلى قصور في الخصائص السموكية المرتبطة بالتعمـ، وبالتالي المعاناة مف 

(. وينبثؽ مف ىذا المدخؿ النظرية الإدراكية 1111بات التعمـ )صلبح عمي، صعو 
البصرية التي تفترض أف القصور في الإدراؾ البصري المصحوب بضعؼ في ميارات 
التحكـ الحركي ينتج عنو صعوبات التعمـ بطريقة ليس ليا علبقة بالذكاء )ويمياـ بيندر، 

1188.) 
ف مف المؤسسيف ليذا المدخؿ الذي يربط ما بيف يعتبر أورتو المدخل النفس عصبي:  .2

وظائؼ المخ والسموؾ الإنساني؛ إذ يرى أصحاب ىذا المدخؿ أف الإصابات المخية أو 
الخمؿ المخي البسيط مف الأسباب الرئيسية لصعوبات التعمـ. فالعجز الوظيفي العصبي 
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ىر صعوبات إلى بعض الصعوبات الإدراكية التي تؤدي بدورىا إلى العديد مف مظا
التعمـ لمفرد. ومما يؤخذ عمى ىذا المدخؿ صعوبة التمييز بيف حالات التأخر في 
النضج وحالات الحد الأدنى مف خمؿ الجياز العصبي المركزي، ىذا بالإضافة إلى أف 
معظـ الاختبارات التي تيدؼ إلى تقييـ الإشارات أو الدلائؿ عمى خمؿ الأداء الوظيفي 

لوجية أو سموكية أكثر منيا مقاييس نيورولوجية )صلبح عمي، المخي اختبارات سيكو 
1111.) 

يفترض النموذج التشخيصي العلبجي لصعوبات العلاجي:  –المدخل التشخيصي  .3
التعمـ أف ىناؾ مجموعة مف العمميات السيكولوجية المحددة )كالذاكرة البصرية( أو في 

لبت أو الأخطاء التي تنأى مجالات التعمـ )كالقراءة( يمكف أف تتعرض لبعض المشك
بيا عف مسارىا الصحيح. وبالتالي، يمكف مف خلبؿ الاختبارات المختمفة الكشؼ عف 
ىذه المشكلبت الكامنة بتمؾ العمميات السيكولوجية أو مجالات الأداء الأكاديمي 
وتشخيصيا ومف ثـ تقديـ برامج علبجية مف شأنيا أف تعالج تمؾ العمميات الخاطئة 

بمقدور الطفؿ أف يتعمـ بشكؿ عادي إلى حد كبير. فمف خلبؿ اكتشاؼ حتى يكوف 
القصور في مجاؿ أكاديمي معيف استنادًا إلى بعض الاختبارات المعيارية، يمكف 
توظيؼ التدريس العلبجي المتمركز حوؿ الميارة المستيدؼ علبجيا وتحسينيا )دانياؿ 

 (.1111ىالاىاف وآخروف، 
لعلبجي عمى مجالات أكاديمية بعينيا كالقراءة عمى سبيؿ ويركز النموذج التشخيصي ا

المثاؿ، فإذا واجو التمميذ صعوبات في القراءة يمكف لأخصائي التشخيص تقييـ ما إف كاف ذلؾ 
يعزى لمشكلبت بالذاكرة السمعية )تذكر الأشياء التي يسمعيا( أو ثبات الشكؿ )أي معرفة 

ما يبدو بحجـ أو اتجاه مختمؼ( أو الإغلبؽ البصري الصفات المميزة لمشكؿ التي لا تتغير عند
)أي إدراؾ شيء معيف بعد رؤية جزء منو( وغير ذلؾ مف المجالات، وبالتالي معالجة ذلؾ مف 

(. ومف مميزات المدخؿ التشخيصي العلبجي أنو Snell, 2003خلبؿ توفير بيئة تعمـ مناسبة )
سب يمكف الكشؼ عف صعوبات التعمـ النوعية يعطي الأمؿ أنو في حالة الاختبار الدقيؽ والمنا
 لمتمميذ والتعامؿ معيا علبجيػػػػػاً عمى نحو فعاؿ.

تتمثؿ الفكرة الأساسية لمنموذج السموكي في أف صعوبات التعمـ المدخل السموكي:  .4
تعكس حالة مف التدريس غير المناسب وأف السموؾ الأكاديمي شأنو شأف السموؾ 

ابة لممواقؼ وما يترتب عمييا مف نواتج تعمؿ عمى تشكيمو الاجتماعي ما ىو إلا استج
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وتعزيزه واستمراره. وبناءً عمى ذلؾ، فإف الأسموب الذي يتـ بموجبو تغيير السموؾ أو 
علبج أي قصور تعميمي إنما يتمثؿ في تغيير نوعية المياـ التي يتـ تقديميا لمتمميذ 

ميذ بخصوص استجاباتو لتمؾ المياـ بالإضافة إلى التغذية الراجعة التي يتمقاىا التم
 (.1111)دانياؿ ىالاىاف وآخروف، 

أف الاقتحاـ المباشر لممشكمة قد يؤدي إلى ارتفاع مستوى ويؤخذ عمى المدخؿ السموكي 
صابتو بالإحباط، وأف استخداـ موضوعات أو مواد أقؿ مف مستوى أعمار  القمؽ لدى الطفؿ وا 

مـ قد يؤدي إلى تفاقـ مشكلبت نقص الدافعية لدييـ، أو الفرؽ الدراسية لذوي صعوبات التع
المدخؿ عمى الأسباب البيوفيزيقية لممشكلبت أو العلبج غير بالإضافة إلى عدـ تركيز ىذا 

المباشر ليا كتحسيف العمميات السيكولوجية الأساسية عمى سبيؿ المثاؿ، بؿ التركيز ىنا عمى 
 بات التعمـ مف قصور أكاديمي.العلبج الصريح والمباشر لما يعانيو ذوو صعو 

يفترض المؤيدوف ليذا المدخؿ أف التعمـ الفعاؿ يقوـ عمى بعض المدخل المعرفي:  .5
العمميات المعرفية كالذاكرة والانتباه حتى يحدث التكامؿ المنشود بيف الخبرات السابقة 

المعمومات  والمعارؼ الحالية. ويعد الانتباه والذاكرة بمثابة أساليب يتـ بمقتضاىا تجييز
أثناء التعمـ، كذلؾ فإف ربط المعمومات السابقة المطموبة مع الملبحظات التي تتعمؽ 
بمشكمة حالية يؤدي في الواقع إلى فيـ المعمومات الجديدة )دانياؿ ىالاىاف وآخروف، 

1111.) 
يضيؼ ىذا الاتجاه المعرفي السموكي خصائص المعرفة المدخل المعرفي السموكي:  .6

السموكي، ويركز عمى دور ما وراء المعرفة، وضرورة معرفة معممي  إلى النموذج
التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالكيفية التي يفكر بيا ىؤلاء التلبميذ ومدى وعييـ 

كوسيمة  Inner languageبتفكيرىـ، واىمية وتأثير الحديث الذاتي أو المغة الداخمية 
منطمؽ زيادة الوعي بالذات واستخداـ ذاتية في توجيو السموؾ العمني أو الظاىر مف 

 (.1111المغة الذاتية في توجيو السموؾ )دانياؿ ىالاىاف وآخروف، 
يقوـ النموذج البنائي عمى فكرة أف التلبميذ لدييـ القدرة عمى بناء المدخل البنائي:  .7

معارفيـ وتنظيميا، ويؤكد ىذا المدخؿ عمى أىمية كؿ مف التأثير الذاتي والسياقي في 
عميـ، حيث إف الأفراد سواء كانوا ذوي صعوبات التعمـ أو العادييف يقوموف ببناء الت

وجيات نظرىـ أو منظورىـ حوؿ العالـ، وبالتالي ينبغي أف تكوف الخبرات التربوية 
المقدمة لمتلبميذ مف واقع الحياة وأف يتـ تعمميا مف خلبؿ الجانب الاجتماعي عبر 
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ف. وبناء عمى ذلؾ، يكوف مفتاح التعامؿ مع التلبميذ التفاعلبت الاجتماعية مع الآخري
ذوي صعوبات التعمـ ىو تشجيعيـ عمى بناء معارفيـ خلبؿ المواقؼ الاجتماعية 

 (.1111الحقيقية )دانياؿ ىالاىاف وآخروف، 
الحالي المدخؿ الانتقائي الذي يقوـ عمى الجمع بيف مختمؼ المداخؿ  البحثتنبى يو 

 تالية:سالفة الذكر للؤسباب ال
التسميـ بأف السبب الرئيس في صعوبات التعمـ إنما يرجع في الأساس إلى القصور في  -

 الأداء الوظيفي الدماغي كما جاء بالمدخؿ الطبي.
تناوؿ المدخؿ التشخيصي العلبجي لمدخؿ الاختبار الدقيؽ والمناسب الذي يمكف مف  -

امؿ معيا علبجيػػػػػاً عمى الكشؼ عف صعوبات التعمـ النوعية لمتمميذ عمى نحو  والتع
 نحو فعاؿ.

تبني المدخؿ المعرفي والسموكي والمعرفي السموكي والبنائي لفكرة أف صعوبات التعمـ  -
لا ترتبط بجانب التعمـ فقط فيي أيضػػػاً تشمؿ مشكلبت الحياة الواقعية بحيث تعوؽ مف 

 الفرد. قدرة الفرد عمى التعامؿ مع مختمؼ المشكلبت الحياتية التي يواجييا
تبني المدخؿ المعرفي والسموكي والمعرفي السموكي لأنماط التعمـ التي تساعد الفرد ذا   -

صعوبات التعمـ عمى استخداـ استراتيجيات تعمـ فاعمة يعد أمرًا حاسمػػػاً لتحقيؽ النجاح 
كما أف تعميـ ىؤلاء التلبميذ ميارات الوعي بالذات والحديث الذاتي والضبط الذاتي 

الواقع جانبػػػػػػاً مميزًا مف التعمـ الذي يساعد ىؤلاء عمى تعمـ ميارات حؿ  يمثؿ في
 مشكلبت الحياة الواقعية.

تناولو البحث الحالي وىو مناصرة يالتناغـ بيف المدخؿ المعرفي السموكي والمفيوـ الذي  -
اتي عمى الوعي الذ، فيذا المفيوـ يقوـ  في الاندماج الأكاديمي واليقظة العقميةالذات 

وكذلؾ الاىتماـ بالتفاوض  ،ونقاط القوة والضعؼ ومعرفة الحقوؽ والواجبات والسموؾ
الاجتماعي والمسئوليات المشتركة كجزء أساسي في عممية التعمـ وحؿ المشكلبت 
والحصوؿ عمى الحقوؽ كما جاء بالمدخؿ البنائي وىذه الميارات بدورىا حاسمة في 

 مناصرة الذات. الاستدلاؿ عمى تحمي الفرد بميارات
 ثانيًا: الاندماج الأكاديمي

اىتـ الباحثوف والتربويوف بشكؿ متزايد في الآونة الأخيرة بالاندماج الأكاديمي لدى 
التلبميذ باعتباره مفتاح لمعالجة العديد مف المشكلبت مثؿ: انخفاض مستوى التحصيؿ 
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وشعور الاغتراب، وارتفاع الدراسي، ووجود مستويات عالية مف مشاعر الممؿ لدى التلبميذ، 
، ورأى عمماء النفس أف اندماج (Fredericks et al., 2004, 60نسبة التسرب الدراسي )

التلبميذ ومشاركتيـ النشطة في التعمـ ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالدافع والتحفيز؛ ومف ثـ يرتبط 
 اومنبئً  امي مؤشرً الاندماج الأكادي . ويعد(Brophy,2010, 43)الدافع بالأداء الأكاديمي 

، كما والمشكلبت المدرسية والقدرة عمى مواجية التحديات ،للؤداء الإيجابي والتكيؼ الاجتماعي
 .(Veiga, 2015, 1223) بفعالية في أنشطة التعمـ ة التلبميذيشير إلى مدى مشارك

 تعريف الاندماج الأكاديمي:  
ستوى مشاركة التلبميذ الاندماج الأكاديمي بأنو م Jimerson (27 ,2003) عرؼ

 واندماجيـ واتصاليـ بالمدرسة بالإضافة إلى الدافعية لمتعمـ وتحقيؽ الأىداؼ. 

ف ألي إبناء واسع ييدؼ  الاندماج الأكاديمي بأنو coates (2007, 122)كما عرؼ
والتي تضـ مايمي: الأنشطة والتعمـ  التمميذكاديمية لخبرة كاديمية وغير الأيشمؿ الجوانب الأ

قامة العلبقات مع ، و تعاوني، المشاركة في الأنشطة الأكاديمية الصيفيةال عضاء ىيئة أا 
 .المشاركة في إثراء الخبراتو التدريس، 

الاندماج الأكاديمي عمى أنو مستوى المشاركة ( 811، 1114وعرؼ حسني زكريا )
ي العمؿ المدرسي في الدراسة، ويتضمف الاندماج ف التلبميذ والاستعداد والاىتماـ الذي يظيرىا

 الدافعية، قيـ التعمـ الموجبة،، والاتجاىات، المثابرة، الجيد، والانتباه)كؿ مف السموكيات التالية: 
المندمجيف يسعوف نحو الأنشطة  التلبميذولذلؾ فإف (؛ الحماس، الاىتماـ، والفخر بالنجاح

يزوف بحب الاستطلبع داخؿ وخارج حجرة الدراسة التي تؤدي بيـ إلى النجاح والتعمـ، ويتم
 .والرغبة في المعرفة، ويمتمكوف استجابات انفعالية موجبة نحو التعمـ والمدرسة

في  التمميذالاندماج الأكاديمي بأنو مشاركة ( 111، 1183كما عرفت شروؽ الزىراني )
، الأنشطة التعميمية المختمفة التي تتـ داخؿ المؤسسة التعميمية وتتضمف بذؿ الجيد، والمثابرة

، كذلؾ المشاركة العاطفية للآخريف، لمتمميذوالإمكانيات الداخمية المختمفة  ،واستثمار الطاقات
 .وزيادة درجة الدافعية لمتعمـ

( الاندماج بأنو مشاركة التمميذ 22، 1111وعرفت كؿ مف إيناس صفوت وىانـ سالـ )
ا يدرسو مف مقررات، وينقسـ معرفيًا، ووجدانيًا، وسموكيًا في الأنشطة والفعاليات المرتبطة بم

إلى ثلبث جوانب معرفية، ووجدانية، وسموكية، ويتضح الجانب المعرفي مف خلبؿ المجيود 
العقمي فيما يتعممو التمميذ، أما الجانب الانفعالي فيظير مف خلبؿ مشاعر التلبميذ الإيجابية 
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يود سموكية فعمية لتحسيف نحو عممية التعمـ، والجانب السموكي يتمثؿ فيما يبذلو التمميذ مف ج
 عممية التعمـ. 

ومف العرض السابؽ يتضح أف مفيوـ الاندماج يشمؿ عدة جوانب معرفية، وانفعالية، 
وأكاديمية، وىو مشاركة التلبميذ بفعالية في العممية التعميمية وبذؿ الجيد لتحقيؽ أىداؼ التعمـ 

دمجيف أكاديميًا لدييـ قدرة عمى تحقيؽ مف خلبؿ مشاركة المعمـ والزملبء، كما أف التلبميذ المن
أىداؼ التعمـ المرجوة؛ لأنو ناتج عف رغبة ودافعية داخمية، ويتميزوف بالجد والمثابرة والمشاركة 

 في الأنشطة الصفية واللبصفية. 
مشاركة التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يمكف تعريؼ الاندماج الأكاديمي بأنو  ومما سبؽ

مف خلبؿ إتماـ المياـ الأكاديمية والأنشطة التعميمية المختمفة وفقًا في النواحي السموكية 
لمضوابط المطموبة، ومف الناحية الانفعالية مف خلبؿ قوة علبقاتو مع المعمميف والأقراف والبيئة 
المدرسية، ومف الناحية المعرفية مف خلبؿ توظيفو لاستراتيجيات معرفية وما وراء معرفية، 

لتعمـ، ويقاس إجرائيِّا بالدرجة التي يحصؿ عمييا التلبميذ ذوي صعوبات ومثابرتو مف أجؿ ا
التعمـ عمى مقياس الاندماج الأكاديمي في المكونات التالية )الاندماج المعرفي، والاندماج 

 .السموكي، والاندماج الانفعالي(
 :كاديميالاندماج الأ أبعاد 

ندماج الأكاديمي، فمنيـ مف قدـ قد اختمؼ التربويوف في تحديدىـ أبعاد ومكونات الا
نموذج ثنائي الأبعاد للبندماج الأكاديمي، في حيف قدـ البعض نموذج ثلبثي الأبعاد للبندماج 
الأكاديمي، بينما ذكر البعض أف الاندماج الأكاديمي يتضمف أربعة أبعاد، وفيما يمي عرض 

 .لأىـ ىذه النماذج
 لبندماج الأكاديمي:ثلبثة أنواع ل Frederick (2004, 63)  أوضح

ف الجانب الانفعالي يرتبط أ ىلإيشير  Emotional engagement:الاندماج الانفعالي  -8
ـ الأكاديمية ارة اتجاه الزملبء والمعمميف والميبيجابية والسمبية المثاوالإ ةفعاؿ العاطفيبردود الأ

  .والمدرسية بشكؿ عاـ
 التمميذويتضمف ىذا البعد استثمار  :Cognitive engagementالاندماج المعرفي  -1

، وكذلؾ الاستعداد والاىتماـ لمتعمـ، كما يتضمف مداخؿ التعمـ واستراتيجيات التنظيـ الذاتي
لإتقاف الميارات والمياـ الأكاديمية الصعبة، ويشير إلى جودة العمميات المعرفية، وطرؽ التعمـ 

 التي يستخدميا التلبميذ. 
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ويتضمف ثلبثة استخدامات عامة  : Engagement behavioralالاندماج السموكي -8
نجاز الواجبات المدرسية، اتباع القواعد، والتمسؾ بالمعايير إ :يجابية مثؿالسموكيات الإ لىو الأ

 ،كاديميةوغياب السموكيات المضطربة، والثانية المشاركة في التعمـ والمياـ الأ ،داخؿ الفصوؿ
نشطة والثالثة المشاركة في الأ ،نتباه والتركيز وبذؿ الجيدوتشمؿ المناقشة وطرح الاسئمة والا

 .داريةنشطة الرياضية والإالمرتبطة بالمدرسة وتشمؿ الأ
  البعد الأكاديميأبعاد للبندماج الأكاديمي وىى: Appleton (2006, 430)بينما حدد 

 Academicلميمة، والذي يعكسة بعض المؤشرات مثؿ: الوقت الذي يستغرقو التمميذ في ا
نجاز الواجبات المنزلية، الثقة في الوصوؿ إلى التخرج،    Behavioralوالبعد السموكي وا 

والبعد مثؿ: الحضور، والمشاركة في الصؼ، والمشاركة في الأنشطة الصفية واللبصفية، 
والذي يتضمف عمى سبيؿ المثاؿ: الانتماء، وتحديد اليوية،  psychological النفسي

والذي يتضمف التعميـ الذاتي، cognitive والبعد المعرفي قراف والمعمميف، والعلبقات مع الا
 والتعمـ، تقييـ التعمـ، الأىداؼ الشخصية الاستقلبلية.

لاندماج ا:وىي بيف ثلبثة أنواع مف الاندماجVan Uden  (22 ,2014)وقد أوضح 
والاندماج ، جيدهفي الدروس في الوقت المحدد بكؿ  التمميذيندمج  يحدث عندما: السموكي
ويمتمؾ اتجاىات  ،لعممية التعمـ داخؿ الفصؿ سًامتحم التمميذ يحدث عندما ويكوف :الوجداني

ويستفيد  أىمية تعممو، التمميذيحدث عندما يفيـ  : والاندماج المعرفي، إيجابية نحو عممية التعمـ
 .مف قدراتو عمى التنظيـ الذاتي لعممية تعممو

ىي:  الأكاديمي للبندماج أبعادربعة أوجود   Reeve & Tseng (2011, 257)وأكد
، ويشير الاندماج ويضفوبعد الاندماج بالت ،والبعد المعرفي ،والبعد الانفعالي ،البعد السموكي
أف ىذا النوع مف الاندماج و  في عممية التعمـ،البناءة  التلبميذمساىمة  بالتفويض إلى

وتحديد ، ونما يتعممو  ىفاء الطابع الشخصي عمإطببشكؿ متعمد  يقوـ التلبميذ ويض(ف)بالت
ظيار  ،فييا التعمـيتـ التي  الشروط عف ما  والتعبير ،المبادرة وطرح الأسئمة التلبميذوا 

يجاد الخيارات ،وطمب التوضيحات ،يحتاجونو  .، ويتعرؼ المعمموف بماذا ييتموف، وما يريدوفوا 
  :كاديميالمفسرة للاندماج الأ  النظريات

فت آراء الباحثيف حوؿ النظريات المفسرة للبندماج الأكاديمي، وتوجد العديد مف لقد اختم
النظريات والنماذج المفسرة للبندماج الأكاديمي، ومف خلبؿ مراجعة الدراسات والبحوث السابقة 

 كاديمي أىميا:الأيمكف تحديد مجموعة مف النظريات التي تناولت مفيوـ الاندماج 
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  kahn (1990) : ؛ وfinn (1989) ( نموذج كؿ مف 81، 1183وذكرت غادة محمد )

 للاندماج:  (finn,1989)نموذج  -1
أوضح ىذا النموذج أف الاندماج أحد المفاىيـ التي تنتمي إلى مجاؿ عمـ النفس، وأحد 
العناصر الأساسية لتحقيؽ النجاح في العممية التعميمية، حيث يرتبط بالعديد مف المخرجات 

ا: )الأداء الأكاديمي المرتفع، التوافؽ، والاتجاىات الإيجابية نحو التعمـ ونحو الإيجابية ومني
الذات(، وضعؼ الاندماج يؤدي إلى مخرجات سمبية ومنيا: )انخفاض مستوى النجاح 
الأكاديمي، وتسرب التلبميذ مف المدرسة، وضعؼ التحصيؿ الدراسي(، وفقًا ليذا التصور 

 ندماج السموكي، والاندماج الانفعالي(.يتضمف الاندماج نوعيف ىما )الا
 للاندماج:kahn (1990)  نموذج  -2

عرفو بأنو ظاىرة نفسية تتضمف مشاركة المتعمـ في الأنشطة التعميمية المختمفة سواء 
كانت صفية أو لا صفية، ويتأثر بمجموعة مف العوامؿ ومنيا: )طبيعية ودرجة صعوبة 

ة الخبرات والميارات التي يمتمكيا المتعمـ، وطبقًا ليذا الأنشطة التي يمارسيا المتعمـ، طبيع
 الاندماج البدني(. -التصور يتضمف الاندماج نوعيف ىما )الاندماج المعرفي 

  :Astin (1993)المشاركة  نظرية -3
 ،كمية ونوعية الطاقة النفسية وأن ىعم الأكاديميالاندماج  Astin (1993)عرفت 

 التمميذنشطة التعميمية المختمفة التي يمتمكيا في الأ التمميذنب والجسدية التي تستثمر مف جا
ة وفي التفاعؿ فيصواللب ،نشطة الصيفيةوالمشاركة في الأ ،كاديميوتظير بوضوح في العمؿ الأ

؛ ومف ثـ فإف ىذا النموذج يتكوف مف ثلبثة مكونات ىي المشاركة مع المعمميف والزملبء
يئة التدريس، المشاركة مع الأقراف )في: محمد الكنج، الأكاديمية، المشاركة مع أعضاء ى

1181 ،812.) 
أف الدافعية مكوف ميـ مف مكونات السموؾ الإنساني ويشدد   Astin((519 ,1999 وأكد 

في نظريتو عمى الملبمح السموكية لخبرة التمميذ، وىو يقوؿ أف أفعاؿ الفرد وتصرفاتو ىو ما 
 لفرد أو يفكر بو.يعرؼ بالمشاركة وليس ما يشعر بو ا

 عمى خمس مسممات أساسية ىى:Astin ويعتمد تصور 
 الاندماج ىو استثمار الطاقة النفسية والجسدية في المياـ التعميمية المختمفة. -8
 يندمج التلبميذ بدرجات مختمفة، وكذلؾ يختمؼ مستوى اندماج الفرد مف موضوع لآخر. -1
 الاندماج لو خصائص كمية وكيفية. -8
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وف أفضؿ عندما يندمجوف في البرامج التعميمية المقدمة ليـ )التلبميذ التلبميذ يتعمم -1
 يتعمموف عندما يشتركوف(.

ترتبط كفاءة الممارسة التعميمية بالاندماج وتحدد فعالية التعميـ مف خلبؿ قدرتو عمى زيادة  -1
 اندماج التلبميذ.

 :Tinto (1993) نظرية -4
 ىوكذلؾ عم ،يجابيةفي النتائج التربوية الإ الدور الحاسـ لممشاركة ىىذا النموذج عم ركز

قراف ، فالمشاركة مع الأالتمميذودور المشاركة في اندماج  وعمممو  التمميذالفيـ الجيد لمعلبقة بيف 
مما يؤدي إلى  ؛بنوعية الجيد والمثابرة ايجابيً إوالمعمميف داخؿ وخارج الفصوؿ الدراسية ترتبط 

مكونيف ميميف للبندماج ىما الاندماج الاجتماعي، زيادة تعممة واندماجو، وتركز عمى 
   .(11، 1181، القاضيعدناف )والاندماج الأكاديمي 

أف الاندماج الاجتماعي ىو مستوى رضا التمميذ النفسي  Tinto(1993, 91)وأشار 
حساسو بالانتماء الذي يوفر لو  والاجتماعي عف المدرسة، وتكويف صداقات مع زملبئو، وا 

ماف الذي يجعمو يندمج مع الآخريف في الانشطة المختمفة، بينما يشير الاندماج الشعور بالأ
الأكاديمي إلى درجة أداء التمميذ بشكؿ جيد في الفصؿ الدراسي )الإنجاز الأكاديمي(، وأف 
دراكو أف الدراسة مناسبة، وذو قيمة عممية، وشعوره  مشاركة التمميذ عامؿ ميـ لنجاحو، وا 

 بالرضا تجاه ذلؾ.
 :Pace(1984) الجيدنظرية نوعية  -5

درس الاندماج مف خلبؿ نوعية الجيد إذ يعتقد أف نوعية الجيد ىي المنبيء الأفضؿ 
لتقدـ التلبميذ نحو تحصيؿ أىداؼ تربوية ميمة، أما فيما يتعمؽ بالخبرات التربوية التي تؤثر 

لمدرسية، وغالبية ىذه عمى مشاركة التلبميذ فيي تتكوف مف الأحداث التي تحدث في البيئة ا
الخبرات تتجمع حوؿ مرافؽ شائعة مثؿ المكتبة، المختبرات، الممعب، والفصوؿ الدراسية، والنوع 
الآخر مف الخبرات لا يرتبط ببناء مادي ولكف لو أىمية كبيرة في النمو الشخصي والاجتماعي، 

د )كمي، نوعي(، . ومفوـ الجي (Pace,1984, 50 )مثؿ: التفاعؿ مع المعمميف، والزملبء
ويشير الكمي إلى الوقت الذى ينفقو التمميذ في ممارسة النشاط، والنوعي يشير إلى درجة 

 (. 814، 1181صعوبة الأنشطة )محمد الكنج، 
كما أف المؤسسة التعميمية مسئولة عف الاندماج وبذؿ الجيد وتحقيؽ النجاح، فالعلبقة 

تبادلية لأنو عندما يكوف ىدؼ المؤسسة ىو استثارة بيف نوعية الجيد والمؤسسة التعميمية علبقة 
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جراءات وبرامج تمكنو مف تحقيؽ  مستوى عاؿٍ مف جيد التمميذ وتوفر لو مف مصادر ومرافؽ وا 
أىداؼ التعمـ، وتتمثؿ مسؤلية التمميذ في استثمار الفرص والاستفادة مما تقدمو المؤسسة 

 (Pace,1984, 42 ).التعميمية؛ وىذا يجعمو أكثر اندماجًا 
 :Fredricks (2004, 60نموذج ) -6

عممية نفسية خاصة بإثارة الانتباه، واستثمار طاقة  ونأ ىندماج عمالا Fredricksعرؼ 
 تتوسط العلبقة بيف مدخلبت العممية التعميمية ومخرجاتيا، في عممية التعمـ التلبميذوجيد 

نشطة في الأ التلبميذمشاركة إلى ـ ىي الاندماج السموكي: وينقس شكاؿ للبندماجأوىناؾ ثلبثة 
الكفاءة والاىتماـ إلى نقسـ يو  :نفعاليالاندماج ، الا(الاجتماعية كاديمية،الأالمرتبطة بالمدرسة )

في استمرار الجيد والسعي لتحقيؽ  التمميذويتضمف رغبة  المعرفي:الاندماج ، ومشاعر الانتماء
كبير مف المرونة عند التفاعؿ مع ، ويفترض أف تحقيؽ الاندماج يتطمب قدر ىداؼالأ

يجابية لمتغيرات بيئة التعمـ.  المكونات المختمفة لبيئة التعمـ، وكذلؾ الاستجابة بفعالية وا 
  :Reschly (2006, 285) نموذج -7

 ،السموكي ،بنموذج مقترح للبندماج مكوف مف أربعة أبعاد ىي )الأكاديميReschly  قدـ
ىما الأكاديمي ويتضمف لى عنصريف إالجانب السموكي  يث تـ فصؿحالوجداني(  ،المعرفي

، وأف والسموكي يتضمف الحضور والاندماج في الفصؿ والمشاركة إنجاز الواجبات المنزلية،
الاندماج الأكاديمي قد يكوف مرتفعًا أو منخفضًا، فالاندماج المرتفع يؤدي إلى مشاركة التلبميذ 

مثابرة وتوجيو الأسئمة عندما يصعب عميو الفيـ في في العمؿ الجماعي، واستكماؿ المياـ وال
بعض الموضوعات، وتجاوز التوقعات في ميمة معينة، أما الاندماج المنخفض قد يؤدي 
بالتمميذ إلى عدـ إكماؿ الميمة المطموبة منو، وشعوره بالممؿ والتعب، والتعامؿ مع 

 الموضوعات السيمة تاركاً الموضوعات التي تحتاج إلى تحدي.
ف خلبؿ العرض السابؽ لمنماذج ولمتصورات والنظريات المختمفة للبندماج يتضح أف م

الاندماج الأكاديمي لدى التمميذ يتأثر بميولو واتجاىاتو ومستوى الدافعية لديو، وبالتالى يوجد 
اختلبؼ في مستوى الاندماج بيف تمميذ وآخر، كما أف الاندماج يقاس كميًا وكيفيًا، مثؿ: عدد 

ت التي يقضييا التمميذ في المذاكرة، ومدى فيمو لمموضوعات الدراسية، فكمما ارتفع الساعا
مستوى الاندماج؛ كاف التمميذ أكثر فيمًا وانجازًا لممياـ التعميمية المختمفة، ويكوف أكثر مشاركةً 
واندماجًا مع المعمميف والزملبء، وعمى العكس مف ذلؾ فإذا كاف مستوى الاندماج منخفض؛ 
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أكثر شعورًا بالممؿ، وعدـ إكماؿ المياـ المكمؼ بيا، وضعؼ مشاركتو مع المعمميف كاف 
 والزملبء.

كما اختمفت النظريات والنماذج في تناوليا مفيوـ الاندماج فبعضيا عرفو بأنو حالة نفسية 
متعددة الأبعاد، ومنيـ مف ذكر أنو يتكوف مف بعديف والآخر ثلبثي، والآخر رباعي. وركزت 

نماذج عمى دور المؤسسة التعميمية وما توفره مف مصادر ومرافؽ وبرامج في تحسيف بعض ال
الاندماج الأكاديمي لدى التلبميذ، وكذلؾ دور التمميذ في استثمار ىذه المصادر لتحقيؽ 

 الأىداؼ التعميمية، وتحسيف الاندماج الأكاديمي.
النظرة الانتقائية لمنماذج مف خلبؿ عرض النماذج والنظريات السابقة سوؼ يتبنى الباحث 

 السابقة والاستفادة منيا في تفسير نتائج البحث الحالي.
 العوامل المؤثرة في الاندماج الأكاديمي:

 :ندماج الأكاديميالا ىعدة عوامؿ تؤثر عم Gasiewski et al., (2012, 232)أوضح 
درجات مرتفعة  عمىالحصوؿ  ىا عمالمدفوعوف خارجيً  التلبميذحيث يركز  الدافعية: -1

 ى، ومف ثـ الرغبة في الحصوؿ عمىالتمكف مف المحتو  ىساتذتيـ أكثر مف تركيزىـ عمأوتقدير 
أف يكونوا  ىلإ التلبميذات تزكية تدفع بخطا ىدرجات مرتفعة وتقدير المعمميف والحصوؿ عم

ربوية داخؿ ا أكثر قابمية أف يكوف لدييـ خبرات تالمدفعوف داخميً  التلبميذما ا، أأكثر اندماجً 
 ا.كثر اندماجً أجؿ التعمـ، وىـ ألاىتماميـ واستمتاعيـ بالتعمـ مف  رًاحجرة الصؼ نظ

ا أيضً  فيفتقرو  ،النجاح ىالثقة في قدراتيـ عم إلىالذيف يفتقروف  التلبميذ الثقة في القدرة: -2
 الرغبة في الاندماج مع المقررات.

مف المشاركة داخؿ  التلبميذة قد تمنع ءكفاإف مشاعر التيديد وعدـ الالمشاعر السمبية:  -3
 فيـ المقرر.في  بضعؼعندما ترتبط مشاعر التيديد  احجرة الصؼ، وخصوصً 

تسيـ في الاندماج  المعمميف: فسموكيات وظروف حجرة الصف المعممينسموكيات  -4
الذيف  تلبميذأف الو  التلبميذ والمعمميف،، وبالتالي توجد علبقة قوية بيف التلبميذ ىالأكاديمي لد

 في المقرراتالأكاديمي يشعروف أف معممييـ ييتموف بيـ أظيروا مستويات مرتفعة مف الاندماج 
 الدراسية.

أف المشاعر الإيجابية مثؿ: الحب، والامتناف،  Xavier (2006)وأوضحت دراسة 
شؿ والأمؿ لدى التلبميذ؛ يساعد عمى الاندماج الأكاديمي، ويساعد التمميذ عمى تجنب الف

إلى تأثر الاندماج الأكاديمي بالكثافة الطلببية Pilotti (2007 الأكاديمي، كما أشارت دراسة )



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أكتوبرعدد 

 0202 الثانيالجزء 

 

0011 

في الفصوؿ الدراسية، وارتباط الاندماج بأداء المعمميف داخؿ الفصوؿ، فكمما زادت الكثافة؛ قؿ 
ير أف التكنولوجيا ليا تأث Gunuc& Kuzu (2014)الاندماج الأكاديمي. كما أوضحت دراسة 

 إيجابي في اندماج التلبميذ، وأف الاندماج بدوره؛ يؤدي إلى النجاح الأكاديمي. وأكدت دراسة 

Ramos (2016) عمى أىمية الدعـ المقدـ مف المحيطيف بالتمميذ لتحقيؽ أعمى مستويات
 الاندماج، سواء كاف ىذا الدعـ مف المعمميف، والأسرة، والأقراف. 

كاديمي يتأثر بالعديد مف العوامؿ النفسية الخاصة ومف ذلؾ يتضح أف الاندماج الأ
بالتمميذ والعوامؿ الخارجية الخاصة بالبيئة المحيطة، حيث تؤثر العوامؿ النفسية مثؿ الدافعية 
والثقة بالنفس بأداء التلبميذ واندماجيـ، ويتأثر الاندماج بالعوامؿ الخارجية مثؿ: كثافة الفصوؿ 

التلبميذ وتمقي الدعـ مف المعمميف، الأسرة، والزملبء، وكذلؾ أداء الدراسية، ومعاممة المحيطيف ب
المعمميف وأسموب التعامؿ معيـ، ولذلؾ يجب الانتباه إلى أف يكوف عدد التلبميذ في الفصؿ 
مناسب، وأف يحسف المعمـ معاممة التمميذ ويشجعيـ عمى التفاعؿ والمشاركة وتجنب العقاب 

ى الأسرة تقديـ الدعـ اللبزـ لمتلبميذ ليندمجوا أكاديميًا ويتغمبوا وعبارات التيديد، وكذلؾ يجب عم
 عمى مشاعر الخوؼ والقمؽ ويكوف لدييـ ثقة بقدراتيـ في مواجية التحديات الأكاديمية الصعبة. 

 ي:كاديممؤشرات الاندماج الأ 
بعض مؤشرات الاندماج  (811، 1184) فيخر آو  أحمد محاسنة أوضحت دراسة

كماؿ الواجبات المنزلية، والدواـ في  الأكاديمي منيا الوقت المخصص لمميمات الأكاديمية وا 
ستعداد لمتخصص والمشاركة والا، المدرسة وتعميماتوالامتثاؿ لقوانيف وقواعد  ،المدرسة

ا اىتماـ وتصوراتيـ ومواقفيـ، وأيضً  التلبميذندماج العاطفي مف أفكار ويكوف الا ،اللبمنيجية
 التلبميذحساس إوأما مؤشرات الاندماج الانفعالي تتمثؿ في  ،التنظيـ الذاتيبالمدرسة و  التلبميذ

 .    بالإنتماء لممدرسة، المدرؾ مف الأقراف والعائمة
( بعض الممارسات في تحسيف 33، 1111صفوت وىانـ سالـ ) كما حددت إيناس

 الاندماج الأكاديمي لدى التلبميذ منيا:
 عمميف. تحسيف العلبقة بيف التلبميذ والم -8
 التعاوف بيف التلبميذ مف خلبؿ العمؿ معًا لتحسيف اندماج التلبميذ في التعميـ. -1
 الممارسات الفعالة لأنشطة التعميـ وتطبيقيا في حياتيـ العممية.  -8
 التغذية الراجعة الفورية، والتقيييـ محددات ميمة لتحسيف الاداء. -1

 ـ بشكؿ فعاؿ لأداء الميمة.الوقت المخصص لمميمة، يجب عمى التلبميذ قضاء أوقاتي -1
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 تييئة البيئة المدرسية لتكوف الظروؼ مناسبة لتنمية الاندماج لدى التلبميذ.  -1
 احتراـ المواىب. -2

تقديـ التغذية الراجعة وتقديـ المعمومات بشكؿ أكثر تعمقًا في بيئة تعميمية داعمة لمتفاعؿ  -3
ؿ أفضؿ، وجذب انتباه الشخصي يفرؽ بشكؿ كبير في تقارب الأقراف ببعضيـ البعض بشك

التلبميذ ويجعميـ أكثر اندماجًا، وأف الاندماج مشترؾ بيف المعمـ والتمميذ، ولكى يصبح 
 التمميذ مندمجًا لابد أف يكوف المعمـ مندمجًا أولًا. 

ومما سبؽ يتضح أف الاندماج لو مؤشرات دالة عميو تتضح في مظاىر الاندماج 
تعمـ، وحب المدرسة، والاندماج المعرفي الأكاديمي يتضح في الانفعالي مثؿ: زيادة الرغبة في ال

أداء الواجبات المدرسية، والالتزاـ بالتعميمات، كما يمكف تنمية وتحسيف الاندماج لدى التلبميذ 
مف خلبؿ دور كؿ مف المعمميف في تحسيف العلبقة مع التلبميذ، والتعاوف معيـ، وتقديـ التغذية 

تعميمية، وىنا تتضح أىمية التغذية الراجعة كعامؿ ميـ في تنمية الراجعة أثناء العممية ال
الاندماح الأكاديمي لدى التلبميذ، وكذلؾ الوالديف والأقراف في تقديـ الدعـ اللبزـ والمشاركة 

 الفعالة في المدرسة والمنزؿ.
 لدى التلاميذ:ندماج لا معايير تقييم مستوى ا

 دماج وىي:معايير الان (11، 1114حدد حسني زكريا )

عمى سبيؿ  لمجيد العقمي في مياـ التعمـ التلبميذوتشير إلى معدؿ بذؿ  المعايير المعرفية: -1
المثاؿ: الجيود المبذولة لدمج أو ربط المعمومات الجديدة مع المعمومات السابقة، ومراقبة 

  ة.وتوجيو وفيـ الميمة مف خلبؿ استخداـ الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرف

ردود أفعاؿ أو استجابات نشطة و  التلبميذ الجيدوتشير إلى معدؿ بذؿ  المعايير السموكية:- 2
استجابة نشطة لموقؼ تعميمي سابؽ، وطرح  :لمياـ التعمـ المقدمة ليـ عمى سبيؿ المثاؿ

الأسئمة ذات الصمة، وحؿ المشكلبت ذات الصمة، والمشاركة في المناقشات ذات الصمة مع 
 .لأقرافالمعمميف وا

لردود أفعاليـ واستجاباتيـ العاطفية  التلبميذوتشير إلى معدؿ توظيؼ  المعايير الانفعالية: -3
يجابية نحو مياـ إمستويات عالية مف الاىتماـ واتجاىات  :تجاه مياـ التعمـ عمى سبيؿ المثاؿ

 . التعمـ
حديد مدى ( أنو يمكف استخداـ مجموعة مف الأدوات لت18، 1183وذكرت غادة محمد )

 اندماج التلبميذ منيا:
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حيث يمكف استخداـ بطاقة الملبحظة بحجرة الدراسة لتحديد الثلبثة مؤشرات  الملاحظة: -1
الدالة عمى اندماج التلبميذ في التعمـ وىي: الاندماج السموكي، والاندماج المعرفي، والاىتماـ 

 بتعمـ العموـ.
عرؼ عمى الخبرة السابقة وما تعممو التلبميذ، ويمكف مف خلبليا الت المقابلات الشخصية: -2

والسؤاؿ عف أسموب التدريس المتبع بما يعكس مدى اندماجيـ في التعمـ، والانطباعات 
 الشخصية لممعمميف عف تأثير التدريس عمى تعمميـ واندماجيـ. 

الرأي في ويتضمف التقييـ الذاتي لمتلبميذ لتحديد مدى اندماجيـ مف خلبؿ إبداء  الاستبيان: -3
 كـ وجودة التعميـ، والاستراتيجيات التدريسية المستخدمة، وطرؽ التقييـ المتبعة.

ومف خلبؿ عرض معايير الاندماج الأكاديمي سوؼ يستخدـ الباحث مقياس الاندماج 
الأكاديمي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ )إعداد الباحث( وذلؾ في ضوء الأبعاد الثلبثة 

)الاندماج المعرفي، الاندماج السموكي، الاندماج الانفعالي(، حيث استخدمت المحددة سابقًا 
 الدراسات السابقة المقايس والاستبيانات لتقييمو.

 الاندماج الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم:
ة ونتيج يعد اندماج التلبميذ في المدرسة مؤشرًا قويًا لممسارات الأكاديمية الإيجابية والسمبية

يعد الاندماج  لذلؾ؛ تـ الاىتماـ بو في السنوات الأخيرة كظاىرة ذات أىمية كبيرة، حيث
الأكاديمي المنخفض في المدرسة عامؿ خطر قوي نتيجة عدـ القدرة عمى التكيؼ، والأداء 
 الأكاديمي الضعيؼ والتسرب مف المدرسة، وكذلؾ السموكيات التخريبية والمعادية لممجتمع

(Wang & Eccles, 2012, 880) ؛ ونتيجة لذلؾ أصبح ىناؾ اىتماـ متزايد بتصميـ
 ,Gillies). التدخلبت التي تعزز اندماج التلبميذ لأنيا تشكؿ مفتاحًا لمنجاح في المدرسة

2010, 25)  
كما أف ذوي صعوبات التعمـ ممف يعانوف مف نقص الانتباه وفرط الحركة لدييـ مستويات 

مي، بسبب اضطراب نقص الانتباه؛ ويؤدي إلى عدـ القدرة عمى منخفضة مف الاندماج الأكادي
إكماؿ الميمة، وفشؿ في الاستماع إلى التعميمات، وضعؼ المشاركة في الأنشطة كثيرًا 
والاندفاع والفشؿ في منع الاستجابات الغير ملبئمة؛ مما يؤدي إلى أخطاء أكاديمية، وسوء 

 .(Raggi & Chronis ,2006, 90 ) التخطيط، وقمة الاستعداد الجيد للبختبارات
حيث إف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يتصفوف بمستويات أقؿ مف الدعـ لمتعمـ والتعزيز 
مف والدييـ مقارنة بالتلبميذ الآخريف، وأف التلبميذ الذيف لدييـ دعـ مستمر في حياتيـ يكشفوف 
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 ذلؾ الأبعاد المعرفيةعف مستويات أعمى مف الاندماج الأكاديمي في المدرسة، بما في 
.(Woolley et al. ,2009)  

مف درجات أقؿ في العديد مف جوانب  كما أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف
الاندماج الأكاديمي مع المدرسة: الدافع الداخمي، والتطمعات والأىداؼ المستقبمية، والمشاركة 

إلى أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ لدييـ وتشير ىذه النتائج  المعرفية ودعـ الوالديف لمتعمـ،
أىداؼ أكاديمية أقؿ في المستقبؿ، وأنيـ يروف صعوبة في إنجاز المياـ المدرسية مقارنة 
بالتلبميذ العادييف، ويرتبط انخفاض المشاركة المعرفية ارتباطًا وثيقًا بالمسارات الأكاديمية 

ر التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بشأف السيئة، ويساعد ىذا في فيـ سبب مخاوؼ أولياء أمو 
 . (Hanley, 2014, 110)الخيارات المينية لأطفاليـ، والعلبقات الاجتماعية

لأطفاليـ مف  المعرفية القدرات حوؿ لخبراتيـ وتصوراتيـ وفقًا لمتعمـ أطفاليـ ويدعـ الآباء
يعمؿ عمى تعزيز كما أف دعـ الأقراف لمتعمـ  الأكاديمي، الاختبارات والأداء درجات خلبؿ

 ، واستيدفت دراسة (Carter,2006, 287) الاندماج الأكاديمي لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ

Annemarie (2000) التعرؼ عمى مدى الاندماج الأكاديمي وتعمـ التلبميذ الذيف يعانوف مف
راءة صعوبات التعمـ أثناء مشاركتيـ في منيج يسمى الاستفسار الموجو لدعـ القدرة عمى الق

والكتابة، وتـ تطبيؽ نموذج دراسة الحالة لتمميذ بالصؼ الرابع الإبتدائي مف ذوي صعوبات 
التعمـ، والتعرؼ عمى دور التعزيز في تحسيف الاندماج، وأشارت النتائج إلى أف التعزيز يعمؿ 
 عمى زيادة معدؿ المشاركة والاندماج لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ وفي زيادة التحصيؿ

 الدراسي.
استخداـ نموذج التدريس التبادلي لمقارنة الاندماج  Brian (2014)واستيدفت دراسة 

الأكاديمي ومخرجات ونتائج العممية التعميمية في )تحديد معنى الكممة والطلبقة القرائية( بيف 
ـ تطبيؽ الأسموب التقميدي في التدريس، والبرامج التعميمية الإلكترونية )الذكاء الاصطناعي(، وت

( تلبميذ يعانوف مف صعوبات التعمـ الممتحقيف بأحد المدارس الخاصة، 1الدراسة عمى )
وأشارت النتائج أف كلب المنيجيف عززا المشاركة والاندماج الأكاديمي، إلا أف طريقة التدريس 

، كما باستخداـ البرامج التعميمية )الذكاء الاصطناعي( أكثر فعالية مف طريؽ التدريس التقميدية
أشارت النتائج أف الطرؽ التقميدية في التدريس أكثر فعالية مف طريقة البرامج التعميمة في 

 التحميؿ البصري والكمي لمكممات والطلبقة القرائية. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أكتوبرعدد 

 0202 الثانيالجزء 

 

0022 

ويجب عمى المدارس توفير الظروؼ المناسبة لتحسيف الاندماج لجميع التلبميذ، ويمكف 
التي تيدؼ إلى تطوير كؿ مف نقاط قوة التمميذ في  القياـ بذلؾ مف خلبؿ الجمع بيف التدخلبت

 (2015(، كما استيدفت دراسةMoreira, 2010, 310الأداء الاجتماعي والعاطفي الإيجابي )

 ) Pauloصعوبات التعمـ، ذوي التلبميذ لدى المدرسة مع الأبعاد متعدد الاندماج وصؼ إلى 
 التلبميذ (، وأشارت النتائج أف88.11مرالع بمتوسط) الدراسة ىذه في تمميذًا (833) شارؾ
 نقص مف يعانوف لا الذيف التلبميذ عف يختمفوف النشاط وفرط الانتباه نقص مف يعانوف الذيف

 العصبية والحركة البصر ضعؼ مف يعانوف الذيف التلبميذ النشاط )العادييف(، وفرط الانتباه
 التلبميذ ذوو وسجؿ للبندماج، والسياقية المعرفية المؤشرات بعض في أعمى درجات سجموا
 . للبندماج المعرفية المؤشرات مف أقؿ مستويات الذىنية الإعاقة

التحقيؽ مف فعالية تدخؿ علبجي قائـ عمى  Yousefi  (2019)كما استيدفت دراسة
الوظائؼ التنفيذية لتنمية الاندماج الأكاديمي ومفيوـ الذات الأكاديمي لمتلبميذ المصابيف بعُسر 

( تمميذًا مف تلبميذ الصؼ الثالث الإبتدائي يعانوف مف 81ءة، تكونت عينة الدراسة مف )القرا
عسر القراءة، وأشارت النتائج أف التدخؿ القائـ عمى الوظائؼ التنفيذية أثر بشكؿ كبير عمى 
الاندماج الأكاديمي، ومفيوـ الذات الأكاديمي لمتلبميذ المصابيف بعُسر القراءة، وتـ التوصية 

ستخداـ ىذا التدخؿ لتعزيز الاندماج الأكاديمي، وتحسيف مفيوـ الذات الأكاديمي لدى التلبميذ با
 المصابيف بعُسر القراءة.

 والكشؼ يالعزـ الذات ىإعداد برنامج قائـ عم( 1111الاشتح )نبوي  دراسةيدفت واست
ي صعوبات ذو  التلبميذف فاعمية البرنامج في تحسيف التحصيؿ والاندماج المدرسي لدى ع

، مف ذوي صعوبات تعمـ العموـ  تمميذًا( 81)وتكونت عينة الدراسة مف  التعمـ في مادة العموـ
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  إلى النتائجوأشارت  الأكاديمي، )المدرسي( منخفضي الاندماج

 ىعمالمجموعة التجريبية التي درست باستخداـ البرنامج القائـ  تلبميذبيف متوسطي درجات 
بالطريقة العادية لصالح  درستالمجموعة الضابطة التي  تلبميذودرجات  ،العزـ الذاتي

 الدراسي، ( لكلب مف التحصيؿ1.18المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي عند مستوى )
 . (المدرسيالأكاديمي ) والاندماج

 ثالثاً: اليقظة العقمية
ح اليقظة العقمية ىو حالة مف أف مصطم Davis and Hayes (2011, 198شار )أ

الوعي والممارسات التي تعززه،  وطريقة لمعالجة المعمومات كسمة شخصية دوف حكـ عمى 
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ىذا المعني، في حيف أنو يتـ الترويج لو مف خلبؿ بعض الممارسات أو الأنشطة مثؿ التأمؿ 
، بينما يري   Hollis-Walker and Colosimoولكف لا يعادلو أو يرادفو في المفيوـ

أف اليقظة العقمية ىي خاصية قابمة لمقياس حتي لدى أولئؾ الذيف لا يُمارسوف  (226 ,2011)
التأمؿ العقمى، وبالتالي يمكف اعتبارىا كإمكانية إيجابية للئنساف الواعى تتآلؼ مف التقاء 

يعاً، كما المعرفة )المراقبة والوصؼ(، والاتجاه )التعاطؼ الذاتي( وىذه العناصر مُلبزمة لنا جم
يمكف استخداـ ىذه الخاصية مف قبؿ المعمميف الذيف يشجعوا النمو الإيجابي حيث يستخدموا 

 اليقظة العقمية لمساعدتيـ في فيـ أفضؿ لتلبميذىـ، وتطوير نيجيـ الإنساني بالعمؿ.
أف بموغ حالة اليقظة العقمية  Mesmer-Magnus et al. (2017, 3)كما أضاؼ 
فاليقظة حالة وسمة، ويمكف أف يصؿ اى شخص إلى ىذه الصورة ولكف  قدرة بشرية متأصمة،

 ىناؾ فروؽ فردية فى الميؿ نحو اليقظة.
فاليقظة العقمية ىي الوعي الذي ينشأ مف خلبؿ الحضور  Sims (2011, 235)ووفقاً لػ 

حظة المقصود بطريقة منفتحة ومُتقبمو وبصيرة، وتشمؿ مكونات اليقظة العقمية التركيز عمي الم
الحالية، والقبوؿ مع عدـ اصدار أحكاـ عمى الخبرات، والقدرة عمي التحكـ في المشاعر 

 السمبية.
أف التعريؼ العممي لميقظة العقمية ىو في وصفو  Ie et al. (2014, 631وقد أشار )

بسيط وىو الانضباط العقمي الذي ينطوي عمي الاىتماـ بالتدريب، ومف ثـ تدور اليقظة العقمية 
اعطاء الانتباه، ولا يُقصد بو وجود أو غياب الانتباه، ولكف يعني اختبار ومعرفة توجيو  حوؿ

الانتباه، ومف ثـ وظيفة العقؿ ىو تنظيـ الانتباه، وىناؾ عناصر أخري مرتبطة بشكؿ عاـ مع 
اليقظة العقمية مثؿ الحضور والقبوؿ والانفتاح عمي ما ىو مُلبحظ، فاليقظة ليست في المقاـ 

ؿ تمريف للبسترخاء. فالاسترخاء ىو الآثار الجانبية وليس اليدؼ الأساسي مف ىذه الأو 
 الممارسة.

ومف ثـ يمكف استخداـ اليقظة العقمية لوصؼ بينو نظرية أو ممارسة لنمو اليقظة مف 
 خلبؿ )التأمؿ( أو عممية نفسيو، والتعريؼ الأساسى لميقظة العقمية ىو الوعي لحظة بمحظة

(momentby momentويتمثؿ في الحفاظ عمي وعي الشخص حياً بالواقع الحالي )-  الوعي
والتحكـ المُتعمد والذي يتمثؿ  -الواضح لما يحدث بالفعؿ لمفرد وفي لحظات الادراؾ المتتالية

في الحفاظ عمي انتباه الشخص الكامؿ بالتجربة في لحظة ما، فاليقظة العقمية لا يمكف التعبير 
لأنيا تجربو غير لفظية، وعندما يتـ نقؿ اليقظة إلي الساحة العلبجية  عنيا بواسطة الكممات
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يتوسع تعريفيا ليشمؿ عدـ الحكـ وملبحظة غير تحكمية لمتيار المستمر لممحفزات الداخمية 
والخارجية، ويعتبر القبوؿ ىو امتداد لعدـ الحكـ، والذي يشير إلى الرغبة لمسماح للؤشياء أف 

 Germerالتي عممنا بيا سواء كانت ممتعو أو مؤلمو عند ظيورىا ) تكوف كما ىي في المحظة
et al., 2005, 7.) 

بأف اليقظة العقمية ىى تَوجو  Bishop et al. (2006, 233)ويدعـ ما سبؽ ما ذكره 
وتغذيتيا مف خلبؿ ممارسات التأمؿ العقمى  الطلبب ذوي صعوبات التعمـ الخبرة التي يتـ تبنييا
ؿ استمرار الاحتفاظ بموقؼ الفضوؿ حوؿ أيف يتجوؿ العقؿ كمما انحرؼ والذى يبدأ مف خلب

حتماً بعيداً عف النفس، وكذلؾ الفضوؿ حوؿ الاشياء المختمفة داخؿ المرء في كؿ لحظة، وكؿ 
الأفكار، والمشاعر والأحاسيس التي تنشأ في البداية  كميا ذات صمو. ولذلؾ تخضع لممراقبة؛ 

عما يشعر  في محاولة لانتاج حالة معينة مثؿ الاسترخاء أو لمتعبيرومف ثـ فيصبح الفرد ليس 
بو وانما الشعور والاحساس؛ ومف ثـ اتخاذ موقؼ القبوؿ نحو كؿ لجظة مف تجربو المرء. فيي 
تجربو تنطوي عمي قرار واعي لمتخمي عف اجنده الشخص، فيو يختار أف يأخذ ما ىو معروض 

 يحدث.في الموقؼ بالانفتاح والقبوؿ لما 
 (Haydick et al., 2012)دراسة وىذا ما أشارت إليو لعض الدراسات والتي منيا 

 تقييـ التدخؿ القائـ عمي اليقظة العقمية لممراىقيف الذيف يعانوف مف صعوبات التي ىدفت إلى
واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة القمؽ، وقد قيمت الدراسة تأثير البرنامج القائـ عمي  تعمـال
عمي الوظائؼ التنفيذية واستيعاب السموؾ الخارجي والميارات  اأسبوعً  (11)يقظة العقمية لمدة ال

بيف ما مف الذكور الذيف تراوحت أعمارىـ  فردًا (11)الاجتماعية وتكونت عينة الدراسة مف 
وآبائيـ قبؿ وبعد التدريب  عينةالدراسة عمي أستبيانات طبقت عمي ال اعتمدت( سنة، و 81-83)
ي البرنامج، مقياس وكسمر لمذكاء الصورة المختصرة، مقياس كونرز، واستبياف التركيبة عم

السكانية. وقد أسفرت نتائج الدراسة عف تحسف المشاركوف في اليقظة، كما أظير الأولاد الذيف 
يعانوف مف ارتفاع أعراض فرط النشاط والاندفاعية وفقًا لتصنيؼ الوالديف تحسنًا في المشكلبت 

القمؽ لدى الأولاد الذيف يعانوف مف القمؽ، وفاعمية  وانخفاضتماعية وميارات القيادة، الاج
 تعمـ.الاليقظة العقمية لفنوف الدفاع كعلبج بديؿ للؤولاد الذيف يعانوف مف صعوبات 

المخططات غير التكيفية  ىدفت إلى التعرؼ عمىدراسة  (Veiga, 2015)وقدـ 
الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ: فوائد العلبج المعرفي القائـ  والتحكـ الانفعالي لدى التلبميذ

طالبة يعانوف مف صعوبات التعمـ تـ اختيارىـ  (11)عمي اليقظة العقمية، وشممت العينة 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 0202 الثانيالجزء 

 

0025 

( في كوىداشت 1188-1181عشوائيًا مف طلبب المدارس المتوسطة في العاـ الأكاديمي )
طالبًا لكؿ  11وعات تجريبية وضابطة )بعد مقابمة سريرية منظمة وتـ وضعيـ في مجم

نفعالي واستبياف مخطط الشباب. لامجموعة(. لجمع البيانات، وقد تـ استخداـ مقياس التحكـ ا
وقد أظيرت نتائج تحميؿ التغاير متعدد المتغيرات أف العلبج المعرفي القائـ عمى اليقظة الذىنية 

 .اب، والقمؽ، والغضب، والاكتئوافؽقد قمؿ بشكؿ كبير مف مخططات سوء الت
فاعمية اليقظة  ىدفت إلى التعرؼ عمىدراسة  (Bistagani & Najafi, 2017) ىوأجر 

العقمية المرتكزة عمي الطفؿ فيما يتعمؽ بالميارات الاجتماعية والفاعمية الذاتية للؤطفاؿ ذوي 
، وقد تكونت الضابطةو  تيف التجريبيةالقبمي والمجموع قياستصميـ ال باستخداـصعوبات التعمـ، 

( طفلًب قد تـ اختيارىـ بصورة عشوائية مف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ 81الدراسة مف ) ةعين
( والذيف تـ إحالتيـ إلي مراكز 1182-1181الممتحقيف بالصفوؼ خلبؿ العاـ الدراسي )

ماعية الدراسة عمي استبيانات الكفاءة الذاتية والميارات الاجت اعتمدتالإرشاد التربوي، وقد 
مي أف علبج عللؤطفاؿ. وتـ تحميؿ البيانات بواسطة تحميؿ التغاير. وأسفرت نتائج الدراسة 

اليقظة العقمية المتمركز حوؿ الطفؿ كاف فعالًا في الميارات الاجتماعية والفاعمية الذاتية 
 للؤطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ.

جدوى التجريبية لمتدخؿ دراسة ال التي ىدفت إلى (Hurtubise et al. 2017)دراسة و 
المستند إلى اليقظة العقمية لطلبب المدارس الابتدائية الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ: الآثار 

الدراسة  ةالمترتبة عمى الأعراض الداخمية والخارجية مف منظور التنظيـ العاطفي، وتكونت عين
دراسة عمي تقرير كؿ مف ( سنة، واعتمدت ال81-4بيف )ما تراوحت أعمارىـ  فلًب ط (81)مف 
وتقرير المعمـ لتقييـ سموؾ التلبميذ، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود تأثير كبير  فؿالط

لتدخلبت اليقظة العقمية المرتكزة عمي الوعي عمى الأعراض والسموكيات مثؿ القمؽ والاكتئاب 
 والإىماؿ والعدواف.

ثر تصور مقترح لمشروع إلى دراسة فاعمية أ ( ىدفت1182ودراسة إيياب محمد )
( تمميذا مف تلبميذ الصؼ 11) لدى مجموعة مكونة مف STEMتعميمي قائـ عمى مدخؿ 

الثالث الابتدائي بإحدى مدارس المدينة المنورة بالمممكة العربية السعودية لتنمية أبعاد القوة 
لمتصور المقترح الرياضية ومكونات اليقظة العقمية، وقد تـ إعداد دليلب لممعمـ وكراسة أنشطة 

، كما تـ بناء اختبار في أبعاد القوة الرياضية STEM الخاص بالمشروع التعميـ وفؽ مدخؿ
بالإضافة إلى مقياس في مكونات اليقظة العقمية، وتوصمت نتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا 
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ياضية ومقياس بيف التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي في اختبار أبعاد القوة الر 
 .اليقظة العقمية

ىدفت الدراسة الحالية لمكشؼ عف العلبقة بيف اليقظة ( 1183ودراسة محمد حماد )
ذوي صعوبات التعمـ، كما تيدؼ  العقمية وميارات تنظيـ الذات وضعؼ الانتباه لدى التلبميذ

ميارات تنظيـ  أيضا إلي التعرؼ عمي فعالية برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقمية في تحسيف
الذات والانتباه لدي عينة الدراسة مف ذوي صعوبات التعمـ، وبمغت قواـ عينة الدراسة الأساسية 

عاـ وانحراؼ معياري  (88.8) ( طفؿ مف ذوي صعوبات التعمـ، بمتوسط عمر21مف )
إلي مجموعتيف  طفؿ، تـ تقسيميما (81(، والعينة شبو التجريبية تكونت مف )1.18)

( أطفاؿ مف ذوي صعوبات التعمـ، 2: تجريبية وضابطة تتكوف كؿ منيما مف )متجانستيف
 ,Greco, Dew) وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس اليقظة العقمية للؤطفاؿ والمراىقيف إعداد

& Baer, 2005) ومقياس التنظيـ الذاتي إعداد الباحث، ومقياس صعوبات الانتباه إعداد ،
التدريبي عمي اليقظة العقمية إعداد الباحث، وقد أشارت نتائج ، والبرنامج (1112، )الزيات

الدراسة إلي وجود علبقة ارتباطية إيجابية بيف اليقظة العقمية والتنظيـ الذاتي، كما وجدت علبقة 
ارتباطية سمبية بيف اليقظة العقمية وصعوبات الانتباه، كما أظيرت النتائج تحسنا دالا إحصائيا 

وتنظيـ الذات، ومستوي الانتباه لدي عينة الدراسة التجريبية بعد تطبيؽ  في اليقظة العقمية،
 .البرنامج وبعد فترة المتابعة

دراسة العلبقة بيف اليقظة العقمية في ( ىدفت الدراسة الي 1184ودراسة أميرة محمد )
النوع  التدريس والتفاؤؿ الأكاديمي لمعممي المرحمة الابتدائية، فضلب عف الفروؽ فييما في ضوء

 ومستوي الخبرة والتفاعؿ بينيما، وبعد تعريب مقياس اليقظة العقمية في التدريس إعداد
(Frank, Jennings & Greenberg, 2016)   وحساب خصائصو السيكومترية عمى عينة

البحث الاستطلبعية، وأعداد مقياس التفاؤؿ الأكاديمي والتحقؽ مف خصائصو السيكومترية 
معمما ومعممة بالمرحمة الابتدائية، ( 133)ى العينة الأساسية وعددىـ أيضا، وتطبيقيما عم

ومعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ ومعاملبت الارتباط وتحميؿ التبايف ذي التصميـ العاممي 
( أشارت نتائج الدراسة إلى أنو لا يوجد تأثير لكؿ مف النوع ومستوي الخبرة والتفاعؿ 1×1)

قمية الشخصية وكذلؾ التفاؤؿ الأكاديمي وأبعاده الثلبثة، فيما عدا وجود بينيما عمى اليقظة الع
 .تأثير لمنوع عمى اليقظة العقمية الاجتماعية لصالح الإناث
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التحقؽ مف فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى ( ىدفت إلى 1118ودراسة نجلبء أبو الوفا )
تعمـ بالمرحمة الإعدادية وذلؾ مف اليقظة العقمية في التنظيـ الانفعالي لدى ذوي صعوبات ال

خلبؿ معرفة الفروؽ في القياسييف القبمي والبعدي، واستمرارية البرنامج العلبجي بعد الانتياء 
مف التطبيؽ عمى المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس تنظيـ الانفعاؿ. وقد 

مـ بمدرسة الجميورية بمدينة أسواف طلبب مف ذوي صعوبات التع 1تمثمت عينة الدراسة مف 
إناث، وتكونت أدوات الدراسة مف الاتي: مقياس  8ذكور و 8سنة بواقع  81بمتوسط عمر 

(، مقياس تقدير الخصائص Gross & John، 1118التنظيـ الانفعالي )ترجمة الباحثة 
قدرة العقمية (، واختبار ال1111السموكية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ )إعداد فتحي الزيات 

(، ومقياس المسح النيورولوجي )إعداد عبد الوىاب 1111لممراىقيف )إعداد فاروؽ موسى، 
(، واستمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي )إعداد معمر نواؼ، 8434كامؿ، 
 ( والبرنامج التدريبي )إعداد الباحثة(. وقد أسفرت النتائج عف فعالية البرنامج التدريبي1111

في تحسيف التنظيـ الانفعالي بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد 
المجموعة التجريبية عمى مقياس تنظيـ الانفعاؿ في القياسيف القبمي والبعدي لصالح البعدي 
وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب مجموعة الذكور ومجموعة الإناث 

لبعدي، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات في القياس ا
المجموعة التجريبية عمى مقياس تنظيـ الانفعاؿ في القياسيف البعدي والتتبعي وانتيت الدراسة 
إلى إمكانية تحسيف التنظيـ الانفعالي لدى ذوي صعوبات التعمـ مف خلبؿ البرنامج التدريبي 

ة وتوصى الدراسة بتقديـ تمؾ البرامج لمعممي ذوي الاحتياجات الخاصة القائـ عمى اليقظة العقمي
 وطلببيـ.

 :رابعًا: العسر القرائي
( DSM.IV, 1994تعرؼ رابطة الأخصائييف النفسييف الأمػريكييف، المعيػار التشخيصػي )

نو: تحصيؿ في القراءة يقاس باختبارات مقننة أ ىلتشخيص اضطرابات القراءة "عسر القراءة" عم
لدقة القراءة و الفيػـ ويقػاس بصػورة فرديػة، اقػؿ مػف المتوقػع بالنسػبة لمعمػر الزمنػي لمفػرد، الػذكاء 

 ،(81، 1118وجػػود أعمػػار قرائيػػة )نصػػرة جمجػػؿ،  المقػػاس، والتعمػػيـ الملبئػػـ لممرحمػػة العمريػػة،
عجػػز جزئػػي فػػي القػػدرة عمػػى قػػراءة أو فيػػـ مػػا يقػػوـ الفػػرد بقراءتػػو قػػراءة صػػامتة أو جيريػػة فيػػو 

 (. 814، 1118)عبدالصبور منصور،
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( أف الدسمكسيا واحدة 8442التعريؼ الإجرائي لمجنة البحث لمجتمع أورتوف لمديسمكسيا)و 
مف صعوبات التعمـ العديدة المميزة، إنيا اضطراب نوعي مبني عمى أساس المغة مف أصؿ 

لبا تكوف غير تكويني وتتميز بصعوبات في فؾ رموز الكممة المفردة، مثؿ ىذه الصعوبات غا
متوقعة في علبقتيا بالسف والقدرات الأكاديمية والمعرفية الأخرى فيـ ليسوا نتيجة لصعوبات 
نمائية عامة أو عيوب حسية، إف الديسمكسيا تكوف واضحة بوجود صعوبة متغيرة مع أشكاؿ 

ءة في مختمفة لمغة، غالباً تشمؿ بالإضافة لمشكلبت القراءة ، مشكمة واضحة مع اكتساب الكفا
 (. 4، 1111الكتابة واليجاء )نصرة جمجؿ، 

اضطراب معتدؿ أو شديد في القراءة يتكوف مف القدرة المتضررة عمى ىو  العسر القرائي و
فيػػـ الكممػػة المكتوبػػة ينسػػب إلػػى الحػػد الأدنػػى مػػف اضػػطراب وظػػائؼ المػػخ إلػػى الإصػػابة المخيػػة 

و الحرماف البيئي ولكف المصطمح لا ينطبؽ الشديدة وتتفاقـ الحاؿ غالباً بالاضطراب الانفعالي أ
 (.    813، 1118عمى حالات التخمؼ العقمي )عبدالرحمف سميماف، 

 من خلال التعريفات السابقة لمفيوم العسر القرائي يتضح ما يمي:
 ا عف خمؿ بالمخ أو الجياز العصبي لمطفؿ.أف عسر القراءة يمكف أف يكوف ناتجً  -أ

 راءة ناتجاً عف عوامؿ وراثية.يمكف أف يكوف عسر الق -ب
ا ممػػف اعف ضػػعؼ بالقػػدرات العقميػػة ، فكثيػػرً أف عسػػر القػػراءة لػػيس بالضػػرورة أف يكػػوف ناتجًػػ -ػجػػ

 يعانوف مف العسر القرائي أذكياء ومتفوقوف في فروع أخرى. 
لػػدى  أف   ذوي العسػػر القرائػػي لػػيس بالضػػرورة أف يكػػوف لػػدييـ صػػفات مشػػتركة ، فقػػد يكػػوف -د

 .طبقا لمفروؽ الفردية بينيـ  خصائص ومظاىر تختمؼ عف الآخركؿ منيـ 
 مظاىر عسر القراءة:

لقد بينت نتائج الدراسات والاختبارات التي تػـ تطبيقيػا عمػى الأطفػاؿ ذوي عسػر القػراءة أف 
 أخطاء القراءة لدييـ يمكف حصرىا فيما يمي: 

 تتضمن: أنيا (145، 2009)أسامة البطاينة  يرى أ. العادات القرائية والتي 
 الحركة الاضطرابية عند القراءة. -8
 الشعور بعدـ الأماف. -1
فقداف مكاف القراءة باستمرار فيو غيػر قػادر عمػى المحافظػة عمػى المكػاف الػذي وصػؿ  -8

إليو بؿ يفقد مكاف الكممة التي وصؿ إلييا أثناء التنقؿ بيف اسطر الكتاب مما يسػبب لػو الإربػاؾ 
 د مف النص وترابطو.وفقداف المعنى المرا
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 القياـ بحركات رأس نمطية أثناء القراءة تعوؽ عممية القراءة.  -1
جعؿ الأدوات القرائية قريبة منو أثناء القراءة مما يتعب العينيف أثناء القراءة مما يسبب  -1

 ة.لو الوقوع بأخطاء القراء
نـاجي ؛ 169، 2003) عبدالصبور منصـورالتي يرى ب. أخطاء تمييز الكممة أثناء القراءة و 

 تضم:  أنيا (145، 2009أسامة البطاينة، ؛ 31، 2009السعايدة، 
(: حيػث يميػؿ الأطفػاؿ فػي مثػػؿ ذلػؾ إلػى حػذؼ بعػض الحػػروؼ أو Omissionالحػذؼ ) -8

 المقاطع مف الكممة أو حذؼ كممة مف الجممة.
لػنص ممػا (: حيث يضيؼ التمميذ بعض الحػروؼ أو الكممػات إلػى اInsertionالإضافة ) -1

 ىو ليس موجودا فيو. 
(: حيػػػث يبػػػدؿ الطفػػػؿ عنػػػد القػػػراءة كممػػػة بكممػػػة أخػػػرى أو حرفػػػاً Substitutionالإبػػػداؿ ) -8

 بحرؼ آخر في الجممة الواحدة. 
(: ويعمؿ التمميذ ىنا عمى إعادة كممة معينة في النص إذا توقؼ Repetitutionالتكرار ) -1

 عندىا في القراءة.  
(: حيث يقػرأ الكممػة معكوسػة مػف نيايتيػا بػدلا مػف Reversal cnorsة )الأخطاء العكسي -1

 بدايتيا.         
 تغير مواقع الأحرؼ ضمف الكممة الواحدة. -1
 التردد في القراءة لعدة ثواني عند الوصوؿ إلى كممات غير معروفة لديو. -2
 (.Fast and inaccurate Readingالاندفاعية والقراءة السريعة غير الواضحة ) -3
 القراءة كممة كممة، دوف ربط الكممات في الجممة الواحدة مما يفقد الجممة معناىا. -4

 القراءة بصوت مرتفع.  -81
اسػػػتخداـ تعػػػابير قرائيػػػة غيػػػر ملبئمػػػة أثنػػػاء القػػػراءة مثػػػؿ التوقػػػؼ فػػػي مكػػػاف لا يسػػػتدعي  -88

 .التوقؼ
ت( والمتشػػابية مػف حيػػث  -ط . الميػؿ إلػى الخمػػط بػيف الحػروؼ والمتشػػابية صػوتياً مثػؿ )81

 (. 1،  1الشكؿ مثؿ )ط ، ظ( أو )ح ، ج( وكذلؾ الأعداد المتشابية )
 Malone & Mastropieri (1992 ,275)التـي يـرى . أخطاء في الاستيعاب القرائـي و ـج

 تضم: أنيا 
 عدـ القدرة عمى استدعاء حقائؽ أساسية )بسيطة( مف نص ثـ قراءتو. -8
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 تباع التسمسؿ الصحيح في إعادة سرد قصة ما.عدـ القدرة عمى إ -1
 عدـ القدرة عمى استدعاء العنواف الرئيسي لمقصة المقروءة.  -8

 ذوي العسر القرائي:  خصائـص
 : (2009)أسامة البطاينة  ، يرىمن حيث أسموب التعمم -

  يكوف الفرد متػأخراً فػي النمػو )المشػي، التحػدث، الزحػؼ( عمػى الػرغـ مػف أنػو ذكػي، إلا
 نو غير قادر عمى القراءة، الكتابة، أو التيجئة. أ
  .يشكو مف أنو يتيـ بالعداء، والكسؿ، وعدـ الرشاقة ولا يحاوؿ بالجدية الكافية 
 .نسبة ذكائو فوؽ المتوسط لكنو لا يؤدي أكاديمياً بصورة جيدة وخاصة في الاختبارات 
  يشػػعر بأنػػو غبػػي ويعػػاني مػػف انخفػػاض فػػي تقػػدير الػػذات Self-esteem ومػػاىر فػػي

 إخفاء جوانب الضعؼ التي تعتريو. 
 .يستغرؽ كثيراً في أحلبـ اليقظة ويسرح بسيولة مع أفكاره وينسى الوقت 
 .يؤدي جيداً في الاختبارات الشفيية ولكنو يؤدي بصورة سيئة في الاختبارات التحريرية 
  المعينات البصرية.و يتعمـ بسرعة مف خلبؿ الملبحظة والشرح والتدريب 
 ؽ الأفكار المجردة بطريقة جيدة.يطب 
  ،متفػػوؽ فػػي بعػػض الموضػػوعات مثػػؿ: العصػػؼ الػػذىني، التعمػػيـ، اليندسػػة، المكانيكػػا

البنػػػاء، التجػػػارة، المبيعػػػات، الفػػػف، الموسػػػيقى، الػػػدراما، سػػػرد القصػػػص وأحيانػػػاً الألعػػػاب 
 الرياضية.

 (:2003عبدالصبور منصور )، يرى من حيث ميارات القراءة والكتابة والمغة -
  .قد يكوف قادراً عمى القراءة بسرعة معقولة لكنو لا يفيـ ما يقرأه 
 .يتيجى حسب الأصوات وبصور غير ثابتة 
  .لا يقرأ أبداً مف أجؿ الاستمتاع بالقراءة 
  يتشػػتت مػػف خػػلبؿ النمػػاذج التػػي توجػػد بالنصػػوص المطبوعػػة ويشػػكو مػػف أف الكممػػات

 تقفز مف الصفحة. 
  منو أف يقرأ بصوت مرتفع . يؤدى بطريقة سيئة إذا طمب 
 .يعاني مف الزغممة والصداع عند القراءة وقد يشعر بعدـ الراحة 
 .يخمط بعض أنواع الحروؼ أو الأعداد أو الكممات 
 .لا يستطيع تذكر قوائـ المفردات 
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 .يخمط بيف الحروؼ والكممات ويجد صعوبة في تفسير الأشياء 
  ًيمر عمى بعض الكممات دوف أف يقرأىا. يكرر الكممات أو الجمؿ عند قراءتيا وأحيانا 
 .ينسى ما تـ مناقشتو في منتصؼ الجممة 
  يجػػػد صػػػعوبة فػػػي التيجئػػػة بطريقػػػة صػػػحيحة .يتوقػػػؼ عػػػف القػػػراءة بسػػػيولة عنػػػد سػػػماع

 الأصوات. 
 :(2009)ناجي السعايدة يرى  من حيث الرؤية -   

 .يشكو مف الشعور بػ حركة أو تشوه أثناء القراءة 
 مػػى الصػػفحة ليسػػت موجػػودة وقػػد يػػرى الكممػػات تقفػػز فػػي الصػػفحة عنػػد قػػد يػػرى أشػػياء ع

 القراءة.
 .يعاني مف مشكلبت في الرؤية لا تكشؼ عنيا اختبارات العيف المعيارية 
  .يجد صعوبة في رؤية الأشياء بصورة ملبئمة 

 نظريات تفسير عسر القراءة:
 :نظريات ترجع عسر القراءة لسبب واحد 

عمى الكممة" إلى انو قصور في منطقة أساسية بالمخ حيث يتـ ترجع ىذه النظريات سبب "
تخزيف الصور البصرية، فمعظـ نظريات العامؿ الواحد تؤكد عمى عيوب ونواحي قصور وخمؿ 
وظيفي في الوظائؼ: الإدراكية، البصرية، الحركية، المغوية، النفس لغوية، التكامؿ السمعي 

ات أخرى عمى تمؼ بالمخ، اضطرابات أولية أو نقص وتشتمؿ نظري البصري، الذاكرة والانتباه،
في التنظيـ العصبي، وقد قدـ " لفنسوف" عدة فروض أساسية " لعسر القراءة " مبنية عمى 
أساس وجود وظيفة منحرفة لممخ وىو يؤكد عمى أف عسر القراءة ،ينتج عف التشغيؿ الشاذ 

لى " لفنسوف " ببعض النجاح في لممخيخ و القنوات نصؼ الدائرية للؤذف الداخمية، وقد أد
محاولتو خفض عسر القراءة بواسطة العلبج باستخداـ العقاقير الفعالة، مثؿ الدرامييف، أما " 
ديالكتو " فقد رأى أف عسر القراءة يحدث نتيجة تأخر نضج المخ تحت مستوى القشرة المخية 

ر" قد قدـ نموذجاً لتأخر وأوصى بالعلبج الذي يضمف النمو لأماكف محددة، في حيف أف " بند
النضج عمى انو سبب "عسر القراءة"، وىو عبارة عف البطء في نمو بعض المراكز الخاصة في 
المخ، والمتضمنة في عممية القراءة ، بينما ينمو بقية المخ نمواً طبيعيا، وقد افترض " فروستيج 

ة وقد قاموا بنشر عمى أىمية صعوبات الإدراؾ البصري كسبب لصعوبات القراء " وآخروف،
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مجيوداتيـ لعلبج صعوبات التعمـ بالتدريب الشكمي لميارات الإدراؾ البصري )محمد كامؿ، 
1111 ،21    .) 

  :نظريات ترجع عسر القراءة لأسباب متعددة 
ىناؾ أسباب عديدة يمكف أف يعزى ليا العسر القرائي، فالعسر القرائي ليس مجموعة 

اع عديدة مف العسر القرائي طبقا لمعوامؿ المسببة  حيث أف واحدة متجانسة، ولكف ىناؾ أنو 
معظـ المربيف وعمماء النفس قد فضموا لعدة سنوات وجية النظر التي ترى أف ىناؾ أسباب 
عديدة محتممة لمعسر القرائي، وأوضحت الدراسات التي تمت عمى الأطفاؿ  الذيف لدييـ عسر 

باب أو العوامؿ المساىمة، حيث تـ تقديـ العلبج قرائي قديماً وجود مجموعة متنوعة مف الأس
لعدد مف الأطفاؿ، وبعد معرفة نتائج العلبج تـ مراجعة النتائج التي تـ التوصؿ إلييا بخصوص 
الأسباب، وأحيانا تتغير وبعد ذلؾ تـ عمؿ ممخص لمعوامؿ المسببة مبني عمى التشخيص 

ف واحد إلى أربعة، حيث أف محاولة تحديد والعلبج حيث تراوح عدد العوامؿ المسببة المحتممة م
سبب واحد لتفسير حدوث أخطاء القراءة بصورة كمية ىو في معظـ الحالات جيد ضائع )نصرة 

 (.  21 ،1111جمجؿ، 
 :نظريات تفسير عسر القراءة باعتباره اضطراب في تجييز المعمومات 

مؿ الحاسب الآلي مف تنظر ىذه النظريات إلى نظاـ عمؿ المخ باعتباره مماثؿ لنظاـ ع
 حيث إدخاؿ معمومات تـ تشغيميا ثـ إصدار الاستجابات المناسبة ويتكوف النموذج مف:

 الذاكرة البصرية:  -1
ويشتمؿ ىذا النظاـ عمى التمثيلبت البصرية حيػث يػتـ تحميػؿ المعمومػات المكتوبػة بواسػطة 

حرفيػة ثػـ تتحػوؿ إلػى رمػوز الاستنباطات المبنية عمػى ملبمػح الحػروؼ ويعػاد ترتيبيػا فػي رمػوز 
 اليجاء والتي تتحوؿ بدورىا إلى رمز بصري لمجموعة الكممة.

 الذاكرة الصوتية: -2
ويشػػتمؿ ىػػذا التنظػػيـ عمػػى التمثػػيلبت الصػػوتية والنطقيػػة وىنػػا تتحػػوؿ الرمػػوز البصػػرية إلػػى 

انػػػو يمكػػػف تكػػػويف نظػػػـ منفصػػػمة  8421رمػػػوز صػػػوتية ، ويقػػػرر كػػػؿ مػػػف " ليبػػػرج وصػػػمويمز " 
 دخلبت الصوتية والنطقية كما يحدث في بعض النماذج الأخرى. لمم
 الذاكرة الخاصة بالمعنى:  -3

 وفي ىذا النظاـ تتحوؿ الرموز الصوتية والبصرية إلى معنى الكممة وىنا يحدث الفيـ .
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ومف ثـ فاف أي اضطراب في احد أنواع الذاكرة السابؽ الإشارة إلييػا يظيػر أثػره فػي صػور 
 (.   21، 1111راءة )محمد كامؿ، اضطراب في الق

أنػػػو عنػػػػد مناقشػػػػة وظػػػائؼ القػػػػراءة الأساسػػػػية فمػػػػف ( 24، 1111)ضػػػيؼ نصػػػػرة جمجػػػػؿ تو 
الضروري إقامة نظـ أساسية متعاونة تختص بتمثيؿ المعنى والحديث مع نظاـ لمتحميؿ البصري 

 عمى النحو التالي : وتحديد الطباعة والكتابة ويشير سيموز إلى ثلبثة أنظمة 
 .Semantic Processorالمشغؿ الخاص بالمعنى  – 8
 .Phonological Processorالمشغؿ الصوتي  – 1
 .Visual graphemic Processorالمشغؿ الكتابي البصري  – 8

ومف خلبؿ العرض السابؽ يتضح أف الاندماج الأكاديمي واليقظة العقمية والعسر القرائي 
وافع داخمية تيدؼ إلى زيادة الرغبة في التعمـ، وتحقيؽ لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ ينتج عف د

الأىداؼ التعميمية، كما أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يحتاجوف إلى دوافع خارجية؛ لأف 
الاندماج يتأثر بعدد مف العوامؿ مثؿ البيئة التعميمية وممارسات المعمميف، والدعـ المقدـ مف 

اندماج التلبميذ المرتفع؛ يزيد مف فرص نجاحيـ وتحقيؽ الوالديف، وكذلؾ التكنولوجيا، وأف 
الأىداؼ التعميمية، والتغمب عمى مشاعر القمؽ والخوؼ، ويكوف لديو دافعية لمتعمـ ومواجية 

نجاز المياـ الصعبة.  التحديات التعميمية المختمفة وا 

 ومف ىنا يرى الباحث أف اليدؼ مف تضميف ىذه الدراسات ىو عرض مجموعة مف
، Paulo(  (2015، دراسةBrian (2014)، دراسة Annemarie (2000)دراسة  اساتدر ال

تناولت التدخؿ التجريبي لتنمية  ( التي1111الاشتح )نبوي  ، دراسةYousefi  (2019)دراسة
، وكذلؾ الدراسات التي تناولت اليقظة العقمية لدى ذوي صعوبات التعمـ الاندماج الأكاديمي

 & Bistagani)، (Veiga, 2015)، (Haydick et al., 2012)دراسة والتي منيا 
Najafi, 2017) ،(Hurtubise et al. 2017)( محمد حماد 1182، ايياب محمد ،)

(، وذلؾ مف أجؿ الكشؼ عف أبرز 1118(، نجلبء أبو الوفا )1184(، أميرة محمد )1183)
لدى ذوي  اليقظة العقميةو  تنمية الاندماج الأكاديميالبرامج الحديثة التي يمكف مف خلبليا 

 صعوبات التعمـ.
ويمكف القوؿ باتساؽ الدراسات السابقة المتضمنة مع البحث الحالي مف حيث كونيا 

الحالي البحث ، كما يتضح اعتماد التجريبي لدى ذوي صعوبات التعمـ شبو التدخؿ تستيدؼ
ابقة المتضمنة مع عمى مرجعية سابقة مف تمؾ الدراسات، ويمكف القوؿ باتساؽ الدراسات الس
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، كما التجريبي لدى ذوي صعوبات التعمـشبو التدخؿ  البحث الحالي مف حيث كونو يستيدؼ
 يتضح اعتماد البحث الحالي عمى مرجعية سابقة مف تمؾ الدراسات.

 أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة
ؽ في تمؾ الدراسات يمكف يتبيف وجود حالة مف الاتسا السابقةبمراجعة وتحميؿ الدراسات 

 الإشارة إلييا في النقاط التالية:
  فعالية التدخؿ التجريبي في تحقيؽ العديد مف المخرجات الإيجابية المنشودة لدى ذوي

 صعوبات التعمـ المدمجيف.
 لدى ذوي صعوبات التعمـ عف أقرانيـ  واليقظة العقمية قصور الاندماج الأكاديمي

 العادييف.
 ، كانت ىناؾ اختلبفات بيف الدراسات السابقة يكف عرضيا كما يمي:وبالرغـ مما سبؽ

 .اختمفت الطرائؽ التي تبنتيا الدراسات في برامجيا ما بيف الاعتماد عمى التدريب 
  ،اختلبؼ الأعمار الزمنية لممشاركيف بتمؾ الدراسات المرحمة الابتدائية، الإعدادية

 الثانوية أو الجامعة.
 دراسات السابقةأوجو الاستفادة من ال

استفاد الباحث مف الدراسات السابقة السالؼ عرضيا فيما يمي: تحديد اليدؼ مف 
الدراسة ممثلًب في محاولة الكشؼ عف فعالية برنامج تدريبي انتقائي في تحسيف الاندماج 

ة ذوي صعوبات التعمـ، واختيار العين تلبميذ المرحمة الابتدائيةلدى  واليقظة العقميةالأكاديمي 
 ممثمة في ذوي صعوبات التعمـ وضرورة التدخؿ لتحسينيا.

لخ لما تبيف مف خلبؿ  البحث افي بناء برنامج ىذ بعض المتغيرات الإيجابيةاختيار  (8
الدراسات السابقة مف آثار إيجابية لو في تحقيؽ العديد مف المخرجات الإيجابية لدى ذوي 

 صعوبات التعمـ.
بقة في بناء أدوات القياس التي تتناسب مع العينة الخاصة تمت الاستفادة مف الدراسات السا (1

البحث الحالي، وما تتضمنيا مف أبعاد وعبارات تتناسب وخصائص العينة، وتصميـ ب
فترة الجمسات(، وكذلؾ  -البرنامج التدخمي وما يتضمنو مف جمسات )عدد الجمسات 

، سوؼ يتـ الاستعانة بالدراسات الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث وأخيرًا
 .البحث اسالفة العرض في تفسير نتائج ىذ
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فعالية برنامج  مف البحث فيتمثؿ في محاولة التحقؽ اضيفو ىذيوبخصوص الجديد التي 
تلبميذ لدى  واليقظة العقمية لخفض العسر القرائيتدريبي انتقائي في تحسيف الاندماج الأكاديمي 

إذ كانت الدرسات السابقة متمركزة حوؿ مخرجات  صعوبات التعمـذوي  المرحمة الابتدائية
أكاديمية ممثمة في الإنجاز الاكاديمي، الاتجاىات نحو تعمـ مقررات دراسية كالعموـ والحساب، 

 .وغيرىا أو تقدير الذات، أو الانتباه البصري
 فروض البحث

جموعتيف التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد الم (8
بعد تطبيؽ الأكاديمي  الاندماجفي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية. البرنامج
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي  (1

 لقياس البعدي بيفلدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح ا يالاندماج الأكاديمفي 
 .التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي  (8
بيف التلبميذ ذوي صعوبات لدى المجموعة التجريبية  يالاندماج الأكاديموالتتبعي في 

 .التعمـ

مجموعتيف التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد ال (1
 بعد تطبيؽ البرنامجاليقظة العقمية في لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي  (1

التلبميذ  لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي بيفاليقظة العقمية في 
 .ذوي صعوبات التعمـ

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي  (1
 .بيف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـلدى المجموعة التجريبية  اليقظة العقميةوالتتبعي في 

ية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ (2
 بعد تطبيؽ البرنامجالعسر القرائي في لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضؿ.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي  (3
التلبميذ  لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي بيفرائي العسر القفي 

 .ذوي صعوبات التعمـ في الاتجاه الأفضؿ

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي  (4
 .بيف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـلدى المجموعة التجريبية  العسر القرائيوالتتبعي في 

 اءات البحثإجر 
التجريبي، وذلؾ لمتحقؽ مف اليدؼ شبة  اعتمد البحث الحالي عمى المنيج  منيج البحث:

لدى  العسر القرائيوخفض  واليقظة العقمية لاندماج الأكاديميالرئيسي لمبحث، وىو تحسيف ا
 المعد في البحث. الانتقائي البرنامجالتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ باستخداـ 

، وقد تـ صعوبات التعمـجريت عينة البحث عمى مجموعة مف التلبميذ ذوي أُ  عينة البحث:
 تقسيميـ إلى:

تكونت عينة التحقؽ مف الكفاءة  :للأدوات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية -1
أعمارىـ  انحصرت، صعوبات التعمـ( تمميذًا مف التلبميذ ذوي 11مف ) للؤدوات السيكومترية

( عامًا، وانحراؼ معياري 88.11، بمتوسط حسابي قدره )( عامًا81 - 4الزمنية بيف )
(1.14) . 
( تمميذًا، 881تـ اختيار ىذه المجموعة مف إجمالي عينة تكونت مف ) العينة الأساسية: -2

( درجة، 881( وأكبر مف )41حيث تـ تطبيؽ مقياس الذكاء فتـ اسبعاد مف ىـ أقؿ مف )
( تمميذا، ومف ىنا تـ تطبيؽ اختبار 38فتكونت العينة مف ) ( تمميذا،88وبالتالي تـ استبعاد )

( تمميذًا لدييـ 81( حالة، فتكونت العينة مف )14المسح النيرولوجى السريع عمييـ فتـ استبعاد )
عمييـ فتـ العسر القرائي و  الأكاديمي واليقظة العقميةالاندماج صعوبات تعمـ، وتـ تطبيؽ مقياس 

الأكاديمي واليقظة الاندماج ( حالة ينخفض لدييـ 83وبالتالي بقى )،  تمميذًا( 81استبعاد )
 . العسر القرائي العقمية ويرتفع لدييـ
( تمميذًا مف التلبميذ ذوى 83الحالي مف )مبحث تكونت عينة الأساسية لومف ىنا 

بمتوسط عمري قدره ( عامًا، 81 - 4صعوبات التعمـ، حيث انحصرت أعمارىـ الزمنية بيف )
، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف قواـ كؿ منيما (8.11( عامًا، وانحراؼ معيارى قدره )81.18)
وقد تـ التكافؤ بيف أفراد العينة، مف حيث العمر الزمني، ومعامؿ الذكاء، والمسح ( تلبميذ، 4)

 وذلؾ عمى النحو التالي: واليقظة العقمية، ،الإندماج الأكاديميالنيورولوجي، و 
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 الشروط والمواصفات التالية: البحث ر عينة وقد رُوعي في اختيا 

 أى تمميذ لديو إعاقة أخرى مصاحبة لصعوبات التعمـ.البحث استبُعد مف عينة  -8
( عامًا، حيث تشيد 81-4ينحسر العمر الزمني لمتلبميذ ذوى صعوبات التعمـ ما بيف ) -1

ىذه  يف كما أف تفكير التمميذبداية مرحمة استقرار الذات كبعد مف أبعاد الشخصية، 
 .نتيجة نقص تمركزه حوؿ الذات ،المرحمة يكوف أكثر مرونة

  :التكافؤ بين مجموعات العينة في العمر الزمني ومعامل الذكاء والمسح النيرولوجي 

لمفروق بين متوسطي رتب Mann-Whitney (U) ويتني  –( نتائج اختبار مان 1جدول )
 1)ن والمسح النيرولوجي ومعامل الذكاء درجات مجموعتي البحث ودلالاتيا في العمر الزمني

 (9=  2= ن

 المتوسط المجموعة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  uقيمة  الرتب

 الدلالة
العمر 
 الزمني 

 0.546 0.656 33.5 78.50 8.72 1.13 10.44 التجريبية
 92.50 10.28 0.97 10.78 الضابطة غير دال

 معامل
 الذكاء

 0.666 0.513 35.0 80.00 8.89 1.50 107.67 التجريبية
 91.00 10.11 1.05 108.11 الضابطة غير دال

المسح 
 النيرولوجي

 0.730 0.403 36.5 81.50 9.06 1.24 57.44 التجريبية
 89.50 9.94 1.12 57.67 الضابطة غير دال

معرفة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية ( لZأف قيمة ) (8)يتضح مف الجدوؿ 
ا مما دالة إحصائيِّ  والدرجة عمى اختبار المسح النيورولوجي غير العمر والذكاءوالضابطة في 

تقارب الجدوؿ السابؽ يتضح  يوبالنظر ف فروؽ بيف المجموعتيف،أنو لا توجد  ىيشير إل
 الذكاء ومعامؿالزمني،  كؿ مف العمر يالمجموعتيف )التجريبية والضابطة( ف متوسطات

 والدرجة عمى اختبار المسح النيورولوجي.
  الاندماج الأكاديميالتكافؤ بين مجموعات العينة في: 

لدراسة الفروق بين متوسطي    Mann – Whitneyويتني –نتائج اختبار مان  (2جدول )
 (9=  2ن=  1)ن الاندماج الأكاديميرتب درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة  uقيمة 
 الدلالة
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 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة  uقيمة 
 الدلالة

الاندماج  
 المعرفي

 0.605 0.561 34.5 91.50 10.17 1.01 11.56 التجريبية
 79.50 8.83 1.00 11.33 الضابطة غير دالة

الاندماج 
 السموكي

 0.436 0.956 31.0 95.00 10.56 1.05 12.11 التجريبية
 76.00 8.44 1.09 11.78 الضابطة غير دالة

الاندماج 
 الانفعالي

 0.666 0.457 35.5 90.50 10.06 1.13 11.56 التجريبية
 80.50 8.94 1.12 11.33 الضابطة غير دالة

 0.297 1.090 28.5 97.50 10.83 1.72 35.22 التجريبية الدرجة الكمية
 73.50 8.17 1.81 34.44 الضابطة غير دالة

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب 1يتضح مف جدوؿ )
، وىذا يدؿ عمي تكافؤ الاندماج الأكاديميدرجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في 

يميد لمتطبيؽ العممي بصورة المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر الذي 
 منيجية صحيحة.

 :التكافؤ بين مجموعات العينة في اليقظة العقمية 

لدراسة الفروق بين متوسطي    Mann – Whitneyويتني –نتائج اختبار مان  (3جدول )
 (9=  2= ن 1)ناليقظة العقمية رتب درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

 المجموعة الأبعاد
وسط المت

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة  uقيمة 
 الدلالة

التصرف 
 بوعي

 0.456 0.801 33.0 78.00 8.67 0.50 8.67 التجريبية
 93.00 10.33 0.60 8.89 الضابطة غير دالة

 0.436 0.904 31.0 76.00 8.44 0.93 9.11 التجريبية الملاحظة
 95.00 10.56 0.88 9.44 الضابطة غير دالة

 0.605 0.634 34.0 79.00 8.78 0.93 9.11 التجريبية الوصف
 92.00 10.22 0.87 9.33 الضابطة غير دالة

 0.605 0.562 34.5 79.50 8.83 0.88 8.56 التجريبية التقبل
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 المجموعة الأبعاد
وسط المت

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة  uقيمة 
 الدلالة

 غير دالة 91.50 10.17 0.97 8.78 الضابطة

الدرجة 
 الكمية

 0.190 1.402 25.0 70.00 7.78 1.51 35.44 التجريبية
 101.00 11.22 1.33 36.44 الضابطة غير دالة

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب 8يتضح مف جدوؿ )
درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في اليقظة العقمية، وىذا يدؿ عمي تكافؤ المجموعتيف 

بطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر الذي يميد لمتطبيؽ العممي بصورة منيجية )التجريبية والضا
 صحيحة.

 :التكافؤ بين مجموعات العينة في العسر القرائي 

لدراسة الفروق بين متوسطي    Mann – Whitneyويتني –نتائج اختبار مان  (4جدول )
 (9=  2= ن 1)نالعسر القرائي رتب درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة  uقيمة 
 الدلالة

مظاىر 
تتعمق 
 بالقراءة

 92.00 10.22 0.78 28.11 التجريبية

34.0 0.615 0.605 
 79.00 8.78 0.78 27.89 الضابطة غير دالة

مظاىر 
تتعمق 
 بالتيجئة

 95.00 10.56 1.27 24.89 جريبيةالت

31.0 0.904 0.436 
 76.00 8.44 1.13 24.56 الضابطة غير دالة

مظاىر 
تتعمق 
 بالحركة

 88.50 9.83 1.62 26.11 التجريبية

37.5 0.270 0.796 
 82.50 9.17 1.54 25.89 الضابطة غير دالة

الدرجة 
 الكمية

 0.546 0.626 33.5 92.50 10.28 2.71 79.11 التجريبية
 78.50 8.72 2.55 78.33 الضابطة غير دالة
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( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب 1يتضح مف جدوؿ )
درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في العسر القرائي، وىذا يدؿ عمي تكافؤ المجموعتيف 

الذي يميد لمتطبيؽ العممي بصورة منيجية  )التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر
 صحيحة.

 أدوات البحث
)عماد أحمد حسن،  )جون رافن( ترجمةـاختبار المصفوفات المتتابعة لقياس الذكاء ل (1)

2016 :) 
 وصف الاختبار: -

" ويُعد اختبار رافف لممصفوفات John Ravenوضعو العالـ الانجميزى "جوف رافف" "
ييس الذكاء غير المفظى، واعتبرىا معظـ عمماء النفس البريطانييف مف المتتابعة مف أشير مقا

، ويُعد الاختبار (Anstasi, 1982) أفضؿ المقاييس المتوفرة لقياس العامؿ العقمى العاـ 
المعيار الأساس الذي انطمؽ منو رافف لتصميـ مصفوفاتو الأخرى )الممونة، والمتقدمة(؛ حيث 

 مستوى العاـ لمقدرة العقمية.يعتبر أداة سريعة لتقدير ال
( إلى نتائج دراسة مسحية كشفت عف أف الاختبار 1118وأشار الشريؼ وعبد الحميـ ) 

، كما أنو يصنؼ في الثمث الأعمى 8434( دراسة سيكومترية حتى عاـ 8111أجريت عميو )
المتحدة النفسية التي تستخدـ في المدارس وذلؾ في الولايات –مف بيف الاختبارات التربوية 

الأمريكية، وقد تـ تقدير معاملبت الإرتباط بيف مصفوفات رافف وكؿ مف اختبار وكسمر 
( إلى 1381للؤطفاؿ وكذلؾ اختبار ستانفورد بينيو وتراوحت قيـ معاملبت الارتباط بيف )

 (.1318( وجميعيا دالة إحصائياً عند مستوي )1313)
 العمر الذى يطبق عميو:-

وكذلؾ كبار  –( سنة عمى العادييف والمتأخريف عقمياً 81: 1) يطبؽ ىذا المقياس لسف
 كما يلبحظ أف ىذه البطاقات قد صممت بألواف مختمفة. –السف 

تمؾ البطاقات تجذب انتباه الطفؿ المفحوص أكبر قدراً ممكناً بدلًا مف تشتت انتباىو فى 
 رى الباحث أنو يناسب عينة البحث.يأشياء أخرى، ولذلؾ 

 ات:وصف المصفوف
( مصفوفة حيث يتكوف ىذا الاختبار 81تحتوى بطاقات اختبار المصفوفات المموف عمى )

 :ي( مجموعات، وى8مف )
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(: والنجاح فييا يعتمد عمى قدرة الفرد عمى إكماؿ نمط مستمر، وعند نياية A( المجموعة )8
 المجموعة يتغير ىذا النمط مف اتجاه واحد إلى اتجاىيف فى نفس الوقت.

(: والنجاح فييا يعتمد عمى قدرة الفرد عمى إدراؾ الأشكاؿ المنفصمة فى ABموعة )( المج1
 نمط كمى عمى أساس الارتباط المكانى.

(: والنجاح فييا يعتمد عمى فيـ الفرد لمقاعدة التى تحكـ التغيرات فى B( المجموعة )8
 كير المجرد.ا وىى تتطمب قدرة الفرد عمى التفا أو مكانيً الأشكاؿ المرتبطة منطقيِّ 

( مصفوفة، وكؿ مصفوفة تحتوى 81وكؿ مجموعة مف المجموعات السابقة تتكوف مف )
( مصفوفات صغيرة بحيث يختار المفحوص مصفوفة واحدة لتكوف ىى المكممة 1عمى )

 لممصفوفة التى بالأعمى، المجموعات الثلبثة السابقة وضعت فى صورة مرتبة.
 مفحوص:تعميمات تنفيذ الاختبار المعطاة لم

يقوـ الفاحص بكتابة اسـ المفحوص فى ورقة الإجابة، ومف ثـ يفتح كُتيب الاختبار أماـ 
ويشير إلى الشكؿ الأساسى فى أعمى  –( ويقوؿ لو: انظر إلى ىذا الشكؿ 8Aالمفحوص عمى )ِ 

قائلًب: كما ترى فإف ىذا الشكؿ قُطع منو جزء، وىذا الجزء المقطوع موجود فى أحد  -الصفحة
ويشير إلى الأجزاء أسفؿ الصفحة واحداً بعد الآخر )ثـ يقوؿ(  –زاء المرسومة أسفؿ الشكؿ الأج

لاحظ أف واحداً فقط مف ىذه الأجزاء ىو الذى يصمح لإكماؿ الشكؿ الأصمى، وبعد ذلؾ يقوؿ: 
انظر إلى الأشكاؿ الصغيرة تجد أنو يشبو الشكؿ الأصمى فى الألواف والشكؿ؛ ولكنو غير كامؿ 

 وجد واحد مف الأشكاؿ يُكمؿ الشكؿ الأصمى.إذف ي
 بعد ذلؾ يتأكد الفاحص بأف الطفؿ وضع إصبعو عمى الشكؿ الصحيح. -
ث -

 ـ يقوـ الفاحص بتسجيؿ الإجابة فى الورقة المُعدة لذلؾ.
ي -

 نتقؿ الفاحص بعد ذلؾ إلى الأشكاؿ التالية، ويُمقى نفس التعميمات.
قوة دوف التقيد بزمف معيف وفى ىذه الحالة  وتُستخدـ المصفوفات الممونة عادة كاختبار

فإف الاختبار يقيس القدرة العامة لمتفكير المرتب لدى الفرد إلا أنو يمكف أيضاً تطبيؽ الاختبار 
فى حدود زمف معيف، وبذلؾ يقيس الكفاءة العقمية لمفرد والتى تعبر بوجو خاص عف قدرة الفرد 

ى تمييز الأشخاص الذيف لدييـ سرعة فى التفكير عمى إصدار أحكاـ سريعة ودقيقة وىى تقيد ف
 عف الذيف لدييـ بطء فى التفكير.
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بعد انتياء المفحوص مف الإجابة عف الأسئمة؛ يتـ سحب كراسة الاختبار  نظام التصحيح:
( درجة، والسؤاؿ الذى لـ 8وورقة الإجابة منو.ثـ يسحب لكؿ سؤاؿ صحيح إجابة المفحوص )

ولمعرفة الإجابة الصحيحة يكوف ىناؾ ورقة مفتاح التصحيح (، 1يُجب عنو يوضح لو )
الخاصة بالفاحص وىى مرفقة بيذه الكراسة. ثـ تجمع الدرجات الصحيحة التى حصؿ عمييا 

 المفحوص لمعرفة الدرجة الكمية لممفحوص فى ىذا الاختبار.
لقائمة  بعد معرفة الدرجة الكمية التى حصؿ عمييا المفحوص؛ نذىب الذكاء: معاملحساب 

لمعرفة ما يقابؿ ىذه الدرجة الخاـ مف درجة مئينية،  -وىى مرفقة مع الكراسة -المعايير المئينية
وذلؾ مع مراعاة أف ينظر لدرجتو تحت السف الذى يندرج فيو المفحوص، وبعد معرفة الدرجة 

وصيؼ المئينية المناسبة لعمر المفحوص، ننتقؿ لمعرفة ما يقبؿ ىذه الدرجة المئينية مف ت
 لممستوى العقمى ودرجة ذكاء الطفؿ.

 (2007عبد الوىاب كامل ) تقنين:اختبار المسح النيورولوجي السريع:  (2)
ىذا الاختبار مف الأساليب الفردية المختصرة، وىو وسيمة لرصد الملبحظات الموضوعية 

المختصرة  عف التكامؿ النيورولوجي في علبقتو بالتعمـ، ويتضمف الاختبار سمسمة مف المياـ
المشتقة مف الفحص النيورولوجي للؤطفاؿ وتتسـ بالسرعة وسيولة التطبيؽ دوف أف يقع أي نوع 

ميمة قابمة  81مف التيديد أو الضرر إطلبقاً عمى المفحوص، ويتكوف ىذا الاختبار مف 
لمملبحظة الموضوعية لتساعد عمى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ ويبدأ عمرىـ مف 

مس سنوات فأكثر، والمياـ المتضمنة في الاختبارات الفرعية تمد المتخصصيف بعينة مف خ
( ميارة التحكـ في 1( النمو الحركي لمطفؿ )8السموكيات بطريقة منظمة تشير إلي: )

( الإحساس بالمعدؿ 1( المخططات العضمية والتتابع الحركي )8العضلبت الكبيرة والصغيرة )
 .( اضطراب الانتباه2( الميارات الإدراكية السمعية والبصرية )1الفراغي ) ( التنظيـ1والإيقاع )

وعربو وقننو عمى البيئة المصرية  Mutti et. al, 1978 أعده أ. موتى وآخروف
( وىو وسيمة لرصد الملبحظات الموضوعية عف التكامؿ النيورولوجي 1112عبدالوىاب كامؿ )

 .ميمة لمتعرؼ عمى ذوي صعوبات التعمـ 81ف في علبقتو بالتعمـ. ويتألؼ الاختبار م
 :الحالي البحث يالخصائص السيكومترية للاختبار ف

 :صدق الاختبار
ا وتمميذة بالصؼ ( تمميذً 818قاـ معرب الاختبار بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات )

بو الرابع الابتدائي عمى ىذا الاختبار ودرجاتيـ عمى مقياس تقدير سموؾ التمميذ الذي عر 
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، وقد نتج عف 1.18بدلالة إحصائية  1.321-: 1.121–فكاف مقداره  8441مصطفى كامؿ 
استخدامو لمصدؽ العاممى عمى أنو يقيس ثلبثة عوامؿ ىي النظـ الحسية الطرفية، والنظـ 

 .المركزية، والنظـ الحركية
 :الثبات

ر ودرجات قاـ معرب الاختبار بحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية للبختبا
وىي  1.41 – 1.12الاختبارات الفرعية، وقد خمص إلى معاملبت ارتباط تراوحت ما بيف 

 .مرتفعة جداً 
باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني  الاختباروقد قام الباحث بحساب ثبات ىذا 

معامؿ ذوي صعوبات التعمـ، وبمغ مف ا ( تمميذً 11ا، وذلؾ عمى عينة قواميا )يومً ( 18)قدره 
ا كما استخدـ الباحث معادلة ألفا وىو مرتفع جدً  1.241ارتباط بيف درجات التطبيقيف قدره 

 يف الاختبارتطبيؽ  ىتطمئف عمو  ةوىي قيمة مرتفع 1.213كرونباخ وكاف معامؿ الثبات ل
 .الحالي البحث

 الأكاديمي )إعداد: الباحث(.الاندماج ( مقياس 3)
ييس في مجاؿ الاندماج الأكاديمي صفاء عمي عفيفي بعد مراجعة الباحث لأبرز المقا

حسني زكريا ، (1183الزىراني ) للهشروؽ غرـ ، (1182حناف حسيف محمود ) ،(1181)
(، إيناس صفوت، وىانـ سالـ 1111الأشتح )نبوي  ؛ Yousefi (2019)،(1184النجار )

عامة  ماج الأكاديميالاندوفي ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت (، 1111)
الحالي، وىو يشتمؿ  الاندماج الأكاديميولدى ذوى صعوبات التعمـ خاصة تـ إعداد مقياس 

 ( ثلبثة أبعاد فرعية ىي:8عمى )
: الاندماج الثالث البعد -الثاني: الاندماج السموكي  البعد -الأوؿ: الاندماج  المعرفي  البعد

 .الانفعالي

لدى التلبميذ ذوى الإندماج الأكاديمي لى قياس أبعاد ييدؼ المقياس إىدف المقياس: 
 صعوبات التعمـ.

تـ عرض المقياس عمى عشرة مف المحكميف والمتخصصيف في عمـ النفس والصحة و 
 .النفسية والتربية الخاصة، وتـ الأخذ بالمرئيات التي اتفؽ عمييا المحكموف

 :الاندماج الأكاديميالخصائص السيكومترية لمقياس 
 الاتساق الداخمي: أولا:
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وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة الاتساق الداخمي لمعبارة مع الدرجة الكمية لمبعد التابعة لو:  -1
بيف درجات كؿ  (Pearson)التحقؽ مف الخصائص السيكومترية بإيجاد معامؿ ارتباط بيرسوف 

 ( يوضح ذلؾ:1عبارة والدرجة الكمية لمبعد التابعة لو، والجدوؿ )
الاندماج املات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس ( مع5جدول )

 الأكاديمي
الاندماج  

 المعرفي
الاندماج 
 السموكي

الاندماج 
 الانفعالي

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 0.487** 1 0.645** 1 0.521** 
2 0.695** 2 0.521** 2 0.632** 
3 0.505** 3 0.508** 3 0.584** 
4 0.874** 4 0.487** 4 0.704** 
5 0.763** 5 0.600** 5 0.632** 
6 0.598** 6 0.533** 6 0.724** 
7 0.754** 7 0.546** 7 0.546** 
8 0.632** 8 0.671** 8 0.598** 
9 0.584** 9 0.532** 9 0.544** 
10 0.765** 10 0.692** 10 0.523** 

 0.01مستوى دلالة عند دالة ** 
معاملبت ارتباطيا الاندماج الأكاديمي أفَّ جميع مفردات مقياس  (1يتضح مف جدوؿ )

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.1.18موجبة ودالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة )
 : الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس الاندماج الأكاديمي -2
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داخمي لأبعاد مقياس الاندماج الأكاديمي، وذلؾ مف خلبؿ تـ حساب معاملبت الاتساؽ ال
. ويوضح والبعد الآخر وبيف الأبعاد والدرجة الكمية حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد

 ذلؾ:( 1جدوؿ )
 الاندماج الأكاديمي، والدلالة الإحصائية معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس (6دول )ج

 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد
    - الاندماج  المعرفي
   - **0.758 الاندماج السموكي
  - **0.569 **0.625 الاندماج الانفعالي

 - **0.606 **0.641 **0.721 الدرجة الكمية
 1.18** دالة عند مستوى دلالة 

( أف معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس الاندماج الأكاديمي 1جدوؿ ) يأوضحت النتائج ف
 .(1.18دالة احصائيِّا عند مستوى دلالة )مف خلبؿ المصفوفة الارتباطية، كميا قيـ 

 ثانيًا: صدق المقياس:
 التلازمى(: الصدق ) صدق المحك -

التحقؽ مف ينة عبيف درجات  (Pearson) تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف
صفاء : إعداد) الاندماج الأكاديميو )إعداد الباحث(  يعمى المقياس الحال الكفاءة السيكومترية

ي دالة عند وى( 1.148) ة معامؿ الارتباطكمحؾ خارجي وكانت قيم( 1181، عمي عفيفي
 .يمما يدؿ عمى صدؽ المقياس الحال (1.18مستوى )

 تـ حساب ثبات مقياس الإندماج الأكاديمي بالطرؽ التالية:ثالثاً: الثبات: 
بطريقة إعادة التطبيؽ  الاندماج الأكاديميات مقياس تـ حساب ثب: طريقة إعادة التطبيق -1

( معاملبت الارتباط بيف 2ف بيف التطبيقيف. ويوضح جدوؿ )ابفاصؿ زمني قدره أسبوع
 :التطبيقيف لمقياس الاندماج الأكاديمي

 معاملات الارتباط لمقياس الاندماج الأكاديمي بين التطبيقين (7جدول )

تطبيقين الأول معامل الارتباط بين ال الأبعاد
 والثاني
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تطبيقين الأول معامل الارتباط بين ال الأبعاد
 والثاني

 0.795 الاندماج  المعرفي
 0.827 الاندماج السموكي
 0.762 الاندماج الانفعالي

 0.793 الدرجة الكمية
( وجود علبقة ارتباطية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى 2يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

ثبات المقياس، ويؤكد ذلؾ ، والدرجة الكمية، مما يدؿ عمى الاندماج الأكاديميلأبعاد مقياس 
 لقياس السمة التي وُضع مف أجميا. الاندماج الأكاديمي صلبحية مقياس 

تـ حساب ثبات مقياس الاندماج الأكاديمي باستخداـ معادلة : طريقة معامل الفا لكرونباخ -2
 (:3كما في جدوؿ )لفا لكرونباخ لقياس الاندماج الأكاديمي أ

 ياس الاندماج الأكاديمي باستخدام معادلة الفا لكرونباخمعاملات الثبات لمق (8جدول )
 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 0.792 الاندماج  المعرفي
 0.758 الاندماج السموكي
 0.775 الاندماج الانفعالي

 0.803 الدرجة الكمية
، مما يعطي مؤشرِّا جيدًا لثبات معاملبت الثبات مرتفعة أفَّ ( 3)جدوؿ خلبؿ يتضح مف 

 .، وبناء عميو يمكف العمؿ بواسالمقي
تـ حساب ثبات مقياس الاندماج الأكاديمي باستخداـ أسموب التجزئة : التجزئة النصفية -3

( معاملبت الثبات لمقياس الاندماج 4ف. ويبيف جدوؿ )وجتمابراوف  -النصفية لكؿ مف سبيرماف
 :الأكاديمي

 ياس الاندماج الأكاديميمعاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمق (9جدول )
 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد
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 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد
 0.816 0.852 الاندماج  المعرفي
 0.793 0.847 الاندماج السموكي
 0.827 0.869 الاندماج الانفعالي

 0.841 0.883 الدرجة الكمية
مف أبعاده بطريقة بعد معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكؿ  أفَّ ( 4جدوؿ )يتضح مف 

براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف، مما يدؿ عمى أف المقياس  -النصفية سبيرماف  التجزئة
 لبندماج الأكاديمي.لقياسو  ييتمتع بدرجة عالية مف الثبات ف

كما تمت صياغة  ،مقياسموقد قاـ الباحث بإعادة ترتيب مفردات الصورة النيائية ل
(، وأدنى 41) يؿ عمييا المفحوص ىبحيث تكوف أعمى درجة كمية يحصالمقياس، تعميمات 
تمثؿ  فى حيفلبندماج الأكاديمي لمستوى  أعمى(، وتمثؿ الدرجات المرتفعة 81) يدرجة ى

 .لبندماج الأكاديميلالدرجات المنخفضة مستوى منخفض 
 .تقيسيا الصورة النيائية يوأرقاـ المفردات الت ( أبعاد81ويوضح جدوؿ )

 التى تقيس كل بعد الأكاديمي والمفردات أبعاد مقياس الاندماج (10جدول )
 المجموع أرقام المفردات البعد م
 10 10 – 1 الاندماج  المعرفي 1
 10 20 – 11 الاندماج السموكي 2
 10 30 - 21 الاندماج الانفعالي 3

 30 الدرجة الكمية لممقياس
 طريقة تصحيح المقياس:

تيار مف ثلبث استجابات عمى أف حدد الباحث طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاخ
(، كما 41( عمى الترتيب، وبذلؾ تكوف الدرجة القصوى )8، 1، 8يكوف تقدير الاستجابات )

، وتدؿ الدرجة الاندماج الأكاديمي(، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع 81تكوف أقؿ درجة )
 .الاندماج الأكاديميالمنخفضة عمى انخفاض 

 ة )إعداد: الباحث(.( مقياس اليقظة العقمي4)
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 .Hurtubise et alلػ )بعد مراجعة الباحث لأبرز المقاييس في مجاؿ اليقظة العقمية 
(، نجلبء أبو 1184(، أميرة محمد )1183(، محمد حماد )1182يياب محمد )إ(، 2017
عامة اليقظة العقمية وفي ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت ، (1118الوفا )

الحالي، وىو يشتمؿ عمى اليقظة العقمية لدى ذوى صعوبات التعمـ خاصة تـ إعداد مقياس و 
 ( أربعة أبعاد فرعية ىي:1)

: الرابعالبعد  - : الوصؼالثالث البعد - الثاني: الملبحظة البعد - الأوؿ: التصرؼ بوعي البعد
 التقبؿ.

لدى التلبميذ ذوى صعوبات  اليقظة العقميةييدؼ المقياس إلى قياس أبعاد ىدف المقياس: 
 التعمـ.
تـ عرض المقياس عمى عشرة مف المحكميف والمتخصصيف في عمـ النفس والصحة و 

 .النفسية والتربية الخاصة، وتـ الأخذ بالمرئيات التي اتفؽ عمييا المحكموف
 :اليقظة العقميةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 أولا: الاتساق الداخمي:
وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة لمعبارة مع الدرجة الكمية لمبعد التابعة لو:  الاتساق الداخمي -1

بيف درجات كؿ  (Pearson)التحقؽ مف الخصائص السيكومترية بإيجاد معامؿ ارتباط بيرسوف 
 ( يوضح ذلؾ:88عبارة والدرجة الكمية لمبعد التابعة لو، والجدوؿ )

اليقظة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس ( معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة 11جدول )
 العقمية

 التقبل الوصف الملاحظة التصرف بوعي

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 0.525** 1 0.551** 1 0.487** 1 0.721** 
2 0.498** 2 0.626** 2 0.632** 2 0.632** 
3 0.632** 3 0.663** 3 0.549** 3 0.549** 
4 0.578** 4 0.541** 4 0.714** 4 0.552** 
5 0.532** 5 0.532** 5 0.532** 5 0.541** 
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 التقبل الوصف الملاحظة التصرف بوعي

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
6 0.487** 6 0.558** 6 0.587** 6 0.498** 
7 0.636** 7 0.629** 7 0.639** 7 0.569** 
 0.01مستوى دلالة دالة عند ** 

معاملبت ارتباطيا  ة العقميةاليقظأفَّ جميع مفردات مقياس  (88يتضح مف جدوؿ )
 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.1.18موجبة ودالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة )

 : الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس اليقظة العقمية -2
تـ حساب معاملبت الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس اليقظة العقمية، وذلؾ مف خلبؿ 

. ويوضح والبعد الآخر وبيف الأبعاد والدرجة الكمية جة كؿ بعدحساب معامؿ الارتباط بيف در 
 ذلؾ:( 88جدوؿ )

 اليقظة العقمية، والدلالة الإحصائية معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس (12دول )ج
 الكمية الرابع الثالث الثاني الأول أبعاد المقياس م
     - التصرف بوعي 1
    - **0.541 الملاحظة 2
   - **0.549 **0.629 وصفال 3
  - **0.553 **0.668 **0.574 التقبل 4

 - **0.574 **0.621 **0.632 **0.584 الدرجة الكمية
 1.18** دالة عند مستوى دلالة 

( أف معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس اليقظة العقمية مف 81جدوؿ ) يأوضحت النتائج ف
 .(1.18ة احصائيِّا عند مستوى دلالة )دالخلبؿ المصفوفة الارتباطية، كميا قيـ 

 ثانيًا: صدق المقياس:
 التلازمى(: الصدق ) صدق المحك -
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التحقؽ مف ينة عبيف درجات  (Pearson) تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف
، أميرة محمد: إعداد) اليقظة العقميةو )إعداد الباحث(  يعمى المقياس الحال الكفاءة السيكومترية

 (1.18ي دالة عند مستوى )وى( 1.118) ة معامؿ الارتباطكمحؾ خارجي وكانت قيم( 1184
 .يمما يدؿ عمى صدؽ المقياس الحال

 تـ حساب ثبات مقياس اليقظة العقمية بالطرؽ التالية:ثالثاً: الثبات: 
بطريقة إعادة التطبيؽ اليقظة العقمية تـ حساب ثبات مقياس : طريقة إعادة التطبيق -1

( معاملبت الارتباط بيف 88ف بيف التطبيقيف. ويوضح جدوؿ )اني قدره أسبوعبفاصؿ زم
 :التطبيقيف لمقياس اليقظة العقمية

 معاملات الارتباط لمقياس اليقظة العقمية بين التطبيقين (13جدول )

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول  الأبعاد
 والثاني

 0.874 التصرف بوعي
 0.869 الملاحظة
 0.873 الوصف
 0.858 التقبل

 0.863 الدرجة الكمية
( وجود علبقة ارتباطية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى 88يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

، والدرجة الكمية، مما يدؿ عمى ثبات المقياس، ويؤكد ذلؾ صلبحية اليقظة العقميةلأبعاد مقياس 
 ميا. لقياس السمة التي وُضع مف أج اليقظة العقميةمقياس 

لفا أتـ حساب ثبات مقياس اليقظة العقمية باستخداـ معادلة : طريقة معامل الفا لكرونباخ -2
 (:81كما في جدوؿ ) لكرونباخ لقياس اليقظة العقمية

 معاملات الثبات لمقياس اليقظة العقمية باستخدام معادلة الفا لكرونباخ (14جدول )
 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 0.774 التصرف بوعي
 0.792 الملاحظة
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 ألفا لكرونباخ الأبعاد
 0.768 الوصف
 0.778 التقبل

 0.803 الدرجة الكمية
، مما يعطي مؤشرِّا جيدًا لثبات معاملبت الثبات مرتفعة أفَّ ( 81)جدوؿ خلبؿ يتضح مف 

 .، وبناء عميو يمكف العمؿ بوالمقياس
ة النصفية تـ حساب ثبات مقياس اليقظة العقمية باستخداـ أسموب التجزئ: التجزئة النصفية -3

 :( معاملبت الثبات لمقياس اليقظة العقمية81ف. ويبيف جدوؿ )وجتمابراوف  -لكؿ مف سبيرماف
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس اليقظة العقمية (15جدول )

 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد
 0.817 0.858 التصرف بوعي

 0.796 0.847 الملاحظة
 0.819 0.865 الوصف
 0.834 0.874 التقبل

 0.838 0.883 الدرجة الكمية
مف أبعاده بطريقة بعد معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكؿ  أفَّ ( 81جدوؿ )يتضح مف 

براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف، مما يدؿ عمى أف المقياس  -التجزئة النصفية سبيرماف 
 ظة العقمية.ميقلقياسو  ييتمتع بدرجة عالية مف الثبات ف

كما تمت صياغة  ،مقياسموقد قاـ الباحث بإعادة ترتيب مفردات الصورة النيائية ل
(، وأدنى 31) يبحيث تكوف أعمى درجة كمية يحصؿ عمييا المفحوص ىالمقياس، تعميمات 
تمثؿ الدرجات  فى حيفميقظة العقمية لمستوى  أعمى(، وتمثؿ الدرجات المرتفعة 13) يدرجة ى

 .ميقظة العقميةلتوى منخفض المنخفضة مس
 .تقيسيا الصورة النيائية يوأرقاـ المفردات الت ( أبعاد81ويوضح جدوؿ )

 تقيس كل بعد يالت أبعاد مقياس اليقظة العقمية والمفردات (16جدول )
 المجموع أرقام المفردات البعد م
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 المجموع أرقام المفردات البعد م
 7 7 – 1 التصرف بوعي 1
 7 14 – 8 الملاحظة 2
 7 21 - 15 الوصف 3
 7 28 - 22 تقبلال 4

 28 الدرجة الكمية لممقياس
 طريقة تصحيح المقياس:

حدد الباحث طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار مف ثلبث استجابات عمى أف 
(، كما 31( عمى الترتيب، وبذلؾ تكوف الدرجة القصوى )8، 1، 8يكوف تقدير الاستجابات )

، وتدؿ الدرجة اليقظة العقميةعمى ارتفاع  (، وتدؿ الدرجة المرتفعة13تكوف أقؿ درجة )
 .اليقظة العقميةالمنخفضة عمى انخفاض 

 ( مقياس العسر القرائي )إعداد: الباحث(.5)
 (Snoling, 2000لػ بعد مراجعة الباحث لأبرز المقاييس في مجاؿ العسر القرائي 

(Bower, 2004) ،Ziegler, 2006, 341)) ،ات السابقة وفي ضوء الأطر النظرية والدراس
اليقظة عامة ولدى ذوى صعوبات التعمـ خاصة تـ إعداد مقياس العسر القرائي التي تناولت 

 ( أبعاد فرعية ىي:8الحالي، وىو يشتمؿ عمى )العقمية 
: الثالث البعد - الثاني: مظاىر تتعمؽ بالتيجئة البعد - الأوؿ: مظاىر تتعمؽ بالقراءة البعد

 مظاىر تتعمؽ بالحركة.

لدى التلبميذ ذوى صعوبات العسر القرائي ييدؼ المقياس إلى قياس أبعاد مقياس: ىدف ال
 التعمـ.
تـ عرض المقياس عمى عشرة مف المحكميف والمتخصصيف في عمـ النفس والصحة و 

 .النفسية والتربية الخاصة، وتـ الأخذ بالمرئيات التي اتفؽ عمييا المحكموف
 :رائيالعسر القالخصائص السيكومترية لمقياس 

 أولا: الاتساق الداخمي:
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وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة الاتساق الداخمي لمعبارة مع الدرجة الكمية لمبعد التابعة لو:  -1
بيف درجات كؿ  (Pearson)التحقؽ مف الخصائص السيكومترية بإيجاد معامؿ ارتباط بيرسوف 

 ( يوضح ذلؾ:82عبارة والدرجة الكمية لمبعد التابعة لو، والجدوؿ )
العسر ( معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس 17جدول )

 القرائي
مظاىر تتعمق 

 بالقراءة
مظاىر تتعمق 

 بالتيجئة
مظاىر تتعمق 

 بالحركة

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 0.672**  1 0.679**  1 0.590**  
2 0.714**  2 0.627**  2 0.697**  
3 0.699**  3 0.711**  3 0.714**  
4 0.731**  4 0.710**  4 0.675**  
5 0.644**  5 0.333**  5 0.673**  
6 0.590**  6 0.437**  6 0.703**  
7 0.602**  7 0.441**  7 0.632** 
8 0.625** 8 0.632** 8 0.632** 
9 0.754** 9 0.589** 9 0.587** 
10 0.704** 10 0.478** 10 0.609** 

 0.01مستوى دلالة دالة عند ** 
معاملبت ارتباطيا  العسر القرائيأفَّ جميع مفردات مقياس  (82يتضح مف جدوؿ )

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.1.18موجبة ودالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة )
 القرائي:  العسرالاتساق الداخمي لأبعاد مقياس  -2
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تساؽ الداخمي لأبعاد مقياس العسر القرائي ، وذلؾ مف خلبؿ تـ حساب معاملبت الا
. ويوضح والبعد الآخر وبيف الأبعاد والدرجة الكمية حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد

 ذلؾ:( 83جدوؿ )
 العسر القرائي، والدلالة الإحصائية معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس (18دول )ج

 الكمية الثالث الثاني الأول أبعاد المقياس م
    - مظاىر تتعمق بالقراءة 1
   - **0.665 مظاىر تتعمق بالتيجئة 2
  - **0.624 **0.598 مظاىر تتعمق بالحركة 3

 - **0.593 **0.588 **0.628 الدرجة الكمية
 1.18** دالة عند مستوى دلالة 

ياس العسر القرائي مف ( أف معاملبت الارتباط لأبعاد مق83جدوؿ ) يأوضحت النتائج ف
 .(1.18دالة احصائيِّا عند مستوى دلالة )خلبؿ المصفوفة الارتباطية، كميا قيـ 

 ثانيًا: صدق المقياس:
 التلازمى(: الصدق ) صدق المحك -

التحقؽ مف ينة عبيف درجات  (Pearson) تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف
واختبار تشخيص العسر القرائي )إعداد الباحث(  يعمى المقياس الحال الكفاءة السيكومترية

ي وى( 1.118) ة معامؿ الارتباطكمحؾ خارجي وكانت قيم( 1188نصرة جمجؿ، : إعداد)
 .يمما يدؿ عمى صدؽ المقياس الحال (1.18دالة عند مستوى )

 تـ حساب ثبات مقياس العسر القرائي بالطرؽ التالية:ثالثاً: الثبات: 
بطريقة إعادة التطبيؽ اليقظة العقمية تـ حساب ثبات مقياس : طبيقطريقة إعادة الت -1

( معاملبت الارتباط بيف 84ف بيف التطبيقيف. ويوضح جدوؿ )ابفاصؿ زمني قدره أسبوع
 :العسر القرائي التطبيقيف لمقياس اؿ

 معاملات الارتباط لمقياس العسر القرائي بين التطبيقين (19جدول )

بين التطبيقين الأول  معامل الارتباط الأبعاد
 والثاني
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بين التطبيقين الأول  معامل الارتباط الأبعاد
 والثاني

 0.857 مظاىر تتعمق بالقراءة
 0.796 مظاىر تتعمق بالتيجئة
 0.832 مظاىر تتعمق بالحركة

( وجود علبقة ارتباطية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني 84يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
اس، ويؤكد ذلؾ صلبحية ، والدرجة الكمية، مما يدؿ عمى ثبات المقيالعسر القرائيلأبعاد مقياس 

 لقياس السمة التي وُضع مف أجميا.  العسر القرائيمقياس 
لفا أتـ حساب ثبات مقياس العسر القرائي باستخداـ معادلة : طريقة معامل الفا لكرونباخ -2

 (:11كما في جدوؿ ) لكرونباخ لقياس اليقظة العقمية
 خدام معادلة الفا لكرونباخمعاملات الثبات لمقياس العسر القرائي باست (20جدول )

 ألفا لكرونباخ الأبعاد
 0.828 مظاىر تتعمق بالقراءة
 0.814 مظاىر تتعمق بالتيجئة
 0.836 مظاىر تتعمق بالحركة

، مما يعطي مؤشرِّا جيدًا لثبات معاملبت الثبات مرتفعة أفَّ ( 11)جدوؿ خلبؿ يتضح مف 
 .، وبناء عميو يمكف العمؿ بوالمقياس

كما تمت صياغة  ،مقياسملباحث بإعادة ترتيب مفردات الصورة النيائية لوقد قاـ ا
(، وأدنى 81) يبحيث تكوف أعمى درجة كمية يحصؿ عمييا المفحوص ىالمقياس، تعميمات 
تمثؿ الدرجات  فى حيفمعسر القرائي لمستوى  أعمى(، وتمثؿ الدرجات المرتفعة 41) يدرجة ى

 .يعسر القرائلمالمنخفضة مستوى منخفض 
 .تقيسيا الصورة النيائية يوأرقاـ المفردات الت ( أبعاد18ويوضح جدوؿ )

 تقيس كل بعد يالت أبعاد مقياس العسر القرائي والمفردات (21جدول )
 المجموع أرقام المفردات البعد م
 10 10 – 1 مظاىر تتعمق بالقراءة 1
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 المجموع أرقام المفردات البعد م
 10 20 – 11 مظاىر تتعمق بالتيجئة 2
 10 30 - 21 مظاىر تتعمق بالحركة 3

 30 الدرجة الكمية لممقياس
 طريقة تصحيح المقياس:

حدد الباحث طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار مف ثلبث استجابات عمى أف 
(، كما 41( عمى الترتيب، وبذلؾ تكوف الدرجة القصوى )8، 1، 8يكوف تقدير الاستجابات )

، وتدؿ الدرجة العسر القرائيارتفاع  (، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى81تكوف أقؿ درجة )
 .العسر القرائيالمنخفضة عمى انخفاض 

  (:إعداد: الباحث) التدريبي الانتقائي( البرنامج 6)
تـ إعداد الانتقائية  البرامج وتصميـ إعداد بكيفية اىتمت التى النظرية الأطر مراجعة بعد
 والعسرالقرائي اليقظة العقميةو  كاديميلبندماج الألضوء الأطر النظرية  يف الانتقائيالبرنامج 

تحسيف في انتقائية ىذا الصدد وخاصة التي تناولت إعداد برامج  يوالدراسات السابقة ف
 يعامة ولدى ذو  التلبميذلدى  لخفض العسر القرائي اليقظة العقميةو الاندماج الأكاديمي 

ى مقاييس الاندماج خاصة، وقد تناوليا الباحث، إلى جانب الاطلبع عم صعوبات التعمـ
ومف ثـ العمؿ  المتطمبات اللبزمة ليا،لموقوؼ عمى  والعسر القرائياليقظة العقمية و الأكاديمي 

ذوي  التلبميذلى جانب خصائص إ ،في ضوء ما سبؽ عمى إعداد أنشطة لمتدريب عمييا
تـ إعداد البرنامج بصورتو الأولية، وتـ عرضو عمى مجموعة مف  صعوبات التعمـ

دمت منيـ، والوقوؼ عمى الزمف ، وتـ الأخذ بالملبحظات التي قُ المجاؿ يصيف فالمتخص
 . ذوي صعوبات التعمـ التلبميذالأمثؿ لمجمسة بما يتناسب مع 

 :لمبرنامج العام اليدف
 العقمية لخفض العسر القرائي واليقظة الأكاديمي الاندماج تحسيف إلى البرنامج ييدؼ 

 . التدريب الانتقائي باستخداـ وذلؾ عامًا،( 81 - 4) مف عمـالت صعوبات ذوي لدى التلبميذ
 الأىداف الإجرائية لمبرنامج:

تعمـ وبعض مظاىرىا، وسبؿ الالوعي الذاتي الخاص بصعوبات إلى التمميذ  يميؿأف  -
 .القراءةمواجيتيا، وأىمية 
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ىاتو ومف ثـ تحسيف اتجا القراءةتصحيح الأفكار السالبة نحو  عمى التمميذ يتدربأف  -
 نحوىا.

  .أف يحدد التمميذ نقاط القوة لديو -
 تعمـ.الالثقة بالنفس في استغلبليا في  أف يتدرب عمى -
 العسر القرائي.أف يتعرؼ التمميذ عمى نقاط ضعفو في  -
 .العسر القرائي في  ة نقاط ضعفومعالج  عمى  التمميذ أف يتدرب -
تحسيف الاندماج الأكاديمي التمميذ ما يتوافر لو مف حقوؽ مشروعة تكفؿ لو  يذكرأف  -

 اليقظة العقمية.و 
أف يتعرؼ التمميذ عمى مختمؼ مصادر الدعـ المدرسي التي يمكف مف خلبليا تحقيؽ  -

 أفضؿ أداء دراسي.
وعيػػػػاً مستقبميػػػػاً متفائلًب قائمػػػػاً عمى كيفية بناء وتراكـ الخبرات  إلى تحقيؽ التمميذ يميؿأف  -

 د مف الرضا والتفاؤؿ.الإيجابية والشعور بالمزي
 أف يمارس التمميذ بعض ميارات تحمؿ الضغوط. -
 .أف يحدد التمميذ مشاعره الإيجابية والسالبة  -
 مشاعره الإيجابية والسالبة والتعبير عنيا بشكؿ مقبوؿ.ة إدار  عمى التمميذ يتدربأف  -
 مشكلبت. مضبط نفسو عند التعرض ل عمى التمميذ يتدربأف  -
اليقظة و الاندماج الأكاديمي رات صائبة عمى نحو مستقؿ فيما يتعمؽ أف يتخذ التمميذ قرا -

 .والعسر القرائي العقمية
 عمى نحو فعاؿ. القراءةأف يحدد التمميذ أىدافػػػػاً يمكف مف خلبليا تعمـ  -
 .أف يزداد وعي التمميذ بمشكلبتو ويتقبميا -
 بشكؿ عممي فعاؿ ومنظـ. مشاكمو حؿ أف يتدرب التمميذ عمى   -
تخدـ التمميذ سموكيات التواصؿ المفظي المقبولة والتي تكشؼ عف تطور مقومات أف يس -

 صفوؼ.الالمباقة الاجتماعية واحتراـ الذات والآخر داخؿ 
أف يستخدـ التمميذ سموكيات التواصؿ غير المفظي داخؿ الصؼ كالتحمي بالمظير الجيد،  -

 ...الخ.ووضعية الجموس، والإصغاء، والتواصؿ البصري، وعدـ التمممؿ
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 البرنامج: بناءطوات خ

تـ بناء البرنامج عمػى أسػس عمميػة مػف خػلبؿ الدراسػات السػابقة والإطػار النظػري والإطػلبع  -
 العسػػػر وخفػػػض العقميػػػة واليقظػػػة الأكػػػاديمي الانػػػدماج عمػػػى البػػػرامج التػػػى اىتمػػػت بتحسػػػيف

 التعمـ.  صعوبات ذوي التلبميذ لدى القرائي

مج المسػػتخدـ ، بحيػػث يتضػػمف الأىػػداؼ والفئػػة تػـ وضػػع تصػػور مبػػدئي للئطػػار العػػاـ لمبرنػا -
 المستيدفة بالإضافة إلى محتوى الأنشطة التدريبية والمياـ المقترحة للؤىداؼ الفرعية.

 تـ استخداـ عدة استراتيجيات لترجمة أىداؼ البرنامج إلى سموكيات وممارسات.  -
 : الانتقائي محتويات البرنامج

زمف الجمسات بحيث يتناسب مع أنشطتيا بحيث جمسة، وتحديد  81يتكوف البرنامج مف 
( 4جمسات في الأسبوع عمى مدار ) أربعدقيقة( بواقع  11 – 11استغرقت كؿ جمسة )ما بيف 

فاشتممت المرحمة الاولى عمى الجمسات التمييدية ، وتـ تقسيـ البرنامج إلى ثلبث مراحؿ أسابيع
كاديمي لتحسيف الاندماج الأ ( 81:  1الجمسات مف )المرحمة الثانية  وتناولت (8:  8مف )

مة الثالثة الجمسات ، وتناولت المرحواليقظة العقمية لخفض العسر القرائي لدى عينة البحث
 .( 81:  88الختامية مف )

 :البرنامج تقويم
 : التالي النحو عمى التقويم تم
 باستخداـ البرنامج، عمييـ طبؽ الذيف البحث لعينة السابؽ الأداء تقييـ تـ: القبمي التقويم -

 القرائي والعسر العقمية واليقظة الأكاديمي الاندماج مقياس
 الجمسات مف جمسة كؿ نياية في التلبميذ أداء تقييـ خلبؿ مف ذلؾ تـ: البنائي التقويم -

 . الجمسة نياية في بو القياـ منو المطموب للؤداء تنفيذىـ عمى الاطفاؿ قدرة لقياس
 الباحث قاـ ذلؾ وبعد البرنامج، نياية في شامؿ تقييـ إجراء خلبؿ مف: النيائي التقويم -

 ذوي التلبميذ لدى القرائي والعسر العقمية واليقظة الأكاديمي الاندماج لمقياس بعدي بتطبيؽ
 الجمسات مجموعة في الأداء عف تمميذ لكؿ النيائي التقرير بكتابة ثـ ، التعمـ صعوبات
 .بالبرنامج الخاصة

 خطوات البحث
ذوي صعوبات  التلبميذلدى  والعسرالقرائي اليقظة العقميةو  الاندماج الأكاديمي يإعداد مقياس -

 .التعمـ
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ذوي ذوي  التلبميذلدى  والعسرالقرائي اليقظة العقميةو  كاديميقياس مستوى الاندماج الأ -
 صعوبات التعمـ.

 .اليقظة العقميةو  الاندماج الأكاديمي يواضح ف ياختيار عينة البحث مف بيف مف يعانوا تدن -
بيف مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني، ومعامؿ  التكافؤإجراء  -

 .اليقظة العقميةو  الاندماج الأكاديميولوجي، و والمسح النير الذكاء، 
لخفض العسر  اليقظة العقميةو  الاندماج الأكاديميفي تحسيف  الانتقائيإعداد البرنامج  -

 ..ذوي صعوبات التعمـ التلبميذلدى  القرائي
 عمى أفراد العينة. والعسر القرائي اليقظة العقميةو التطبيؽ القبمي لمقياس الاندماج الأكاديمي  -
 عمى أفراد المجموعة التجريبية. الانتقائي طبيؽ البرنامجت -
عمى أفراد  العسر القرائي و اليقظة العقميةو التطبيؽ البعدي لمقياس الاندماج الأكاديمي  -

 العينة.
عمى أفراد  العسر القرائي و اليقظة العقميةو الاندماج الأكاديمي  لمقياس التطبيؽ التتبعي -

 الانتقائي. شير مف انتياء البرنامج المجموعة التجريبية بعد مرور
 ا، واستخلبص النتائج ومناقشتيا. تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات ومعاممتيا إحصائيِّ  -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
ويتني  –تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللببارامترية التالية: ماف 

Mann-Whitney (U) المستقمة، وويمكوكسوف  لممجموعاتWilcoxon (W) لممجموعات 
ا المرتبطة، وذلؾ مف خلبؿ حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية والمعروفة اختصارً 

 ..SPSS, 23بػ
 ج البحث:نتائ

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  توجدنو "أينص الفرض عمى  ول:نتائج الفرض الأ 
ن التجريبية والضابطة في الاندماج الأكاديمي بعد تطبيق رتب درجات أفراد المجموعتي

ماف ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار البرنامج لصالح المجموعة التجريبية" 
 نتائج ىذا الفرض: (11)ويوضح الجدوؿ  ويتنى

 التجريبية رتب درجات المجموعتين يودلالتيا لمفرق بين متوسط Z( قيمة 22جدول )
 (9=  2= ن 1)نالاندماج الأكاديمي  مقياس يف والضابطة
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المتوسط  المجموعة الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة
الاندماج  

 المعرفي
 45.00 5.00 0.97 11.78 الضابطة 0.01 3.637 126.00 14.00 1.24 27.44 التجريبية

الاندماج 
 السموكي

 45.00 5.00 1.12 12.00 الضابطة 0.01 3.654 126.00 14.00 0.87 27.67 بيةالتجري
الاندماج 
 الانفعالي

 45.00 5.00 1.50 11.67 الضابطة 0.01 3.612 126.00 14.00 0.97 27.78 التجريبية
الدرجة 
 الكمية

 45.00 5.00 1.81 35.44 الضابطة 0.01 3.602 126.00 14.00 1.96 82.89 التجريبية
( 1.18( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )11يتضح مف الجدوؿ )
لأبعاد  البعدي المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس تلبميذبيف متوسطي رتب درجات 

مقياس الاندماج الأكاديمي لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية، أي أف متوسط 
الدرجة الكمية لمقياس الاندماج الابعاد الفرعية و  يالمجموعة التجريبية ف ميذتلبرتب درجات 

الأكاديمي أكبر بدلالة إحصائية مف نظيره بالمجموعة الضابطة، وىذا يحقؽ صحة الفرض 
 الأوؿ.

الانتقائي في تحسيف الاندماج  حيث تدؿ ىذه النتيجة عمى التأثير الإيجابي لمبرنامج
والذي تـ تطبيقو عمى المجموعة التجريبية دوف  صعوبات التعمـ،يذ ذوي التلبم ىالأكاديمي لد

وبالتالي فإف ىذه النتائج تعني تحسف أفراد المجموعة التجريبية بمقارنتيا بالمجموعة  ،الضابطة
ضوء  يالضابطة في الاندماج الأكاديمي كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ وف

تمقتيا أفراد المجموعة التجريبية دوف أفراد  يرات والميارات التالتدريبات والممارسات والخب
 المجموعة الضابطة.

 ( يوضح ذلؾ:8والشكؿ )
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 (1شكل )

 لفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الاندماج الأكاديميا
لة إحصائية فروق ذات دلا توجد ينص الفرض عمى أنو "ي: نتائج الفرض الثان التحقق من

بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي والبعدي في الاندماج الأكاديمي لدى أفراد 
ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ اختبار  "المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

 ( نتائج ىذا الفرض.18" ويوضح الجدوؿ ) Wويمكوكسوف " 
متوسطي رتب درجات القياسيين القبمى والبعدي  فرق بينلمدلالتيا و  zقيمة  (23جدول )

 (9)ن = لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس الاندماج الأكاديمي 

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 N2 الدلالة zقيمة  الرتب

حجم 
 التأثير

الاندماج  
 المعرفي

 - 1.01 11.56 يالقبم
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 1.24 27.44 يالبعد قوي 0.896 0.01 2.687 45000

الاندماج 
 السموكي

 - 1.05 12.11 يالقبم
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 0.87 27.67 يالبعد قوي 0.897 0.01 2.692 45000

الاندماج 
 الانفعالي

 - 1.13 11.56 يالقبم
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 0.97 27.78 يالبعد قوي 0.908 0.01 2.724 45000

الدرجة 
 الكمية

 - 1.72 35.22 يالقبم
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 1.96 82.89 يالبعد قوي 0.893 0.01 2.680 45000

( 1.18وي دلالة )( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مست18يتضح مف الجدوؿ )
القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد  يبيف متوسطي رتب درجات تلبميذ المجموعة التجريبية ف
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لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أف متوسط رتب  مقياس الاندماج الأكاديمي
ة والأبعاد الدرجة الكميي الأبعاد الفرعية و درجات تلبميذ المجموعة التجريبية فى القياس البعدي ف

الفرعية لمقياس الاندماج الأكاديمي أكبر بدلالة إحصائية مف نظيره بالقياس القبمي وىذا يحقؽ 
 صحة الفرض الثاني. 

الانتقائي في تحسيف الاندماج  حيث تدؿ ىذه النتيجة عمى التأثير الإيجابي لمبرنامج
ى المجموعة التجريبية دوف والذي تـ تطبيقو عم صعوبات التعمـ،التلبميذ ذوي  ىالأكاديمي لد

القياس البعدي  يوبالتالي فإف ىذه النتائج تعني تحسف أفراد المجموعة التجريبية ف ،الضابطة
ي في الاندماج الأكاديمي كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ وف يبمقارنتيا بالقياس القبم

 أفراد المجموعة التجريبية.ضوء التدريبات والممارسات والخبرات والميارات التى تمقتيا 
 ( يوضح ذلؾ:1والشكؿ )

 
 (2شكل )

البعدي لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس القبمي و لفرق بين متوسطي درجات القياسين ا
 الاندماج الأكاديمي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  "ينص الفرض عمى أنو نتائج الفرض الثالث:  التحقق من
ت القياسين البعدي والتتبعي في الاندماج الأكاديمي لدى المجموعة بين متوسطي رتب درجا

( 11" والجدوؿ ) W" ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " التجريبية
 يوضح نتائج ىذا الفرض:
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ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي  zقيمة  (24جدول )
 (9)ن = التجريبية عمى مقياس الاندماج الأكاديمي لدى المجموعة 

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

الاندماج  
 المعرفي

 - 1.24 27.44 يالبعد
+ 
= 

4 
3 
2 

30.3 
50.5 

.2050 

.5050 0.259 0.796 
 1.12 27.67 التتبعي غير دالة

الاندماج 
 السموكي

 - 0.87 27.67 يالبعد
+ 
= 

3 
4 
2 

3050 
4034 

.0050 

.5050 0.604 0.546 
 1.00 28.00 التتبعي غير دالة

الاندماج 
 الانفعالي

 - 0.97 27.78 يالبعد
+ 
= 

3 
4 
2 

3050 
4034 

.0050 

.5050 0.632 0.527 
 0.71 28.00 التتبعي غير دالة

 - 1.96 82.89 يالبعد لدرجة الكميةا
+ 
= 

3 
5 
. 

3043 
4090 

..050 
24050 0.917 0.359 

 1.58 83.67 التتبعي غير دالة

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب  أنو لا توجد( 11يتضح مف الجدوؿ )
ندماج الأكاديمي درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الا

أي أنو يوجد تقارب بيف متوسطي رتب درجات أفراد التعمـ،  صعوباتلدى التلبميذ ذوي 
المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الاندماج الأكاديمي لدى التلبميذ 

 وىذا يحقؽ صحة الفرض الثالث. صعوبات التعمـ ذوي 
مرار التأثير الإيجابي لمبرنامج في تحسيف الاندماج حيث تدؿ ىذه النتيجة عمى است

والذي تـ تطبيقو عمى المجموعة التجريبية دوف  صعوبات التعمـ،التلبميذ ذوي ى الأكاديمي لد
وبالتالي فإف ىذه النتائج تعني تحسف أفراد المجموعة التجريبية بمقارنتيا بالمجموعة  ،الضابطة

ضوء  ييجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ وفالضابطة في الاندماج الأكاديمي كنت
تمقتيا أفراد المجموعة التجريبية دوف أفراد  يالتدريبات والممارسات والخبرات والميارات الت

 المجموعة الضابطة.
 ( يوضح ذلؾ:8والشكؿ )
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 (3شكل )

ياس لفرق بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية عمى مقا
 الاندماج الأكاديمي

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  توجدنو "أينص الفرض عمى  :الرابعنتائج الفرض 
بعد تطبيق البرنامج  اليقظة العقميةرتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 يتنىماف و ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار لصالح المجموعة التجريبية" 
 نتائج ىذا الفرض: (11)ويوضح الجدوؿ 

 التجريبية رتب درجات المجموعتين يودلالتيا لمفرق بين متوسط Z( قيمة 25جدول )
 (9=  2= ن 1)ناليقظة العقمية  مقياس يف والضابطة

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة
صرف الت

 بوعي
 45.00 5.00 0.78 9.11 الضابطة 0.01 3.625 126.00 14.00 1.33 18.44 التجريبية

 45.00 5.00 0.71 9.67 الضابطة 0.01 3.635 126.00 14.00 1.22 17.33 التجريبية الملاحظة

 45.00 5.00 0.71 9.67 الضابطة 0.01 3.660 126.00 14.00 0.67 17.78 التجريبية الوصف
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المتوسط  المجموعة الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة

 45.00 5.00 1.12 9.00 الضابطة 0.01 3.645 126.00 14.00 0.73 17.44 التجريبية التقبل
الدرجة 
 الكمية

 45.00 5.00 1.59 37.44 الضابطة 0.01 3.608 126.00 14.00 2.00 71.00 التجريبية
( 1.18( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )11يتضح مف الجدوؿ )
لأبعاد  البعدي المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس تلبميذبيف متوسطي رتب درجات 

مقياس اليقظة العقمية لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية، أي أف متوسط رتب 
الدرجة الكمية لمقياس اليقظة العقمية الابعاد الفرعية و  يالمجموعة التجريبية ف تلبميذدرجات 
 .الرابعلالة إحصائية مف نظيره بالمجموعة الضابطة، وىذا يحقؽ صحة الفرض أكبر بد

الانتقائي في تحسيف اليقظة العقمية  حيث تدؿ ىذه النتيجة عمى التأثير الإيجابي لمبرنامج
 ،والذي تـ تطبيقو عمى المجموعة التجريبية دوف الضابطة صعوبات التعمـ،التلبميذ ذوي  ىلد

نتائج تعني تحسف أفراد المجموعة التجريبية بمقارنتيا بالمجموعة الضابطة وبالتالي فإف ىذه ال
ضوء التدريبات والممارسات  يفي اليقظة العقمية كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ وف

 تمقتيا أفراد المجموعة التجريبية دوف أفراد المجموعة الضابطة. يوالخبرات والميارات الت
 ؾ:( يوضح ذل1والشكؿ )

 
 (4شكل )
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 لفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس اليقظة العقميةا
فروق ذات دلالة إحصائية توجد ينص الفرض عمى أنو "الخامس: نتائج الفرض  التحقق من

بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي والبعدي في اليقظة العقمية لدى أفراد المجموعة 
ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف "  "ية لصالح القياس البعديالتجريب

W ( نتائج ىذا الفرض.11" ويوضح الجدوؿ ) 
فرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمى والبعدي لمدلالتيا و  zقيمة  (26جدول )

 (9)ن = لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس اليقظة العقمية 

المتوسط  القياس دالأبعا
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 N2 الدلالة zقيمة  الرتب

حجم 
 التأثير

التصرف 
 بوعي

 - 0.50 8.67 يالقبم
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 1.33 18.44 يالبعد قوي 0.918 0.01 2.754 45000

 - 0.93 9.11 يالقبم الملاحظة
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 1.22 17.33 يالبعد قوي 0.893 0.01 2.680 45000

 - 0.93 9.11 يالقبم الوصف
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 0.67 17.78 يالبعد قوي 0.894 0.01 2.682 45000

 - 0.88 8.56 يالقبم التقبل
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 0.73 17.44 يالبعد قوي 0.896 0.01 2.687 45000

الدرجة 
 الكمية

 - 1.51 35.44 يالقبم
+ 
= 

 صفر
9 

 صفر

0000 
5000 

0000 
 2.00 71.00 يالبعد قوي 0.890 0.01 2.670 45000

( 1.18( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )11يتضح مف الجدوؿ )
القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد  يتب درجات تلبميذ المجموعة التجريبية فبيف متوسطي ر 

مقياس اليقظة العقمية لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أف متوسط رتب درجات 
الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية ي الأبعاد الفرعية و تلبميذ المجموعة التجريبية فى القياس البعدي ف

العقمية أكبر بدلالة إحصائية مف نظيره بالقياس القبمي وىذا يحقؽ صحة الفرض  لمقياس اليقظة
 . الخامس

الانتقائي في تحسيف اليقظة  حيث تدؿ ىذه النتيجة عمى التأثير الإيجابي لمبرنامج
والذي تـ تطبيقو عمى المجموعة التجريبية دوف  صعوبات التعمـ،التلبميذ ذوي  ىالعقمية لد
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القياس البعدي  يلي فإف ىذه النتائج تعني تحسف أفراد المجموعة التجريبية فوبالتا ،الضابطة
ضوء ي في اليقظة العقمية كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ وف يبمقارنتيا بالقياس القبم

 التدريبات والممارسات والخبرات والميارات التى تمقتيا أفراد المجموعة التجريبية.
 ؾ:( يوضح ذل1والشكؿ )

 
 (5شكل )

البعدي لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس القبمي و لفرق بين متوسطي درجات القياسين ا
 اليقظة العقمية 

توجد فروق ذات دلالة لا "ينص الفرض عمى أنو : السادسنتائج الفرض  التحقق من
 إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في اليقظة العقمية لدى

"  W" ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " المجموعة التجريبية
 ( يوضح نتائج ىذا الفرض:12والجدوؿ )
ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي  zقيمة  (27جدول )

 (9)ن = لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس اليقظة العقمية 

المتوسط  لقياسا الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

التصرف 
 بوعي

 - 1.33 18.44 يالبعد
+ 
= 

4 
4 
. 

40.3 
4044 

.6050 

.9050 0.213 0.831 
 1.50 18.67 التتبعي غير دالة

 0.631 0.480 4050. 4063 4 - 1.22 17.33 يالبعد الملاحظة
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المتوسط  لقياسا الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

 + 1.50 17.67 التتبعي
= 

5 
 صفر

 غير دالة 26050 5030

 - 0.67 17.78 يالبعد الوصف
+ 
= 

. 
3 
5 

3050 
20.5 

3050 
6050 0.557 0.577 

 0.71 18.00 التتبعي غير دالة

 - 0.73 17.44 يالبعد التقبل
+ 
= 

2 
4 
3 

3050 
3050 

5000 
.4000 0.750 0.453 

 0.97 17.78 تبعيالت غير دالة

 - 2.00 71.00 يالبعد الدرجة الكمية
+ 
= 

2 
5 
2 

4050 
3040 

9000 
.9000 0.857 0.391 

 2.47 72.11 التتبعي غير دالة

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب  أنو لا توجد( 12يتضح مف الجدوؿ )
والتتبعي عمى مقياس اليقظة العقمية لدى  درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدي

أي أنو يوجد تقارب بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التعمـ،  صعوباتالتلبميذ ذوي 
صعوبات التجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس اليقظة العقمية لدى التلبميذ ذوي 

 . السادسوىذا يحقؽ صحة الفرض التعمـ 
النتيجة عمى استمرار التأثير الإيجابي لمبرنامج في تحسيف اليقظة العقمية حيث تدؿ ىذه 

 ،والذي تـ تطبيقو عمى المجموعة التجريبية دوف الضابطة صعوبات التعمـ،التلبميذ ذوي ى لد
وبالتالي فإف ىذه النتائج تعني تحسف أفراد المجموعة التجريبية بمقارنتيا بالمجموعة الضابطة 

ضوء التدريبات والممارسات  يمية كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ وففي اليقظة العق
 تمقتيا أفراد المجموعة التجريبية دوف أفراد المجموعة الضابطة. يوالخبرات والميارات الت

 ( يوضح ذلؾ:1والشكؿ )
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 (6شكل )

عمى مقياس  لفرق بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبيةا
 اليقظة العقمية

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  توجدنو "أينص الفرض عمى  :السابعنتائج الفرض 
بعد تطبيق البرنامج  العسر القرائيرتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في 

استخداـ ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ " في الاتجاه الأفضل لصالح المجموعة التجريبية
 نتائج ىذا الفرض: (13)ويوضح الجدوؿ  ماف ويتنىاختبار 

 التجريبية رتب درجات المجموعتين يودلالتيا لمفرق بين متوسط Z( قيمة 28جدول )
 (9=  2= ن 1)نالعسر القرائي  مقياس يف والضابطة

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة
مظاىر تتعمق 

 بالقراءة
 126.00 14.00 0.88 27.56 الضابطة 0.01 3.648 45.00 5.00 0.97 12.78 التجريبية

مظاىر تتعمق 
 بالتيجئة

 126.00 14.00 0.97 24.22 الضابطة 0.01 3.660 45.00 5.00 0.97 12.78 التجريبية
مظاىر تتعمق 

 بالحركة
 126.00 14.00 1.50 25.67 الضابطة 0.01 3.627 45.00 5.00 1.22 12.33 التجريبية
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المتوسط  المجموعة الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة

 126.00 14.00 2.24 77.44 الضابطة 0.01 3.593 45.00 5.00 1.69 37.89 التجريبية الدرجة الكمية
( 1.18( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )13يتضح مف الجدوؿ )
لأبعاد  البعدي لمجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياسا تلبميذبيف متوسطي رتب درجات 

مقياس العسر القرائي لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية، أي أف متوسط رتب 
 أقؿالدرجة الكمية لمقياس العسر القرائي الابعاد الفرعية و  يالمجموعة التجريبية ف تلبميذدرجات 

 .السابعالضابطة، وىذا يحقؽ صحة الفرض بدلالة إحصائية مف نظيره بالمجموعة 
 ( يوضح ذلؾ:2والشكؿ )

 
 (7شكل )

 لفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس العسر القرائيا
فروق ذات دلالة إحصائية توجد ينص الفرض عمى أنو "الثامن: نتائج الفرض  التحقق من

ي والبعدي في العسر القرائي لدى أفراد المجموعة بين متوسطي رتب درجات القياسين القبم
ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ  "في الاتجاه الافضل التجريبية لصالح القياس البعدي

 ( نتائج ىذا الفرض.14" ويوضح الجدوؿ ) Wاختبار ويمكوكسوف " 
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والبعدي  فرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمىلمدلالتيا و  zقيمة  (29جدول )
 (9)ن = لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس العسر القرائي 

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 N2 الدلالة zقيمة  الرتب

حجم 
 التأثير

مظاىر تتعمق 
 بالقراءة

 - 0.78 28.11 يالقبم
+ 
= 

9 
 صفر
 صفر

5000 
0000 

45000 
 0.97 12.78 يالبعد قوي 0.908 0.01 2.724 0000

مظاىر تتعمق 
 بالتيجئة

 - 1.27 24.89 يالقبم
+ 
= 

9 
 صفر
 صفر

5000 
0000 

45000 
 0.97 12.78 يالبعد قوي 0.896 0.01 2.687 0000

مظاىر تتعمق 
 بالحركة

 - 1.62 26.11 يالقبم
+ 
= 

9 
 صفر
 صفر

5000 
0000 

45000 
 1.22 12.33 يالبعد قوي 0.891 0.01 2.673 0000

 - 2.71 79.11 يالقبم الدرجة الكمية
+ 
= 

9 
 صفر
 صفر

5000 
0000 

45000 
 1.69 37.89 يالبعد قوي 0.892 0.01 2.677 0000

( 1.18( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )14يتضح مف الجدوؿ )
القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد  يدرجات تلبميذ المجموعة التجريبية فبيف متوسطي رتب 

العسر القرائي لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أف متوسط رتب  مقياس ا
الدرجة الكمية والأبعاد ي الأبعاد الفرعية و درجات تلبميذ المجموعة التجريبية فى القياس البعدي ف

بدلالة إحصائية مف نظيره بالقياس القبمي وىذا يحقؽ صحة  أقؿقرائي الفرعية لمقياس العسر ال
 . الثامفالفرض 

 ( يوضح ذلؾ:3والشكؿ )
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 (8شكل )

البعدي لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس القبمي و لفرق بين متوسطي درجات القياسين ا
 العسر القرائي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا "ينص الفرض عمى أنو : التاسعنتائج الفرض  التحقق من
بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في العسر القرائي لدى المجموعة 

( 81" والجدوؿ ) W" ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " التجريبية
 يوضح نتائج ىذا الفرض:

جات القياسين البعدي والتتبعي ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب در  zقيمة  (30جدول )
 (9)ن = لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس العسر القرائي 

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

مظاىر تتعمق 
 بالقراءة

 - 0.97 12.78 يالبعد
+ 
= 

4 
2 
3 

3025 
4000 

.3000 
4000 0.541 0.589 

 1.01 12.56 التتبعي غير دالة
مظاىر تتعمق 

 بالتيجئة
 - 0.97 12.78 يالبعد

+ 
= 

5 
3 
. 

4040 
4065 

22000 
.4000 0.577 0.564 

 1.01 12.44 التتبعي غير دالة
مظاىر تتعمق 

 بالحركة
 - 1.22 12.33 يالبعد

+ 
= 

5 
2 
2 

3030 
5055 

.6050 

..050 0.426 0.670 
 1.36 12.11 التتبعي غير دالة

 0.490 0.690 4000. 3060 5 - 1.69 37.89 يالبعد الدرجة الكمية
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المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

 + 1.76 37.11 التتبعي
= 

2 
2 

 غير دالة 0000. 5000

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب  أنو لا توجد( 81يتضح مف الجدوؿ )
ية فى القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس العسر القرائي لدى درجات أفراد المجموعة التجريب

أي أنو يوجد تقارب بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التعمـ،  صعوباتالتلبميذ ذوي 
صعوبات التجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس العسر القرائي لدى التلبميذ ذوي 

 . تاسعالوىذا يحقؽ صحة الفرض التعمـ 
 ( يوضح ذلؾ:4والشكؿ )

 
 (9شكل )

لفرق بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس ا
 العسر القرائي ا

 مناقشة نتائج البحث
في لو أثر واضح لبرنامج التدريبي الانتقائي نتائج البحث الحالي عمى أف ا أشارت

ذوي صعوبات  التلبميذلدى  لخفض العسر القرائي ليقظة العقميةاو  الاندماج الأكاديميتحسيف 
، وكاف ذلؾ واضحًا في نتائج الفرض الأوؿ والرابع والسابع حيث المواقؼ المختمفة يف التعمـ

كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 
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الخامس والثامف حيث كاف ىناؾ فرؽ ذات دلالة احصائية التجريبية وكذلؾ في الفرض الثاني و 
بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي وكذلؾ وضحت فعالية البرنامج التدريبي 
الانتقائي مف الفرض الثالث والسادس والتاسع حيث إنو لـ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 

لدى والعسر القرائي  اليقظة العقميةو ندماج الأكاديمي الاالقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس 
 اليقظة العقميةو الاندماج الأكاديمي ، ويفسر الباحث تحسيف تعمـالالتلبميذ ذوي صعوبات 

عند المجموعة التجربية، أف البرنامج التدريبي تعمـ اللدى التلبميذ ذوي صعوبات والعسر القرائي 
أفراد العينة مف صعوبات التعمـ في أنشطة تدريبية،  الانتقائي المستخدـ بني عمى اشراؾ

الاندماج وىذا يعني فعالية البرنامج التدريبي الانتقائي في تحسيف يتفاعموا مع بعضيـ البعض 
، واستمرار فعاليتو إلي ما بعد انتياء قترة المتابعة تعمـالالأكاديمي لدى التلبميذ ذوي صعوبات 

 والتي منيا الحالي يتفؽ مع نتائج بعض الدراسات السابقة البحثوبيذا فأنة ما توصؿ إليو 
، Paulo(  (2015، دراسةBrian (2014)، دراسة Annemarie (2000)دراسة 
كدراسة  اليقظة العقمية(، وكذلؾ 1111الاشتح )نبوي  ، دراسةYousefi  (2019)دراسة

(Haydick et al., 2012)  ،(Veiga, 2015) ،(Bistagani & Najafi, 2017) ،
(Hurtubise et al. 2017)( أميرة محمد 1183(، محمد حماد )1182، ايياب محمد ،)

 (.1118(، نجلبء أبو الوفا )1184)
التسميـ بأف السبب الرئيس في صعوبات التعمـ إنما يرجع في الأساس إلى وىكذا يمكف 

مدخؿ الاختبار تناوؿ المدخؿ التشخيصي العلبجي لحيث القصور في الأداء الوظيفي الدماغي 
الدقيؽ والمناسب الذي يمكف مف الكشؼ عف صعوبات التعمـ النوعية لمتمميذ عمى نحو  

 تبني المدخؿ المعرفي والسموكي والمعرفي السموكيو  والتعامؿ معيا علبجيػػػػػاً عمى نحو فعاؿ
كلبت الحياة والبنائي لفكرة أف صعوبات التعمـ لا ترتبط بجانب التعمـ فقط فيي أيضػػػاً تشمؿ مش

الواقعية بحيث تعوؽ مف قدرة الفرد عمى التعامؿ مع مختمؼ المشكلبت الحياتية التي يواجييا 
تبني المدخؿ المعرفي والسموكي والمعرفي السموكي لأنماط التعمـ التي تساعد الفرد ذا ، و الفرد

حقيؽ النجاح كما أف صعوبات التعمـ عمى استخداـ استراتيجيات تعمـ فاعمة يعد أمرًا حاسمػػػاً لت
تعميـ ىؤلاء التلبميذ ميارات الوعي بالذات والحديث الذاتي والضبط الذاتي يمثؿ في الواقع 
، جانبػػػػػػاً مميزًا مف التعمـ الذي يساعد ىؤلاء عمى تعمـ ميارات حؿ مشكلبت الحياة الواقعية

الذي يقوـ عمى ، ث الحاليتناولو البحيالتناغـ بيف المدخؿ المعرفي السموكي والمفيوـ الذي و 
جانبي المعرفة التي تقوـ عمى الوعي الذاتي بالإعاقة المعرفية ونقاط القوة والضعؼ ومعرفة 
الحقوؽ والواجبات والسموؾ. وكذلؾ الاىتماـ بالتفاوض الاجتماعي والمسئوليات المشتركة كجزء 

بالمدخؿ البنائي  أساسي في عممية التعمـ وحؿ المشكلبت والحصوؿ عمى الحقوؽ كما جاء
 ميارات.بعض الوىذه الميارات بدورىا حاسمة في الاستدلاؿ عمى تحمي الفرد ب
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خفض و  اليقظة العقميةو  الاندماج الأكاديميوتظير فعَّالية وأىمية التدريب في تحسيف 
، وتـ التركيز في البرنامج التدريبي عمى تعمـاللدى التلبميذ ذوي صعوبات  العسر القرائي

الاندماج التي صاغيا الباحث في الجمسات التدريبية، والمرتبطة بشكؿ مباشر بتحسيف  الأىداؼ
، تشجيع تعمـاللدى التلبميذ ذوي صعوبات  العسر القرائيخفض و  اليقظة العقميةو  الأكاديمي

 .العسر القرائيخفض و  اليقظة العقميةو  الاندماج الأكاديميالتلبميذ عمى تحسيف 
ىذا الشأف عمى اعتماد أساليب ارتفاع مستوى الاندماج  يج فكما يعود نجاح البرنام

تعمـ وذلؾ نظراً الالعسر القرائي لدى التلبميذ ذوي صعوبات خفض و  اليقظة العقميةو الأكاديمي 
 اليقظة العقميةو لاعتماد البرنامج عمى فنيات متعددة لارتفاع مستوى الاندماج الأكاديمي 

أف يفعؿ بعض  لمتمميذكما أف ىذه الفنيات تتيح  ،لتمقيفكالنمذجة، والتعميمات، والحث، وا
 .السموكيات المرغوب فييا مف خلبؿ ىذه الفنيات بالإضافة إلى فنية لعب الدور

وىو عمر العينة الحالية لديو  ا( عامً 81-4) ىذه العمر مف يف تمميذكما يلبحظ أف ال
عف نفسو بشتى الطرؽ والتجاوب  ميؿ إلى التعمـ والتجاوب مع مف حولو مف الآخريف والتعبير

مع الآخريف، ويتعمـ كيفية أداء بعض الجمؿ وتقطيعيا وتقسيـ الكممات إلى أصوات مع 
ا يشعر بعدـ الثقة تجاه معرفتو للؤصوات المختمفة ويحتاج إلى مساعدة الباحث لو إلا أف أحيانً 

درة عمى التعرؼ عمى مف يقدـ لو المساعدة، وأحيانا يتعمؽ لدية الشعور بالعجز وعدـ الق
 .الأصوات

ي لو مف خلبؿ البرنامج التدريبالمقدـ  واليقظة العقمية وبذلؾ فإف الاندماج الأكاديمي
لو تتيح الفرصة لو أف يعتمد عمى نفسو ويحاوؿ تكرار المحاولة إذا  ومساعدة الباحثالانتقائي 

جمسة التدريب  يوى الذات وسط بيئة مشجعة وودودة يفشؿ مف أجؿ إيجاد نوع مف الثقة ف
 أقرانو.، ومف ثـ يدرؾ أنو ليس أقؿ مف اليقظة العقميةو  الاندماج الأكاديميمستوى لأجؿ رفع 

والتعرؼ  ئيـعمى ملبحظة أخطا ذوي صعوبات التعمـ التلبميذولذلؾ يجب مساعد 
لة بسيو  لمتلبميذتكتسب مف خلبؿ المحيط الطبيعي  والقراءة عمييا وسؤاؿ القريف عنيا فالمغة

كما يمكف التأكد عمى صحة ىذه النتائج بالنظر إلى كؿ مف المجموعتيف التجريبية ، ويسر
موضع البحث  اليقظة العقميةو  الذكاء إلى جانب الاندماج الأكاديمي معامؿوالضابطة مف حيث 

وىذا يدؿ عمى أف  اليقظة العقميةو  الاندماج الأكاديميو كؿ مف الذكاء  يالحالي فإنيـ متساوي ف
 يف ذوي صعوبات التعمـ ي الانتقائي لمتلبميذلتقدـ الذى تـ مف خلبؿ جمسات البرنامج التدريبا

رشادية حيث ارتفعت  المجموعة التجريبية، وما تضمنو مف ميارات ومواقؼ توجييية وا 
مقارنة  واليقظة العقمية الاندماج الأكاديمي يمتوسطات المجموعة التجريبية عمى مقياس

 التلبميذ.ليؤلاء ي البرنامج التدريب فعاليةطة، وىذا يحقؽ ويؤكد بالمجموعة الضاب
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واليقظة  الاندماج الأكاديميبا القدرات العقمية ترتبط إيجابيً  ولذا نستطيع أف نؤكد أف
ي فكمما ارتفع مستوى ذكاء الفرد كمما ارتفع مستوى الاندماج الأكاديمي لديو ومع التقدـ ف العقمية

لتركيز إلى القدرات العقمية الطائفية كالقدرة المغوية والميكانيكية والفنية ينتقؿ ا يالعمر الزمن
  .والرياضية، بدلًا مف القدرة العقمية العامة

 فترة في التجريبية المجموعة أفراد لدى نسبيا وزيادتو بؿ التحسف استمرار الباحث يرجع كما
 الأنشطة في تنوع مف البرنامج واهاحت لما الانتقائي التدريبي البرنامج كفاءة إلى المتابعة
 مساعدة جانب إلى إليو أعدت لما استخداميا وحسف الوسائؿ ومناسبة والفنيات، والمداخؿ
 في التعمـ ذوي صعوبات أطفاليـ بمشاركة واىتماميا  المغة و الكممات ترسيخ في الأسرة

تاحة جمسة، كؿ أىداؼ يناسب بما الباحث يقدمو الذي المنزلي الواجب عمى التدريب  الفرصة وا 
 استمرارية عمى يؤكد الفرض ىذا نتائج أف نجد سبؽ ما ضوء ، وفى والنمذجة لمتدريب للؤطفاؿ
لخقض العسر القرائي  العقمية واليقظة الأكاديمي الاندماج تحسيف فى الانتقائي برنامج فعالية

 لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.
  :الحالي عف البحث نتائج أسفرت: ممخص النتائج

( بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف 1.18وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ) (8
 .في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبيةالاندماج الأكاديمي  فيالتجريبية والضابطة 

( بيف متوسطي رتب درجات المجموعة 1.18وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ) (1
 .في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي اج الأكاديميالاندم فيالتجريبية 

 في التجريبية درجات المجموعة رتب متوسطي بيف فروؽ ذات دلالة إحصائيةلا توجد  (8
 والتتبعي. البعدي القياسيف في الاندماج الأكاديمي

( بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف 1.18وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ) (1
 .في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية اليقظة العقمية فيتجريبية والضابطة ال

( بيف متوسطي رتب درجات المجموعة 1.18وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ) (1
 .في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي اليقظة العقمية فيالتجريبية 

 في التجريبية درجات المجموعة رتب متوسطي فبي فروؽ ذات دلالة إحصائيةلا توجد  (1
 والتتبعي. البعدي القياسيف في اليقظة العقمية

( بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف 1.18وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ) (2
 .في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبيةالعسر القرائي  فيالتجريبية والضابطة 

( بيف متوسطي رتب درجات المجموعة 1.18حصائية عند )وجود فروؽ ذات دلالة إ (3
 .في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعديالعسر القرائي  فيالتجريبية 
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 في التجريبية درجات المجموعة رتب متوسطي بيف فروؽ ذات دلالة إحصائيةلا توجد  (4
 والتتبعي. البعدي القياسيف فيالعسر القرائي 

الحالي يقدـ الباحث بعض التوصيات البحث ضوء ما أسفرت عنو نتائج  في: توصيات البحث
 التالية:
اليقظة و الاندماج الأكاديمي تحسيف  يالاستفادة التربوية مف نتائج البحث الحالي ف (8

 باستخداـ المنحى الانتقائي تدريبيالبرنامج المف خلبؿ العسر القرائي خفض و  العقمية
 .المختمفةالمواقؼ  يبينيـ ومف الآخريف ف

 الاىتماـ بسيكولوجية التلبميذ ذوى صعوبات التعمـ. (1
إظيار جوانب القوة لدى التلبميذ ذوى صعوبات التعمـ، وتنميتيا حتى تزداد ثقتيـ  (8

 بأنفسيـ.
مف خلبؿ اجتماعات مجالس الآباء في المدرسة، عمى تنمية  -حث أولياء الأمور  (1

 لدى أبنائيـ. الصحيح لبندماج الأكاديمي الميارات اللبزمة ل
أثار ما جاء في البحث الحالي مف عرض للئطار النظري وتحميؿ لمدراسات : بحوث مقترحة

السابقة ذات الصمة، فضلًب عف نتائج البحث الحالي، العديد مف التساؤلات التي تحتاج إلي 
إجراء بعض الدراسات للئجابة عنيا، وفيما يمي يعرض الباحث بعض البحوث التي يري 

 ة إجرائيا في المستقبؿ:إمكاني
اليقظة و  الاندماج الأكاديمي برنامج تدريبي قائـ عمى نظرية العقؿ في تحسيف فعالية (8

 التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ. العسر القرائي لدىخفض و  العقمية
الاندماج فعالية برنامج تدريبي باستخداـ ميارات الوظائؼ التنفيذية في تحسيف  (1

 ذوى صعوبات التعمـ.لدى التلبميذ  الأكاديمي
الاندماج الأكاديمي فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى الخرائط الذىنية في تحسيف   (3

.تعمـالصعوبات  يلدى التلبميذ ذو العسر القرائي خفض و  اليقظة العقميةو 
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية 
 .811 -818(، 111) 1ة الأستاذ، مجم(. اليقظة الذىنية لدي طمبة الجامعة. 1188أحلبـ ميدي عبدالله )

(. الانغماس الأكاديمي وعلبقتو بالتوجيات اليدفية 1184أحمد محاسنة، وأحمد والعمواف، وعمر والعظات )
 . 811-814(، 1) 81المجمة الأردنية في العموـ التربوية،جامعة اليرموؾ، لدى طمبة الجامعة. 

ماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع عَ  ،(8)ط ظرية والممارسة.صعوبات التعمـ الن(. 1114أسامة محمد البطاينة )
. 

 . الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.موسوعة الطفؿ الحديثة(. 1111) يإسماعيؿ عبدالفتاح عبدالكاف
 .(. اليقظة العقمية فى التدريس والتفاؤؿ الأكاديمى لدى معممى المرحمة الابتدائية1184أميرة محمد بدر محمد )

 .131 – 844(، 882) 81 كمية التربية، -جمة كمية التربية: جامعة بنيا م
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى أساليب التفكير لستيرنبرج فى تحسيف 1111إيناس صفوت، وىانـ سالـ )

دراسات تربوية ونفسية، كمية التربية، جامعة الاندماج الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية. 
 .881-12 (،811)الزقازيؽ،

لتنمية مكونات  STEM(. لمشروع تعميمي قائـ عمى مدخؿ تصور مقترح 1182إيياب السيد شحاتة محمد )
دراسات عربية في التربية وعمـ النفس:  .القوة الرياضية واليقظة العقمية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية

 .811 – 42 ،4 رابطة التربوييف العرب،
(. فعالية برنامج علبجي تفاوضي تكاممي في التغمب عمى سموكيات العنؼ لدى 1111حساـ الديف عزب )

، 1، جامعة عيف شمس، أبحاث المؤتمر السنوي التاسع، مركز الإرشاد النفسيعينة مف المراىقيف. 
8- 38. 

دى طمبة (. اليقظة العقمية وعلبقتيا بالحاجة إلى المعرفة والاندماج الأكاديمي ل1184حسني زكريا النجار )
 .811-41(، 811)81مجمة كمية التربية، جامعة بنيا،الدراسات العميا بكمية التربية. 

(. مفيوـ الذات الأكاديمية ومستوى الطموح الأكاديمي وعلبقتيا بالاندماج 1182حناف حسيف محمود )
مجمة العوـ  الأكاديمي لدى عينة مف طالبات الجامعة. المركز القومي للبمتحانات والتقويـ التربوي.

 .111-118(،1)1التربوية، كمية التربية، جامعة القصيـ، 
طبيعتيا  –صعوبات التعمـ: مفيوميا (. 1111دانياؿ ىالاىاف، جوف لويد، جيمس كوفماف، ومارجريت ويس )

 (. دار الفكر ناشروف وموزعوف.1112)ترجمة عادؿ عبد الله محمد،  التعمـ العلبجي –
(.الإندماج الأكاديمي وعلبقتو بالقيـ النفسية لدى عينة مف طلبب الجامعة في 1183الزىراني ) لله شروؽ غرـ 

 12مجمة الآداب والعموـ الإنسانية، جامعة الممؾ عبدالعزي ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 
(8،)118-128. 
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أبعاد الاندماج (. الاسياـ النسبي للئبداع الانفعالي واستراتيجيات الدراسة في 1181صفاء عمي عفيفي )
مجمة كمية التربية في العموـ النفسية، الأكاديمي في ضوء النوع والتخصص لدى طلبب الجامعة. 

 .111-11(،8) 11جامعة عيف شمس، 
 . مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع.صعوبات تعمـ القراءة والكتابة: التشخيص والعلبج(. 1111صلبح عميرة عمي )

 المؤشرات الدالة عمى صعوبات التعمـ لأطفاؿ الروضة. (.1111عادؿ عبد الله محمد )
 دراسة تطبيقية، القاىرة: دار الرشاد.

 . الرياض: دار الزىراء.صعوبات التعمـ والتعميـ العلبجي، قضايا ورؤى معاصرة(. 1182عادؿ عبدالله محمد )
 ة.. الإسكندرية: مؤسسة شباب الجامعصعوبات التعمـ(. 1181عبد المنعـ الميلبدي )

الجػػزء الأوؿ ذوو الحاجػػات الخاصػػة  –سػػيكولوجية ذوي الحاجػػات الخاصػػة (. 1118عبػػدالرحمف سػػيد سػػميماف )
 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.  المفيوـ والحاجات

. القاىرة مقدمة في التربية الخاصة " سيكولوجية غير العادييف وتربيتيـ " ( .1118عبدالصبور منصور محمد )
 لشرؽ. : مكتبة زىراء ا

القاىرة: دار الفكر  ،(1)ط .سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيـ(. 1111عبدالمطمب أميف القريطي )
 العربي.

اختبار المسح النيورولوجي السريع لتشخيص صعوبات التعمـ عند الأطفاؿ. (. 1112عبدالوىاب محمد كامؿ )
 القاىرة: مكتبة النيضة المصرية. كراسة التعميمات.

جامعة –( . الذكاء الوجدانى وعلبقتو بالاندماج الجامعى لدى طمبة كمية التربية 1181دناف عبده القاضي )ع
 .31-11(، 1)8المجمة العربية لتطوير التفوؽ، تعز. 

 13.1-1.1" للؤطفاؿ والكبار )Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الممونة ؿ "(. 1181عماد أحمد حسف )
 بة الأنجمو المصرية.القاىرة: مكتسنة(. 

(. العدالة الأكاديمية لأعضاء ىيئة التدريس كما يدركيا الطلبب وعلبقتيا بالاندماج 1183غادة محمد شحاتة )
 .811-8(،881)14مجمة كمية التربية، جامعة بنيا،الجامعي لدييـ. 

مجمة شطة الجامعية. (. مستوى مشاركة طمبة كمية التربية فى جامعة دمشؽ فى الأن1181محمد أحمد الكنج )
 .811-882(،1) 88جامعة دمشؽ دمشؽ، سوريا، 

(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقمية في تحسيف ميارات تنظيـ الذات 1183محمد أحمد حماد )
 -مجمة كمية التربية: جامعة أسيوط  .وخفض صعوبات الإنتباه لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ

 .881 – 18(، 1) 81 كمية التربية،
القاىرة: مكتبة  موسوعة الصحة النفسية: عمـ الأمراض النفسية والعقمية.(. 1113محمد السيد عبد الرحمف )

 زىراء الشرؽ.
. الإسػػػكندرية: مركػػػز الأزريطػػػة صػػػعوبات الػػػتعمـ الأكاديميػػػة بػػػيف الفيػػػـ والمواجيػػػة(. 1111محمػػػد عمػػػى كامػػػؿ )

 لمكتاب.
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. القػػاىرة: دار لػػتعمـ الأكاديميػػة بػػيف الاضػػطراب والتػػدخؿ السػػيكولوجيصػػعوبات ا(. 1111محمػػد عمػػى كامػػؿ )
 .الطلبئع

. عمػاف : دار صػفاء  تنميػة الميػارات الاجتماعيػة لمطمبػة ذوي صػعوبات الػتعمـ(. 1114ناجي منػور السػعايدة )
 لمنشر والتوزيع. 

ندماج المدرسي والتحصيؿ لدى (. فعالية برنامج قائـ عمى العزـ الذاتي لتحسيف الإ1111نبوي باىي الاشتح )
 كمية التربية، جامعة بور سعيد.  رسالة دكتوراة،ذوي صعوبات تعمـ العموـ بالمرحمة الإعدادية. 

فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية في التنظيـ الانفعالي لدى ذوي . (1118نجلبء إبراىيـ أبو الوفا )
 .111 – 111(، 881) 88، المجمة المصرية لمدراسات النفسية. صعوبات التعمـ بالمرحمة الإعدادية

القػاىرة: مكتبػة  الػتعمـ العلبجػي: الأسػس النظريػة والتطبيقػات العمميػة.( . 1111نصرة محمد عبدالمجيد جمجؿ )
 النيضة المصرية. 

 صرية.. القاىرة: مكتبة النيضة المالدسمكسيا: الإعاقة المخفية (.1118نصرة محمد عبدالمجيد جمجؿ )
. القػاىرة: مكتبػة العسُػر القرائػي: الدسمكسػيا دراسػة تشخيصػية علبجيػة(. 1111نصػرة محمػد عبدالمجيػد جمجػؿ )

 النيضة المصرية. 
)ترجمة عبد  صعوبات التعمـ: الخصائص، والتعرؼ، واستراتيجيات التدريس(. 1188ويمياـ. ف. بيندر )

 عالـ الكتب.القاىرة: الرحمف سميماف، السيد التيامي ومحمود الطنطاوي(. 
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