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نمذجة العلاقات السببية بين عادات العقل وكل من دافعية الاتقان والكفاءة المعرفية لدي 
 طمبة المرحمة الثانوية.

 دكتور/ نجلاء عبد المحسن عبد المنعم عبد العزيز
 مدرس عمم النفس التربوي

 جامعة المنوفية -كمية التربية
 : مستخمص البحث

لعلاقات الارتباطية بيف عادات العقؿ وكؿ مف ىدؼ البحث الحالي إلي الكشؼ عف ا      
دافعية الاتقاف، والكفاءة المعرفية، لدي طمبة الصؼ الثاني بالثانوية العامة، والتحقؽ مف 
النموذج السببي الذي يُفسر التأثيرات المباشرة، وغير المباشرة لعادات العقؿ، ودافعية الاتقاف، 

( طالبًا وطالبة بالصؼ 5::نة أساسية قواميا )والكفاءة المعرفية، و أجري البحث عمي عي
الثاني الثانوي العاـ، تـ اختيارىـ مف المجتمع الأصمي بمدارس التعميـ الثانوي العاـ  بشبيف 

( 79,;6( عاـ بمتوسط عمري قدره )>6 -;6محافظة المنوفية، وتمتد أعمارىـ مف) -الكوـ
ثلاثة عمى  الحالية اعتمدت الباحثةو (ـ، 7579 -7578(، وذلؾ عاـ)6.87وانحراؼ معياري )

ومقياس ومقياس دافعية الاتقاف،  ،مقياس الكفاءة المعرفية يف ىـأعدت منيـ مقياس ييسمقا
(، واعتمدت الباحثة عمي المنيج الوصفي ;756)محمد عبد ربو، عداد إمف  عادات العقؿ

-A) ميؿ المسارالارتباطي، مستخدمة مجموعة برامج المعالجة الاحصائية منيا أسموب تح
MOS24)،  درجات طمبة وتوصمت نتائجو إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بيف

بالثانوية العامة في جميع أبعاد عادات العقؿ، وجميع أبعاد دافعية الاتقاف  الصؼ الثاني
ت العقؿ، والدرجة الكمية، ووجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بيف درجاتيـ في جميع أبعاد عادا

وجميع أبعاد الكفاءة المعرفية، والدرجة الكمية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف 
درجاتيـ في جميع أبعاد دافعية الاتقاف، وجميع أبعاد الكفاءة المعرفية، والتنبؤ بدافعية الاتقاف 

ي أفراد العينة، و مف خلاؿ عادات العقؿ، والتنبؤ بالكفاءة المعرفية مف عادات العقؿ لد
توصمت نتائج البحث أيضًا إلي نموذج سببي يُفسر العلاقة السببية بيف عادات العقؿ كمتغير 
)مستقؿ(، ودافعية الاتقاف كمتغير) وسيط(، والكفاءة المعرفية كمتغير) تابع( لدي طمبة الصؼ 

 لمقترحة.و تـ تقديـ بعض التوصيات التربوية، والبحوث االثاني بالثانوية العامة، 
 ثانوية العامة.طمبة ال -الكفاءة المعرفية  -دافعية الاتقاف –عادات العقؿ  الكممات المفتاحية:
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Modeling Casual Relationship between Habits of Mind,  Mastery 
Motivation and Cognitive Competence  among High School 

Students. 
Dr. Naglaa Abdel Mohsen Abdel Moneam Abdel Aziz 

A Lecturer of Educational Psychology 
Faculty of Education – Menoufia University 

Abstract 
   The current research aims to reveal the correlational relationships between 
habits of mind and each of the motivation to mastery and cognitive 
competence among second-year high school students, and to verify the causal 
model that explains the direct and indirect effects of habits of mind, 
motivation to mastery, and cognitive competence. The research was 
conducted on a basic sample of (550) male and female students in the second 
year of general secondary school, who were selected from the original 
community in general secondary schools in Shebin El-Kom - Menoufia 
Governorate, and their ages range from (16-17) years with an average age of 
(16.24) and a standard deviation of (1.32), in the year (2023-2024). The 
current researcher relied on three scales, two of which were prepared by the 
cognitive competence scale, the motivation to mastery scale, and the habits of 
mind scale prepared by (Mohamed Abdel Rabeh, 2016). The researcher relied 
on the descriptive correlational approach, using a set of statistical processing 
programs, including the path analysis method. (A-MOS24), and its results 
showed that there is a statistically significant positive correlation between the 
grades of second-year high school students in all dimensions of habits of 
mind, all dimensions of mastery motivation and the total score, and there is a 
statistically significant positive correlation between their grades in all 
dimensions of habits of mind, all dimensions of cognitive competence, and 
the total score, and there is a statistically significant positive correlation 
between their grades in all dimensions of mastery motivation, all dimensions 
of cognitive competence, and the prediction of mastery motivation through 
habits of mind, and the prediction of cognitive competence from habits of 
mind among sample individuals, and the results of the research also reached a 
causal model that explains the causal relationship between habits of mind as 
an (independent) variable, mastery motivation as a (mediating) variable, and 
cognitive competence as a (dependent) variable among second-year high 
school students, and some educational recommendations and proposed 
research were presented. Keywords: Habits of mind - mastery motivation - 
cognitive competence - secondary school students.  
Key words: Habits of mind – Mastery motivation - Cognitive 
competence ––   High School Students. 
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 مقدمة البحث:
أصبحت الاتجاىات المعاصرة لمتربية في الوقت الحالي تنظر لمطالب عمي أنو محور  

العممية التعميمية فيو القائـ بيا، فما يمتمكو الطالب مف قدرات وميارات أصبح عاملًا ميمًا في 
ؽ نجاح العممية التعميمية، لذا لابد مف تنمية قدراتو ورفع كفاءتو مف خلاؿ إكسابو طر 

واستراتيجيات وأساليب مختمفة تساعده عمي تنمية قدراتو وتنظيميا حتي يحقؽ أقصي استفادة 
ممكنة، وينمي تفكيره الذي ىو وظيفة العقؿ، فالإنساف يولد مفكرًا ، ويختمؼ في درجة تفكيره 

يؽ عف الأخريف ممف حولو وذلؾ تبعًا لمفروؽ الفردية فيما بينيـ، ولابد مف تنمية تفكيره عف طر 
استخداـ عدد مف الاستراتيجيات والتي تُعرؼ بعادات العقؿ. فعادات العقؿ ليا أىمية كبيرة 
حيث تنقؿ الطالب مف مجرد ناقؿ وحافظ لممعرفة إلي بناءىا وانتاجيا حيث أنيا تكسبو 
مجموعة مف السموكيات المرتبطة بتنمية وتطوير أنماط تفكيره، ومعالجة افكاره وحؿ المشكلات 

واجيو وكذلؾ التعامؿ مع البيانات والمعمومات والتواصؿ مع الزملاء.) طارؽ القحطاني، التي ت
7568 ،699.) 

( أف المشكلات التي يتعرض ليا الطالب  7>7، 7558جابر عبدالحميد ، )ويؤكد 
لابد وأف تجعؿ عادات العقؿ ضرورية ويجب أف ندرؾ أىميتيا ونعمؿ عمي تطويرىا وذلؾ حتي 

 ويكوف قادرا عمي الابداع والابتكار. يتطور المتعمـ
( عمي أف عادات العقؿ Costa, Marzano,1991,253وأكدت دراسة كؿ مف) 

يجب أف تكوف محور العممية التعميمية، كما أكدوا أنو لا فائدة مف أف يتعمـ الطلاب المحتوي 
ضع الخطط دوف اف يتعمموا السعي وراء تحقيؽ الدقة والصحة والبعد عف الاندفاع وكذلؾ و 

 والاىداؼ.
( أنو مف الميـ تعميـ الطلاب عادات  Costa& Kallick,2000, 53كما أضاؼ )

العقؿ في المدارس والجامعات والتركيز عمي الميارات والقدرات بدلا مف حشو المعمومات 
 والمعارؼ حتي يستطيعوا اتخاذ قراراتيـ بأنفسيـ، ويكوف لدييـ المقدرة عمي التفكير الناقد، كما
أف عادات العقؿ تُعتبر إحدى التحديات التربوية التي فرضتيا التطورات التكنولوجية الحديثة 
المتلاحقة في إعداد أفراد مثابريف لدييـ قدرة عمي حؿ المشكلات والتحكـ في اندفاعاتيـ 
والتعامؿ مع المواقؼ بمرونة والتعميـ المستمر والتفكير المتبادؿ ولكي يتـ تحقيؽ ذلؾ يتطمب 

 (.<<،  <755مف الفرد أف يكوف لديو حدًا مناسبًا مف الدافعية الاتقاف.) محمد نوفؿ،
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( أف إىماؿ استخداـ عادات العقؿ في العممية  Costa& kallick,2000,58فقد أشار )     
التعميمية ينتج عنو العديد مف أوجو القصور في نواتجيا التعميمية، فيي ليست امتلاكا 

ىي معرفة كيفية توظيفيا والاستفادة منيا، لذا يجب أف يتحمى الطلاب  لممعمومات فقط، بؿ
بتمؾ الميارات وىي العادات العقمية حتي يستطيعوا مواجية كؿ التحديات والمواقؼ المعقدة 

 والغامضة.
وتُعتبر الدافعية للإتقاف أحد الدوافع داخمية المنشأ لدي المتعمميف، حيث تتميز بتركيزىا 

والمشاعر التي تعكس الدافع نحو الانجاز، فيي بمثابة الوقود الذي يحرؾ  عمي السموكيات
جميع الأنشطة التي يقوـ بيا الكائف الحي بصفة عامة والإنساف بصفة خاصة، فالطالب بدوف 
الدافعية لا يستطيع القياـ بأي عمؿ ويبقي في مكانو ثابتا دوف تحريؾ ودوما بحاجة لمساعدة 

وف الطالب الذي تحركو دافعية الاتقاف يكوف قادرا عمي التكيؼ والتأقمـ الاخريف مما حولو، ويك
عمي كؿ الظروؼ المحيطة وتغييرىا إذا تطمب منو الامر ، ودوما يسعي لمقياـ بالأعماؿ التي 

تقاف. ) عادؿ البنا، رحاب طاحوف، ،   (. ;>7،  <756تتطمب منو ميارة وجدارة وا 
ما أساسيا في التطور البشري، وركيزة أساسية لمتعمـ عمي ويعد مفيوـ دافعية الاتقاف مفيو   

الرغـ مف وجيات النظر المختمفة حوؿ مفيوـ الدافعية للإتقاف أو الدافعية للإنجاز، إلا أف 
ىناؾ اتفاقا عمي أف الدافع ىو القوة التي تنشط وتدعـ السموؾ الموجو نحو اليدؼ. ) 

Morgan et al, 1990  الفردية في الدافع مرتبطة بالنتائج الاكاديمية  (، كما أف الاختلافات
 (.Gottfried et al, 1994) والاجتماعية والعاطفية.

كما أف الدافعية تمعب دورًا ميما مف حيث كونيا وسيمة ىامة يتـ استخداميا في انجاز 
 (.<>، =755المياـ المختمفة وتحقيؽ الأىداؼ التعميمية.)طارؽ عبد الرؤوؼ، ربيع محمد،

( أف الأشخاص 6<6 - 5<6، :756اؼ كؿ مف ) طارؽ بدر، وعمي صالح، وأض
الذيف تحركيـ دافعية الاتقاف يتصفوف بالتكيؼ مع البيئة وتعديؿ الظروؼ حتي يتوصموا إلي 
أداء جيد ومتقف، ويمتمكوف قدرة عالية عمي التحكـ والسيطرة عمي أنفسيـ وتكوف معتقداتيـ 

 لمياـ. إيجابية حوؿ كفاءتيـ في إنجاز ا
( أف  Morgan, Hwang,Wang& Liao,2013,30وأيضا يضيؼ كؿ مف ) 

دافعية الاتقاف قوة ذات أوجو متعددة تقود الفرد إلي القياـ بالعديد مف المحاولات لمتفاعؿ 
والتكيؼ مع البيئة وتعمـ ميارات جديدة تساعده عمي حؿ المشكلات، وىي عممية داخمية لا 

 ؿ السموؾ المستخدـ لإنجاز اليدؼ.يمكف ملاحظتيا إلا مف خلا
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كما يمعب دافع الاتقاف دور ميـ جدًا في نمو الأفراد منذ مرحمة الطفولة حيث أنيا 
تنطوي عمي المثابرة في اتقاف المياـ بما يؤدي إلي التكيؼ الناتج مع المتطمبات البيئية 

ة الطفولة أف دافعية والتفاعلات مع الأخريف، فالدراسات التي أجريت عمي الأفراد منذ مرحم
الاتقاف ضرورية لاكتساب الكفاءات، حيث يظير الأفراد مستويات مختمفة مف التحفيز عبر 
الأبعاد المختمفة لكؿ مف الميارات الاجتماعية والمعرفية والحركية حيث يكوف ميـ جدا لتنمية 

 (.7=9، :756الميارات والرفاىية العامة.) أحمد ثابت، وعلاء الدرس، 
( أف الطلاب يتفاوتوف في مستوي دافعيتيـ اي Hauser,1998,98كدت دراسة )كما أ

بيف المرتفعيف والمنخفضيف فيناؾ طلاب لدييـ رغبة في التحدي والمثابرة ومحاولاتيـ لحؿ 
المشكلات، وطلاب أخروف عاجزوف يتجنبوف التحدي والمثابرة وىذا يرجع إلي دوافع داخمية 

مكف زيادة سموؾ الاتقاف مف خلاؿ المثيرات البيئية واستخداـ تسمي دافعية الاتقاف، كما ي
استراتيجيات حديثة تجذب المتعمميف نحو التعمـ وتزيد مف دافعيتيـ، فالطلاب الذيف يمتمكوف 
دافعية مرتفعة للإتقاف يكونوف أكثر كفاءة في أدائيـ مقارنة بزملائيـ، والعكس الطلاب الذيف 

 ضة يكونوف أقؿ كفاءة في أدائيـ بالمقارنة بزملائيـ.يمتمكوف دافعية للإتقاف منخف
بالإضافة إلي أف الكفاءة المعرفية تساعد الطالب عمي أداء المياـ المطموبة منو بغض النظر 
عف مستواه، فيي تتعمؽ بكيفية إدراؾ الطالب لنفسو ومستوي صعوبة المياـ التي يتعرض ليا، 

بة منو بسرعة ونجاح، فيي لا تقتصر عمي وتساعد الفرد عمي أداء كؿ المياـ المطمو 
المعمومات والحقائؽ بؿ تمتد إلي امتلاؾ التعمـ المستمر واستخداـ أدوات المعرفة في المياديف 

 Pintrich& De(، حيث أكد كؿ مف )=69، <755التعميمية.) محمد رزؽ، 
Ggroot,1990, 36 فاءة مرتفعة ( أف الطلاب الذيف يعتقدوف أف إمكانيتيـ وقدراتيـ ذات ك

يكونوا أكثر استخدامًا لاستراتيجيات معرفية جيدة ومنظمة تفيدىـ  في تعمـ كؿ ما ىو جديد، 
( أف ادراؾ الطالب >69، 7576وىو ما يُطمؽ عميو عادات العقؿ، حيث أكد) احمد النعيـ، 

و وتحممو لكفاءتو يكوف ليا دور كبير في التأثير عمي ما يبذلو مف جيد، ومثابرتو لتحقيؽ أىداف
لمضغوط المختمفة التي يواجييا تكوف مف أجؿ نجاحو في اتماـ المياـ المطموبة منو، كما أف 

  ارتفاع مستوي كفاءتو تجعمو اكثر قدرة عمي شعوره بثقتو لنفسو، وتقديره لذاتو. 
إلي تحديد أفضؿ نموذج لمعلاقات السببية بيف أبعاد متغيرات ويسعي البحث الحالي 

وىي عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف، والكفاءة المعرفية،  وكذلؾ معرفة التأثيرات  البحث الحالي
 المباشرة وغير المباشرة بيف أبعاد المتغيرات المستقمة والمتغيرات التابعة الكامنة.
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 مشكمة البحث:
يشيد العصر الحالي تطورًا سريعًا في مختمؼ مجالات الحياة، وأصبح ىدؼ التعميـ 

نما أصبح يتـ توظيؼ التعميـ حتي الأف ليس مقت صرًا عمي إكساب الفرد الميارات والمعارؼ، وا 
يتـ وضع الطالب في بيئة تعمـ مفتوحة تُمكنو مف استخداـ استراتيجيات التفكير المختمفة في 
مجالات الحياة المختمفة  بالإضافة إلي رفع وعي الطالب وتنشيط عاداتو العقمية التي تمكنو مف 

مي نفسو في مراحؿ تعميمة المختمفة وخاصة مرحمة ما قبؿ التعميـ الجامعي وىي الاعتماد ع
 المرحمة الثانوية.

كما أف نجاح الطالب في التعميـ يتوقؼ عمي ما يمتمكو مف دافعية نحو الدراسة العممية  
والعممية، فكمما كانت الدافعية أقوي كاف نجاح الطالب وانجازه أفضؿ، وعمي العكس مف ذلؾ 

 (.=987،  7568مما كانت الدافعية أقؿ انخفض انجاز الطالب في التعميـ.) خالد السيد، فك
كما يمكف زيادة دافعية الاتقاف لدي الطلاب مف خلاؿ استخداـ الاستراتيجيات الحديثة التي 
تجذبيـ نحو التعمـ وتزيد مف دافعيتيـ في إتقاف المياـ المختمفة وىذه الاستراتيجيات ىي ما 

عادات العقؿ، ومف تفحص الباحثة الحالية لمتوجيات النظرية والدراسات السابقة التي تعرؼ ب
تناولت دافعية الاتقاف وجدت تأثرىا بكؿ مف عادات العقؿ والكفاءة المعرفية عمي سبيؿ المثاؿ 

( التي توصمت إلي وجود علاقة ارتباطية بيف >756الدراسة التي قامت بيا) مروة سعادة،
اف وعادات العقؿ لدي طمبة المرحمة الثانوية فكمما ارتفعت عادات العقؿ ارتفع دافعية الاتق

مستوي دافعية الاتقاف لدي طلاب المرحمة الثانوية فالطالب الذي يكوف لديو مثابرة يكوف قادر 
عادة المحاولة عند الفشؿ مف أجؿ الوصوؿ إلي الاتقاف، كما  عمي مواجية الاحباطات وا 

( إلي وجود علاقة بيف الدافعية العقمية 7576الشيري، وآمنة أبا الخيؿ،  توصمت دراسة) فاطمة
بأبعادىا،  وعادات العقؿ بأبعادىا فكمما ارتفعت درجة الدافعية لدي الفرد ارتفعت درجة عادات 
العقؿ حيث تتأثر عادات العقؿ بدرجة كبيرة بالدافعية فيي تمثؿ القوة المحركة والدافع الرئيسي 

رد لعاداتو العقمية وتوظيفيا بالطريقة المناسبة، حيث إف تشكيؿ عادات العقؿ لممارسة الف
وامتلاؾ الفرد لميارات التفكير الأساسية والقدرات التي تمكف مف إنجازىا تحتاج إلي توافر 

 الرغبة والنزعة لتطبيؽ كؿ ذلؾ في الموقؼ والوقت الملائـ.
ود علاقات ارتباطية مختمفة الدلالة بيف ( إلي وج=756وأيضًا أشارت دراسة) طارؽ محمد،  

عادات العقؿ بأبعادىا المختمفة، والدافعية العقمية بأبعادىا المختمفة، وكذلؾ كفاءة التعمـ 
( إلي وجود علاقة  7577الايجابية بأبعادىا المختمفة، وكذلؾ أشارت دراسة)أماني عبدالمجيد، 
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لدافعية،  فكمما امتمؾ الفرد عادات عقمية أكثر ارتباطية موجبة بيف أبعاد عادات العقؿ وأبعاد ا
( التي ىدفت إلي الكشؼ عف  Pruzek,2015كمما زادت دافعيتو لمعمؿ . وتوصمت دراسة)

علاقة الكفاءة الذاتية ببعض الخصائص النفسية للأطفاؿ والمتمثمة في دافعية الانجاز وعادات 
ئية بيف الكفاءة الذاتية وعادات العقا العقؿ، وتوصمت إلي وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصا

 ودافعية الانجاز.
أما عف الدراسات التي أشارت إلي العلاقة بيف عادات العقؿ والكفاءة المعرفية كشفت        

( عف وجود علاقة دالة إحصائيا بيف عادات العقؿ وكفاءة 7576دراسة) خديجة الريشي، 
مف الممكف أف تطور مف قدرة الطالب عمي تمثيؿ  التمثيؿ المعرفي أي أف عادات العقؿ الجيدة

( أف تنمية العادات العقمية يساعد في  Matsuoka,2007المعمومات ، كما أشارت دراسة )
دارة أفكاره بفاعمية، وكذلؾ تنظيـ البيئة المعرفية وربط  تنمية المخزوف المعرفي لممتعمـ وا 

ؿ المشكلات ، وكذلؾ ما أشار إليو ) الخبرات السابقة بالخبرات الحديثة بطريقة أفضؿ لح
( أف عادات العقؿ ىي الأداة التي يتـ استخداميا مف قبؿ المتعمـ :755يوسؼ قطامي، 

لمعالجة وتمثيؿ المعمومات والخبرات حتي يحقؽ أىدافو ويستفيد منيا في المواقؼ المختمفة، 
لتمثيؿ المعرفي ( أف عادات العقؿ ىي أسموب الفرد في اStrober,2006وأضافت دراسة)

والتفكير وىما يعززاف الانفعالات والسموكيات التي تدعـ دافعية الانجاز، وينتج مف ىذا أف 
 امتلاؾ الفرد لبعض العادات العقمية يحسف مف مستوي تمثيمو لممعمومات.   

 أما عف الدراسات السابقة التي أشارت لمعلاقة بيف دافعية الاتقاف والكفاءة المعرفية عمي    
( إلي وجود علاقة موجبة ذات دلالة 7576سبيؿ المثاؿ أشارت دراسة ) جلاؿ الجبوري، 

إحصائية بيف الكفاءة المعرفية ودافعية الاتقاف الالكتروني لدي طمبة الدراسات العميا بكمية 
التربية جامعة المستنصرية، أي كمما زادت الكفاءة المعرفية أثرت إيجابيًا عمي  دافعية الاتقاف 

لالكتروني وذلؾ لأف استعماؿ الوسائؿ الالكترونية والأدوات المرتبطة بيا تحتاج إلي كفاءة ا
معرفية جيدة حتي يتـ إدارة النواتج التي يتـ الحصوؿ عمييا بصورة مثمي حتي يتـ الوصوؿ إلي 

 الاتقاف.
ة ( عف وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائي7576وكشفت دراسة ) وجداف الكركي،       

بيف الكفاءة الذاتية المدركة ودافعية التعمـ عف بُعد أي كمما ارتفعت الكفاءة الذاتية المدركة 
 ارتفعت بالمقابؿ دافعية التعمـ عف بُعد لدي طمبة الجامعة.
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( عف وجود علاقة إيجابية 7576وأيضا كشفت دراسة) عمراوي عبدالرؤؼ، وفتحي بمغوؿ،     
اءة الذاتية، والدافعية المحددة ذاتيًا لدي طمبة المرحمة الثانوية موجبة دالة إحصائيًا بيف الكف

 فكمما زادت الكفاءة الذاتية ارتفعت الدافعية المحددة ذاتيًا.
( عف وجود علاقة موجبة دالة احصائيًا بيف الكفاءة 7576وكشفت دراسة) جلاؿ الركابي،    

درًا فوؽ المتوسط مف الكفاءة الذاتية، يمتمؾ الذاتية والدافعية المينية أي أف المعمـ الذي يمتمؾ ق
 في نفس الوقت دافعية مينية حتي يحقؽ أىدافو.

( إلي وجود علاقة ارتباطية  Nichols, Atkinson & Pepler, 2023وتوصمت أيضا دراسة)
 بيف دافعية الاتقاف والكفاءة المعرفية لدي الاطفاؿ الذيف يعانوف مف نقص في النمو. 

مباحثة الحالية مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة أنو توجد علاقة متبادلة بيف ويتضح ل      
المتغيرات الثلاثة المستخدمة في البحث الحالي حيث تبيف لمباحثة وجود بعض الدراسات التي 
أوحت إلي تأثير عادات العقؿ عمي دافعية الاتقاف، وكذلؾ بعض الدراسات التي أشارت إلي 

ي الكفاءة المعرفية، ولكف الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بيف تأثير عادات العقؿ عم
المتغيرات الثلاثة عانت مف نقاط ضعؼ منيجية تمثمت في العلاقات الارتباطية البسيطة بيف 
المتغيرات الثلاثة وىي عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف، والكفاءة المعرفية ولـ تيتـ الدراسات 

التأثيرات السببية بيف أبعاد متغيرات كؿ مف) عادات العقؿ، ودافعية  السابقة في البحث في
الاتقاف، والكفاءة المعرفية(، وىذا ما أدي إلي عدـ استخداـ التكنيكيات الحديثة مثؿ الأسموب 
الاحصائي تحميؿ المسار، وقد نبع إحساس الباحثة الحالية بمشكمة البحث مف التوجيات 

عمي البحث في متغيرات كؿ مف عادات العقؿ ودافعية الاتقاف،  النظرية المعاصرة التي حثت
والكفاءة المعرفية، وذلؾ في ضوء ارتباطات جزئية بسيطة، وليس في شكؿ نموذج سببي شامؿ 
يضـ أبعاد المتغيرات الثلاثة سالفة الذكر، وىذا ما دفع الباحثة الحالية إلي التحقؽ مف مطابقة 

ثلاثة المذكورة، أي يوضح العلاقة بيف عادات العقؿ، ودافعية نموذج مقترح بيف المتغيرات ال
الاتقاف، والكفاءة المعرفية لدي طمبة الصؼ الثاني بالثانوية العامة، لذلؾ لجأت الباحثة الحالية 
إلي بحث العلاقات بيف المتغيرات الثلاثة، والكشؼ عف المعادلة التنبؤية التي يتـ مف خلاليا 

اف والكفاءة المعرفية مف عادات العقؿ، وذلؾ بناء عمي افتراض الباحثة بأف التنبؤ بدافعية الاتق
تكوف عادات العقؿ ىي المتغير المستقؿ، ودافعية الاتقاف ىي المتغير الوسيط، والكفاءة 

ويتم ذلك المعرفية ىي المتغير التابع، وذلؾ بناء عمي ما تـ استنتاجو مف الدراسات السابقة، 
 -احثة الحالية الاجابة عن الأسئمة الأتية:من خلال محاولة الب
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ما العلاقة بيف عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف لدي طمبة الصؼ الثاني بالثانوية  -6
 العامة؟ 

ما العلاقة بيف عادات العقؿ، والكفاءة المعرفية لدي طمبة الصؼ الثاني بالثانوية  -7
 العامة؟

ية لدي طمبة الصؼ الثاني بالثانوية ما العلاقة بيف دافعية الاتقاف، والكفاءة المعرف -8
 العامة؟

ىؿ يمكف التنبؤ بدافعية الاتقاف مف خلاؿ عادات العقؿ لدى طمبة الصؼ الثاني  -9
 بالثانوية العامة؟

ىؿ يمكف التنبؤ بالكفاءة المعرفية مف خلاؿ عادات العقؿ لدي طمبة الصؼ الثاني  -:
 بالثانوية العامة؟

السببية بيف كؿ مف عادات العقؿ لمعلاقة مطابقة لمنموذج المقترح  ىؿ توجد  -6
)كمتغير مستقؿ(، ودافعية الاتقاف)كمتغير وسيط (، والكفاءة المعرفية )كمتغير 

 العامة؟ الثانويةب الصؼ الثاني طمبةلدى تابع( 
 أىداف البحث: 

 ييدف البحث الحالي إلى:
صؼ الثاني التعرؼ عمي العلاقة بيف عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف لدي طمبة ال -6

 بالثانوية العامة.
التعرؼ عمي العلاقة بيف عادات العقؿ، والكفاءة المعرفية لدي طمبة الصؼ الثاني  -7

 بالثانوية العامة.
التعرؼ عمي العلاقة بيف دافعية الاتقاف، والكفاءة المعرفية لدي طمبة الصؼ   -8

 الثاني بالثانوية العامة.
العقؿ لدى طمبة الصؼ الثاني بالثانوية التنبؤ بدافعية الاتقاف مف خلاؿ عادات   -9

 العامة.
التنبؤ بالكفاءة المعرفية مف خلاؿ عادات العقؿ لدي طمبة الصؼ الثاني بالثانوية   -:

 العامة.
عرض نموذج مقترح يفسر العلاقات بيف عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف، والكفاءة   -6

 المعرفية يحقؽ مؤشرات حسف المطابقة.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 كلية التربية مجلة
  أكتوبرعدد 

 0202 الثانيالجزء 

 

464 

 أىمية البحث:
 إظيار أىمية البحث الحالي مف خلاؿ الآتي: يمكف

 : والتي يمكف إبرازىا في:أىميتو النظرية( 9-6)
نموذج سببي يُساعد عمي تفسير العلاقة السببية  محاولة الباحثة الحالية التوصؿ إلي( 9-6-6)

بيف أبعاد متغيرات )عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف، والكفاءة المعرفية( مف خلاؿ الإطار 
 لنظري والدراسات السابقة.ا
يُعد النموذج السببي الذي يتوصؿ إليو البحث الحالي لأبعاد متغيرات)عادات العقؿ، ( 9-6-7)

 ودافعية الاتقاف، والكفاءة المعرفية( إضافة إلي التراث السيكولوجي.
وؿ ( يُعتبر البحث الحالي في حدود عمـ الباحثة الحالية مف أولي الدراسات التي تحا9-6-8)

الكشؼ عف العلاقات السببية بيف أبعاد متغيرات)عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف، والكفاءة 
 المعرفية( لدي طمبة الصؼ الثاني بالثانوية العامة.

( يمكف أف يُساعد النموذج السببي عمي فيـ أعمؽ لطبيعة العلاقات بيف  عادات 9-6-9)
دي طمبة الصؼ الثاني بالثانوية العامة، مما يؤدي العقؿ، ودافعية الاتقاف، والكفاءة المعرفية ل
 إلي فيـ إيجابي لطبيعة العوامؿ المؤثرة فييـ.

التي يسعي و  الصؼ الثاني بالثانوية العامة،طمبة  ـاستيداؼ البحث لفئة ميمة وى( :-9-6)
أماميـ، حتي يميد ليـ  والصعاب أي مجتمع نامي كالمجتمع المصري إلي تذليؿ العقبات

عف طريؽ لابتكار والابداع، وذلؾ حتي يضمف ليـ الاستفادة مف كؿ ما ىو جديد طريؽ ا
 توظيؼ عاداتيـ العقمية، ودافعيتيـ لإتقاف المياـ مما يزيد مف كفاءتيـ المعرفية.

 ( أىميتو التطبيقية: والتي تتضح من النقاط التالية:4-2)
إليو البحث الحالي في بناء محاولة الاستفادة مف النموذج السببي الذي يتوصؿ ( 9-7-6)

برامج واستراتيجيات تساعد في علاج المشكلات التي ترتبط بالتعميـ، وتنمية ىذه المفاىيـ عمي 
 أسس نفسية.

( جذب انتباه الباحثيف إلي قيمة استخداـ الأساليب الاحصائية المتقدمة لدراسة 9-7-7)
ؤثر في الظاىرة النفسية، ومف ىذه العلاقات السببية بيف أبعاد المتغيرات المتعددة التي ت

 الأساليب نمذجة المعادلة البنائية.
( توجيو نظر القائميف عمي العممية التعميمية بصفة عامة إلي أىمية دور الكفاءة 9-7-8)

 المعرفية، عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف مف أجؿ تحسيف العممية التعميمية.
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طبيقية ىامة، حيث لا توجد دراسة سابقة في حدود تغطيتو لفجوة بحثية ليا جوانب ت( 9-7-9)
السببية بيف عادات العقؿ، ودافعية الاتقاف، والكفاءة العلاقة  نمذجةعمـ الباحثة حاولت 

  المعرفية. 
 مصطمحات البحث:

 Cognitive competence ( الكفاءة المعرفية5-1)
مف مكوف معرفي يشتمؿ عمي  ( بأنيا متغير يتألؼ5::، 7556يُعرفيا فتحي الزيات )        

مجموعة مف المفاىيـ والقدرات المكتسبة والادراكات، وبعد سموكي يضـ مجموعة مف الأعماؿ 
 : وتضم سبعة أبعاد ىيالتي يمكف ملاحظتيا، 

: ىي تتمثؿ في وفرة وغزارة الانتاج المعرفي، وتنوعو وكفايتو، وكذلؾ الطلاقة الفكرية -6
دو ىذا البعد واضحا في النواتج المعرفية لذوي البنية المعرفية تغطيتو لميدؼ المنشود، ويب

 الجيدة وكذلؾ في طلاقتيـ الفكرية والتعبيرية.
بأنيا التعمؽ في المجاؿ المعرفي الذي يتـ الاىتماـ بو، وكذلؾ عرؼ تُ  :السيطرة المعرفية -7

جابات الاسئمة التي تط رأ عمي ذىف الفرد بما السيطرة الأكاديمية عمي المشكلات والمحددات، وا 
      يؤكد فرص الكفاءة.

ىو يتمثؿ في مقدرة الفرد عمي التوليد، والاشتقاؽ، والتوليؼ بيف  الاشتقاق) التوليد(: -8
عناصر ووحدات ومحتوي البناء المعرفي لمفرد وذلؾ مف تراكيب معرفية، أو إنتاج معرفي جديد 

 فيو.يكوف مختمؼ عف باقي العناصر والوحدات الداخمة 
: ىي تتمثؿ في مقدرة الفرد عمي تغيير أسموبو في تناوؿ المشكلات المرونة المعرفية -9

العقمية المختمفة في المجاؿ المعرفي، والتأثير في توجياتو، وتقبؿ الجديد، والتحمس لو 
 وتدعيمو.

ىي تعني أف النشاط العقمي المعرفي لمفرد ينطوي عمي  الموسوعة المعرفية) الشمول(: -:
فكر نشط وموسوعي وشامؿ، غالبا ما يُعبر عف اتساع متطور، وادراؾ علاقتو داخؿ المجاؿ 

   النوعي، وبينو وبيف المجالات الأخرى.
وىو يعني أف النشاط العقمي المعرفي لمفرد يكوف في  الاستثارة الذاتية لمنشاط العقمي: -6

شط بالمفردات والوحدات والأطر حالة الاستثارة الذاتية النشطة التي تعبر عف وعي دائـ ون
المعرفية لممجاؿ، واستحداث الجديد فييا بكؿ الصور سواء بالكتابة أو التعبير او المناقشة 

 بطريقة تعكس المعرفة الحية بالمجاؿ.
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:  وىو يعني أف يكوف الانتاج المعرفي متميزا وذا مغزي ومستمر الأثر الجدة والأصالة ->
 بالنسبة لمفرد.     

الدرجة التي يحصؿ عمييا كؿ فرد مف أفراد العينة عمى كؿ  االباحثة الحالية اجرائيًا بأني افيعر وتُ 
 المستخدـ في البحث. الكفاءة المعرفيةلمقياس  السبعةبُعد مف الأبعاد 

 Habits of mind عادات العقل( 5-2)
والذي  Costa& Kallickالتعريؼ الذي تبناه في البحث الحالي الحالية استخدمت الباحثة 

أورده عبر كتاباتو المتعددة وعرؼ عادات العقؿ بأنيا مزيج مف الميارات والتمميحات، والتجارب 
والميوؿ التي يمتمكيا الفرد والتي تجعمو يفضؿ نمطا معينا دوف غيره لسموؾ فكري معيف حتي 

خلاؿ يصنع مف خلاليا اختيارات يستخدميا لنفسو في وقت معيف إذا لزـ الأمر وذلؾ مف 
 ( .>::، ;756التأمؿ والتعديؿ والتقييـ.) محمد عبد ربو، 

، ;756أما التعريؼ الاجرائي تبنت الباحثة التعريؼ الاجرائي الذي تبناه) محمد عبد ربو،    
( ويُعرفيا بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة في كؿ بُعد مف أبعاد مقياس عادات >7:

( عادة عقمية ;6، ويشتمؿ عمي ) Costa& Kallickوفقا لتصنيؼ العقؿ الذي أعده الباحث 
التفكير في التفكير  -التفكير بمرونة -الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ -التحكـ بالتيور -ىي: المثابرة

تطبيؽ المعارؼ السابقة عمي أوضاع  -التساؤؿ وطرح المشكلات -الكفاح مف أجؿ الدقة –
جمع البيانات بكافة  -الاستجابة بدىشة ورغبة -التفكير والتواصؿ بوضوح ودقة -جديدة

التفكير  –إيجاد الدعابة  –الاقداـ عمي مخاطر مسئولة  -التصور والابتكار والتجديد –الحواس 
 الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر، وتـ تعريفيا في الاطار النظري. -التبادلي

 
 Mastery  Motivation ( دافعية الاتقان  5-3)
( بأنيا قوة نفسية فسيولوجية تستثير الفرد لكي يحاوؿ Morgan et al, 1990,319عرفيا)   

حؿ مشكلاتو بشكؿ مستقؿ وبطريقة مركزة ومثابرة عمي حميا، أو إتقاف الميمة أو الميارة 
 المطموبة منو بدرجة متوسطة عمي الأقؿ.

مييا كؿ فرد مف أفراد مجموع الدرجات التي يحصؿ ع االباحثة الحالية إجرائيًا بأني اوتُعرفي
 .دافعية الاتقاف المستخدمة في البحث الحاليالعينة عمى أبعاد مقياس 

 
 -وتُعرف الأبعاد إجرائيًا بأنيا:
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 Cognitive persistenceالبعد الاول: المثابرة المعرفية 
تُعرؼ بأنيا مقدرة الطالب عمي ادراؾ الموضوعات الصعبة التي تتطمب ميارات معرفية     
 دة مثؿ توليد البدائؿ لحؿ مشكمة ما، أو ميمة ما تواجو الفرد.جدي

   Motor persistenceالمثابرة الحركية -البعد الثاني:
مقدرة الطالب عمي قيامو بالأنشطة البدنية التي تتطمب سرعة الحركة، والجدية  بأنياعرؼ تُ    

    وصولا للإتقاف.
   steryThe joy of maالبعد الثالث: متعة الاتقان 

تعرؼ بأنيا شعور الطالب أو الطالبة، بالفرح والسرور، والسعادة عند القياـ بعمؿ ما ومف ثـ    
 إتقاف

 Negative reactions to failureردود الأفعال السمبية لمفشل  -البعد الرابع:
 تُعرؼ إجرائيًا بأنيا عدـ النظر للأخريف عند الفشؿ في ميمة ما، أو أي عمؿ أكمؼ بو ،  

 ومف ثـ ىذا يدفع الطالب لمقياـ بأنشطة أو ايجاد حموؿ أخري أكثر ملائمة لمتخمص مف الفشؿ.
   Competence    الكفاءة العامة  -البعد الخامس:

وتُعرؼ بأنيا مقدرة الطالب/ الطالبة عمي أداء الأعماؿ أو القياـ بالواجبات المدرسية أو غير 
 و.المدرسية بكفاءة عالية مقارنة بأقران

 
 
 

 حدود البحث: 
 يتحدد البحث الحالي بخصائص كؿ مف:

بمدارس ( طالبًا وطالبة مف الشعب العممية والأدبية 5=<وقواميا ) ( العينة الكمية لو:6-1)
( فردًا لمعينة الاستطلاعية، 985، منيـ )الثانوية العامة بمركز شبيف الكوـ محافظة المنوفية

 ( فردًا لمعينة الأساسية.5::و)
حيث تـ تطبيؽ أدوات البحث خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ  ( الفترة الزمنية لو:6-2)

( وذلؾ بإرساؿ رابطيف لمعينة المستيدفة عبر وسائؿ التواصؿ 7579/ 7578الجامعي )
 .What's app. & Telegramالاجتماعي مثؿ 

 :يى ثلاث أدواتحيث تـ الاعتماد عمى  ( أدوات جمع بياناتو:6-3)
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أعدتو الباحثة الحالية بعد الاطلاع عمى الأطر النظرية  :الكفاءة المعرفية( مقياس 6-3-1)
المفسرة، وعمى المقاييس السابقة التي توافرت ليما بالتراث السيكولوجي، وتـ التأكد مف 
صلاحيتو لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية لمبحث بعد حساب صدقو وثباتو عمى العينة 

 الاستطلاعية.
: أعدتو الباحثة الحالية بعد الاطلاع عمي الأطر النظرية دافعية الاتقان( مقياس 6-3-2)

المفسرة، وعمي المقاييس السابقة التي توافرت ليما بالتراث السيكولوجي، وتـ التأكد مف 
صلاحيتو لمتطبيؽ عمي العينة الأساسية لمبحث بعد حساب صدقو وثباتو عمي العينة 

 الاستطلاعية.
 اعتمدت الباحثة الحالية عمي المقياس الذي أعده  قياس عادات العقل:( م6-3-3)

، وتـ التأكد مف صلاحيتو لمتطبيؽ عمى وتحقؽ مف صدقو وثباتو( ، ;756) محمد عبد ربو، 
 .الحالية العينة الأساسية لمبحث بعد حساب صدقو وثباتو عمى العينة الاستطلاعية

عمى الإصدار الحالية  ةالباحثت حيث اعتمد اتو:( أساليب المعالجة الإحصائية لبيان6-4)
لمعالجة البيانات الإحصائية التي تـ جمعيا بيدؼ  (SPSS)( مف البرنامج الإحصائي =7)

اختبار الفروض، وذلؾ باستخداـ أساليب إحصائية متعددة مثؿ المتوسطات الحسابية 
لة الفروؽ بيف مجموعتيف والانحرافات المعيارية ومعاملات ارتباط بيرسوف واختبار)ت( لدلا

، وأسموب Stepwiseبطريقة  Multiple Regressionمستقمتيف وتحميؿ الانحدار المتعدد 
 (. A- MOSتحميؿ المسار لممعادلة البنائية لمنمذجة) 

 
 المراجعة الأدبية: ( 7)
 : Habits of The mind( عادات العقل 7-1)

 مقدمة
جب أف تستند إلى وجود ثوابت تربوية ي ، فيي الحياةفي  نسير تجعمناعادات العقؿ الجيدة   

دعوة  كانتومنيج ثابت في حياة الطمبة ، لذلؾ  ،عمى تنميتيا وتحويميا إلى سموؾ متكرر نركز
تكوف عادات العقؿ مثؿ عادات الاكؿ والشرب والنوـ ، فكما يعتاد الفرد  بأفالتربية الحديثة 

غسؿ وجيو بالماء والصابوف وينظؼ اسنانو بالفرشاة ، عمى الاستيقاظ مف النوـ مبكراً ليقوـ ب
 .فينبغي عميو أف يعتاد عمى استعماؿ عادات العقؿ قبؿ أف يقوـ بأي عمؿ
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( أف التربيػة الحديثػة تػدعو بػأف تكػوف  عػادات العقػؿ <755كما أشار ) مندور فتح الله ،       
محػورا لمعمميػة التعميميػة، كمػا تؤكػد  ىدفا رئيسيًا  فػي جميػع مراحػؿ التعمػيـ المختمفػة ، وأف تكػوف

أنػػو لا فائػػدة مػػف تعمػػـ الطػػلاب المحتػػوي الدراسػػي اذا لػػـ يتعممػػوا السػػعي لتحقيػػؽ الدقػػة والاتقػػاف، 
( أف اسػػتخداميا بطريقػػة   (Marzano,2000,102ووضػػع الخطػػط  والأىػػداؼ ، حيػػث أكػػد ) 

رد مػف حيػث الميػارة غير صحيحة يؤدي إلي ضعؼ عممية التعمـ، بغض النظر عف مستوي الفػ
 أو القدرة.

( أنو يجب أف يكوف لدي الفرد الميؿ أو الرغبة لتطبيقيا في كؿ Tishman,2000كما أشار ) 
الأوقات ، والمواقؼ، والظروؼ وليس فقط الميارات الأساسية لمتفكير ولا القدرات التي تعمؿ 

اؿ آرثر كوستا، وبينا عمي انجازىا. حيث ظير اطار عادات العقؿ بشكؿ رئيسي مف خلاؿ أعم
ـ ، ثـ بدأت التجارب 7=<6كاليؾ حيث بدأت أفكارىـ بالظيور مف خلاؿ مناقشة احترافية عاـ 

في الغرؼ الصفية، والتي مف خلاليا تـ تكويف الاطار الحالي لعادات العقؿ، حيث وضع 
لتفكير، ـ وكاف في ذلؾ الوقت مصدرا لتعميـ ا6<<6كوستا كتابا سماه) تنمية العقوؿ( عاـ 

( عادة عقمية تميز الأشخاص ذوي الأداء ;6ـ قدـ كوستا وكاليؾ )7555وبعد ذلؾ في عاـ 
ـ قامت شبكة المدارس الوطنية الاسترالية بتبني العمؿ حوؿ عادات 7558الافضؿ، ومف عاـ 

، 7569العقؿ كأداة لتنمية بيئات التعمـ في المدارس في جميع أنحاء البلاد.) محمد القضاة، 
9.)  
وعادات العقؿ ليست امتلاكًا لممعمومات وحفظيا فقط، وانما ىي أف يعرؼ الفرد كيفية   

ىماليا يؤدي إلي حدوث قصور في نواتج  توظيفيا والاستفادة منيا في كؿ جوانب حياتو، وا 
 (.  Costa, 2000التعمـ والتربية. ) 

تيجة لأبحاث الذاكرة، ( أف ىذا المصطمح ظير ن<755كما أشارت دراسة) ريـ عبدالعظيـ،  
التي ركزت عمي معرفة كيؼ يعمؿ العقؿ أثناء عمميتي التعميـ والتعمـ، وكذلؾ كيؼ يمكف تنمية 
الميارات العقمية لدي المتعمميف إلي ما تسمح بو قدراتيـ العقمية، وىذا الامر ىو الذي جعؿ 

مواقؼ التعمـ، وىذا ما العمميات المعرفية وميارات التفكير تأخذ صفة الاستمرارية في جميع 
( أف عادات العقؿ تعتبر  Stan,2005,21- 23أدي إلي تسميتيا بعادات العقؿ، كما أشار)

مدخلا لتنظيـ الخبرة وبناء البيئة التعميمية وتقويـ أداء المتعمميف، وبناء المعرفة وتوظيفيا مف 
 قبؿ الطلاب.
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أف عادات العقؿ تتيح  (:<، :755كما أشار كؿ مف) يوسؼ قطامي، وأميمة عمور،  
الفرصة أماـ الطلاب للإبداع وذلؾ مف خلاؿ التعبير عف أفكارىـ وطرح الاسئمة، فيي تركز 
عمي الطريقة التي ينتج بيا المتعمموف المعرفة وليس عمي طريقة استذكارىـ ليا أو إعادة 

 انتاجيا.
ؿ الاوربية التي اىتمت ووجد العديد مف المناىج التي تبنت عادات العقؿ في العديد مف الدو 

، والذي :755بتخطيط المناىج التعميمية في المراحؿ المختمفة منيا المنيج الوطني البريطاني 
 -المثابرة –احتراـ الأدلة  -اىتـ المخططيف فيو بجعؿ عادات العقؿ مثؿ) حب الاستطلاع

تحقيقيا خاصة في التعاوف مع الاخريف(، أىدافا يجب العمؿ عمي  -التسامح -الانفتاح العقمي
ومف العادات العقمية  7559مرحمة الطفولة، وكذلؾ المشروع البريطاني باسـ الممكة اليزابيث،

 -المتعة في حؿ المشكلات -السعي لمدقة -التي اىتـ بو المخططيف القائميف عميو ) المثابرة
يات المتحدة المرونة في التفكير(، ومشروع الثقافة العممية بالولا -الاستماع الي الاخريف

حتي  8<<6الامريكية تحت اسـ )العمـ لكؿ الأمريكييف( الذي وضعت لو خطة زمنية مف عاـ 
 -النقد -حب الاستطلاع -ـ ومف ضمف العادات التي يحتوييا ) التكامؿ في الاداء;756عاـ 

عممية العدالة( ، وكؿ ىذه المناىج تجمع عمي أف العادات العقمية ليا دور كبير في ال –التخيؿ 
التعميمية، ومف الميـ أثناء بناء المناىج عند تخطيطيا أف تعمؿ عمي تنمية العادات العقمية 

 لدي المعمميف والمتعمميف في المراحؿ المختمفة

يُعتبر جوف ديوي ىو أوؿ مف اىتـ بعادات العقؿ حيث أطمؽ عمييا في البداية بعادات و      
، فالتفكير عممية ذىنية يتـ ممارستيا بحيوية (How we thinkالتفكير في كتاب الشيير) 

وفاعمية ، حيث يكوف الفرد حيويا ونشطا ويمارس كؿ ميارات التفكير مف تصنيؼ وتحميؿ 
وميارات معرفية وذىنية ونظرا لقياـ الفرد بتكرار ىذه الميارات فأطمؽ عمييا عادة) يوسؼ 

 (.<<، ;755قطامي، 
عة النظريات المعرفية مثؿ نظريات معالجة حيث اشتؽ مفيوـ عادات العقؿ مف مجمو 

المعمومات ونظريات الذكاء والانماط المعرفية وماوراء المعرفية وكذلؾ النماذج البنائية ونظريات 
 (.865، <755التعمـ الاجتماعي ونتائج أبحاث الدماغ) رجب المييي، جيياف محمود، 

ات العقمية تمثؿ نمطًا مف أنماط ( إلي أف العاد:9، 7565كما وقد أشار ) سميرة عرياف،  
السموكيات الذكية التي تقود المتعمـ إلي انتاج المعرفة وليس استذكار المعرفة، أو إعادتيا بشكؿ 

( إلي أف العادة تُعتبر نمط غير واعٍ مف السموكيات <755أخر.  وقد أشار) كوستا وكاليؾ، 
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قؿ، كما أنيا تعتبر نمط مف الأداءات المكتسبة عف طريؽ عممية التكرار، ويتـ تأسيسيا في الع
( أنو عند :8:، ;756الذكية التي تقود الفرد إلي أفعاؿ انتاجية. كما أشار ) محمد عبدربو، 

التعامؿ مع مصطمح عادات العقؿ ينبغي أف يتـ التعامؿ معو كوحدة واحدة غير منفصمة أي 
إذا انفصؿ العقؿ عف العادة،  مترابطة، كما لا يجب فصمو إلي شقيف) عادة وعقؿ(، وذلؾ لأنو

تحولت إلي عادة سموكية أي عبارة عف نمط سموكي بشكؿ متكرر ونمطي حيث يقع صاحبيا 
في الخطأ دوف أف يشعر، حيث أنيا عندما تخمو مف التفكير والوعي تتحوؿ الي عادة سموكية، 

فييا، وقد  فيي ليست مجرد امتلاؾ لممعمومات بؿ ىي معرفة كيفية استخداميا والاستمرار
وضح أيضا أف مصطمح "عادات العقؿ" يختمؼ عف مصطمح "العادات السموكية وكذلؾ يختمؼ 
عف "القدرات العقمية" عمي سبيؿ المثاؿ مف يمتمؾ القدرات العقمية فقط يمتمؾ ميارات التفكير 

يؿ ولكنو لا يستخدميا مف تمقاء نفسو، أما مف يمتمؾ عادات العقؿ فإنو يمتمؾ الارادة والم
لاستخداـ تمؾ الميارات ذاتيًا، وتصبح نمط مميز لو، ليس وقت الحاجة إلييا فقط وانما يمارسيا 

 (.>97، ;755باستمرار دوف تعب وعناء.)أيمف سعيد، 
 ( مفيوم عادات العقل2 -1 -7)

لقد تعددت تعريفات العادات العقمية بتعدد وجيات النظر، والاتجاىات التي تناولتو، حيث     
 (>، 7575الباحثوف بتقسيميا إلي عدة تقسيمات.) بخيتة أؿ كميب،قاـ 
 

 
 (1شكل)                                                

 (7 ،2222كميب، أل بخيتة) تصنيف اتجاىات عادات العقل                      
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تقود المتعمـ إلي أفعاؿ، : يري أف العادات العقمية نمط مف السموكيات الذكية التي الاتجاه الاول
حيث تتكوف نتيجة لاستجابة الفرد إلي أنماط معينة مف المشكلات، والتساؤلات وذلؾ بشرط أف 

 –ـ ;<>6تكوف التساؤلات بحاجة إلي تفكير وبحث وتأمؿ، وىذا يتفؽ مع ما قالو ىوريس ماف 
طًا وفي النياية لا ـ بأف العادات العقمية عبارة عف ) حبؿ غميظ نُضيؼ إليو كؿ يوـ خي<:=6

يمكننا أف نقطعو، والتوجو نحو العادات يتوقؼ عمي الاعتقاد بأىمية العادات، والاعتقاد بأنيا 
يمكف أف تكوف في قبضة الذىف، والاعتقاد بأف الانساف يستطيع إنجاز ما يتعمؽ بأىدافو(.) 

 (.>755يوسؼ قطامي، رغدة الفرنكي،  
 تجاه:ومن التعريفات الشائعة في ىذا الا 

تعرؼ بأنيا سموكيات ذكية ناتجة عف استجابة الفرد لمشكلات وتساؤلات تحتاج إلي تفكير 
(. حيث يوجد العديد مف ;6، :755وبحث وتأمؿ تقود الفرد إلي أفعاؿ منتجة.) أميمة عمور، 

 -التعريفات التي تندرج تحت ىذا الاتجاه منيا عمي سبيؿ المثاؿ:
  تقود الفرد إلي صنع اختيارات أو تفضيلات حوؿ الانماط ىي نمط مف السموكيات الفكرية

 ,Costa& Kallickالتي يجب استخداميا في أي وقت مأ دوف غيره مف الأنماط.)
2006,16 .) 

   ىي سموكيات التفكير الذكائي التي يستخدمو الفرد في تنظيـ ما يتعممو، ومواجية
 (. Campbell,2006,1مشكلاتو.) 

  عمي أدائيا وممارستيا إلي أف نصؿ إلي مرحمة العادة، ىي ميارة يمكف التدرب
، :755فنستخدميا لتحقيؽ الاحة والروتيف والسيولة. ) يوسؼ قطامي وأميمة عمور، 

>:.) 
  ىي مجموعة مف السموكيات الذكية التي ينتجيا الفرد باستمرار دوف تعب أو عناء في

ة معرفية وميارات فكرية. ) مرفت المواقؼ الحياتية، وىذه السموكيات منبعيا عمميات عقمي
 (.>65، 7569أدـ، 

يري أف العادات العقمية تركيبة تضمف صنع اختيارات حوؿ أي نمط مف  -:الاتجاه الثاني
أنماط العمميات الذىنية التي يتـ استخداميا في وقت معيف، وذلؾ عند مواجية أي مشكمة ما ، 

استخداـ ىذا النمط مف العمميات الذىنية دوف  أو أي خبرة جديدة، وأيضًا تقييـ الفرد لفاعمية
غيره، وكذلؾ قدرتو عمي تعديمو والتقدـ بو نحو تصنيفات مستقمة. ) يوسؼ قطامي، رغدة 

 -(. ومف التعريفات التي تتفؽ مع ىذا الاتجاه:>755الكرنكي، 
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سطة ( بأف العادات العقمية ىي القدرة عمي التنبؤ بواCosta& Kallick, 2000,17  تعريؼ)
التمميحات السياقية حتي يتـ استخداـ أفضؿ وأكفا الانماط مف العمميات الذىنية عند حؿ 

 المشكلات المختمفة، أو مواجية الخبرات الجديدة. 
( بأنيا العادات التي تنظـ 68، 7557وعرفيا أيضًا ضمف ىذا الاتجاه ) ابراىيـ الحارثي، 
مفرد أىـ الاولويات الصحيحة عند حمو وتدبر وترتب العمميات العقمية، وتضع وتحدد ل

 لممشكلات المختمفة التي يتعرض ليا.
( بأنيا اتجاه عقمي لدي الفرد يعطي سمة واحدة لنمط  <<، <755وقد عرفيا )مندور فتح الله، 

سموكياتو، حيث يقوـ ىذا الاتجاه عمي استخداـ الفرد لخبراتو السابقة وكذلؾ توظيفيا والاستفادة 
 ؽ أىدافو.منيا في تحقي
( بأنيا مجموعة مف الاستراتيجيات التي Joicevan& Tamara, 2006, 159كما يعرفيا) 

تمكف الفدر مف حؿ المشكلات المختمفة التي يتعرض ليا ميما كانت صعوبتيا وذلؾ عف 
نما عمي  طريؽ طرح الاسئمة، وذلؾ دوف تركيزه عمي تعدد البدائؿ المختمفة لمحؿ الصحيح وا 

 عندما لا يجد البديؿ أو الحؿ المناسب. كيفية تصرفو 
الاتجاه الثالث: يري أف العادات العقمية ىي الموقؼ الذي يتخذه الفرد بناء عمي قيمة أو مبدأ 
معيف حيث يري الشخص أف تطبيؽ ىذا الموقؼ أكثر مف غيره مف الأنماط، ويتطمب ذلؾ 

، كما يتضح مف ىذا التعريؼ أف مستوي مف الميارة في تطبيؽ السموؾ بفاعمية والمداومة عميو
العادات العقمية تؤكد الاسموب الذي يستخدمو المتعمموف في انتاج المعرفة، وليس عمي 

(. 9<، :755استذكارىـ ليا أو إعادة إنتاجيا عمي نمط سابؽ.) يوسؼ قطامي، أميمة عمور،
 -ومف التعريفات التي تنطوي في ىذا الاتجاه:

( إلي أنيا اتجاه الفرد لاعتماده الدائـ عمي استخداـ 5;-<:، <755يُشير )ريـ عبدالعظيـ، 
 أنماط معينة مف السموؾ المتكرر وذلؾ عند مواجية الخبرات والمواقؼ الجديدة.

( بأنيا اعتياد الفرد عمي ممارسة 67، :755كما يُعرفيا) يوسؼ قطامي، وأمنية عمور، 
 ة لو ومف ىنا تكوف عادة عقمية معتاد عمييا.الميارات الذىنية المتعددة حتي تصبح الالية المميز 

،.( بأنيا مجموعة الاتجاىات والقيـ والميارات التي تمكنو مف <755كما يُعرفيا ) محمد نوفؿ ،
بناء تفضيلات مف السموكيات بحيث تقوده إلي انتقاء العمميات الذىنية التي تساعده في مواجية 

 المشاكؿ. 
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( بالاتجاىات والدوافع التي يمتمكيا الفرد، والتي ><8، ;755أيمف سعيد،  ويعرفيا أيضًا) 
تساعده عمي توظيؼ مياراتو العقمية بشكؿ مستمر في كؿ الانشطة والمجالات الحياتية عندما 

 يريد الحصوؿ عمي المعارؼ وحؿ المشكلات المختمفة.
بدأ أو ( أنيا اتجاه الفرد عمي م9<، :755وعرفيا كؿ مف) يوسؼ محمود، وأميمة محمود، 

قيمة لاعتقاده بأف تطبيؽ ىذا الموقؼ يكوف أكثر فائدة مف غيره ويؤكد عمي الاسموب الذي 
 ينتجو الفرد مف جديد لممعارؼ وليس عمي أساس إعادة الانتاج للأنماط السابقة .

( بأنيا اتجاه عقمي يمتمكو الفرد، ويعطي لمفرد سمة :88، 7566وأيضًا عرفيا) حساـ مازف،
 سموكو ويجعمو يستخدـ الخبرات السابقة لتحقيؽ ىدفو.واضحة لنمط 

 ( الافتراضات التي تقوم عمييا عادات العقل7-1-3)
يوجد مجموعة مف الافتراضات التي تقوـ عمييا عادات العقؿ، وىي تشكؿ الاساس    

النظري لمتدريب عمييا وذلؾ لموصوؿ بالعقؿ الي فاعمية عالية، وذلؾ لجعمو يمتمؾ عادات 
 (.::6 -6:9، :755تمكنو مف أقصي أداء.) يوسؼ قطامي، وأميمة عمور،  عقمية

 -وىي تتمثؿ في الآتي:
 .العقؿ ىو ألة التفكير، ويمكف تشغيميا بكفاءة مرتفعة 
 .كؿ البشر يمتمكوف العقؿ، ويستطيعوف إدارتو والتحكـ فيو 
 لدي كؿ فرد القدرة الكافية لتوجيو عقمو ذاتيًا، وكذلؾ تقييمو وتعديمو. 
 .دارتو والتحكـ فيو  نتعمـ عادات العقؿ لموصوؿ إلي نتاجات تشغيؿ الذىف، وا 
  يمكننا إضافة عادات عقمية جديدة عندما نتعامؿ مع العقؿ، كما يمكننا أف نمده بالطاقة

 لمحصوؿ عمي أعمي أداء.
 يمكننا الارتقاء بالعادات العقمية البسيطة إلي الأكثر تعقيدًا وذلؾ لموصوؿ إلي ميارة 

تتكوف العادات العقمية عف طريؽ استجابة الفرد لأنماط مف المشكلات أو التساؤلات، 
جابة التساؤلات وحؿ المشكلات تحتاج إلب بحث واستقصاء وتفكير عميؽ.   وا 

 .إدارة التعمـ 
  ترتكز العادات العقمية عمي النظرة التكاممية لممعرفة، فيي قابمة للانتقاؿ مف سياؽ إلي

 آخر.
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 تصنيف عادات العقل (7-1-4)
العادات العقمية كانت محط اىتماـ العديد مف العمماء والباحثيف خاصة في عمـ النفس      

المعرفي، واتضح ذلؾ مف خلاؿ الدراسات والبحوث السابقة التي قاـ بيا الباحثيف 
ما  ـ نموذج لأبعاد التعمـ حيث جعؿ البعد الخامس فييا7<<6التربوييف، فقد اقترح مارزانو 

يسمي بعادات العقؿ المنتجة وقد صنفيا إلي ثلاث عادات عقمية رئيسية مثؿ: تنظيـ 
والتفكير الابداعي، ويتفرع مف كؿ منيا عادات عقمية فرعية، كما  -التفكير الناقد -الذات
عادة العدالة  -ـ ، إلي أربعة أقساـ ىي: عادة الانفتاح العقميDaniels  6>>9قسميا
 ,Hyerleوعادة الميؿ إلي الاستقصاء، وكذلؾ ) -ستقلاؿ العقميعادة الا -العقمية

( قسميا إلي ثلاثة أقساـ رئيسية، يتفرع منيا عدد مف العادات العقمية الفرعية  1999,432
ميارة طرح  -عمي النحو التالي) خرائط المفاىيـ ويتفرع منيا ميارة ما وراء المعرفة

حب  -المرونة -ىني ويتفرع منيا عادة الابداعالميارات العاطفية، والعصؼ الذ -الاسئمة
 -التنظيـ -الاستطلاع وتوسيع الخبرة، وعادة منظمات الرسوـ ويتفرع منيا عادة المثابرة

صنفيا إلي عشر عادات عقمية تتمثؿ في )   7555عاـ  Jasileالدقة(، وكذلؾ  -الضبط
 -الحوار التأممي -طفيالاعتناء العا -العمؿ الجماعي -التفكير المتمـ -العمؿ الشجاع
 الرؤية المتصمة(.  -وضوح المفاىيـ -ثناء المعني -التواصؿ بفاعمية -التعمـ المستمر

 (.6>-<;، :756) مسفر القرني، 
أما عف تصنيؼ كوستا وكاليؾ الذي ذكره في العديد مف كتاباتو والذي تحدث فييـ عف   

 و(Costa& Kallick, 2000, 324) ستة عشر عادة عقمية .
 (Costa& Kallick,2008,15-85   (وCosta, Kallick,2009, 38-62 ) 
، ;756وىذا التصنيؼ اعتمدت عميو الباحثة الحالية، وتـ تعريفيـ في) محمد عبدربو،  

 -( كالاتي: 99: -<8:
 المثابرةPersisting   ،كماليا : ىي تتمثؿ في التزاـ الفرد بالمياـ التي يقوـ بيا وا 

عوبات التي تواجيو وىذا يدفعو الي تحميؿ المشاكؿ التي تقابمو وعدـ استسلامو لمص
 حتي يجد ليا حؿ.

يقوموا   -عدـ التراجع -: عدـ قبوليـ اليزيمة وأىم السموكيات التي تميز أصحابيا
يستخدموا بدائؿ متنوعة   -بتجزئة المشكمة ، والنظر الييا مف جميع الاتجاىات والزوايا

 ب.لمحموؿ والتعامؿ مع الصعا
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 التحكم بالتيورManaging Impulsivity   :  يقصد بيا تأني الفرد في التفكير قبؿ
البدء في أي عمؿ، ووضع تصور لحؿ المشكمة قبؿ البدء فييا، وعدـ اصدار أحكاـ 

 فورية قبؿ التعرؼ عمي المشكمة ودراستيا.
خطط لمعمؿ قبؿ  وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحابيا، التأني في اختيار الحموؿ، بناء

  البدء فييا، يختاروف أفضؿ البدائؿ بعد البحث فييا.
  وتعاطفالاصغاء بتفيمListening with Understanding and   

Empathy : ىي العادة التي تمكف الفرد مف التعايش مؤقتاً مع الاخريف، وتجعمو
 .يتجاوب معيـ، ويحترـ معتقداتيـ وأفكارىـ، ويعبر عنيا بطريقة مناسبة

وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب ىذه العادة، يستمعوف الي الاخريف بعمؽ 
 وتعاطؼ، يكرسوف طاقاتيـ لخدمة الاخريف والاىتماـ بيـ.

 التفكير بمرونة Thinking Flexibly   : ىي تمؾ العادة التي تجعؿ الفرد لديو القدرة
ومات جديدة، وعندما عمي تغيير أفكاره، ووجيات نظره خاصة عندما يتعرض لمعم

تكوف  متعارضة مع معتقداتو الراسخة في ذىنو يستخدميا لمنظر إلي الاشياء مف زوايا 
 أخري وتوفير بدائؿ لمعالجة المياـ المختمفة.

وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحابيا، يُعدلوف مف استراتيجيات تفكيرىـ عند المزوـ، 
ومات، يفحصوا أجزاء المشكمة بكؿ تفاصيميا، يتعامموف مع المصادر المختمفة لممعم

تحفيزىـ للأخريف مف زملائيـ عمي العمؿ، يولدوف أفكار مختمفة ومتنوعة، لدييـ وجيات 
 نظر بديمة.

  )التفكير في التفكير) ما وراء المعرفةMetacognition  : ىي التي تجعؿ الفرد
اتيا، وتحديد ما يحتاج اليو قادر عمي إدارة وتوجيو وتقييـ ميارات التفكير، وشرح خطو 

 مف أجؿ انجاز الميمة.
ومف أىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب ىذه العادة، يتأمموف في أفعاليـ، يسألوف 
أنفسيـ أسئمة استضاحيو، يصفوف خطواتيـ أثناء حؿ المشكمة، يرافوف أنفسيـ أثناء العمؿ 

 ، يقيموف عمميـ.
 الكفاح من أجل الدقة   Striving For Accuracy    ىي العادة التي تمكف الفرد

مف فحص أفكاره مف أجؿ الحصوؿ عمي الدقة والكماؿ، ييتموف بجودة الاداء، مراجعة 
 النماذج لمتأكد مف دقتيا لموصوؿ إلي معايير محددة.
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وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة العقمية، يجتيدوف في عمميـ لموافقة 
 ضعوف الجودة في اعتبارىـ.المعايير،  ي

 التساؤل وطرح المشكلاتQuestioning and Problems   ىي تتمثؿ في قدرة
الفرد عمي طرح التساؤلات التي تجعمو يممي الفراغات الناقصة عنده عف الاشياء التي 
لا يعرفيا، توليد البدائؿ لحؿ المشكلات المختمفة، وعيو بالأسباب الكامنة خمؼ 

 تعرض ليا،.المشكلات التي ي
وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة، البحث عف المشكلات لمتفكير فييا، 

 سد الفراغات بالأسئمة،  طرح الاسئمة الدقيقة.
 تطبيق المعارف السابقة عمي الاوضاع الجديدة Applying Past Knowledge 

to New مومات سابقة ىي تتمثؿ في قدرة الفرد عمي استخداـ ما لديو مف مع
 لاستخدميا في مواقؼ جديدة وذلؾ لإيضاح المشكلات التي تحتاج الي حؿ.

ومف السموكيات التي يتمتع بيا أصحاب تمؾ العادة العقمية، قدرتيـ العالية عمي القياـ 
بعمميتيف أساسيتيف ىما ) التسقيؿ، والتجسير(، فالتسقيؿ تشير إلي قدرتيـ عمي بناء معارؼ 

العودة الي المخزنة سابقة لدييـ، والتجسير التي تشير الي الاخذ بالتعمـ جديدة مف خلاؿ 
 الجديد وتطبيقو عمي اوضاع اخري.

ومف أىـ السموكيات التي يتمتع بيا أصحاب تمؾ العادة العقمية، يتعمموف عف طريؽ 
دة التجربة والمعاناة، يفحصوا الخبرات السابقة ويستفيدوا منيا، الربط بيف الخبرات الجدي

 والسابقة.
 التفكير والتواصل بوضوح ودقةThinking and Communicating with 

Clarity and Precision   ،ىي تتمثؿ في قدرة الفرد عمي الربط بيف التفكير والمغة
واستخداـ المغة في توصيؿ الافكار والتعبير عنيا بدقة ووضوح سواء بالكتابة أو 

ضاحات المغوية الدقيقة ، عدـ الافراط في التعميـ الشفاىية، يعتمدوف عمي الادلة والاي
 والغموض.

وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة العقمية، يجدوف متعة في حؿ 
 المشكلات، التأمؿ في العناصر والاشياء، يسعوف إلي المشاكؿ الغامضة بوضوح ودقة.

  الاستجابة بدىشة ورىبةResponding With Wonderment and Awe  
ىي تمؾ العادة التي تمكف الفرد مف الاستمتاع والبيجة بالتعمـ وممارسة التفكير، وايجاد 
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البدائؿ المختمفة لحؿ المشكلات، والمتعة في قبوؿ التحدي، وكذلؾ البحث والسعي 
 خمؼ المعضلات لشعورىـ بالمتعة بحميا.

التأمؿ في الاشياء، الاستماع وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة العقمية، 
 بحؿ المشكلات، التحمس لمتحدي، السعي الي حؿ الغموض لما وراءه مف متعة.

  جمع البيانات باستخدام كافة الحواسGathering Data Through All 
Senses  ىي تتمثؿ في قدرة الفرد عمي اكتساب المعمومات مف البيئة المحيطة

وكذلؾ تجعؿ البيئة المحيطة  لدي الفرد يقظة  وربطيا في العقؿ بعد معالجتيا ،
 .ونشطة حتي يستوعبوف المعمومات مف مختمؼ جوانب البيئة

وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة يجمعوف المعمومات عف طريؽ الحواس 
 المختمفة، ويتعمموف مف البيئة المحيطة.

  التصور والابتكار والتجديدImagining, Creating and Innovating   ىي
العادة التي تجعؿ الفرد قادر وضع تصورات لحموؿ المشكلات مف خلاؿ فحص البدائؿ 

 ، لدييـ القدرة عمي الانفتاح والنقد، وابتكار حموؿ جديدة.
وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة يضعوف حموؿ لممشكلات، ويستفدوف 

 النقد مف الاخريف. مف التغذية الراجعة ، ويقبموف
  الاقدام عمي مخاطر مسئولةTaking Responsible Risks  ىي قدرة الفرد عمي

كشؼ الغموض الذي يحيط بمشكمة ما، وقبوؿ الشؾ وعدـ اليقيف، والاقداـ عمي حموؿ 
 المشكلات حتي لو لـ تتوفر المعطيات بوضوح.

خوؼ مف الفشؿ، المغامرة لتعمـ وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة، عدـ ال
أشياء جديدة، التجربة مف أجؿ معرفة الصواب والخطأ، الاىتماـ بالمشكلات الغامضة أكثر مف 

 الواضحة.
  إيجاد الدعابةFinding Humor ىي التي تجعؿ الفرد قادر عمي ادراؾ المشكلات 

جزاء المختمفة مصادر مختمفة ومثيرة للاىتماـ وذلؾ اعتمادا عمي الثغرات بيف الا مف
  بما يدعو الي انطلاؽ روح الفرح والسرور والمتعة والبيجة أثناء التفكير.

وأىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة السموكية أنيـ ينغمسوف في الدعابة 
 والفرح، يفرحوف عند العثور عمي الثغرات، يضحكوف باستمرار مف المواقؼ الغير واضحة.
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 ادلي التفكير التب  Thinking Interdependently  ىي العادة التي تجعؿ الفرد
قادر عمي اختبار صلاحية الحموؿ، والعمؿ في شكؿ جماعي، والمساىمة في الاعماؿ 

 الموكمة لمجماعة.
واىـ السموكيات التي يتميز بيا أصحاب تمؾ العادة مشاركة الاخريف في تفكيرىـ، الانفتاح عمي 

 دوف عف الوحدة، العمؿ في فريؽ أو جماعة.الاخريف ذىنيًا، يبتع
 الاستعداد الدائم لمتعمم المستمر Remaining Open To Continous 

Learning   
أصحاب تمؾ العادة العقمية  يَعتبروف المشكلات فرص كبيرة لحدوث التعمـ لدييـ، والحاجة اليو 

 ؿ والتعمـ بصفة مستمرة.باستمرار، كما أف الفرد يكوف قادر عمي التحسيف والنمو والتعدي
والسموكيات التي تميز أصحاب تمؾ العادة العقمية، التواضع، السعي لاكتساب الخبرة، البحث 

 عف المعارؼ باستمرار، محفزوف لطمب المعرفة.
ويعود استخداـ الباحثة الحالية لتصنيؼ كوستا وكاليؾ لمعادات العقمية، وذلؾ لشمولو 

 تصنيفات الأخرى.واستقراره وتمايزه عف باقي ال
 ( خصائص العادات العقمية7-1-5)

( إلي مجموعة مف الخصائص التي تتسـ بيا Costa& Kallick,2008,17أشار كؿ مف) 
  -العادات العقمية وىي عمي سبيؿ المثاؿ:

 القيمة Value :  ىي تعني أف يقوـ الفرد باختيار نمط عقمي سموكي عف غيره مف بيف
وذلؾ لأنو يعتقد أف ىذا النمط يكوف أكثر قيمة وانتاجية  مجموعة مف الانماط الأخرى

عف غيره مف الانماط الأخرى، وذلؾ بالإضافة إلي تأكيده عمي الميارات والمواقؼ 
 (.:=9، ;756والعادات، بالإضافة إلي الصفات الشخصية.) منذر السويممييف، 

 الميل Inelinationكؿ التي تمر بيـ، : ىي رغبة وميؿ المتعمميف في التفكير بالمشا
الغالب يتخذوف في بعض الاحياف قرارات سريعة، ويستعمموف أنماط تفكير جيدة  وفي

واستعماؿ أنماط سموكية فكرية تساعدىـ عمي اتخاذ قرارات سميمة.) ىاشـ جاسـ، 
756< ،89) 

 القدرة Capability : ىي مقدرة الفرد عمي امتلاؾ الميارات والقدرات التي تساعده عمي
 سة السموكيات باستمرار.ممار 
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 الالتزام Commitment  : ىو يتمثؿ في التزاـ الفرد واستمراره نحو تحسيف أداء نمط
 السموكيات الفكرية) العقمية(.

 السياسةPolicy  : يقصد بيا أف الفرد يقوـ بدمج جميع الانماط العقمية في كؿ
 وف خاصة بو.ممارستو وأنشطتو وقرارتو، وىي سياسة عامة لا يجب تخطييا وتك

( أف العادات العقمية تمثؿ نظرية  <8: -=8:، ;756وقد أشار) محمد عبدربو، 
فمسفية حوؿ ماذا يجب أف يتعمـ الانساف وكيؼ يتعممو، وتركز تمؾ العادات عمي 

 -مجموعة مف القيـ والاعتقادات التي تكوف بمثابة سمات مميزة ليا وىي تتمثؿ في:
وؽ الفردية: ىي تعني أف العادات العقمية تنظر إلي الذكاء احتراـ الميوؿ الخاصة والفر   -

عمي أنو نزعة طبيعية ، ويتـ التعبير عف الذكاء بواسطة أنماط مميزة مف السموؾ 
الذكي، واحتراـ الفروؽ الفردية عف طريؽ التركيز عمي الخصائص والسمات 

 الشخصية.
د يميؿ نحو التفكير، وتكوف احتراـ العواطؼ: ىي تعني أف العادات العقمية تجعؿ الفر  -

 العواطؼ ىي المحرؾ الاساسي حتي يستطيع إنتاج المعرفة وتطبيقيا.
مراعاة الحساسية الفكرية: ىي سمة مف سمات عادات العقؿ التي تتضمف ادراؾ ما  -

يرغب فيو الفرد مف مشاركتو بأنماط سموكية ملائمة، حتي يستطيع مف خلاليا التيقظ 
 والتأمؿ وطرح الاسئمة.

النظرة التكاممية لممعرفة: وىي مقدرة الفرد عمي الربط والانتقاؿ مف سياؽ فكري إلي  -
 سياؽ أخر مع ربطو بالوقؼ الواقعي مما يزيد مف فاعمية اتخاذ القرارات.

 ( النماذج والنظريات المفسرة ليا7-1-6)
لتعمم ما من أىم وأبرز النظريات التي أشارت إلي أسس عادات العقل وعلاقتيا بنظريات ا

 -يمي:
 النظرية البنائية -أولًا:

عادات العقؿ تنسجـ مع الأفكار المعاصرة لمنظرية البنائي، 5<<6يُشير برونر        
وذلؾ لأنيا تقوـ عمي اساس المشاركة النشطة والفعالة في التعمـ، والتنظيـ الذاتي لمتعمـ، 

 (.96، 7569وصياغة الدلالة الشخصية. )محمد عمراف، 
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أف أسس المذىب البنائي يتوازي مع عادات العقؿ مثؿ   ;755شار كامبؿ كما أ
الميتامعرفية، وتطبيؽ الخبرات السابقة عمي مواقؼ جديدة، ادارة الاندفاعية، وطرح 

 (. 68، :756المشكلات والتساؤلات.) إلياـ سميماف، 
 النظرية التعمم الاجتماعي -ثانيًا:
أف سموؾ التمميذ يتأثر بالعمميات التفاعمية المستمرة  في نظريتو >><6أشار باندورا       

والمتبادلة بيف جميع المؤثرات الشخصية والمعرفية، ومؤثرات السموؾ نفسو، وحدد ثلاث جوانب 
يتـ مف خلاليا التفاعؿ وىي: الملاحظة، والمغة، والحديث مع الذات ويستخدميا المتعمميف لفيـ 

وجد مف خلاؿ دراستو أف  ;755اتيـ ، كما أف كامبؿ العالـ ومساعدتيـ في اختيار سموكي
عاداتي التحكـ بالتيور والتفكير ماوراء المعرفي تشمؿ مفاىيـ الحديث مع الذات، والتنظيـ 
الذاتي لمسموكيات عف طريؽ جميع الحواس وذلؾ لميارة الملاحظة والتعمـ مف الاخريف، 

مة أساسية لمتواصؿ.) خديجة الريشي، والتفكير والتواصؿ بوضوح يكوف عف طريؽ المغة كوسي
7576 ،98; .) 
 النظرية المعرفية -ثالثاً:
أف الاسموب المعرفي ىو الطريقة التي   Sternberg& Zhang 7556أشار كؿ مف    

يفضميا المعمـ في التفكير والادراؾ، ومعالجة المعمومات وتذكرىا، فكؿ فرد يمتمؾ أسموب 
يمكنو مف صنع الاختيارات المعرفية التي تتعمؽ بكيفية إدراؾ معرفي معيف يميزه عف الاخريف و 

 وانجاز المياـ.
أف عادات العقؿ مثؿ التحكـ بالتيور، والكفاح مف أجؿ الدقة،  ;755كما يري كامبؿ 

والاستجابة بدىشة ورىبة، والتفكير ماوراء المعرفي، وتطبيؽ المعارؼ السابقة عمي المواقؼ 
في الاساليب المعرفية، وقد أشار كامبؿ في دراستو عف الطلاب الجديدة، تظير بشكؿ واضح 

المندفعيف والمتأمميف، بأف المندفعيف أسرع في انجاز المياـ مف المتأمميف، ولكف المتأمميف أكثر 
دقة مف المندفعيف وىذا مرتبط بالتحكـ بالتيور، والتفكير ما وراء المعرفي، والكفاح مف أجؿ 

اليب المعرفية بالتعمـ السطحي والعميؽ عمي أساس وصفيا بطرؽ الدقة، كما وترتبط الاس
 (.>98، 7576لممتعمميف.) خديجة الريشي، 

 تعقيب
تبنت الباحثة الحالية النظرية المعرفية وذلؾ نظرًا لأف عادات العقؿ الستة عشر لكوستا      

رية المعرفية تركز وكاليؾ تنتمي وتسند إلي ىذا التصنيؼ، كما أف العادات العقمية وفقا لمنظ
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عمي العمميات التي تحدث داخؿ الدماغ مثؿ التفكير والتخطيط واتخاذ القرار أكثر مف تركيزىا 
عمي البيئة الخارجية، وذلؾ بيدؼ حؿ المشكلات وتحقيؽ الاىداؼ بطريقة ايجابية، ولكف 

تي يمكف مف خلاليا عادات العقؿ تبعا لمنظرية الاجتماعية والبنائية تُعتبر مف الوسائؿ اليامة ال
 فيـ البيئة المحيطة والتعامؿ مع المواقؼ الحياتية اليومية.  

 ( قياس عادات العقل7-1-7)
عادات الدراسات السابقة قد اعتمدت عمى قياس لاحظت الباحثة الحالية أف العديد مف     
ير الذاتي عف طريؽ مقاييس اعتمدت عمي بناء مقاييس يتـ الاجابة عنيا بطريقة التقر  العقؿ

( التي أجريت عمي عينة ;756اىا) محمد عبد ربو، عمي سبيؿ المثاؿ الدراسة التي أجر 
( طالبًا وطالبة بالفرقة الثانية بكمية التربية جامعة المنوفية، وتـ استخداـ مقياس مف :>:قواميا)

موزعة ( عادة عقمية ;6اعداد الباحث وفقًا لتصنيؼ كوستا وكاليؾ، حيث يتكوف المقياس مف)
 ( مفردة وتمت الاجابة عميو بطريقة التقرير الذاتي.5=عمي)
الطالبات ( طالبة مف 988( حيث أجريت عمي عينة قواميا )7577، أميرة مسعود)ودراسة

مف إعداد الباحثة اعتمد عمي العادات العقمية وتـ استخداـ مقياس الموىوبات بالمرحمة الثانوية، 
العادات العقمية لكوستا موزعة عمي  موقؼ( >7ف مف )حيث يتكو ( لكوستا وكاليؾ ، ;6)

 وكاليؾ، بطريقة التقرير الذاتي.
( طالبًا وطالبة :6:( التي أجريت عمي عينة قواميا):756وكذلؾ دراسة) إلياـ سميماف،     

مف جامعة الازىر تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، واعتمدت الباحثة عمي مقياس لمعادات العقمية 
، وتـ إعداده  7568( عادة عقمية لمباحثة أسماء حسيف ;6كاليؾ الذي يتكوف مف )لكوستا و 

 بطريقة التقرير الذاتي .
( طالبًا وطالبة مف 5<6( التي أجريت عمي عينة قواميا) =756ودراسة) عادؿ العدؿ،     

ية ( عادة عقم;6الصؼ الأوؿ الثانوي وقاـ الباحث بإعداد مقياس لعادات العقؿ يتكوف مف )
 ( مفردات وكانت الاجابة عميو بطريقة التقرير الذاتي.9( مفردة لكؿ عادة )9;بواقع )

( التي أجريت عمي عينة =756وأجريت دراسة) رانيا توفيؽ، وحسنيف حسنيف، محمد سالـ، 
( طالبًا وطالبة في المرحمة الاعدادية، وتـ استخداـ مقياس مف إعداد الباحثة أسماء 886قواميا)
( عادات عقمية مف عادات كوستا وكاليؾ، بطريقة التقرير 9الذي يتكوف مف ) 7567حسيف، 
 الذاتي. 
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( طالًبا وطالبة مف الصؼ ;>( التي أجريت عمي عينة قواميا)7577ودراسة) قوارؼ رانية، 
الاوؿ الثانوي، وقد أعدت مقياس لعادات العقؿ في ضوء تصنيؼ كوستا وكاليؾ، حيث تكوف 

 ( عادة عقمية، وتـ إعدادىا بطريقة التقرير الذاتي.69مفردة موزعة عمي) ( <>المقياس مف )
( طالبًا وطالبة بالصؼ 5;6( عمي عينة مكونة مف ):755وأجريت دراسة) أميمة عمور،     

السادس الاساسي بالأردف، واستخدمت مقياس لعادات العقؿ تـ إعداده وفقا لتصنيؼ كوستا 
 تقرير الذاتي.وكاليؾ، وتـ إعداده بطريقة ال

( أجريت عمي عينة ;755ودراسة) سميمة الصباغ، نوره صالح، ونجاة الجعيد،     
( طالبًا وطالبة مف المتفوقيف الاردنييف والسعودييف، وقاـ الباحثوف بإعداد مقياس 5<قواميا)

( ;6( مفردة موزعيف عمي )9;لعادات العقؿ وفقًا لتصنيؼ كوستا وكاليؾ، الذي يتكوف مف)
 ة عقمية، وتمت الاجابة عميو بطريقة التقرير الذاتي.عاد

( طالبًا وطالبة مف الفرقة 5;( التي أجريت عمي عينة قواميا)7567ودراسة) حيدر طراد، 
الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة بابؿ بالعراؽ، وأيضا تـ إعداد المقياس لمعادات العقمية 

 تقرير الذاتي.وفقا لتصنيؼ كوستا وكاليؾ، بطريقة ال
( طالبًا بالمراحؿ الاعدادية الرابع >68( أجريت عمي عينة قواميا)7568ودراسة)ياسر محمد، 

والخامس والسادس العممي بالعراؽ، واعتمدت عمي مقياس عادات العقؿ لكوستا وكاليؾ الذي 
 الذاتي.( عادة عقمية تمت الاجابة عميو بطريقة التقرير ;6( مفردة موزعة عمي )5=يتكوف مف)

( التي أجريت عمي عينة مكونة مف) 7568وأيضا دراسة) عبدالكريـ فرج الله، ومحمد سكراف، 
( مف الطمبة المعمميف تخصص رياضيات بجامعة الأقصى بفمسطيف، حيث تكونت مف 5=7

( عادة عقمية وفقًا لتصنيؼ كوستا وكاليؾ وتـ إعدادىا بطريقة ;6( مفردة موزعة عمي )5=)
 اتي.التقرير الذ

( طالبة مف 5<( التي أجريت عمي عينة مكونة مف) 7568وأيضا دراسة) ضحي العتيبي، 
طالبات الأقساـ العممية بكمية التربية جامعة الاميرة نورة بالسعودية، واعتمدت الدراسة عمي 

( 9:مقياس عادات العقؿ الذي أعدتو الباحثة في ضوء تصنيؼ كوستا وكاليؾ المكوف مف)
 عمي خمسة عادات عقمية وتمت الاجابة عميو بطريقة التقرير الذاتي أيضًا.مفردة موزعة 

( طالبًا مف <5>( التي أجريت عمي عينة قواميا):756وأشارت أيضٍا دراسة) مسفر القرني،   
طلاب الصؼ الثاني المتوسط بالطائؼ بالسعودية، واعتمد الباحث عمي مقياس العادات العقمية 
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( عادات عقمية، وتـ :( مفردة موزعة عمي)95اليؾ المكوف مف) وفقًا لتصنيؼ كوستا وك
 الاجابة عمييا بطريقة التقرير الذاتي.

ومف خلاؿ عرض الدراسات السابقة التي استخدمت مقاييس عادات العقؿ في الغالب كميا     
اعتمدت عمي تصنيؼ كوستا وكاليؾ، وتمت الاجابة عمييا بطريقة التقرير الذاتي، وقد تبنت 

( وذلؾ لملائمتو لعينة البحث الحالي ;756الباحثة الحالية المقياس الذي أعده) محمد عبدربو،
وذلؾ لارتفاع جميع معاملات الصدؽ والثبات، وكذلؾ وضوح مفرداتو، وتعبيرىا عف العادات 

 العقمية الستة عشر.
 ( عادات العقل وعلاقتيا بمتغيرات أخري7-1-8) 

بمتغيرات عديدة، في حدود عمـ  لعادات العقؿ علاقتياراساتيـ تناوؿ الباحثوف في د       
 -الباحثة تتناوؿ بعضيا كما يمي:

( طالبًا وطالبة مف 55;( التي أجريت عمي عينة قواميا) 7576دراسة) خديجة الريشي، 
وجود فروؽ تعزى لمتغير الجنس في معظـ العادات جامعة أـ القري، وتوصمت نتائجيا إلي 

ح الإناث، ووجود فروؽ تعزى لمتغير التخصص في عادة المثابرة والتحكـ بالتيور العقمية لصال
والتساؤؿ وطرح المشكلات لصالح التخصصات العممية، وفي عادة التفكير التبادلي لصالح 

والتخصص في بعض  ،التخصصات النظرية، وأيضاً وجود أثر لمتفاعؿ بيف متغيري الجنس
عزى لمتغير الجنس في كفاءة التمثيؿ المعرفي لممعمومات العادات العقمية، ووجود فروؽ ت

لصالح الإناث، بينما لا توجد فروؽ تعزى لمتخصص، كما يوجد أثر داؿ لمتفاعؿ بيف متغيري 
الجنس والتخصص، ومعاملات ارتباط دالة بيف العادات العقمية وكفاءة التمثيؿ المعرفي 

مثيؿ المعرفي لممعمومات مف خلاؿ بعض عادات ا إمكانية التنبؤ بكفاءة التلممعمومات، وأيضً 
 . العقؿ

( تمميذة مف الصؼ 6>( التي أجريت عمي عينة قواميا)7566وكشفت دراسة) مندور فتح الله، 
السادس الابتدائي، وأسفرت نتائجيا عمي وجود فروؽ ذات دلالة بيف تلاميذ المجموعة التجريبية 

في الاستيعاب المفاىيمي، والعادات العقمية لصالح التي درست بنموذج أبعاد التعمـ لمارزانو 
تلاميذ المجموعة التجريبية، ووجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف الاستيعاب المفاىيمي وممارسة 

 العادات العقمية لدي تلاميذ الصؼ السادس الذيف درسوا بنموذج لأبعاد التعمـ.  
( طالبًا وطالبة في المرحمة 855)( التي أجريت عمي عينة:756ودراسة)حساـ اسماعيؿ، 

الاعدادية، بيدؼ الكشؼ عف ميارات عادات العقؿ عبر مراحؿ عمرية مختمفة: دراسة مقارنة،  
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وأسفرت نتائجيا عف وجود فروؽ دالة احصائيًا بيف الذكور والاناث في ميارات عادات العقؿ 
 ات العقؿ.لدي عينة البحث، ووجود فروقا ذات دلالة إحصائية في ميارات عاد

( طالبة مف طالبات :>:التي أجريت عمي عينة قواميا)( ;756، محمد عبدربو دراسة) 
الشعب العممية بالفرقة الثانية بكمية التربية جامعة المنوفية، بيدؼ الكشؼ عف أي عادات العقؿ 

ئجيا يمكف مف خلاليا التنبؤ بمكونات وميارات التفكير الجانبي لدي أفراد العينة، وتوصمت نتا
( عادات عقمية فقط يمكف التنبؤ بيا مف خلاليما بمكونات وميارات التفكير =إلي أف ىناؾ)

الجانبي وذلؾ مف خلاؿ معادلتيف تنبؤيتيف، وكذلؾ تـ تحديد نسبة الاسياـ الخاص بكؿ عادة 
 عقمية عمي حدة مف تمؾ العادات الثمانية.

( والتي أجريت عمي عينة 7576، كما كشفت دراسة) شيخة فلاح، عاصـ كامؿ، مني السيد
 عمى قائـ برنامج ( معممة بمدرسة ثانوية بدولة الكويت، بيدؼ الكشؼ عف أثر95قواميا)
الكويت،  نفسيًا بدولة المحترقات المعممات لدى الذاتية الكفاءة تحسيف في العقؿ عادات

ي تحسيف الكفاءة فاعمية البرنامج المقترح القائـ عمى عادات العقؿ فوتوصمت نتائجيا إلي 
 .االذاتية لدى المعممات المحترقات نفسيً 

( معممًا مف معممي :7( التي أجريت عمي عينة قواميا)<756كما كشفت دراسة) أميرة أبا زيد، 
الجغرافيا، بيدؼ الكشؼ عف الكفاءة التدريسية والاداء التدريسي لمعمـ الجغرافيا في تنمية 

: مف كؿ مستوى يرات وتوصمت نتائجيا إلي انخفاضعادات العقؿ وعلاقتيما ببعض المتغ
 ومياراتو معارفو، ومستوى الجغرافيا، معمـ لدي العقؿ وعادات التدريسي، والأداء الذاتية الكفاءة

 التدريس، مف النوع ىذا نحو لديو جدا ضعيفة موافقة ذو اتجاه ووجود لتنميتيا، التدريس في
 مستوى مف كؿ بيف (،5.56) مستوي عند إحصائية دلالة ذات طردية ارتباطية علاقة ووجود
 في ومياراتو معارفو، ومستوى الجغرافيا، معمـ لدى العقؿ عادات ومستوى الذاتية، الكفاءة
ومستوي  التدريسي، الأداء التدريس، ومستوى مف النوع ىذا نحو واتجاىو لتنميتيا، التدريس
 واتجاىو لتنميتيا، التدريس في مياراتوو  معارفو، ومستوى الجغرافيا، معمـ لدي العقؿ عادات
 الجغرافيا لمعمـ التدريسي الأداء ومستوى الذاتية، الكفاءة التدريس،  مستوى مف النوع ىذا نحو
 العقؿ. عادات تنمية في

( تمميذًا وتمميذة :9( التي أجريت عمي عينة قواميا)7566ودراسة ) اماـ محمد، منتصر عمر، 
 بيف دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود عف النتائج أسفرت ، وقدمف الصؼ الخامس الابتدائي

 استبياف عمى( التعمـ صعوبات ذوي ،العادييف ،الموىوبيف) الثلاث المجموعات تلاميذ درجات
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 وجدت كما، الأكاديمية الذاتية الكفاءة معتقدات اختبار عمى ودرجاتيـ المحددة العقؿ عادات
 معتقدات، المحددة العقؿ عادات مف كؿ في الثلاث المجموعات تلاميذ بيف إحصائياً  دالة فروؽ
 بالأداء التنبؤ إمكانية النتائج أظيرت كما الموىوبيف، التلاميذ لصالح الأكاديمية الذاتية الكفاءة
 مف القراءة تعمـ صعوبات ذوي التعمـ صعوبات ذوي، العادييف، الموىوبيف لمتلاميذ القرائي
 بأىمية الدراسة وتوصي، الأكاديمية الذاتية الكفاءة معتقدات، ةالمحدد العقؿ عادات معرفة

 استثمارىا عمى قائما التدريس يكوف وأف، الإيجابية العقؿ عادات عمى التلاميذ بتدريب الاىتماـ
 .جيدة بصورة التلاميذ لدي وتوظيفيا

ة الصؼ ( طالبًا مف طمب5<6( التي أجريت عمي عينة قواميا)=756ودراسة) عادؿ العدؿ،   
( وذلؾ  بيدؼ الكشؼ عف ;,8(، وانحراؼ معياري) ;,:6الاوؿ الثانوي، بمتوسط أعمار)

عادات العقؿ وعلاقتيا بكؿ مف التفكير التأممي والذكاء الاخلاقي، وتوصمت نتائجيا إلي وجود 
قيـ مرتفعة لبعض عادات العقؿ وقيـ متوسطة لعادات أخري، ووجود ارتباط موجب داؿ 

عادات العقؿ ومعظـ أبعادىا وأبعاد التفكير التأممي والدرجة الكمية، وكذلؾ ارتباط إحصائيا بيف 
موجب داؿ بيف أبعاد عادات العقؿ ومعظـ أبعادىا والذكاء الاخلاقي والدرجة الكمية، وكذلؾ 

 يمكف التنبؤ بدرجات العادات العقمية مف متغيري التفكير التأممي والذكاء الاخلاقي.
( التي أجريت عمي عينة =756ا توفيؽ، وحسنيف حسنيف، محمد سالـ، دراسة) رانيأما 

( طالبًا وطالبة في المرحمة الاعدادية، وتوصمت نتائجيا إلي وجود علاقة ارتباطية 886قواميا)
موجبة بيف عادات العقؿ وعادات الاستذكار،  وجود فرؽ بيف الاناث والذكور عمي مقياس 

في ستة عادات عقمية، و توجد فروؽ في عادات العقؿ لصالح الاناث وذلؾ  عادات العقؿ
 ترجع لمفرقة الدراسية وذلؾ لصالح الصؼ الثاني الاعدادي.

( طالبة مف 755( التي أجريت عمي عينة قواميا)  <756كما كشفت دراسة) وجود يوسؼ، 
ة الطالبات الموىوبات، بيدؼ الكشؼ عف عادات العقؿ وعلاقتيا بالقدرة العقمية وفؽ نظري

ستيرنبرج  لدي الطالبات الموىوبات في مدينة الدماـ، وتوصمت نتائج الدراسة الي أف العادات 
العقمية تتوفر لدي الطالبات الموىوبات بمدينة الدماـ، حيث احتمت عادة) الابداع والتخيؿ 

(  5,56والابتكار( المرتبة الاولي، كما أكدت وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيًا عند مستوي)
بيف درجة عادة) الابداع والتخيؿ والابتكار( كأحد أبعاد عادات العقؿ، والدرجة الكمية لمقدرة 
العقمية لدي الطالبات الموىوبات بمدينة الدماـ، ووجود علاقة ارتباطية دالة احصائيًا عند 

البات ( بيف الدرجة الكمية لعادات العقؿ والدرجة الكمية لمقدرة العقمية لدي الط:5,5مستوي)
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الموىوبات بمدينة الدماـ، وعدـ وجود علاقة دالة احصائيًا بيف درجات بقية أبعاد عادات العقؿ 
 والدرجة الكمية لمقدرة العقمية لدي الطالبات الموىوبات بمدينة الدماـ.

( طالبة مف الموىوبات في 988( التي أجريت عمي عينة قواميا)7577ودراسة)أميرة مسعود،
ة، بيدؼ الكشؼ عف عادات العقؿ وعلاقتيا بميارات التفكير الايجابي لدي المرحمة الثانوي

الطالبات الموىوبات بالمرحمة الثانوية، وتوصمت نتائجيا إلي عادات العقؿ مثؿ) طرح الاسئمة، 
بحث المشكلات( تحتؿ المرتبة الأولي، بينما عادة) روح المخاطرة( المرتبة الأخيرة، ووجود 

 فكير الايجابي لدي أفراد العينة.مستوي مرتفع مف الت
( طالبًا وطالبة بالصؼ السادس 5;6( عمي عينة مكونة مف ):755دراسة) أميمة عمور، 

الاساسي بالأردف، بيدؼ الكشؼ عف التحقؽ مف فاعمية عادات العقؿ في تنمية ميارات 
لتفكير التفكير الابداعي، وتوصمت نتائجيا إلي وجود فروؽ دالة إحصائيًا في ميارات ا

 الابداعي لصالح المجموعة التجريبية التي خضعت لمبرنامج التدريبي القائـ عمي عادات العقؿ.
( 5<( أجريت عمي عينة قواميا);755ودراسة) سميمة الصباغ، نوره صالح، ونجاة الجعيد، 

لدي  طالبًا وطالبة مف المتفوقيف الاردنييف والسعودييف، وأسفرت نتائجيا إلي شيوع عادات العقؿ
لي عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بينيـ تعود لمتغير الجنس.  أفراد العينة وا 

( طالبًا وطالبة مف الفرقة 5;( التي أجريت عمي عينة قواميا)7567ودراسة) حيدر طراد، 
الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة بابؿ بالعراؽ، بيدؼ الكشؼ عف فاعمية برنامج قائـ عمي 

وكاليؾ لعادات العقؿ في تنمية التفكير الابداعي،  وتوصمت إلي وجود فاعمية  نموذج كوستا
 إيجابية لمبرنامج القائـ عمي عادات العقؿ في تنمية التفكير الابداعي.

( طالبة مف طالبات 5<( التي أجريت عمي عينة مكونة مف) 7568دراسة) ضحي العتيبي، 
رة نورة بالسعودية، بيدؼ التعرؼ عمي فاعمية خرائط الأقساـ العممية بكمية التربية جامعة الامي

التفكير في تنمية عادات العقؿ، وتوصمت نتائجيا إلي وجود فروؽ دالة إحصائيًا في عادات 
 العقؿ لصالح المجموعة التجريبية التي تـ التدريس ليا باستخداـ خرائط العقؿ.

( 5=7ريت عمي عينة مكونة مف) ( التي أج7568دراسة) عبدالكريـ فرج الله، ومحمد سكراف، 
مف الطمبة المعمميف تخصص رياضيات بجامعة الأقصى بفمسطيف، بيدؼ التعرؼ عمي 
مستوي عادات العقؿ لدي أفراد العينة وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة لدييـ، وتوصمت نتائجيا 

ة احصائيا في إلي أف أفراد العينة يمتمكوف عادات العقؿ ولكف بترتيب معيف، ووجود فروؽ دال
 عادات العقؿ تعود لمتغير الجنس لصالح الذكور.  
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( طالبًا بالمراحؿ الاعدادية الرابع >68( أجريت عمي عينة قواميا)7568ودراسة)ياسر محمد، 
والخامس والسادس العممي بالعراؽ، بيدؼ التعرؼ عمي مستوي عادات العقؿ وعلاقتيا 

يوع عادات العقؿ لدي أفراد العينة، وعدـ وجود بالتحصيؿ الدراسي، وتوصمت نتائجيا إلي ش
 -الرابع -فروؽ بيف أفراد العينة في عادات العقؿ راجعة إلي المرحمة الدراسية) الثالث

الخامس(، كما توصمت أيضًا إلي وجود علاقة طردية قوية بيف عادات العقؿ والتحصيؿ 
 الدراسي في مادة الكيمياء لدي أفراد العينة. 

( طالبًا مف طلاب الصؼ <5>( التي أجريت عمي عينة قواميا):756القرني،  دراسة) مسفر
الثاني المتوسط بالطائؼ بالسعودية، التي ىدفت إلي معرفة أثر استراتيجية التعمـ المستند إلي 
الدماغ في تنمية كؿ مف عادات العقؿ والتفكير عالي الرتبة لدي أفراد العينة، وأسفرت نتائجيا 

لي وجود علاقة عف عدـ وجود ف روؽ دالة إحصائيًا بيف المجموعتيف في عادات العقؿ وا 
ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية في ميارات التفكير عالي 

 الرتبة ودرجاتيـ في مقياس عادات العقؿ وذلؾ في التطبيؽ البعدي.
( طالبًا وطالبة مف 5:=عينة قواميا) ( التي أجريت عمي>756وكذلؾ دراسة)مروة سعادة، 

أدبي(، وذلؾ بيدؼ الكشؼ عف عادات  -الثالث( بتخصصات )عممي -الثاني -الصؼ) الاوؿ
العقؿ المنبئة وعلاقتيا بدافعية الاتقاف والمرونة المعرفية لدي طلاب المرحمة الثانوية، وتوصمت 

المرحمة الثانوية عمي مقياس نتائجو إلي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات طلاب 
عادات العقؿ ومقياس دافعية الاتقاف، وكذلؾ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث عمي )مقياس 

المرونة المعرفية( لطلاب المرحمة الثانوية، وكذلؾ  -مقياس دافعية الاتقاف –عادات العقؿ 
انوية في ضوء درجاتيـ عمي المرونة المعرفية( لدي المرحمة الث -التنبؤ بكؿ مف) دافعية الاتقاف

 مقياس عادات العقؿ.
( <>8( التي أجريت عمي عينة قواميا)7576وكذلؾ دراسة) فاطمة الشيري، وأمنة أبا الخيؿ، 

طالبة مف طالبات الصؼ الثاني والثالث الثانوي في مدينة جدة، والتي ىدفت إلي الكشؼ عف 
مف طالبات المرحمة الثانوية بمدينة جدة، الدافعية العقمية وعلاقتيا بعادات العقؿ لدي عينة 

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف الدافعية وأبعادىا، وعادات وتوصمت نتائجيا إلي 
%(، كاف >:العقؿ، وأسيمت أبعاد الدافعية العقمية في تفسير التبايف لعادات العقؿ بنسبة )

تعمـ، ومف ثـ عامؿ التركيز العقمي، ولـ ترتيبيا حؿ المشكلات إبداعيًّا، عامؿ التوجو نحو ال
يظير عامؿ التكامؿ المعرفي دلالة معنوية لمتنبؤ بعادات العقؿ، كما كشفت النتائج عف وجود 
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فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طالبات المرحمة الثانوية في الدافعية العقمية تعزى لمتخصص 
ت دلالة إحصائية في عادات لصالح طالبات التخصص العممي، في حيف لا توجد فروؽ ذا

 .العقؿ بيف طالبات التخصص العممي والأدبي
 

 تعقيب عمي الدراسات السابقة التي تناولت عادات العقل
  اتفقت جميع الدراسات السابقة عمي قياس عادات العقؿ وفقا لتصنيؼ كوستا وكاليؾ، كما

وكذلؾ متغير اتفقت أيضا عمي أف متغير الجنس لو تأثير عمي بعض عادات العقؿ، 
التخصص لو تأثير عمي بعض العادات العقمية، وأيضًا اتفقت عمي شيوع عادات العقؿ 
ولكف بترتيب مختمؼ مف دراسة إلي اخري وذلؾ بالطبع يعود الي اختلاؼ العينة، كما 
أشارت بعض الدراسات إلي دراسة العلاقة بيف عادات العقؿ ودافعية الاتقاف عمي سبيؿ 

( التي تناولت العلاقة بيف عادات العقؿ ودافعية الاتقاف >756روة سعادة،المثاؿ دراسة) م
( عف الفروؽ بيف المندفعيف والمتروييف في كؿ مف عادات >756، ودراسة)سعاد نصر، 

العقؿ ودافعية الاتقاف، وكذلؾ بعض الدراسات التي كشفت عف علاقة عادات العقؿ 
( التي كشفت عف 7576خديجة الريشي،  بالكفاءة المعرفية عمي سبيؿ المثاؿ دراسة)

عادات العقؿ وعلاقتيا بمستوي كفاءة التمثيؿ المعرفي لممعمومات لدي طمبة جامعة أـ 
( التي كشفت عف وجود علاقة بيف عادات العقؿ <756) أميرة أبا زيد، القري، ودراسة

 والكفاءة التدريسية لمادة الجغرافيا.
 الاستفادة من الدراسات السابقة

 الاستفادة مف الدراسات السابقة في إعداد مقياس لمكفاءة المعرفية وفقا لنموذج)  تـ
 (.7556فتحي الزيات، 

  تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة في إعداد مقياس لدافعية الاتقاف وفقا
 (.  Morgan& Maslinm, 1990لنظرية)

 لعقؿ وفقا لتصنيؼ تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة في استخداـ مقياس لعادات ا
 (.;756كوستا وكاليؾ مف اعداد) محمد عبد ربو، 

( الكفاءة المعرفية7-2)   
تتمثؿ الكفاءة المعرفية في قدرة الفرد عمي القياـ بالأنشطة التعميمية، كما أنيا تسند إلي       

سموؾ  مجموعة مف الحقائؽ والمفاىيـ والتعميمات والمبادئ، وتظير الكفاءة المعرفية مف خلاؿ
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الفرد التعميمي الذي يصؿ إلي درجة الميارة، وتعتبر الكفاءة المعرفية ميارة أداء الميمة بحسب 
ما يستطيع الفرد، بغض النظر عف مستواه في القدرة، فيي تعتبر قدرات مكتسبة تسمح لمفرد 
بالقياـ بالسموؾ والعمؿ في سياؽ معيف، فيي تتكوف مف مجموعة مف المعارؼ والميارات 

القدرات والاتجاىات التي تندمج مع بعضيا بشكؿ مركب ويتـ توظيفيا بغرض مواجية وحؿ و 
(، كما أنيا تعني قدرة الفرد عمي اداء العمؿ أو 7556،<9المشكلات المختمفة )فتحي الزيات، 

الميمة المطموبة منو بأقؿ جيد وأقؿ وقت ممكف، حيث أنيا تكوف مستقرة إلي حد ما عبر 
يمة وعندما اجريت دراسة عف الكفاءة المعرفية عمي المراىقيف وجد أف الكفاءة فترات زمنية طو 

المعرفية والاجتماعية ظمت مستقرة لمدة ثلاث سنوات عمي الأقؿ ، وذلؾ في  مجالات العمؿ 
المختمفة في الحياة بشكؿ عاـ والمجاؿ التعميمي بشكؿ خاص، فكؿ ىذا يساعد عمي حؿ 

 ,Steeleفرد سواء كانت اجتماعية أو معرفية أو سموكية.) المشكلات التي يتعرض ليا ال
Forchand& Devinen 1996,30  .) 

( أف وجود مستوي مرتفع مف الكفاءة  Shek& Yu, 2016, 133وقد أكدت دراسة)    
المعرفية يؤدي إلي القميؿ مف المشكلات السموكية لدي الأفراد وبصفة خاصة لدي المراىقيف 

السموكيات المنحرفة ، والتنمر، والعنؼ، وأيضا نموىا يؤدي إلي انخفاض وىذه المشكلات مثؿ 
المشكلات الانفعالية مثؿ القمؽ والكأبة، كما أنيا تعتبر مؤشر ناجح وممتاز للأفراد في كافة 
السموكيات، كما يوجد علاقة ايجابية بيف الكفاءة المعرفية والميارات الجديدة لحؿ المشاكؿ 

 .وصحة الفرد الجسدية
 ىي المعرفية ( أف الكفاءة Kassymova, et al,2020, 3693كما توصؿ كؿ مف )    
 ىدفو تحقيؽ أجؿ مف الآخريف مع والعمؿ التفكير والتواصؿ أثناء توليدىا ينبغي تمثيمية عممية

 تصرفات في والتفكير التحميؿ عمى القدرة أنيا عمى عاـ تفُيـ بشكؿ المعرفية الكفاءة الخاص،
 التجريبية الأنشطة إجراء عمى والقدرة الفعاؿ والأنشطة، والتنظيـ التخطيط أجؿ مف الفرد

 النشاط عممية في المعرفية الكفاءة الحاسمة، حيث تتشكؿ الجديدة  المعرفة واكتساب والبحثية،
 العلاقة ويظير والتحميمي، المنطقي النشاط عناصر الذي يتضمف المتعمـ كاستعداد المعرفي
 عمى والقدرة المعمومات، مع المستقؿ العمؿ ويشمؿ ميارات المعرفية، الأشياء مع الحقيقية
والتحميؿ والتقييـ الذاتي لمنشاط المعرفي،  التخطيط، وتنظيـ مستقؿ، بشكؿ الأىداؼ تحديد
 ومسؤولية الطلاب لدى الذاتي النشاط عمى المبنية التكاممية، بالطبيعة المعرفية الكفاءة وتتميز

لذلؾ . المعرفي النشاط مف واسعة بمجالات المتعمقة والميارات المعرفة يشمؿ وىذا. شخصية
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الذاتية  المعرفة عف والبحث لمقراءة الطالب بقابمية وثيقًا ارتباطًا المعرفية الكفاءة تكويف يرتبط
 وتطبيؽ الذات تطوير وكذلؾ واللامنيجية، التعمـ مواقؼ في ضرورية المعرفية الكفاءة وتُعتبر
 (.Triano, et al,2020,154).التعمـ لعممية الفعاؿ والتنفيذ ةالمعرف

 ( مفيوميا:1 -7-2) 
( أنيا تُشير إلي القدرة عمي التفكير (Arnold& Sameroff, 2021,39عرفيا كؿ مف     

 والعقؿ وفيـ المعمومات بشكؿ فعاؿ.
لذات لتنفيذ ( ىي القدرة عمي الاعداد لتطوير ا,Panteleeva, 2015  1449كما عرفيا)   

الانشطة المعرفية المختمفة عمي اساس القدرة عمي التقييـ وتطبيؽ معارفيـ وحؿ المشكلات 
المنزلية والمينية، وىي نتيجة تعمـ الطلاب والتي ينظر إلييا عمي أنيا نتيجة لتطور الفرد 

 وتطوير الذات.
 المعرفية العمميات لىإ المعرفية الكفاءة ( تشير Sun& Hui,2006, 407وأيضًا يُعرفيا)    
الشباب،  تنمية إلى تؤدي المعرفية والنقدي ، فالكفاءة الإبداعي التفكير مف قدرات تتكوف التي

 مستقؿ معرفي نشاط تنتمي إلى المعرفية الكفاءة ( أف Roslyakova,2012,284كما عرفيا)
 توجو ذات عممية طبيعة اجتماعية، فيي وليا لممعمومات؛ مختمفة مصادر مف عمى التعمـ يعتمد

 الأساسية ىي أف والكفاءة الآخريف؛ مع التواصؿ أثناء المجتمع في تطويره وتتولد تـ اجتماعي؛
 .حياتو في يتطور أف يجب شخص كؿ
 بشكؿ والميارات المعرفة" أنيا عمى ( أف الكفاءة المعرفية Potanina,2011, 209ويري)   
 وقت وتقميؿ الشخصية، الذات تحسيف في يساىـ التعميـ، مما أشكاؿ مف شكؿ وىي عاـ،

الجديدة، فالكفاءة  النشاط حالات مع وقدراتيـ لمتكيؼ مناسب مكاف عمى لمعثور الخريجيف
 عمى لمقدرة الطالب استعداد مستوى خلاليا يتشكؿ والتي التعميمية، نتيجة العممية المعرفية ىي

 والتنمية، الذاتي والحكـ والاجتماعية والشخصية المينية الحياة في المعرفية التطور والأنشطة
 التأمؿ ميارات اكتساب المعرفية الكفاءة فتعزز جديدة،  وميارات معارؼ عف تكويف فضلا
 الذات ومستوى مستوى لرفع الاستعداد وتكويف الشخصية، الإمكانات وتحقيؽ والتفكير، الذاتي،

 .المعرفة باستمرار
 المعرفية فيي تمثؿ  حدود عمـ الباحثة لمكفاءة ومف خلاؿ عرض التعريفات السابقة في    

حياتو  معيا في مواقؼ لمتعامؿ الخارجية وموارده ومياراتو معارفو، لتطبيؽ الشخص استعداد
 عمى والقدرة أىدافو، لتحقيؽ التفكير عمى والقدرة المحيطة بو، المشاكؿ وذلؾ لحؿ المختمفة
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 نشاط منيجي حتي يتـ أداء بشكؿ الجوانب ميعج إجراءات اللازمة في اتخاذ أو تحميؿ القضايا
" الكفاءة" فمصطمح والتربوي، النفسي مثؿ الانشطة التعميمية، وذلؾ عمي أساس البحث معيف
 تفسيرىا وخبرتو، ويتـ ومعرفتو الشخص وعي حوؿ محددة استفسارات إطار عنو في الكشؼ يتـ
 ىذه معينة، وتشمؿ وعمميات بمواد والمتعمقة لمشخص المترابطة الصفات مف مجموعة أنيا عمى

 مف مجموعة الموقؼ، وىي أيضًا لإدارة التصرؼ وأساليب التفكير وميارات المعرفة الصفات
 يتعمؽ فيما وأساليبو الفعمية وقدراتو ومياراتو ومؤىلاتو الشخص لمعارؼ المترابطة الصفات
 .معيف بتخصص

 -( الأسس التي تقوم عمييا الكفاءة المعرفية:7-2-2)
( أف الاسس التي يتـ بيا تقييـ الكفاءة المعرفية تتمثؿ في 7556،<9:يري فتحي الزيات)   

 -الأتي:
 .مجموعة العوامؿ التي تتعمؽ بكفاءة التمثيؿ المعرفي لدي المتعمميف 
  مجموعة العوامؿ المتعمقة بطبيعة التعمـ ومحدداتو ومستوي مدخلاتو مف حيث الكـ

 والكيؼ.
مف العوامؿ تكوناف متدخمتاف، ومتكاممتاف، فكلا مف كفاءة التمثيؿ المعرفي وىاتاف المجموعتاف 

وطبيعة المدخلات تؤثراف بقوة عمي المستوي المعرفي، والميارى، والانتاجي لمفرد المتعمـ فيما 
 وجياف لعممة واحدة وىي الكفاءة المعرفية.

 -عرفية:( أما عن الافتراضات التي تقوم عمييا كفاءة البنية الم7-2-3)
الأفراد ذوي البنية المعرفية الجيدة يكتسبوف المعرفة، ويحتفظوف بيا بصورة أسرع وأدوـ مف     

 أقرانيـ ذوي البنية المعرفية اليشة.
الأفراد ذوي البنية المعرفية الجيدة ينتجوف أنماطا مف المعرفة المشتقة، والمعاني الجديدة،  

 شة.أفضؿ مف الذيف تكوف بنيتيـ المعرفية ى
المحددات الأساسية لإنتاج أنماط المعرفة المشتقة، والمعاني الجديدة والكفاءة المعرفية ىي) 

 اكتساب المعمومات، الاحتفاظ بيا، الاشتقاؽ منيا، وكفاءة تمثيميا معرفيًا(.
أف الكفاءة المعرفية تقؼ خمؼ كافة النظريات المعرفية النمائية التي تؤكد  Ceci,1990يري 

 (.;9:، 7556البناءات المعرفية الجيدة للأداء المعرفي المتميز. )فتحي الزيات،  عمي أىمية
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 ( خصائص الكفاءة المعرفية7-2-4)

 ( إلي عدة خصائص لمكفاءة المعرفية ىي::69، 7568أشار) عبد الرحمف النشواف، 
 .الكفاءة المعرفية تعتبر بمثابة ميارات تدريبية ميمة وضرورية لمتعمـ 
  المعرفية ميمة وضرورية لحدوث أي ميارة.الكفاءة 
 .الكفاءة المعرفية يتـ عف طريقيا تجسيد الاىداؼ التربوية التي يتـ تحقيقيا أثناء التعميـ 

 ( تفسيرىا:7-2-5) 
 ( 2221نموذج ) فتحي الزيات، ( 7-2-5-1)

 -يري أف الكفاءة المعرفية تتكوف مف ثلاث محددات تتمثؿ في الأتي:    
    Cognitive Inputsلات المعرفيةالمدخ -(1)

ويقصد بيا كيفية صياغة المعارؼ أو المعمومات المشتقة بخصائصيا الكمية والكيفية، وما    
يصاحبيا مف ظرؼ الاستدخاؿ، أو ما ينتج عنيا مف صيغ أخري تقوـ عمي التوليد أو الاشتقاؽ 

 د الأوؿ لمكفاءة المعرفية.أو الدمج أو التوليؼ، وعوامؿ استثارتيا، حيث تعتبر ىي المحد
   Cognative Representation Efficiencyكفاءة التمثيل المعرفي -(2)

ىي تحويؿ المعاني والدلالات والصياغات الرمزية لممعمومات أو المدخلات المعرفية مثؿ)     
 -الكممات(، وكذلؾ الصياغات الشكمية مثؿ) أشكاؿ -الرموز -المفاىيـ -الوحدات المعرفية

صور( إلي معاني وأفكار وتصورات ذىنية وخطط واستراتيجيات معرفية، حتي يتـ  -رسوـ
استيعابيا وتسكينيا حتي تكوف جزء مف البناء المعرفي الدائـ لمفرد، حتي يتفاعؿ مع العالـ مف 

 حولو، ويعتبر التمثيؿ المعرفي ىو المحدد الثاني لمكفاءة المعرفية.
 Cognitive outcomesالنواتج المعرفية  -(3)

 -ىي ما ينتجو الفرد معرفيًا وتتمثؿ في:   
 كتابات الأطفاؿ واجاباتيـ، ومختمؼ صور التعبير العممي والفني والدبي.    -أ
 الابتكارات والاختراعات والفنف بصورىا المختمفة.  -ب
 الأداء النظري، والميارات العممية.  -ج
العممية في صور نثرية أو شعرية. )فتحي الزيات، الافكار والآراء، والمقالات الأدبية و   -د

7556 ،:=:-:=>) 
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ويطمق أيضا عمي تمك المحددات بالأنموذج السباعي لمكفاءة المعرفية وذلك نظرا لأن كل بعد 
 يتكون من سبعة أبعاد فرعية أو سبعة خصائص وىي كالاتي:

 البعد الأول) المدخلات المعرفية(، وخصائصو ىي
 خاصية الكيؼ المعرفي. -7عرفي.                          خاصية الكـ الم-6
 خاصية ترابط المدخلات.-9خاصية التراكمية المعرفية الكمية والكيفية.      -8
 خاصية تنظيـ وتصنيؼ المدخلات-;خاصية التكامؿ الراسي والافقي.               -:

 خاصية تمايز المدخلات وتمايز محتواىا. ->
 -فاءة التمثيل المعرفي(، وخصائصيا تتمثل في:البعد الثاني) ك

 تعدد صيغ التمثيؿ المعرفي -7الاحتفاظ               -6
 المرونة المعرفية -9المعني والمغزى        -8
 دينامية التمثيؿ المعرفي. -;الاشتقاؽ               -:
 ) =<<6،:;التوليؼ . )فتحي الزيات، ->

 يتسم أيضا بسبعة خصائص او مكونات  ىي:البُعد الثالث) النواتج (، و 
 الكفاءة والسيطرة.-7الوفرة والغزارة.                               -6
 المرونة العقمية المعرفية-9المغزي والوظيفة واستمرارية الاثر.           -8
                               الاستثارة الذاتية لمنشاط العقمي المعرفي.  -;الشموؿ او الموسوعة المعرفية.   -:
 (.7556،7556الجدة والاصالة.)محمد الطيطي، ->
 Fry,1991نظرية   (7-2-5-2) 

أف الكفاءة المعرفية تشتمؿ عمي ثلاث مكونات متشابكة ومترابطة Fry 6>>6أشار  
 مثؿ)اليياكؿ المعرفية والادراكية، والعمميات السموكية ومف بينيا المعرفية(، حيث تمثمت
العمميات في ) ما وراء المعرفة، الاساليب المعرفية لمتنظيـ الذاتي، والميارات المعرفية في 
التفكير ، والاستدلاؿ وتحميؿ المشكلات ومعالجة المعمومات( وكؿ ذلؾ يؤثر عمي سموؾ 
الفرد، والعمميات السموكية مثؿ ) اداء المياـ، حؿ المشكلات، وصنع القرار(، واليياكؿ 

مثؿ) المخططات الذاتية، وتوجيو اليدؼ(، وقد أشار أيضًا إلي أف الناس يمكف المعرفية 
أف يحدثوا فرقا في تطورىـ المعرفي، وذلؾ عف طريؽ التلاعب بعممياتيـ العقمية وأساليبيـ 
المعرفية مف خلاؿ استخداـ أساليب التفكير المناسبة، وقاؿ أف الكفاءة أكثر مف مجرد قدرة 

ووضع الاستراتيجيات ليا وانما ىي استيعاب تمؾ الميارة وتنظيميا ذاتيًا لمعالجة المعمومات 
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ويري أن الكفاءة المعرفية في البيئة الصفية ونقميا لبناء المعرفة وفيـ البيئة المحيطة، 
 -تتعدد بما يمي:

 مراقبة نشاط الفرد بنظرة تيدؼ الي تقييـ أداؤه. -
 التنسيؽ والسيطرة عمي حؿ المشكلات. -
ختبارات الحقيقية مع تحديد إذا كاف نشاط الفرد لو معني ىادؼ بالنسبة لو اجراء الا -

 وللأخريف مف حولو.
 التحقؽ مف نتائج أفعاؿ الفرد، وتحديد ما اذا كانت ىذه النتائج ذات مرغوب اـ لا.-
 التنبؤ بعواقب الافعاؿ او النشاطات او الاحداث. -

ة تؤدي إلي السموكيات الظاىرية، حيث أف كما يري أف العمميات المعرفية والبنية المعرفي
السموكيات الظاىرية يمكف ملاحظتيا بصورة مباشرة، وىي تتمثؿ في تطبيؽ الميارات والعمميات 

 (. 678، 7<<6المعرفية التي تسبؽ السموؾ.)عفاؼ حماد، 
 Catalano et al, 2004(  نموذج 7-2-5-3)

 -ف مكونيف أساسييف ىما:يُشير ىذا النموذج إلي أف الكفاءة تتكوف م    
القدرة عمي بناء وتطبيؽ ميارات حديث الذات المعرفية وقراءة وتفسير واستخداـ العديد مف 
الخطوات لحؿ المشكلات المختمفة، وفيـ وجيات النظر المختمفة وصنع واتخاذ القرار، وفيـ 

 المعايير السموكية والاتجاىات الايجابية نحو الذات والوعي بالذات.
وف الثاني: القدرة عمي استخداـ التفكير المنطقي والتحميمي والاستدلالي المجرد والذي ينتج المك

 (.Shek&Yu,2016,136عنو التحصيؿ الأكاديمي والمعرفي.   )
 -( المبادئ التي تقوم عمييا الكفاءة المعرفية:7-2-6)

مد عمييا الكفاءة ( الي مجموعة مف المبادئ التي تعت:66، 7568يُشير)عبدالرحمف النشواف،
 -المعرفية وىي تتمثؿ في:

 الاعتماد عمي المعرفة القبمية لممتعمـ. -
 التأثر بالتفاعؿ مع الأخريف. -
 أف يضع الفرد في اعتباره السياؽ الاجتماعي والواقع الذي يعيشو. -
 أف يتمكف الفرد مف فيـ العالـ المحيط مف حولو. -
 أف يكوف ىدؼ التعمـ بناء الشخصية. -
 ظمة لمعمؿ حسب خطة ما.وضع خطة من -
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 أف تكوف التعميمات المتبعة ذات دلالة بالنسبة لممتعمميف. -
 تعقيب

يتضح لمباحثة الحالية مف خلاؿ استعراض النماذج والنظريات التي تـ مف خلاليا تفسير  
الكفاءة المعرفية، أف النموذج السباعي الذي وضعو الزيات مف أفضؿ النماذج المستخدمة في 

اءة المعرفية حيث اعتمدت معظـ الدراسات السابقة عمي ذلؾ النموذج في تفسير تفسير الكف
وبناء مقياس الكفاءة المعرفية، ومف ىذا المنطمؽ تبنت الباحثة الحالية ذلؾ النموذج وذلؾ أيضا 

 لملائمتو لعينة البحث الحالي.
 ( قياسيا:7-2-7) 

لمكفاءة قد اعتمدت في قياسيا  لاحظت الباحثة الحالية أف ىناؾ بعض الدراسات السابقة
والذي أشار إلي أف الكفاءة  (7556)فتحي الزيات،  النموذج السباعي الذي أعدهعمى المعرفية 

المعرفية ليا ثلاثة أبعاد أساسية ىي المدخلات المعرفية والتي تشمؿ) الكـ المعرفي، والنوع 
نظيـ المدخلات وتصنيفيا، وتمايز المعرفي، والتراكـ المعرفي كما ونوعا، وترابط المدخلات، وت

المدخلات وخاصية تمايز محتواىا(، وكفاءة التمثيؿ المعرفي والتي تشمؿ) الاحتفاظ، والمعني، 
والاشتقاؽ، والتوليؼ، وتعدد صيغ التمثيؿ المعرفي، والمرونة المعرفية، ودينامية التمثيؿ 

والسيطرة، والمرونة المعرفية الانتاجية،  المعرفي(، والنواتج والتي تشمؿ) الوفرة والغزارة، الكفاءة
والشموؿ، والاستثارة الذاتية لمنشاط العقمي، والجدة والأصالة( وذلؾ مثؿ الدراسة التي أجرتيا 

( طالبًا وطالبة مف جامعة أـ القري، حيث 55;( عمي عينة قواميا)7576)خديجة الريشي،
ة التي أجراىا كؿ مف ) نبيؿ أحمد، ( ، وكذلؾ الدراس7556استخدمت مقياس) فتحي الزيات ، 

( طالبًا وطبقت مقياس 859( حيث أجريت عمي عينة قواميا )7577وأيمف الخصوصي، 
(، وأيضا الدراسة التي أجراىا كؿ مف =<<6كفاءة التمثيؿ المعرفي الذي أعده) فتحي الزيات ، 

مف جامعة القصيـ   ( طالبة<96( عمي عينة قواميا ) =756) سالـ الغرايبة، ومني السديري، 
(، وكذلؾ الدراسة التي أجراىا 7555حيث استخدمت المقياس الذي أعده )فتحي الزيات، 

( طالبًا وطالبة مف الدراسات 655( حيث أجريت عمي عينة قواميا)7576)جلاؿ الجبوري،
، وذلؾ نظرا 7556العميا حيث قاـ بإعداد مقياس اعتمد في إعداده عمي نموذج فتحي الزيات 

( التي أجريت =756نو الأكثر حداثة في قياس الكفاءة المعرفية، وأيضا دراسة)عيود حمد،لأ
( طالبًا وطالبة مف المرحمة الابتدائية بالصؼ الرابع والخامس والسادس 955عمي عينة قواميا )
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الابتدائي، واعتمدت أيضا في بناء المقياس عمي النموذج  الذي أعدىا) فتحي الزيات،   
7556 .) 

فقد قامت بإعداد مقياس الكفاءة المعرفية وفقا لنموذج الزيات السباعي  أما الباحثة الحالية  
الذي يتكوف مف سبعة أبعاد لمكفاءة المعرفية وذلؾ لأنو الأكثر حداثة في قياس الكفاءة 

 المعرفية، وتمت الاجابة عميو بطريقة التقرير الذاتي.
ؽ المستخدمة لقياس الكفاءة المعرفية وجدت الباحثة في بعد استعراض الباحثة الحالية لمطر      

(، 7555حدود عمميا أنو تـ الاعتماد في قياس الكفاءة المعرفية عمي نموذج) فتحي الزيات، 
وذلؾ في معظـ الدراسات السابقة سالفة الذكر ووفقا لذلؾ اعتمدت الباحثة الحالية في قياسيا 

امت بإعداد مقياس لمكفاءة المعرفية ملائـ لعينة البحث لمكفاءة المعرفية عمي ذلؾ النموذج، وق
 الحالي وىـ طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ.

 بمتغيرات أخرية الكفاءة المعرفية علاقدراسات سابقة عن ( 7-2-8) 
مع متغيرات  الكفاءة المعرفيةلاحظت الباحثة الحالية أنو يوجد العديد مف الدراسات التي تناولت 

أىمية كبيرة لكؿ عينة مف العينات المستيدفة لمدراسة، كما يوجد دراسات أخري أخري ليا 
 -ويتـ عرض بعضيا عمي النحو التالي: الكفاءة المعرفيةلاستخداـ 

( عف دور الكفاءة المعرفية في تنمية القدرة عمي التفكير 7566) مناؿ السماؾ،أشارت دراسة   
( 85لكندي العامة نيوي، واجريت عمي عينة قواميا)الابتكاري لدي عينة مف الموظفيف بشركة ا

مف الحاصميف عمي البكالوريوس والدبموـ والماجستير، وتوصمت إلي وجود علاقة موجبة بيف 
 (. 7=5,5الكفاءة المعرفية، والتفكير الابتكاري وبمغت قيمة معامؿ الارتباط )

الكفاءة المعرفية وعممية ( عف العلاقة بيف محددات 7575كما أشارت دراسة )شريؼ غنية، 
حؿ المشكلات لدي تلاميذ السنة الأولي متوسط، وتوصمت إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة 
بيف محددات الكفاءة المعرفية وعممية حؿ المشكلات، أي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف كؿ 

بيف التمثيؿ  مف المدخلات المعرفية وعممية حؿ المشكلات ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة
المعرفي وعممية حؿ المشكلات، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بيف النواتج المعرفية وعممية حؿ 

 المشكلات لدي تلاميذ السنة الربعة متوسط.
(. الكفاءة المعرفية وعلاقتيا باليقظة الذىنية لدي 7577وكذلؾ كشفت دراسة)فيصؿ راز،

معممًا ومعممة وتوصمت نتائجيا إلي وجود فروؽ ( 955المعمميف، وأجريت عمي عينة قواميا)
ذات دلالة احصائية في مستوي الكفاءة المعرفية لدي المعمميف ، وكذلؾ وجود علاقة بيف 
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( ىدفت إلي دراسة الكفاءة <755الكفاءة المعرفية واليقظة الذىنية، ودراسة)خالد الحموري، 
المتفوقيف أكاديميًا والعادييف في جامعة  المعرفية لمتحاور وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لمطمبة

( طالبًا ، وتوصمت نتائجيا إلي أف مستوي الكفاءة :67القصيـ، وأجريت عمي عينة قواميا )
المعرفية لمتحاور لدي طمبة جامعة القصيـ كاف متوسطًا، والعلاقة إيجابية بيف الكفاءة المعرفية 

(، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف :5,5لمتحاور والتحصيؿ الدراسي عند مستوي دلالة )
 الطمبة العادييف في جميع المجالات بقياس الكفاءة المعرفية لمتحاور وذلؾ لصالح المتفوقيف.

( ىدفت إلي دراسة العلاقة بيف الكفاءة المعرفية 7576كذلؾ دراسة) جلاؿ الجبوري،    
( طالبًا 655وأجريت عمي عينة قواميا) ودافعية الاتقاف الالكتروني لدي طمبة الدراسات العميا، 

تميزّ عينة البحث بالكفاءة المعرفية، وطالبة مف طمبة الدراسات العميا، وتوصمت نتائجيا إلي 
، الكفاءة المعرفية  اف الذكور أكثر قدرة مف الاناث في وكذلؾ توصمت إلي وبمجالاتيا كافة، 

د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور، مع تميزّ العينة بدافعية إتقاف الكتروني، ولا توج
كفاءة المعرفية ودافعية وجود علاقة ارتباطية بيف الكما توصمت إلي ، دافعية الاتقافوالإناث في 

 .الاتقاف الالكتروني
( عف الانيماؾ بالتعمـ وعلاقتو بالكفاءة المعرفية =756كما كشفت دراسة) عيود حمد،     

( طالبًا وطالبة مف الصفوؼ الثلاثة) 955ت عمي عينة قواميا)لدي الطمبة المتميزيف، وأجري
الرابع، الخامس، السادس(، وتوصمت نتائجيا إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الكفاءة 
المعرفية والانيماؾ بالتعمـ، وتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الكفاءة المعرفية تعزي لمتغير 

وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير التخصص، الجنس لصالح الطالبات، وكذلؾ ت
وذلؾ لصالح التخصص الانساني، ولا توجد فروؽ في الكفاءة المعرفية تعزي لمتغير الصؼ ) 

 الرابع، الخامس، السادس(.
( عف أثر إدراؾ الرفاؽ لقدرات أقرانيـ الأكاديمية عمي Hughes,2007كما كشفت دراسة)   

المدركة وقبوؿ الأقراف والمشاركة، حيث اجريت عمي عينة قواميا)  كفاءة الأطفاؿ المعرفية
( طالبًا مف طلاب المرحمة الثانوية، وتوصمت نتائجيا إلي ارتباط الادراؾ المرتفع بالذات 6<7

بالكفاءة المعرفية عمي الرغـ مف اختلاؼ مستوي القدرات، كما كشفت دراسة) نورة مزوزي، 
تقييـ الكفاءات المعرفية لدى الطمبة في منيجية ىدفت إلي  ( عف دراسة 7575وصباح ساعد، 

رشاد بقسـ  البحث العممي: دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة عموـ التربية تخصص توجيو وا 
( طالبًا وطالبة مف قسـ العموـ <;، واجريت عمي عينة قواميا )العموـ الاجتماعية جامعة بسكرة
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رشاد وعمو  مستوى الكفاءات ـ التربية، وتوصمت نتائجيا إلي الاجتماعية تخصص توجيو وا 
أيضا كشفت دراسة و  .االمعرفية في منيجية البحث العممي لدى طمبة عموـ التربية كاف منخفضً 

( عف إدراؾ الأبناء لمكفاءة الوالدية وعلاقتيا بالكفاءة المعرفية لدى 7567)اناس الشامي، 
( تمميذًا وتمميذة مف الصؼ الأوؿ 7:7اميا)، وأجريت عمي عينة قو طلاب المرحمة الإعدادية

ا بيف درجات عينة البحث عمى توجد علاقة دالة إحصائيً  لاالاعدادي، وتوصمت نتائجيا إلي، 
مقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الأبناء)الأـ( ودرجاتيـ عمى البعد )الثالث: الاشتقاؽ( مف 

ا بيف درجات عينة البحث عمى مقياس إحصائيً توجد علاقة دالة ، كما أبعاد الكفاءة المعرفية
الكفاءة الوالدية كما يدركيا الأبناء )الأـ( ودرجاتيـ عمى أبعاد مقياس الكفاءة المعرفية )الأوؿ: 
الطلاقة الفكرية، الثاني: السيطرة المعرفية، الرابع: المرونة الذىنية، الخامس: الشموؿ، السادس: 

ا وجد علاقة دالة إحصائيً تُ ، كما (5.56الة( عند مستوى دلالة )الاستنارة الذاتية، السابع: الأص
بيف درجات عينة البحث عمى مقياس الكفاءة الوالدية كما يدركيا الأبناء )الأب( ودرجاتيـ عمى 
أبعاد مقياس الكفاءة المعرفية )الأوؿ: الطلاقة الفكرية، الثاني: السيطرة المعرفية، الثالث: 

ونة الذىنية، الخامس: الشموؿ، السادس: الاستنارة الذاتية، السابع: الاشتقاؽ، الرابع: المر 
 .(5.56الأصالة( عند مستوى دلالة )

 تعقيب عمي الدراسات السابقة التي تناولت الكفاءة المعرفية.
 ،7556اتفقت معظـ الدراسات السابقة عمي قياس الكفاءة المعرفية وفقا لنموذج فتحي الزيات ،

ة الحالية عمي ذلؾ النموذج في قياس الكفاءة المعرفية وأعدت مقياس لذلؾ اعتمدت الباحث
وفقًا لذلؾ، كما اتفقت أيضا بعض الدراسات عمي أف متغير الجنس لو تأثير عمي الكفاءة 
المعرفية، وكذلؾ متغير التخصص لو تأثير الكفاءة المعرفية يختمؼ مف دراسة الي اخري، 

لفئات بالكفاءة المعرفية وتختمؼ الفئة مف دراسة إلي وأيضًا اتفقت عمي تمتع العديد مف ا
أخري، وذلؾ يرجع إلي اختلاؼ العينة، كما أشارت بعض الدراسات إلي دراسة العلاقة بيف 

( التي 7576الكفاءة المعرفية وعادات العقؿ عمي سبيؿ المثاؿ دراسة) خديجة الريشي، 
ؿ المعرفي لممعمومات لدي طمبة كشفت عف عادات العقؿ وعلاقتيا بمستوي كفاءة التمثي

( التي كشفت عف وجود علاقة بيف الكفاءة <756) أميرة أبا زيد، جامعة أـ القري، ودراسة
التدريسية وعادات العقؿ لمادة الجغرافيا، وأيضا بعض الدراسات التي كشفت عف علاقة 

الكفاءة  ( عف علاقة7576جلاؿ الجبوري،الكفاءة المعرفية بعادات العقؿ مثؿ دراسة) 
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المعرفية بدافعية الاتقاف الالكتروني، وكذلؾ دراسات سابقة عف الكفاءة المعرفية وعلاقتيا 
 بمتغيرات أخري.

 Mastery Motivation دافعية الاتقان( 7-3)
 مقدمة
يُعتبر موراي مف أوائؿ الذيف أشاروا إلي دافعية الإتقاف حيث يري أف الحاجة للإنجاز     

لة الفرد تخطي الصعوبات التي قد تتواجد في المياـ المنوطة بو بصورة تظير مف خلاؿ محاو 
مستقمة ، وأف تمؾ الحاجة تدفعو إلي التفوؽ عف أقرانو، فدافعية الاتقاف تتمثؿ في السموكيات 
المستمرة والموجية نحو تحقيؽ اليدؼ بغض النظر عف مستويات الصعوبة التي تعوقو عف 

الحاجة إلي الاتقاف مف الحاجات الكبرى التي يستطيع الفرد مف تحقيؽ اليدؼ، ويري مواري أف 
 (.=>7، 7576خلاليا الوصوؿ إلي التفوؽ.)حسني السيد، محمد طو، 

( إلي أف السمات المميزة لدافعية الإتقاف عف غيرىا مف  Morgan,1992كما أشار)       
نجاز أنواع الدوافع الأخرى أنيا ليست دافعية لمتعمـ فقط إنما ىي دا فعية لحؿ المشكلات وا 

المياـ الصعبة، فالفرد الذي يتميز بالدافعية للإتقاف يتسـ بالعمؿ الدؤوب والمثابرة، وبذؿ مزيد 
 مف الجيد حتي ينجز المياـ الصعبة بالاعتماد عمي ذاتو. 

( أف الأشخاص الذيف 6<6، :756 )طارؽ العبودي، عمي صالح  شير كؿ مفيُ  كما     
ة الاتقاف يتصفوف بالقابمية لمتكيؼ وتعديؿ الظروؼ التي يتفاعؿ معيا مما يؤدي يمتمكوف دافعي

إلي أداء جيد ومتقف ، وتكوف لدييـ معتقدات ايجابية حوؿ فاعمية وكفاءة قدراتيـ في انجاز 
المياـ التي يكمفوف بيا، ولدييـ قدرة عالية عمي التحكـ في أنفسيـ ويتضح ذلؾ في أدائيـ الذي 

 عالية. يظير بجودة
( أف دافعية الاتقاف تختمؼ 7، 7569)نادية شريؼ، دينا الفممناني، وأسماء مبروؾ،ت كما أشار 
مراحؿ الفرد ، فكمما زاد نمو الفرد كاف مف السيؿ عميو القياـ بالمياـ التي يكمؼ بيا  باختلاؼ

المستقبمي، وىي  وىذا يؤثر ايجابيًا في دافعية الاتقاف، فيي تتنبأ بالنجاح المدرسي والأكاديمي
 الأساس الذي تتشكؿ منو الدافعية للإنجاز والتحصيؿ الأكاديمي.

يتفاوت الطلاب في مستوي دافعيتيـ ما بيف المرتفعيف والمنخفضيف، فيوجد مف لدييـ مثابرة 
وتحدي في مواجية المشكلات وحميا، وطلاب أخروف عاجزوف عف التحدي والرغبة في العمؿ 

سير ىذا بأنو يرجع إلي دوافع داخمية جوىرية تسمي دافعية الاتقاف.) والمثابرة ، ويمكف تف
Hauser- Cram,1998,98.) 
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  :دافعية الاتقان ( مفيوم7-3-1)
يُشير الاتقاف في القاموس الجديد إلي أتقف الشيء أي أحكمو ) عمي بف ىادية وأخروف،      

ابرة الطلاب واستمتاعيـ ( أيضًا إلي مث Gottfried, 1994, 18( ، ويشير ) 66، 9><6
جديد ، وكذلؾ حب الاستطلاع والتواصؿ والتفوؽ والتعمـ وانجاز  ما ىوبالتعمـ والاىتماـ بكؿ 

دراؾ الكفاءة والتفوؽ في الأعماؿ التي يقوموف بيا. كما عرفيا )  &Shonkoffالمياـ الصعبة وا 
Phillips, 2000طرة عمي المفاىيـ ( بأنيا المحرؾ الجوىري لاكتشاؼ بيئة الفرد والسي

 الأساسية لمنمو والتي يجب تقييميا كجزء مف تقييـ الطالب.
( بأنيا طاقة نشطة وموجية نحو التركيز عمي اليدؼ، ومثابرة Lee, 2014,12وأشار أيضًا ) 

 الطالب عمي تحدي المياـ لإنجاز الأىداؼ واتقاف الميارات.
( بأنيا قوة  Morgan, Hwang, Wang& Liao, 2013,8وتُعرفيا دراسة كؿ مف )   

متعددة الأوجو تحرؾ الفرد لمقياـ بمحاولات متعددة ونشطة ومستقمة تجعمو يتفاعؿ مع بيئتو، 
وينجز الميارات المطموبة منو وكذلؾ حؿ المشكلات التي تعترضو عند تحقيؽ ىدؼ معيف، 

المياـ حتي وىي عممية داخمية لا يمكف ملاحظتيا إلا مف خلاؿ السموؾ المستخدـ لإنجاز 
 .يصؿ إلي مشاعر السرور والحماس والاىتماـ

( بأنيا قوة نفسية فسيولوجية تستثير الفرد لكي يحاوؿ Morgan et, al, 1990,319عرفيا) 
 بشكؿ مستقؿ وبطريقة مركزة وبمثابرة عمي حؿ المشكلات أو اتقاف ميمة معينة. 

 خصائص دافعية الاتقان (7-3-2)
( أف دافعية الاتقاف ليا عدة خصائص أو Mac Turk& Morgan, 1995, 58-59يري )  

 -مظاىر وليست بالضرورة أف تكوف ذات علاقة متبادلة حيث تصنؼ إلي نوعيف ىما:
  Instrumental aspectالجانب الأدائي 
ىو يشمؿ السموؾ الموجو والسيطرة والتحكـ في البيئة والمثابرة والانيماؾ في المياـ، وتقوية   

عند الوصوؿ لميدؼ، ويمكف أف يظير ىذا الجانب في عدد مف الملامح التي تدؿ عمي الانتباه 
 -الدافعية للإتقاف:

 تفضيؿ المياـ متوسطة التحدي أو غير المألوفة.
 المثابرة نحو موضوع أو ميمة معرفية)دراسية أو تعميمية(.

 دافعية الاتقاف الاجتماعية مع البالغيف والصغار.
 عمي البيئة.                السيطرة الادراكية 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 كلية التربية مجلة
  أكتوبرعدد 

 0202 الثانيالجزء 

 

433 

  Expressive aspectالجانب التعبيري
ىو يعبر عف الاستجابات العاطفية أو الانفعالية التي تظير عند المثابرة الموجية نحو اليدؼ، 
ويضـ المعالـ التعبيرية الوجيية والصوتية والسموكية ، ويتضمف أيضا ملامح المتعة والسرور 

 عند الاتقاف.
 فات الشخص الذي يمتمك دافعية الاتقان( ص7-3-3)

( أف الفرد الذي يمتمؾ دافعية 6<6 -5<6، :756أشار )طارؽ العبودي ، عمي صالح،    
 -الاتقاف يتصؼ بالآتي:

 الدقة والحذر في القياـ بالمياـ المكمؼ بيا. -
 حب الاستطلاع والرغبة في التواصؿ والتعمـ واتقاف جميع المياـ. -
 لميمة التي يكمؼ بيا حتي يتقنيا عمي أكمؿ وجو.البحث عف السؤاؿ وا -
 أف يكوف مثابرًا عند إتقاف أي عمؿ يكمؼ بو عمي أكمؿ وجو. -
 أف يكوف مف الميتـ بالمتعة التي يحققيا في عممية التعمـ والاىتماـ بكؿ ما ىو جديد. -

 ( العوامل المؤثرة عمي دافعية الاتقان7-3-4)
العوامؿ التي تؤثر عمي دافعية الاتقاف لدي الأفراد إلي مجموعة مف   Roberts,2014أشار 
 -وىي:

الرغبة في التميز والتفرد: حيث يرغب الفرد في التفرد والتميز عف زملائو والأخريف المحيطيف 
بو وذلؾ مف خلاؿ محاولة أداء المياـ بصورة واضحة وكاممة ونوعية فائقة عف الأخريف وتكوف 

 تامة وغير معتادة.
ؿ المعرفي: يكوف الفرد مدفوعا بالرغبة الشديدة لممعرفة والاستكشاؼ لعناصر النيـ والفضو 

 المياـ التي يقوـ بيا وما يرتبط بيا أو يشبييا.
التحدي والمثابرة: حيث يتميز الفرد الذي لديو دافعية بالمثابرة والعمؿ وعدـ الاستسلاـ بسيولة 

مف روح التحدي لدييـ والرغبة في اتماـ  وكمما زادت الصعوبات في المياـ أو المشكمة يزيد ذلؾ
 (.6=7، 7576الميمة.) حسني السيد، محمد طو، 

 (: دافعية الاتقانتفسيرىا)النظريات والنماذج التي فسرت ( 7-3-5)
 Murray Henneryنظرية ىنري مواري ( 7-3-5-1)
وتتضح وجية يُعتبر مواري أوؿ مف قدـ مفيوـ الحاجة للإنجاز والاتقاف بشكؿ واضح ودقيؽ   

نظره مف خلاؿ قياـ الفرد بالأعماؿ الصعبة وبراعتو في تناوؿ الأفكار والأشياء المادية وانجازىا 
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بسرعة وبطريقة مستقمة بقدر الامكاف، وكذلؾ تتمثؿ في قدرة الفرد عمي التغمب عمي ما يوجيو 
ب الفوز، مف عقبات تعوقو عف تحقيؽ اليدؼ  وأف يمارس قوة الارادة، وأف يُصر عمي طم

ويحاوؿ أف يعمؿ كؿ شيء بإتقاف، فالحاجة للإتقاف ميمة وأساسية في حياة الفرد، ولابد مف 
 (. ;;، 6<<6إشباعيا في مختمؼ جوانب ومياديف الحياة. ) فاضؿ الازيرجاوي، 

 Mac klandنظرية ماكميلاند ( 7-3-5-2) 
مصطمح الحاجة إلي الاتقاف،  استخدـ في نظريتو مصطمح الدافع إلي الاتقاف بدلا مف        

مع العمـ أف ما يقصده ماكميلاند بالدافع للإتقاف لا يختمؼ عما يقصده موراي بالحاجة إلي 
الانجاز، كما يري أف دافع الاتقاف تكويف فرضي، يعني الشعور المرتبط بالأداء، وىذا الشعور 

لبذؿ أقصي جيد وكفاحو مف لو شقيف ىما الأمؿ بالنجاح، والخوؼ مف الفشؿ اثناء سعي الفرد 
أجؿ النجاح ووصولو إلي المستوي الأفضؿ، ومف ىنا فإف تفسيره لدافعية الاتقاف يقوـ عمي 
أساس تفسير حالة المتعة والسعادة، ووضح لنا أنو يوجد ارتباط وثيؽ بيف الخبرات السابقة 

واقؼ الانجاز الأولية والأىداؼ الايجابية وما يحققو الفرد مف نتائج مع العمـ أنو إذا كانت م
ايجابية بالنسبة لمفرد فإنو يميؿ للأداء والانيماؾ في العمؿ والسموكيات التي تـ انجازىا، ولكف 
إذا حدث نوع مف الفشؿ وتشكمت بعض الخبرات السمبية فيذا يؤدي إلي ظيور دافع الاتقاف 

، شفيؽ لتفادي الفشؿ وفي ضوء ذلؾ يقوـ الأفراد بالأعماؿ الموكمة إلييـ. )  عدناف العتوـ
  (. 9<6، >755علاونة، عبدالناصر الجراح ، معاوية أبو غزاؿ ، 

   Etkinsonنظرية أتكنسون( 7-3-5-3)
تمثؿ ىذه النظرية مرحمة تاريخية ميمة في بحوث دافعية الاتقاف وىي تفترض أف الحاجة      

وتينية ولكف يتـ ذلؾ للإنجاز لا توثر في السموؾ في ظؿ أي ظروؼ، أو في ظؿ أي أعماؿ ر 
عندما يفرض عمينا الموقؼ أي نوع مف أنواع التحدي الشخصي، ويفترض أف الحاجة للإنجاز 
تكوف ممزوجة دائما بحاجة أساسية وىي الحاجة لتجنب الفشؿ ، بمعني أف الفرد لا يمكنو القياـ 

وؾ ذي التوجو بأي نشاط ما أو إنجاز أي ىدؼ ما دوف الاىتماـ بنتائج الفشؿ ، وينظر لمسم
الإنجازي باعتباره ناتجا لمصراع بيف الميوؿ الإقدامية والميوؿ الإحجامية، حيث أف لكؿ فعؿ 
انجازي امكانية لمنجاح وما يصاحبو مف انفعاؿ مثؿ الاحساس بالفخر، وكذلؾ امكانية الفشؿ 

نفعالي بيف وما يصاحبو الاحساس بالخجؿ ، وبالتالي ينظر لمسموؾ الإنجازي كنتاج لمصراع الا
امنيات النجاح ومخاوؼ الفشؿ ، فالسموؾ الانجازي يعتمد عمي الميوؿ الأقوى .)حمدي 
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(. ووفقا لتمؾ النظرية فإف الميؿ لمنجاح استعداد دافعي مكتسب ويختمؼ 6:،  :=<6الفرماوي،
 .بيف الأفراد باختلاؼ المواقؼ المختمفة

 (Morgan& Maslinm1990نظرية)( 7-3-5-4) 
السبعينات في القرف العشريف توجد محاولات وبحوث متواصمة حوؿ تطوير وظائؼ  منتصؼ   

  Morganدافعية الاتقاف عند الأفراد واستمر التربوييف في الولايات المتحدة الامريكية مف أمثاؿ
وغيرىـ مف العمماء بالعمؿ في نفس الاتجاه وبتمخيص النتائج التي تـ التوصؿ  Harmonو

الاتقاف وقدموا دليلا لصحة الاجراءات التي استخدمتيا لتقييـ دافعية الاتقاف،  إلييا حوؿ دافعية
  -مايمي: 5<<6ومف السمات التي وضعيا مورجاف وأخروف عاـ 

استمرار محاولة الفرد في انجاز المياـ المكمؼ بيا، حيث لا ينتيي منيا حتي يقوـ  -6
 بإكماليا بنجاح. 

 الصعبة تكوف بمساعدة أقرانو والكبار مف معو. دافعية الاتقاف مف أجؿ اتماـ المياـ -7
المثابرة مف العوامؿ الأساسية التي نلاحظيا مف خلاؿ بذؿ الفرد الجيد لا تماـ الميمة   -8

وانجازىا، فإذا كانت الميمة سيمة فلا تحتاج إلي بذؿ جيد مف الفرد لإتماميا، أما إذا 
 جيد لإتماميا.كانت الميمة صعبة فإنيا تحتاج إلي بذؿ المزيد مف ال

الأنشطة المستمرة والمركزة عمي ىدؼ معيف ىي أفضؿ مثاؿ لدافعية الاتقاف، والاتقاف   -9
ىو الجيد المركز لا نجاز الميمة أو الوصوؿ لميدؼ المنشود، ولذا مفتاح دافعية 

 الاتقاف ىو الاستمرارية في انجاز المياـ.
ف تكوف بمستوي مناسب مف المياـ المستخدمة في الكشؼ عف دافعية الاتقاف يجب أ -:

الصعوبة يتناسب مع مستوي نمو الفرد حتي يكوف النجاح فييا ممكنًا اذا لـ يتـ انجازىا 
 (. Roberts,2014,10(، و)  Morgan,1992,2خلاؿ فترة وجيزة مف الزمف. )

دافعية الاتقاف ليست دافع لمتعميـ والتعمـ أو للاستكشاؼ فقط وانما ىي لحؿ المشكمة  -;
 (. Flih, 2012الميارة وانجاز المياـ.)واتقاف 

( دافعية الاتقاف إلي ستة مكونات قابمة لمقياس وتـ توزيعيا  Morgan et al, 1990وقد قسـ )
 عمي مجموعتيف: 
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 -المجموعة الأولي تشمل أربعة مكونات إجرائية ىي:

تتعمؽ بقدرة  المواظبة عمي الموضوعات أو الميارات المعرفية) المثابرة المعرفية(: وىي -6
الفرد عمي ادراؾ الموضوعات الصعبة التي تتطمب ميارات معرفية جديدة مثؿ توليد 

 البدائؿ لحؿ مشكمة ما.
المواظبة الإجمالية الحركية) المثابرة الحركية(: وىي تتعمؽ بالأنشطة البدنية التي يقوـ  -7

 بيا الفرد والتي تتطمب الجدية وصولا للإتقاف.
 تماعية لدي الكبار.دافعية الاتقاف الاج -8
 دافعية الاتقاف الاجتماعية لدي الأطفاؿ والأقراف -9

ويطمؽ عمي دافعية الاتقاف الاجتماعية لدي الكبار، والكفاءة الاجتماعية لدي الأطفاؿ 
 والأقراف،) الكفاءة العامة(.

 المجموعة الثانية التي تخص النوع التعبيري لدافعية الاتقاف وشممت مكونيف ىما: 
 لاتقاف: وىي تتعمؽ بشعور الفرح والسرور المصاحب للإتقاف.متعة ا -6
 ردود الأفعاؿ السمبية المصاحبة لفشؿ الفرد في انجاز المياـ المكمؼ بيا.  -7

( في إعداد مقياس دافعية  Morgan& Maslin,1990وقد تبت الباحثة الحالية نظرية )
 الاتقاف.

 ( قياسيا:5 -7-3-5)
دافعية الدراسات السابقة قد اعتمدت عمى قياس العديد مف  لاحظت الباحثة الحالية أف    

عف طريؽ مقاييس اعتمدت عمي بناء مقاييس يتـ الاجابة عنيا بطريقة التقرير الذاتي  الاتقاف
( حيث أجريت عمي عينة قواميا <756، ايماف عيسييا)تعمي سبيؿ المثاؿ الدراسة التي أجر 

دافعية الاتقاف مف وتـ استخداـ مقياس  دمنيورامعة جكمية التربية ا وطالبة مف ( طالبً 6:5)
( مفردة موزعة عمي 96حيث يتكوف مف )  Doherty- Bigara& Gilmore,2017اعداد 

، (ستيعاب المياـ، التمتع بالمياـ، فعالية الذات، اتفضيؿ التحدي، مثابرة)ال: وىيخمسة محاور 
 حيث تمت الاجابة عمييا بطريقة التقرير الذاتي.

( طالبًا وطالبة مف طمبة 7:5أجريت عمي عينة قواميا)( 7576، بدوية سعد ودراسة)    
حيث  دافعية الاتقاف مف إعدادىااستخدمت مقياس الدراسات العميا المسجميف بدرجة الماجستير 

( مفردة موزعة عمي خمسة أبعاد ىي)المثابرة في المياـ المعرفية، بيجة الاتقاف، :8تكوف مف )
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تجاه الفشؿ، الرغبة في التميز عف الأخريف، دافعية الاتقاف الاجتماعية(، حيث ردود الفعؿ 
 تمت الاجابة عمييا بطريقة التقرير الذاتي أيضًا.

 (7;6( التي أجريت عمي عينة قواميا)7576، فتحي عبدالقادر، حمد محمد حسف ودراسة)    
دافعية الاتقاف مف إعداد  معممًا ومعممة مف مدارس الاعاقة الفكرية حيث استخدمت مقياس

الباحثيف وذلؾ باعتمادىما عمي مجموعة مف المقاييس التي أعدىا أخروف حيث تكوف المقياس 
( مفردة في صورتيا النيائية، موزعة عمي خمسة أبعاد ىي ) الرغبة في التميز عف 97مف )

اء الذاتي المنفرد عف الأخريف، المثابرة والجدية في الأداء، الرغبة في المعرفة والاطلاع، الأد
 الأخريف، ومتعة الاتقاف( وتـ الاعتماد عمي طريقة التقرير الذاتي في الاجابة عميو أيضًا.

الفروؽ بيف المندفعيف والمتروييف في كؿ مف دافعية ( عف >756، سعاد نصر ودراسة)    
ساسي بمحافظة تمميذًا مف مدارس التعميـ الأ( <76، عمي عينة قواميا)الاتقاف وعادات العقؿ 

مت مقياس لدافعية الاتقاف مف إعدادىا وذلؾ بعد اطلاعيا عمي مجموعة ، حيث استخدالفيوـ
 مف المقاييس العربية والأجنبية، واعتمدت أيضًا عمي طريقة التقرير الذاتي في الإجابة عميو.

طمبة ( طالبا وطالبة مف >6=( التي أجريت عمي عينة قواميا)>756ودراسة) مروة سعادة، 
المرحمة الثانوية بالصؼ) الاوؿ، الثاني، الثالث(، واعتمدت الباحثة عمي مقياس لدافعية الاتقاف 
مف إعدادىا وذلؾ باعتمادىا عمي مقاييس أخري حيث تكوف المقياس في صورتو النيائية مف 

( مفردة موزعة عمي أبعاد ) الرغبة في التمييز عف الأخر مقابؿ تفضيؿ منطقة الوسط، 85)
الأداء الذاتي المنفرد عف الأخريف مقابؿ الاعتماد عمي المحاضرة والدروس العممية، الرغبة في 
المعرفة والاطلاع مقابؿ الوصوؿ لدرجة النجاح، الجدية والمثابرة في الاداء مقابؿ تفضيؿ العمؿ 

 السيؿ(، وقد اعتمدت عمي طريقة التقرير الذاتي في الاجابة عمي مفرداتو.
( طالبًا وطالبة مف 6:5( التي أجريت عمي عينة قواميا)<756)نادية مصطفي،  وأيضا دراسة

طمبة السنة الثالثة والرابعة مف كمية التربية لمعموـ الانسانية، والتربية لمبنات في جامعة ذي قار، 
وقامت الباحثة بإعداد مقياس في ضوء تعريؼ روبرت وايت، والتي تحددت في ضوء عدد مف 

ؿ في) الرغبة في التميز، الاداء الذاتي المنفرد عف الأخريف، الرغبة في المعرفة المكونات تتمث
( مفردة =7والاطلاع، الجدية والمثابرة في الاداء( وتكوف المقياس في صورتو النيائية مف ) 

 تمت الاجابة عمييا في ضوء خمسة بدائؿ وفؽ مقياس ليكرت بطريقة التقرير الذاتي أيضًا. 
( تمميذًا مف :<8( والتي أجريت عمي عينة قواميا):756ثابت،  علاء الدرس،ودراسة)احمد  

المرحمة الاعدادية بإحدى المدارس بمركز أشموف، واعتمد الباحثاف عمي مقياس دافعية الاتقاف 
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مف إعدادىما في ضوء مجموعة مف المقاييس التي أعدىا أخروف حيث تكوف المقياس في 
ة موزعة عمي خمسة أبعاد ىي) الرغبة في التميز عف الاخريف، ( مفرد=9صورتو النيائية مف )

المثابرة الموجية نحو ىدؼ أو موضوع، سعادة الاتقاف، دافعية الاتقاف الاجتماعية، سعادة 
الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية نحو العمؿ(، حيث تمت الاجابة عمييا بطريقة التقرير الذاتي 

( طالبًا وطالبة مف كمية 5:( عمي عينة قواميا) <756 وكذلؾ دراسة )بخيتة محمد، أيضًا.
التربية بقسـ عمـ النفس بالفرقة الثانية والثالثة والرابعة، حيث استخدمت الباحثة مقياس دافعية 

( مفردة موزعة عمي أربعة ;8الاتقاف مف إعدادىا حيث تكوف المقياس في صورتو النيائية مف) 
الغير، الأداء الذاتي المنفرد عف الاخريف، الرغبة في المعرفة أبعاد ىي ) الرغبة في التميز عف 

 والاطلاع، الجدية والمثابرة في الاداء (، حيث تمت الاجابة عمييا بطريقة التقرير الذاتي.
 تعقيب
في البحث  (Morgan& Maslinm,1990نظرية )عمى تبني الحالية استقرت الباحثة     

في ضوء تمؾ النظرية بإعداد مقياس دافعية الاتقاف، وذلؾ حيث قامت الباحثة الحالية الحالي 
 نظرا لملائمة ىذه النظرية لمفئة المستيدفة لمبحث وىـ طمبة الثانوية العامة 

حيث اشتمؿ المقياس عمي خمسة أبعاد في ضوء مجموعتيف منيا المجموعة الاجرائية التي 
عامة  (، والمجموعة التعبيرية التي تشمؿ)  تشمؿ)المثابرة المعرفية، المثابرة الحركية، الكفاءة ال
 .الاستجابة عميو بطريقة التقرير الذاتي أيضا متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية( ، حيث تمت

 بمتغيرات أخرى: دافعية الاتقانة ( علاق6 -7-3-5)
حثة تتناوؿ بمتغيرات عديدة، في حدود عمـ البا لدافعية الاتقافتناوؿ الباحثوف في دراساتيـ     

 -بعضيا كما يمي:
( طالبًا وطالبة بكمية التربية 6:5التي أجريت عمي عينة قواميا)( <756، ايماف عيسيدراسة) 

( بيدؼ الكشؼ عف 9>=,5(، وانحراؼ معياري)75,6جامعة دمنيور بمتوسط أعمار)
ة التربية بروفيلات استراتيجيات التعمـ وعلاقتيا بالدافعية للإتقاف لدي عينة مف طلاب كمي

بجامعة دمنيور وتوصمت نتائجيا إلي أف الطلاب والطالبات يقوموف بتوظيؼ استراتيجيات 
التعمـ بنسب متفاوتة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بيف أبعاد استراتيجيات التعمـ والدرجة 

تباط دالة عند الكمية ودافعية الاتقاف بأبعادىا والدرجة الكمية حيث كانت جميع قيـ معاملات الار 
( ، وكذلؾ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مرتفعي ومنخفضي الدافعية للإتقاف 5,56مستوي)
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مكانية التنبؤ باستخداـ  عمي مقياس استراتيجيات التعمـ وذلؾ لصالح مرتفعي دافعية الاتقاف، وا 
 استراتيجيات التعمـ في ضوء الدافعية للإتقاف لدي عينة الدراسة مف المتعمميف.

( طالبًا وطالبة مف طمبة 7:5( التي أجريت عمي عينة قواميا )7576أما دراسة) بدوية سعد، 
(، وذلؾ بيدؼ   7,99( وانحراؼ معياري)  5>,<7الدراسات العميا المسجميف  بمتوسط أعمار)

التحقؽ مف وجود علاقات ارتباطية بيف المرونة المعرفية وفاعمية الذات البحثية ودافعية الاتقاف 
ي طمبة الدراسات العميا حيث توصمت نتائجيا إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف المرونة لد

المعرفية ودافعية الاتقاف وفاعمية الذات البحثية، ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
متوسطات أفراد العينة عمي مقياس المرونة المعرفية وفاعمية الذات البحثية وفقا لمتغيري النوع) 

عممي(، كما أسفرت عف عدـ وجود فروؽ في  -اناث(، والتخصص الأكاديمي) نظري -ورذك
اناث(، والتخصص  -متوسطات درجاتيـ عمي مقياس الدافعية للإتقاف وفقا لمتغري النوع) ذكور

عممي(، وكشفت أيضا عف إمكانية التنبؤ بالمرونة المعرفية مف خلاؿ  -الأكاديمي) نظري
 مية الذات البحثية. الدافعية للإتقاف وفاع

( 7;6( التي أجريت عمي عينة قواميا)7576وكذلؾ دراسة) فتحي عبدالقادر، وحمد طوىري، 
معممًا ومعممة للإعاقة الفكرية مف جميع مدارس مكاتب التعميـ التابعة لإدارة تعميـ منطقة جازاف 

عوامؿ الستة الكبرى وتوصمت نتائجيا إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بيف ال
لمشخصية ودافعية الاتقاف، كما يمكف التنبؤ بدافعية الاتقاف مف خلاؿ العوامؿ الستة الكبرى 

 لمشخصية .
( تمميذا وتمميذة  7:5( التي أجريت عمي عينة قواميا) >756وايضا دراسة ) سعاد نصر،   

( :,5وانحراؼ معياري)( :,68مف مدارس التعميـ الأساسي بمحافظة الفيوـ بمتوسط أعمار) 
بيدؼ الكشؼ عف الفروؽ بيف المندفعيف والمتروييف في كؿ مف عادات العقؿ ودافعية الاتقاف 
لدي تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، وتوصمت نتائجيا إلي وجود فروؽ بيف 

الدرجة الكمية لدافعية الاتقاف، والجانب المعرفي والجانب الاجتماعي المندفعيف والمتروييف في 
( لصالح المتروييف، وأسفرت أيضًا عف وجود فروؽ 5,56وبيجة الاتقاف عند مستوي دلالة )

ذات دلالة إحصائية بيف المندفعيف والمتروييف في عادات العقؿ لصالح المتروييف في الدرجة 
بينما لا توجد فروؽ بيف متوسط درجات المتروييف والمندفعيف في  الكمية لمقياس عادات العقؿ ،

 عادة تطبيؽ المعارؼ عمي أوضاع سابقة.
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( طالبًا وطالبة مف الصؼ >6=( التي أجريت عمي عينة قواميا) >756ودراسة) مروة سعادة،  
عقؿ المنبئة ) الاوؿ، الثاني، الثالث( بالمرحمة الثانوية العامة، وىدفت إلي الكشؼ عف عادات ال

وعلاقتيا بدافعية الاتقاف والمرونة المعرفية لدي طلاب المرحمة الثانوية، وتوصمت نتائجيا إلي 
وجود علاقة ارتباطية  ذات دلالة احصائية بيف درجات الطلاب عمي مقياس عادات العقؿ 

حصائية ودرجاتيـ عمي مقياس دافعية الاتقاف، كما أسفرت نتائجيا عف وجود فروؽ ذات دلالة ا
بيف كؿ مف الذكور والاناث عمي المقاييس الثلاثة لكؿ مف عادات العقؿ، والمرونة المعرفية 
 -ودافعية الاتقاف، وأيضا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلاب التخصص ) العممي

والأدبي( عمي المقاييس الثلاثة السالفة الذكر، كما يمكف التنبؤ بكؿ مف ) دافعية الاتقاف، 
 مرونة المعرفي( لدي طمبة الثانوية العامة في ضوء درجاتيـ عمي مقياس عادات العقؿ.ال

( طالبًا وطالبة مف  6:5( التي أجريت عمي عينة قواميا )<756ودراسة ) نادية مصطفي، 
الصؼ الثالث والرابع مف كميتي التربية لمعموـ الانسانية، والتربية لمبنات  في جامعة ذي قار،  

ؼ عف الاقتدار الإنساني وعلاقتو بدافعية الاتقاف لدي طمبة الجامعة، وأسفرت بيدؼ الكش
نتائجيا عف تمتع الطمبة بالاقتدار الانساني ودافعية الاتقاف، كما أسفرت عف عدـ وجود فروؽ 
ذات دلالة احصائية بيف تعزي لمتغير الجنس، ووجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف كلا 

 المتغيريف.
( طالبًا وطالبة  875( التي أجريت عمي عينة قواميا) 7568اسة)محمد عبدالمطيؼ،أما عف در 

مف الفرقة الثالثة بكميات التربية وكمية إعداد المعمميف بككمة بجامعة الجبؿ الغربي بغرياف 
لشعب الفيزياء، والرياضيات )شعب عممية(، والمغة العربية، وعمـ النفس) شعب أدبية( بمتوسط 

( بيدؼ الكشؼ عف أساليب التعمـ السطحي 6;،>( شيرًا، وانحراؼ معياري );789,7أعمار) 
والعميؽ وعلاقتيا بالتحصيؿ الأكاديمي ودافعية الاتقاف، وقد أسفرت نتائجيا عف وجود ارتباط 
موجب وداؿ احصائيًا بيف درجة التحصيؿ ودافعية الاتقاف لممجموعات ذات التعمـ العميؽ، كما 

اؿ احصائيًا لممتغيريف المستقميف الخاص بالجنس، وأسموب التعمـ عف دافعية تبيف وجود تأثير د
الاتقاف، كما تبيف وجود فروؽ في دافعية الاتقاف لمجموعة التعمـ العميؽ لدي الذكور والاناث 

 وذلؾ لصالح الاناث.
( تمميذًا وتمميذة بالصؼ :<8( عمي عينة قواميا):756ودراسة )أحمد فضؿ، وعلاء الدرس، 

الثالث الاعدادي بمدرستي النصر الاعدادية بيدؼ التنبؤ بدافعية الاتقاف مف أساليب المعاممة 
الوالدية كما يدركيا الابناء، وتوصمت نتائجيا إلي وجود علاقة ارتباطية سمبية داؿ احصائًيا بيف 
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ت دلالة أساليب المعاممة الوالدية غير السوية ودافعية الاتقاف، كما أسفرت عف وجود فروؽ ذا
( بيف الذكور والاناث في دافعية الاتقاف لصالح الاناث، كما  :5,5إحصائية عند مستوي  ) 

توصمت إلي أف أساليب المعاممة الوالدية تتنبأ بدافعية الاتقاف، وكذلؾ دراسة) جلاؿ الجبوري، 
الكشؼ ( طالبًا وطالبة مف طمبة الدراسات العميا، بيدؼ 655( أجريت عمي عينة قواميا)7576

عف الكفاءة المعرفية وعلاقتيا بدافعية الاتقاف الالكتروني لدي طمبة الدراسات العميا، والتي 
أسفرت نتائجيا عف تميز الطمبة بدافعية اتقاف الكتروني، ولا توجد فروؽ بيف الذكور والاناث 

ة ودافعية في دافعية الاتقاف الالكتروني، وتوجد علاقة ارتباطية بيف كؿ مف الكفاءة المعرفي
( طالبًا وطالبة مف 5:( عمي عينة قواميا )<756الاتقاف الالكتروني، ودراسة) بخيتة محمد،

طمبة الفرقة الثانية والثالثة والرابعة بقسـ عمـ النفس بيدؼ الكشؼ عف أساليب المعاممة الوالدية 
تربية بجامعة وعلاقتيا بدافعية الاتقاف وأساليب التعمـ لدي طلاب قسـ عمـ النفس بكمية ال

السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، وأسفرت نتائجيا عف وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية 
بيف أساليب المعاممة الوالدية ودافعية الاتقاف لدي طلاب قسـ عمـ النفس، ووجود فروؽ  ذات 

 دلالة احصائية في أساليب التعمـ لدي طمبة قسـ عمـ النفس لصالح الذكور.
 عن الدراسات السابقة لدافعية الاتقان تعقيب
  ،اتفقت معظـ الدراسات السابقة عمي قياس دافعية الاتقاف وفقا لنظرية مورجاف وماسمييف

كما اتفقت أيضا بعض الدراسات عمي أف متغير الجنس لو تأثير عمي دافعية الاتقاف، 
اخري، وأيضًا وكذلؾ متغير التخصص لو تأثير دافعية الاتقاف يختمؼ مف دراسة الي 

اتفقت عمي تمتع العديد مف الفئات بدافعية الاتقاف خاصة الطمبة في المراحؿ التعميمية 
المختمفة،  وتختمؼ الفئة مف دراسة إلي أخري، وذلؾ يرجع إلي اختلاؼ العينة، كما 
أشارت بعض الدراسات إلي دراسة العلاقة بيف دافعية الاتقاف الالكتروني والكفاءة 

(، وكذلؾ دراسات لمكشؼ عف 7576جلاؿ الجبوري،) مي سبيؿ المثاؿ دراسةالمعرفية ع
علاقة دافعية الاتقاف بعادات العقؿ في حدود عمـ الباحثة دراسة) خديجة الريشي، 

( التي كشفت عف عادات العقؿ وعلاقتيا بمستوي كفاءة التمثيؿ المعرفي 7576
( التي كشفت عف <756أبا زيد،  ) أميرةلممعمومات لدي طمبة جامعة أـ القري، ودراسة

وجود علاقة بيف الكفاءة التدريسية وعادات العقؿ لمادة الجغرافيا، وأيضا بعض الدراسات 
 التي كشفت عف علاقة عادات العقؿ بمتغيرات أخري كما تـ ذكرىا سالفًا.
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 فروض البحث:(  8)

الفروض التي سيتم  في ضوء المراجعة الأدبية لمتغيرات البحث الحالي، يمكن صياغة   
 -اختبارىا لمحاولة الإجابة عمى أسئمتو عمى النحو التالي:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف عادات العقؿ ودافعية الاتقاف  لدي طمبة  -6
 الصؼ الثاني بالثانوية العامة.

لدي  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  بيف عادات العقؿ والكفاءة المعرفية  -7
 طمبة الصؼ الثاني بالثانوية العامة.

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف دافعية الاتقاف والكفاءة المعرفية  لدي طمبة  -8
 الصؼ الثاني بالثانوية العامة.

بعادات العقؿ مف خلاؿ الكفاءة المعرفية ودافعية الإتقاف لدى طمبة الصؼ  التنبؤيُمكف   -9
 .عامةالثاني بالثانوية ال

بالكفاءة المعرفية مف خلاؿ عادات العقؿ لدى طمبة الصؼ الثاني بالثانوية  التنبؤيمكف   -:
 العامة.

السببية بيف كؿ مف عادات العقؿ )كمتغير مستقؿ( مطابقة لمنموذج المقترح لمعلاقة  توجد  -;
الصؼ  طمبةلدى ودافعية الاتقاف )كمتغير وسيط ( والكفاءة المعرفية )كمتغير تابع( 

 العامة. الثانويةلثاني با
 
 
 

( يوضح النموذج السببي المقترح لمعلاقات بين عادات العقل ودافعية الإتقان  2شكل ) 
 .والكفاءة المعرفية
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 إجراءات البحث: (  9)
 ( العينة:9-1)

بالسنة ( طالبًا وطالبة مف الشعب العممية والأدبية 5=<تكونت العينة الكمية ليذا البحث مف )   
خلاؿ العاـ الجامعي  محافظة المنوفية،–بمراكز شبيف الكوـ  -ية بمرحمة الثانوية العامةالثان
ضمت العينة  بينما طالبًا وطالبة،( 985(، حيث ضمت العينة الاستطلاعية )7579 -7578)

( 79,;6 آخريف منيـ، وكاف المتوسط الحسابي لأعمارىـ) طالبًا وطالبة( 5::الأساسية)
( يوضح 6(، وقد تـ اختيارىـ جميعًا بطريقة عشوائية، وجدوؿ ) 6,87  ره )بانحراؼ معياري قد

 وصؼ تمؾ العينة الكمية.
 (1جدول )                                       

 (982وصف العينة الكمية لمبحث )ن =

 العينة
  التخصص الجنس

 الاجمالي
 النسبة المئوية

 أدبي عممي إناث ذكور

 %  =,98 985 >75 778 >87 658 التقنين

 %    7,;: 5:: 8=7 >;7 :89 :66 أساسية

 %655 5=< 5<9 5<9 7>; =76 الكمية

 ( الأدوات:9-2)
 :عادات العقل( مقياس 9-2-1)

مقياس بعد الاطلاع عمى المقاييس السابقة التي استخدمت في البيئات العربية التـ إعداد ىذا 
، Google Driveالذي تـ تحميمو مف  Forms Appوالأجنبية، وتـ تصميمو عمي برنامج 

 تـ إرساؿ الرابط مف ثـ و 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6tpzWcsQ8313gaTrM6a

yyfoZYkkSelx2_L81Kkqq6FxhA/viewform?usp=sf_link3y 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6tpzWcsQ8313gaTrM6a3yyyfoZYkkSelx2_L81Kkqq6FxhA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6tpzWcsQ8313gaTrM6a3yyyfoZYkkSelx2_L81Kkqq6FxhA/viewform?usp=sf_link
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؛ لمدخوؿ إليو، (Telegram)و (What's App)إلى أفراد العينة عف طريؽ تطبيقي 
والاستجابة عمى مفرداتو، وتـ ذلؾ وفقا لمخطوات التالية التي تتضمف أيضاً وصفاً دقيقاً ليذا 

 المقياس:
لدي طمبة  العادات العقمية الكشؼ عفوىو  :تحديد اليدف من المقياس( 9-2-1-1)
 .ثانوية العامة.ال
 بتبني تعريؼ كوستا وكاليؾحيث قامت الباحثة  :تحديد المفيوم المراد قياسو( 9-2-1-2)

( الذي وضع المقياس ;756وىو نفس التعريؼ الذي تبناه ) محمد عبد ربو، ، لعادات العقؿ
عشر، والذي عرفو بأنو مزيج مف الميارات  في ضوء نموذج كوستا وكاليؾ لعادات العقؿ الستة

والتمميحات والتجارب والميوؿ التي يمتمكيا الفرد وتجعمو يفضؿ نمطًا معينًا لسموؾ فكري ما 
وتـ فيصنع مف خلاليا اختيارات يستخدـ إحداىا في وقت معيف بعد تأمؿ وتقييـ وتعديؿ. 

 ( ضمف مصطمحات البحث.6-:عرض ىذا التعريؼ في البند )
في ضوء ليذا المقياس  ستة عشر بعدًاحيث تـ تحديد  :تحديد أبعاد المقياس( 9-2-1-3)

( وىي) ;756كوستا وكاليؾ، حيث استخدمت الباحثة المقياس الذي أعده ) محمد عبد ربو، 
 -التفكير في التفكير -التفكير بمرونة -الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ -التحكـ بالتيور -بعد المثابرة

تطبيؽ المعارؼ السابقة عمي أوضاع  -التساؤؿ وطرح المشكلات -الدقة الكفاح مف أجؿ
جمع البيانات بكافة  -الاستجابة بدىشة ورىبة -التفكير والتواصؿ بدقة ووضوح -جديدة
التفكير  -إيجاد الدعابة -الاقداـ عمي مخاطر مسؤولة -التصور والابتكار والتجديد -الحواس
 مـ المستمر(. الاستعداد الدائـ لمتع -التبادلي

 وقد تـ تعريؼ كؿ بعد مف الابعاد في الاطار النظري لمبحث.
  صياغة مفردات المقياس:( 9-2-1-4)

باستخداـ مقياس عادات العقؿ الذي تـ إعداده مف قبؿ) محمد عبد قامت الباحثة الحالية بإعداد 
طلاعية في ( عمي طمبة الجامعة، ولكف قامت الباحثة بتطبيقو عمي عينة است;756ربو، 

البداية قبؿ تطبيقو لحساب صدقو وثباتو، حيث تـ إعادة صياغة بعض المفردات بما يتناسب 
(، >>، 5>، =:، 89، 77، :6، 67، 65، =، ;مع طمبة المرحمة الثانوية، وىي العبارات ) 
( مفردات لكؿ بعد مف :( مفردة موزعة بواقع) 5=وأبعاد المقياس في صورتو النيائية ىي) 

ده الفرعية، حيث يستجيب أفراد العينة عمي المقياس وفقًا لمقياس رباعي التدريج وىو أبعا
 لا تنطبؽ نيائيًا(. -لا تنطبؽ أحيانًا -تنطبؽ أحيانًا -مقياس ليكرت) تنطبؽ دائمًا
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 ( 2جدول )                                      
 توزيع مفردات مقياس عادات العقل عمى أبعاده

 الأبعاد
 أرقام المفردات المنتمية لكل بُعد فرعي

 السالبة الموجبة

 -49 -33 -17 المثابرة
65 1 

 34 -3 66-52 -18 التحكم بالتيور
 35  67-51-19-3 الاصغاء بتفيم وتعاطف

 36 -22 68-52-4  التفكير بمرونة
 21 69-53-37-5 التفكير في التفكير

 54 72-38-22-6 الكفاح من أجل الدقة 
 39 71-55-23-7 اؤل وطرح المشكلاتالتس

تطبيق معارف سابقة عمي أوضاع 
 42-8 72-56-24 جديدة

 41 73-57-25-9 التفكير والتواصل بوضوح ودقة
 26 74-58-42-12 الاستجابة بدىشة ورىبة

 43 75-59-27-11 جمع البيانات بكافة الحواس
 44 76-62-28-12 التصور والابتكار والتجديد

 77-45 61-29-13 مي مخاطر مسئولةالاقدام ع
 62 78-46-32-14 إيجاد الدعابة
 49-47 63-31-15 التفكير التبادلي

 64 82-48-32-16 الاستعداد الدائم لمتعمم
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( 6-7-8-9تعطي المفردة الموجبة الدرجات) :( تحديد طريقة تصحيح المقياس9-2-1-5)
(، وبذلؾ يحصؿ كؿ  9-8 -7 -6السالبة)  وفقًا لتدريج ليكرت السابؽ، بينما تعطي المفردات

فرد مف أفراد العينة عمي درجة واحدة لكؿ مفردة، وتكوف درجة كؿ بعد ىي حاصؿ جمع 
درجات مفرداتو، والدرجة الكمية عمي المقياس ىي حاصؿ مجموع درجات أبعاده، وبذلؾ تكوف 

(، :5ؿ درجة ىي(، وأق75أقصي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا الفرد في البعد الواحد ىي)
 (.5=(، وأقؿ درجة ىي)875والدرجة الكمية لممقياس ىي)

  :( الكفاءة السيكومترية لممقياس9-2-1-6) 
 تـ التأكد مف كفاءة الخصائص السيكومترية ليذا المقياس عمى النحو التالي:

 ( الصدق:9-2-1-6-1)
اخمي حيث قاـ ( بحساب صدؽ المقياس عف طريؽ الاتساؽ الد;756قاـ) محمد عبد ربو، 

بحساب معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة الاستطلاعية عمي كؿ مفردة والدرجة 
الكمية لممقياس في حالة حذؼ درجة المفردة، وكذلؾ بيف درجاتيـ عمي الابعاد الفرعية والدرجة 

تي تـ الحصوؿ الكمية لممقياس في حالة حذؼ درجة البُعد، وجميع معاملات الاتساؽ الداخمي ال
(، وىذا يعني أف المقياس :5,5( أو مستوي)  5,56عمييا كانت دالة إحصائيًا إما عند مستوي)

متسؽ داخميًا عمي مستوي المفردات والابعاد، وكذلؾ استخدـ طريقة صدؽ المقارنة الطرفية 
  س. ( وىذا يشير أيضًا إلي صدؽ المقيا5,56وكانت جميع القيـ دالة إحصائيًا عند مستوي)

أما الباحثة الحالية تحققت مف صدؽ المقياس بنفس الطرؽ التي استخدميا واضع المقياس 
 -وكانت كالأتي:

 الصدق: تم حساب الصدق بطريقتين ىما: - أ
حيث تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة الاتساق الداخمي:   -1

نتمي لو، وجاءت جميع معاملات عمى كؿ مفردة بالمقياس ودرجاتيـ عمى البعد الذي ت
(؛ مما يدؿ عمى أف ىذا المقياس متسؽ داخميًا عمى مساوى 5.56الارتباط دالة عند )

 المفردات.
( يوضح نتائج  3كما تم حساب معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس، وجدول )

 ذلك: 
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 (3جدول ) 

 (432)ن= ياسلممقبالدرجة الكمية  بعدمعاملات ارتباط كل 

         5,56** داؿ عند مستوى 
، (5,56 )( أف جميع معاملات الاتساؽ الداخمي كانت دالة عند مستوى 8جدوؿ ) فيتضح م

ـ مف أجميا، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف ممما يعني أف كؿ بعد يقيس بالفعؿ الظاىرة الذي ص
 قياس.صدؽ ىذا الم

 

 يعايم الارتباط بانذرجت انكهيت البعــــــــــــــــــد             

 **756.0 المثابرة     

 **756.0 التحكم بالتيور

 **756.6 الاصغاء بتفيم وتعاطف

 **75070 التفكير بمرونة

 **.7960 التفكير في التفكير

 **..796 الكفاح من أجل الدقة

 **790,0 لاتالتساؤل وطرح المشك

 **,7560 تطبيق معارف سابقة عمي أوضاع جديدة 

 **75.06 التفكير والتواصل بوضوح ودقة

 **750.0 الاستجابة بدىشة ورىبة

 **75607 جمع البيانات بكافة الحواس

 **.7907 التصور والابتكار والتجديد

 **.79.0 الاقدام عمي مخاطر مسئولة

 **..796 إيجاد الدعابة

 **..756 كير التبادليالتف

 **75600 الاستعداد الدائم لمتعمم
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 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( -1

(%مف أفراد العينة >7وأدنى)،  (%>7حيث تـ حساب)ؼ( لمنسبة الحرجة بيف أعمى)
 ( 9 ، وكذلؾ عمى درجتو الكمية، وجدوؿ)المقياسالاستطلاعية عمى درجة كؿ بعد مف أبعاد 

 .ئية الحرجة التي تـ التوصؿ إلييايوضح النسب الفا
 ( 4جدول)  

 (432)ت( لصدق المقارنة الطرفية لأبعاد مقياس عادات العقل )ن =  قيم
 مستوى الدلالة النسبة الفائية الحرجة الأبعاد الفرعية

 2.21 17.12 المثابرة 
 2.21 18.34 التحكم بالتيور

 2.21 17.16 الاصغاء بتفيم وتعاطف
 2.21 19.37 التفكير بمرونة

 2.21 17.16 التفكير في التفكير 
 2.21 17.12 الكفاح من أجل الدقة

 2.21 16.34 التساؤل وطرح المشكلات
تطبيق معارف سابقة عمي 

 أوضاع جديدة
17.16 2.21 

 2.21 18.37 التفكير والتواصل بوضوح ودقة
 2.21 16.16 الاستجابة بدىشة ورىبة

 2.21 17.12 جمع البيانات بكافة الحواس
 2.21 17.34 التصور والابتكار والتجديد

 2.21 16.16 الاقدام عمي مخاطر مسئولة
 2.21 15.37 إيجاد الدعابة

 2.21 15.16 التفكير التبادلي
 2.21 16.12 الاستعداد الدائم لمتعمم
 2.21 18.95 الدرجة الكمية لممقياس
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( ، مما يعني أف 5,56( أف جميع القيـ كانت دالة عند مستوى)  9يتضح مف جدوؿ )        
يقيس بالفعؿ الظاىرة الذي صمـ مف أجميا، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف صدؽ ىذا كؿ بعد 
 المقياس.

( بحساب الثبات عف طريؽ معامؿ ;756قاـ ) محمد عبد ربو، ( الثبات: 9-2-1-6-2)
(، وكذلؾ استخدـ طريقة التجزئة 5,56ألفا كرونباخ وكانت جميع القيـ دالة عند مستوي)

(، وكذلؾ طريقة سيبرماف ;<>,5مؿ ثبات جتماف وكانت قيمتو)النصفية عف طريؽ حساب معا
( مما يدؿ عمي ثبات المقياس 5,56(، وىما قيمتاف دالتاف عند)76=,5براوف وكانت قيمتو) –

 وصلاحيتو لمتطبيؽ.
أما الباحثة الحالية تحققت مف ثبات المقياس باستخداـ نفس الطريقتيف التي استخداميما واضع 

 المقياس.
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 Cronbach Alpha ألفا كرونباخ - أ
حيث تـ حساب معاملات ألفا كرونباخ لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى كؿ بعد مف 

 ( يوضح تمؾ المعاملات:   :أبعاد المقياس الستة عشر، وكذلؾ لدرجتيـ الكمية، وجدوؿ ) 
 (432بطريقة ألفا كرونباخ )ن=  عادات العقل( ثبات مقياس 5  جدول )

ويتضح منو أف جميع معاملات ألفا كرونباخ لأي مف الأبعاد الستة عشر لممقياس كانت أقؿ 
مف معاملات ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية، فضلًا عف أف جميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى 

 معاملات ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية

 99>.5 المثابرة
 >9>.5 التحكم بالتيور

 ;9>.5 الاصغاء بتفيم وتعاطف
 98>.5 التفكير بمرونة

 99>.5 التفكير في التفكير 
 :9>.5 الكفاح من أجل الدقة

 95>.5 التساؤل وطرح المشكلات
 99>.5 تطبيق معارف سابقة عمي أوضاع جديدة

 =9>.5 لتفكير والتواصل بوضوح ودقةا
 98>.5 الاستجابة بدىشة ورىبة

 98>.5 جمع البيانات بكافة الحواس
 98>.5 التصور والابتكار والتجديد

 ;9>.5 الاقدام عمي مخاطر مسئولة
 >9>.5 إيجاد الدعابة

 98>.5 التفكير التبادلي
 99>.5 الاستعداد الدائم لمتعمم

 67=.5 اسالدرجة الكمية لممقي
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، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف ثبات ىذا المقياس، وكذلؾ مف صلاحيتو لمتطبيؽ عمى )5,56)
 نة الأساسية.     العي
 :Split-half التجزئة النصفية  -ب

وذلؾ بحساب معاملات الارتباط بيف درجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى النصؼ        
الأوؿ مف المقياس )المفردات الفردية( ودرجاتيـ عمى النصؼ الثاني مف المقياس )المفردات 

وىي (، 2,883) فكانت قيمتو  Spearman-Brown براون -سبيرمانالزوجية( بطريقة 
 (.5,56قيـ دالة إحصائيًا عند مستوى)

 دافعية الاتقان:( مقياس 9-2-2) 
تـ إعداد ىذا المقياس بعد الاطلاع عمي المقاييس السابقة التي استخدمت في البيئات     

وذلؾ بعد أف تـ تحميؿ ىذا  ،Forms Appالعربية والأجنبية، وتـ تصميمو عمى برنامج 
 ـ إرساؿ الرابط، ومف ثـ تGoogle Driveمف  برنامجال

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeortMsxQifDLaatBAO
TTJFuOHdmbCq9evOVb_aod88e9feOw/viewform?usp=sf_link 

؛ لمدخوؿ إليو، والاستجابة عمى (Telegram)و (What's App)إلي أفراد العينة عبر تطبيقي 
 ؾ وفقا لمخطوات التالية التي تتضمف أيضاً وصفاً دقيقاً ليذا المقياس:مفرداتو، وتـ ذل

دافعية الاتقاف لدي طمبة المرحمة وىو قياس  :تحديد اليدف من المقياس( 9-2-2-1)
 الثانوية.

دافعية الاتقاف حيث قامت الباحثة بتبني تعريؼ  :تحديد المفيوم المراد قياسو( 9-2-2-2)
حيث قامت الباحثة الحالية في البحث الحالي  (Morgan& Maslinm,1990نظرية )وفقا ل

في ضوء تمؾ النظرية بإعداد مقياس دافعية الاتقاف حيث اشتمؿ المقياس عمي خمسة أبعاد في 
ضوء مجموعتيف منيا المجموعة الاجرائية التي تشمؿ)المثابرة المعرفية، المثابرة الحركية، 

رية التي تشمؿ)  متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية( ، الكفاءة العامة  (، والمجموعة التعبي
 وتـ تعريفيا ضمف مصطمحات البحث. ،الاستجابة عميو بطريقة التقرير الذاتي أيضا حيث تمت

ببناء مقياس وفقا لنظرية )مورجاف قامت الباحثة   ( تحديد أبعاد المقياس:9-2-2-3)
ة المعرفية، المثابرة الحركية، الكفاءة العامة، المثابر   )أبعاد المقياس ىيو (، 5<<6وماسميف، 

 ( وقد تـ تعريفيـ ضمف مصطمحات البحث.متعة الاتقاف، ردود الأفعاؿ السمبية
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  صياغة مفردات المقياس:( 9-2-2-4)

دافعية قامت الباحثة الحالية بإعداد مقياس   صياغة مفردات المقياس:( 9-2-1-4)    
، وتكوف المقياس في صورتو الأولية مف وضعو مورجاف وماسميف تبنت التعريؼ الذي، و الاتقاف

المثابرة المعرفية، المثابرة الحركية، ، متعة الاتقاف، ردود الأفعاؿ السمبية،  )خمسة أبعاد ىي
وىو  عد الاوؿ، البُ كالاتيعد بعدد مف العبارات وقد تـ التعبير عف كؿ بُ ،  (الكفاءة العامة

( مفردة، 67ويضـ) المثابرة الحركية،عد الثاني وىو ( مفردة، والبُ 67)ويضـ المثابرة المعرفية، 
 ردود الفعؿ السمبيةعد الرابع وىو ( مفردة، والبُ 66ويضـ) متعة الاتقافعد الثالث وىو والبُ 

( مفردات وأصبح المقياس 66ويضـ) الكفاءة العامةعد الخامس وىو ( مفردات، والبُ 65ويضـ)
 .( مفردة;: ف )في صورتو الأولية يتكوف م

 ( 6 جدول )                                      
 عمى أبعاده دافعية الاتقانتوزيع مفردات مقياس 

 الأبعاد
 انًفزداث

 إنً يٍ

 33 3 انبعذ الاول : انًثابزة انًعزفيت

 35 34 ًثابزة انحزكيتانانبعذ انثاَي: 

 46 36 انبعذ انثانث: يتعت الاتماٌ

 56 47 بع: ردود الافعال انسهبيتانبعذ انزا

 67 57 انبعذ انخايس: انكفاءة انعايت

 
، :يُصحح المقياس بحيث تُعطى الدرجات ) :( تحديد طريقة تصحيح المقياس9-2-1-5)
( عمى كؿ مفردة وفقا لمتدريج المستخدـ وىو ليكرت الخماسي وىي عمي 6، 7، 8، 9

، تنطبؽ عمي احيانا، تنطبؽ عمي نادرا، لا تنطبؽ الترتيب)تنطبؽ عمي دائما، تنطبؽ عمي غالبا
 عمي دائما(.
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 ( 7 جدول )

 وفقا لتعميمات المقياس المستخدم دافعية الاتقانمستويات 

 الأبعاد
 الدرجات

 المستوى
 إلى من

عمي الدرجة الكمية 
 لأبعاده

 منخفض 686 ;:
 متوسط >75 687
 مرتفع 5=7 =75

  :كومترية لممقياس( الكفاءة السي9-2-1-6)
 تـ التأكد مف كفاءة الخصائص السيكومترية ليذا المقياس عمى النحو التالي:

 ( الصدق: 9-2-1-6-1)
 الاسترشاد برأي الخبراء 

قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية عمي مجموعة مف المحكميف) ممحؽ( لمعرفة 
اف، ومدي ملائمة المفردات لقياس تمؾ الابعاد، مدي ملائمة الابعاد الخمسة لقياس دافعية الاتق

 %(.5=وقد قامت الباحثة بتعديؿ المفردات التي كانت نسبة الاتفاؽ عمييا أكثر مف )
 صدق التحميل العاممي

 التحميل العاممي الاستكشافي:  -أ
اعتمدت الباحثة الحالية في التأكد مف صدؽ المقياس عمى التحميؿ العاممي 

ليوتمينج،  Principal componentsقة المكونات الأساسية الاستكشافي بطري
واستخداـ محؾ كايزر في تقدير العوامؿ المستخمصة كمؤشر لمتوقؼ أو الاستمرار في 
استخلاص العوامؿ التي تمثؿ البناء الأساسي؛ حيث تـ الإبقاء عمى العوامؿ التي تزيد 

التدوير المتعامد بطريقة  جذورىا الكامنة عمى الواحد الصحيح. مع استخداـ طريقة
لممصفوفات الارتباطية بعد التأكد مف شروطو،  Rotation Varimaxالفاريماكس 

 السيكو متريةحيث تـ تطبيؽ المقياس الحالي عمى عينة التحقؽ مف الخصائص 
مدارس الثانوية العامة ( طالبًا وطالبة مف طمبة 5::لأدوات الدراسة والتي كاف قواميا )
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( تشبعات =)ـ(؛ ويوضح جدوؿ7579-7578نوفية في العاـ الجامعي )الم بمحافظة
 .، ونسبة التبايف الكمي بعد التدويرمقياس دافعية الاتقافمفردات 

 (  8 جدول)
 (432)ن= دافعية الاتقان تشعبات مفردات مقياس 

 
    
 انًفزدة   

 
 انعىايــــــــــــــــــــم

. . . , 5 

25 2,722     
26 2,781     
27 2,739     
29 2,638     
32 2,553     
31 2,713     
32 2,627     
33 2,738     
34 2,737     
8  2,482    
12  2,572    
12  2,481    
13  2,651    
14  2,726    
15  2,594    
16  2,649    
17  2,582    
35  2,334    
1   2,392   
2   2,544   
3   2,476   
4   2.537   
5   2.471   
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6   2.622   
 
 
 
 
 

7   2.628   
28   2.428   
18    2.591  
22    2.538  
22    2.632  
23    2.526  
24    2.538  
9     2.414 
11     2.433 
19     2.559 
21     2.468 
37     2.562 
38     2.544 
39     2.672 
 2,181 2,465 2,998 3,438 5,478 لكامنالجذر ا

 5,742 6,486 7,892 9,246 14,416 نسبة التباين

نسبة التباين 
 الكمي

14,416 23,463 31,352 37,838 43,579 

( عوامؿ فسرت نسبة تبايف :( أف التحميؿ العاممي قد أسفر عف ) = يتضح مف جدوؿ )
عمييا أقؿ مف ثلاث مفردات، والمفردات (، وذلؾ بعد حذؼ الأبعاد التي تشبع <>:,98كمي)

، وبالتالي أصبح المقياس بعد التحميؿ العاممي (5,85 )التي كانت نسبة تشبعيا أقؿ مف
( أبعاد، ويمكف توضح الأبعاد والمفردات :( مفردة موزعة عمى )=8الاستكشافي مكوف مف )

 التي تشبعت عمييا كما يمي:
، 88، 87، 86، 85،<7، >7، ;7، :7مفردات )تشبعت عمى ىذا العامؿ  العامل الأول:

مقدرة (، وتشير مفردات ىذا العامؿ 6=>,5 -8::,5(؛ حيث تراوحت قيمة تشبعيا بيف )89
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الطالب عمي ادراؾ الموضوعات الصعبة التي تتطمب ميارات معرفية جديدة مثؿ توليد البدائؿ 
 (.المثابرة المعرفية   ) ، لذلؾ سمي ىذا البعدلحؿ مشكمة ما، أو ميمة ما تواجو الفرد

، >6، ;6، :6، 69، 68، 67، 65، =تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات ) العامل الثاني:
مقدرة الي  (، وتشير مفردات ىذا البعد;5>,5 – 5,889(؛ حيث تراوحت قيمة تشبعيا بيف):8

لذا  تقاف.الطالب عمي قيامو بالأنشطة البدنية التي تتطمب سرعة الحركة، والجدية وصولا للإ
(المثابرة الحركية  سمي ىذا البعد)  
( حيث تراوحت =7، >، ;، :، 9، 8، 7، 6تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات ) العامل الثالث:

شعور الطالب أو  شير مفردات ىذا العامؿ إليوتُ  (،75;,5 – 7<5,8قيمة تشبعيا بيف )
  لذا سمي ىذا العامؿ) ف ثـ إتقانوالطالبة، بالفرح والسرور، والسعادة عند القياـ بعمؿ ما وم

(.متعة الاتقاف   
(؛ حيث تراوحت 79، 78، 77، 75، =6تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات ) العامل الرابع:

عدـ النظر للأخريف شير مفردات ىذا العامؿ إلى (، وتُ 87;,5 -=8:,5قيمة تشبعيا بيف )
يدفع الطالب لمقياـ بأنشطة أو  عند الفشؿ في ميمة ما، أو أي عمؿ أكمؼ بو ، ومف ثـ ىذا

ردود  وليذا يمكف تسمية ىذا العامؿ ) ايجاد حموؿ أخري أكثر ملائمة لمتخمص مف الفشؿ.
(.الفعؿ السمبية   

 >8، 76، <6، 66، <تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات )العامل الخامس: 
ىذا البعد  شير مفردات(، وتُ 7>;,5- 5,969(؛ حيث تراوحت قيمة تشبعيا بيف )<8، =8، 

 المدرسية غير أو المدرسية بالواجبات القياـ أو الأعماؿ أداء عمي الطالبة/ الطالب مقدرةإلى 
 الكفاءة العامة(.      ؛ وليذا يمكف تسمية ىذا البعد )بأقرانو مقارنة عالية بكفاءة

 :التحميل العاممي التوكيدي -ب 
وذلؾ بطريقة أقصى احتماؿ (،  V-AMOS 24) تـ إجراء تحميؿ عاممي توكيدي عمى برنامج 
(ML :؛ وتـ الحصوؿ عمى النموذج التالي) 
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 (3شكل)
 .دافعية الاتقاننموذج التحميل العاممي التوكيدي لمفردات مقياس 
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 .دافعية الاتقاف( مؤشرات صدؽ البنية لمتحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس  <  ويوضح جدوؿ)

 
 ( 9 جدول )

 (432)ن=  دافعية الاتقان تحميل العاممي التوكيدي لمقياسمؤشرات صدق البنية لم
 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square 
(CMIN) 

 أن تكون غير داله 3375.637

 أن تكون غير دالة  3.33 مستوى الدلالة

DF 366  3أكبر مه 

CMIN/DF 3.733  4أقل مه 

GFI 3.333 ( إلي )التي (: القيمة المرتفعة )أى 3مه )صفر
تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي 

 مطابقة أفضل للنموذج

NFI 3.333 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي 

 مطابقة أفضل للنموذج

IFI 3.344 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
حيح( تشير إلي تقترب أو تساوى الواحد الص

 مطابقة أفضل للنموذج

CFI 3.333 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي 

 مطابقة أفضل للنموذج

RMSEA 3.35 ( إلي )(: القيمة القريبة مه الصفر 3مه )صفر
 تشير إلي مطابقة أفضل للنموذج

(Schreiber. 2008. 89) 
 = Chi-square( مؤشرات جيدة لمنموذج حيث كانت قيمة <ح مف الجدوؿ )يتض

إلى  Chi-squareوىى غير دالة وكانت النسبة بيف قيمة  ::>بدرجات حرية  ;>:.9;<6
، مما يدؿ عمى وجود مطابقة جيدة لمنموذج، وبمغت قيمتو 8> 57;.7درجات الحرية = 

 =CFI)، و (IFI=0.833)و  (NFI= 0.811)و  (GFI=0.820)مؤشرات حسف المطابقة 
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، مما يدؿ عمى وجود مطابقة جيدة لنموذج التحميؿ العاممي (RMSEA= 0.04)، و (0.821
 .دافعية الاتقافالتوكيدي لمقياس 

حيث تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة الاتساق الداخمي:  -1
(   65  تنتمي لو، وجدوؿ )عمى كؿ مفردة بالمقياس ودرجاتيـ عمى البعد الذي 

 يوضح نتائج ذلؾ: 
 (.432معاملات ارتباط كل مفردة بالدرجة الكمية لمبعد )ن=(   12  جدول )

يعايم 
 الارتباط

يعايم  انبعذ انًفزدة
 الارتباط

يعايم  انبعذ انًفزدة
 الارتباط

 انبعذ انًفزدة

79006** .  
 
 
 
 

 انثانث

7906.** 0  
 
 
 
 

 انثاَي

790.,** ..  
 
 
 
 

 الأول

79600** . 79006** .7 790..** .6 
796.0** . 79606** .. 790..** .0 
796..** , 79006** .. 790,.** .0 
790,.** . 790.6** ., 790..** .7 
796.0** 6 796.,** .. 79000** .. 
79006** 0 7906.** .6 79006** .. 
796..** .0 790..** .0 79000** .. 

79.,.** .. 796.,** ., 
يعايم    

 الارتباط
يعايم  انبعذ انًفزدة

 الارتباط
 انبعذ انًفزدة

   79600** 0  
 
 

 انخايس
 
 

79006** .0  
 
 

 انزابع
 

  79007** .. 790.,** .7 
  79067** .0 796.,** .. 
  796.,** .. 79007** .. 
  79070** .0 79600** ., 
  796.,** .0 
  79.70** .0 

  5.56** داؿ عند مستوى 
أف جميع معاملات الاتساؽ الداخمي كانت دالة السابؽ (  65ويتضح مف جدوؿ )       

كما  (؛ مما يعني أف كؿ عبارة تقيس بالفعؿ البعد الذي تنتمي إليو.5,56)حصائيًا عند مستوىإ
عد والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ التالي يوضح نتائج تـ حساب معاملات الارتباط بيف كؿ ب

 ذلؾ.
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 (432( حساب معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس ن=) 11جدول ) 
 الارتباط بانذرجت انكهيتيعايلاث  أبعاد انًمياس 

 3.334 انبعذ الاول : انًثابزة انًعزفيت
 3.367 ًثابزة انحزكيتانانبعذ انثاَي: 

 3.337 انبعذ انثانث: يتعت الاتماٌ
 3.373 انبعذ انزابع: ردود الافعال انسهبيت

 3.333 انبعذ انخايس: انكفاءة انعايت

حصائيًا إأف جميع معاملات الاتساؽ الداخمي كانت دالة السابؽ (  66ويتضح مف جدوؿ ) 
 لممقياس.؛ مما يُعني أف كؿ بُعد ينتمى لمدرجة الكمية (5,56)عند مستوى

  الثبات: - أ
 الثبات: تم التأكد من ثبات ىذا المقياس بطريقتين ىما:

 Alpha Cronbachألفا كرونباخ  -1
حيث تـ حساب معاملات ألفا كرونباخ لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى كؿ بعد مف 

 :( يوضح تمؾ المعاملات  67  ، وجدوؿ )دافعية الاتقافأبعاد مقياس 
 (432بطريقة ألفا كرونباخ )ن=  دافعية الاتقانقياس ( ثبات م12جدول )

 يعايلاث أنفا كزوَباخ أبعاد انًمياس 

 3.344 انبعذ الاول : انًثابزة انًعزفيت
 3.334 ًثابزة انحزكيتانانبعذ انثاَي: 

 3.343 انبعذ انثانث: يتعت الاتماٌ
 3.353 انبعذ انزابع: ردود الافعال انسهبيت

 3.337 فاءة انعايتانبعذ انخايس: انك

 3.333 انذرجت انكهيت

 الخمسةأف جميع معاملات ألفا كرونباخ لأي مف الأبعاد  ( السابؽ 67مف جدوؿ ) ويتضح 
لممقياس كانت أقؿ مف معاملات ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية، فضلا عف أف جميعيا دالة 

ا المقياس، وكذلؾ مف ، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف ثبات ىذ(5,56)إحصائيًا عند مستوى 
 صلاحيتو لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية. 
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 :Split-halfالتجزئة النصفية  -2
 (  13 جدول)

 (432بطريقة التجزئة النصفية )ن=  دافعية الاتقانثبات مقياس 
 بزوٌ –سيبزياٌ  أبعاد انًمياس 

 .7506 انبعذ الاول : انًثابزة انًعزفيت
 ..750 كيتًثابزة انحزانانبعذ انثاَي: 

 ..750 انبعذ انثانث: يتعت الاتماٌ
 75076 انبعذ انزابع: ردود الافعال انسهبيت

 750.0 انبعذ انخايس: انكفاءة انعايت

، (5,56)الة إحصائيًا عند مستوىالأبعاد كانت دأف جميع  ( السابؽ68مف جدوؿ )ويتضح 
يتو لمتطبيؽ عمى العينة وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف ثبات ىذا المقياس، وكذلؾ مف صلاح

 الأساسية. 
 الكفاءة المعرفية:( مقياس 9-2-2)

تـ إعداد ىذا المقياس بعد الاطلاع عمي المقاييس السابقة التي استخدمت في البيئات العربية 
مف  وذلؾ بعد أف تـ تحميؿ ىذا البرنامج ،Forms Appوالأجنبية، وتـ تصميمو عمى برنامج 

Google Driveإرساؿ الرابط ـ، ومف ثـ ت 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyXci3sKeQyrNpNzSYao9
i9ZPEQ0rAYG1niEnbdGbESmP4YA/viewform?usp=sf_link 

؛ لمدخوؿ إليو، والاستجابة عمى (Telegram)و (What's App)ي أفراد العينة عبر تطبيقي إل
 مفرداتو، وتـ ذلؾ وفقا لمخطوات التالية التي تتضمف أيضاً وصفاً دقيقاً ليذا المقياس:

الكفاءة المعرفية مستوي  لدي طمبة وىو قياس  :تحديد اليدف من المقياس( 9-2-2-1)
 المرحمة الثانوية.

الكفاءة المعرفية  حيث قامت الباحثة بتبني تعريؼ  :تحديد المفيوم المراد قياسو( 9-2-2-2)
حيث قامت الباحثة الحالية في ضوء في البحث الحالي  (7556نموذج  )محمد الزيات، وفقا ل

تمؾ النظرية بإعداد مقياس الكفاءة المعرفية، حيث اشتمؿ المقياس عمي سبعة أبعاد ىي 
الموسوعة  -المرونة المعرفية  -الاشتقاؽ)التوليد( -السيطرة المعرفية -فكرية)الطلاقة ال

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyXci3sKeQyrNpNzSYao9i9ZPEQ0rAYG1niEnbdGbESmP4YA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyXci3sKeQyrNpNzSYao9i9ZPEQ0rAYG1niEnbdGbESmP4YA/viewform?usp=sf_link
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الاستجابة عميو بطريقة التقرير الذاتي  الاستثارة الذاتية، الجدة والاصالة( حيث تمت -المعرفية
 وتـ تعريفيا ضمف مصطمحات البحث. ،أيضا

وفقا لمنموذج الذي وضعو ببناء مقياس قامت الباحثة   ( تحديد أبعاد المقياس:9-2-2-3)
 -السيطرة المعرفية -)الطلاقة الفكريةأبعاد المقياس ىيو (، 7556)محمد الزيات،
الاستثارة الذاتية، الجدة والاصالة(  -الموسوعة المعرفية -المرونة المعرفية  -الاشتقاؽ)التوليد(

 وقد تـ تعريفيـ ضمف مصطمحات البحث.
  صياغة مفردات المقياس:( 9-2-2-4)
الكفاءة قامت الباحثة الحالية بإعداد مقياس   صياغة مفردات المقياس:( 9-2-1-4)    

، وتكوف المقياس في صورتو الأولية مف تبنت التعريؼ الذي وضعو فتحي الزيات، و المعرفية
 -المرونة المعرفية  -الاشتقاؽ)التوليد( -السيطرة المعرفية -)الطلاقة الفكرية أبعاد ىي سبعة

عد بعدد مف وقد تـ التعبير عف كؿ بُ الاستثارة الذاتية، الجدة والاصالة(،  -المعرفيةالموسوعة 
عد الثاني وىو ( مفردة، والبُ  :6 ويضـ ): الطلاقة الفكرية، عد الاوؿالبُ  كالآتي:العبارات 

(  65 ويضـ) الاشتقاؽ)التوليد(( مفردة، والبعد الثالث وىو  :6 ويضـ) السيطرة المعرفية،
عد الخامس وىو ( مفردات، والبُ  65 ويضـ) المرونة المعرفيةعد الرابع وىو والبُ  ،اتمفرد

(  65الاستثارة الذاتية، ويضـ )  ات، والبُعد السادس وىو( مفرد 65 ويضـ) الموسوعة المعرفية
وأصبح المقياس في صورتو (  مفردة  65مفردة، والبُعد السابع وىو الجدة والاصالة، ويضـ ) 

 .( مفردة 5= كوف مف )الأولية يت
 ( 14 جدول )
 عمى أبعاده كفاءة المعرفيةتوزيع مفردات مقياس ال

 الأبعاد
 انًفزداث

 إنً يٍ

 36 3 انبعذ الاول : انطلالت انفكزيت

 43 37 سيطزة انًعزفيتانانبعذ انثاَي: 

 53 43 انبعذ انثانث: الاشتماق)انتىنيذ(

 63 53 انبعذ انزابع: انًزوَت انًعزفيت

 73 63 انبعذ انخايس: انًىسىعت انًعزفيت

 33 73 انبعذ انسادس: الاستثارة انذاتيت

 33 33 انبعذ انسابع: انجذة والاصانت
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، :يُصحح المقياس بحيث تُعطى الدرجات ) :( تحديد طريقة تصحيح المقياس9-2-1-5)
ىي عمي ( عمى كؿ مفردة وفقا لمتدريج المستخدـ وىو ليكرت الخماسي و 6، 7، 8، 9

الترتيب)تنطبؽ عمي دائما، تنطبؽ عمي غالبا، تنطبؽ عمي احيانا، تنطبؽ عمي نادرا، لا تنطبؽ 
 .عمي دائما(

 (15 جدول )
 وفقا لتعميمات المقياس المستخدم كفاءة المعرفيةمستويات ال

 الأبعاد
 الدرجات

 المستوى
 إلى من

عمي الدرجة الكمية 
 لأبعاده

 منخفض >=6 5=
 متوسط :<7 ==6
 مرتفع 955 ;<7

  :( الكفاءة السيكومترية لممقياس9-2-1-6)
 تـ التأكد مف كفاءة الخصائص السيكومترية ليذا المقياس عمى النحو التالي:

 ( الصدق: 9-2-1-6-1)
 الاسترشاد برأي الخبراء 

 قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية عمي مجموعة مف المحكميف) ممحؽ( لمعرفة
مدي ملائمة الابعاد الخمسة لقياس دافعية الاتقاف، ومدي ملائمة المفردات لقياس تؿ ؾ 

 %(.5=الابعاد، وقد قامت الباحثة بتعديؿ المفردات التي كانت نسبة الاتفاؽ عمييا أكثر مف )
 صدق التحميل العاممي -1

 التحليل العاملي الاستكشافي:  -أ

ف صدؽ المقياس عمى التحميؿ العاممي اعتمدت الباحثة الحالية في التأكد م   
ليوتمينج،  Principal componentsالاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية 

واستخداـ محؾ كايزر في تقدير العوامؿ المستخمصة كمؤشر لمتوقؼ أو الاستمرار في 
استخلاص العوامؿ التي تمثؿ البناء الأساسي؛ حيث تـ الإبقاء عمى العوامؿ التي تزيد 

ذورىا الكامنة عمى الواحد الصحيح. مع استخداـ طريقة التدوير المتعامد بطريقة ج
لممصفوفات الارتباطية بعد التأكد مف شروطو،  Rotation Varimaxالفاريماكس 
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 السيكو متريةحيث تـ تطبيؽ المقياس الحالي عمى عينة التحقؽ مف الخصائص 
وطالبة مف طمبة كمية التربية جامعة  ( طالبًا5::لأدوات الدراسة والتي كاف قواميا )

( تشبعات ;6) ـ(؛ ويوضح جدوؿ 7579-7578المنوفية في العاـ الجامعي )
 .، ونسبة التبايف الكمي بعد التدويرمقياس الكفاءة المعرفيةمفردات 

 (16جدول)
 (432)ن= الكفاءة المعرفية تشعبات مفردات مقياس                        

  انًفزدة
 ــــــــــــــــــــمانعىاي

. . . , 5 6 

.. 79.7.      

.0 79.00      

.0 79,..      

.7 796.6      

.. 79.70      

.. 79..7      

.. 796..      

.. 79.0.      

.0 79...      

.  79,7.     

..  796,7     

.6  796..     

.0  79,0.     

.0  79.00     

..  79.60     

.6  79,0,     

.0  79.70     

,,  79,.,     

.   796.6    

.   79.0.    

,   79.6.    
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0   75,,.    

0   75,..    

.7   75,70    

..   75,0,    

..    75,..   

..    75600   

..    75.00   

..    756.0   

.,    756..   

.,    75...   

6     750.0  

.7     75.70  

.0     75,.0  

,7     7500.  

,.     750,0  

,.     75,0.  

.      75676 

0      750.. 

.0      75600 

.6      7507. 

,.      756.. 

الجذر 
 الكامن

4,881 3,959 3,853 3,534 3,268 2,668 

نسبة 
 التباين

11,352 9,227 8,962 8,219 7,599 6,224 

نسبة 
اين التب

 الكمي

11,352 22,559 29,519 37,738 45,337 51,541 

( عوامؿ فسرت نسبة تبايف ;( أف التحميؿ العاممي قد أسفر عف );6يتضح مف جدوؿ )
(، وذلؾ بعد حذؼ الأبعاد التي تشبع عمييا أقؿ مف ثلاث مفردات، والمفردات 96:,6:كمي)

المقياس بعد التحميؿ العاممي ، وبالتالي أصبح 5.85التي كانت نسبة تشبعيا أقؿ مف 
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( أبعاد، ويمكف توضح الأبعاد والمفردات ;( مفردة موزعة عمى )97الاستكشافي مكوف مف )
 التي تشبعت عمييا كما يمي:

، :8، 88، 86،87، 85، <7، >7، 66تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات ) العامل الأول:
شير مفردات ىذا العامؿ إلي وتُ (، ;6;,5 -5,9:8؛ حيث تراوحت قيمة تشبعيا بيف )(>8

وتنوىو وكفايتو وتغطيتو لميدؼ المنشود ويظير واضحًا في  ،وفرة وغزارة الانتاج المعرفي 
 (.الطلاقة الفكريةلذلؾ سمي ىذا البعد ) النواتج المعرفية وطلاقتيـ الفكرية

، =7، ;7، :7، =6، >6، ;6، :6، :تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات ) العامل الثاني:
 (، وتشير مفردات ىذا البعد إلي95;5 – >;5,8؛ حيث تراوحت قيمة تشبعيا بيف)(99

التعمؽ في المجاؿ المعرفي والسيطرة عمي المشكلات والاجابة عمي الاسئمة التي تطرأ عمي 
 ذىف الفرد، لذلؾ سمي ىذا البعد )السيطرة المعرفية(.

( حيث تراوحت 68، 65، <، >، 9، 7، 6تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات ) العامل الثالث:
تغيير الفرد عمي (، وتشير مفردات ىذا العامؿ إلي ;8;,5 – >5,95قيمة تشبعيا بيف )

والتأثير في توجياتو، وتقبؿ  ،أسموبو في تناوؿ المشكلات العقمية المختمفة في المجاؿ المعرفي
 فية(.المرونة المعر لذا سمي ىذا العامؿ)الجديد، والتحمس لو وتدعيمو، 

 79، 78، 77، 76، 67: تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات )العامل الرابع
 شير مفردات ىذا العامؿ إلى(، وتُ >>;,5 -5,977(؛ حيث تراوحت قيمة تشبعيا بيف )89، 

النشاط العقمي المعرفي والموسوعي الشامؿ الذي يعبر عف اتساع متطور، وادراؾ العلاقة بينو 
 (.الموسوعة المعرفية وليذا يمكف تسمية ىذا العامؿ ) الات الأخرى،وبيف المجاؿ النوعي لممج

 96، 95، =8، 75، ;تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات ) العامل الخامس:
أف (، وتشير مفردات ىذا البعد إلى :=>,5- =:5,9(؛ حيث تراوحت قيمة تشبعيا بيف )97، 

عف وعي دائـ ونشط بالمفردات النشاط العقمي لمفرد يكوف في حالة استثارة نشطة تعبر 
والوحدات والاطر المعرفية لممجاؿ، واستحداث الجديد فييا عف طريؽ التعبير عنيا بالكتابة أو 

 (.الاستثارة المعرفية    ؛ وليذا يمكف تسمية ىذا البعد ) المناقشة
(؛ حيث تراوحت 98، ;8، <6، =، 8تشبعت عمى ىذا العامؿ مفردات ) :السادسالعامل 
أف الانتاج المعرفي يكوف (، وتشير مفردات ىذا البعد إلى 87>,5- ;5;,5تشبعيا بيف ) قيمة

الجدة والاصالة  ؛ وليذا يمكف تسمية ىذا البعد )متميزًا وذات مغزي ومستمر الاثر بالنسبة لمفرد
.) 
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 :التحميل العاممي التوكيدي -ب 
بطريقة أقصى احتماؿ وذلؾ  79V-AMOSتـ إجراء تحميؿ عاممي توكيدي عمى برنامج  
(ML:؛ وتـ الحصوؿ عمى النموذج التالي) 

 
 ( 4) شكل

 .الكفاءة المعرفيةنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمفردات مقياس 
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الكفاءة ( مؤشرات صدق البنية لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس 17ويوضح جدول)
 .المعرفية

 ( 17 جدول )
 (432)ن= الكفاءة المعرفيةمي التوكيدي لمقياس مؤشرات صدق البنية لمتحميل العام

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square 
(CMIN) 

 أن تكون غير داله 3733.537

 أن تكون غير دالة  3.33 مستوى الدلالة

DF 335  3أكبر مه 

CMIN/DF 3.334  4أقل مه 

GFI 3.333 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي  تقترب

 مطابقة أفضل للنموذج

NFI 3.345 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي 

 مطابقة أفضل للنموذج

IFI 3.337 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
إلي تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير 

 مطابقة أفضل للنموذج

CFI 3.336 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي 

 مطابقة أفضل للنموذج

RMSEA 3.35 ( إلي )(: القيمة القريبة مه الصفر 3مه )صفر
 تشير إلي مطابقة أفضل للنموذج

(Schreiber. 2008. 89) 
 = Chi-square( مؤشرات جيدة لمنموذج حيث كانت قيمة >6ؿ )يتضح مف الجدو 

إلى  Chi-squareوىى غير دالة وكانت النسبة بيف قيمة  59=بدرجات حرية   ;7.97=;6
، مما يدؿ عمى وجود مطابقة جيدة لمنموذج، وبمغت قيمتو 8> 8<7.5درجات الحرية = 

 =CFI)، و (IFI=0.906)و  (NFI= 0.834)و  (GFI=0.871)مؤشرات حسف المطابقة 
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، مما يدؿ عمى وجود مطابقة جيدة لنموذج التحميؿ العاممي (RMSEA= 0.04)، و (0.905
 .الكفاءة المعرفيةالتوكيدي لمقياس 

حيث تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة الاتساق الداخمي:  -1
( يوضح =6 وجدوؿ ) لو،عمى كؿ مفردة بالمقياس ودرجاتيـ عمى البعد الذي تنتمي 

 نتائج ذلؾ: 
 (.432معاملات ارتباط كل مفردة بالدرجة الكمية لمبعد )ن=( 18جدول )

يعايم 
 الارتباط

يعايم  انبعذ انًفزدة
 الارتباط

يعايم  انبعذ انًفزدة
 الارتباط

 انبعذ انًفزدة

39736** .  
 
 
 
 

 انثانث

39753** .  
 
 
 
 

 انثاَي

39333** ..  
 
 
 
 

 الأول

39367** . 39336** .. 39733** .0 
39333** , 39333** .6 39373** .0 
39665** 0 39373** .0 39757** .7 
39435** 0 39353** .0 39733** .. 
39333** .7 39733** .. 39767** .. 
39634** .. 39733** .6 39333** .. 

39754** .0 39346** .. 
39634** ,, 39343** .0 

يعايم 
 الارتباط

يعايم  انبعذ انًفزدة
 الارتباط

يعايم  انبعذ انًفزدة
 الارتباط

 انبعذ انًفزدة

39533** .  
 

 انسادس

39473** 6  
 

 انخايس
 
 

39337** ..  
 

 انزابع
 
 
 

39576** 0 38733** .7 39736** .. 
39563** .0 39733** .0 39337** .. 
39636** .6 39333** ,7 39733** .. 
39454** ,. 39737** ,. 39336** ., 

38343** ,. 39676** ., 

 (. 5,56 )** داؿ عند مستوى
أف جميع معاملات الاتساؽ الداخمي كانت دالة السابؽ (  =6ويتضح مف جدوؿ )       

كما تنتمي إليو.  ؛ مما يعني أف كؿ عبارة تقيس بالفعؿ البعد الذي(5,56)حصائيًا عند مستوىإ
تـ حساب معاملات الارتباط بيف كؿ بُعد والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ التالي يوضح نتائج 

 ذلؾ:
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 0202 الثانيالجزء 

 

533 

 (432( حساب معاملات الارتباط بين كل بُعد والدرجة الكمية لممقياس ن=) 19جدول ) 
 الارتباط بانذرجت انكهيتيعايلاث  أبعاد انًمياس 

 2.823 الطلاقة الفكرية
 2.856 السيطرة المعرفية
 2.876 المرونة المعرفية

 2.767 الموسوعة المعرفية
 2.799 الاستثارة الذاتية
 2.787 الجدة والأصالة

حصائيًا إأف جميع معاملات الاتساؽ الداخمي كانت دالة السابؽ (  <6ويتضح مف جدوؿ ) 
 ة لممقياس.(؛ مما يعني أف كؿ بعد ينتمى لمدرجة الكمي5,56عند مستوى )

 الثبات:   - أ
 تم التأكد من ثبات ىذا المقياس بطريقتين ىما:

 Alpha Cronbachألفا كرونباخ  -1
حيث تـ حساب معاملات ألفا كرونباخ لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى كؿ بعد مف 

  :( يوضح تمؾ المعاملات75، وجدوؿ )الستةمقياس الأبعاد 
 (7.,ًعزفيت بطزيمت أنفا كزوَباخ )ٌ= ( ثباث يمياس انكفاءة ان7.جذول )

 يعايلاث أنفا كزوَباخ أبعاد انًمياس 

 750.0 انطلالت انفكزيت
 ..750 انسيطزة انًعزفيت
 ,.750 انًزوَت انًعزفيت

 750.7 انًىسىعت انًعزفيت
 ..750 الاستثارة انًعزفيت

 750.0 انجذة والاصانت
 ,7500 انًمياس ككم

لممقياس كانت أقؿ مف  الستةاملات ألفا كرونباخ لأي مف الأبعاد ويتضح منو أف جميع مع
 (5,56) معاملات ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية، فضلا عف أف جميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى

، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف ثبات ىذا المقياس، وكذلؾ مف صلاحيتو لمتطبيؽ عمى العينة 
 الأساسية.
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 :Split-halfالتجزئة النصفية  -2
وذلؾ بحساب معاملات الارتباط بيف درجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى النصؼ الأوؿ مف 
المقياس )المفردات الفردية( ودرجاتيـ عمى النصؼ الثاني مف المقياس )المفردات الزوجية( 

 فكانت النتائج كالتالي:   Spearman-Brown براون -سيبرمانبطريقة 
 (21 جدول)

 (432بطريقة التجزئة النصفية )ن=  لكفاءة المعرفيةاثبات مقياس 
 بزوٌ – سيبزياٌ أبعاد انًمياس 

 39335 انطلالت انفكزيت
 39333 سيطزة انًعزفيتان
 39334 ًزوَت انًعزفيتان
 3.333 ًىسىعت انًعزفيتان

 39333 ستثارة انًعزفيتالا
 39354 جذة والاصانتان

،  (5,56)الة إحصائيًا عند مستوىالأبعاد كانت ديع أف جم ( السابؽ 76مف جدوؿ ) ويتضح 
وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف ثبات ىذا المقياس، وكذلؾ مف صلاحيتو لمتطبيؽ عمى العينة 

 الأساسية. 
 -تعرض الباحثة الحالية نتائج التحميل الاحصائي، كالاتي:: وتفسيرىا نتائج البحث

 ( نتائج اختبار الفرض الأول ومناقشتيا:12-1)
عادات  بين ةإحصائي لالةدذات توجد علاقة ارتباطية " :ينص ىذا الفرض عمى أنو       

ىذا  لمتحقؽ مف صحةو  العقل ودافعية الاتقان لدي طمبة الصف الثاني بالثانوية العامة"،
في عادات  استخراج مصفوفة معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة تـ الفرض
 ( يوضح النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا. 77، وجدوؿ )دافعية الاتقاف فيودرجاتيـ  العقؿ،
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 (22جدول )

 مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الأساسية
 (552)ن =  دافعية الإتقان وعادات العقل عمى مقياسي 

 دافعية الاتقان
لمثابرة ا

 المعرفية

المثابرة 

 الحركية

متعة 

 الاتقان

دود ر

الافعال 

 السلبية

الكفاءة 

 العامة

الدرجة 

 الكلية
 عادات العقل

 **26,22 **,,265 **26503 **,2653 **265,2 **,2655 المثابرة

 **,,265 **26520 **26552 **26532 **,,262 **26505 التحكم بالتهور

 **26,25 **265,5 **26530 **265,3 **,2653 **26532 الاصغاء بتفهم وتعاطف

 **26,55 **26,22 **265,2 **,2655 **26522 **26525 تفكير بمرونةال

 **26,03 **,,265 **26555 **,2655 **26520 **26532 تفكير في التفكيرال

 **,26,5 **265,3 **,2655 **26552 **26532 **26503 الكفاح من أجل الدقة

 **,26,5 **,,265 **,2655 **26533 **26553 **26505 التساؤل وطرح المشكلات

تطبيق معارف سابقة علي 

 أوضاع جديدة
262,,** 26535** 262,2** 26523** 2652,** 265,,** 

التفكير والتواصل بوضوح 

 ودقة
26532** 26525** 262,2** 26552** 2655,** 26,53** 

 **265,2 **26503 **,,262 **262,5 **26555 **,2652 الاستجابة بدهشة ورهبة

 **265,5 **26555 **,,262 **,,262 **26525 **26555 البيانات بكافة الحواس جمع

 **26,20 **,,265 **,2655 **,2652 **26535 **26532 التصور والابتكار والتجديد

 **26,03 **,,265 **,2652 **26505 **,2655 **,2655 الاقدام علي مخاطر مسئولة

 **,26,2 **26553 **,2650 **26502 **,2652 **26523 إيجاد الدعابة

 **5,,26 **26,52 **265,2 **265,3 **,,265 **26535 لتفكير التبادليا

 **,26,5 **26555 **26522 **,2655 **,2655 **26533 الاستعداد الدائم للتعلم

 **,26,2 **2,,26 **,26,0 **,26,0 **26,22 **,26,0 الدرجة الكلية

 (.757)*( دال عُذ يستىي )                            ( .757)**( دال عُذ يستىي )
 

 (أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند 77يتضح مف جدوؿ )
المثابرة عادة في  العامة، الثانويةالصؼ الثاني ب ( بيف درجات طمبة5,56مستوي)

ية أخري والمتمثمة والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف ج ،كأحد عادات العقؿ مف ناحية
في) المثابرة المعرفية، المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة 
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العامة( وكذلؾ الدرجة الكمية لدافعية الاتقاف، وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب 
 (.99;,5، <=:,5، 78:,5، =8:,5، 5;:,5، ;::,5ىي)

 ( بيف درجات طمبة 5,56الة احصائيًا عند مستوي)توجد علاقة ارتباطية موجبة د
، عادة التحكـ بالتيور كأحد عادات العقؿ مف جيةفي  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، المثابرة 
كذلؾ الدرجة الكمية و  ءة العامةالحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفا

، ;>5,9، :7:,5)  وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب ىي لدافعية الاتقاف،
5,:85 ،5,:65 ،5,:97 ،5,:>= .) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
كأحد عادات العقؿ  اطفالاصغاء بتفهى وتععادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، ، مف جية
كذلؾ الدرجة و  المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة

، >8:,5 ،89:,5) وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب ىي الكمية لدافعية الاتقاف،
5,:<8 ،5,:87 ،5,:=: ،5,;96.) 

   (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
، كأحد عادات العقؿ مف جية انتفكيز بًزوَتعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

عرفية، المثابرة والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة الم
كذلؾ الدرجة الكمية و  الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة

، 95:,5، 96:,5) وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب ىي لدافعية الاتقاف،
5,::> ،5,:;9،5,;55  ،5,;:6.) 

 (بيف د5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي ) رجات طمبة
كأحد عادات العقؿ مف  انتفكيز في انتفكيزعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، ، جية
كذلؾ الدرجة و  المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة

،85:,5)وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب ىي لدافعية الاتقاف،الكمية 
 5,:97،5,:6;،5,:66،5,:<;،5,;78.) 
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 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
كأحد عادات العقؿ مف  انكفاح يٍ أجم انذلتعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، والابعاد ، جية
كذلؾ الدرجة و  المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة

، 89:,5،  78:,5) وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب الكمية لدافعية الاتقاف،
5,:69،5,:6> ،5,:;8،5,;6= .) 

 ( بيف درجات طمبة 5,56علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي) توجد
كأحد عادات العقؿ  انتساؤل وطزح انًشكلاثعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، ، مف جية
كذلؾ الدرجة و  ف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامةالمثابرة الحركية، متعة الاتقا

، 68:,5، 76:,5) وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب الكمية لدافعية الاتقاف،
5,:88 ،5,:6< ،5,:<= ،5,;6=.) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
كأحد  تطبيك يعارف سابمت عهي أوضاع جذيذةعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة ، عادات العقؿ مف جية
في)المثابرة المعرفية، المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة 

عاملات الارتباط عمي وكانت م كذلؾ الدرجة الكمية لدافعية الاتقاف،و  العامة
 (. ;<:,5، =9:,5 ،58:,9،5=86،5,9:,5،;=5,9)الترتيب

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
كأحد  تطبيك يعارف سابمت عهي أوضاع جذيذةعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

فعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة والابعاد الفرعية لدا، عادات العقؿ مف جية
في)المثابرة المعرفية، المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة 

وكانت معاملات الارتباط عمي  كذلؾ الدرجة الكمية لدافعية الاتقاف،و  العامة
 (. ;<:,5، =9:,5 ،58:,9،5=86،5,9:,5،;=5,9)الترتيب

 ( بيف درجات طمبة 5,56ة موجبة دالة احصائيًا عند مستوي)توجد علاقة ارتباطي
 الاستجابت بذهشت ورهبت عهي أوضاع جذيذةعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة ، كأحد عادات العقؿ مف جية
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قاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة في)المثابرة المعرفية، المثابرة الحركية، متعة الات
وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب كذلؾ الدرجة الكمية لدافعية الاتقاف،و  العامة

 (5,:5; ،5,:66 ،5,9;:، 5,9>=،5,:78،5,:=9.) 
  (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

كأحد عادات  جًع انبياَاث بكافت انحىاسعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال
والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة ، العقؿ مف جية

كذلؾ و  المعرفية، المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة
الارتباط عمي وكانت معاملات  الدرجة الكمية لدافعية الاتقاف،

 (.6<:,5،:6:,5،=>5,9، =>5,9، 96:,66،5:,5)الترتيب
 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

كأحد عادات العقؿ  انتصىر والابتكار وانتجذيذعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال
جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف ، مف جية

كذلؾ الدرجة و  المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة
)    وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب الكمية لدافعية الاتقاف،

5,:89،5,:8:،5,:9< ،5,::=،5,:= ،5,;97) 
  ( بيف درجات طمبة 5,56حصائيًا عند مستوي)توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة ا

كأحد عادات  الالذاو عهي يخاطز يسؤونتعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال
والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة ، العقؿ مف جية

كذلؾ و  الكفاءة العامةالمعرفية، المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، 
 ،;6:,5)   وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب الدرجة الكمية لدافعية الاتقاف،

5,::;، 5,:76، 5,:5=، 5,:;=، 5,;78). 
 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

، أحد عادات العقؿ مف جيةك إيجاد انذعابتعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال
والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، المثابرة 

كذلؾ الدرجة الكمية و  الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة
 )وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب لدافعية الاتقاف،

5,:58 ،5,:5<،5,:75، 5,:7<،5,::8، 5,;5;.) 
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 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
، كأحد عادات العقؿ مف جية انتفكيز انتبادنيعادة في  العامة الثانويةب صؼ الثانيال

ثابرة والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، الم
كذلؾ الدرجة الكمية و  الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة

، ;=:,5، :8:,5)وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب لدافعية الاتقاف،
5,:<8،5,:<5 ،5,;69 ،5,;<6.) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
كأحد عادات العقؿ مف  الاستعذاد انذائى نهتعهىعادة في  العامة الثانويةب الثانيصؼ ال

والابعاد الفرعية لدافعية الاتقاف مف جية أخري المتمثمة في)المثابرة المعرفية، ، جية
كذلؾ الدرجة و  المثابرة الحركية، متعة الاتقاف، ردود الافعاؿ السمبية، الكفاءة العامة

، ;6:,5، 88:,5)وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب تقاف،الكمية لدافعية الا
 5,:6; ،5,:95 ،5,::: ،5,;6=.) 

ويمكف لمباحثة الحالية تفُسير تمؾ النتائج بأف الطالب في الصؼ الثاني بالثانوية العامة 
والتحكـ بالتيور، والإصغاء الذي لديو الستة عشر عادة عقمية والمتمثمة في )المثابرة ، 

ـ وتعاطؼ، والتفكير بمرونة، والتفكير في التفكير، والكفاح مف أجؿ الدقة، والتساؤؿ بتفي
وطرح المشكلات، وتطبيؽ معارؼ سابقة عمي أوضاع جديدة، والتفكير والتواصؿ بوضوح 
ودقة، والاستجابة بدىشة ورىبة، وجمع البيانات بكافة الحواس، والتصور والابتكار 

يجاد الدعابة، والتفكير التبادلي، والاستعداد الدائـ والتجديد، والاقداـ عمي مخا طر مسئولة، وا 
( كعادة عقمية يمتمؾ دافعية الاتقاف أي يتمتع بالمثابرة المعرفية التي تتمثؿ في إدراؾ لمتعمـ

المياـ والموضوعات الصعبة ، والمثابرة الحركية أي لديو المقدرة عمي القياـ بالأعماؿ 
ء مياري مرتفع، ومتعة اتقاف أي يشعر بمتعة وفرح وسرور أثناء البدنية التي تتطمب أدا

قيامو بتمؾ المياـ، كما يتجنب ردود الافعاؿ السمبية، ويستطيع القياـ بما يكمؼ بو مف 
 أعماؿ ومياـ بكفاءة مرتفعة.

( التي كشفت عف  >756وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة) مروة سعادة، 
عادات  فيذات دلالة إحصائية بيف درجات طلاب المرحمة الثانوية  طيةارتباوجود علاقة 

( التي توصمت  >756، وكذلؾ دراسة) سعاد نصر،  ،دافعية الاتقاف فيالعقؿ ودرجاتيـ 
 . ، ودافعية الاتقافأيضا الي وجود علاقة بيف عادات العقؿ
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 افعية الانجاز.( إلي وجود علاقة بيف عادات العقؿ، ودPruzek, 2000وكذلؾ دراسة) 
 شتياومناق ثانينتائج اختبار الفرض ال 

، عادات العقل ا بينتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيً ينص ىذا الفرض عمى أنو)       
استخراج  تـ ىذا الفرض لمتحقؽ مف صحةو  والكفاءة المعرفية لدي طمبة المرحمة الثانوية(،

 في عادات العقؿ الكفاءة المعرفية اد العينةمصفوفة معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات أفر 
 ( يوضح النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا.78، وجدوؿ )في الكفاءة المعرفيةودرجاتيـ 

 (23جدول )
 مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الأساسية

 (552)ن =  عادات العقل، والكفاءة المعرفيةعمى مقياسي 
الطلاقة  ةالكفاءة المعرفي

 الفكرية
السيطرة 
 المعرفية

المرونة 
 المعرفية

الموسوعة 
 المعرفية

الاستثارة 
 الذاتية

الجدة 
 والاصالة

الدرجة 
 عادات العقل الكلية

 **265,2 **,2653 **26532 **26525 **26552 **26550 **262,5 المثابرة
 **265,5 **26522 **26523 **,2650 **,2652 **265,5 **26552 التحكم بالتهور

 **265,5 **,2652 **,,265 **,2655 **265,5 **,,265 **26503 الاصغاء بتفهم وتعاطف
 **265,2 **,,265 **265,2 **26505 **,2650 **,2650 **,,262 تفكير بمرونةال
 **265,0 **,2653 **265,2 **,2650 **26552 **,2652 **262,2 تفكير في التفكيرال

 **26532 **26552 **26555 **262,5 **26555 **26552 **262,2 أجل الدقةالكفاح من 
 **,2653 **26532 **26523 **,,262 **262,5 **,2655 **,,262 التساؤل وطرح المشكلات

تطبيق معارف سابقة علي 
 أوضاع جديدة

262,3** 26500** 26535** 262,5** 26525** 262,3** 2655,** 

ضوح التفكير والتواصل بو
 ودقة

2652,** 2652,** 2652,** 2653,** 26520** 2652,** 265,5** 

 **265,0 **26535 **,2653 **26535 **,2650 **26535 **,2655 الاستجابة بدهشة ورهبة

جمع البيانات بكافة 
 الحواس

265,0** 265,,** 265,5** 265,,** 26,25** 265,3** 26,5,** 

التصور والابتكار 
 والتجديد

2655,** 265,,** 265,,** 265,,** 265,,** 265,5** 26,2,** 

الاقدام علي مخاطر 
 مسئولة

263,,** 262,,** 26520** 265,,** 262,,** 262,,** 262,,** 

 **26555 **26505 **,2652 **26505 **26505 **26500 **,,262 إيجاد الدعابة
 **26,52 **26,23 **26,20 **,,265 **26552 **265,5 **26523 لتفكير التبادليا

 **265,0 **26525 **265,5 **,2653 **,2652 **,2653 **262,2 الاستعداد الدائم للتعلم

 **2,,26 **26,52 **,,,26 **26,35 **26,20 **26,50 **,26,2 الدرجة الكلية

 (.757))*( دال عُذ يستىي                                   ( .757)**( دال عُذ يستىي )
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 (أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند 78يتضح مف جدوؿ )
العامة وذلؾ في عادة المثابرة  الثانويةب الصؼ الثاني( بيف درجات طمبة 5,56مستوي)

كأحد عادات العقؿ مف ناحية، والابعاد الفرعية لمكفاءة المعرفية المتمثمة في )الطلاقة 
، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، الفكرية، السيطرة المعرفية

والجدة والاصالة( والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري وكانت معاملات 
، >8:,5، 85:,5، :5:,5، 9::,5، 7::,5، 6<5,9الارتباط عمي الترتيب ىي)

5,:;5.) 
 ( بيف درجات طمبة 5,56وي)توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مست

الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة  التحكـ بالتيور كأحد عادات العقؿ مف 
ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة المعرفية، 

الة( والدرجة المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاص
الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب 

 (.6>:,5، 95:,5، 98:,5، =7:,5، ;9:,5، 6;:,5، 65:,5ىي)
 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

صغاء بتفيـ وتعاطؼ كأحد عادات الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة  الا
العقؿ مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة 
المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( 

ت الارتباط عمي والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملا
 (.6<:,5، =9:,5، ==:,5، <::,5، :;:,5، ;;:,5، 78:,5الترتيب ىي) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة التفكير بمرونة كأحد عادات العقؿ مف 

الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة المعرفية،  ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية
المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( والدرجة 
الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب 

 (.9;:,5، ;;:,5، 9;:,5، 76:,5، <7:,5، =7:,5، =<5,9ىي)
 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة التفكير في التفكير كأحد عادات العقؿ 
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مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة 
معرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( المعرفية، المرونة ال

والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي 
 (.7>:,5، <8:,5، 9<:,5، ;7:,5، 5::,5، >9:,5، 5<5,9الترتيب ىي) 

 (ب5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي ) يف درجات طمبة
الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة الكفاح مف أجؿ الدقة كأحد عادات العقؿ 
مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة 
المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( 

الدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي و 
 (.89:,5، 69:,5، 66:,5، :<5,9، 66:,5، 69:,5، 5=5,9الترتيب ىي) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
وطرح المشكلات كأحد عادات الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة التساؤؿ 

العقؿ مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة 
المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( 

رتباط عمي والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الا
 (. =8:,5، 85:,5، 98:,5، =<5,9، :<5,9، >6:,5، >;5,9الترتيب ىي) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة تطبيؽ معارؼ سابقة عمي أوضاع جديدة 

لكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة كأحد عادات العقؿ مف ناحية، وأبعاد ا
الفكرية، السيطرة المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، 
والجدة والاصالة( والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات 

، 8<5,9، 56:,5، :=5,9، 86:,5، 77:,5، 8>5,9الارتباط عمي الترتيب ىي) 
5,:6;.) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة التفكير والتواصؿ بوضوح ودقة كأحد 
عادات العقؿ مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، 

يطرة المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة الس
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والاصالة( والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط 
، ;9:,5، 97:,5، =8:,5، =5:,5، >9:,5، =5:,5عمي الترتيب ىي) 

5,:;:.) 
 ( بيف درجات طمبة 5,56حصائيًا عند مستوي)توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة ا

الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة الاستجابة بدىشة ورىبة كأحد عادات 
العقؿ مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة 

الذاتية، والجدة والاصالة( المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة 
والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي 

 (.7;:,5، 86:,5، ;8:,5، :8:,5، ;7:,5، :8:,5، >6:,5الترتيب ىي) 
 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

لعامة وذلؾ في عادة جمع البيانات بكافة الحواس كأحد عادات الصؼ الثاني بالثانوية ا
العقؿ مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة 
المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( 

مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية 
 (.=6;,5، 8>:,5، :5;,5، <=:,5، :=:,5، >=:,5، 7;:,5الترتيب ىي) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة التصور والابتكار والتجديد كأحد عادات 

عقؿ مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة ال
المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( 
والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي 

 (. ;5;,5، 6;:,5، ==:,5، <;:,5، ;>:,5، >>:,5، =::,5الترتيب ىي) 
 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة الاقداـ عمي مخاطر مسؤولة كأحد 
الطلاقة الفكرية، عادات العقؿ مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)

السيطرة المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة 
والاصالة( والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط 
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، =<5,9، >=5,9، =<:,5، 57:,5، ==5,9، =>5,8عمي الترتيب ىي) 
5,9>=.) 

 ( بيف درجات طمبة 5,56رتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي)توجد علاقة ا
الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة إيجاد الدعابة كأحد عادات العقؿ مف 
ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة المعرفية، 

، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( والدرجة المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية
الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب 

 (.6::,5، 76:,5، =9:,5، :7:,5، 76:,5، 77:,5، <=5,9ىي)
 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

بالثانوية العامة وذلؾ في عادة التفكير التبادلي كأحد عادات العقؿ مف الصؼ الثاني 
ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة المعرفية، 
المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( والدرجة 

ة مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب ىي) الكمية لمكفاءة المعرفي
5,:98 ،5,:=: ،5,::9 ،5,:;; ،5,;57 ،5,;58 ،5,;65.) 

 (بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )
عقؿ الصؼ الثاني بالثانوية العامة وذلؾ في عادة الاستعداد الدائـ لمتعمـ كأحد عادات ال

مف ناحية، وأبعاد الكفاءة المعرفية الفرعية المتمثمة في)الطلاقة الفكرية، السيطرة 
المعرفية، المرونة المعرفية، الموسوعة المعرفية، الاستثارة الذاتية، والجدة والاصالة( 
والدرجة الكمية لمكفاءة المعرفية مف ناحية أخري، وكانت معاملات الارتباط عمي 

 (.6;:,5، 96:,5، :;:,5، ;8:,5، >5:,5، ;8:,5، 9<5,9الترتيب ىي) 
  ،( التي توصمت إلي وجود علاقة 7576وتتفؽ تمؾ النتائج مع دراسة) خديجة الريشي

ذات دلالة احصائية بيف عادات العقؿ وكفاءة التمثيؿ المعرفي، وكذلؾ 
العقمية التي توصمت الي وجود علاقة بيف العادات  ( (Matsuoka, 2007دراسة
 اءة التمثيؿ المعرفي.وكف
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 ((Strober,2006  التي أكدت أف عادات العقؿ ىي أسموب الفرد في تمثيؿ

المعمومات، أي أف امتلاؾ الفرد لمعادات العقمية يعزز مف كفاءتو المعرفية، وكذلؾ 
( توصمت الي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف  ,Chung & Hew  (2010دراسة 

 المعرفية، وعممية الاستدخاؿ لدي الطمبة.عادات العقؿ والبناءات 
 

تمؾ النتائج بأف الطالب في الصؼ الثاني بالثانوية العامة الذي  ويُمكف لمباحثة الحالية تفسير 
والتحكـ بالتيور، والإصغاء بتفيـ يمتمؾ العادات العقمية الستة عشر المتمثمة في)المثابرة ، 

تفكير، والكفاح مف أجؿ الدقة، والتساؤؿ وطرح وتعاطؼ، والتفكير بمرونة، والتفكير في ال
المشكلات، وتطبيؽ معارؼ سابقة عمي أوضاع جديدة، والتفكير والتواصؿ بوضوح ودقة، 
والاستجابة بدىشة ورىبة، وجمع البيانات بكافة الحواس، والتصور والابتكار والتجديد، والاقداـ 

يجاد الدعابة، والتفكير التبا ( كعادة عقمية  دلي، والاستعداد الدائـ لمتعمـعمي مخاطر مسئولة، وا 
لديو كفاءة معرفية أي يتمتع بوفرة وغزارة في انتاجو المعرفي، وقادر عمي السيطرة عمي 
المشكلات، ويستطيع التعامؿ مع كؿ المشكلات بمرونة، ويتنوع في الاساليب التي يستخدميا 

ة بيف المجالات المختمفة، ويستخدـ في حؿ مشكلاتو، ويمتمؾ موسوعة معرفية، ويدرؾ العلاق
 المستحدثات الجديدة عف طريؽ الكتابة أو التعبير أو المناقشة.

 شتياومناق ثالثنتائج اختبار الفرض ال
الكفاءة بين  ةإحصائي لالةدذات توجد علاقة ارتباطية " :ينص ىذا الفرض عمى أنو  

 تـ ىذا الفرض لمتحقؽ مف صحةو  المعرفية ودافعية الاتقان لدي طمبة المرحمة الثانوية"،
 في الكفاءة المعرفية استخراج مصفوفة معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة

 ( يوضح النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا. 79 ، وجدوؿ )في دافعية الاتقافودرجاتيـ 
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 (24جدول )

 ساسيةمصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الأ
 (552)ن =  الكفاءة المعرفية ودافعية الاتقانعمى مقياسي 

الكفاءة 
الطلاقة  المعرفية

 الفكرية
السيطرة 
 المعرفية

المرونة 
 المعرفية

 الموسوعة
 المعرفية

الاستثارة 
 الذاتية

الجدة 
 والاصالة

الدرجة 
 الكلية

 دافعية الإتقان

البعد الاول : 
المثابرة 
 المعرفية

262,2** 26525** 2652** 262,,** 26525** 2653,** 2655,** 

البعد الثاني: 
مثابرة ال

 الحركية
262,,** 2652** 2652** 2622,** 26520** 26523** 2655,** 

البعد الثالث: 
 متعة الاتقان

262,2** 2655,** 2652,** 262,3** 26520** 262,,** 26535** 

البعد الرابع: 
ردود الافعال 

 السلبية
262,5** 26502** 2652** 262,,** 2653,** 2655,** 26523** 

البعد الخامس: 
 الكفاءة العامة

2650,** 265,,** 265,5** 26535** 265,0** 26552** 265,,** 

 **26,32 **26,25 **26,03 **265,2 **26,52 **26,55 **,,265 الدرجة الكلية

 (2.25)*( دال عند مستوى )                              (2.21)**( دال عند مستوى )
 عند ( أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا  79 ) يتضح مف جدوؿ

بيف درجات طمبة المرحمة الثانوية في الطلاقة الفكرية وكؿ مف المثابرة ( 5,56مستوي)
 ، العامة المعرفية، والمثابرة الحركية، ومتعة الاتقاف، وردود الأفعاؿ السمبية، والكفاءة

وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب ىي)   والدرجة الكمية لمقياس دافعية الاتقاف، 
( ، وتُرجع الباحثة ىذه  ;;:,5،  ;7:,5،  :>5,9،  5>5,9، ;>5,9، 5<5,9

النتيجة إلي أف الطالب الذي لديو طلاقة فكرية وتعبيرية، أي الذي يمتمؾ غزارة ووفرة 
يستطيع تحقيؽ ىدفو المرغوب فيو يكوف لديو المقدرة عمي ادراؾ في انتاجو المعرفي، و 

الموضوعات الصعبة، وقادر عمي القياـ بالأنشطة البدنية، ويشعر بالفرح والسرور 
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والسعادة عند قيامو بعمؿ ما، ويستطيع ايجاد حموؿ أكثر ملائمة لمتخمص مف الفشؿ، 
 والقياـ بأي عمؿ يكمؼ بو بكفاءة عالية.

 ( بيف درجات طمبة 5,56ة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي)وتوجد علاق
وكؿ مف المثابرة المعرفية، والمثابرة الحركية،  السيطرة المعرفيةالمرحمة الثانوية في 

متعة الاتقاف، وردود الافعاؿ السمبية، والكفاءة العامة، والدرجة الكمية لمقياس دافعية 
،  ;6:,5،  55:,5،  96:,5اط عمي الترتيب ىي) الاتقاف، وكانت معاملات الارتب

(، ونرجع الباحثة ىذه النتيجة إلي أف الطالب الذي  :6;,5،  >>:,5،  79:,5
يستطيع التعمؽ في المجاؿ المعرفي، ويستطيع الاجابة عمي الاسئمة وحؿ المشكلات 

جديدة التي تواجيو، والرد عمي الاسئمة التي نطرأ عمي ذىنو وتوليد حموؿ وبدائؿ 
لممشكلات التي تواجيو، وخاصة المشكلات الحركية التي تحتاج إلي مجيود بدني 
لمقياـ بيا، ويشعر بالفخر والمتعة والسرور عند القياـ بيا، ويتخمص مف كؿ عوائؽ 
النجاح وعدـ الاستسلاـ لمفشؿ، والقياـ بكؿ ما يطمب منو بكفاءة عالية عند المقارنة 

 بأقرانو
 ( بيف درجات طمبة 5,56رتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي)كما توجد علاقة ا

، وكؿ مف المثابرة المعرفية، والمثابرة الحركية، المرونة المعرفيةالمرحمة الثانوية في 
ومتعة الاتقاف، وردود الافعاؿ السمبية، والكفاءة العامة، والدرجة الكمية لمقياس دافعية 

،  >5:,5،  5:,5،  9:,5ط عمي الترتيب ىي) الاتقاف، وكانت معاملات الارتبا
(، ويمكف تفسير ذلؾ بأف الفرد الذي لديو القدرة عمي إدراؾ  69;,5،  6;:,5، 9:,5

الموضوعات الصعبة التي تتطمب توليد بدائؿ لحؿ المشكلات أو المياـ الصعبة، 
والفرح  وقادر عمي القياـ بكؿ الانشطة التي تحتاج الي مجيود بدني، ويشعر بالمتعة

والسعادة ويتجنب ردود الافعاؿ السمبية ، وينجز كؿ المياـ بكفاءة عالية، يستطيع 
ادراؾ الموضوعات الصعبة التي تتطمب منو توليد معارؼ جديدة وبدائؿ لحؿ تمؾ 
المشكلات بجدية مع شعوره بالمتعة والفرح والسرور، ويواجو كؿ ردود الافعاؿ السمبية 

 و مطموب منو بكفاءة عالية.مف الاخريف، ويتقف ما ى
 (بيف درجات طمبة 5,56كما توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

وكؿ مف المثابرة المعرفية، والمثابرة الحركية،  الموسوعة المعرفيةالمرحمة الثانوية في 
ياس دافعية متعة الاتقاف، وردود الافعاؿ السمبية، والكفاءة العامة، والدرجة الكمية لمق
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،  8>5,9، ;5,99،  ><5,9الاتقاف، وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب ىي) 
(، ويمكف تفسير ذلؾ مف وجية نظر الباحثة بأف الفرد  9;:,5،  :8:,5،   <=5,9

الذي يتسع نشاطو المعرفي ويستطيع ادراؾ علاقة المجاؿ النوعي بالمجالات الفرعية 
ات الصعبة ويشعر بالفرح والسرور عند التعامؿ معيا الأخرى بالطبع يدرؾ الموضوع

 وينجز ما يكمؼ بو مف مياـ بكفاءة عالية .
 (بيف درجات طمبة 5,56كما توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي )

المرحمة الثانوية في الاستثارة المعرفية، وكؿ مف المثابرة المعرفية، والمثابرة الحركية، 
تقاف، وردود الافعاؿ السمبية، والكفاءة العامة والدرجة الكمية لمقياس دافعية ومتعة الا

،  97:,5،  57:,5،  :9:,5الاتقاف، وكانت معاملات الارتباط عمي الترتيب ىي)
(، وتفُسر الباحثة الحالية ذلؾ بأف الطالب الذي يكوف  78;,5،  7;:,5،  =>5,8

التعبير عف كؿ ما ىو جديد بالكتابة أو التعبير دومًا في حالة استثارة لنشاطو العقمي و 
أو المناقشة التي تعكس أفكاره الحية، يكوف قادر عمي التعامؿ مع المياـ الصعبة، 
وخاصة التي تتطمب نشاط بدني، ويشعر فييا بالمتعة ويتجنب كؿ مصادر الفشؿ 

 ويقوـ بكؿ ما ىو مطموب منو عمي أكمؿ وجو، أي بدقة وكفاءة عالية.
  ( بيف درجات طمبة 5,56توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوي)كما

المرحمة الثانوية في الجدة والاصالة، وكؿ مف المثابرة المعرفية، والمثابرة الحركية، 
ومتعة الاتقاف، وردود الافعاؿ السمبية، والكفاءة العامة والدرجة الكمية لمقياس دافعية 

،  ;<5,9،  58:,5،  >8:,5ت الارتباط عمي الترتيب ىي) الاتقاف، وكانت معاملا
(، ويمكف تفسير ذلؾ بأف الطالب الذي يكوف انتاجو  :5;,5،  9::,5،  ;6:,5

المعرفي متميزًا وذات مغزي ومستمر الاثر بالنسبة لمفرد يستطيع أف يتعامؿ مع المياـ 
فعؿ السمبية، وينجز المعرفية والحركية، ويشعر بالمتعة والفرح ويتصدى لمردود ال

 المطموب منو بكفاءة عالية. 
( التي كشفت 7576وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة) جلاؿ الجبوري، 

عف وجود علاقة بيف الكفاءة المعرفية ودافعية الاتقاف الالكتروني أي أف الطالب الذي 
 ,Nicholsوكذلؾ دراسة)يمتمؾ كفاءة معرفية يؤثر ذلؾ إيجابيًا عمي دافعيتو للإتقاف. 

Atkinson & Pepler, 2003 )  التي كشفت عف وجود علاقة بيف دافعية الاتقاف
 والكفاءة المعرفية. 
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يمكن التنبؤ بدافعية الاتقان من "ينص ىذا الفرض عمى أنو :  نتائج اختبار الفرض الرابع 
رض تـ دراسة امكانية ولمتحقؽ مف ىذا الف، "خلال عادات العقل لدى طلاب المرحمة الثانوية

التنبؤ بدافعية الاتقاف مف خلاؿ درجات الطمبة في عادات العقؿ، وذلؾ باستخداـ تحميؿ 
 لمتنبؤ بدافعية الاتقاف، وجاءت الدرجات كالآتي: Enter الانحدار البسيط بطريقة

 (552)ن=  Enter( تحميل الانحدار البسيط باستخدام طريقة  25جدول ) 
المتغير 
 التابع

متغيرات ال
 المستقمة
 )المنبئة(

الدلالة  ف
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

B الدلالة  ت
 الاحصائية

دافعية 
 الاتقان

  الثابت
686,32 

 
2.21 

 
2.746 

 
2.556 

122.1 22.99 2.21 
عادات 

 العقل
2,519 26.19 2.21 

عادات العقؿ عمى دافعية غير وجود تأثير موجب داؿ إحصائيا لمتويتضح مف الجدوؿ السابؽ 
وىي دالة إحصائياً عند  (،686,32)المحسوبة  ؼ)المتغير التابع(، حيث بمغت قيمة الاتقاف 

بما يشير إلى أف ىذا المتغير يفسر حوالي  ؛(2.556بمعامؿ تحديد )( ۰,,,مستوى )
ية مف التبايف فيمكف أما النسبة المتبق، )دافعية الاتقاف(( مف التبايف في المتغير التابع %;,::)

 السابؽ أف تفسر مف خلاؿ متغيرات أخرى تخرج عف نطاؽ البحث الحالي، كما يبيف الجدوؿ
ويمكف صياغة  مما يشير إلى تحقق الفرض الرابع جزئيًا؛الانحدار؛ قيمة ت ودلالتيا لنماذج 

 في الصورة التالية: بدافعية الاتقافلمتنبؤ  الانحدارمعادلة 
  
 
 
 

باحثة الحالية إمكانية التنبؤ بدافعية الاتقاف مف خلاؿ عادات العقؿ أي أف الطالب وتفُسر ال
بالصؼ التاني بالثانوية العامة الذي يمتمؾ العادات العقمية الستة عشر يمتمؾ دافعية اتقاف أي 
يتمتع بالمثابرة المعرفية أي لديو المقدرة عمي إدراؾ الموضوعات الصعبة التي تتطمب ميارات 

فية مثؿ توليد البدائؿ لحؿ مشكمة ما، أو ميمة ما تواجيو، وكذلؾ الطالب الذي لديو مثابرة معر 

  عادات العقل×  2,519+  122,1دافعية الإتقان  = 
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حركية مثؿ قيامو بالأنشطة البدنية التي تتطمب سرعة الحركة وصولا للإتقاف، ولديو متعة 
للإتقاف أي يشعر بالفرح والسعادة والسرور عند قيامو بأي عمؿ ما، كما يتجنب ردود الافعاؿ 

بية لمفشؿ أي لا ينر تحت قدميو ولا يخجؿ مف الاخريف، ودوما يبحث عف حموؿ السم
لممشكلات التي تواجيو، ويتسـ بالكفاءة العامة أي يستطيع القياـ بالأعماؿ، والواجبات المدرسية 

(، انو يمكف >756) مروة سعادة، تتفؽ ىذه النتائج مع دراسةوغير المدرسية بكفاءة عالية، و 
 ية الاتقاف مف خلاؿ عادات العقؿ. التنبؤ بدافع

يمكن التنبؤ بالكفاءة المعرفية "ينص ىذا الفرض عمى أنو : "نتائج اختبار الفرض الخامس
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ دراسة ، "من خلال عادات العقل لدى طلاب المرحمة الثانوية

لعقؿ، وذلؾ باستخداـ امكانية التنبؤ بالكفاءة المعرفية مف خلاؿ درجات الطلاب في عادات ا
 لمتنبؤ بالكفاءة المعرفية، وجاءت الدرجات كالآتي: Enter تحميؿ الانحدار البسيط بطريقة

 (552)ن=  Enter( تحميل الانحدار البسيط باستخدام طريقة  25جدول ) 
المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 المستقمة
 )المنبئة(

الدلالة  ف
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

معامل 
 ديدالتح

B الدلالة  ت
 الاحصائية

الكفاءة 
 المعرفية

  الثابت
471,55 

 
2.21 

 
2.68 

 
2.463 

57.86 6.392 2.21 
عادات 

 العقل
2,816 21.715 2.21 

عادات العقؿ عمى الكفاءة وجود تأثير موجب داؿ إحصائيا لمتغير ويتضح مف الجدوؿ السابؽ 
وىي دالة إحصائياً عند  (،471,55)المحسوبة  ؼ)المتغير التابع(، حيث بمغت قيمة المعرفية 
بما يشير إلى أف ىذا المتغير يفسر حوالي  ؛(2.463بمعامؿ تحديد )( ۰,,,مستوى )

أما النسبة المتبقية مف التبايف ، )الكفاءة المعرفية(( مف التبايف في المتغير التابع 8%,;9)
 ث الحالي، كما يبيف الجدوؿفيمكف أف تفسر مف خلاؿ متغيرات أخرى تخرج عف نطاؽ البح

ويمكف  مما يشير إلى تحقق الفرض الرابع جزئيًا؛الانحدار؛ قيمة ت ودلالتيا لنماذج  السابؽ
 في الصورة التالية: بالكفاءة المعرفيةلمتنبؤ  الانحدارصياغة معادلة 

    
 
 

  عادات العقل×  2,816+ 57.86الكفاءة المعرفية  = 
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ة الستة عشر التي وتفُسر الباحثة الحالية تمؾ النتائج بأف الطالب الذي يمتمؾ العادات العقمي

تناوليا البحث الحالي لديو كفاءة معرفية  أي  يمتمؾ الطلاقة الفكرية المتمثمة في غزارة ووفرة 
الانتاج المعرفي، وتنوعو وكفايتو، وتغطيتو لميدؼ المنشود، وكذلؾ السيطرة المعرفية والتي 

جابة تتمثؿ في التعمؽ في المجاؿ المعرفي وسيطرتو الاكاديمية عمي المشكلا ت والمحددات، وا 
 الاسئمة التي تطرأ عمي ذىنو، والمرونة المعرفية التي تتمثؿ في مقدرة الطالب عمي تغيير
أسموبو في تناوؿ المشكلات العقمية في المجاؿ المعرفي، وتقبؿ الجديد، والتحمس لو وتدعيمو، 

ؿ لمفرد وكذلؾ ربطو والموسوعة المعرفية)الشموؿ( المتمثمة في الفكر النشط والموسوعي والشام
لممجاؿ الفرعي والمجالات الأخرى، والاستثارة الذاتية التي تعني أف الفرد يكوف دائمًا في حالة 
استثارة ذاتية ونشطة وتعبر عف وعي دائـ بالوحدات والاطر المعرفية لممجاؿ، واستحداث 

 الجديد بكؿ الصور عف طريؽ الكتابة والتعبير والمناقشة.
( حيث توصمت إلي أنو 7576تائج مع ما توصمت اليو دراسة) خديجة الريشي، واتفقت تمؾ الن

يمكف التنبؤ بكفاءة التمثيؿ المعرفي مف عادات العقؿ. كما كشفت دراسة) طارؽ عبدالرحيـ، 
 ( أنو يمكف التنبؤ مف عادات العقؿ بالكفاءة الايجابية لمتعمـ.=756

السببية بين كل من وذج المقترح لمعلاقة مطابقة لمنم "توجدعمى أنو  السادسينص الفرض 
عادات العقل )كمتغير مستقل( ودافعية الاتقان )كمتغير وسيط ( والكفاءة المعرفية )كمتغير 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة أسموب  ؛"المرحمة الثانوية طمبةلدى تابع( 
عادات العقؿ ) مذجة المدخلاتلن  V24) (Amosنمذجة المعادلة البنائية باستخداـ برنامج

 :التالي ويمكن توضيح ذلك من خلال النموذجالكفاءة المعرفية( و  ودافعية الإتقاف
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( يوضح النموذج السببي المستخرج لمعلاقات بين عادات العقل ودافعية الإتقان  5شكل ) 

 والكفاءة المعرفية
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 (   26 جدول ) 
 (552)ن= موذج المقترح  حسن المطابقة لمنمؤشرات 

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square 
(CMIN) 

 أن تكون غير داله 435933

  أن تكون غير دالة غير دالة مستوى الدلالة

DF 434  3أكبر مه 

CMIN/DF 3.343  4أقل مه 

GFI 3.333 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
صحيح( تشير إلي تقترب أو تساوى الواحد ال

 مطابقة أفضل للنموذج

NFI 3.355 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي 

 مطابقة أفضل للنموذج

IFI 3.373 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي 

 موذجمطابقة أفضل للن

CFI 3.373 ( إلي )(: القيمة المرتفعة )أى التي 3مه )صفر
تقترب أو تساوى الواحد الصحيح( تشير إلي 

 مطابقة أفضل للنموذج

RMSEA 3.373 ( إلي )(: القيمة القريبة مه الصفر 3مه )صفر
 تشير إلي مطابقة أفضل للنموذج

(Schreiber. 2008. 89) 
 = Chi-squareدة لمنموذج حيث كانت قيمة ( مؤشرات جي ;7 يتضح مف الجدوؿ )

إلى  Chi-squareوكانت النسبة بيف قيمة  ،وىى غير دالة 858بدرجات حرية  435933
، مما يدؿ عمى وجود مطابقة جيدة لمنموذج، وبمغت قيمتو 8> 3.343درجات الحرية = 

 =CFI)، و (IFI=0.961)و  (NFI= 0.944)و  (GFI=0.882)مؤشرات حسف المطابقة 
 .نموذجم، مما يدؿ عمى وجود مطابقة جيدة ل(RMSEA= 0.062)، و (0.961
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 :المسارات المباشرة وغير المباشرة لمنموذج المقترح

 أولًا: المسارات المباشرة لمنموذج المقترح:
بأبعادىا )المثابرة ، التحكـ بالتيور ، الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ ،  عادات العقؿالمسار مف  -6

، التفكير في التفكير ، الكفاح مف أجؿ الدقة، التساؤؿ وطرح المشكلات، التفكير بمرونة 
تطبيؽ معارؼ سابقة عمي أوضاع جديدة ، التفكير والتواصؿ بوضوح ودقة ، الاستجابة 
بدىشة ورىبة ، جمع البيانات بكافة الحواس ، التصور والابتكار والتجديد ، الاقداـ عمي 

الكفاءة التفكير التبادلي ، الاستعداد الدائـ لمتعمـ ( الي مخاطر مسئولة ، إيجاد الدعابة ، 
والسيطرة المعرفية، والمرونة المعرفية، والموسوعة المعرفية، ، الطلاقة الفكرية) المعرفية

دالة إحصائيًا عند مستوى  ةقيم وىي (7>,6) =والاستثارة المعرفية، والجدة والاصالة( 
 .الكفاءة المعرفيةؤثر تأثيرًا إيجابيًا مباشرًا في ت عادات العقؿ مما يعني أف  ؛(5,56)

بأبعادىا )المثابرة ، التحكـ بالتيور ، الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ ،  عادات العقؿالمسار مف  -7
التفكير بمرونة ، التفكير في التفكير ، الكفاح مف أجؿ الدقة، التساؤؿ وطرح المشكلات، 

ير والتواصؿ بوضوح ودقة ، الاستجابة تطبيؽ معارؼ سابقة عمي أوضاع جديدة ، التفك
بدىشة ورىبة ، جمع البيانات بكافة الحواس ، التصور والابتكار والتجديد ، الاقداـ عمي 

دافعية مخاطر مسئولة ، إيجاد الدعابة ، التفكير التبادلي ، الاستعداد الدائـ لمتعمـ ( الي 
الكفاءة ،  ردود الافعاؿ السمبية،  الاتقاف متعة،  مثابرة الحركية، ال المثابرة المعرفية) الاتقاف
عادات مما يعني أف  ؛(5,56دالة إحصائيًا عند مستوى ) ةقيم وىي (;>,6) =( العامة
 .دافعية الاتقافتؤثر تأثيرًا إيجابيًا مباشرًا في  العقؿ 

دود ر ،  متعة الاتقاف،  مثابرة الحركية، ال المثابرة المعرفية) دافعية الاتقافالمسار مف   -8
والسيطرة المعرفية، ، الطلاقة الفكرية) الكفاءة المعرفيةالي ( العامةالكفاءة ،  الافعاؿ السمبية

 (6:,5) = والمرونة المعرفية، والموسوعة المعرفية، والاستثارة المعرفية، والجدة والاصالة(
أثيرًا تؤثر تدافعية الاتقاف مما يعني أف  ؛(5,56دالة إحصائيًا عند مستوى ) ةقيم وىي

 .الكفاءة المعرفية إيجابيًا مباشرًا في
 ثانياً: المسارات غير المباشرة لمنموذج المقترح:

( يتكوف ىذا الكفاءة المعرفية             دافعية الاتقاف          )عادات العقؿ   المسار  -6
ير التأثير مف حاصؿ ضرب معاملات مسار الانحدار في ىذيف المساريف وبذلؾ يكوف التأث
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( × ;>,6(= )5::في حالة توسط دافعية الاتقاف ىو )ف =  لعادات العقؿغير المباشر 
عمي الكفاءة عادات العقؿ لوىذا يعني أنو يوجد تأثير موجب غير مباشر  <=,5( = 6:,5)

مف خلاؿ دافعية الاتقاف، وىذا يعني توسط دافعية الاتقاف في العلاقة بيف عادات المعرفية 
 .المعرفية والكفاءة العقؿ

(  27جدول )  
التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لعادات العقل ودافعية الاتقان كمتغير وسيط في 

 الكفاءة المعرفية
 المتغير المستقل التأثير من خلال المتغير الوسيط )دافعية الاتقان( المتغير التابع

 التأثير المباشر التأثير غير المباشر التأثير الكلي

الاتقان دافعية  عادات العقل ,,56 - ,,56 

 دافعية الاتقان 2655 - 2655 الكفاءة المعرفية

,,26= ,,56×2655 06,5 الكفاءة المعرفية  عادات العقل 56,0 

ومف خلاؿ العرض السابؽ لنتائج الفرض السادس والمتعمقة بالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة 
بيف متغيرات البحث الحالي يمكف ايجاز تمؾ التأثيرات في النموذج البنائي الممثؿ لمعلاقات 

 -عمي النحو التالي:
 تأثيرًا إيجابيًا مباشرًا في دافعية الاتقاف.  تؤثر عادات العقؿ -
 .الكفاءة المعرفيةتأثيرًا إيجابيًا مباشرًا في   تؤثر عادات العقؿ -
 .فيةالكفاءة المعر دافعية الاتقاف تأثيرًا إيجابيًا مباشرًا في تؤثر  -
مف خلاؿ دافعية الاتقاف  الكفاءة المعرفيةتؤثر عادات العقؿ تأثيرًا غير مباشرًا عمي  -

  كمتغير وسيط.
ومف ثـ جاءت نتيجة ىذا الفرض لتدعـ تطابؽ النموذج النظري المفترض لتفسير العلاقات 

لمؤشرات  المتبادلة بيف متغيرات البحث والبيانات الامبريقية مف خلاؿ تحقيؽ القيـ المثالية
التطابؽ ولتقديـ تفسير متكامؿ لمتأثيرات المتداخمة مف متغيرات البحث، حيث أظيرت 
النتائج وجود تأثيرات) مسارات( مباشرة) دالة( ومسارات غير مباشرة بيف كؿ مف الكفاءة 

 -المعرفية ، ودافعية الاتقاف، وعادات العقؿ، ويمكف تفسيرىا عمي النحو التالي:
عمي دافعية الاتقاف، جود تأثير داؿ مباشر ايجابي لعادات العقؿ أظير النموذج و  -6

ويمكف تفسير ىذا التأثير الايجابي عمي دافعية الاتقاف مف خلاؿ النظر الي أف الطالب 
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المثابرة، والتحكـ بالتيور، الذي يمتمؾ العادات العقمية الستة عشر والتي تتمثؿ في) 
نة، والتفكير في التفكير، والكفاح مف أجؿ والإصغاء بتفيـ وتعاطؼ، والتفكير بمرو 

الدقة، والتساؤؿ وطرح المشكلات، وتطبيؽ معارؼ سابقة عمي أوضاع جديدة، والتفكير 
والتواصؿ بوضوح ودقة، والاستجابة بدىشة ورىبة، وجمع البيانات بكافة الحواس، 

يجاد الدعا بة، والتفكير والتصور والابتكار والتجديد، والاقداـ عمي مخاطر مسئولة، وا 
أي يؤثر عمي  دافعيتو للإتقاف( يؤثر ذلؾ إيجابيًا عمي التبادلي، والاستعداد الدائـ لمتعمـ

مثابرتو المعرفية، ومثابرتو الحركية، ومتعة الاتقاف، وردود الافعاؿ السمبية، والكفاءة 
نتائج (.، وتتفؽ تمؾ النتيجة مع 5,56العامة، وكانت جميع التأثيرات دالة عند مستوي) 

 (. >756دراسة) مروة سعادة، 
أظير النموذج وجود تأثير داؿ مباشر ايجابي لعادات العقؿ عمي الكفاءة المعرفية   -7

ويمكف تفسير ىذا التأثير الايجابي بأف الطالب الذي يمتمؾ تمؾ العادات العقمية الستة 
والتفكير  المثابرة، والتحكـ بالتيور، والإصغاء بتفيـ وتعاطؼ،عشر والمتمثمة في)

بمرونة، والتفكير في التفكير، والكفاح مف أجؿ الدقة، والتساؤؿ وطرح المشكلات، 
وتطبيؽ معارؼ سابقة عمي أوضاع جديدة، والتفكير والتواصؿ بوضوح ودقة، 
والاستجابة بدىشة ورىبة، وجمع البيانات بكافة الحواس، والتصور والابتكار والتجديد، 

يجاد الدعابة، والتفكير التبادلي، والاستعداد الدائـ والاقداـ عمي مخاطر مسئولة ، وا 
يمتمؾ كفاءة معرفية مرتفعة والتي تتمثؿ في )الطلاقة الفكرية، السيطرة  (،لمتعمـ

 المعرفية، المرونة المعرفية ، الموسوعة المعرفية، الاستثارة المعرفية، والجدة والاصالة(،
(.، وتتفؽ تمؾ النتيجة مع نتائج دراسة) 5,56وكانت جميع التأثيرات دالة عند مستوي) 

 (.7576خديجة الريشي، 
مف خلاؿ دافعية الاتقاف  الكفاءة المعرفيةتؤثر عادات العقؿ تأثيرًا غير مباشرًا عمي   -3

كمتغير وسيط، ومف ىنا نجد أف دافعية الاتقاف تمعب دور الوسيط الذي حمؿ تأثيرات 
كف ارجاع ذلؾ الي أف الفرد الذي يمتمؾ عادات العقؿ إلي الكفاءة المعرفية، ويم

  العادات العقمية يتمتع بكفاءة معرفية.
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 التوصيات التربوية لمبحث:

في ضوء ما أظيرتو نتائج البحث الحالي يمكف توجيو التوصيات التربوية التالية لمحاولة 
 وضعيا موضوع التطبيؽ العممي:

يا بأىمية دافعية الاتقاف والكفاءة المعرفية اىتماـ المدارس الثانوية بتوعية أبنائ (11-1)
 وعادات العقؿ وذلمؾ لمحفاظ عمي تحصيميـ الدراسي.

 ببناء برامج تدريبية لتدريب أبنائنا عمي العادات العقمية.الاىتماـ  (11-2) 
توجيو انتباه الطمبة الي تنمية عاداتيـ العقمية، والحفاظ عمي دافعيتيـ للإتقاف،   (11-3)

 اءتيـ المعرفية.وكذلؾ كف
( قياـ مؤسسات التنمية البشرية بعمؿ تدريبات لزيادة دافعية الاتقاف لدي طمبة المدارس 11-4)

 في المرحمة الثانوية.
 أفكار بحثية مقترحة:

 يمكف توجيو الاىتماـ إلى الأفكار البحثية التالية في ضوء ما أسفر عنو البحث الحالي:
 حؿ عمرية مختمفة.العادات العقمية عبر مرا  (12-1)
 بناء برنامج لتحسيف دافعية الاتقاف لدي طمبة المرحمة الثانوية.  (12-2)
 ( نمذجة العلاقة بيف الكفاءة المعرفية ومتغيرات اخري.67-8) 
 (  نمذجة العلاقة بيف دافعية الاتقاف ومتغيرات اخري.67-9)
 (  نمذجة العلاقة بيف عادات العقؿ ومتغيرات أخري.:-67)
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 المراجع:

، مكتبة الشقري 6(. العادات العقمية وتنميتيا لدي التلاميذ، ط7557ابراىيـ احمد الحارثي)
 لمنشر والتوزيع.

(. التنبؤ بدافعية الاتقاف مف أساليب المعاممة :756احمد ثابت فضؿ، علاء سعيد الدرس)
 -ادية. جامعة الازىرالوالدية كما يدركيا الابناء لدي عينة مف تلاميذ المرحمة الاعد

 .69: ->;9(، 7;6)6كمية التربية، 
(. عادات العقؿ وعلاقتيا بمظاىر السموؾ الايجابي لدي طمبة جامعة :756إلياـ فايؽ بريخ)

 غزة. –جامعة الازىر  –الأزىر. رسالة ماجستير، كمية التربية 
دات الكفاءة (. عادات العقؿ وعلاقتيا بمعتق7566اماـ مصطفي سيد، منتصر صلاح عمر)

الذاتية الأكاديمية : دراسة مقارنة لمتلاميذ الموىوبيف والعادييف وذوي صعوبات التعمـ، 
( ،  .7>9 -:<8(، 66مجمة كمية التربية بالفيوـ

(. الدافعية العقمية وعادات العقؿ كمنبئيف بفاعمية الذات 7577أماني فرحات عبدالمجيد)
ف أكاديميًا بكمية التربية. المجمة المصرية الابداعية لدي عينة مف الطمبة المتفوقي

 .;< -86(، :66)87لمدراسات النفسية، 
(. الكفاءة الذاتية والأداء التدريسي لمعمـ الجغرافيا فى تنمية عادات <756أميرة أحمد أبا زيد)

(، =65العقؿ وعلاقتيما ببعض المتغيرات، الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية، )
<8-698 . 

(. عادات العقؿ وعلاقتيا بميارات التفكير الايجابي لدي الطالبات 7577رة السيد مسعود)أمي
 .97= -9<>(، 7)685الموىوبات بالمرحمة الثانوية. مجمة كمية التربية ببنيا، 

(. أثر برنامج تدريبي قائـ عمي عادات العقؿ في مواقؼ حياتية في تنمية :755أميمة عمور)
عي لدي طمبة المرحمة الأساسية، رسالة دكتوراه غير منشورة، ميارات التفكير الابدا

 جامعة عماف العربية لمدراسات العميا، الاردف.
(. إدراؾ الأبناء لمكفاءة الوالدية وعلاقتيا بالكفاءة المعرفية لدى 7567أناس مأموف الشامي)

 >>6-696(، =>)6جامعة المنصورة،  -طلاب المرحمة الإعدادية، مجمة كمية التربية
. 
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(. بروفيلات استراتيجيات التعمـ وعلاقتيا بالدافعية للإتقاف لدي عينة <756ايماف خالد عيسي)
مركز الارشاد النفسي،   –مف طلاب كمية التربية جامعة دمنيور، جامعة عيف شمس 

:= ،95<-9;9. 
(. إسياـ عادات 7575ايماف سعيد مصطفي، أحمد صابر احمد، عبدالرحمف عمي بديوي)

قؿ في التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدي طلاب وطالبات الجامعة مرتفعي ومنخفضي الع
 .>7= -:<>(، 7)69التحصيؿ الدراسي، 

(. أثر استخداـ استراتيجية) حمؿ/ أساؿ/ أستقصي( عمي تنمية عادات ;755أيمف حبيب سعيد)
العقؿ لدي طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي مف خلاؿ مادة الكيمياء، بحوث المؤتمر 

 ، مصر.9;9 -6<8، 7العممي العاشر لمتربية العممية، 
(. أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بدافعية الإتقاف <756بخيتة محمد زيف عمي محمد)

وأساليب التعمـ لدي طلاب قسـ عمـ النفس بكمية التربية جامعة السوداف لمعموـ 
 .;6-6(، 6)75والتكنولوجيا. جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، 

(. عادات العقؿ وطرؽ تصنيفيا في الدراسات العممية. شبكة 7575بخيتة ىادي آؿ كميب)
 الالوكة.

(. المرونة المعرفية وعلاقتيا بالفعالية الذاتية البحثية ودافعية 7576بدوية محمد رضواف) 
،  :;مركز الارشاد النفسي،  -الاتقاف لدي طمبة الدراسات العميا، جامعة عيف شمس

6-=>. 
(. المرونة المعرفية وعلاقتيا بالفاعمية الذاتية البحثية ودافعية الاتقاف 7576بدوية محمد سعد)

 -6(، :;):;لدى طمبة الدراسات العميا، مجمة الارشاد النفسي جامعة عيف شمس، 
=> . 

 (. الذكاءات المتعددة والفيـ تنمية وتعميؽ، دار الفكر العربي.7558جابر عبدالحميد جابر)
(. الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالدافعية المينية لدى معممي 7576جلاؿ جاسـ محمد الركابي)

(، 7)77الاجتماعيات في المرحمة الابتدائية، مجمة المستنصرية لمعموـ والتربية، 
;6>–;87 

(. الكفاءة المعرفية وعلاقتيا بدافعية الاتقاف الالكتروني لدي 7576جلاؿ عبد زيد الجبوري)
(، 7)=7كمية التربية لمعموـ الانسانية، العراؽ،  –الدراسات العميا،  جامعة بابؿ طمبة 

6-7;. 
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(. ميارات عادات العقؿ عبر مراحؿ عمرية مختمفة: دراسة :756حساـ احمد اسماعيؿ )
 .695 -656(، >=):7مقارنة. الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، 

جامعة  –راتيجيات تفعيميا، مجمة كمية التربية (. عادات العقؿ واست7566حساـ محمد مازف)
 .8:5-<87(، <7)<7سوىاج، 

(. الاستثارات الفائقة وعلاقتيا بدافعية الاتقاف 7576حسني زكريا السيد، محمد مصطفي طو)
(، مجمة  STEMوالتوافؽ الدراسي لدي طمبة مدرسة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا)

 .;87 -6;7، ;7كمية التربية جامعة بنيا، 
(. اختبار "د ـ" لقياس الدافع المعرفى، کراسة تعميمات، کمية :=<6حمدي عمى الفرماوى )

 التربية ، جامعة المنوفية، مکتبة الأنجمو المصرية .
(. أثر برنامج كوستا وكاليؾ في تنمية التفكير الابداعي 7567حيدر عبد الرضا طراد)

ة الثالثة في كمية التربية الرياضية، مجمة عموـ باستخداـ عادات العقؿ لدي طمبة المرحم
 .9;7-:77(، 6):التربية الرياضية بجامعة بابؿ، 

(. استخداـ الذكاءات المتعددة مف منظور خدمة الجماعة في زيادة 7569خالد محمد السيد)
صعوبات التعمـ، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الانسانية، كمية الخدمة 

 .9956 -:987(، 66);8اعية جامعة حمواف، الاجتم
( عادات العقؿ وعلاقتيا بمستوى كفاءة التمثيؿ 7576خديجة بنت مطر بف حميد الريشي )

المعرفي لممعمومات لدى طمبة جامعة أـ القرى، دراسات عربية في التربية وعمماء  
   968، 687النفس،

(. عادات العقؿ =756ـ سالـ)رانيا محمد توفيؽ، حسنيف محمد حسنيف، محمد عبدالسلا
وعلاقتيا بعادات الاستذكار لدى طلاب المرحمة الإعدادية، مجمة كمية التربية بجامعة 

 .6867 – :=67(، 8)79حمواف،  
(. فعالية تصميـ بيئة تعمـ مادة الكيمياء <755رجب السيد المييي، جيياف احمد محمود)

ب المرحمة الثانوية ذي أساليب منسجـ مع الدماغ في تنمية عادات العقؿ لدي طلا
(، 6):6معالجة المعمومات المختمفة. مجمة دراسات تربوية واجتماعية بجامعة حمواف، 

86: – 8:6 . 
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(. فاعمية برنامج قائـ عمي استراتيجيات التفكير المتشعب في تنمية <755ريـ أحمد عبدالعظيـ)
ذ المرحمة الابتدائية، مجمة ميارات الكتابة الابداعية وبعض عادات العقؿ لدي تلامي

 .687-667،  9<القراءة والمعرفة، 
(. كفاءة التمثيؿ المعرفي وعلاقتيا بميارة =756سالـ عمي الغرايبة، مني بنت عبدالله السديري)

حؿ المشكلات لدى طالبات جامعة القصيـ في المممكة العربية السعودية، المجمة 
 .<< -<:(، >67)87التربوية بجامعة القصيـ بالسعودية، 

(. الفروؽ بيف المتروييف والمندفعيف في كؿ مف عادات العقؿ ودافعية >756سعاد سيد نصر)
 -الاتقاف لدي تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي. كمية الدراسات العميا لمتربية

 .>79-:76(، 6):7جامعة القاىرة، 
ذكاء الاجتماعي المطموبة لمعمـ الفمسفة (. عادات العقؿ وميارات ال7565سميرة عطية عرياف)

والاجتماع في القرف الحادي والعشريف. مجمة الدراسات في المناىج وطرؽ التدريس،(، 
6(6:: ،)95-=5 . 

(. دراسة مقارنة لعادات ;755سميمة أحمد الصباغ، نورة عايض صالح، ونجاة بنتيف الجعيد)
ة السعودية ونظرائيـ في الاردف، العقؿ لدي الطمبة المتفوقيف في المممكة العربي

 منشورات مركز النافع لمبحوث والاستشارات التربوية، الأردف.  
(. العلاقة بيف محددات الكفاءة المعرفية وعممية حؿ المشكلات لدي تلاميذ 7575شريؼ غنية)

(، 6):السنة الاولي متوسط، مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية، 
89>- 8<5. 

(. أثر برنامج قائـ عمى 7576شيخة بداح فلاح، عاصـ عبدالمجيد كامؿ، مني حسف السيد) 
عادات العقؿ في تحسيف الكفاءة الذاتية لدى المعممات المحترقات نفسياً بدولة الكويت، 

 .>> -<8(، 787الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة بعيف شمس، )
رائط التفكير في تنمية عادات العقؿ ومفيوـ الذات (. فاعمية خ7568ضحي عبدالله العتيبي)

الأكاديمي لدي طالبات قسـ الأحياء بكمية التربية، مجمة جامعة أـ القري لمعموـ التربوية 
 .7:5 -==6(،  6):والنفسية، 

(. أثر استخداـ نموذج أبعاد التعمـ في تنمية التحصيؿ الدراسى 7568طارؽ جبراف القحطاني) 
لعقمية لدى طملاب المرحمة الثانوية في مادة الفقة، رسالة ماجستير وبعض العادات ا

 .غير منشورة، قسـ المناىج وطرؽ التدريس، كمية التربية جامعة أـ القرى، مكو المكرمة
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(. توظيؼ أبحاث الدماغ في التعمـ، =755طارؽ عبدالرؤؼ عامر، ربيع محمد)
 زيع.عماف)الاردف(، دار اليازوري العممية لمنشر والتو 

(. عمـ النفس الايجابي )رؤي معاصرة(. :756طارؽ محمد بدر، عمي عبد الرحيـ صالح)
 معالـ الفكر، لبناف، بيروت.

(. عادات العقؿ، الدافعية العقمية، التخصص الدراسي والجنس =756طارؽ نور الديف محمد)
التربوية كمتغيرات تنبؤيو لكفاءة التعمـ الإيجابية لدى طلاب جامعة سوىاج، المجمة 

 . <:: ->99، 7:بجامعة سوىاج، 
(. فعالية الذات و الدافعية للإتقاف و مستوى <756عادؿ السعيد البنا، ورحاب سمير طاحوف)

الطموح كمنبات بجودة الحياة الأكاديمية لدى طلاب كمية التربية، مجمة كمية التربية في 
 . =88 -6;7(، 97)<756العموـ الانسانية بجامعة عيف شمس، 

(. عادات العقؿ وعلاقتيا بكؿ مف التفكير التأممي والذكاء الاخلاقي =756عادؿ محمود العدؿ)
 . ;;-88(، 655)=7، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

 (. الكفايات التعميمية، دار العموـ، السعودية.7568عبد الرحمف النشواف)
ستوي الذكاءات المتعددة وعلاقتيا (. م7568عبدالكريـ موسي فرج الله، محمد نعيـ سكراف) 

بعادات العقؿ لدي الطمبة معممي الرياضيات بجامعة الأقصى، مجمة كربلاء العممية، 
 .685-:66(، 9(، العدد)66المجمد)

(. الكفاءة الاكاديمية لدي لدي طلاب الجامعة في ضوء نظاـ 7576عبدالحميد بف احمد النعيـ)
 (.8)>7قارنة(. مجمة كمية التربية بجامعة حمواف، التعميـ النظامي والمفتوح) دراسة م

، معاوية محمود أبو الغزالي، عبدالناصر ذياب الجراح، شفيؽ حساف  عدناف يوسؼ العتوـ
 (. عمـ النفس التربوي)النظرية والتطبيؽ(، دار المسيرة: عماف.>755علاونة)

الفمسفية بالمرحمة الثانوية، (. الكفايات التدريسية اللازمة لمعمـ المواد 7<<6عفاؼ سعد حماد)
 ، القاىرة. ;66 -8<، 68مجمة الجمعية المصرية في المناىد وطرؽ التدريس، 

(. الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالدافعية المحددة ذاتيًا لدي 7576عمراوي عبدالرؤؼ، بمغوؿ فتحي) 
(، 8)=والرياضية، تلاميذ المرحمة الثانوية، المجمة الدولية لمعموـ الانسانية والاجتماعية 

7=;- 7>>. 
(. الانيماؾ بالتعمـ وعلاقتو بالكفاءة المعرفية عند الطمبة المتميزيف. =756عيود قاسـ حمد)

 ابف رشد جامعة بغداد: العرؽ -رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية
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حث (. أسس عمـ النفس التربوي، وزارة التعميـ العالي والب6<<6فاضؿ محسف الازيرجاوي)
 العممي، جامعة الموصؿ: العراؽ.

(. الدافعية العقمية وعلاقتيا بعادات 7576فاطمة عبدالله الشيري، آمنة عبدالعزيز أبا الخيؿ)
العقؿ لدي عينة مف طالبات المرحمة الثانوية بمدينة جدة، مجمة العموـ التربوية والنفسية 

 ،:(77 ،)66:-688 . 
(. العوامؿ الستة الكبري لمشخصية 7576د  طوىري)فتحي عبدالحميد عبدالقادر، حمد محم

كمنبئات بدافعية الاتقاف لدي معممي ومعممات الاعاقة الفكرية بإدارة تعميـ جازاف،  
 .6:9 ->65،  >;مجمة الارشاد النفسي جامعة عيف شمس، 
(. العوامؿ الستة الکبرى لمشخصية 7576فتحي عبدالحميد عبدالقادر، حمد محمد حسف)

بدافعية الإتقاف لدى معممي ومعممات الإعاقة الفکرية بإدارة تعميـ جازاف،  کمنبئات
 .6:9->65(، >;)>;جامعة عيف شمس،  -مجمة الارشاد النفسي

، 6دراسات وبحوث(، ط –(. عمـ النفس المعرفي)الجزء الاوؿ 7556فتحي مصطفي الزيات)
 القاىرة. –دار النشر لمجامعات 

ءة المعرفية وعلاقتيا باليقظة الذىنية لدي المعمميف. مجمة (. الكفا7577فيصؿ حمدي راز)
 .5>9-=99(،  <7)>جامعة تكريت، 

(. تأثير عادات العقؿ وأساليب التعمـ عمي انتقاء التخصصات الدراسية. 7577قوارؼ رانية)
 رسالة دكتوراه . كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة باتنة: الجزائر.

(. أساليب التعميـ السطحي و العميؽ و علاقتيا بالتحصيؿ 7568لمطيؼ)محمد احمد عبد ا
-:79(، 6:8)7الأكاديمي و دافعية الإتقاف، مجمة كمية التربية بجامعة الازىر، 

7>6. 
، دار دي بونو لمنشر 6(. الابداع الحاد" مفاىيـ وتطبيقات"، ط<755محمد بكر نوفؿ)

 والتوزيع، عماف ، الاردف.
(. عادات العقؿ المنبئة بالتفكير الجانبي، دراسات عربية في ;756عبدربو) محمد عبد الرؤؼ

 . 9>:-<6:، >>التربية وعمـ النفس، 
(. بروفيؿ الكفاءات الذاتية المدركة والدافع المعرفي لدى الطلاب <755محمد عبدالسميع رزؽ)

، <;لمنصورة، العادييف والمتفوقيف دراسيا بالصؼ الأوؿ الثانوي، مجمة كمية التربية با
68>-6;>. 
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(. الاستثارات الفائقة وعلاقتيا بدافعية الاتقاف 7576حسني زكريا السيد، محمد مصطفي طو)
(، مجمة  STEMوالتوافؽ الدراسي لدي طمبة مدرسة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا)

 (.6);67كمية التربية ببنيا، 
بدافعية الانجاز لدي طلاب كمية التربية  (. عادات العقؿ وعلاقتيا7569محمد فرحاف القضاة)

 – =(، 88):جامعة الممؾ سعود،  -بجامعة الممؾ سعود، مركز بحوث كمية التربية
:>. 

دراسة  –(. عادات العقؿ وعلاقتيا باستراتيجية حؿ المشكلات 7569محمد كامؿ عمراف)
ماجستير ، جامعة بيف الطمبة المتفوقيف والعادييف بجامعة الازىر. غزة، رسالة  -مقارنة
 الازىر.
(. فعالية وحدة تدريبية في عادات العقؿ في تنمية التحصيؿ الرياضي 7569مرفت محمد أدـ)

والتفكير الابداعي والاتجاه نحوىا ونحو الرياضيات لدي الطالبات الجامعيات ، دراسات 
 .7;6 -655(، =9)7السعودية،  -عربية في التربية وعمـ النفس

(. عادات العقؿ المنبئة وعلاقتيا بدافعية الاتقاف والمرونة المعرفية >756)مروة صلاح سعادة
 .8:7 ->>7، >=لدي طلاب المرحمة الثانوية. مجمة رابطة التربوييف العرب، 

(. أثر استخداـ استراتيجية التعمـ المستند إلي الدماغ في تدريس :756مسفر سني القرني)
ة وبعض عادات العقؿ لدي طلاب الصؼ الثاني العموـ عمي تنمية التفكير عالي الرتب

المتوسط ذوي السيطرة الدماغية المختمفة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، 
 جامعة أـ القري، السعودية.

(. دور الكفاءة المعرفية في تنمية القدرة عمي التفكير الابتكاري 7566مناؿ عبدالجبار السماف)
نينوي. مجمة تنمية الرافديف بكمية  –كة الكندي العامة ، دراسة استطلاعية في شر 

 .=7 -<(، 659)88الادارة والاقتصاد ، جامعة الموصؿ، 
(. فعالية نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو في تنمية الاستيعاب >755مندور عبدالسلاـ فتح الله)

لابتدائي المفاىيمي في العموـ وعادات العقؿ لدي تلاميذ الصؼ السادس مف التعميـ ا
(، الجزء الاوؿ، =<):7بمدينة عنيزة بالمممكة العربية السعودية ، المجمة التربوية، 

69:- 6>>. 
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(. أثر استراتيجية مبنية عمي تفعيؿ عادات العقؿ في تعديؿ ;756منذر بشارة السويممييف)
اسية. المفاىيـ البديمة في العموـ وتنمية ميارات العمـ الأساسية لدي طمبة المرحمة الأس

 .;<9 -8=9(،  6)98مجمة دراسات العموـ التربوية، الجامعة الاردنية، 
(. الاقتدار الانساني وعلاقتو بدافعية الاتقاف لدي طمبة الجامعة. <756نادية شعباف مصطفي)

 .669 -6<(، 7)99كمية التربية لمعموـ الانسانية، جامعة البصرة، 
(. الفروؽ بيف ذوي دافعية 7569أسماء توفيؽ)نادية محمود شريؼ، دينا أحمد الفممباني، 

الإتقاف المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة في كؿ مف التحصيؿ الأكاديمي واستخداـ 
 -996(، 6)77معيد الدراسات والبحوث،  -نصفي الدماغ، مجمة العموـ التربوية

9<<. 
ي لممعمومػات (. فػػاءة التمثيؿ المعػرف7577نبيؿ عبداليادي أخمد، ايمف حسف الخصوصي)

والتفػػاؤؿ والصمػود الأكاديمػي لػدى طلاب كمية التربية لمبنيف بالقاىرة جامعة الأزىر 
-<96(، ;<6)96)بحث تنبؤي فارؽ(، مجمة كمية التربية بالقاىرة جامعة الازىر، 

9=>. 
(. تقييـ الكفاءات المعرفية لدى الطمبة في منيجية البحث 7575نورة مزوزي، وصباح ساعد)

رشاد بقسـ العموـ ال عممي: دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة عموـ التربية تخصص توجيو وا 
الاجتماعية جامعة بسكرة. مجمة الباحث في العموـ الانسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي 

 .=:7-798(، 6)67رقمة،  -مرباح
لتحصيؿ وعادات (. فاعمية التدريس بأنموذج التعمـ الانتقائي في ا>756ىاشـ حمزة جاسـ)

العقؿ لدي طلاب الصؼ الرابع العممي في مادة الفيزياء. رسالة ماجستير ، جامعة 
 القادسية ، العراؽ.

(. عادات العقؿ وعلاقتيا بمظاىر السموؾ الايجابي لدي طمبة جامعة :756الياـ فايؽ سميماف)
 الأزىر. غزة، رسالة ماجستير، جامعة الازىر.

. الإسياـ النسبي لمكونات الكفاءة الذاتية المدركة في دافعية (7576وجداف خميؿ الكركي)
التعمـ عف بعد لدى طمبة جامعة مؤتة، مجمة كمية التربية، جامعة الازىر،  

95(6>5 ،)675-6:6. 
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(. عادات العقؿ وعلاقتيا بالقدرة العقمية وفؽ نظرية ستيرنبرج لدى =756وجود راشد يوسؼ)
(، =):8جامعة أسيوط،  -الدماـ، مجمة كمية التربيةالطالبات الموىوبات في مدينة 

8>:- 96>. 
(. العادات العقمية وعلاقتيا بتحصيؿ مادة الكيمياء لطلاب المرحمة 7568ياسر طاىر محمد)

 .777 -:<6(، <8)=الاعدادية، مجمة كركوؾ لمدراسات الانسانية، 
فكر لمطباعة والنشر (. عادات العقؿ بيف النظرية والتطبيؽ، دار ال:755يوسؼ قطامي)
 والتوزيع.
 (. ثلاثوف عادة عقمية، دي بونو لمنشر والتوزيع، عماف: الاردف.;755يوسؼ قطامي)

، 6(. نموذج مازانو لتعميـ التفكير لمطمبة الجامعييف، ط>755يوسؼ قطامي، رغدة الكرنكي)
 8الاردف. -دار دي بونو لمطباعة والنشر، عماف

(. عادات العقؿ والتفكير) النظرية :755مد عمور)يوسؼ محمود قطامي، وأميمة مح
 والتطبيؽ(، عماف، الاردف: دار الفكر.
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