
   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 4246 الثانيالجزء 

 

111 

نحو الحياة لدى  الإيجابى التوجو فىتحسين التمكين النفسى وأثره ل فعالية برنامج إرشادى
 STEM طمبة مدرسة المتفوقين فى العموم والتكنولوجيا

 

 د/ محمد حسنى أحمد قاسم أ.م.د/ نرمين محمود عبده محمد
 -أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة بنى سويؼ -كمية تربية
كمية عموـ ذوى   -لعقميةمدرس الإعاقة ا

 جامعة بنى سويؼ -الاحتياجات الخاصة
  المستخمص:

إلػى تحسػيف التمكػيف النفسػل   STEM يحتاج طمبة مدرسػة المتفػوقيف  ػل العمػوـ والتكنولوجيػا
 التحقؽ مف  عالية برنامج إرشادي ىدؼ البحث إلىوقياس آثره  ل التوجو الإيجابل نحو الحياة، ولذا 

النفسل وأثره  ل التوجو الإيجابل نحو الحياة لػدى طمبػة مدرسػة المتفػوقيف  ػى العمػوـ  تحسيف التمكيفل
( مػػف طمبػػة مدرسػػة المتفػػوقيف  ػػى العمػػوـ والتكنولوجيػػا ٗٙعينػػة مػػف  التكونػػت و ، STEMوالتكنولوجيػػا 

STEM  طالبًػا ٕٖبمحا ظة بنل سويؼ، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف المجموعػة التجريبيػة وقواميػا )
( سػػػػػنة، بمتوسػػػػػط ٚٔ-٘ٔ تراوحػػػػػت أعمػػػػػارىـ بػػػػػيف( طالبًػػػػػا ، ٕٖالمجموعػػػػػة ال ػػػػػابطة وقواميػػػػػا ، و 

 التمكػػػيف النفسػػػل،المقػػػاييس اةتيػػػة   ػػػل  الأدوات(، وتمثمػػػت ٚٙ,ٔ(، وانحػػػراؼ معيػػػاري ٘ٔ,٘عمػػػري 
عمى  (الباحِثيًفِ / إعدادي البرنامج الإرشادتـ تطبيؽ و  ،(الباحِثيًفِ  / إعداد التوجو الإيجابل نحو الحياةو 

وتػػـ ( جمسػػة بمعػػدؿ ثػػلبث جمسػػات أسػػبوعيًا، ٖٔأ ػػراد المجموعػػة التجريبيػػة لمػػدة عشػػرة أسػػابي  بواقػػ  
استخداـ اختبار"ت" لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة، وتمت جميػ  المعالجػات 

ف النتػػػػابج إلػػػػى مجموعػػػػة مػػػػ ، وتوصػػػػؿ الباحثػػػػاف(SPSS)الإحصػػػػابية باسػػػػتخداـ البرنػػػػامج الإحصػػػػابل
وجػػػود  ػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػابية بػػػيف متوسػػػطل درجػػػات أ ػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة وأ ػػػراد أىميػػػا  

المجموعػػة ال ػػابطة  ػػل القيػػاس البعػػدي لمتمكػػيف النفسػػل لصػػالي المجموعػػة التجريبيػػة، ووجػػود  ػػروؽ 
بُعػدي لمتمكػيف ذات دلالة إحصابية بيف متوسػطل درجػات المجموعػة التجريبيػة  ػل القياسػيف القبمػل وال

النفسػػل لصػػالي القيػػاس البعػػدي، وعػػدـ وجػػود  ػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػابية بػػيف متوسػػطل درجػػات أ ػػراد 
المجموعة التجريبية  ل القياسيف البعدي والتتبعل لمتمكيف النفسل، ووجود  ػروؽ ذات دلالػة إحصػابية 

 ػل القيػاس البعػدي لمتوجػو بيف متوسطل درجات أ راد المجموعة التجريبية وأ ػراد المجموعػة ال ػابطة 
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الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة لصػػالي المجموعػػة التجريبيػػة، ووجػػود  ػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػابية بػػيف متوسػػطل 
درجات المجموعة التجريبية  ل القياسػيف القبمػل والبُعػدي لمتوجػو الإيجػابل نحػو الحيػاة لصػالي القيػاس 

رجػات أ ػراد المجموعػة التجريبيػة  ػل البعدي، وعدـ وجػود  ػروؽ ذات دلالػة إحصػابية بػيف متوسػطل د
 القياسيف البعدي والتتبعل لمتوجو الإيجابل نحو الحياة.

مدرسػػػػة    البرنػػػػامج الإرشػػػػادي، التمكػػػػيف النفسػػػػل، التوجػػػػو الإيجػػػػابل نحػػػػو الحيػػػػاة،الكممااااام المفتاحيااااة
 .STEMا التكنولوجيو المتفوقيف  ى العموـ 

Effectiveness Counseling Program to Improve Psychological 

Empowerment and Impact on a Positive  orientation Towards Life 

among the students of the School of Excellence in Science and 

Technology (STEM) 

Abstract: 

      The students of the School of Excellence in Science and 

Technology need to improve  psychological empowerment and measure its 

impact on the positive orientation towards life. So the research aimed to 

verify the effectiveness of a counseling program to improve psychological 

empowerment and its impact on the positive orientation towards life among 

the students of the School of Excellence in Science and Technology 

(STEM), and the sample consisted of (64) students from the School of 

Excellence in Science and Technology (STEM) in Beni Suef Governorate, 

they were divided into two groups: the experimental group, consisting of 

(32) students and the control group, consisting of (32) students.(Aged15-

17years; M=15,5; SD=1,67), The research included the following 

instruments: Psychological empowerment and positive orientation towards 

life (prepared by the researchers), and the counseling program was applied 

(prepared by the researchers) to members of the experimental group for a 

period of (10) weeks with (31)    sessions,At a rate of (3) sessions per 

week. and the “T” test was used to indicate differences between unrelated 

means. All statistical treatments were done using the statistical program 

(SPSS),The researchers reached a set of main results: There are statistically 

significant differences between the average scores of the experimental 

group and the control group members in the post-measurement of 

psychological empowerment in favor of the experimental group, and that 
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there were statistically significant differences between the average scores 

of the experimental group. In the pre- and post-measurements of 

psychological empowerment in favor of the post-measurement, and there 

were no statistically significant differences between the average scores of 

the experimental group members in the post- and follow-up measurements 

of psychological empowerment. members of the experimental group and 

those of the control group in the post-measurement of positive orientation 

toward life in favor of the experimental group, and that there are 

statistically significant differences between the average scores of the 

experimental group in the pre- and post-measurements of positive 

orientation toward life in favor of the post-measurement. There are no 

statistically significant differences between the average scores of the 

experimental group members in the post and follow-up measurements of 

positive orientation towards life. 

  Keywords: selective guidance, psychological empowerment, positive 

orientation towards life, Students of the School of Excellence in Science and 

Technology STEM.                                                                                                
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 مقدماااااة البحث:

أصػػبي مػػػف أبػػرز أىػػػداؼ التربيػػة الحديثػػػة الاىتمػػاـ بػػػالمتفوقيف، والتعػػرؼ عمػػػى قػػػدراتيـ 
وميوليـ والمجالات المناسبة لمستقبميـ العممى والمينى، وتقديـ الرعاية المناسبة ليػـ باعتبػارىـ 

شػػريحة  طاقػػة إيجابيػػة  عالػػة لأى مجتمػػ  حتػػى نصػػؿ بيػػـ لتحقيػػؽ المسػػتوى المطمػػوب، إذ تعػػد
المتفػػػوقيف مػػػف المجتمػػػ  ميمػػػة جػػػدًا نظػػػرًا لمػػػا يتميػػػزوف بػػػو مػػػف طاقػػػات بشػػػرية لمثػػػروة القوميػػػة 
الحقيقية ورأس الماؿ البشرى النا   والقوة الدا عة لأى مجتم  سعى جاىدًا لمرقػى والتقػدـ خػلبؿ 
 الاىتمػػػاـ بيػػػـ وتػػػو ير كا ػػػة السػػػبؿ التػػػى تسػػػاعدىـ عمػػػى اسػػػت لبؿ أ  ػػػؿ لقػػػدراتيـ وطاقػػػاتيـ

 والتخمص مف العقبات والعوابؽ التى تواجييـ.
واحد مف أىـ التوجيػات العالميػة  ػى  STEM ويمثؿ تعميـ المدارس الثانوية لممتفوقيػػف

 engineeringواليػػػندسػػػػػػػػػػػػػػة technologyوالتكنولػػوجيػػػػػػػػػػػػػة scienceمجػػػػػػػػػػػاؿ تعمػػػػػػػػػػػيـ العمػػػػػػػػػػػوـ
د  صػؿ بػيف ىػذه المجالات،كمػا بطريقػة تكامميػة حيػث لا يوجػ  mathematics والريػػػػا يػػػػات

يتـ التدريس بيػا بطريقػة المشػروعات مػف خػلبؿ توظيػؼ المعمومػات والمعػارؼ والميػارات التػى 
يكتسػػبيا الطػػلبب  ػػى تصػػميـ مشػػروعات تخػػدـ البيبػػة المحميػػة الموجػػودة بيػػا المدرسػػة أو التػػى 

ميارات العمؿ  ينتمى إلييا الطلبب؛ وذلؾ مف خلبؿ توزي  الطلبب  ى مجموعات عمؿ لتنمية
الجماعى التعاونى، وىو ما يؤدي إلى غرس قػوة الملبحظػة وربػط الطالػب ببيبتػو، حتػى يصػبي 
الاىتمػػػاـ بحػػػؿ مشػػػكلبت البيبػػػة والحفػػػاظ عمييػػػا جػػػزخ مػػػف ممارسػػػة الطالػػػب وشخصػػػيتو  عبػػػد 

 (.  ٚ٘، ٕٗٓٓالمطمب القريطى،
الػػػوزاري  مػػػف القػػػرار (ٖ، حيػػػث تػػػنص المػػػادة  STEMس داؼ إنشػػػاخ مػػػدار ىػػػوتتعػػػدد أ

 مػػدارس اھحيػػث إف، STEM داؼ إنشػػاخ مػػدارسىػػعمػػى أ ٕٕٔٓ/ٓٔ/ٕ( بتػػاري  ٕٖٛرقػػـ 
رعاية المعمـ لمطلبب المتفوقيف  ى مناىج العمػوـ والريا ػيات تيتـ ب خاصة جھمنا ذات ثانوية

واليندسػػػة والتكنولوجيػػػة  ػػػى التعمػػػيـ المصػػػرى، وتشػػػجي  نسػػػبة كبيػػػرة مػػػف الطػػػلبب  ػػػى المرحمػػػة 
تاحػة ليػـ الفػرص لػذلؾ وحػثيـ عمػى مواصػمة الثانوية، لمت وجو نحو ىػذه التخصصػات العمميػة واح

التعمـ لمحصوؿ عمى وظابؼ متميزة، وتطبيؽ المعمـ داخؿ الفصؿ مناىج وطرؽ تدريس جديدة 
تعتمػػػد عمػػػى المشػػػروعات والمػػػدخؿ التكػػػاممى  ػػػى تػػػدريس مػػػنيج العمػػػوـ والريا ػػػيات واليندسػػػة 
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لارتباط بيف ىذه المجالات، والتركيز عمى المستقبؿ وتحقيؽ والتكنولوجيا بما يكشؼ عف مدى ا
جػػػػودة الحيػػػػاة مػػػػف خػػػػلبؿ الابتكػػػػارات العمميػػػػة والتكنولوجيػػػػة، ممػػػػا يسػػػػيـ  ػػػػى تحسػػػػيف الصػػػػحة 
تاحػػة الفػػرص لمطػػػلبب  والمحا ظػػة عمػػى المنػػاخ وغيرىػػا مػػف الق ػػػايا المػػؤثرة عمػػى الإنسػػاف، واح

خؿ وخارج جميورية مصر العربية وزارة التربيػة المميزيف بمني تعميمية  ى الجامعات العممية دا
 (.ٖ، مادةٕٕٔٓوالتعميـ،

ويتميز الطلبب المتفوقيف بعدد مف الخصابص العقميػة والنفسػية، ولكػف لػيس بال ػرورة 
أف توجد ىذه الخصابص  ى كؿ طالب متفوؽ، إذ يوجد لدى بعض المتفوقيف عدد محدود مف 

ر يتمتػػػػػػ  بسػػػػػمات وخصػػػػػابص معينػػػػػػة الخصػػػػػابص،  ػػػػػى حػػػػػيف نجػػػػػػد أف لػػػػػدى الػػػػػبعض اةخػػػػػ
كالاسػتقلبلية والميػؿ إلػػى المبػادرة والتفكيػر الناقػػد والإبػداعى والحساسػية المرىفػػة وعػدـ الخ ػػوع 
وحػػب الاسػػتطلبع والف ػػوؿ العقمػػى، كمػػا أف حاجاتػػو النفسػػية الأساسػػية التػػل ينب ػػى إشػػباعيا، 

الأمف وعػدـ التيديػد، والحاجػة كالحاجة إلى التعبير عف الذات وتقديرىا، والحاجة إلى الشعور بػ
إلى التقبؿ والفيـ والتقدير، لاسيما م  إحساسو المتزايد بالاختلبؼ عف غيره مف الأقراف، سػواخ 
أكػػاف مػػف حيػػث اىتمامػػو وأ كػػاره أو أدابػػو السػػموكى، ومػػا قػػد يترتػػب عمػػى ذلػػؾ كمػػو مػػف مشػػاعر 

نمػػػا القمػػػؽ والتػػػوتر والنزعػػػة إلػػػى العزلػػػة والانسػػػحاب، وتسػػػتمزـ ىػػػذه السػػػ مات بيبػػػة لا تتجاىميػػػا واح
 تتفيميا وتتقبميا، بؿ تسانده. 

( إلػػػػى أف الطمبػػػػة المتفػػػػوقيف ٕ٘ٓٓو ػػػػى ىػػػػذا السػػػػياؽ أشػػػػارت دراسػػػػة محمػػػػود عكاشػػػػة 
يتميزوف بمجموعة مف الخصػابص النفسػية والاجتماعيػة والسػموكية والمعر يػة التػى تميػزىـ عػف 

يتسػػـ بيػػا ىػػؤلاخالطلبب قػػد تكػػوف سػػببًا  أقػػرانيـ العػػادييف، لكػػف ىػػذه الخصػػابص الإيجابيػػة التػػل
ربيسًػػػػا  ػػػػى معانػػػػاتيـ، حيػػػػث يتعر ػػػػوف إلػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الازمػػػػات والمشػػػػكلبت الاجتماعيػػػػة 
والنفسػػية، والتػػى يكػػوف ليػػا تػػفثير سػػمبى  ػػى أدابيػػـ الأكػػاديمى والاجتمػػاعى، خصوصًػػا  ػػى ظػػؿ 

ة الثانويػة بسػبب تميػزىـ المؤسسات الرسمية الراعية ليـ؛ لذا  إف الطلبب المتفوقوف  ػى المرحمػ
وأخػػتلب يـ عػػف أقػػرانيـ ىػػـ بػػفمس الحاجػػة إلػػػى التعػػرؼ عمػػى مشػػكلبتيـ النفسػػية، وىػػذا الأمػػػر 
يتطمػػب الاسػػتعانة ببػػرامج التوجيػػو والإرشػػاد بػػؿ ربمػػا العػػلبج لمت مػػب عمػػى ىػػذه المشػػاكؿ سػػواخً 

ة ، والأقػػراف، أكانػػت ىػػذه المشػػكلبت ناتجػػة عػػف الأ ػػراد المحيطػػيف بػػالطلبب المتفػػوقيف كالأسػػر 
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والمعممػػػػيف،أو نتيجػػػػة صػػػػراعتيـ الداخميػػػػة، ومحػػػػػاولتيـ الدؤوبػػػػة لمتوا ػػػػؽ النفسػػػػل والاجتمػػػػػاعى 
 والدراسى.
؛ إذ أنػػػو مػػور الميمػػةالأمػػف  بالمرحمػػػة الثانويػػة عػػدّ التمكػػيف النفسػػل لمطمبػػة المتفػػوقيفيُ و 

ـ يحتػاجوف إلػى  يػ لػذا ؛عمى عتبات الخروج إلى الحياة الجامعية وقربو مف مرحمة سوؽ العمؿ
ة  ػػل اتخػػاذ قػػراراتيـ وصػػن  مسػػتقبميـ، والتعامػػؿ مػػ  جميػػ  أنػػواع ال ػػ وطات حتػػى لبليسػػتقالإ
كمػػػا أف تمكػػػيف الطمبػػػة  .تػػػؤثر سػػػمبًا عمػػػى نظػػػرتيـ واتجاىػػػاتيـ نحػػػو الحيػػػاة والمسػػػتقبؿلا  تػػػىال

 لبؿخػػلبنػػاخ عناصػػر بشػػرية مؤىمػػة قػػادرة عمػػى القيػػادة الذاتيػػة مػػف  لبؽالمتفػػوقيف ىػػو نقطػػة انطػػ
كيـ لتوقعػػات إيجابيػػة نحػػػو لبإحػػداث ت يػػرات  ػػل الميػػػارات والسػػموكيات والمعػػارؼ لػػدييا، وامػػػت

مػػؿ، ويػػػدعـ لػػدييـ الشػػػعور بالكمػػاؿ الػػػذي ىػػو مطمػػػب الأنجػػػاز و الإشػػياخ تشػػػعرىـ بالحيويػػة و الأ
 (.Hasan,2018,16  روري لتوا قيـ

الثانويػة بحاجػة إلػى  ولقد أشارت العديد مػف الدراسػات والبحػوث إلػى أف طػلبب المرحمػة
التل أشارت إلى أىميػة التمكػيف النفسػل  Tetik(2016)تحسيف التمكيف النفسل؛ ومنيا دراسة 

لػػػػػػدى الطػػػػػػلبب؛ حيػػػػػػث تحسػػػػػػنو يزيػػػػػػد مػػػػػػف مسػػػػػػتوى صػػػػػػحتيـ النفسػػػػػػية، وأيً ػػػػػػا دراسػػػػػػة عمػػػػػػل 
( التل أوصت نتابجيا إلى أف دعـ وتحسيف التمكػيف النفسػل يػؤثر إيجابيًػا عمػى ٕٚٔٓجبلبؽ 
( التػل أو ػحت ٕٛٔٓتعميـ الطلبب  ػل المػدارس الثانويػة، ودراسػة أسػماخ عبػدالفتاح  مستوى

نتابجيا وجود تفثير مباشر لمتمكيف النفسل  ل تحسيف المثابرة الأكاديمية لمطػلبب  ػل المرحمػة 
( التل توصػمت نتابجيػا إلػى دور التمكػيف النفسػل  ػل قيػاـ ٜٕٔٓالثانوية، ودراسة زينب بدوى 

الاجتماعل داخؿ الأسرة، وأنو يزيد مف مرونتو  ػل العلبقػات الاجتماعيػة والأسػرية،  الفرد بدوره
( التػػػل سػػػعت إلػػػى تحسػػػيف التمكػػػيف وأثػػػره عمػػػى التػػػد ؽ ٕٕٓٓودراسػػػة عبػػػد الناصػػػر إسػػػماعيؿ 
 النفسل لطلبب المرحمة الثانوية.

التعػػػب وبالتػػػالل كممػػػا زاد التمكػػػيف النفسػػػل قػػػؿ الشػػػعور بالإنيػػػاؾ أو الاحتػػػراؽ النفسػػػل و 
والتوتر والقمؽ والخوؼ مف المستقبؿ ميمًا كانت ال  وطات؛ حيث يساعد الطلبب عمى إدارة 
المعر ة ومشاركتيا،  يو بمثابػة القػوة أو الػدا   التػل تُمكػف الطالػب مػف الوصػوؿ إلػى المعر ػة، 

 إلػى وجػود علبقػة ارتباطيػة دالػة إحصػابيًا بػيف التمكػيف Kang, et al.(2017)وأشارت دراسة 
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دارة المعر ػػػة لػػػدى الفػػػرد وأثرىػػػا عمػػػى خفػػػض الشػػػعور بالإنيػػػاؾ الاجتمػػػاعل، ودراسػػػة  النفسػػػل واح
Yadav(2019)  ،التػل سػػعت إلػػى أف تحسػػف التمكػػيف يػػؤثر عمػػى مت يػػرات نفسػػية أخػػرى لمفػػرد

( التػػػل توصػػػمت إلػػػى وجػػػود علبقػػػة بػػػيف التمكػػػيف النفسػػػل ٕٕٕٓوأيً ػػػا دراسػػػة أسػػػماخ العتيبػػػل 
وعمػػػى الجانػػػب اةخػػػر نػػػرى أف دة معػػػدؿ السػػػعادة لػػػدى عينػػػة مػػػف الطمبػػػة. بفبعػػػاده الأربعػػػة وزيػػػا

متطمبػػػػػات الحيػػػػػاة المتزايػػػػػدة نتيجػػػػػة التقػػػػػدـ التكنولػػػػػوجل السػػػػػري ، وظيػػػػػور مػػػػػا يُعػػػػػرؼ بالػػػػػذكاخ 
(، جعػػػؿ الطالػػػب  ػػػل المرحمػػػة الثانويػػػة يعػػػيش حالػػػة مػػػف الصػػػراع الإيجػػػابل AIالاصػػػطناعل 

جػػػابل محفػػػزًا ودا عًػػػا لػػػو لمواصػػػمة العمػػػؿ والجيػػػد والسػػػمبل  ػػػل الحيػػػاة؛ حيػػػث يُمثػػػؿ الجانػػػب الإي
 لموصوؿ إلى مستقبؿ أ  ؿ؛ مما يزيد مف نظرتو التفاؤلية لمحياة بوجو عاـ.

كمػػػػا يواجػػػػو كػػػػؿ طالػػػػب  ػػػػل الحيػػػػاة اليوميػػػػة الكثيػػػػر مػػػػف ال ػػػػ وطات، والتػػػػل تختمػػػػؼ 
التوجػػو  بػػاختلبؼ أنمػػاط تفكيػػره،  يتصػػدى ليػػا بفسػػاليب وأنمػػاط اسػػتجابة متعػػددة تُسػػمل أسػػاليب

نحػػو الحيػػاة، والتػػل تشػػمؿ التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ؛  التفػػاؤؿ يشػػير إلػػى ميػػؿ الفػػرد نحػػو توقػػ  حػػدوث 
الأ  ػػؿ والأحسػػف، بينمػػا يشػػير التشػػاؤـ إلػػى توقػػ  الأسػػوأ أو الأقػػؿ، ويُعػػد التفػػاؤؿ أحػػد العوامػػؿ 

صػػػفة المتعمقػػػة بتكيػػػؼ الحيػػػاة لػػػدى الأ ػػػراد بصػػػفة عامػػػة وطػػػلبب المرحمػػػة الثانويػػػة المتفػػػوقيف ب
ونتيجػة لػذلؾ ازداد عػدد خاصة، وىو التوق  العاـ لمحصػوؿ عمػى نتػابج إيجابيػة  ػل المسػتقبؿ. 

الميتمػػػيف بدارسػػػة بعػػػض الجوانػػػب النفسػػػية الإيجابيػػػة كالتوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة، وجػػػودة 
 .الحياة، والسعادة والر اىية النفسية، وىذا مقابؿ الجوانب النفسية السمبية كالقمؽ والاكتباب(

( أف التوجػو الإيجػابل مػف أىػـ مفػاىيـ عمػـ الػنفس ٕٕٓٓ،ٙ٘ويرى محمػد أبػو حػلبوة  
الإيجػػابل والمتعمقػػة بالصػػحة النفسػػية، كمػػا يحسػػف مػػف تػػوازف الفػػرد ونوعيػػة حياتػػو، ويػػؤثر عمػػى 
نجاح الفرد  ل المستقبؿ؛ حيث يُعتبػر التفػاؤؿ وسػيمة ىامػة لتحقيػؽ مسػتوى مرتفػ  مػف الصػحة 

 عد عمى مواجية صعوبات الحياة.النفسية، كما يسا
و ى ىذا السياؽ توصمت نتابج بعض الدراسات عف وجود علبقة بيف التوجػو الإيجػابل 
وبعػػض المظػػاىر الدالػػة عمػػى الصػػحة النفسػػية كػػالتمكيف النفسػػل والر ػػا عػػف الحيػػاة والتفػػاؤؿ 

 ،(ٖٕٔٓودراسػػػػػػة رأ ػػػػػػػػػػت عكػػػػػػر  ، Aghaei, et al.(2013)دراسػػػػػػةوالكماليػػػػػػة مثػػػػػػؿ 
ودراسػػػػػػػة أيمػػػػػػػف  ،(ٕٚٔٓودراسػػػػػػػة أحمػػػػػػػد أبػػػػػػػو أسػػػػػػػعد ،White, etal.,(2014)سػػػػػػػةودرا
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، ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػة George&Zakkariya (2018)دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، و (ٕٛٔٓصػػػػػػػػػػػػػػػػلبح 
 Kruczek&Janicka (2019 ودراسػة ٜٕٔٓ، ودراسة سيؼ عبد الله مػذىاف ،)Fatima, 

et al.,(2019 دراسػة محمػد الصػا وري ٕٕٔٓ، ودراسػة رحػاب مصػطفل ،)ٕٕٓٔ،)  ودراسػة
 .  (ٖٕٕٓمر ت النجار 

ويعتبر البرامج الإرشادية مف البرامج التل ليا تفثير و عالية وا حة  ػل تحسػيف العديػد 
مػػػف الميػػػارات الاجتماعيػػػة والنفسػػػية والمت يػػػرات الإيجابيػػػة لمصػػػحة النفسػػػية لػػػدى الفػػػرد، وتنميػػػة 

وح والثقػػػة بػػػالنفس لػػػدى الأ ػػػراد المفػػػاىيـ الإيجابيػػػة، والتوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة، وزيػػػادة مسػػػتوى الطمػػػ
بصػػػػفة عامػػػػة ولػػػػدى طػػػػلبب المرحمػػػػة الثانويػػػػة بصػػػػفة خاصػػػػة، وذلػػػػؾ كمػػػػا  ػػػػل دراسػػػػة  يصػػػػؿ 

( التػػل أظيػػرت نتابجيػػا عػػف  عاليػػة البرنػػامج الإرشػػادي الانتقػػابل التكػػاممل  ػػل ٕٙٔٓالزىرانػػل 
مت إلػػػى ( التػػػل توصػػػٕٚٔٓتنميػػػة التوا ػػػؽ النفسػػػل وتقػػػدير الػػػذات معًػػػا، ودراسػػػة أمػػػانل حسػػػيف 

 عاليػػػة البرنػػػامج الإرشػػػادي  ػػػل تحسػػػيف الإيثػػػار والتػػػد ؽ النفسػػػل لػػػدى طػػػلبب الثانويػػػة العامػػػة، 
( التػػل أكػػدت عمػػى  عاليػػة البرنػػامج الإرشػػادي  ػػل تحسػػيف التوجػػو ٕٕٓٓودراسػػة إيمػػاف كمػػاؿ 

( التػل أشػػارت نتابجيػا عمػػى ٕٕٔٓنحػو المسػتقبؿ لػػدى المػراىقيف، ودراسػػة أسػيمة عبػد الحميػػد 
البرنػػػامج الإرشػػػادي التكػػػاممل  ػػػل ر ػػػ  مسػػػتوى التفػػػاؤؿ والكفػػػاخة الذاتيػػػة لػػػدى طالبػػػات   عاليػػػة

( التػػػل أكػػػدت عمػػػى وجػػػود علبقػػػة بػػػيف ٕٕٕٓالمرحمػػػة الثانويػػػة بػػػالأردف، ودراسػػػة أ نػػػاف الفػػػراج 
 التمكيف النفسل والتوجو نحو الحياة.

خػلبؿ أبعػاده لذا سعى الباحثاف مف خلبؿ ىذا البحث إلى تحسػيف التمكػيف النفسػل مػف 
 الأربعػػػػػػة إيجاد المعنػػػػػػى، وتػػػػػػرؾ الأثػػػػػػر، والكفػػػػػػاخة الذاتيػػػػػػة، الاسػػػػػػتقلبلية وتحمػػػػػػؿ المسػػػػػػؤولية( 

، وذلؾ مػف خػلبؿ برنػامج إرشػادي STEM لدى طمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ والتكنولوجيا
 يت مف مجموعة مف الأنشطة والفنيات المنتقاة والأساليب المختمفة التل تتناسب م  خصابص

العينػػة المسػػتيد ة والمرحمػػة العمريػػة، ومعر ػػة  عاليتػػو  ػػل تحسػػيف التمكػػيف النفسػػل وتػػفثيره  ػػى 
 التوجو الإيجابل نحو الحياة. 
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  مشكماااااة البحااااااااث:
يعد العنصر البشري أساس عممية التقدـ والتنميػة  ػل ىػذا العصػر، والػذي يتسػـ بالتقػدـ 

ر المعر ػػل، الػػذي يعصػػؼ بالمجتمعػػات؛ مػػا خمػػؽ تحػػديات نفجػػاالإالعممػػل والتكنولػػوجل اليابػػؿ و 
مة الأىتماـ بقدرات المتفوقيف وطاقاتيـ وحسف رعايتيـ،  العقوؿ المتميزة ىل ثروة الأتتمثؿ  ل 

ىػػى ولعػػؿ أبػػرز التحػػديات التػػل تواجػػو المتفػػوقيف  ػػل المجتمعػػات العربيػػة ؿ، وأمميػػا  ػػل المسػػتقب
مكانيػاتيـ؛ غياب الرعاية النفسػية والتربويػة التػل  تشػكؿ عابقػا أمػاـ اسػتثمار طاقػاتيـ وقػدراتيـ واح
بالإ ا ة إلى مػا يتعػرض لػو طػلبب المرحمػة الثانويػة مػف  ما يؤدي إلى ىدر الطاقات البشرية.

ت يػػػػرات  ػػػػل أنظمػػػػة الامتحانػػػػات والمشػػػػكلبت الدراسػػػػية التػػػػل تػػػػواجييـ طػػػػواؿ العػػػػاـ، وال ػػػػ ط 
مرحمػػة خطيػػرة وصػػعبة وىل مرحمػػة المراىقػػة( الأسػػري، وأحػػلبـ الطفولػػة بجانػػب أنيػػـ يعيشػػوف 

والبمػػػوغ والت يػػػرات الفسػػػيولوجية والنفسػػػية والجسػػػدية، وبالتػػػالل  ػػػإف طالػػػب الثانويػػػة منيػػػؾ نفسػػػيًا 
وجسػػديًا، ومسػػتوى الصػػحة النفسػػية يكػػاد يكػػوف مػػنخفض، وبالتػػالل  يػػو  ػػل أمػػس الحاجػػة إلػػى 

فسػػية بوجػػو عػػاـ، ومػػف أىميػػا بػػرامج تسػػاعده عمػػى تحسػػيف ور ػػ  الجانػػب النفسػػل والصػػحة الن
التمكيف النفسل ليجعمو قادرًا عمى مواجيػة المشػاكؿ النفسػية والأكاديميػة والخػروج منيػا، واتخػاذ 
القرارات الصاببة بالنسبة لمستقبمو، وحؿ المشكلبت، وتحمؿ المسؤولية، والتوجو الإيجابل نحػو 

 الحياة والمستقبؿ.
إرشػادي لتحسػيف التمكػيف النفسػل ليػذه الفبػة؛ ومف ثـ سعى الباحثاف إلػى تقػديـ برنػامج 

حيػػث يُعتبػػر مت يػػر التمكػػيف النفسػػل مػػف المت يػػرات النفسػػية الإيجابيػػة الحديثػػة الػػذى يُسػػيـ  ػػل 
تحسيف الصحة النفسية لدى الفرد  يػل  ػرورية لمطالػب  ػل المرحمػة الثانوية المراىقػة(؛ حيػث 

داد لمحيػػاة الجامعيػػة، والاعتمػػاد عمػػى يسػػتطي  مواجيػػة مصػػاعب الحيػػاة كمػػا تُمكنػػو مػػف الاسػػتع
نفسو، واتخاذ قرارتو وصن  مستقبمو؛ ليرتقل بو الأمر بعػد ذلػؾ إلػى الػدخوؿ إلػى معتػرؾ الحيػاة 
الاجتماعيػػة والوظيفيػػة والتكيػػؼ مػػ  المسػػؤولية والتعامػػؿ مػػ  كا ػػة أنػػواع ال ػػ وطات حتػػى لا 

بالتػالل تُمكنػو مػف التوجػو الإيجػػابل تػؤثر سػمبًا عمػى نظرتػو واتجاىاتػو نحػو الحيػاة والمسػتقبؿ، و 
لمحياة بروح مف التفاؤؿ، والإصرار، والعزيمة؛ حيث يستطي  أف يمتمؾ التوقعات الإيجابية نحو 
الأشػياخ التػػل تسػػاعده عمػى مقاومػػة احباطػػات الحيػاة، وتشػػعره بالأمػػؿ والحيويػة والإنجػػاز الأمػػر 
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البحػػوث السػػابقة والأطػػر النظريػػة التػػل الػػذي أكػػده التػػراث السػػيكولوجل المُتمثػػؿ  ػػل الدراسػػات و 
أشػػارت إلػػى أف طػػلبب الثانويػػة العامػػة يواجيػػوف مشػػكلبت مرتبطػػة بعمميػػة الػػتعمـ، وأثنػػاخ سػػعيو 
لحميػػا ومواجيتيػػا ويعتمػػد عمػػى مػػا لديػػو مػػف قػػدرات ووعػػى بميارتػػو وعمػػى بنابػػو النفسػػل لإثبػػات 

ىػو  ػل حاجػة لر ػ  وتحسػيف مسػتوى  ذاتو، وتمكينو نفسيًا لأداخ المياـ المطموبة منػو، وبالتػالل
التمكػػيف حتػػل يُقبػػؿ عمػػى الحيػػاة والمسػػتقبؿ، ويمتمػػؾ قػػدرة نفسػػية إيجابيػػة تكػػوف بمثابػػة م ػػاد 
للبكتباب والقمؽ والخوؼ والتوتر ومحفزًا للئنجاز والتفاعؿ العمؿ،  كممػا ارتفػ  مسػتوى التمكػيف 

يحتاجو  ل العصر الحالل، وىذا ما النفسل زادت عنده الرغبة  ل التوجو نحو الحياة، وىذا ما 
 & Broujeni، ودراسػة Whitaker & Weserman(2014)أشػارت إليػو دراسػة كػؿ مػف

Khademi(2015) ودراسة عبد ٜٕٔٓ(، ودراسة  اطمة زكريا ٜٕٔٓ، ودراسة زينب بدوي،)
 (.ٕٕٓٓ(، ودراسة عمياخ الحازمل ٕٕٓٓ(، ودراسة أحمد محمد ٕٕٓٓالناصر إسماعيؿ 

 إف تحسيف التمكيف النفسل لدى طلبب المرحمة الثانوية يؤثر بطريقة إيجابية  وبالتالل
عمى نظرتيـ المستقبمية لمحياة، ويجعميـ أكثر مرونة عند التعامؿ م  المشػكلبت وال ػ وطات 
التػػػػػل يتعر ػػػػػوف ليػػػػػا  ػػػػػل الوقػػػػػت الحػػػػػالل نظػػػػػرًا لت ييػػػػػر أنظمػػػػػة الاختبػػػػػارات والتقػػػػػدير وشػػػػػكؿ 

ا نجػػد أف تحسػػيف الصػػحة النفسػػية لمطػػلبب بصػػفة عامػػة وطالػػب الامتحانػػات بصػػفة عامػػة؛ لػػذ
بصػػػفة خاصػػػة  STEM مدرسػػػة المتفػػػوقيف  ػػػى العمػػػوـ والتكنولوجيػػػا المرحمػػػة الثانويػػػة بمدرسػػػة

أصبي أمرًا  روريًا لا يمكف الت ا ؿ عنو أو تركو أو إىمالو؛ لأف النتابج المترتبػة عمػى إغفػاؿ 
مبيًا عمػى حياتػو كفػرد داخػؿ المجتمػ ، وسػوؼ ينػتج ىذا الجانػب النفسػل سػوؼ يكػوف لػو أثػرًا سػ

عف ذلؾ إخراج منتج اجتماعل ذوى شخصية  عيفة متوترة وغير سوية، لا يمتمؾ القدرة عمى 
اتخاذ أي قرارات متعمقػة بالمسػتقبؿ أو بالحيػاة، اعتمػادي بشػكؿ وا ػي وممػؿ، وىػذا مػا أوصػتو 

(، أسػػػػماخ ٕٕٔٓد الحميػػػػد (، أسػػػػيمة عبػػػػٕٕٓٓ(، أحمػػػػد حكمػػػػل ٕٛٔٓدراسػػػػة أيمػػػػف صػػػػلبح 
( التػػل أشػػارت إلػػػى  ػػرورة ر ػػ  وتحسػػيف التمكػػػيف النفسػػل لتػػفثيره عمػػى جػػػودة ٕٕٕٓالعتيبػػل 

الحيػػاة والتوجػػو نحػػو الحيػػاة والسػػعادة النفسػػية عنػػد طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة. كمػػا أف الت ييػػرات 
وتقػديـ البػرامج  الفسيولوجية التل يمر بيػا تجعمػو  ػعيؼ يحتػاج لمػف يمػد يػد الػدعـ والمسػاندة،

الإرشػػادية والنفسػػية التػػل تر ػػ  مػػف روحػػو المعنويػػة، وتجعمػػو يمرويعبػػر ىػػذه الفتػػرة بسػػلبـ نفسػػل 
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( ٕٕٓٓ، ودراسػػة أحمػػد محمػػد Chris&Hilary(2019)واجتمػػاعل، وىػػذا مػػا أوصػػتو دراسػػة 
التػػل أشػػػارت إلػػػى  ػػرورة ر ػػػ  وتحسػػػيف التمكػػيف النفسػػػل لممراىػػػؽ؛ لأف ذلػػؾ يزيػػػد مػػػف تعػػػديؿ 

 الذات لديو. بط 
التمكػػيف النفسػػل لػػيس وسػػيمة لحػػؿ إلػػى أف Zeid Aba (2010) وأو ػػي دراسػػة 

ىػػدؼ  ىػػوو ، والإبػػداع للئبتكػػاربػػؿ ىػػو مفتػػاح   قػػط لػػدى الطمبػػة المتفػػوقيف المشػػكلبت النفسػػية
ط   .الطاقات الكامنة لدييـ لبؽمؤسسل إستراتيجل يسعى لتعزيز قدرات الطمبة المتفوقيف واح

اف إلػػى تقػػديـ برنػػامج إرشػػادي لتحسػػيف التمكػػيف النفسػػل وأثػػره  ػػل ومػػف ثػػـ سػػعى الباحثػػ
التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة حيػػػث يُعتبػػػر مت يػػػرات التمكيف النفسػػػل والتوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو 
الحياة( مف المت يرات النفسية الحديثة لعمـ النفس الإيجابل، والتػل تُعتبػر  ػرورية لمطالػب  ػل 

يواجو مصاعب الحياة بصفة عامة ومشػاكؿ المرحمػة الثانويػة  مرحمة المراىقة حتى يستطي  أف
وال ػ وطات الأسػػرية والاجتماعيػة والتقػػدـ التكنولػػوجل الحػديث والسػػري  الػػذي يتعػرض ليػػا  ػػل 

واتساااقًا ماا  كااب مااا ساابة فااحن مشااكمة البحااث الحااال  تتبمااور فاا  الإجابااة عاان ذلػػؾ الوقػػت، 
 السؤالين التاليين: 

لتحسػػيف التمكػػيف النفسػػى وأثػػره  ػػى التوجػػو الإيجػػابى نحػػو الحيػػاة  مػػا  عاليػػة برنػػامج إرشػػادى .1
  ؟STEM))لدى طمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ والتكنولوجيا 

تحسػػػيف التمكػػػيف النفسػػػى وأثػػػره  ػػػى التوجػػػو  ػػػل  رشػػػادىالإبرنػػػامج ال عاليػػػة مػػػا استمرارسػػػة  .2
 ؟(STEM)لوجيا الإيجابى نحو الحياة لدى طمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ والتكنو 

 :البحااااااااثداف ااااااااأى
ىػػدؼ البحػػث بشػػكؿ أساسػػل إلػػى تحسػػيف التمكػػيف النفسػػل وأثػػره  ػػل التوجػػو الإيجػػابل 

، ومف ىذا اليدؼ تتفرع STEMطمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ والتكنولوجيا نحو الحياة لدى 
 أىداؼ ثانوية تتمثؿ  ل اةتل 

لإرشػػػػادي  ػػػػل تحسػػػػيف التمكػػػػيف النفسػػػػل وأثػػػػره  ػػػػل التوجػػػػو التعػػػػرؼ عمػػػػى  عاليػػػػة البرنػػػػامج ا .ٔ
 .STEMطمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ والتكنولوجيا الإيجابل نحو الحياة لدى 
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التوجػػو   ػػىرشػػادى لتحسػػيف التمكػػيف النفسػػى وأثػػره الإبرنػػامج الالتحقػػؽ مػػف اسػػتمرارية  عاليػػة  .ٕ
 .STEMموـ والتكنولوجيا الإيجابى نحو الحياة لدى طمبة مدرسة المتفوقيف  ى الع

 تمثمت أىمية البحث الحالل إلى ما يمل  أىمية البحااااااث:
 : الأىمية النظرية .1
تت ػػي الأىميػػة النظريػػة لمبحػػث الحػػالل مػػف خػػلبؿ تناولػػو لمت يػػرات تػػرتبط بمسػػتوى الصػػحة  -

النفسػػػية لمطػػػلبب  ػػػل المرحمػػػة الثانويػػػة وىػػػل التمكػػػيف النفسػػػل؛ حيػػػث تُعتبػػػر مػػػف المفػػػاىيـ 
وريػػػة  ػػػل عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابل الػػػذي ييػػػدؼ إلػػػى اسػػػتثمار القػػػدرات الإنسػػػانية الكامنػػػة المح

لصػػالي صػػحة الأ ػػراد النفسػػية، وأيً ػػا لػػدعـ التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة لػػدييـ ممػػا يزيػػد 
 الشعور بالسعادة والر ا والتفاؤؿ.

تػػل قػػد تسػػاعد تػػو ير بعػػض البيانػػات والمعمومػػات اليامػػة عػػف طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة، وال  -
العػػػامميف  ػػػل قطػػػاع التعمػػػيـ والميتمػػػيف بشػػػؤنو، وأيً ػػػا المتخصصػػػيف  ػػػل مجػػػاؿ الصػػػحة 
النفسػػية وعمػػـ النفسػػل الإيجػػابل  ػػل التعامػػؿ مػػ  سػػيكولوجية ىػػذه المرحمػػة ومػػ  خصابصػػيا 
النفسػية، ومػ  المشػكلبت والا ػػطرابات النفسػية والسػموكية التػى قػػد تقػؼ حػابلًب بيػنيـ وبػػيف 

 مجتم  وداخؿ البيبة التل يعايشوف  ييا.تكيفيـ م  ال

إلػى بػرامج إرشػادية وتدريبيػة  STEM طمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ والتكنولوجيػاحاجة  -
وتنمويػػػة تحسػػػف لػػػدييـ ميػػػارات وقػػػيـ وسػػػموكيات تػػػؤثر عمػػػى المفػػػاىيـ الإيجابيػػػة  ػػػل الحيػػػاة 

اىقػػػة ومػػػا يتبعيػػػا مػػػف اليوميػػػة التػػػل يعيشػػػونيا  ػػػل ىػػػذه المرحمػػػة الحرجػػػة، وىػػػل مرحمػػػة المر 
 ت يرات  سيولوجية ونفسية وجسمانية خطيرة.

إثػػراخ التػػراث البحثػػل والمكتبػػة العربيػػة والعػػامميف  ػػل الحقػػؿ النفسػػل بدراسػػة مت يػػر التمكػػيف  -
النفسل والتوجو الإيجابل نحو الحياة، وقد تمكنيـ الاسػتفادة مػف البرنػامج  ػل تنميػة جوانػب 

  لمستيد ة.وسمات نفسية أخرى لدى العينة ا
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   تطبيقيةالىمية الأ .ٕ
لػدى طمبػة مدرسػة تزويد الميداف النفسل والتربوي ببرنامج إرشادي لتحسيف التمكػيف النفسػل  -

وأثػػره  ػػى التوجػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة؛ ممػػا قػػد  STEM المتفػوقيف  ػػى العمػػوـ والتكنولوجيػػا
يػػػة وعقميػػػة ووجدانيػػػة يُسػػػيـ  ػػػل إجػػػراخ المزيػػػد مػػػف البحػػػوث لدراسػػػة أثػػػره عمػػػى جوانػػػب معر 

 واجتماعية متنوعة.

إمكانية الإستفادة مف أدوات البحث   مقياس التمكيف النفسل، مقياس لمتوجو الإيجابل نحو  -
 . STEM لدى طمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ والتكنولوجياالحياة ( 

مفػػػة المقدمػػػة إمكانيػػػة الاسػػػتفادة مػػػف نتػػػابج البحػػػث عنػػػد إعػػػداد وتنفيػػػذ البػػػرامج التربويػػػة المخت -
 STEM ى العموـ والتكنولوجيا مدرسة المتفوقيف  لطمبة

 مصطمحام البحث الإجرائية: 
 البرنامج الإرشادي: Counseling Program 

ىػػػو برنػػػامج مخطػػػط لػػػو يعتمػػػد عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الأنشػػػطة والفنيػػػات والأسػػػاليب    
ف خػػلبؿ مػػنيج نظػػري المنتقػػاة مػػف مختمػػؼ النظريػػات الإرشػػادية و قػًػا لأسػػس وقواعػػد عمميػػة مػػ

مدرسػػػة  متكامػػػؿ، ويػػػتـ خػػػلبؿ  تػػػرة زمانيػػػة معينػػػة بيػػػدؼ تحسػػػيف التمكػػػيف النفسػػػل لػػػدى طمبػػػة
، وذلػػػؾ  ػػػل إطػػػار خصػػػابص ومتطمبػػػات المرحمػػػة STEM ػػػى العمػػػوـ والتكنولوجيػػػا المتفػػػوقيف 

العمرية ليؤلاخ الطلبب  ل المرحمة الثانوية مف أجؿ إكسابيـ ميارات نفسية تمكنيـ مف التوجو 
 الإيجابل نحو الحياة.

 : التمكين النفس Psychological Empowerment  

ىو قدرة الطالب  ل المرحمة الثانوية عمى تحقيؽ أىدا و والقياـ بالمياـ المكمؼ بيػا    
بكفػػاخة عاليػػة ومرونػػة وتر ػػ  مػػف روحػػو المعنويػػة؛ ممػػا يزيػػد قدرتػػو عمػػى التوجػػو الإيجػػابل نحػػو 

والبيجػػة والطمفنينػػة والر ػػا، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الأبعػػاد الأربعػػة؛  الحيػػاة بشػػكؿ يحقػػؽ لػػو السػػعادة
 وىل 
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ويُقصػػد بػػو أف يجػػد الطالػػب القيمػػة والمعنػػى واليػػدؼ مػػف  البُعااد الأوب: اسحساااس بااالمعن : 
المياـ التػل يقػوـ بيػا عمػى المسػتوى الشخصػل والاجتمػاعل،  يػو دا عيػة داخميػة ومحفػزة لأداخ 

 ميامو بشكؿ جيد.
ويُقصػػد بػػو قػدرة الطالػػب عمػػى التػفثير  ػػل اةخػػريف، وتػػرؾ  : التاايثير وتاارث الأثاار: البُعااد الثااان 

 الأثر الطيب  لب يكوف شخص ميمش م  المحيطيف بو.
  يُقصد بيا أف يقوـ الطالب بالمياـ المطموبة منو بكفػاخة وميػارة البُعد الثالث: الكفاءة الذاتية 

 ذاتية تميزه عف اةخريف وتجعمو معروؼ بينيـ.
ويُقصػػد بػو قػػدرة الطالػػب عمػى التصػػرؼ واتخػاذ القػػرارات والمرونػػة، البُعاد الراباا : اسسااتق لية:  

وتحمؿ المسؤولية، ومقاومة   وط الحياة، وحؿ المشكلبت التل تواجيو بكفاخة وميارة عالية؛ 
 ليخمػػؽ لػػو القػػدرة عمػػى اتخػػاذ القػػرار وحػػؿ المشػػكلبت والسػػيطرة والتػػفثير  ػػل البيبػػة المحيطػػة بػػو

 بشكؿ يؤىمو ليكوف ع وًا  عالًا  ل المجتم ، وسوؽ العمؿ  ل المستقبؿ.
ويُقاس إجراببآ  ػل ىػذا البحػث بمجمػوع الػدرجات التػل يحصػؿ عمييػا الطػلبب  ػل مقيػاس      

 التمكيف النفسل المُستخدـ. 
 التوجو الإيجاب  نحو الحياة Positive Attiude Towards Life  

مرحمة الثانوية عمى التفكير بمو وعية وامتلبكػو لممعتقػدات ىو قدرة الطالب  ل ال    
الإيجابيػػة التػػل تسػػاعده  ػػل الانفتػػاح عمػػى الػػدنيا والنػػاس والتفاعػػؿ معيػػـ، والسػػعل نحػػو تحقيػػؽ 

 :أىدا و بنظرة استبشار نحو المستقبؿ وتوق  الأ  ؿ، وذلؾ مف خلبؿ الأبعاد الأربعة؛ وىى
قصد بو قدرة الطالب  ل المرحمة الثانوية عمػى التفاعػؿ مػ  يُ  البُعد الأوب: التفاعب اسجتماع :

 اةخريف، وتكويف الصداقات الصحية وليست السامة، والتفاعؿ  ل محيطو بطريقة  عالة.
ر ا الطالب بما يُقدـ إليػو مػف مسػاعدة أو عػوف وقبػوؿ لذاتػو  ويقصد بوالبُعد الثان :القناعة: 

 والمحيطيف بو.
  ويقصػػد بػػو امػػتلبؾ الطالػػب خبػػرة الانفعػػالات السػػارة ومسػػتوي لشخصاا البُعااد الثالث:اليناااء ا

 منخفض مف المزاج السمبل ودرجة مرتفعة مف الر ا عف الحياة.
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  ويقصػد بػو قػدرة الطالػب عمػى التعػايش مػ  الأحػداث والمواقػؼ البُعد الراب : الثباام اسنفعاال 
ة المزاجيػػة والاعتػػداؿ  ػػل إشػػباع بالثبػػات النسػػبل، مػػ  القػػدرة عمػػى  ػػبط الػػنفس واسػػتقرار الحالػػ

 الحاجات النفسية والبيولوجية.
ويُقاس إجرابيآ  ل ىذه البحث بمجموع الدرجات التل يحصػؿ عمييػا الطػلبب  ػل مقيػاس       

 التوجو الإيجابل نحو الحياة المُستخدـ.
  فى العموم والتكنولوجيا طمبة مدرسة المتفوقينSTEM 

الثالػث( مػف المرحمػة الثانويػة الممتحقػوف بمدرسػة  -ىالثػان -ىـ طمبة الصؼ  الأوؿ   
بمحا ظػػة بنػػى سػػويؼ، والػػذيف تػػـ قبػػوليـ  ػػى ىػػذه STEM المتفػػوقيف  ػػى العمػػوـ والتكنولوجيػػة

المدرسة بناخً عمى أسس التشػخيص المعتمػدة  ػى مثػؿ ىػذه النوعيػة مػف المػدارس، حيػث يكػوف 
والدرجػػة النيابيػػة  ػػى مػػادتيف مػػف %(، ٜٛالطالػػب حاصػػلًب  ػػى الشػػيادة الإعداديػػة عمػػى نسػػبة 

 المواد الثلبثة، وتقدـ ليـ المدرسة مناىج إثراخية متميزة عف مناىج الطمبة العادييف.
 محااااددام البحااااث:

  المنيجية المحددام .ٔ
  تػػـ اسػػتخداـ المػػنيج التجريبػػى تصػػميـ  شػػبو التجريبػػل( ذات المجمػػوعتيف   ماانيج البحااث

وىػػػذا المػػػػنيج يتطمػػػػب التعامػػػؿ مػػػػ  مت يػػػػريف أساسػػػػييف  .ال ػػػابطة، والمجموعػػػػة التجريبيػػػػة
، (المت يػػر المسػػتقؿ بمثابػػة يعتبػػر البرنػػامج الإرشػػادى أحػػدىما مسػػتقؿ واةخػػر تػػاب ؛ حيػػث 

 والتوجو الإيجابى نحو الحياة  مت ير تاب  ثانى(. التمكيف النفسل مت ير تاب  أوؿ(
 :طمبػػػػة المرحمػػػػة الثانويػػػػة تػػػػـ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الإرشػػػػادي عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف  عينااااو البحااااث

، المقيػػػديف بالصػػػؼ الأوؿ STEMالممتحقػػػوف بمدرسػػػة المتفػػػوقيف  ػػػى العمػػػوـ والتكنولوجيػػػة
( طالبػػآ، وتتػػراوح أعمػػارىـ ٕٖوالثػػانى والثالػػث الثػػانوي، وتمثػػؿ عػػدد المجموعػػة التجريبيػػة  

 ( عاما.ٚٔ-٘ٔمف 
 :تمثمت  ى أدوام البحث 
 .)مقياس التمكيف النفسل  إعداد/الباحثاف 
 .)مقياس التوجو الإيجابى نحو الحياة إعداد/الباحثاف 
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 .)البرنامج الإرشادى إعداد/الباحثاف 
أعتمػػد البحػػث عمػػى بعػػض الاسػػاليب الإحصػػابية المناسػػبة لطبيعػػة الأساااليا الإحصااائية: -

 . T .Testالدراسة وذلؾ مثؿ المتوسطات الحسابية والانحرا ات المعياريػة، واختبػار "ت " 
 ".spssات الإحصابية باستخداـ البرنامج الإحصابل"، وتمت المعالج

 ، بواقػً  شػيريف ونصػؼ(ٌ جمسةٍ، استمرَ لمػدةٍ    (ٖٔيتكوفَ البرنامجُ مفْ    محددام زمانية -
َـ ٓٙ - ٓٗجمسػػػاتٌ أسػػػبوعيا، يتػػػراوحَ زمػػػفُ الجمسػػػةِ مػػػا بػػػيف   ثػػػلبث ( دقيقػػػةٍ لمجمسػػػةِ، وتػػػ

مدرسػة المتفػوقيف  ػى ب مجموعػة التجريبيػةال طمبةتطبيؽُ الجمساتِ  ل صورةٍ جماعيةٍ عمى 
 . STEM العموـ والتكنولوجيا

الممتحقػػوف بمدرسػػة  المجموعػػة التجريبيػػةعمػػى طمبػػة  إجػػراخ البحػػثتػػـ   المكانيااة محااددام -
  بمحا ظة بنل سويؼ. STEM المتفوقيف  ى العموـ والتكنولوجية

 الإطااااار النظاااارى والدراسام السابقاااااة:
  Psychological Empowerment   التمكين النفس  :المحور الأوب

يُعد التمكيف النفسل مف المفػاىيـ الحديثػة التػل ترتقػل بالعنصػر البشػري إلػى مسػتويات 
راقيػػػػة مػػػػف التفكيػػػػر، وجػػػػوىره يكمػػػػف  ػػػػل مػػػػني الفػػػػرد حريػػػػة الأداخ ومشػػػػاركة أوسػػػػ   ػػػػل تحمػػػػؿ 

ل ستينات القرف الما ل حيث المسؤولية، ووعى أكبر بمعنى الدور الذي يقوـ بو، وقد ظير  
التمكػػػػػػيف النفسػػػػػػل  Community Psychology Empowermentعُػػػػػػرؼ باسػػػػػػـ  

الاجتمػػاعل(،  يػػو بمثابػػة شػػعور الفػػرد بالر ػػا والارتيػػاح  ػػل أداخاتػػو تُمثػػؿ لػػو الػػدا   والحػػا ز 
 لتحقيؽ ميامو بكفاخة ودقة عالية.

زيػز(، ووردت كممػة مكف مكنػو( ويُفسر التمكيف  ل الم ة العربية بمعنى التقويػة أو التع
بمعنػػل جعمػػو قػػادرًا عمػػى  عػػؿ شػػلخ معػػيف، ويُقػػاؿ اسػػتمكف الرجػػؿ مػػف الشػػلخ صػػار أكثػػر قػػدرة 
عميػو، كمػا يُقػػاؿ  مػتمكف مػف العمػػـ أو ميػارة معينػػة بمعنػل مثقفػًا بػػالعمـ أو بالمينػة، كمػػا وردت 

د السػمطاف أي ذو منزلػة كممة التمكػيف  ػل لسػاف العػرب بمفػظ المكنػة،  يُقػاؿ  ػلبف ذو مكنػة عنػ
( التمكػػيف ٖٕٔٓوعػػرؼ محمػػد درويػػش  (.ٕٗٓٓ،ٕٖٓوجمعيػػا مكنػػاخ مجم  الم ػػة العربيػػة، 

النفسػػل بفنػػو بمثابػػة مثيػػر داخمػػل يسػػمي لمفػػرد أف يشػػعر ويػػدرؾ بفنػػو يمتمػػؾ القػػدرة عمػػى إنجػػاز 
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فػاخة والثقػة المياـ؛ مما يزيد مف  اعميتو ور اه، ويشعره أيً ػا بقيمػة عممػو ومعنػاه ويشػعره بالك
 وحرية التصرؼ والاستقلبلية؛ مما يزيد مف تفاؤلو وسعادتو وأممو وانخراطو  ل العمؿ.

التمكػػيف النفسػػل بفنػػو أسػػموب علبجػػل ييػػدؼ إلػػى  Edralin, et al.(2015)ويػػرى
تحويؿ القدرات الشخصية مف مناطؽ سمبية إلى مستوى احتراـ الذات أثناخ الإصابة بالمشػكمة، 

اخمل الجػػوىري الػػػذي يبػػرز مػػف خػػلبؿ عػػدد مػػػف المػػدارؾ التػػل تعكػػس مواقػػػؼ  يػػو الحػػا ز الػػد
( أنػػو مػػدى تحكػػـ الفػػرد  ػػل ٕ٘ٔٓويػػذكر عاشػػور لعػػور الأ ػػراد نحػػو الميػػاـ التػػل يقومػػوف بيا.

القوة لديو؛ حيث يرتبط التمكيف بالتفىيؿ الذي ييدؼ إلى مسػاعدة الفػرد بػدنيًا أو عقميًػا مصادر 
اخ ممكػف أف يصػؿ إليػو  ػل الميػاـ التػل يقػوـ بيػا عمػى المسػتوى أو حسيًا ليصؿ إلى أقصى أد

الشخصػػل، أو الميػػاـ التػػل يقػػوـ بيػػا مػػف حيػػث ىػػو ع ػػو  ػػل مؤسسػػة أو  ػػل المجتمػػ  الػػذي 
 يعيش  يو.

والجماعػات بفف التمكيف النفسل عمميػة تمكػف الأ ػراد  Ganle, et al.(2015)وأ اؼ
مػى النفػوذ والقػوة التػل تعػزز قػدرتيـ عمػى مف إحداث ت يير  ل حياتيـ يساعدىـ  ػل الحصػو ع

ممارسػػػػػػة الاختيػػػػػػار والحريػػػػػػة؛ ممػػػػػػا يُسػػػػػػاىـ بشػػػػػػكؿ إيجػػػػػػابل  ػػػػػػل ر ػػػػػػاىيتيـ. وأو ػػػػػػي زىيػػػػػػر 
( أنػػػو أحػػػد أشػػػكاؿ التػػػدخؿ الإيجػػػابل التػػػل تيػػػتـ بزيػػػادة شػػػعور الفػػػرد بالبيجػػػة ٕٙٔٓالنواجحػػػة 

 ػػ  الػػروح المعنويػػة والسػعادة والر ػػا عػػف مختمػػؼ منػػاحل الحيػػاة، وتعزيػػز القػػدرات وتعظيميػػا ور 
الموجيػػة نحػػو تحسػػيف جػػودة الحيػػاة،  مفيػػوـ التمكػػيف مػػف المفػػاىيـ الف فا ػػة التػػل تسػػتوعب 
العديد مف المتراد ات والمعانل والمفاىيـ؛ ومنيا   التقوية، وتعزيز الاقتدار، والتدعيـ، والإسناد 

 وتحسيف الحاؿ(.

 ػل أداة تحفيزيػة تظيػر  ( أف التمكيف النفسل عبارة عفٕٚٔٓوأو حت ىياـ شاىيف 
أربعػػة مػػدركات أساسػػية ىػػل   المعنػػل، والجػػدارة، والاسػػتقلبلية، والشػػعور بالتػػفثير(، وغيػػاب أي 

 منيا لا ينفل وجود التمكيف تمامًا لكنو يحرؼ معناه. 

ىو شعور داخمل يجعؿ الفرد يدرؾ معنى العمؿ الذي يقػوـ  Radwan((2020يعر وو 
، والقػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ والتػػػفثير  يػػػو الإسػػػتقلبليةنجػػػازه و لإؤىمػػػو بػػػو، وأف لديػػػو مػػػف الكفػػػاخة مػػػا ي

وبشػعوره بالأمػاف الاجتمػاعل؛ ( بفنو يتفثر بمدى وعػل الفػرد بذاتػو ٕٕٓٓوأشارت منل حمداف 
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لأنو كمما كاف الفرد لديو قدرة عمى تحديد أ كاره ومشاعره التل تمتاز بالتعاطؼ والتراحـ والرأ ة 
مشػاحنات والصػراعات والقػدرة عمػى تحديػد نقػاط قوتػو و ػعفو كممػا زاد باةخريف، والبُعػد عػف ال

ترى إيمػػػاف ،و احساسػػػو بمعنػػػل العمػػػؿ الػػػذي يقػػػوـ بػػػو والانخػػػراط  يػػػو والتػػػفثير بمجرياتػػػو بفاعميػػػة
خػريف، وأف اةبفنو حالة داخمية تشير إلى الشعور بالميارة والكفاخة والتػفثير  ػل  (ٕٕٔٓعامر 

ختيػار والتصػرؼ  ػل حياتػو والسػيطرة الألو قيمة، مػا يمنحػو حريػة مف عمؿ ا كؿ ما يبذلو أي ً 
بفنػػو سػػمة نفسػػية للؤ ػػراد، تشػػير إلػػى تزايػػد القػػوة  Perry(2022بينمػػا يو ػػي  .عمييػػا دوف قيػػود

مثػػؿ  الكفػػاخة الذاتيػػة، وال ػػبط الػػذاتل؛ حيػػث إنػػو بمثابػػة إحسػػاس نفسػػل، أو خبػػرة الشخصػػية 
درتػػو عمػػى  عػػؿ الأشػػياخ التػػل يريػػد أف يفعميػػا، وأف لػػو  عميػػة مُعاشػػة، يػػرتبط بػػإدراؾ الشػػخص لق

قرارًا  ل المو وعات الميمة  ل حياتو، وأيً ا قدرتو عمى اتخاذ القرار وتنفيذه عبػر المصػادر 
 المتاحة.

أف التمكيف النفسل قد تناولت تعريفاتو أرب   Cattaneo&Chapman(2023) ويذكر
النفسػػل كمؤشػػر عمػػى الإتقػػاف والسػػيطرة، بينمػػا  توجيػػات مفاىيميػػة ميمػػة يعنػػى الأوؿ بػػالتمكيف

يعنى التوجو التانى بالتمكيف النفسل كمؤشر عمى المشاركة والتفثير  ى العلبقػات الاجتماعيػة، 
والتوجو الثالث أىتـ بالتمكيف النفسل كمؤشػر عمػى العمػؿ لخيػر المجتمػ  ور اىيتػو، بينمػا أىػتـ 

 الأىداؼ والإستقلبلية. التوجو الأخير بالتمكيف النفسل كفداة لبموغ

ونظرًا لتعػػػدد بنية التمكيػػػػف النفسل  قػػػػد تعددت النظريػات والنمػاذج المفسػرة لأبعػاد ىػذا 
المفيػػػػػػػػػػوـ،  اىتمػػػػػػت نظريػػػػػػة التمكػػػػػػيف بتقػػػػػػديـ ثلبثػػػػػػة أبعػػػػػػاد خاصػػػػػػة لمتمكػػػػػػيف النفسػػػػػػل وىػػػػػػل  

 ل محاولة تػو ير (، وذلؾ (Outcomes(، والنتابج (Processes(، والعمميات Valuesالقيـ 
 .( Kanugo,1988) &Congerإطار بحثل ثابت ليذه النظرية

أبعػػاد التمكػػيف النفسػػل عمػػى أنػػو بنػػاخ نمػػوذج  سػػر بيػػا   Spreitzer (1995)وقػػػػػػػػدـ   
تحفيػػز يتجمػػى  ػػل أربعػػة أبعػػاد المعنى، الجدارة،حريػػة التصػػرؼ،الأثر( وتكػػوف ىػػذه الأبعػػاد  ػػل 

 .عمى تجسيده مف خلبؿ ميامو  ل المنظمة عره بفنو قادرتوجيو الفرد نحو ما يرغب ويش

يتكػوف مػف ثػلبث مكونػات   المكػوف  النموذجًػ Zimmerman (1995 ا أي ً  وتوصؿ
بمدركات الفرد عف قدرتو عمى التحكـ وعػف  اعميتػو الذاتيػة وعػف توجياتػو الشخصى( ويختص 
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الاجتماعى( بالوعى الناقد وتنمية الدا عية وكفاختو المدركة، بينما يختص  المكوف التفاعمى أو 
دارتيػا  الميارات ونقميا وتفيـ القيـ والمعايير المجتمعية والقدرة عمى الحصوؿ عمػى المصػادر واح
 ػى البيبػة المحيطػة لتحقيػػؽ الأىػداؼ المرجػوة،  ػى حػػيف يخػتص  المكػوف السػموكى( بالانػػدماج 

 .لمبادأة والشعوربالتفثير ى البيبة الاجتماعية المحيطة والمشاركة والإمساؾ بزماـ ا
متمكيف النفسل يتفلؼ مف أربعة أبعاد مستقمة نموذجًا ل Wang & Lee (2009  وقدـ

 &  المعنى، الكفػاخة، الاستقلبليػػػػػة، التػفثير(. وقػدـلػػػػػة وىذه الأبعادىتتكوف إحساس الفرد بقيم

Thomas& Velthouse (1990)  إعطػاخ معنػى  النفسػل أربعػة أبعػاد لمتمكػيفنموذجًػا مػف
 يػرى جًػانموذ  Spreitzer(1995) ـوقػد،الكفاخة،الأختيػار(. التفثير الحسػل أو الإدراكل ،لمعمؿ

 (.الشعور بالتفثير والقيمة والكفاخة وتقرير المصير أف التمكيف النفسل يت مف أربعة أبعاد   

التمكػػيف النفسػػل بفنػػو  Short &Rinehart(1995)و ػى ىػػذا السػػياؽ صػػنفت دراسػػة 
خ متعػػػدد الأبعػػػاد ويتكػػػوف مػػػف سػػػتو أبعػػػادىى إدراؾ الفػػػرد لقدرتػػػو عمػػػى المشػػػاركة  ػػػى صػػػن  بنػػػا

وأتخاذ القرارات، وشعػػػػػػورالفػػػرد بإتاحة الفػرص الكا يػة لمنمػو المينػى وتنميػة الميػارات وانعكاسػيا 
داخ، عمى مستوى أدابو، وتقدير الفرد لذاتو وقدراتػو، و اعميػة الػذات ومسػاعدة المحيطػيف  ػى الأ

( التمكػػػػيف ٕٕٔٓوالاستقلبليػػػػػػػة، والاحسػػػػاس بالمسػػػػؤلية(.بينما صػػػػنفت دراسػػػػة محمودالر ػػػػاعى 
النفسػػل إلػػى  الكفػػاخة المدركػػػػػة،الاستقلبليػػػػة،المشاركػػػػة الفعالػػػػػة  ػػى صػػن  واتخػػاذ القػػرار(. بينمػػا 

د ( أف التمكػػػػػػيف النفسػػػػػػل يمكػػػػػػف تحسػػػػػػينو مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ الأبعػػػػػػإٕٕٓرأت دراسػػػػػػة رانيػػػػػػا سػػػػػػعد 
 (ٖٕٕٓمر ػت النجػار الأربعة المعنى، والتفثير، والكفػاخة، والاسػتقلبلية(، وقػدمت أيً ػا دراسػة 

أربعػػػػػػػػة أبعػػػػػػػػاد ربيسػػػػػػػػة لمتمكػػػػػػػػيف النفسػػػػػػػػل وىى الأستقػػػػلبليػػػػػػػػػػػػة وحسػػػػػػػػػػػػف التصرؼ،المعنػػػػػػػػػػػػػى، 
 التػػػفثػػير،الاقتػػػػػػدار(.

مطالػػب  ػػل المرحمػػة الثانويػػة وتنػػاوؿ الباحثػػاف  ػػل ىػػذه البحػػث مت يػػر التمكػػيف النفسػػل ل
مف خلبؿ أبعاده الأربعة؛ وىل   الاحساس بالمعنل ، والتفثير الحسل والأثر، والكفاخة الذاتية، 

 والاستقلبلية(.

الميمػػة؛  يػػـ الأمػػور مػػف  ػػى المرحمػػة الثانويػػة  يعػػدّ التمكػػيف النفسػػل لمطمبػػة المتفػػوقيفو 
مسػػػتقبميـ، والتعامػػػؿ مػػػ  جميػػػ  أنػػػواع  ة  ػػػل اتخػػػاذ قػػػراراتيـ وصػػػن الأسػػػتقلبلييحتػػػاجوف إلػػػى 
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كما أف تمكيف .تؤثر سمبًا عمى نظرتيـ واتجاىاتيـ نحو الحياة والمستقبؿ تىال  وطات حتى ال
الذاتيػػة مػػف  لبنػػاخ عناصػػر بشػػرية مؤىمػػة قػػادرة عمػػى القيػػادة لبؽالطمبػػة المتفػػوقيف ىػػو نقطػػة انطػػ

إيجابيػػة  كيـ لتوقعػػاتتلب، وامػػـييإحػػداث ت يػػرات  ػػل الميػػارات والسػػموكيات والمعػػارؼ لػػد خػػلبؿ
 ور بالكمػػاؿ الػػذي ىػػوػػػػـ لػػدييـ الشعػػػػمػػؿ، ويدعالأاز و ػػػػػػجالإنة و ػػػػػػـ بالحيويػػػػشػػياخ تشعرىالأنحػػو 

 .(Hasan,2018)ـػػقيػػػػوا ػػػػمطمب  روري لت
لػػدى الطمبػػػة المتفػػػوقيف بػػػؿ ىػػػو مفتػػػاح  لبتوالتمكػػيف النفسػػػل لػػػيس وسػػػيمة لحػػػؿ المشػػػك

طػ سػتراتيجل يسػعى لتعزيػز قػدرات الطمبػة المتفػوقيفاىوىدؼ مؤسسػل و ، داعالإبو ر تكاالأب  لبؽواح
 (.Zeid Aba,2010) وخاصة  ى المرحمة الثانوية الطاقات الكامنة لدييـ

وقػػػد أشػػػارت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة عمػػػى أىميػػػة تحسػػػيف التمكػػػيف النفسػػػل  ػػػى 
وصمت نتابجيا عمى وجػود حاجػة ( التى تٕٛٔٓسياقات مختمفة مثؿ دراسة أسماخ عبد الفتاح 

 رورية لتحسيف التمكيف النفسل لدى طلبب المرحمة الثانويػة، وأف تحسػيف ىػذا التمكػيف يػؤثر 
 ل ر   المثػابرة والمسػتوى الأكػاديمل لمطػلبب  ػل ىػذه المرحمػة، بالإ ػا ة أف تحسػيف التمكػيف 

مػػة؛ حيػػث يزيػػد مػػف يػػؤثر بشػػكؿ إيجػػابل عمػػى التفاعػػؿ الاجتمػػاعل لمطػػلبب والأ ػػراد بصػػفة عا
( ٜٕٔٓاندماجػػو الاجتمػػاعل داخػػؿ المجتمػػ  الػػذي يعػػيش  يػػو، وأو ػػحت دراسػػة زينػػب بػػدوي 

إلى أف تحسيف التمكيف النفسل لو دور كبير  ل التعاملبت الاجتماعية داخؿ المحيط الأسري، 
وبالتػػالل يكػػوف الطالػػب أكثػػر مرونػػة  ػػل التعػػاملبت الاجتماعيػػة داخػػؿ الأسػػرة وخارجيػػا بشػػكؿ 
مػػؤثر، ولػػػو رأي يحتػػػرـ ويفخػػػذ بػػػو، كمػػػا أف لتحسػػػيف التمكػػػيف آثػػػر عمػػػى زيػػػادة التػػػد ؽ النفسػػػل، 

( إلى أىمية التمكػيف النفسػل وأثػره الإيجػابل عمػى ٕٕٓٓوأشارت دراسة عبد الناصر إسماعيؿ 
 التنبؤ بالتد ؽ النفسل لدى طلبب المرحمة الثانوية. 

صورة الذاتية والسموؾ الذاتل لمفرد عف كما أف التمكيف النفسل لو تفثير عمى تحسيف ال
بػػالتمكيف  إلػػى تقػػديـ برنػػامج لتعزيػػز الشػػعور Flaherty,et al.(2017)نفسػػو، وسػػعت دراسػػة 

النفسػػػػل لسػػػػبعة طػػػػلبب كوسػػػػيمة لتحسػػػػيف نظػػػػرتيـ لمصػػػػورة الذاتيػػػػة والسػػػػموؾ الػػػػذاتل الإيجػػػػابل 
لبب يُسػيـ بشػكؿ كبيػر لأنفسيـ، وقد أسفرت نتابجيا إلػى أف مسػتوى التمكػيف النفسػل لػدى الطػ

يجابل  ل تحسيف صورىـ الذاتية المدركة والسموكيات الذاتية، والتػل تتػفثر بعػدد مػف العوامػؿ  واح
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( إلػػػى أف تنميػػػة ميػػػارات التمكػػػيف ٕٕٔٓالتدريبيػػػة والشخصػػػية، وأوصػػػت دراسػػػة جيػػػاد حسػػػف 
، وأيً ػا النفسل تؤثر عمى تنظيـ الذات  ل  وخ نظرية العلبج بالمعنى لدى عينػة مػف الطمبػة

تحسيف التمكيف يؤثر عمى تنمية الصػلببة النفسػية وتحقيػؽ الػذات، وىػذا مػا أشػارت إليػو دراسػة 
( وتوصمت نتابجيا إلى ارتفاع مستوى الصػلببة النفسػية وتحقيػؽ الػذات ٕٕٓٓكريستيف نجيب 

تػفثير التمكػيف النفسػل عمػى مسػتوى   Zimmerman ,et al.(2018)لػدييـ. وتناولػت دراسػة 
لػػدى الطػػلبب  ػػل ىػػذه المرحمػػة الحرجػػة وىػػل مرحمػػة المراىقػػة التػػل تُمثػػؿ ت يػػرًا  سػػيولوجيًا الثقػػة 

 وجسمانيًا ونفسيًا وىذا ما تناولتو دراسة.
بالتالل نحف  ل احتيػاج  ػل الوقػت الحػالل إلػى تحسػيف أبعػاد التمكػيف النفسػل الأربعػة 

ب المرحمػة الثانويػة؛ حيػث إنػو كممػػا  المعنػى، والتػفثير، والكفػاخة الذاتيػة، الاسػتقلبلية( لػدى طػلب
زاد التمكيف النفسل قؿ شعوره بالإنياؾ أو الاحتراؽ النفسل، والتعب، والتوتر، والقمؽ، والخوؼ 
مػػف المسػػتقبؿ وال ػػ وطات؛ حيػػث يساعػػػػػػدالتمكيف النفسػػل عمػػى إدارة المعر ػػة ومشػػاركتيا  يػػل 

، كمػػا أف تحسػػينو لػػو علبقػػة ارتباطيػػة بمثابػػة القػػوة التػػل تُمكػػف الفػػرد مػػف الوصػػوؿ إلػػى المعر ػػة
 بإدارة المعر ة لدى الفرد.

وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػابيًا بػػيف  Kang, et al.(2017)وأو ػػحت دراسػػة 
دارة المعر ة لدى الفرد ونقميا عبػر وسػابؿ التواصػؿ الاجتمػاعل، كمػا أشػارت  التمكيف النفسل واح

لنفسػػػػل يقمػػػػؿ مػػػػف الجمػػػػود الفكػػػػري، ويجعػػػػؿ ( إلػػػػى أف التمكػػػػيف إٕٔٓدراسػػػػة رانيػػػػا مصػػػػطفل 
 المراىؽ يتمت  بالمرونة النفسية  ل التعامؿ م  اةخريف. 

وعمى جانب آخر  قد أوصت بعض الدراسات عمى وجود علبقة ارتباطية بيف تحسػيف 
( التل ٕٛٔٓالتمكيف ومستوى الابداع لدى الطلبب، وىذا ما أشارت إليو دراسة عبمة مرت ل 

مػػى البنيػػة العامميػػة المميػػزة لمعلبقػػة بػػيف مكونػػات الابػػداع الوجػػدانل ومكونػػات أوصػػت نتابجيػػا ع
التمكػػيف النفسػػل لػػدى المػػراىقيف المصػػرييف المقيمػػيف بالمممكػػة العربيػػة السػػعودية، كمػػا أوصػػت 
عمى إمكانية التنبؤ بالإبداع الوجدانل مػف مسػتوى التمكػيف النفسػل، وأيً ػا تػفثيره عمػى مسػتوى 

( حيػػػث كشػػػفت نتابجيػػػا عمػػػى وجػػػود ٜٕٔٓأو ػػػحتو دراسػػػة سػػػيؼ مػػػذىاف  الإنجػػػاز، وىػػػذا مػػػا
علبقػػػػة بػػػػيف التمكػػػػيف النفسػػػػل والكفػػػػاخة الذاتيػػػػة المدركػػػػة ودا عيػػػػة الإنجػػػػاز لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة 
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الثانويػػػة، وىػػػذه العلبقػػػة إيجابيػػػة دالػػػة إحصػػػابيًا بػػػيف كػػػؿ مػػػف التمكػػػيف النفسػػػل والكفػػػاخة الذاتيػػػة 
 المدركة ودا عية الإنجاز.

فس السياؽ نجد أف التمكيف النفسل لو دور  ل تحقيؽ اليوية التنظيمية كما  ػى و ى ن
( حيػػث أو ػػحت نتابجيػػا عمػػى وجػػود علبقػػة بػػيف كػػؿ مػػف التمكػػيف ٕٕٔٓدينػػا محمػػد دراسػػة 
وأبعػػػاده  الجػػػدارة، الاسػػػتقلبلية الذاتيػػػة، التػػػفثير، المعنػػػل، واليويػػػة التنظيمية(. تحسػػػيف  النفسػػػل

مػػػدخؿ لتحسػػػيف الصػػػحة النفسػػػية للؤ ػػػراد بصػػػفة عامػػػة والتمتػػػ  بحيػػػاة التمكػػػيف النفسػػػل يُعتبػػػر 
 (.ٕٕٔٓيسودىا الر ا والسعادة والارتياح، وىذا ما أوصتو نتابج دراسة محمد الصا وري 

ويت ػػي مػػف خػػلبؿ العػػرض السػػابؽ لمفيػػوـ التمكػػيف النفسػػل والنمػػاذج العديػػدة المفسػػرة 
ىناؾ آراخ مختمفة حوؿ مفيوـ التمكػيف النفسػل،  فلأبعاد ومكوناتة، وأىميتو لممرحمة الثانوية، أ

بعض أنػػو شػػعور داخمػػل  ػػل حػػيف يػػرى آخػػروف أنػػو مفيػػوـ تحفيػػزي، ورغػػـ تبػػايف الػػحيػػث يػػرى 
، الأسػػػتقلبليةالفػػػرد  امػػػتلبؾيعبػػػر عػػػف بيػػػنيـ أف التمكػػػيف النفسػػػل  أف ىنػػػاؾ اتفػػػاؽً  إلػػػى اةراخ

بػػػداخ الػػػرأي، وىػػػ ذا مػػػف شػػػانو أف يشػػػكؿ دا عًػػػا تحفيزي ػػػا والتػػػفثير، والكفػػػاخة، وحريػػػة المشػػػاركة واح
ف التمكػيف النفسػل يزيػد مػف دا عيػة الطالب/الطالبػة  ػل  الإمكانياتلتحسيف القدرات و  للؤ راد. واح

المرحمة الثانوية،  يجعمو يقوـ بالميمة المطموبػة منػو بالمسػتوى المرغػوب  يػو لكػل يتناسػب مػ  
سؽ يسير عميو الطالب،  يل ليست عمميػة توقعاتو، وأنو عممية تتـ مف خلبؿ وجود منيج أو ن

عشوابية بؿ أنيا عمميات و رص يتعرض ليا وتمكنو مف تطوير ذاتو ومياراتو، ونتابج يحصؿ 
عمييا وأثر وأو اع جديدة مستقبمية يصؿ إلييا، وأنو يعتمد عمى أربعة أبعاد أف يشعر الطالب 

يفعمو، وأف ىناؾ أثر وتفثير يحدث بقيمة ومعنل ما يقوـ بو مف مياـ أي الأىداؼ مف وراخ ما 
مػػػف خػػػلبؿ ىػػػذه الميػػػاـ التػػػل يقػػػوـ بيػػػا، وأنػػػو لابػػػد أف يمتمػػػؾ كفػػػاخة ذاتيػػػة وجػػػدارة تميػػػزه عػػػف 
اةخػػػػريف، وأف ىنػػػػاؾ نػػػػوع مػػػػف الاسػػػػتقلبلية المتوازنػػػػة والمعتدلػػػػة  ػػػػل اتخػػػػاذ القػػػػرارات، وتحمػػػػؿ 

وب عممػػل مسػػبوؿ، مسػػبوليتيا، وحػػؿ أي مشػػكلبت تواجيػػو  ػػل الحا ػػر أو  ػػل المسػػتقبؿ بفسػػم
 ويحترـ ويدعـ مف اةخريف.

والتمكػػيف النفسػػل  ػػروري لطمبػػة المرحمػػة الثانويػػة  ػػل البيبػػة العربيػػة  يػػو بمثابػػة نقطػػة 
انطػػلبؽ لبنػػاخ الشخصػػية المؤىمػػة عمػػى القيػػادة الذاتيػػة مػػف خػػلبؿ إحػػداث ت يػػرات  ػػل الميػػارات 
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الأشػػػياخ تسػػػاعده عمػػػى مقاومػػػة  والسػػػموكيات والمعػػػارؼ لػػػدييا، وامتلبكػػػو لتوقعػػػات إيجابيػػػة نحػػػو
احباطػػات الحيػػاة، وتشػػعره بالأمػػؿ والحيويػػة والإنجػػاز، ويػػدعـ لديػػو الشػػعور بالكمػػاؿ الػػذي ىػػو 

 مطمب  روري.
    Positive orientation towards lifeالتوجو الإيجاب  نحو الحياة المحور الثانى:

ل نحػػػو الحيػػػاة، مػػػف خػػػلبؿ النظػػػر إلػػػى الأدب السػػػيكولوجل لمصػػػطمي التوجػػػو الإيجػػػاب
تعػػددت التعريفػػات الخاصػػة بالمصػػطمي، ويمكػػف اعتبػػاره شػػعور الفػػرد بالسػػعادة، والتمتػػ  بالحيػػاة 
التل يعيشيا والرغبة الحقيقة  ل أف يعيشيا؛ لذا  يو يت مف صفات متنوعة  كالتفاؤؿ، الينػاخ 

معر ػػػػػل الشخصػػػػػل، والقناعػػػػػة، والر ػػػػػا عػػػػػف الواقػػػػػ ، وتقبػػػػػؿ الػػػػػنفس واحتراميػػػػػا، والاسػػػػػتقلبؿ ال
والوجدانل، والتفاعػؿ الاجتمػاعل، والثبػات الانفعػالل؛  ػإذا تحققػت ىػذه الصػفات لػدى الإنسػاف، 
 إنػػو عندبػػذ يشػػعر بالسػػعادة أكثػػر مػػف أي وقػػت آخػػر، خاصػػةً وأف السػػعادة تػػرتبط ارتبطًػػا وثيقػًػا 

 ومف ثـ تمتعو بدرجة عالية مف الصحة النفسية. بالتوجو الإيجابل نحو الحياة ،
( أف التوجػػو الإيجػػابى نحػػو الحيػػاة ىػػو نظػػرة استبشػػار نحػػو ٕٛٓٓس ىػػادي ويػػري نػػور 

الحيػػػاة والمسػػػتقبؿ، تجعػػػؿ الفػػػرد يتوقػػػ  الأ  ػػػؿ، وينتظػػػر حػػػدوث الخيػػػر، ويُرنػػػو إلػػػى النجػػػاح، 
 بطريقػػة إيجابيػػة؛ يـ عػػاـ لظػػروؼ الحيػػاة يػػتق بفنػػو Christina(2008)و توعر ويسػػتبعد الأسػػوخ.

 يػػو بمثابػػة امػػتلبؾ اتجػػاه إيجػػابل  ،تػػو الفعميػػةإنجازالفػػرد مػػ  سػػتمد مػػف مقارنػػة تطمعػػات ايُ  حيػػث
( بفنو حالة داخمية يشعر بيا الفرد وتظير  ل سموكو، ٜٕٓٓ ةجماؿ تفاح أو ينحو الحياة.و 

وتشػػير إلػػى ارتيػػاح الفػػرد وتقبمػػو لجميػػ  مظػػاىر الحيػػاة مػػف خػػلبؿ تقبمػػو لذاتػػو ولمبيبػػة المدركػػة، 
 .وتفاعمو م  خبراتو بصورة متوا قة

( أف التوجو الإيجابى نحو الحياة بمثابة تقبػؿ الفػرد وتحمسػو ٕٓٔٓوذكرت غادة حمد 
لمحياة والإقباؿ عمييا والرغبة الحقيقة  ل أف يعيشيا؛ حيث يُمثػؿ البيبػة النفسػية متعػددة الأبعػاد 
التػػػل تػػػرتبط بالعديػػػد مػػػف المت يػػػرات، وىػػػذه البيبػػػة مؤشػػػر أساسػػػل لمنجػػػاح  ػػػل تكيػػػؼ الفػػػرد مػػػ  

لحيػػاة المت يػػرة والػػذي يعكػس تقػػديره العػػاـ لنػػواحل معينػة  ػػل حياتػػو، كالأسػػرة، والػػذات، ظػروؼ ا
والمجتمػػػ ؛ حيػػػث يػػػرتبط بنجػػػاح الفػػػرد  ػػػل حياتػػػو، كمػػػا يُسػػػيـ إسػػػيامًا كبيػػػرًا  ػػػل عمميػػػة تكيفػػػو 

لى أبعاد عالمو الخاص.  الشخصل والاجتماعل، و ل نظرتو الخاصة إلى العالـ واح
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( أف الفرد يصبي أكثػر سػعادة وتفػاؤلًا عنػدما يحػاور نفسػو ٕٓٔٓوتشير ىبو أبو النيؿ 
ويتحدى أ كاره السمبية ويحمميا ويقارنيا بمػا يتمتػ  بػو مػف الػنعـ،  التوجػو الإيجػابل نحػو الحيػاة 

( بفف التوجو نحو ٕٔٔٓىدؼ أساسل ومطمب  ل حياة الفرد. بينما أشارت نجوى عبد المنعـ 
تظيػػػر  ػػػل سػػػموؾ الفػػػرد واسػػػتجابتو، وتنطػػػوي عمػػػى تقيػػػيـ  الحيػػػاة بمثابػػػة حالػػػة شػػػعورية إيجابيػػػة

معر ل لنوعية الحياة التػل يعيشػيا الفػرد مػف خػلبؿ معيػاره الشخصػل، ويعتمػد ىػذا التقيػيـ عمػى 
المقارنة بيف طموحات الفرد وبيف ما أنجزه، وكػذلؾ عمػى المقارنػة بػاةخريف، وىػو مفيػوـ واسػ  

و الما ػػية أو المسػػتقبمية، كمػػا يػػرتبط بمجػػاؿ أو الانتشػػار يشػػمؿ الر ػػا عػػف الحيػػاة الحا ػػرة أ
أكثػػر مػػف مجػػالات الحيػػاة المختمفػػة أو التوجػػو العػػاـ نحػػو الحيػػاة، ومػػا يترتػػب عميػػو مػػف سػػموؾ 
إيجػػػابل نحػػػو الإقبػػػاؿ عمػػػى الحيػػػاة، والعمػػػؿ نحػػػو تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ والوصػػػوؿ إلػػػى حالػػػة مػػػف 

 الاستقرار والطمفنينة.
و الإيجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة يُمثػػػؿ أقصػػػل ىػػػدؼ ( أف التوجػػػٕٕٔٓويػػػرى أحمػػػد إسػػػماعيؿ 

يطمي إليو الإنساف العاقؿ، وذلؾ مف أجؿ تجنب الإحباطات والصػراعات النفسػية والقمػؽ الػذي 
ينتابػو نتيجػػة انفعالاتػػو المختمفػة بنػػاخً عمػػى المواقػػؼ التػل يمػػر بيػػا الشػخص، وأيً ػػا يظيػػر  ػػل 

والتقػدير الاجتمػاعل لأف مػف يشػعر بيػذه السعادة والعلبقات الاجتماعيػة والطمفنينػة والاسػتقرار 
شباع رغبتػو منيػا يكػوف را ػيًا عػف حالتػو بصػورة إيجابيػة. كمػا  الأشياخ ويعمؿ عمى تحقيقيا واح

( أنػػػو كػػػؿ مػػػا يفيػػػد الفػػػرد بتنميػػػة طاقاتػػػو النفسػػػية والعقميػػػة ذاتيًػػػا ٕٙٔٓيشػػػير زىيػػػر النواجحػػػة 
ة المواقػػؼ ال ػػاغطة والمبػػادرة والتػػدريب عمػػى كيفيػػة حػػؿ المشػػكلبت واسػػتخداـ أسػػاليب مواجيػػ

 بمساعدة اةخريف والت حية مف أجؿ ر اىيتػػو.
( أف التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة ٕٚٔٓوأ ػػاؼ محمػػد العكػػر، وعيسػػل المحتسػػب  

ىػػػو الاحسػػػاس الإيجػػػابل بحسػػػف الحػػػاؿ، ويمكػػػف رصػػػده بالمؤشػػػرات السػػػموكية التػػػل تػػػدؿ عمػػػى 
و بشكؿ عاـ وسػعيو المتواصػؿ لتحقيػؽ أىػداؼ ارتفاع مستويات ر ا المرخ عف ذاتو وعف حيات

شخصػػػية مقػػػدرة وذات قيمػػػة ومعنػػػل بالنسػػػبة لػػػو، واسػػػتقلبليتو  ػػػل تحديػػػد وجيػػػة ومسػػػار حياتػػػو 
قامػة لعلبقػات اجتماعيػة إيجابيػة مػ  اةخػريف، كمػػا يػرتبط بكػؿ مػف الاحسػاس العػاـ بالسػػعادة  واح

 والسكينة والطمفنينة النفسية.
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ة مجموعػة أبعػػاد ىػل  السػػعادة تتكوف مػف مكػػونيف؛ ىمػػا  ولمتوجػو الإيجػػابل نحػو الحيػػا
المكػػػوف الانفعػػػالل الوجػػػدانل وىػػػو الػػػذي يتجمػػػى بمشػػػاعر الابتيػػػاج، والسػػػرور، والمػػػذة، والفػػػرح، 
والمكػػػػوف المعر ػػػػل  وىويكػػػػوف بمثابػػػػة التقػػػػدير العقمػػػػل لمفػػػػرد ونجاحػػػػو  ػػػػل المجػػػػالات الحياتيػػػػة 

الػذات،  السػعادة علبقػات الاجتماعيػة، وتحقيػؽ المختمفة؛ مثؿ  الإنجػاز، والصػحة الجسػمية، وال
ىل بمثابػة حالة انفعالية وعقمية تتصؼ بالإيجابية، والر ا، والتفاؤؿ، والمتعػة(، وجػودة الحيػاة 

تقيػػيـ الفػػرد الإيجػػابل لظػػروؼ حياتػػو، ذلػػؾ التقيػػيـ الػػذي يػػنعكس  ػػل صػػورتو الكميػػة مػػف خػػلبؿ 
وعيػػػة الحيػػػاة تعنل إدراؾ الفػػػرد لو ػػػعو  ػػػل ون (،الر ػػػا العػػػاـ عػػػف الحيػػػاة، والشػػػعور بالسػػػعادة

الحيػػاة  ػػل السػػياؽ أو المحػػيط الثقػػا ل، والػػنظـ القيميػػة التػػل يعػػيش  ييػػا، وبعلبقتػػو مػػ  أىدا ػػو 
وتوقعاتو ومعاييره وشبونو(،واليناخ الشخصل ىومفيومًا شاملًب يت مف خبػرة الانفعػالات السػارة 

التديػػػػف  وىو أىـ ، و الر ا عف الحياة( ومستوي منخفض مف المزاج السمبل ودرجة مرتفعة مف
العوامؿ التل تجعؿ الإنساف يشعر بالتوجو الإيجػابل نحػو الحيػاة بصػفة عامػة والتػل تبعػث  ػل 
الػػػػػػػػنفس الطمفنينػػػػػػػػة والإحسػػػػػػػػاس بالر ػػػػػػػػا خاصػػػػػػػػةً أثنػػػػػػػػاخ المػػػػػػػػرور بالأزمػػػػػػػػات وال ػػػػػػػػ وطات 

 (.ٚ٘،ٕٙٔٓ الناب ة  تحل محمد،الحياتية
( أف أبعػػػاد التوجػػو الإيجػػػابل نحػػػو ٕٓٔٓ أبػػػو النيػػؿ و ػػل ىػػػذا السػػياؽ ذكػػػرت ىبػػو الله

الحيػػػاة تتمثػػػؿ  ػػػل  السػػػعادة   وىومقػػػدار الراحػػػة والطمفنينػػػة التػػػل يشػػػعر بػػػو الفػػػرد، الر ػػػا عػػػف 
ظػػروؼ حياتو(،والاسػػتقرار النفسػػل يتمثؿ  ػػى الر ػػا عػػف الػػنفس، والشػػعور بالبيجػػة، والتفػػاؤؿ 

مكاناتػو والإعجػاب تجػاه نحو المستقبؿ(،والتقدير الاجتمػاعل  يتمثػؿ  ػل ث قػة الفػرد  ػل قدراتػو واح
سموكو الاجتماعل(،والقناعة  وتعبر عف ر ا الفرد وقناعتو بما وصػؿ إليػو، واقتناعػو بمسػتوي 
حياتػػػو التػػػل يعيشيا(،والر ػػػا عػػػف الظػػػروؼ الاجتماعيػػػة ىل وصػػػؼ لسػػػموؾ الفػػػرد بالتسػػػػامي 

 والمرح وميمو إلى ال حؾ وتبادؿ الدعابة وتقبؿ اةخريف(.
( أف أبعػػػػػػاد التوجػػػػػػو الإيجػػػػػػابل تتمثػػػػػػؿ  ػػػػػػل سػػػػػػتة أبعػػػػػػاد ٕٓٔٓويػػػػػػرى جمػػػػػػاؿ تفاحػػػػػػة 

وىل التفاعؿ الاجتماعل قدرة الفرد عمػى التفاعػؿ والانػدماج والاتصػاؿ مػ  اةخػريف، وأف يػؤثر 
 ييـ ويتفثر بيـ، وأف يدرؾ أنيـ مصدر ثقة وانتماخ(، القناعة ىل ر ا الفرد بما يقدـ إليو مػف 

وؿ ذاتػػو والمحيطػػيف بػػو(،التفاؤؿ  توقعػػات الفػػرد الإيجابيػػة نحػػو مسػػتقبؿ مسػػاعدة أو عػػوف وقبػػ
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حياتو، والاستبشار والأمؿ  ػل أف العسػر يميػو اليسػر(،الثبات الانفعػالل  التعػايش مػ  الأحػداث 
والمواقؼ بالثبات النسبل، م  القدرة عمى  بط النفس واستقرار الحالػة المزاجيػة والاعتػداؿ  ػل 

سػػػػية والبيولوجية(،التقػػػػدير الاجتمػػػػاعل ىو شػػػػعور الفػػػػرد بالتقبػػػػؿ والحػػػػب إشػػػػباع الحاجػػػػات النف
والاعتراؼ بو، والسماح لو بالمشاركة  ل صن  القرارات وحريػة التعبيػر عػف الػرأي والثنػاخ عمػى 
ما قدمو وما يفعمو(،الحماية  إدراؾ الفرد لحجـ الرعاية التل تقدـ إليػو والإحسػاس بػالأمف وعػدـ 

يػػة احتياجاتػػو ومتطمباتػػو، وتخفيػػؼ حػػدة القمػػؽ التػػل يتعػػرض إلييػػا والمسػػاندة النبػػذ واليجػػر، وتمب
 والمواساة وقت الشدابد والأزمات(.

( أبعػػاد التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة، حيػػث يتمثػػؿ  ػػل ٕٕٔٓوتناولػػت رغػػداخ نعيسػػة 
مف الذاتيػػة  وتعنػػل التوجػػو الػػذاتل لمفػػرد نحػػو الحيػػاة، وشػػعوره بجػػودة الحياة(،والمو وعية تت ػػ

ر ػػػا الفػػػرد عػػػف الجوانػػػب الاجتماعيػػػة والمسػػػتمزمات الماديػػػة التػػػل يو رىػػػا المجتم (،الوجوديػػػة  
تعنل وصوؿ الفرد لمحد المثالل مف اشباع حاجاتو، وقدرتو عمػى العػيش بتوا ػؽ روحػل ونفسػل 

 م  ذاتو  ل المقاـ الأوؿ ثـ م  المجتم  بفكممو(.
لإيجػػػػػػابل نحػػػػػو الحيػػػػػػاة؛ وىػػػػػػل و ػػػػػل ىػػػػػػذا السػػػػػياؽ نجػػػػػػد ىنػػػػػاؾ سػػػػػػتة أبعػػػػػػاد لمتوجػػػػػو ا

  Rangneker and  Sangar (2022)كالاتل
 قدرة الفرد عمى  بط انفعالاتو الإيجابية والسمبية التوازف الانفعالل(. -

 الاستقرار المينل؛ حيث يُمثؿ التوجو الإيجابل نحو العمؿ بُعدًا ىامًا. -

 الحالة الصحية العامة لمجسـ. -

 العابمة.تكويف علبقات اجتماعية خارج نطاؽ  -

 الاستقرار الاقتصادي وما يرتبط بدخؿ الفرد الذي يعينو عمى أف يعيش حياة كريمة. -

 الر ا عف المظير والشكؿ العاـ كؿ ما يتعمؽ بصورة الجسـ(.  -

وىنػػػػػاؾ عػػػػػدة نظريػػػػػات مفسػػػػػرة لمتوجػػػػػو الإيجػػػػػابل نحػػػػػو الحيػػػػػاة ومنيا نظريػػػػػة المقارنػػػػػة 
ركػػز عمػػى الاعتقػػاد  ؛ حيػػثLeon Festinger) تنسػػب لعػػالـ الػػنفس الاجتمػػاعى الاجتماعيػػة

بفف ىناؾ دا عًا لدى الفرد لمحصوؿ عمى تقييمات ذاتية دقيقة؛ حيث تو ي ىذه النظرية كيػؼ 
يمكػػف للؤ ػػراد تقيػػيـ آرابيػػـ وقػػدراتيـ مػػف خػػلبؿ مقارنػػة أنفسػػيـ بػػاةخريف، وتعمػػـ تقػػدير الػػذات(. 
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أف الأ ػػراد الػػذيف يػػدركوف حقيقػػة  وتقػػوـ ىػػذه النظريػػة عمػػى  ونظريػػة القػػيـ والأىػػداؼ والمعػػانل
أىػػدا يـ وطموحػػاتيـ وأىميػػة ىػػذه الأىػػداؼ بالنسػػبة ليػػـ، وينجحػػوف  ػػل تحقيقيػػا  ػػإنيـ يتمتعػػوف 
بدرجػػة أعمػػل مػػف التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة مقارنػػة بفولبػػؾ الػػذيف لا يػػدركوف حقيقػػة أىػػدا يـ 

يػػػؤدي إلػػػى الشػػػعور بعػػػدـ وأىميتيػػػا أو الػػػذيف تتعػػػارض أىػػػدا يـ ،وبػػػذلؾ يشػػػعروف بالفشػػػؿ ممػػػا 
 (.ٕٓٔٓ،ٙ٘الر ا عبد العزيز سميـ،

 أف ىنػػاؾ مجموعػػة مػػف التقييمػػات  و ػػى المقابػػؿ تػػرى نظريػػة التقيػػيـ الجػػوىري لمػػذات
الأساسػػية التػػل ي ػػعيا الفػػرد حػػوؿ قدراتػػو وكفاختػػو، وىػػذه التقييمػػات تختمػػؼ مػػف تقيػػيـ الػػػذات 

سػػمة شخصػػية لا شػػعورية وثابتػػة، والتػػل  الإيجػػابل أو السػػمبل، ويُمثػػؿ التقيػػيـ الجػػوىري لمػػذات
تشمؿ عمى تقييمات الأ راد الأساسية حوؿ أنفسيـ وقدراتيـ الذاتية،   لًب عف ال ػبط الػذاتل، 
 الناس الذيف لدييـ درجة عالية مف التقييـ الجوىري لمذات، يفكروف بشكؿ إيجابل عػف أنفسػيـ 

الػػػذيف لػػػدييـ تقيػػػيـ ذاتػػػل جػػػوىري ويكونػػػوف واثقػػػيف  ػػػل قػػػدراتيـ الخاصػػػة،  ػػػل حػػػيف أف النػػػاس 
منخفض لدييـ تقييـ سمبل لأنفسيـ، كما أنيـ يفتقروف إلى تقدير الذات(. وقد أتفقت دراسة كؿ 

صػػػحة ىػػػذه النظريػػػة التػػػل ( عمػػػى ;Bozorgpour&Salimi,2012) Patterson,2013مػػػف
نتابجيمػػا  وأشػػارت أي ػػاتفتػػرض وجػػود تػػفثير لتقيػػيـ الػػذات عمػػى التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة، 

التقيػػػيـ السػػػمبل لمػػػذات والر ػػػا عػػػف الحيػػػاة والتوجػػػو  إلػػػى وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة عكسػػػية بػػػيف
الإيجابل نحو الحياة، بمعنل أف الأ كػار الإيجابيػة عػف الػذات والر ػا العػاـ عػف الحيػاة مت يػر 

ر وسػػيط بػػيف التقيػػيـ السػػمبل لمػػذات والر ػػا عػػف الحيػػاة، ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ  ػػإف طبيعػػة الأ كػػا
سػواخً أكانػػت عقلبنيػػة أو غيػػر عقلبنيػػة أو إيجابيػػة أو سػمبية تحػػدد نوعيػػة تقيػػيـ الفػػرد لذاتػػو و قػًػا 

 لما يتبناه مف أ كار عقلبنية أو غير عقلبنية.
ويسػػاعده عمػػى  ،التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة ىػػاـ لصػػحة الإنسػػافوجػػدير بالػػذكر أف 

ويمتمػؾ عػادات  ،أساليب توا قية مناسبة إقامة علبقات اجتماعية حميمة جيدة، ويجعمو يستخدـ
( عمى وجود علبقة بيف الكفاخة الاجتماعية ٖٕٔٓوري سدراسة ديمة ال وأشارت ،صحية سميمة

حيػث أظيػرت نتابجيػا وجػود علبقػة ارتباطيػة إيجابيػة  ؛والمشاركة والتوجو الإيجابل نحو الحيػاة
بط الانفعػالل والاجتمػاعل، وتقػدير دالة إحصابيًا بيف كؿ مف مكونػات الكفػاخة الاجتماعية ال ػ
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 الػػػذات، وتوكيػػػد الػػػذات، والتوصػػػؿ، التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعل( وبػػػيف التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة،
( علبقػػػة التوجػػػو والر ػػػا عػػػف الحيػػػاة بالصػػػمود النفسػػػل ٕٙٔٓوأو ػػػحت دراسػػػة حػػػواخ أحمػػػد 

اولػت دراسػة محمػد لممراىقيف، وأنػو كممػا ارتفػ  مسػتوى التوجػو زاد مسػتوى الصػمود النفسػل، وتن
طػػلبب المرحمػػة  ( علبقػػة التوجػػو وجػػودة الحيػػاة بفسػػاليب مواجيػػة ال ػػ وط لػػدىٖٕٕٓيػػونس 

ولػػػػػػػيس  (Trait سػػػػػػمة أف التوجػػػػػػػو نحػػػػػػو الحيػػػػػػػاة Nalule(2015)الثانويػػػػػػة، وأشػػػػػػػارت دراسػػػػػػة
 الػػػرغـ مػػػف أف ىػػػذه السػػػمة تتوجػػػو عػػػادة نحػػػو ىوعمػػػ الأ ػػػراد، لمختمػػػؼ درجػػػات (State حالػػػة

نحو الحياة ترتبط الإيجابل ثر  ل سموؾ الإنساف  ل الحا ر،  سمة التوجو المستقبؿ،  يل تؤ 
ا ا طيبًػػبالجوانػب الإيجابيػػة  ػل سػػموؾ الإنسػاف ومختمػػؼ جوانػب شخصػػيتو، كمػا أنيػػا تػؤثر تػػفثيرً 

  ل الصحة النفسية والجسمية لمفرد.
حمػة يزيػد مػف شػعور طالػب المر  نحو الحيػاة التوجو الإيجابلو ى نفس السياؽ نجد أف 

حيػػث إنػػو يمػػر بفتػػرة مميبػػة بالتحػػديات  ؛لػػذلؾ ةالثانويػػة بالسػػعادة والر ػػا وىػػو  ػػل أمػػس الحاجػػ
دراسة كامؿ أو حت وقد، لأوقات طويمة بالسعادة والر ا هوالتل تقمؿ مف شعور  ،وال  وطات

علبقة ارتباطية بيف التوجػو الإيجػابل نحػو الحيػاة والسػعادة والشػعور بالر ػا  إلى( ٕ٘ٔٓ كتمو
وجػود علبقػة ارتباطيػة  إلػى( ٖٕٔٓدراسة عايدة صػالي كشفت عينة مف الطلبب، وأيً ا  لدى

 بيف الشعور بالسعادة والتوجو الإيجابل نحو الحياة.
ذا  لا أف يستشػػعر اليويػػة والكينونػػة إماعميػػو و راد الفػػرد أف يػػتقف الحيػػاة بكػػؿ مػػا  ييػػا أواح

ف كػػؿ حياتػػو تتمحػػور بفكمميػػا نحػػو ىػػذا قبػػؿ القيػػاـ بالفعػػؿ نفسػػو،  عنػػدما ييػػتـ بشػػلخ مػػا نجػػد أ
الشلخ، ولكل يحقؽ الفابدة مف حياتو يجب أف يكوف كػؿ شػلخ  ػل حياتػو بقػدر وبتػوازف،  يػو 

ا مػا بػيف ا بػفف واقػ  الحيػاة دابمًػبحاجو إلى التوزاف لكل يتقدـ للؤماـ، ولكف لابػد أف يكػوف واعيًػ
لا أف يقػؼ عمػى قػدـ واحػدة،  ػالتوازف إ حالة توزاف وعدـ توزاف، حالة السعادة والحزف، ما عميػة

دراسػػة إيمػػاف  ىػػد تو  ،نمػػا يتعمػػؽ بتوجػػو نحػػو الحيػػاةاح لا يتعمػػؽ بالأنشػػطة التػػل يقػػوـ بيػػا  قػػط، و 
 ،والتفكيػػر الإيجػػابل ،مفيػػوـ الػذات عمػػى أثػػر التوجػو الإيجػػابل نحػػو الحيػاة إلػػى( ٕٓٔٓ عيسػى

 والر ا عف الحياة.
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مف الأمػف النفسػل لمفػرد والمرونػة النفسػية لمفػرد  يزيد التوجو الإيجابل ومف زاوية أخرى
لأنيا تُعد مف أخطر المراحؿ العمرية  يـ  ؛طلبب المرحمة الثانوية بصفة خاصةولبصفة عامة 

الطالب  ل ىذا السف  إف  وبالتالل ة،يعيشوف سف المراىقة وما  ييا مف خصابص نفسية حرج
وجػود إلػى ( ٕٛٔٓ محمػددراسػة جميمػة  رتوأشػا ،الأمف النفسػل ىيحتاج أكثر إلى زيادة مستو 

علبقػػة بػػيف كػػؿ مػػف الشػػعور بػػالأمف النفسػػل والتفكيػػر الإبػػداعل والتوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة، 
 دراسػػػػة سػػػػمر. وأو ػػػػحت جانػػػػب أخػػػػر  التوجػػػػو يزيػػػػد مػػػػف المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة لمفػػػػرد ىوعمػػػػ

 لإيجابل نحو الحياةالتوجو ا ىأف المساندة الاجتماعية تؤثر عمى مستو  إلى ( ٕ٘ٔٓعثماف 
 ;Brissette et al.,2021 (Peterson,et al.,2021 وأتفقػػػت دراسػػػة كػػػؿ مػػػف 

 يجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة يتصػػػفوفالإميػػػذ ذوي التوجػػو لبأف الت( إلػػػى ٖٕٕٓودراسػػة مجػػػزوب أحمػػػد 
الكفػػاخة الذاتيػػة والثقػػة العاليػػة بػػالنفس والر ػػا عػػف الحيػػاة، والقػػدرة عمػػى تكػػويف باليقظػػة العقميػػة و 

 اكبيػرً  ايجابل نحو الحياة تػفثيرً الإقات اجتماعية وتعزيز مكونات النمو الروحل، وأف لمتوجو لبع
عمى عممية اتخاذ القػرار والمجاز ػة والصػحة النفسػية والجسػمية لمفػرد وأف لػو تػفثير عمػى عمميػة 

ف إيجابية وأعػراض اكتبػاب أقػؿ. وأ ةبفنماط سموكيو يرتبط بر ا أكثر عف الحياة  والتكيؼ، وأن
 .أو متمركزة حوؿ المشكمة ب رض التفقمـ م  ال  وط ةستخداـ وسابؿ مرنلأالمتفابميف يميموف 

ويت ػػي ممػػا سػػبؽ أف التوجػػو الإيجػػابل لطالػػب المرحمػػة الثانويػػة يجعمػػو شػػخص أكثػػر 
مرونة وثقة وكفاخة، ويجعمو يتمت  باليناخ الشخصل والثبات الانفعالل، ويتفاعؿ م  المحيطيف 

ليػػػػة، ويػػػػؤثر  ػػػػييـ ويتػػػػفثر بيػػػػـ ويزيػػػػد مػػػػف الابػػػػداع والتحفيػػػػز الػػػػذاتل والمشػػػػاركة بػػػػو بكفػػػػاخة عا
 والإيجابية.

 الأشػػػخاص ذوى التوجػػػو الإيجػػػابل أو المتفابػػػؿ يشػػػعروف بالثقػػػة والجػػػرأة وتفكيػػػد الػػػذات 
والتفكيػػر البنػػاخ المنػػتج، ويركػػزوف عمػػى الجانػػب المشػػرؽ مػػف الأمػػور  ػػل تقيػػيـ لموقػػؼ معػػيف، 

الفوز، ويقيموف أنفسيـ عمى أنيػـ خيػريف محبػيف منتجػيف ويسػتحقوف أ  ػؿ ويفكروف بالنجاح و 
ما تقدمو الحياة مف  رص، ويركزوف عمى الجانب المفيد  ل أنفسيـ و ل اةخريف و ل العػالـ، 
وعمػػى الكيفيػػة التػػل تعمػػؿ بيػػا الأشػػياخ ويعمموىػػا، والتربيػػة الإيجابيػػة واتجػػاىيـ  ػػل الحيػػاة  أنػػا 

 ؤمنوف أف كؿ عمؿ سيقوموف بو لو مردود جيد عمييـ.استطي ، سوؼ أقدر(، ي
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 الع قة بين التمكين النفس  والتوجو الإيجاب  نحو الحياة المحور الثالث:
The relationship between psychological empowerment and 

positive orientation towards life                                                             
نحػػػو  لإيجػػػابلا بمفيػػػوـ التوجػػػو اا ووثيقػًػػإيجابيًػػػ ايػػػرتبط مفيػػػوـ التمكػػػيف النفسػػػل ارتباطًػػػ

 ػػل الترقػػػل والتطػػوير المسػػتمر، و ػػل زيػػادة الكفػػاخة الذاتيػػػة،  ا و عػػالاً ميمًػػ عػػد مػػدخلبً الحيػػاة، ويُ 
قػػة بػػيف الطػػلبب بػػداخ الػػرأي، وبنػػاخ الثاح والإبػػداع، والتفكيػػر الخػػلبؽ، والتحفيػػز الػػذاتل والمشػػاركة و 

 لأ ػرادطػلبؽ قػدرات اإوبع يـ البعض، وكذلؾ يُعد وسيمة ميمة يمكف اسػتثمارىا وتوظيفيػا  ػل 
نحػػو الحيػػاة المسػػتقبمية؛ ممػػا  لإيجػػابلالابداعيػػة والخلبقػػة، وتػػو ير المزيػػد مػػف الر ػػا، والتوجػػو ا

 .يمكنيـ مف اكتساب احساس أكبر بالكفاخة والإنجاز

أكانػػت  موعػػة التجػػارب التػػل أثػػرت  ػػل حيػػاة الأ ػػراد سػػواخً ويعكػػس التوجػػو الإيجػػابل مج
ـ سمبية،  التجارب الإيجابية والناجحة  ل حياة الأ راد لدييا القدرة عمػى تحفيػز أبطريقة إيجابية 

طاقة الأ راد عمى متابعة حيػاتيـ وأىػدا يـ وطموحػاتيـ  ػل الحيػاة،  يزيػد لػدييـ الأمػؿ والتفػاؤؿ، 
يػػا طحػػداث السػػمبية المسػػتمرة  ػػل حياتػػو و شػػمو  ػػل تخطيرد إلػػى الأو ػػل المقابػػؿ  ػػإف تعػػرض الفػػ

سػػوؼ يقمػػؿ مػػف شػعور الفػػرد بالثقػػة بنفسػػو، وقدرتػػو عمػى مواجيػػة العقبػػات؛ ممػػا يػػنعكس  ،بنجػاح
عمى شعور الفرد بالر ا عف نفسو وحياتو،  الأ راد الأكثر سعادة والأكثر ر ا عف حياتيـ ىػـ 

 .ات والأحداث المؤلمة  ل حياتيـا عمى السمبيالأ راد الأقؿ تركيزً 
( عمى وجود علبقة بيف التمكيف النفسل والتوجو نحو ٖٕٔٓدراسة رأ ت عكر  أشارتو 
وجػػود علبقػػة إيجابيػػة دالػػة إحصػػابيًا  توصػػمت الدراسػػة إلػػى مجموعػػة مػػف النتػػابج أىميػػا الحيػػاة و 

ة التمكيف النفسل لدى وأف درج ،بيف التفاؤؿ والتمكيف النفسل بجمي  مجالاتو عدا مجاؿ التفثير
 عينة الدراسة مرتفعة.

صحتو النفسية وسعادتو  ل الحيػاة  ىلذا  إف التوجو الإيجابل يشير إلى تقييـ الفرد لمد
ا إلى سماتو الشخصػية، كمػا أشػارت نتػابج العديػد مػف الدراسػات إلػى أف التوجػو الإيجػابل استنادً 

ف تقدير الفيرتبط إيجابيً  ىـ العوامؿ المسبولة عػف الر ػا أحد أرد لذاتو ىو ا بتقدير الفرد لذاتو واح
التمكػػيف  ى( عمػػى وجػػود علبقػػة بػػيف مسػػتو ٕٙٔٓ النواجحػػةدراسػػة زىيػػر  وأو ػػحت ،عػػف الحيػػاة

 ىمسػتو  فوجود علبقػة ارتباطيػة دالػة إحصػابيًا بػي الدراسة إلى نتابجوتوصمت  ؛والتوجو الحياتل
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ذا السػػػػػياؽ أشػػػػػارت دراسػػػػػة أمػػػػػانى و ػػػػػى ىػػػػػ التمكػػػػػيف النفسػػػػػل والتوجػػػػػو الحيػػػػػاتل بصػػػػػفة عامػػػػػة.
( أف التمكػػػيف النفسػػػل أدى إلػػػى تحسػػػيف الكماليػػػة التكيفيػػػة والتوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة. ٕٛٔٓصػػػالي 

إمكانيػػة التنبػػؤ بالر ػػا الػػوظيفل وأبعػػاده المختمفػػة ( إلػػى ٕٛٔٓوىػػد ت دراسػػة عبػػدالعزيز الفقػػى 
وكػاف التمكػيف النفسػل أكثػر  ،مف خلبؿ التمكيف النفسل، والتوجو نحو الحياة، والذكاخ الانفعػالل

 لمتوجو نحو الحياة. ل التنبؤ بالدرجة الكمية  االمت يرات اسيامً 
(، وشػػػػػادية ٕٕٕٓ(، وسػػػػػييمة صػػػػػالي ٕٕٕٓوأتفقػػػػػت دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف أ نػػػػػاف الفػػػػػراج 

 ل سػموؾ الفػرد ومفيومػو  يؤثر التوجو الإيجابل أف (،ٖٕٕٓ(،  اطمة اليازيدى ٕٕٕٓالشبوؿ 
ا، وىـ أكثر ا إيجابيً خاص الذيف يتميزوف بالتوجو الإيجابل يفكروف تفكيرً عف ذاتو وحياتو،  الأش

التحكـ  ل مشاعرىـ  ىمواجية صعوبات الحياة، وتصبي لدييـ القدرة أكثر عم ىقدرة وكفاخة عم
الفػػرد وبػػيف الػػوعل  ىنحػػو لابػػؽ، وىػػذا لػػو دلالتػػو  ػػل العلبقػػة بػػيف القػػدرة عمػػى زيػػادة مسػػتو  ىعمػػ

قدرة عمى تحمؿ أحداث الحياة اليومية المت يػرة مػف أحسػف إلػى أسػوأ، بحيػث بذاتو، وىذا يفسر ال
ا مػػػف الثبػػػات والاتػػػزاف الوجػػػدانل عنػػػد ت يػػػر مكنػػػو نفسػػػيً يكػػػوف ىنػػػاؾ عمميػػػة اتػػػزاف داخػػػؿ الفػػػرد تُ 

 .مجريات الأمور
ويت ػػػي ممػػػا سػػػبؽ أف التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة يُمثػػػؿ أقصػػػل ىػػػدؼ يطمػػػي إليػػػو 

مف أجؿ تجنب الإحباطات والصراعات النفسية والقمؽ الذي ينتابو نتيجة الإنساف العاقؿ، وذلؾ 
انفعالاتػػو المختمفػػة بنػػاخ عمػػى المواقػػؼ التػػل يمػػر بيػػا الشػػخص؛ ومػػف مظػػاىره  الحيػػاة السػػعيدة، 
والعلبقات الاجتماعية، والطمفنينة، والاستقرار الاجتماعل، والتقدير الاجتماعل؛ لأف مف يشعره 

شباع رغبتو منيا يكوف را يًا عف حالتو. بيذه الأشياخ، ويعم  ؿ عمى تحقيقيا، واح
والتوجو الإيجابل يفيػد الفػرد بتنميػة طاقاتػو النفسػية والعقميػة ذاتيًػا، والتػدريب عمػى كيفيػة 
حػػؿ المشػػكلبت، واسػػتخداـ أسػػاليب مواجيػػة المواقػػؼ ال ػػاغطة، والمبػػادرة بمسػػاعدة اةخػػريف، 

لإيجػػابل لػػو أبعػػاد منيػػا السػػعادة، جػػودة الحيػػاة، نوعيػػة والت ػػحية مػػف أجػػؿ ر اىيتػػو، والتوجػػو ا
الحيػػػاة، الينػػػاخ الشخصػػػل، التفػػػاؤؿ، وىنػػػاؾ بعػػػض العوامػػػؿ المػػػؤثرة  ػػػل التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو 
الحياة؛ وىل  العمر، والصحة، والأصدقاخ، والأقػارب، والجيػراف، والعمػؿ، والابتعػاد عػف الوحػدة 

 والاكتباب وتحسيف الحالة النفسية.
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 الدراسة:فروض 
توجػػد  ػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػابية بػػيف متوسػػطل درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة  .ٔ

 ال ابطة  ل القياس البعدي عمى مقياس التمكيف النفسل لصالي المجموعة التجريبية.

توجػػد  ػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػابية بػػيف متوسػػطل درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة قبػػؿ تطبيػػؽ  .ٕ
 س التمكيف النفسل لصالي القياس البعدي.البرنامج وبعده عمى مقيا

لاتوجد  روؽ ذات دلالة إحصابية بيف متوسػطل درجػات المجموعػة التجريبيػة  ػل القيػاس  .ٖ
 البعدي والتتبعل عمى مقياس التمكيف النفسل.

توجػػد  ػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػابية بػػيف متوسػػطل درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة  .ٗ
مى مقياس التوجػو الإيجػابل نحػو الحيػاة لصػالي المجموعػة ال ابطة  ل القياس البعدي ع

 التجريبية.

توجػػد  ػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػابية بػػيف متوسػػطل درجػػات القياسػػػيف القبمػػل والبُعػػدي عمػػػى  .٘
 مقياس التوجو الإيجابل نحو الحياة لدى المجموعة التجريبية لصالي القياس البعدي.

رجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة  ػػػػل لا توجػػػػد  ػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػابية بػػػػيف متوسػػػػطل د .ٙ
 القياسيف البعدي والتتبعل عمى مقياس التوجو الإيجابل نحو الحياة.

 ث:الإجراءام المنيجية لمبح
 تػـ اسػتخداـ المػنيج التجريبػل ذي التصػميـ  شػبو التجريبػل( لممجمػوعتيف ،أوسً: منيج البحاث:

 يعتبػػر ؿ واةخػػر تػاب ؛ حيػػثوىػذا المػػنيج يتطمػب التعامػػؿ مػ  مت يػػريف أساسػييف أحػػدىما مسػتق
والتوجػػػػو  والتمكػػػػيف النفسػػػػل مت ير تػػػػاب  أوؿ(، (المت يػػػػر المسػػػػتقؿ بمثابػػػػة البرنػػػػامج الإرشػػػػادى 
  مت ير تاب  ثانى(. الإيجابى نحو الحياة

 ثانيًا: المشاركون ف  البحث:
والثالػػث(  –والثػانى -يت ػػمف مجتمػ  البحػث جميػ  طػػلبب الصػؼ الأوؿمجتما  البحاث:  -

( طالػػػب ٚ٘ٗوعػػػددىـ   STEM مدرسػػػة المتفػػػوقيف  ػػػى العمػػػوـ والتكنولوجيػػػا فالثػػػانوى مػػػ
 .( عاـٚٔ-٘ٔ ل المرحمة العمرية مف  وطالبة
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( طالبًػا مػف ٕٓٓ تكونػت العينػة السػيكومترية لمبحػث مػف عينة الخصائص السايكومترية: -
ة  ػػل المرحمػػ STEM مدرسػػة المتفػػوقيف  ػػى العمػػوـ والتكنولوجيػػاطػػلبب المرحمػػة الثانويػػة ب

وكػػاف اليػػدؼ الػػربيس مػػف التطبيػػؽ عمػػى عينػػة الخصػػابص  ( عػػاـ.ٚٔ-٘ٔالعمريػػة مػػف 
الاتسػػػػػاؽ  –الثبػػػػػات –السػػػػػيكومترية ىػػػػػو التحقػػػػػؽ مػػػػػف الخصػػػػػابص السػػػػػيكومترية  الصػػػػػدؽ

الداخملّ( لمقياس التمكيف النفسل، ومقياس التوجو الإيجابى نحو الحياة، وتـ استبعاد ىذه 
 العينة مف العينة الأساسية لمبحث.

 لموصػوؿ إلػى عينػة التطبيػؽ  عينػة البحػث النيابيػة( تػـ تطبيػؽ عينة التطبية الأساساية: -
( ٕٚ  عمػػى عينػػة قواميػػا مقيػػاس التمكػػيف النفسػػل، ومقيػػاس التوجػػو الإيجػػابى نحػػو الحيػػاة

،  STEM مدرسػػة المتفػػوقيف  ػػى العمػػوـ والتكنولوجيػػاطالبًػػا مػػف طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة ب
( مػف ٛليسػوا مػف أ ػراد عينػة الخصػابص السػيكومترية.وتـ اسػتبعاد م  مراعػاة أف أ رادىػا 
، حصػػموا عمػػى أعمػػى الػػدرجات  ػػل الإربػػاعل الأعمػػى  ػػى المقياسػػيفالطػػلبب؛ حيػػث إنيػػـ 

( طالبًػػػا وطالبػػػة ،وتػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى ٗٙ تكونػػػت مػػػفوبالتػػػالل  ػػػإف عينػػػة البحػػػث النيابيػػػة 
، وتتػػػػراوح أعمػػػػارىـ مػػػػا ( مجموعػػػػة  ػػػػابطة ٕٖ( مجموعػػػػة تجريبيػػػػة، و ٕٖمجمػػػػوعتيف 

وتـ التحقؽ  (.ٚٙ,ٔ( سنة، وانحراؼ معياري ٘,٘ٔ( عامًا، بمتوسط عمري ٚٔ-٘ٔبيف 
ال ػابطة( قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج الإرشػادى  ػل  –مف التكػا ؤ بػيف المجمػوعتيف  التجريبيػة 

 كؿ مف التمكيف النفسى، التوجو الإيجابل نحو الحياة(، ويت ي ذلؾ  يما يمل 
 حيث درجة التمكين النفس :التكافؤ من  -

( نتائج اختبار)م( لدسلة الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية 1جدوب)
 والمجموعة الضابطة ف  القياس القبم  لمتمكين النفس 

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 الحساب 

اسنحراف 
 "م" المعياري

 المعني
 4,664 35,86 54 التجريبية

2,371 
 4,548 35,76 54 الضابطة

 التأثير
 3,311 38,61 54 التجريبية

2,432 
 3,423 38,63 54 الضابطة
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 الكفاءة
 216.,4 35,61 54 التجريبية

2,457 
 4,316 35,56 54 الضابطة

 الاستقلالية
 3,611 37,88 54 التجريبية

2,742 
 3,486 37,63 54 الضابطة

 الدرجة الكلية
 6,224 76,76 54 التجريبية

2,512 
 5,628 76,47 54 ضابطة

 
(عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػابية بػػػيف متوسػػػطل درجػػػات ٔيت ػػػي مػػػف جػػػدوؿ 

المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة  ل القياس القبمل لمتمكيف النفسل؛ حيث كانت جمي  
 (.٘ٓ,ٓ(، وىل الحد الأدنى لدلالتيا عند المستوي دلالة  ٜٙ,ٔقيـ "ت" أقؿ مف  

التكااؤ م  ااث دراا  لتواا  التاواان ا   ااؤ     ااا  -

 ال رؤة:

نتائج اختبار)م( لدسلة الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية والضابطة ف   (2جدوب)
 التطبية القبم  لمتوجو الإيجاب  نحو الحياة

 المجموعة الأبعاد
حجم 
 العينة

 المتوسط
اسنحراف 
 المعياري

 "م"

 التفاعل الاجتماعي
 4.457 36.53 54 يبيةتجر

2.155 
 3.456 36.86 54 ضابطة

 القناعة
 4.644 34.25 54 تجريبية

2.364 
 4.771 31.63 54 ضابطة

 الهناء الشخصي
 4.872 37.63 54 تجريبية

2.561 
 4.516 37.85 54 ضابطة

 الثبات الانفعالي
 3.725 38.17 54 تجريبية

2.612 
 3.846 38.78 54 ضابطة

 جة الكليةالدر
 8.524 86.64 54 تجريبية

2.451 
 7.163 86.14 54 ضابطة
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عػػػدـ وجػػود  ػػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػابية بػػيف متوسػػػطل درجػػػات ( ٕ يت ػػي مػػػف جػػدوؿ
 "ت"حيث كانت جمي  قيـ  ؛لمتوجو الإيجابلالمجموعة التجريبية وال ابطة  ل التطبيؽ القبمل 

 .(٘ٓ,ٓ د مستوى دلالة لدلالتيا عن الأدنىوىل الحد  (،ٜٙ,ٔ قؿ مف أ
  أدوام البحث:

اعْتُمد البحث الحالل عمى الأدوات التالية لتحقيؽ أىدا و واختبار صحة  روض؛ 
حيث قاـ الباحثاف بإعداد أدوات البحث والمتمثمة  ل مقياس التمكيف النفسل، ومقياس التوجو 

ة المتفوقيف  ى العموـ طمبة مدرسالإيجابل نحو الحياة والبرنامج الإرشادى، وتطبيقيا عمى 
 .STEM والتكنولوجيا

 (.1( ممحة)الباحِثًينِ )إعداد/لط ا المرحمة الثانوية مقياس التمكين النفس  :الأولىالأداة 
 :المرحمػة  الوصوؿ إلى أداة مقننة تقيس التمكيف النفسل لػدى طػلبب اليدف من المقياس

 الثانوية.

  :خطوام بناء المقياس 

النظريػػة التػػل تناولػػت التمكػػيف النفسػػل وتحميػػؿ كا ػػة مػػا يػػذخر بػػو  تػػـ الاطػػلبع عمػػى الأطػػر -
التراث السيكولوجل، والذي أتيي لمباحثاف الاطلبع عميو مف دراسات وبحوث سابقة اىتمت 

(، أسػػػػػػػماخ عبػػػػػػػد ٕٚٔٓبمو ػػػػػػػوع التمكػػػػػػػيف النفسػػػػػػػل؛ مثػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػة  أحمػػػػػػػد أبػػػػػػػو أسػػػػػػػعد 
(، ٜٕٔٓمػػػذىاف  (، سػػػيؼٜٕٔٓ(، زينػػػب بػػػدوي ٕٛٔٓ(، عبمػػػة مرت ػػػل ٕٛٔٓالفتػػػاح 

(، ٕٕٓٓ(، لميػػػػاخ عبػػػػد العػػػػاطل ٕٕٓٓ(، عبػػػػد الناصػػػػر إسػػػػماعيؿ ٜٕٔٓ اطمػػػػة زكريػػػػا 
(، ىشػػػػػػػاـ عبػػػػػػػد ٖٕٕٓ(، أحمػػػػػػػد محمػػػػػػػد ٕٕٕٓ(، سػػػػػػػعد سػػػػػػػعد ٕٕٕٓأسػػػػػػػماخ العتيبػػػػػػػل 

 (.ٖٕٕٓاليادي 

تـ الاطلبع عمى العديد مف المقاييس والاختبارات التل أعدت لقياس التمكيف النفسل مثؿ   -
(، مقياس التمكيف النفسل  إعػداد/ سػعد Spreitzer,1995لنفسل  إعداد/مقياس التمكيف ا

(، مقيػػاس التمكػػيف النفسػػل ٕٓٔٓ(، مقيػػاس التمكيف إعػػداد/ جػػواد را ػػل،ٜٕٓٓالعتيبػػل،
(، ٕٙٔٓ(، مقيػػاس التمكػػيف النفسػػل  إعػػداد/ نبيػػؿ الفحػػؿ، ٕ٘ٔٓ إعداد/مجػػدوليف عمػػر،
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(، مقيػػػاس التمكػػػيف النفسػػػل ٕٛٔٓ، مقيػػػاس التمكػػػيف النفسػػػل  إعػػػداد/ أسػػػماخ عبػػػد الفتػػػاح
 (.ٕٕٔٓ إعداد/  رحاف ربي ،

 ػػل  ػػوخ الأطػػر النظريػػة والدراسػػات السػػابقة والمقػػاييس النفسػػية تػػـ تحديػػد أبعػػاد التمكػػيف  -
النفسل التالية  البُعد الأوؿ   المعنل(، البُعد الثانل   التفثير والأثر(، البُعد الثالث  الكفاخة 

  الاستقلبلية(.الذاتية(، البُعد الراب  

 ( مفردة.ٖٙتـ صياغة مفردات المقياس  ل صورتو الأولية و بمغ عددىا  -

(  ػل ٓٔثـ عرض المقياس  ل صورتو الأولية عمػى مجموعػة مػف المتخصصػيف وعػددىـ  -
(، لإبػػداخاةراخ  ػػل ٔ،والتربيػػة الخاصػػة ممحؽمجػػاؿ الصػػحة النفسػػية وعمػػـ الػػنفس التربػػوي 

   تمؾ المفردات.

 موافقة السادة المحكمين عمى مفردام مقياس التمكين النفس ( نسبة 3جدوب)

 

 البُعد الراب  البُعد الثالث البُعد الثان  البُعد الأوب
عدد 
 الموافقين

نسبة 
 استفاة

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 استفاة

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 استفاة

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 استفاة

3 32 322% 6 64% 6 64% 8 86% 

4 4 68% 4 42% 6 68% 4 46% 

5 8 14% 32 322% 32 322% 4 42% 

6 4 44% 8 84% 32 322% 6 68% 

7 1 18% 32 322% 6 64% 4 46% 

8 32 322% 6 68% 4 46% 7 78% 

1 32 322% 32 322% 1 18% 8 86% 

4 6 64% 4 44% 6 68% 4 44% 

6   4 46%   1 18% 

سػبة اتفػاؽ لممحكمػيف عمػى العبػارات %  ػفكثر كنٓٛ( تحديػد نسػبة ٖيت ي مف جدوؿ 
حتػػى يػػتـ قبوليػػا، و ػػل  ػػوخ تمػػؾ اةراخ تػػـ اسػػتبعاد بعػػض العبػػارات واح ػػا ة عبػػارات أخػػرى، 

 ( مفردة بعد تحكيـ المتخصصيف.ٖٗوتعديؿ بع يا ، وبذلؾ أصبحت الصورة النيابية  
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 :مفػػػردة تقػػػيس جميعيػػػا التمكػػػيف النفسػػػل لػػػدىٖٗيتكػػػوف المقيػػػاس مػػػف  وصاااف المقيااااس ) 
( ٛطػلبب المرحمػػة الثانويػػة موزعػػة عمػػى أبعػػاد التمكػيف النفسػػل كػػاةتل  يشػػمؿ بُعػػد المعنػػل 

( عبػػػػػارات، و بُعػػػػػد ٛ( عبػػػػػارات، وبُعػػػػػد الكفػػػػػاخة الذاتيػػػػػة ٜعبػػػػػارات، وبُعػػػػػد التػػػػػفثير والأثػػػػػر 
 ( عبارات.ٜالاستقلبلية 

 ( أرقام العبارام ف  الشكب النيائ  لمقياس التمكين النفس  4جدوب)
 العدد قام عبارام المقياس ف  الشكب النيائ أر  البعد

 4 (4:3من ) المعني

 6 (31:6من ) التأثير والأثر

 4 (47:34من ) الكفاءة الذاتية

 6 (56:48من ) الاستقلالية

  :تصحيح المقياس 
 يتـ تصحيي المقياس كما ىو  ل الجدوؿ التالل  

 درجام تصحيح مقياس التمكين النفس ( 5جدوب رقم) 
 ارامالعب

 س تنطبة أبدًا تنطبة أحيانًا تنطبة دائمًا
3 2 1 

  : تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ وثبػػػات مقيػػػاس الكفااااءة السااايكومترية لمقيااااس التمكاااين النفسااا
 التمكيف النفسل عمى النحو التالل 

تػػـ حسػػاب الصػػدؽ التلبزمػػل، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ صاادة المحث)الصاادة الت زماا (:  -
( عمػػى نفػػس ٖٕٔٓ( تعريػػب بػػدر الانصػػاري Spreitzer,1995النفسػػل مقيػػاس التمكػػيف 

(، وقػػد بم ػػت قيمػة معامػػؿ الارتبػػاط البػاحِثيًفِ التمكػػيف النفسػػل إعداد/  العينػة كمحػػؾ لمقيػاس
(، وىػػل قيمػػة مرتفعػػة ودالػػة عنػػد ٚٙ,ٓبػػيف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس الحػػالل والدرجػػة الكميػػة 

رجػػة عاليػػة مػػف الصػػدؽ  ػػل قياسػػو (؛ ممػػا يػػدؿ عمػػى تمتػػ  المقيػػاس بدٔٓ,ٓمسػػتوى دلالػػة 
 لمتمكيف النفسل.
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تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة "ألفػػا كػػرو نبػػاخ" كطريقػػة لقيػػاس ثبػػات المقيػػاس؛ حيػػث ثبااام المقياااس:  -
حصػػؿ الباحثػػاف عمػػى قيمػػة معامػػؿ ألفػػا لكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد التمكػػيف النفسػػل كمػػا مو ػػي 

 بالجدوؿ التالى 
 رونباخ" لمقياس التمكين النفس ( يوضح قيم معامب الثبام بطريقة "ألفا ك6جدوب)

 لًٛخ يعبيم انثجبد اٞثعبد و

 09,0 انًعُٙ 1

 ,,09 انزأثٛش ٔاٞثش 2

 ,,09 انكفبءح انزارٛخ 3

 09,1 الاعزملانٛخ 4

( أف معامؿ الثبات بطريقة "ألفػا كرونبػاخ" لمقيػاس التمكػيف النفسػل ٙيت ي مف جدوؿ 
 ات عالل ويمكف الاعتماد عميو.مرتف ؛ مما يدؿ عمى أف المقياس يمتاز بثب

تػػـ تقػػدير معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة لمبُعػػد الػػذي استساااة الااداخم :  -
 تنتمل إليو، وقد تراوحت قيـ ىذه المعاملبت بيف 

           )ٓإلى  ٜ٘,ٓالبُعد الأوؿ المعنل,ٙ٘.) 

     )ٓإلى  ٘٘,ٓالبُعد الثانل التفثير والأثر,ٜٙ ) 

 ٓإلى  ٔ٘,ٓد الثالث الكفاخة الذاتية(   البُع,ٙٙ ) 

        )ٓإلى  ٙٗ,ٓالبُعد الراب  الاستقلبلية,ٛٓ ) 

كما تػـ تقػدير معامػؿ ارتبػاط الدرجػة الكميػة لكػؿ بُعػد بالدرجػة الكميػة لممقيػاس، ويو ػي الجػدوؿ 
 التالل تمؾ النتابج.

 لمقياس التمكين النفس ( معام م اسرتباط بين درجة كب بُعد والدرجة الكمية 7جدوب)
 يغزٕ٘ انذلانخ يعبيم الاسرجبغ ثبنذسجخ انكهٛخ اٞثعبد و

 0901 09,6 انًعُٙ 1

 0901 0960 انزأثٛش ٔاٞثش 2

 0901 0955 انكفبءح انزارٛخ 3

 0901 09,5 الاعزملانٛخ 4
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( أف جميػػ  قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بُعػػد مػػف أبعػػاد ٚيت ػػي مػػف جػػدوؿ  
 (، وبالتػػػػػػػالل يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى ٔٓ,ٓاس والدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة لػػػػػػػو دالػػػػػػػة عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة  المقيػػػػػػػ

 صدؽ المقياس.
(  البااحِثًينِ )إعداد/ مقياس التوجو الإيجاب  نحو الحياة لط ا المرحمة الثانوية :الثانيةالأداة 
 (.2ممحة)

 :دى الوصػػوؿ إلػػى أداة مقننػػة تقػػيس التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة لػػ الياادف ماان المقياااس
 طلبب المرحمة الثانوية.

  :خطوام بناء المقياس 

تـ الاطلبع عمى الأطر النظرية التل تناولت التوجو الإيجابل نحو الحياة وتحميػؿ كا ػة مػا  -
يػػذخر بػػػو التػػػراث السػػػيكولوجل والػػػذي أتػػػيي لمباحثػػػاف الاطػػػلبع عميػػػو مػػػف دراسػػػات وبحػػػوث 

دراسػػػػػػػة  مصػػػػػػػطفل سػػػػػػػابقة اىتمػػػػػػػت بمو ػػػػػػػوع التوجػػػػػػػو الإيجػػػػػػػابل نحػػػػػػػو الحيػػػػػػػاة؛ مثػػػػػػػؿ 
(، ٜٕٔٓ(، ريػػػـ سػػػعود ٕٛٔٓ(، ىػػػانل  كػػػري ٕٗٔٓ(، حسػػػف الحميػػػدي ٕٕٔٓزبيػػػدات 

(،  رحػػػػػػػاف ٕٕٔٓ(، أحمػػػػػػػد إبػػػػػػراىيـ ٕٕٓٓ(، خمػػػػػػػود الزىرانػػػػػػل ٜٕٔٓمكتػػػػػػوب المػػػػػػالكل 
 (.ٕٕٔٓربي  

تـ الاطلبع عمى العديد مف المقاييس والاختبارات التل أعدت لقياس التوجو الإيجابل نحو  -
يػػػػػػػػػاس الر ػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػف الحياة إعػػػػػػػػػداد/ ادورد دينيػػػػػػػػػر وترجمػػػػػػػػػة الناب ػػػػػػػػػة الحيػػػػػػػػػاة، مثػػػػػػػػػؿ  مق

(، ومقيػػػػاس جػػػػودة ٜٕٓٓ(،ومقيػػػػاس التفػػػػاؤؿ والتشػػػػاؤـ إعداد/ عفػػػػراخ خميػػػػؿ،ٕٚٓٓمحمػػػػد،
(، ومقياس جػودة الحياة إعػداد/ ٜٕٓٓالحياة النفسية إعداد/سمية عبد الوراث، و اخ محمد،

(، ومقياس التوجو ٕٓٔٓمنسل،(، ومقياس جودة الحياة إعداد/ محمود ٜٕٓٓىانـ محمد،
(، ومقيػػػػػػػػػػاس جػػػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػػػاة ٕٕٔٓالإيجػػػػػػػػػػابل نحػػػػػػػػػػو الحياة إعداد/مصػػػػػػػػػػطفل زبيػػػػػػػػػػدات،

( ، ومقيػػػاس التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو الحياة إعداد/إسػػػلبـ ٕٕٔٓالنفسػػػية إعداد/آماؿ باظػػػة،
( ،ومقيػػاس ٕٙٔٓ( ،ومقيػػاس الر ػػا عػػف الحياة إعداد/محمػػد عبػػد القػػادر،ٕٙٔٓسػػعدات،

(، ومقياس التوجو الإيجابل نحو الحياة إعػداد/ ٕٙٔٓ إعداد/نبيؿ الفحؿ،الر ا عف الحياة
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(، ومقيػػػػاس ٕٚٔٓ(، ومقيػػػػاس الر ػػػا عػػػػف الحياة إعػػػػداد/ رشػػػا  ػػػػايز،ٕٚٔٓإسػػػراخ خميػػػػؿ،
 (.ٕٚٔٓالر ا عف الحياة أمانل خميفة،

و ػػل  ػػوخ الأطػػر النظريػػة والدراسػػات السػػابقة والمقػػاييس النفسػػية تػػـ تحديػػد أبعػػاد التوجػػو  -
جػػابل نحػػو الحيػػاة  ػػل الأبعػػاد التاليػػة  البُعػػد الأوؿ التفاعػػؿ الاجتمػػاعل(، البُعػػد الثػػانل الإي

  القناعة(، البُعد الثالث  اليناخ الشخصل(، البُعد الراب   الثبات الانفعالل(.

( مفػردة، وتػـ عػرض ٘ٗتـ صياغة مفردات المقيػاس  ػل صػورتو الأوليػة، وقػد بمػغ عػددىا  -
ية عمى مجموعة مف المتخصصيف  ل مجاؿ عمـ النفس التربوي المقياس  ل صورتو الأول

 ( لإبداخ الرأي  ل تمؾ المفردات.ٓٔ(، وعددىـ ٔوالتربية الخاصة والصحة النفسية ممحؽ

 نسبة موافقة السادة المحكمين عمى مفردام مقياس التوجو الإيجاب  نحو الحياة (7جدوب) 

رقم 
 العبارة

 البُعد الراب  عد الثالثالبُ  البُعد الثان  البُعد الأوب
عدد 
 الموافقين

نسبة 
 استفاة

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 استفاة

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 استفاة

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 استفاة

3 6 68% 6 44% 6 62% 4 44% 

4 4 46% 32 322% 6 62% 6 66% 

5 4 42% 6 64% 4 44% 6 66% 

6 6 68% 4 46% 32 322% 1 14% 

7 6 64% 4 44% 32 322% 6 64% 

8 32 322% 32 46% 6 62% 32 322% 

1 32 322% 6 322% 1 12% 32 322% 

4 1 18% 32 68% 4 42% 6 66% 

6 4 44% 8 322% 32 322% 4 44% 

32 8 14% 32 84% 32 322% 1 11% 

33 4 68% 4 322%  

توجػػػو ( نسػػػبة موا قػػػة السػػػادة المحكمػػػيف عمػػػى مفػػػردات مقيػػػاس الٚيت ػػػي مػػػف جػػػدوؿ  
%  ػفكثر كنسػبة اتفػاؽ لممحكمػيف عمػى العبػارات ٓٛالإيجابل نحو الحياة، وقد تـ تحديػد نسػبة 

حتػػػى يػػػتـ قبوليػػػا، و ػػػل  ػػػوخ تمػػػؾ اةراخ تػػػـ اسػػػتبعاد بعػػػض العبػػػارات واح ػػػا ة عبػػػارات أخػػػري 
وتعديؿ بع يا، وبالتالل يصبي عدد عبارات مقياس التوجػو الإيجػابل نحػو الحيػاة  ػل صػورتو 

 ( عبارة.ٕٗالنيابية 
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  ( أرقام العبارام ف  الشكب النيائ  لمقياس التوجو الإيجاب  نحو الحياة8جدوب)
 العدد أرقام عبارام المقياس ف  الشكب النيائ  البعد م
 33 ( 33:3من) التفاعل الاجتماعي 3

 33 (44:34من) القناعة 4

 32 (54:45من) الهناء الشخصي 5

 32 (64:55من) الثبات الانفعالي 6

 ويت ػػػػي مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػايؽ أف معػػػػاملبت الارتبػػػػاط مرتفعػػػػة ودالػػػػة؛ ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى 
أف المقياس عمى درجة عالية مف الاتساؽ، وبالتالل يدؿ عمى صدؽ أبعاد التوجو الإيجابل نحو 

 الحياة.
  :مفػػػردة تقػػػيس جميعيػػػا التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو ٕٗيتكػػػوف المقيػػػاس مػػػف وصاااف المقيااااس )

لمرحمػػة الثانويػػة موزعػػة عمػػى أبعػػاد التوجػػو كػػالاتل  يشػػمؿ بُعػػد التفاعػػؿ الحيػػاة لػػدى طػػلبب ا
( ٓٔ( عبارة، ويشمؿ بُعد اليناخ الشخصػل ٔٔ( عبارة، ويشمؿ بُعد القناعة ٔٔالاجتماعل 

 ( عبارة.ٓٔعبارة، ويشمؿ بُعد الثبات الانفعالل 

  :تـ تصحيي المقياس كما ىو  ل الجدوؿ التالل تصحيح المقياس 
 درجام تصحيح مقياس التوجو الإيجاب  نحو الحياة( 9جدوب)

 العبارام
 س تنطبة أبدًا تنطبة أحيانًا تنطبة دائمًا

5 4 3 

 :(ٜيت ي مف جدوؿ 

  :تػـ التحقػؽ مػف صػدؽ وثبػات الكفاءة السيكومترية لمقياس التوجو الإيجااب  نحاو الحيااة
تساؽ مقياس التوجو الإيجابل نحو الحياة عمى النحو التالل   واح

تػػـ حسػػاب الصػػدؽ التلبزمػػل، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ صاادة المحث)الصاادة الت زماا (:  -
( عمػػػى نفػػػس العينػػػة كمحػػػؾ لمقيػػػاس ٕٕٔٓمقيػػاس التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة مصػػػطفى زبيػػػدات 

(، وقد بم ػت قيمػة معامػؿ الارتبػاط بػيف الدرجػة الباحِثيًفِ التوجو الإيجابل نحو الحياة إعداد/
(، وىل قيمة مرتفعة ٜٙ,ٓجة الكمية لمقياس التوجو الإيجابل  الكمية لممقياس الحالل والدر 
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(؛ مما يدؿ عمى تمت  المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ  ل ٔٓ,ٓودالة عند مستوي دلالة 
 قياسو لمتوجو الإيجابل نحو الحياة.

تػػـ حسػػاب ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ؛ حيػػث حصػػؿ الباحثػػاف  ثبااام المقياااس: -
 ألفا لكؿ بُعد مف أبعاد التوجو الإيجابل نحو الحياة. عمى قيمة معامؿ

( يوضح معامب الثبام بطريقة "الفا كرونباخ" لمقياس التوجو الإيجاب  نحو 11جدوب)
 الحياة

 ألفا كرو نباخ الأبعاد
 2,62 التفاعل الاجتماعي

 2,47 القناعة

 2,46 الهناء الشخصي

 2,41 الثبات الانفعالي

أف معامػػػػؿ الثبػػػػات بطريقػػػػة " ألفػػػػا كرونبػػػػاخ" لمقيػػػػاس التوجػػػػو ( ٓٔيت ػػػػي مػػػػف جػػػػدوؿ 
الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة مرتفػػ ؛ ممػػا يػػدؿ عمػػى أف المقيػػاس يمتػػاز بثبػػات عػػالل، ويمكػػف الاعتمػػاد 

 عميو.
تـ تقدير معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبُعد الذي استساة الداخم :  -

 لمعاملبت بيف تنتمل إليو، وقد تراوحت ىذه ا

   ٓإلى  ٔٙ,ٓالبعد الأوؿ التفاعؿ الاجتماعل,ٚ٘.) 

              ٓإلى  ٜ٘,ٓالبعد الثانى القناعة,ٛٔ.) 

     ٓإلى  ٓ٘,ٓالبعد الثالث اليناخ الشخصل,ٜٙ.) 

      ٓإلى  ٜٙ,ٓالبعد الراب  الثبات الانفعالل,ٛٗ.) 

الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ويو ػػي كمػػا تػػـ تقػػدير معامػػؿ ارتبػػاط الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ بُعػػد ب
  الجدوؿ التالل تمؾ النتابج.
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 ( معام م اسرتباط بين درجة كب بُعد والدرجة الكمية لمقياس التوجو الإيجاب 11جدوب)
 يغزٕ٘ انذلانخ يعبيم الاسرجبغ ثبنذسجخ انكهٛخ اٞثعبد

 2,23 2,86 التفاعل الاجتماعي

 2,23 2,81 القناعة

 2,23 2,84 الهناء الشخصي

 2,23 2,17 الثبات الانفعالي

 ( أف معػػػػاملبت الارتبػػػػاط مرتفعػػػػة ودالػػػػة؛ ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى ٔٔويت ػػػػي مػػػػف الجػػػػدوؿ  
أف المقيػػاس عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف الاتسػػاؽ، وبالتػػالل يػػدؿ عمػػى صػػدؽ أبعػػاد التوجػػو الإيجػػابل 

 نحو الحياة.
   (:الباحِثًينِ البرنامج الإرشادي )إعداد/ -1

خطػػط لػػو يعتمػػد عمػػى مجموعػػة مػػف الأنشػػطة والفنيػػات والأسػػاليب تػػـ إعػػداد برنػػامج م
المنتقػاة مػف مختمػؼ النظريػػات الإرشػادية والنفسػية و قػًػا لأسػس وقواعػد عمميػػة مػف خػلبؿ مػػنيج 

مدرسػة  نظري متكامؿ، وتـ خلبؿ  ترة زمانية معينػة بيػدؼ تحسػيف التمكػيف النفسػل لػدى طمبػة
وذلػػػؾ  ػػػل إطػػػار خصػػػابص ومتطمبػػػات المرحمػػػة  ،STEM ػػػى العمػػػوـ والتكنولوجيػػػا المتفػػػوقيف 

العمرية ليؤلاخ الطلبب  ل المرحمة الثانوية مف أجؿ إكسابيـ ميارات نفسية تمكنيـ مف التوجو 
 الإيجابل نحو الحياة.

  :يسػػػعل البرنػػػامج إلػػػى تحقيػػػؽ اليػػػدؼ العػػػاـ وىػػػو تحسػػػيف التمكػػػيف النفسػػػل ىااادف البرناااامج
، التػػفثير وتػػرؾ الأثػػر، والكفػػاخة الذاتيػػة، والاسػػتقلبلية( وأبعػػاده الأربعػػة إيجاد المعنػػل والقيمػػة

  .STEM ى العموـ والتكنولوجيا مدرسة المتفوقيف  لدى طمبة
 :خطوام بناء البرنامج 
اسػػػػتفاد الباحثػػػػاف مػػػػف الإطػػػػار النظػػػػري والدراسػػػػات والبحػػػػوث السػػػػابقة  ػػػػل إعػػػػداد محتػػػػوى  -

إرشػػػادية وتربويػػػة، والتػػػل تػػػـ البرنػػػامج، ومػػػف أىػػػـ ىػػػذه الدراسػػػات التػػػل قامػػػت بعمػػػؿ بػػػرامج 
(، ودراسػػػة  يػػػد ٕٓٔٓ ػػػل إعػػػداد البرنػػػامج مػػػا يمػػػى  دراسػػػة مر ػػػت نيػػػازي  الإسػػػتفادة منيػػػا

 (،ٕٚٔٓأحمػػػػػد أبػػػػو أسػػػػػعد  ودراسػػػػة(، ٕٙٔٓ يصػػػػؿ الزىرانػػػػػى  ودراسػػػػػة (،ٕٔٔٓراكػػػػاف 
لميػػػػػػاخ عبػػػػػػد  ودراسػػػػػػة (،ٕٕٓٓأحمػػػػػد حكمػػػػػػل  ودراسػػػػػػة(، ٕٛٔٓ صػػػػػػاليأمػػػػػػانل  ودراسػػػػػة
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 ودراسػة(، ٕٕٔٓجيػاد حسػف  ودراسػة(، ٕٕٔٓجيلبف العشػري  ةودراس(، ٕٕٓٓالعاطل 
أحمػػػػػػػػػد  ودراسػػػػػػػػػة(، ٕٕٕٓ ػػػػػػػػػحى عبػػػػػػػػػد المعبػػػػػػػػود  ودراسػػػػػػػػة(، ٕٕٔٓرانيػػػػػػػػا مصػػػػػػػػػطفل 

 (.ٖٕٕٓمنل عباس  ، ودراسة( ٖٕٕٓمحمد 

تػػـ عػػرض الجمسػػات ومحتوياتيػػا عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراخ المتخصصػػيف  ػػل مجػػاؿ عمػػـ  -
(؛ وذلػػػػػؾ لإبػػػػػداخ الػػػػػرأي  ػػػػػل ٔالنفسػػػػػية ممحؽالػػػػػنفس التربػػػػػوي والتربيػػػػػة الخاصػػػػػة والصػػػػػحة 

محتويات ىػذه الجمسػات والتحكػيـ عمييػا وتقػديـ مػا يرونػو مػف أ كػار، وحػذؼ، واح ػا ة، أو 
تعديؿ  ػل الأنشػطة المختمفػة المت ػمنة لمبرنػامج، ومعر ػة مػدى مناسػبة الجمسػات لمطػلبب 

  ل المرحمة الثانوية.

 مج:اسعتبارام الت  تم مراعاتيا قبب بدء البرنا 
كاف ىناؾ تعػايش وتعػارؼ بػيف الباحثػاف والطػلبب قبػؿ بػدخ البرنػامج، وىػذه الفتػرة سػاىمت  -

 كثيرًا  ل تحفيزىـ وتشجيعيـ عمى بدخ البرنامج.

الاطػػػلبع عمػػػى الممفػػػات الخاصػػػة بػػػالطلبب، وذلػػػؾ سػػػاىـ  ػػػل معر ػػػة كػػػؿ المعمومػػػات عػػػف  -
تواصػػػػػػػؿ، أرقػػػػػػػاـ الطلبب أسػػػػػػماخ الطػػػػػػػلبب والطالبػػػػػػات، مسػػػػػػػتوى التحصػػػػػػػيؿ، عنػػػػػػاوينيـ لم

 تميفوناتيـ، أماكف إقامتيـ(.

قنػػاعيـ بفىميػػة  - التواصػػؿ مػػ  أوليػػاخ الأمػػور والاسػػتبذاف مػػنيـ بمشػػاركة أولادىػػـ بالبرنػػامج واح
البرنػػامج، وأنػػو سػػوؼ يُسػػيـ  ػػل تحسػػيف ميػػاراتيـ وشخصػػيتيـ، ويسػػاعدىـ عمػػى التفاعػػؿ 

 والمشاركة  ل قاعة الفصؿ أو خارجيا.

خمػػة يتػػو ر بيػػػا جػػو مػػريي وىػػادىخ؛ حتػػل يسػػتطي  الطػػػلبب التفكػػد مػػف وجػػود قاعػػات ملب -
 ح ور الجمسات  ل جو يسوده الاطمبناف والراحة.

 :اسعتبارام الت  تم مراعاتيا أثناء تنفيذ البرنامج 
التنػػػوع الزمنػػػل لجمسػػػات البرنػػػامج، وذلػػػؾ حسػػػب محتويػػػات كػػػؿ جمسػػػة؛ حيػػػث تػػػراوح زمػػػف  -

 ( دقيقة.ٓٙ-ٓٗالجمسات مف 

لمنطقل التدرج  ل عػرض الأنشػطة مػف العػاـ إلػى الخػاص، ومػف السػيؿ استخداـ التنظيـ ا -
 إلى الأصعب(  ل تنفيذ محتويات كؿ جمسة.
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 التعزيز المادي(. –استخداـ أساليب متنوعة مف التعزيز مثؿ   التعزيز المعنوي  -

 مناسبة الأنشطة المقدمة لخصابص نمو الطلبب  ل ىذه المرحمة مرحمة المراىقة(. -

 ر لكؿ مف الباحثاف والطلبب.تحديد الأدوا -

 التنظيـ والتدريب والإعداد الجيد للؤنشطة. -

 التنوي   ل الأنشطة لكسر حاجز الممؿ. -

 استخداـ المعينات المناسبة لكؿ جمسة. -

تشػػػجي  الطػػػلبب عمػػػى المشػػػاركة، وعػػػدـ إصػػػابتيـ بالإحبػػػاط والممػػػؿ مػػػف خػػػلبؿ البػػػدخ  ػػػل  -
اعميػػة وكفػػاخة، بمػػا ير ػػ  مػػف معنويػػاتيـ أنشػػطة مفلو ػػة ليػػـ ويسػػتطيعوف المشػػاركة  ييػػا بف

 للبستمرار  ل الجمسات التالية.

 تييبة المناخ لمطلبب لمتفاعؿ والمشاركة الإيجابية والتحرر مف الخوؼ. -

 مساعدة الطلبب عمى التواصؿ م  أنفسيـ وم  اةخريف. -

  وتم وض  مجموعة من القواعد والضوابط قباب بادء الجمساام يمتازم بياا كاب مان الطا ا
 الطالبام والباحثان؛ مثب:و 

 الالتزاـ بالح ور وبمواعيد تنفيذ الجمسات. -

 احتراـ ال ير. -

 الاستماع والإص اخ الجيد والنشط. -

 الاستبذاف قبؿ الحديث وعدـ المقاطعة أثناخ الحديث. -

 الالتزاـ باليدوخ أثناخ الاستماع. -

 البقاخ  ل قاعة النشاط أو المسرح حتى نياية الجمسة. -

 نظا ة المكاف والأدوات المُستخدمة. المحا ظة عمى -

 المشاركة الفعالة والتعاوف م  المجموعة. -

التعػػرؼ عمػػى مػػا يؤديػػو الاسػػترخاخ  ػػل خفػػض التػػوتر، ومػػف ثػػـ التػػدريب عمػػى اسػػتخدامو،  -
 والتدريب عمى التخيؿ والتفمؿ أثناخ الاسترخاخ؛ حيث يؤدي إلى راحة نفسية.
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  :الأسس الت  يقوم عمييا البرنامج 
 س العامة: الأس

 إف السموؾ الإنسانل سموؾ مُكتسب مف خلبؿ عممية التنشبة الاجتماعية والبيبة المحيطة. -

 إف السموؾ المكتسب يمكف تعديمو والتفثير عميو مف خلبؿ البرامج المعدة. -

 الأسس النفسية والمعرفية 
 .( عامًاٚٔ-٘ٔمراعاة خصابص وحاجات الطلبب والطالبات  ل المرحمة العمرية مف  -

 مراعاة قدرات الطلبب والاحتياجات الجسمية والحركية والنفسية. -

 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلبب. -

 مراعاة خصابص مرحمة المراىقة التل يمر بيا الطلبب. -

 الأسس اسجتماعية: 
 إف سموؾ الطالب أو الطالبة يتفثر بالجماعة والبيبة المحيطة بو. -

 د تؤثر عمى سموؾ الطالب.إف ثقا ة المجتم  مف عادات وتقالي -

 ( عامًا.ٚٔ-٘ٔمراعاة الخصابص الاجتماعية لمطلبب  ل المرحمة العمرية مف  -

 الأسس التربوية: 
 أف يكوف البرنامج مناسب لقدرات الطلبب  ل المرحمة الثانوية. -

 أف تكوف الألفاظ المُستخدمة  ل البرنامج بسيطة وسيمة الفيـ. -

 استخداـ المعززات المناسبة. -

 نوع  ل الوسابؿ المُستخدمة.الت -

 العمؿ عمى جذب الطلبب بكا ة الطرؽ الممكنة. -

 الفنيام والوسائب المُستخدمة ف  البرنامج الإرشادي:
وتعنػػل أفْ يُحػػدلث الفػػرد نفسػػو بفشػػياخَ  :Positive Self Talkحااديث الااذام الإيجااابّ   -

بيّة؛ لمواجيػػة سػػيؿ الأ كػػار إيجابيّػػة عػػف ذاتػػو، كممػػا تبػػادرت إلػػى ذىنػػو أ كػػارٌ واعتقػػاداتٌ سػػم
والاعتقادات السمبيّة التل تسيـ  ل ظيور المشكلبت النفسيّة والسموكيّة لديو، وتُستخدَـ ىذه 
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الفنيّة لمساعدة العميؿ عمى ت يير الحديث السمبلّ عف الذات بفحاديث إيجابيّة؛ مما يُحسلػف 
 . (ٜٛٔ،ٕ٘ٔٓ  كماؿ بلبف،مف قدرتو عمى التحكـ  ل انفعالاتو وسموكو

تستخدمتْ لتقديِـ مجموعةٍ مفْ المحا راتِ العمميةِ المختصرةِ  :The Lecture المحاضرةُ  -
لتعريؼِ طلببِ المجموعةِ الإرشاديةِ بػبعضِ النظريػاتِ المتعمػؽِ بػالتمكيفِ النفسػلِ، والبرنػامجُ 

ُـ عمػػى تحسػػيفِ التمكػػيفِ النفسػػلِ، وبعػػضَ المفػػاىيِـ المتعمقػػةِ بػػبع ضِ الفنيػػاتِ الإرشػػاديُ القػػاب
 .ِ والتدريباتِ المستخدمةِ  ل البرنامج

، Jacobsonوترجػػػػ   كػػػػرة الاسػػػػترخاخ إلػػػػى العػػػػالـ جاكبسػػػػوف :Relaxation اسسااااترخاء -
ويعنػػػل توقػػػؼٌ كامػػػؿٌ لكػػػؿ الانقبا ػػػات والتقمصػػػات الع ػػػميّة المصػػػاحبة لمتػػػوتر؛ حيػػػث إف  

يقػاؼ انقبا ػػاتيا يػؤدي إلػػى التقميػؿ مػػف الانفعػالات المصػػاحبة،  إرخػاخ التػوترات الع ػػميّة واح
رخػػاخ المجموعػػات الع ػػميّة المختمفػػة بالتتػػالل متخػػيلًب  ويبػػدأ الاسػػترخاخ لػػدى العميػػؿ بشػػد واح
صػػورًا تبعػػث عمػػى الاسػػترخاخ مػػ  التػػنفس العميػػؽ وبػػبطخ، حتػػى يػػتمكف بالتػػدريج مػػف  ػػبطِ 

د قدرتػػو عمػػى اسػػترخاخ ع ػػلبت جسػػمو كملػػو، ويسػػت رؽ الاسػػترخاخ خمػػس عشػػرة دقيقة محمػػ
 (.ٜٔٔ، ٕٔٔٓعبد الرحمف، 

وتعنػػل تعمػػـ وتػػدريب الفػػرد عمػػى العديػػد مػػف الميػػارات الاجتماعيػػة :  Modelingالنمذجااة -
التل تكسب الفرد سموكيات جديدة عف طريؽ التطبيؽ والتعمـ الاجتمػاعل، وذلػؾ مػف خػلبؿ 

 (Bandura, 1977, 22). التعرؼ عمى النماذج السوية والاقتداخ بيا

وتقػوـ ىػذه الفنيّػة عمػى أسػاس تقػديـ الفػرد لمعمومػاتٍ  :Self Presentation تقديم الذام -
 .أو صفاتٍ عف نفسو عندما يُطمَب منو تقديـ ذات

تقوـ ىذه الفنية عمػى أسػاس مسػاعدة :Stress Managementإلاتة الضغاط  -
لممثيػػػػرات والمواقػػػػؼ  ـبيػػػػا إزاخ تعر ػػػي وف ػػػػل الػػػتحكـ  ػػػػل ال ػػػ وط التػػػػل يشػػػعر  الطػػػلبب

 ـ، ويعػػزز لػػدييـنفسػػيأالثقػػة  ػػل  ليػػـ، ومحاولػػة الػػتخمّص منيػػا ممػػا يعطػػل ـييال ػػاغطة لػػد
 ..(Himle & Hofmann, 2006, 303) القدرة عمى التحكـ  ل تمؾ ال  وط

وىل إحدى الفنيات التل تساعد الفرد عمى تعػديؿ سػموكو،  :Role Playing لعا الدور -
لانفعػالات ذات الصػمة بالمشػكلبت مف خلبؿ تمثيؿ دورٍ  ػل درامػا معينػة،  ػل جػوء ممػلخ با
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النفسية التى يعانى منيا أع اخ الجماعة، ويشترؾ أع اخ  ريؽ التمثيؿ  ل بقيّػة الأدوار، 
وتسػػػػاعد ىػػػػذه الفنيّػػػػة العميػػػػؿ عمػػػػى مواجيػػػػة اعتقاداتػػػػو وأ كػػػػاره الشخصػػػػيّة وتحقيػػػػؽ التوا ػػػػؽ 

عػػض الأدوار التػػل لا والتفاعػػؿ السػػميـ، ومػػف خػػلبؿ ىػػذه الفنيّػػة  ػػإف  العميػػؿ يسػػتطي  أداخ ب
يمكنػو القيػػاـ بيػا  ػػل الواقػ ، ممػػا يسػػاعده عمػى أف يكػػوف أكثػر وعيًػػا بمشػكلبتو ويسػػعى إلػػى 

 (.ٙٛٗ، ٕٓٓٓ، عادؿ عبدالله  حميا

وىػػو أحػػد الأسػػاليب الميمػػة التػػل :Dialogue and discussion الحااوار والمناقشااة -
ؿ إجػػػراخ حػػػوار ىػػػادؼ يتمحػػػور دورىػػػا  ػػػل تزويػػػد الطػػػلبب بمزيػػػد مػػػف المعمومػػػات مف خػػػلب

ومناقشة  عالة(حوؿ طبيعة مشكمتو، وحوؿ طبيعة الفنيات الإرشػادية المسػتخدمة  ػل عػلبج 
، ٕٚٓٓ طو حسػػيف،وصػولًا إلػى تحقيػػؽ السػموؾ السػويّ  وكيفيػة الإ ػػادة منيػا، تمػؾ المشػكمة،

ٜٙ) . 

وىػو أسػموب ينطػوي عمػى مجموعػةٍ مػف  :Homeworksالااوب المنزل   -
لتػػػل يُكم ػػػؼ بيػػػا الطػػػلبب، والتػػػل سػػػبؽ أف تػػػدرب عمييػػػا داخػػػؿ الجمسػػػات الميػػػاـ والأنشػػػطة ا

الإرشػػادية، والتػػل تو ػػي مػػدى اسػػتفادتو مػػف الجمسػػات، وبالتػػالل تػػنعكس عمػػى انتقػػاؿ أثػػر 
 .التدريب لديو، وجَعْؿ الميارات والسموكيات التل اكتسبيا ذات  اعمية  ل حياتو

-  
 
يُقصَػػػد بػػػو و  :Positive Reinforcementالتعز اااز ا   اااؤ  

"تقػػػػػديـ مثيػػػػػر  معػػػػػزز( إيجػػػػػابلّ عقػػػػػب إصػػػػػدار اسػػػػػتجابة سػػػػػموكية معينػػػػػة  إصػػػػػدار سػػػػػموؾٍ 
مػػػػا(؛ ممػػػػا يعمػػػػؿ عمػػػػى اسػػػػتمرار القيػػػػاـ بػػػػفداخ ىػػػػذه الاسػػػػتجابة المرغػػػػوب اكتسػػػػابيا، ومػػػػف 

 ـ يحدث الت يير المرغوب  ل السموؾ"  ..(Skinner, 1938, 62) ثَ
، والتػػػل تتناسػػػب مػػػ  الطػػػلبب  ػػػل وتػػػـ اسػػػتخداـ بعػػػض المعػػػززات  ػػػى البحػػػث الحػػػالى

 ( عاـ؛ وىل ٚٔ-٘ٔالمرحمة الثانوية وم  طبيعة المرحمة العمرية 
 شاطر(. –ممتاز-  مثؿ المدح والثناخ برا وا معززام اجتماعية لفظية

التقػػدير  –التصػفيؽ –الابتسػامة –المصػػا حة –(  مثػػؿ الرتػب عمػى الكتػؼمعاززام بدنية)حساية
 أماـ زملببو مف الطلبب.

   مثؿ أقلبـ، ىدايا، أدوات مكتبية، أقلبـ رصاص، مقممة، استيؾ نوت.زام ماديةمعز 
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يُقصد بو تعميـ الفرد كيفية تقيػيـ سػوابؽ سػموكياتو بطريقػة  عالػة وصػحيحة  التقييم الذات : -
 مف أجؿ زيادة أو خفض احتمالية حدوث الا طراب وىو مو وع ال بط.

لعميؿ بالمعمومػات عػف مسػتوى أدابػو، ومػدى وتعنل تزويد ا :Feedback التغذية الراجعة -
ػي لػو الأخطػاخ التػل وقػ   ييػا، ومقػدار مػا  تقدمو نحو تحقيؽ اليدؼ المطموب؛ حيػث يُو  
تعممػػػػػػػو، ومقػػػػػػػدار تقدمػػػػػػػو، ومػػػػػػػدى ملبخمػػػػػػػة أدابػػػػػػػو لميػػػػػػػدؼ المػػػػػػػراد الوصػػػػػػػوؿ إليػػػػػػػو علبخ 

 (.ٗٚ، ٕ٘ٓٓ رغمى،

يػػػدوخ مػػػ  السػػػيطرة عمػػػى قػػػدرة الطالػػػب عمػػػى التعامػػػؿ مػػػ  المشػػػاكؿ ب الضااابط اسنفعاااال : -
الانفعػػػالات والتعبيػػػرات، واختيػػػار رد  عػػػؿ مناسػػػب لمموقػػػؼ وعمػػػـ الانػػػد اع، والتػػػفنل  ػػػل رد 

 الفعؿ، وتقبؿ مسبولية أي مشكمة تستجد  ل الحياة، وعدـ توجيو الموـ المستمر للآخريف.

ممكػػف الاسػػتفادة مػػف ىػػذا الأسػػموب  ػػل بعػػض المواقػػؼ الإرشػػادية،  التنفاايس اسنفعااال : -
خاصػػة التػػل يعػػػانل منيػػا الفػػػرد مػػف مشػػػاعر انفعاليػػة قويػػة،  عمػػػل سػػبيؿ المثػػػاؿ  ػػإذا كػػػاف 
الطالب يعػانل مػف حػزف شػديد؛ حيػث تتػيي الباحثػاف المجػاؿ لػو لأف يعبػر عػف ىػذا الحػزف 

 عف طريؽ البكاخ مثلًب.

حيػػث تػػـ اسػػتخداـ الأنشػػطة والألعػػاب الجماعيػػة التر يييػػة  الأنشااطة والألعاااا الجماعيااة: -
 نشيطية مف أجؿ إشاعة جو مف الحب والمرح والتقبؿ بيف الطلبب  ل البرنامج.الت

تػػـ أسػػتخداـ أنػػواع مختمفػػة مػػف القصػػص؛ مثػػؿ  القصػػص الدينيػػة،  الأنشااطة القصصااية: -
 والقصص الاجتماعية، والقصص الخيالية، وغيرىا مف أنواع القصص المختمفة.

 كما تم مراعاة محتوي النشاط القصص  كما يم :
 كوف القصة ذات ىدؼ وا ي و كرة وا حة، ويسيؿ تمثيؿ أدوارىا.أف ت 

 .أف تكوف مناسبة لممرحمة النمابية المقدـ إلييا البرنامج 

 .أف تكوف البداية مشوقة حتى تجذب انتباه الطلبب 

 .أف يكوف ىناؾ تتاب  زمنل لمقصة 

 .أف تكوف أحداث القصة منطقية وتوصؿ إلى نياية طبيعية ومقنعة 

 لحوار طبيعيًا بيف الشخصيات.أف يكوف ا 
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 .مناسبة الفكرة مف الناحية النفسية والتربوية وتحريكيا لعواطؼ الطلبب 

 .و وح الم زى ووحدة الفكرة 

 .استخداـ الخياؿ بقدر غير مبالغ  يو 

 .صلبحية م موف القصة لكؿ زماف ومكاف 

 . مناسبة القصة لمقيـ الدينية والخمقية والتربوية لممجتم 

 عاة ف  رواية القصة ما يم :كما تم مرا
 .البساطة  ل طريقة القصة حيث تتفؽ م  الحبكة الجيدة 

 .أف تقدـ أحداث القصة  ل تتاب  وتسمسؿ 

 .أف تستخدـ عنصر المفاجفة الذي يجذب انتباه الطلبب  

 إعداد محتوي البرنامج:

الثانيػػة يتكػػوف البرنػػامج مػػف ثػػلبث مراحػػؿ؛ وىػػل   المرحمػػة الأولػػل التييبػػة، والمرحمػػة  
 تنفيذ البرنامج، والمرحمة الثالثة ختاـ البرنامج(.

المرحمااة الأول )التييئااة(: تتمثااب ىااذه المرحمااة فاا  الجمسااة الأولاا  التاا  تعاارف بالجمسااة  -1
 اسفتتاحية.

   التييبة والتمييد لمبرنامج.اليدف العام لممرحمة
 الأىداف اسجرائية لممرحمة:

 لبات.التعارؼ بيف الباحثاف والطلبب والطا -

 إشاعة روح الألفة والمحبة بيف الباحثاف والطلبب. -

 توطيد العلبقة بيف الباحثاف والطلبب. -

 تعرؼ الطلبب بالبرنامج الإرشادي. -

 المرحمة الثانية: مرحمة تنفيذ البرنامج: -2
   تحسيف التمكيف النفسل لدى طلبب المرحمة الثانوية.العام من المرحمة اليدف

 ة:الأىداف اسجرائية لممرحم
 إيجاد المعن )اليدف( من الميام الت  يقوم بيا كطالا ف  المرحمة الثانوية. - أ
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 م  نياية كؿ جمسة يكوف كؿ طالب قادر عمى أف  وتتفرع  منو أىداف فرعية مثب:
 يحدد المعنل اليدؼ( لنفسو. -

 يمتزـ بتحقيؽ ىذه المعانل الأىداؼ( التل و عيا مسبقًا. -

 انل الأىداؼ(.يبتكر طرؽ ناجحة لتحقيؽ ىذه المع -

 ي   خطة لإيجاد المعنل مف تحقيؽ أىدا و. -

 يتعرؼ عمى أ  ؿ الوسابؿ لتحقيؽ المعانل الأىداؼ( الخاصة لو. -

 يتعرؼ عمى المعوقات التل تعيؽ قدرتو عمى تحقيؽ المعانل الأىداؼ(. -

 يفكر بإيجابية  ل اختيار المعانل الأىداؼ( الخاصة بو. -

 حقيؽ ىد و حتى يحقؽ النجاح.يكوف ذو إرادة قوية وعزيمة  ل ت -

 يجد المعنل مف الطموح التل يريد تحقيقيا. -

 ي   لنفسو نموذج لموصوؿ إلى طموحو. -

 يتعرؼ عمى معوقات إيجاد معنل الطموح. -

 يتعرؼ عمى شروط الوصوؿ إلى الطموح. -

 التيثير ف  المحيطين بو وترث آثر مباشر أو غير مباشر ليم. - ا

 م  نياية كؿ جمسة يكوف كؿ طالب قادر عمى أف  وتتفرع  منو أىداف فرعية مثب:
 يتعرؼ عمى مفيوـ التفثير والأثر عمى المحيطيف بو. -

 يتعرؼ عمى مفيوـ التفثير الإيجابل المعتمد عمى المشاركة الإيجابية م  اةخريف. -

 يتعرؼ عمى بعض النماذج الإيجابية. -

 يتعرؼ عمى معوقات المشاركة الإيجابية. -

 اركة الإيجابية.يتعرؼ عمى ثمار المش -

 يتعرؼ عمى معنل التعاوف. -

 يكوف طالب متعاوف أثناخ الجمسة وبعدىا. -

 يتعرؼ عمى أشكاؿ التعاوف  ل الحياة. -

 يميز بيف التعاوف الإيجابل المثمر والتعاوف السمبل اليادـ. -
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 يتواصؿ م  اةخريف بشكؿ إيجابل. -

 يمارس الحوار الفعاؿ م  اةخريف. -

 المحيطيف بو. يكوف علبقات اجتماعية م  -

 يكتسب آداب التواصؿ الجيد م  اةخريف. -

 ي بط ذاتو  ل اي موقؼ يتعرض لو. -

 يتدرب عمى  بط الذات داخؿ الجمسة. -

 ي ير مف ذاتو السمبية إلى الإيجابية. -

 يتعرؼ عمى معنل الصدؽ. -

 يتحمى بالصدؽ  ل جمي  تصر اتو. -

 يكوف قدوة حسنو ومثؿ يحتذي بو. -

 كا ة الأحواؿ. يميز بيف أنواع الصدؽ  ل -

 اكتساا الكفاءة الذاتية ف  مواجية الضغوط الحياتية. - ج

 م  نياية كؿ جمسة يكوف كؿ طالب قادر عمى أف  وتتفرع منو أىداف فرعية مثب:
 يتعرؼ عمى مفيوـ الكفاخة الذاتية. -

 يقت ل بنموذج ناجي ليسير عمى نيجو لموصوؿ لأىداؼ المستقبمية. -

 جو مشكلبتو.يتحدى  شمو بكفاخة عالية ويوا -

 يستثمر إخفاقاتو لو   خطة جديدة لمنجاح. -

 يتعرؼ عمى مفاتيي النجاح وكيفية اكتسابيا. -

 \يتعرؼ عمى معنل مواجية ال  وط. -

 يتعرؼ عمى آليات التعامؿ م  ال  وط. -

 يتعرؼ عمى أسباب ال  ط النفسل لديو. -

 يواجو ال  وط النفسية والحياتية التل يواجيا. -

 لمواجية ىذه ال  وط. يفكر بطريقة إيجابية -

 يتعرؼ عمى مفيوـ السيطرة عمى مواقؼ الحزف. -
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 يتحكـ  ل تصر اتو  ل المواقؼ الحزينة. -

 يتعرؼ عمى البدابؿ الإيجابية لتجنب الحزف. -

 يعبر عف مشاعره الحزينة بشكؿ غير مكمؼ  يو. -

 يتعرؼ عمى معنل السيطرة عمى ال  ب. -

 يتحكـ  ل تصر اتو التل تسبب لو ال  ب. -

 طر عمى نفسو عند ال  ب.يسي -

 اسستق لية ف  اتخاذ القرار وتحمب المسؤولية - د
 م  نياية كؿ جمسة يكوف كؿ طالب قادر عمى أف  وتتفرع  منو أىداف فرعية مثب:

 يتعرؼ عمى معنل الاستقلبلية. -

 يستطي  اتخاذ قرار بنفسو. -

 يتدرب عمى اتخاذ القرارات داخؿ الجمسة. -

 ات التل يتخذىا.يتحمؿ مسؤولية اتخاذ القرار  -

 يتعرؼ عمى مراحؿ اتخاذ القرار. -

 يتعرؼ عمى معوقات التل تواجو اتخاذه لأي قرار. -

 يبتكر حموؿ واقعية عند مواجية اي قرار لحؿ مشكمة ما. -

 يتدرب عمى ابتكار حموؿ متنوعة وسريعة للبزمات التل يجدىا  ل حياتو. -

 يبتكر خطط لحؿ المشكلبت. -

 الجمسة بشكؿ واقعل.يتدرب عمى حؿ مشكلبت داخؿ  -
 المرحمة الثالثة)الختامية(:  -3
 :نياخ البرنامج، وتطبيؽ المقاسيف التطبيؽ البعدي(. اليدف العام لممرحمة  ختاـ واح

 الأىداف الإجرائية لممرحمة:
 ختاـ جمسات البرنامج. -

 تودي  الطلبب وأ راد المجموعة التجريبية. -

 التطبيؽ البعدي لممقياسيف. -
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  الفئةَ المستيدفةِ:

مػػػف طػػػلبب  طالبػػػا( ٕٖقواميػػػا  المجموعػػػة التجريبيػػػة و عمػػػى عينػػػةِ  طبػػػؽ البحػػػث العيناااةَ: -
 .المرحمة الثانوية

( عامًػػػػا، ٘,٘ٔ( عامًػػػػا، بمتوسػػػػط عمػػػػري ٚٔ-٘ٔ تػػػػراوح أعمػػػػارىـ بػػػػيف العماااارُ الزمنااااُ : -
 (.ٚٙ,ٔوانحراؼ معياري 

 ، بواقػػً  ف ونصػػؼ(ٌ شػيريجمسػػةٍ، اسػتمرَ لمػػدةٍ    (ٖٔيتكػػوفَ البرنػػامجُ مػفْ   عاددُ الجمسااامِ: -
؛حيث  تػػـ ( دقيقػػةٍ لمجمسػػةِ ٓٙ-ٓٗجمسػػاتٌ أسػػبوعيا، يتػػراوحَ زمػػفُ الجمسػػةِ مػػا بػػيف   ثػػلبث

َـ  و   زمف معػيف لكػؿ جمسػة مختمفػة عػف اةخػرى حسػب طبيعػة وظػروؼ كػؿ جمسػة( وتػ
مدرسػػػة المتفػػوقيف  ػػػى ب المرحمػػػة الثانويػػة طمبػػةتطبيػػؽُ الجمسػػاتِ  ػػػل صػػورةٍ جماعيػػػةٍ عمػػى 

 . STEM تكنولوجياالعموـ وال

 جمسام البرنامج الإرشادي:
يو ي الجدوؿ التالل مخططًا عامًا لجمسات البرنامج الإرشادي لتحسيف التمكيف  

نحو الحياة لدى طمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ  الإيجابى التوجو  ىوأثره النفسل 
 (.ٖ، ومر ؽ جمسات البرنامج  ممحؽSTEM والتكنولوجيا
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 ( المخطط العام لجمسام البرنامج الإرشادي لتحسين التمكين النفس  11)جدوب

 انجهغخ
أثعبد 

 انجشَبيج

يٕظٕع 

 انجهغخ

انفُٛبد  أْذاف انجهغخ

 انًغزخذيخ

رمييٛى قلالييخ رفبقييم ثُٛٓييب ٔثييٍٛ  - جهغخ رًٓٛذٚخ  انجهغخ اٞٔنٙ

 انطلاة.

ركغيييش زيييبجض انجًيييٕد ٔانخجيييم  -

 ثًُٛٓب ٔثٍٛ انطلاة.

جييم ٔانًييش  رخهييك جييٕ يييٍ انزم -

 ثًُٛٓب ٔثٍٛ انطلاة.

رعيييييييشف انطيييييييلاة ثبنجشَيييييييبيج  -

 ٔأْذافّ ٔعٛش انعًم ثّ.

رعييم يجًٕقييخ يييٍ انجُييٕد يييم  -

انطلاة انزيٙ زيذدد عيٛش انعًيم 

 خلال انجشَبيج.

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 –انًحبظشح   -

 –رمذٚى انزاد 

انزعضٚض الإٚجبثٗ 

 نعت انذٔس. –

 

  انجهغخ انثبَٛخ

 

 

 

إٚجبد 

 انًعُٙ أٔ

 مًٛخان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚحذد يعُٙ)ْذفبً( نُفغّ. - إٚجبد انًعُٙ

ٚهزييضو ثزحمٛييك أْذافييّ رحييذ أ٘  -

 ظغطّ.

ٚجزكش غشق َبجحخ نزحمٛيك ْيزِ  -

 انًعبَٙ أٔ انمٛى.

ٚعييييييييييييم خطييييييييييييخ لإٚجييييييييييييبد  -

انًعُٙ)انٓيييييذف( ييييييٍ رحمٛيييييك 

 أْذافّ.

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

انًحبظشح  -

انزأيم -انُشطخ 

انعصف انزُْٙ ٔ

انزمٛٛى  -انزعضٚض –

انُشبغ -انزارٗ

 انمصصٗ.

ٚحييييذد انًعُييييٙ أٔ انٓييييذف يييييٍ  - إٚجبد انًعُٙ انجهغخ انثبنثخ

 انًزاكشح.

ٚعييم انًعُييٙ أٔ انٓييذف ثشييكم  -

 جٛذ.

ٚزعييشف قهييٗ انطييشق ٔانٕعييب م  -

انُبجحييييخ نزحمٛييييك انًعييييبَٙ أٔ 

 اْٞذاف انخبصخ ثّ.

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض –

انُشطخ انًحبظشح 

رعهى  -انزأيم –

انُشبغ -رعبَٔٗ

 انمصص.

 ٚحذد انًعبَٙ أٔ اْٞذاف ثذلخ. - إٚجبد انًعُٙ انجهغخ انشاثعخ

ٚزعيييشف قهيييٗ انًعٕليييبد انزيييٙ  -

رعٛيييييك لذسريييييّ قهيييييٗ رحمٛيييييك 

 انًعبَٙ أٔ اْٞذاف.

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

انزأيم   -انزعضٚض  -

–انًحبظشح  –

 -انُشبغ انمصصٗ
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 انجهغخ
أثعبد 

 انجشَبيج

يٕظٕع 

 انجهغخ

انفُٛبد  أْذاف انجهغخ

 انًغزخذيخ

 

 

 

 

 

إٚجبد 

 انًعُٙ أٔ

 انمًٛــــخ

ٚفكيييييش ثئٚجبثٛيييييخ فيييييٙ اخزٛيييييبس  -

 انًعبَٙ أٔ اْٞذاف انخبصخ ثّ.

ٚكيييٌٕ رٔ اسادح لٕٚيييخ ٔقضًٚيييخ  -

ْذفيييّ ززيييٗ ٚحميييك  فيييٙ رحمٛيييك

 انُجب .

 نعت انذٔس.

انجهغييييييييييييييييييييخ 

 انخبيغخ

ٚمزعييييييٙ ثييييييبنًُٕر  نٛزحهييييييٗ  - انطًٕ 

 ثبنطًٕ .

ٚحيييذد انٕعيييب م انزيييٙ رغيييبقذِ  -

 قهٗ انطًٕ .

 ٚزعشف قهٗ قٕا ك انطًٕ . -

 ٚزعشف قهٗ ششٔغ انطًٕ . -

 ٚزحهٗ ثصفخ انطًٕ . -

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض –

انًحبظشح انُشطخ 

 –انزأيم  –

انُشبغ  -انًُٕر 

 انمصصٗ.

انجهغييييييييييييييييييييخ 

 انغبدعخ

 ٚزحهٗ ثصفخ انطًٕ . - انطًٕ 

ٚزعييييشف قهييييٗ قٕايييييم رحمٛييييك  -

 انطًٕ .

ٚزعييشف قهييٗ قٕا ييك ٔرحييذٚبد  -

 انطًٕ .

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 –انزعضٚض  –

 –انًحبظشح 

 -انًُٕر  –انزأيم 

 صٗ.انُشبغ انمص

انجهغييييييييييييييييييييخ 

 انغبثعخ

ٚحيييذد انٕعيييب م انزيييٙ رغيييبقذِ  - انطًٕ 

 قهٗ انطًٕ .

 ٚزعشف قهٗ قٕا ك انطًٕ . -

 ٚزعشف قهٗ ششٔغ انطًٕ . -

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض -

انًحبظشح انُشطخ 

 –انزأيم  -

رعهى  -انًُٕر 

انزغزٚخ  -رعبَٔٙ

انُشبغ -انشاجعخ

 انمصصٗ.

  انجهغخ انثبيُخ

 

 

 

 

انزأثٛـــش 

ٔرــــشن 

انًشبسكخ 

 الإٚجبثٛخ
ٚزعييشف قهييٗ يفٓييٕو انًشييبسكخ  -

 الإٚجبثٛخ.

ٚزعييييييييشف ثييييييييجعط انًُييييييييبر   -

 الإٚجبثٛخ.

غيييييييشط يفٓيييييييٕو انًشيييييييبسكخ  -

الإٚجبثٛييييييييييخ فييييييييييٙ َفييييييييييٕط 

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 –انًحبظشح –

زذٚث انزاد 

 -الإٚجبثٗ 

-انعصف انزُْٙ

 انزعضٚض.-انزأيم
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 انجهغخ
أثعبد 

 انجشَبيج

يٕظٕع 

 انجهغخ

انفُٛبد  أْذاف انجهغخ

 انًغزخذيخ

 اٞثــــــش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انزأثٛـــش 

ٔرــــشن 

 اٞثــــــش

 انًشبسكٍٛ.

انجهغييييييييييييييييييييخ 

 انزبععخ

انًشبسكخ 

 الإٚجبثٛخ
انًشيبسكخ  ٚزعشف قهٗ يعٕليبد -

 الإٚجبثٛخ.

ٚزعيييشف قهيييٗ ثًيييبس انًشيييبسكخ  -

 الإٚجبثٛخ.

غييييشط الإٚجبثٛييييخ فييييٙ َفييييٕط  -

 انًشبسكٍٛ.

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 –انًحبظشح -

 -رعهى رعبَٔٗ

 -انُشبغ انمصصٗ

-انعصف انزُْٗ

انزُفٛظ  -ٚضانزعض

 الإَفعبنٗ.

انجهغخ 

 انعبششح

 ٚزعشف قهٗ يعُٙ انزعبٌٔ. - انزعبٌٔ

ٚزحهٗ ثصفخ انزعبٌٔ يٍ خلال  -

انعًم انزعبَٔٙ انز٘ ًٚبسعّ 

 ثبنجهغخ.

 ٚزعشف قهٗ إَٔاع انزعبٌٔ. -

ٚزعشف قهٗ أًْٛخ انزعبٌٔ  -

 .الإٚجبثٙ ٔانغهجٙ فٙ زٛبرُب

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 –انزعضٚض  -

 –انًحبظشح 

انًُزجخ  -أيم انز

-انًحبكبح –

 انزعضٚض.

. 

انجهغخ 

 انحبدٚخ قشش

 ٚزعبٌٔ يم اٜخشٍٚ. - انزعبٌٔ

 ٚمٕ٘ قلالبرّ يٍ اٜخشٍٚ. -

ٚفشق ثٍٛ انزعبٌٔ الإٚجبثٙ  -

 ٔانزعبٌٔ انغهجٙ.

 -نعت اٞدٔاس 

انحٕاس  -الاسرجبل 

 –ٔانًُبلشخ 

 -انًحبظشح 

انعًم  -انزعضٚض

 انزأيم. –انزعبَٔٙ 

 انجهغخ انثبَٛخ

 قشش

ٚزعشف قهٗ يفٕٓو انزٕاصم  - انزٕاصم انفعبل

 انفعبل.

ٚزعشف قهٙ اًْٛخ انزٕاصم  -

 .انفعبل

انًُبلشخ, انحٕاس, 

اٞعئهخ , 

انًحبظشح, 

انزعضٚض, انزغزٚخ 

نعت -انشاجعخ

انعًم  -اٞدٔاس

 انزعبَٔٗ.

انجهغخ انثبنثخ 

 قشش

انزٕاصم يم 

 اٜخشٍٚ
انزٕاصم يم اٜخشٍٚ ثشكم  -

 إٚجبثٙ.

يًبسعخ انحٕاس رطجٛك ٔ -

 ثفبقهٛخ يم اٜخشٍٚ.

اكزغبة ثعط يٓبساد انزٕاصم  -

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

انعصف انزُْٙ  –

 –ٔسػ انعًم  –

 -نعت انذٔس

 انًحبظشح.
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 انجهغخ
أثعبد 

 انجشَبيج

يٕظٕع 

 انجهغخ

انفُٛبد  أْذاف انجهغخ

 انًغزخذيخ

 يم اٜخشٍٚ.

ركٍٕٚ قلالبد اجزًبقٛخ يم  -

 انًحٛطٍٛ.

 

انجهغخ انشاثعخ 

 قشش

انزٕاصم يم 

 اٜخشٍٚ
اكزغبة آداة انزٕاصم يم  -

 اٜخشٍٚ.

انفبقهخ فٙ انحٕاس  انًشبسكخ -

 يم اٜخشٍٚ.

رًُٛخ يٓبسح ركٍٕٚ انعلالبد  -

 .الاجزًبقٛخ يم اٜخشٍٚ

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض  -

 –انًحبظشح 

انُشبغ -انزأيم

 انمصصٗ.

انجهغخ 

 انخبيغخ قشش

ٚعجػ رارّ فٙ ا٘ يٕلف  - ظجػ انزاد

 ٚزعشض نّ.

ٚغٛش رارّ انغهجٛخ إنٗ راد  -

 إٚجبثٛخ.

 

انحٕاس 

-شخٔانًُبل

 -انزعضٚض

 -انًحبظشح 

 -انزأيم -انزخٛم

 انُشبغ انمصصٗ.

انجهغخ 

 انغبدعخ قشش

 ٚزعشف قهٗ يفٕٓو انصذق. - انصذق

 ٚزحهٗ ثصفخ انصذق. -

ٚكٌٕ لذٔح ٔيثم أقهٙ  -

 نٝخشٍٚ.

 ٚهزضو انصذق فٙ كبفخ الازٕال -

 ًٚٛض ثٍٛ إَٔاع انصذق. -

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض  –

انًحبظشح 

 –انزأيم  -انًعذنخ

رمٛٛى  -انًُٕر 

 انزاد.

 

انجهغخ 

 انغبثعخ قشش

الإلُبع ٔانزأثٛش 

 فٗ اٜخشٍٚ
ٚمزعٙ ثبنًُٕر  نٛزحهٗ  -

 ثبنُجب .

ٚحذد انعٕا ك انزٙ رؤد٘ ثّ إنٗ  -

 انفشم.

ٚمبٔو انفشم ثبنشغجخ فٙ  -

 انُجب .

ٚزحذٖ انفشم ٕٔٚاجّ  -

 يشكلارّ.

 ٚزعشف قهٗ يفبرٛح انُجب . -

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض  –

 -انًحبظشح 

 -انًُٕر  –انزأيم 

 رمٛٛى انزاد.

  ٚفشق ثٍٛ انزأثٛش ٔاٞلُبع. - رحذ٘ انفشم انجهغخ انثبيُخ 
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 انجهغخ
أثعبد 

 انجشَبيج

يٕظٕع 

 انجهغخ

انفُٛبد  أْذاف انجهغخ

 انًغزخذيخ

  قشش

 

 

 

انكفبءح 

 انزارٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انكفبءح 

 انزارٛخ

ٚحذد انمٕاقذ انزٙ ُٚجغٙ  -

 يشاقزٓب قُذ ألُبع اٞخشٍٚ.

ًًٚبسط يٓبساد انزأثٛش يٍ  -

 خلال نعت اٞدٔس.

ى ٔثُبء انثمخ ثبنُفظ نذ٘ دق -

 انًشبسكٍٛ يٍ انًجًٕقخ.

انًُبلشخ, انحٕاس 

ٔانًُبلشخ, 

انزعضٚض, ,انزأيم, 

نعت الادٔاس, 

 انمصخ.

انجهغخ 

 انزبععخ قشش

يٕاجٓخ 

 انعغٕغ
 ٚحذد يصبدس انعغٕغ نذّٚ. -

ٚزعشف قهٗ انٛبد انزعبيم يم  -

 انعغٕغ.

ٚزعشف قهٗ أعجبة انعغػ  -

 انُفغٙ نذّٚ.

انُفغٛخ  ٕٚاجّ انعغٕغ -

 ٔانحٛبرٛخ انزٙ ٕٚاجٓب.

ٚفكش ثطشٚمخ إٚجبثٛخ نحم ْزِ  -

 انعغٕغ.

 

انحٕاس 

 -ٔانًُبلشخ

 -انزعضٚض

–انًحبظشح

 -انًحبكبح -انزأيم

 أداسح انعغٕغ

انجهغخ 

 انعششٌٔ

يٕاجٓخ 

 انعغٕغ
ٚحذد انًعٕلبد انزٙ ٕٚاجٓب قُذ  -

 يٕاجٓخ انعغٕغ.

 ٚحذد يصبدس انعغٕغ نذّٚ. -

ػ ٚزعشف قهٗ أعجبة انعغ -

 انُفغٙ نذّٚ.

ٕٚاجّ انعغٕغ انُفغٛخ  -

 ٔانحٛبرٛخ انزٙ رعزشظّ.

ٚفكش ثطشٚمخ إٚجبثٛخ نحم ْزِ  -

 انعغٕغ

 

انحٕاس 

 -ٔانًُبلشخ

-انزعضٚض

-انًحبظشح 

انزعهى  -انزأيم

انزغزٚخ -انزعبَٔٙ

انزُفٛظ -انشاجعخ

 الاَفعبنٗ.

انجهغخ انٕازذ 

 ٔانعششٌٔ

يٕاجٓخ 

 انعغٕغ
ٚمزعٙ ثبنًُٕر )انمذٔح( فٙ  -

 ٕاجٓخ انعغٕغ.ي

ٚحذد انًعٕلبد انزٙ ٕٚاجٓب قُذ  -

 يٕاجٓخ انعغٕغ.

 ٚحذد يصبدس انعغٕغ نذّٚ. -

ٚزعشف قهٗ أعجبة انعغػ  -

 انُفغٙ نذّٚ.

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

-انزعضٚض-

انًحبظشح 

-انزأيم-انُشطخ

انزمٛٛى  -انًُٕر .

 انزارٙ.
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 انجهغخ
أثعبد 

 انجشَبيج

يٕظٕع 

 انجهغخ

انفُٛبد  أْذاف انجهغخ

 انًغزخذيخ

ٕٚاجّ انعغٕغ انُفغٛخ  -

 ٔانحٛبرٛخ انزٙ ٕٚاجٓب.

ٚفكش ثطشٚمخ إٚجبثٛخ نحم ْزِ  -

 انعغٕغ.

انجهغخ انثبَٛخ 

 ٔانعششٌٔ

انغٛطشح قهٗ 

 يٕالف انحضٌ
ٚزحكى فٙ رصشفبرّ فٙ انًٕالف  -

 انحضُٚخ.

ٚزعشف قهٗ انجذا م الإٚجبثٛخ  -

 نزجُت انحضٌ.

ٚعجش قٍ يشبقش انحضٌ ثطشٚمخ  -

 إٚجبثٛخ.

 

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض–

انعًم  -انًحبظشح 

انزأيم  –انجًبقٙ 

 ٔالاعزشخبء.

انجهغخ انثبنثخ 

 ٔانعششٌٔ

انغٛطشح قهٗ 

 يٕالف انغعت
ٚزحكى فٙ رصشفبرّ فٙ انًٕالف  -

 انزٙ رغجت نّ انغعت.

ٚفكش ثئٚجبثٛخ فٙ إداسح انًٕالف  -

 انزٙ رغجت انغعت.

 ٚغٛطش قهٗ َفغّ قُذ انغعت. -

 

انحٕاس 

-ٔانًُبلشخ

-انزعضٚض

انًحبظشح 

-انزأيم-انُشطخ

 انعًم انجًبقٙ

انجهغخ انشاثعخ 

 ٌٔٔانعشش

انغٛطشح قهٗ 

 يٕالف انغعت
ٚحذد اٞشٛبء انزٙ رغجت  -

 انغعت.

ٚزحكى فٙ انغعت ثطشٚمخ  -

 إٚجبثٛخ.

ٚزعشف قهٗ انجذا م الإٚجبثٛخ  -

 نزجُت انغعت.

انحٕاس 

 -ٔانًُبلشخ

-انزعضٚض

انعًم  -انًحبظشح 

 –انجًبقٙ 

انزمٛٛى  -انزأيم

 انزارٗ.

انجهغخ 

انخبيغخ 

 ٔانعششٌٔ

 

 

 

 

 

 

 

الاعزملانٛخ 

 ٔرحًم

 انًغؤٔنٛخ

 ٚغزطٛم أٌ ٚزخز انمشاس. - ارخبر انمشاس

ٚزحًم يغئٕنٛخ انمشاساد انزٙ  -

 ٚزخزْب.

ٚزعشف قهٗ يشازم يٓبسح ارخبر  -

 انمشاس.

 ٚكزغت يٓبسح ارخبر انمشاس. -

ٚزأَٗ فٙ إصذاس لشاسارّ  -

ٔأزكبيّ قهٗ اٜخشٍٚ ززٗ لا 

 ُٚذو.

 

انحٕاس 

 -بلشخٔانًُ

-انزأيم -انزعضٚض

 انًحبظشح.
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 انجهغخ
أثعبد 

 انجشَبيج

يٕظٕع 

 انجهغخ

انفُٛبد  أْذاف انجهغخ

 انًغزخذيخ

انجهغخ 

انغبدعخ 

 ٔانعششٌٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاعزملانٛخ 

ٔرحًم 

 انًغؤٔنٛخ

 ٚغزطٛم أٌ ٚزخز انمشاس. - ارخبر انمشاس

ٚزعشف قهٗ انًعٕلبد انزٙ  -

 رٕاجّٓ قُذ اخبر انمشاس.

ٚجزكش زهٕل يخزهفخ قُذ  -

 يٕاجٓخ يشكلاد انحٛبح.

ٚزأَٗ فٙ إصذاس لشاسرّ  -

ٔأزكبيّ قهٗ اٜخشٍٚ ززٗ لا 

 ُٚذو.

 

شخ انحٕاس ٔانًُبل

-انزأيم-انزعضٚض -

انًحبظشح 

انزغجٛم  -انًعذنخ

 انزارٙ.

انجهغخ 

انغبثعخ 

 ٔانعششٌٔ

ٚزعشف قهٗ ثعط انًُبر   - ارخبر انمشاس

انًزًكٌُٕ ٔكٛفٛخ أرخبر 

 انمشاساد انغهًٛخ.

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض -

 -انًُزجخ

 -انًحبظشح, 

 انزغزٚخ انشاجعخ.

انجهغخ انثبيُخ 

 ٔانعششٌٔ

ٚجزكش زهٕل يزُٕقخ ٔعشٚعخ  - لادزم انًشك

 نلاصيبد انزٙ ٕٚاجٓٓب.

ٚفكش ثئٚجبثٛخ فٙ يٕاجٓخ  -

 انزحذٚبد.

 ٚجزكش خطػ نحم انًشكلاد. -

ٚغزجصش كم يشكلارّ ٔلذسرّ  -

 قهٗ انزعبيم يعٓب.

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

-انزعضٚض–

 -انًحبظشح 

زم -انزأيم 

 انًشكلاد

انجهغخ 

انزبععخ 

 ٔانعششٌٔ

 نحم انًشكلاد. ٚجزكش خطػ - زم انًشكلاد

ٚغزجصش كم يشكلارّ ٔلذسرّ  -

 قهٗ انزعبيم يعٓب.

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

انزأيم  -انزعضٚض–

 –زم انًشكلاد  -

 -الإسرجبل

انجهغخ 

 انثلاثٌٕ

 ٚزذسة قهٗ يٓبسح زم انًشكهخ. - زم انًشكلاد

ٚٛغزجصش كم يشكلارّ ٔلذسرّ  -

 قهٗ انزعبيم يعٓب

 -انحٕاسٔانًُبلشخ

 -انًحبظشح

نزغزٚخ ا -انزعضٚض

 انشاجعخ.

انجهغخ انٕازذ 

 ٔانثلاثٌٕ

َٓبٚخ 

 انجشَبيج

إَٓبء انجشَبيج 

 ٔانزطجٛك
رهخٛص ٔيشاجعخ يب رى رُفٛزِ  -

 فٙ انجشَبيج الإسشبد٘.

رشعٛخ انًعهٕيبد ٔاَٞشطخ  -

 انزٙ رى رُفٛٓب خلال انجشَبيج.

انحٕاس ٔانًُبلشخ 

 -انزعضٚض–

انزأيم -انًحبظشح

 انًُٕر .-
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 انجهغخ
أثعبد 

 انجشَبيج

يٕظٕع 

 انجهغخ

انفُٛبد  أْذاف انجهغخ

 انًغزخذيخ

انزأكٛذ قهٗ ثعط انًجبدا انزٙ  -

رى انحذٚث قُٓب خلال انجهغبد 

 انغبثمخ.

انمٛبط انجعذ٘ نهزًكٍٛ رطجٛك  -

انُفغٙ ٔانزٕجّ الإٚجبثٙ َحٕ 

 انحٛبح..

 
 :ثاااة لمبحااالخطوام الإجرائي

 جم  الأدبيات المرتبطة بمت يرات البحث مف إطار نظرى وبحوث سابقة. -ٔ

لتوجػػػػو الإيجػػػابى نحػػػػو الحيػػػػاة، إعػػػداد أدوات البحػػػػث  مقيػػػاس التمكػػػػيف النفسػػػػل، ومقيػػػاس ا -ٕ
والتحقؽ مف كفاختيـ السػيكومترية  صػدقو، وثباتػو، واتسػاقو الػداخملّ(، والبرنػامج الإرشػادى 

طمبػػػػػػػػػػػػػػة مدرسػػػػػػػػػػػػػػة المتفػػػػػػػػػػػػػػوقيف  ػػػػػػػػػػػػػػى العمػػػػػػػػػػػػػػوـ لػػػػػػػػػػػػػػدى  لتحسػػػػػػػػػػػػػػيف التمكػػػػػػػػػػػػػػيف النفسػػػػػػػػػػػػػػل
 (.الباحِثيًفِ  إعداد/STEMوالتكنولوجيا

بمحا ظػة STEM  والتكنولوجيػا طمبة مدرسػة المتفػوقيف  ػى العمػوـاختيار عينو البحث مف  -ٖ
 بنى سويؼ، كما تـ التحقؽ مف إجراخات انتقاخ العينة.

قبػػػؿ تطبيػػػؽ  مقيػػػاس التمكػػػيف النفسػػػل، ومقيػػػاس التوجػػػو الإيجػػػابى نحػػػو الحيػػػاةتػػػـ تطبيػػػؽ  -ٗ
 البرنامج القياس القبمى(.

 عمى أ راد العينة التجريبية.لإرشادى ـ تطبيؽ البرنامج ات -٘

بعػد تطبيػؽ  مكيف النفسل، ومقياس التوجو الإيجػابى نحػو الحيػاةمقياس التتـ إعادة تطبيؽ  -ٙ
 مجموعة البحث.مباشرةَ  القياس البعديّ( عمى الإرشادى البرنامج 

بعػد  مقياس التمكيف النفسل، ومقياس التوجو الإيجػابى نحػو الحيػاةتـ إعادة تطبيؽ مقياس  -ٚ
 راد المجموعة التجريبية.عمى تطبيؽ البرنامج   ترة المتابعة( عمى أ  شيريف ونصؼمرور 

 ـ تفسػػػير ىػػػذه  -ٛ تػػػـ اسػػػتخداـ الأسػػػاليب الإحصػػػابية المناسػػػبة لموصػػػوؿ إلػػػى نتػػػابج البحػػػث، ثػُػػ
 النتابج  ل  وخالإطار النظريّ والدراسات والبحوث السابقة.
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عمػى  ػػوخ نتػػابج البحػػث والإطػػار النظػػري والدراسػات والبحػػوث السػػابقة تػػـ الخػػروج بػػبعض  -ٜ
 ترحة.التوصيات والبحوث المق

 :البحثالأساليا الإحصائية المُستخدمة ف  
تـ اسػتخداـ الأسػاليب الإحصػابية البارامتريػة المناسػبة لاختيػار صػحة  ػروض الدراسػة، 
والتل تمثمت  ل  اختبار "ت" لدلالة الفػروؽ بػيف القػيـ المرتبطػة وغيػر المرتبطػة، وتمػت جميػ  

   .SPSS))المعالجات الإحصابية باستخداـ البرنامج الإحصابل
 :اختبار صحة فروض الدراسة وتفسيرىا

 نتائج الفرض الأوب: -1
الااذي ياانص عمااى أنااو: توجااد فااروض ذام دسلااة إحصااائية بااين متوسااط  درجااام 
المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة فاا  القياااس البعاادي لمتمكااين النفساا  لصااالح 

 المجموعة التجريبية.
ختبػػػػػار "ت" لدلالػػػػػة الفػػػػػروؽ بػػػػػيف ولمتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػحة ىػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ ا

 ( نتابج ذلؾ. ٖٔالمتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة، ويو ي الجدوؿ  
 (13جدوب)

نتائج اختبار " م" لدسلة الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية والمجموعة 
  الضابطة ف  القياس البعدي لمتمكين النفس 

حجم  المجموعة الأبعاد
 العينة

المتوسط 
 الحساب 

اسنحراف 
 "م" المعياري

 المعني
 3,658 34,38 54 التجريبية

1,455** 
 3,664 37,25 54 الضابطة

 التأثير
 4,254 42,47 54 التجريبية

1,384** 
 3,312 31,44 54 الضابطة

 الكفاءة
 4,328 36,44 54 التجريبية

33,362** 
 3,661 36,36 54 الضابطة

 الاستقلالية
 4,487 43,25 54 التجريبية

33,477** 
 3,635 37,66 54 الضابطة

 الدرجة الكلية
 6,265 14,88 54 التجريبية

34,643** 
 5,322 83,66 54 الضابطة
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 .(ٔٓ,ٓ دالة عند مستوى دلالة **  
( بػػػيف ٔٓ,ٓ ػػػروؽ دالػػػة إحصػػػابيًا عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة وجػػػود  (ٖٔ يت ػػػي مػػػف جػػػدوؿ

 لمتمكيف النفسػل يالبعد قياسية والمجموعة ال ابطة  ل المتوسطل درجات المجموعة التجريب
وىػل الحػد الأدنػى  (،ٛ٘,ٕ لصالي المجموعة التجريبية؛ حيث كانت جميػ  قػيـ ت( أكبػر مػف 

كبػر أكمػا كانػت جميػ  قػيـ متوسػطات المجموعػة التجريبيػة  ،(ٔٓ,ٓ لدلالتيا عند مستوى دلالة
 تمكيف النفسل والدرجة الكمية. ال أبعادمف متوسطات المجموعة ال ابطة  ل كؿ 

 

 
 (1شكب )

الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ف  القياس البعدي 
 لمتمكين النفس 

( أف نتػػػابج المقارنػػػة بػػػيف متوسػػػط ٔ( والرسػػػـ البيػػػانل ٖٔكمػػػا يت ػػػي لنػػػا مػػػف جػػػدوؿ  
مجموعػػة ال ػػابطة  ػػل مقيػػاس درجػػات طػػلبب المجموعػػة التجريبيػػة ومتوسػػط درجػػات طػػلبب ال

التمكيف النفسل، وذلػؾ كمػا يقيسػيا الاختبػار المُسػتخدـ اختبػار "ت" بعػد تطبيػؽ البرنػامج تشػير 
إلى وجود  روؽ جوىرية بيف أ راد المجموعتيف وذلػؾ لصػالي التجريبيػة؛ حيػث تشػير ىػذه القػيـ 

 ػحة بشػػكؿ ممحػػوظ، إلػى أف درجػػة اسػتفادة طػػلبب المجموعػة التجريبيػػة مػػف البرنػامج كانػػت وا
 وىذا ما يؤكد صحة الفرض والنتابج. 
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 نتائج الفرض الثان : -2
درجااام   توجااد فااروة ذام دسلااة إحصااائية بااين متوسااطأنػػو   الػػذي يػػنص عمػػى

 .يالبعد قياسلصالح ال المجموعة التجريبية قبب تطبية البرنامج وبعده لمتمكين النفس 
روؽ بػػػيف متوسػػػطل درجػػػات حسػػػاب دلالػػػة الفػػػتػػػـ ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض  

المجموعػػػػة التجريبيػػػػة  ػػػػل القياسػػػػيف القبمػػػػل والبُعػػػػدي لمتمكػػػػيف النفسػػػػل باسػػػػتخداـ اختبػػػػار "ت"، 
  يو ي ذلؾ. (ٗٔ والجدوؿ 

نتائج اختبار "م" لدسلة الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية  (14جدوب رقم )
 ف  القياسين القبم  والبُعدي لمتمكين النفس 

 د أبعا
 التمكين

متوسط   المتوسط القياس
 الفروة

اسنحراف 
 المعياري لمفروة

الخطي المعياري 
 لمفروة

 "م"

 المعني
 35,862 قبلي

6,686 4,161 2,648 6,424** 
 34,376 بعدى

 التأثير
 38,612 قبلي

5,443 4,635 2,641 1,865** 
 42,473 بعدى

 الكفاءة
 35,612 قبلي

7,172 2,638 2,384 57,731** 
 36,442 بعدى

 الاستقلالية
 37,882 قبلي

7,517 3,762 2,414 36,161** 
 43,257 بعدى

الدرجة 
 الكلية

 76,76 قبلي
 78,66 بعدى **44,655 2,812 5,165 36,285

 .(ٔٓ,ٓ دالة عند مستوى دلالة ** 
( بػػػػيف ٔٓ,ٓمسػػػػتوى دلالػػػػة وجػػػػود  ػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػابيًا عنػػػػد  (ٗٔ يت ػػػي مػػػػف الجػػػػدوؿ     

لمتمكيف النفسل؛ حيث كانت  يمتوسطل درجات المجموعة التجريبية  ل التطبيؽ القبمل والبُعد
( كمػػا ٔٓ,ٓ توى دلالػػةسػػوىػػل الحػػد الأدنػػى لػػدلالتيا عنػػد م (،ٛ٘,ٕ جميػػ  قػػيـ ت( أكبػػر مػػف 

تيا  ػػل اكبػػر مػػف متوسػػطأكانػػت جميػػ  قػػيـ متوسػػطات المجموعػػة التجريبيػػة  ػػل القيػػاس البعػػدي 
، وتػـ تمثيػؿ ذلػؾ بيانيًػا كمػا  ػل الشػكؿ القياس القبمل لكؿ أبعاد التمكيف النفسػل والدرجػة الكميػة

 ( التالل ٕ 
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 النفس  ( الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية ف  القياسين القبم  والبُعدي لمتمكين2شكب)
 نتائج الفرض الثالث: -3

درجاام   ذام دسلاة إحصاائية باين متوساط توجاد فاروةس  الذي ينص عمى أنو: 
 .لمتمكين النفس  ف  القياسين البعدي والتتبع المجموعة التجريبية 

ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ حسػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطل درجػػػات  
المجموعػػػػة التجريبيػػػػة  ػػػػل القياسػػػػيف البعػػػػدي والتتبعػػػػل لمتمكػػػػيف النفسػػػػل باسػػػػتخداـ اختبػػػػار"ت"، 

   و ي ذلؾ.( ي٘ٔوجدوؿ 
ف   نتائج اختبار "م" لدسلة الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية (15ب)جدو

 القياسين البعدي والتتبعى لمتمكين النفس 

 
 الأبعاد

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الفروق

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

الخطأ 
المعياري 
 للفروق

 "ت"

 المعني
 34,382 بعدى

2,326 2,561 2,246 3.643 
 34,486 تتبعي

 التأثير
 42,476 بعدى

2,216 2,562 2,286 3,215 
 42,342 تتبعي

 الكفاءة
 36,442 بعدى

2,318 2,164 2,216 3,553 
 36,568 تتبعي

 الاستقلالية
 43,251 بعدى

2,378 2,737 2,263 3,135 
 43,443 تتبعي

 الدرجة الكلية
 14,813 بعدى

2,272 2,814 2,336 3,643 
 14,143 تتبعي
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 .(٘,ٓ دالة عند مستوى دلالة ** 

( بػيف ٘ٓ,ٓ روؽ دالة إحصابيًا عند مستوى دلالة وجود عدـ  (٘ٔ جدوؿ  يت ي مف
لمتمكػػيف النفسػػل؛ حيػػث   ػػل القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػلمتوسػػطل درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة 

وىػػػػػػػل الحػػػػػػػد الأدنػػػػػػػى لػػػػػػػدلالتيا عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى  (،ٜٙ,ٔ مػػػػػػػف  أقػػػػػػػؿكانػػػػػػػت جميػػػػػػػ  قػػػػػػػيـ ت( 
وبػػػػذلؾ يتحقػػػػؽ صػػػػحة الفػػػػرض الثالػػػػث؛ ممػػػػا يعنػػػػل اسػػػػتمرارية  عاليػػػػة البرنػػػػامج (.٘ٓ,ٓ دلالػػػػة

الإرشادي لدى أ راد المجموعة التجريبية وأنشطتو وجمساتو مما أدي إلى عدـ وجود  ػروؽ دالػة 
 إحصابيًا.

 نتائج الفرض الراب : -4
وة ذام دسلااة إحصااائية بااين متوسااط  درجااام توجااد فاار أنااو:  الااذي ياانص عمااى 

 لإيجااب  نحاو الحيااةلمتوجاو ا يالبعاد قيااسالضابطة ف  الالمجموعة المجموعة التجريبية و 
 .لصالح المجموعة التجريبية

لدلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف " ت  "تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػارولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض  
 ( التالل نتابج ذلؾ.ٙٔ غير المرتبطة ويو ي جدوؿ و المرتبطة المتوسطات 
  

نتائج اختبار "م" لدسلة الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية والضابطة  (16جدوب)
 ف  القياس البعدي لمتوجو الإيجاب  نحو الحياة

 المجموعة الأبعاد 
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

التفاعل 
 الاجتماعي

 4,176 47,72 54 التجريبية
34,487** 

 4,222 31,17 54 الضابطة

 القناعة
 4,246 48,25 54 التجريبية

36,546** 
 4,532 44,44 54 الضابطة

 الهناء الشخصي
 3,322 47,35 54 التجريبية

36,674** 
 4,564 38,22 54 الضابطة

 الثبات الانفعالي
 3,865 47,53 54 التجريبية

36,582** 
 3,163 31,22 54 الضابطة

 الدرجة الكلية
 7,715 323,61 54 التجريبية

45,512** 
 7,144 84,61 54 الضابطة
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 .(ٔٓ,ٓ دالة عند مستوى دلالة ** 
( بػػػيف ٔٓ,ٓ ػػػروؽ دالػػػة إحصػػػابيًا عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة وجػػػود  (ٙٔيت ػػػي مػػػف جػػػدوؿ  

 لإيجابلتوجو الم يالبعد القياسمتوسطل درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة  ل 
وىػل  (،ٛ٘,ٕ قػيـ ت( أكبػر مػف جميػ  لصػالي المجموعػة التجريبيػة؛ حيػث كانػت نحو الحيػاة 

المجموعػػة  اتقػػيـ متوسػػطجميػػ  كمػػا كانػػت  ،(ٔٓ,ٓ الحػػد الأدنػػى لػػدلالتيا عنػػد مسػػتوى دلالػػة
وتػـ تمثيػؿ التوجو الإيجابل نحو الحياة، المجموعة ال ابطة  ل  اتكبر مف متوسطأالتجريبية 

 ا  ل الشكؿ التالل  بيانيً ؾ لذ

 
درجام المجموعتين التجريبية والضابطة ف  القياس البعدي   متوسط الفروة بين (3شكب)

 لإيجاب  نحو الحياةلمتوجو ا
( أف نتػػػابج المقارنػػػة بػػػيف متوسػػػط ٖوالرسػػػـ البيػػػانل  (ٙٔ كمػػػا يت ػػػي لنػػػا مػػػف جػػػدوؿ 

د المجموعة ال ابطة  ل مقيػاس التوجػو درجات أ راد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أ را
الإيجابل نحػو الحيػاة وذلػؾ يقيسػيا الاختبػار المُسػتخدـ اختبػار "ت" بعػد تطبيػؽ البرنػامج تشػير 
إلػػى وجػػود  ػػروؽ جوىريػػة بػػيف الطػػلبب المجمػػوعتيف وذلػػؾ لصػػالي التجريبيػػة؛ حيػػث تشػػير ىػػذه 

 رنامج كانت وا حة بشكؿ ممحوظ.القيـ إلى أف درجة استفادة أ راد المجموعة التجريبية مف الب
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 نتائج الفرض الخامس: -5
درجااام   توجااد فااروة ذام دسلااة إحصااائية بااين متوسااط أنااو: الااذي ياانص عمااى 

القياسين القبم  والبُعدي عمى مقياس التوجو الإيجاب  نحو الحياة لدى المجموعة التجريبية 
   لصالح القياس البعدي.

دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطل درجػػػات  ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ حسػػػاب
المجموعة التجريبية  ل القياسيف القبمل والبُعدي لمتوجو الإيجابل نحو الحياة" باستخداـ اختبار 

 ( يو ي ذلؾ.ٚٔ"ت"، والجدوؿ  
قبب نتائج اختبار "م" لدسلة الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية   (17جدوب )

 لإيجاب  نحو الحياةلتوجو ااتطبية البرنامج وبعده ف  

أبعاد 
 التوجو

 القياس
المتوسط 
 الحساب 

متوسط 
 الفروة

اسنحراف 
المعياري 
 لمفروة

الخطي 
المعياري 
 لمفروة

 "م"

التفاعل 
 الاجتماعي

 36,53 قبلي
8.344 3.514 2.466 47.564** 

 47.72 بعدى

 القناعة
 34.252 قبلي

4.222 4.825 2.682 31.541** 
 48.252 بعدى

الهناء 
 الشخصي

 37.63 قبلي
6.136 4.752 2.661 43.144** 

 47.35 بعدى

الثبات 
 الانفعالي

 38.172 قبلي
4.785 3.487 2.552 47.687** 

 47.535 بعدى

الدرجة 
 الكلية

 86.642 قبلي
54.743 7.624 2.612 55.714** 

 324.223 بعدى

 (.ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى دلالة  
( بػػيف ٔٓ,ٓ ػػروؽ دالػػة إحصػػابيًا عنػػد مسػػتوى دلالػػة وجػػود  (ٚٔ يت ػػي مػػف جػػدوؿ 

؛ لإيجابل نحو الحياةلمتوجو ا يمتوسطل درجات المجموعة التجريبية  ل التطبيؽ القبمل والبُعد
وىػػػػل الحػػػػد الأدنػػػػى لػػػػدلالتيا عنػػػػد مسػػػػتوى  (،ٛ٘,ٕ قػػػػيـ ت( أكبػػػػر مػػػػف جميػػػػ  حيػػػػث كانػػػػت 

كبػػر أالمجموعػػة التجريبيػػة  ػػل القيػػاس البعػػدي  اتقػػيـ متوسػػطجميػػ  كمػػا كانػػت  ،(ٔٓ,ٓ دلالػػة
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لإيجػابل نحػو الحيػاة، وتػـ تمثيػؿ ذلػؾ بيانيًػا كمػا  ػل يا  ل القياس القبمػل لمتوجػو ااتمف متوسط
  ( التالل ٗرقـ   الشكؿ

لمتوجو درجام المجموعة التجريبية ف  القياس القبم  والبُعدي   متوسطالفروة بين  (4شكب)
 جاب  نحو الحياةالإي

 نتائج الفرض السادس ومناقشتو وتفسيره: -6
درجااام   توجااد فااروة ذام دسلااة إحصااائية بااين متوسااطس الػػذي يػػنص عمػػى أنػػو  

، ولمتحقػؽ لإيجااب  نحاو الحيااةلمتوجاو ا فا  القياساين البعادي والتتبعا المجموعة التجريبية 
المجموعػة التجريبيػة  ػل  مف صحة ىذا الفرض تـ حساب دلالة الفػروؽ بػيف متوسػطل درجػات

لدلالة الفروؽ بػيف " ت "استخداـ اختبارالقياسيف البعدي والتتبعل لمتوجو الإيجابل نحو الحياة ب
 ( نتابج ذلؾ.ٛٔويو ي جدوؿ  ،المتوسطات المرتبطة

( نتائج اختبار "م" لدسلة الفروة بين متوسط  درجام المجموعة التجريبية ف  القياسين 18جدوب)
 لتتبع  لمتوجو الإيجاب  نحو الحياةالبعدي وا

أبعاد التوجو 
 الإيجاب 

المتوسط  القياس
 الحساب 

متوسط 
 الفروة

اسنحراف 
 المعياري لمفروة

الخطي المعياري 
 لمفروة

 "م"

التفاعل 
 الاجتماعي

 47,722 بعدى
2,347 2,664 2,241 3,816 

 47,847 تتبعي

 القناعة
 48,252 بعدى

2,347 2,643 2,216 3,654 
 48,377 تتبعي
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الهناء 
 الشخصي

 47,352 بعدى
2,344 2,764 2,327 3,163 

 46,664 تتبعي

الثبات 
 الانفعالي

 47,532 بعدى
2,436 2,876 2,331 3,411 

 47,263 تتبعي

الدرجة 
 الكلية

 323,612 بعدى
2,382 2,642 2,385 2,683 

 323,432 تتبعي

( نتػػػػابج اختبػػػػار "ت" لدلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطل درجػػػػات ٛٔيت ػػػػي مػػػػف جػػػػدوؿ  
المجموعػة التجريبيػة  ػل القياسػيف البعػدي والتتبعػل لمتوجػو الإيجػابل نحػو الحيػاة، والػذى يت ػي 
منػػػو عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػابية بػػػيف متوسػػػطل درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة  ػػػل 

  الحياة. القياسيف البعدي والتتبعل لمتوجو الإيجابل نحو
  تفسير النتائج ومناقشتيا

 تفسير ومناقشة الفرض الأوب والثانى والثالث -

-تشير نتابج الفرض الأوؿ إلى وجود  روؽ جوىرية بيف أ ػراد المجمػوعتيف  التجريبيػة
ال ػػػابطة( وذلػػػؾ لصػػػالي المجموعػػػة التجريبيػػػة؛ حيػػػث تشػػػير قػػػيـ ىػػػذا الفػػػرض إلػػػى أف درجػػػة 

بية مف البرنامج كانت وا حة بشكؿ ممحوظ، ونجد أف النتابج استفادة طلبب المجموعة التجري
تشػػػير إلػػػى أف البرنػػػامج الإرشػػػادي المُسػػػتخدـ أدي إلػػػى تحسػػػيف مسػػػتوى التمكػػػيف النفسػػػل لػػػدى 
طػػلبب المجموعػػة التجريبيػػة دوف ال ػػابطة، و ػػل  ػػوخ ىػػذه النتػػابج يت ػػي أف درجػػات طػػلبب 

جػػػات المجموعػػػة ال ػػػابطة عمػػػى مقيػػػاس المجموعػػػة التجريبيػػػة قػػػد تحسػػػنت تحسػػػنًا دالًا عػػػف در 
ف ىػػذا التحسػػف الػػداؿ لػػدرجات طػػلبب المجموعػػة التجريبيػػة  التمكػػيف النفسػػل بفبعػػاده الأربعػػة، واح
دوف ال ػػػػػابطة يُعػػػػػزي إلػػػػػى البرنػػػػػامج الإرشػػػػػادي.ولذلؾ أي زيػػػػػادة أو تقػػػػػدـ  ػػػػػل درجػػػػػات أ ػػػػػراد 

لألعػػػػاب والفنيػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج عمػػػػييـ يرجػػػػ  إلػػػػى الأنشػػػػطة وا
والاستراتيجيات المت منة  ل البرنامج الإرشػادي ، وعمػى الجانػب اةخػر لػـ يكػف ىنػاؾ ارتفػاع 
ممحػوظ  ػػل درجػػات أ ػػراد المجموعػة ال ػػابطة  ػػل القيػػاس البعػدي ولػػـ تو ػػي اختلب ػػات تػػذكر 

 بيف القياسيف القبمل والبُعدي لممجموعة ال ابطة وذلؾ لعدـ تعر يـ لمبرنامج.
نا يت ػي لنػا العوامػؿ الفارقػة بينيمػا المُتمثمػة  ػل اسػتخداـ البرنػامج الإرشػادي ، ومف ى

 قد قاـ الباحثاف بتصميـ برنامج إرشادي مف أجؿ تحسػيف التمكػيف النفسػل والػذي يشػمؿ أربعػة 
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البُعػػػد الثالػػػث  –البُعػػػد الثػػػانل التػػػفثير وتػػػرؾ الأثػػػر  –أبعػػػاد؛ وىل  البُعػػػد الأوؿ إيجػػػاد المعنػػػل 
البُعد الرابػ  الاسػتقلبلية( لػدى طػلبب المرحمػة الثانويػة انطلبقػًا ممػا أشػار إليػو  –الذاتية الكفاخة 

البػػاحثوف إلػػى التمكػػيف النفسػػل وأىميتػػو  ػػل تحسػػيف التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة لػػدى طالػػب 
المرحمػػػة الثانويػػػة، وأنيػػػا تُعتبػػػر مؤشػػػر قػػػوي لمتوا ػػػؽ الانفعػػػالل والصػػػحة النفسػػػية بصػػػفة عامػػػة، 

ف التمكػػيف يعتمػػد عمػػى الأسػػاليب السػػموكية وذلػػؾ لجعػػؿ الأداخ  ػػل التفاعػػؿ للؤ ػػراد يتسػػـ  تحسػػي
 بالمرونة وتحمؿ المسبولية  ل المواقؼ الاجتماعية والشخصية.

لػػػذلؾ تػػػـ مراعػػػػاة أف يت ػػػمف البرنػػػػامج الإرشػػػادي بمػػػػا يحتويػػػو مػػػػف أنشػػػطة قصصػػػػية 
الفػػروؽ،  مقػػد أكػػدت كا ػػة  وأنشػػطة مصػػاحبة ليػػا مػػف مواقػػؼ وسػػموكيات أدت إلػػى حػػدوث ىػػذه

الإسػػػيامات النظريػػػة والبحثيػػػة بشػػػكؿ قػػػاط  وغيػػػر قابػػػؿ لمجػػػدؿ أف النظريػػػة الانتقابيػػػة مػػػف أحػػػد 
أ  ؿ النظريات التل نستطي  عػف طريقيػا اختيػار وانتقػاخ الأسػاليب والأنشػطة والاسػتراتيجيات 

العديػػػد مػػػف الفنيػػػات  المناسػػػبة لممرحمػػػة العمريػػػة وىل المرحمػػػة الثانويػػػة(؛ حيػػػث تػػػـ انتقػػػاخ منيػػػا
بالإ ا ة إلى الأسموب القصصػل؛ حيػث إف القصػة مػف أ  ػؿ الطػرؽ التػل نقػدـ عػف طريقيػا 
ما نريده لمطلبب،  مف خلبؿ م موف القصة نستطي  أف نقدـ لمطالب التمكيف النفسل بفبعاده 
الأربعػػة بطريقػػػة غيػػػر مباشػػرة، ومػػػف خػػػلبؿ أحػػداث القصػػػة يسػػػتطي  التعػػرؼ عمػػػى ردود أ عػػػاؿ 

ةخػػػػريف تجػػػػاه ىػػػػذه السػػػػموكيات،  الطالػػػػب يتعػػػػايش مػػػػ  أحػػػػداث القصػػػػة ويتػػػػفثر بيػػػػا، ويقمػػػػد ا
السػػػموكيات الاجتماعيػػػة التػػػل يصػػػاحبيا تعزيػػػز مػػػف قبػػػؿ اةخػػػريف أو نقػػػد أو ر ػػػض مػػػف قبػػػؿ 

 المحيطيف بو.
( أف الأسػموب الإرشػادي مػف الممكػف أف يعتمػد ٕٚٔٓوأشارت دراسة  يصؿ الزىرانػى 

ت نفسػػية؛ مثػػؿ  التوا ػػؽ النفسػػل، وتقػػدير الػػذات لػػدى طػػلبب المرحمػػة عميػػو  ػػل تحسػػيف مت يػػرا
الثانويػػة؛ حيػػث أظيػػرت نتابجيػػا  عاليػػة البرنػػامج المُسػػتخدـ  ػػل تحسػػيف التوا ػػؽ وتقػػدير الػػذات 

 معًا.
كمػػا أف الطالػػب  ػػل المرحمػػة الثانويػػة بحاجػػة إلػػى الميػػارات التػػل تسػػاعده عمػػى تكػػويف 

التصر ات الاجتماعية المناسػبة لتيسػير ماعية، والتوجيو نحو الأصدقاخ، وتنمية العلبقات الاجت
التواصؿ م  أقرانيـ حيث يحتاجوف لمثؿ ذلؾ لتكويف علبقات اجتماعية م  اةخػريف، وتكػويف 
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أو ػػحتو دراسػػة علبقػػات إنسػػانية بشػػكؿ عػػاـ.وينمل الاتػػزاف الانفعػػالل ومرونػػة الأنػػا، وىػػذا مػػا 
الإرشػػادي  ػػل  ىػػذه الدراسػػة عمػػى  عاليػػة البرنػػامج( حيػػث توصػػمت نتػػابج ٕٛٔٓحمديػػة العنػػزي 

تنمية الاتزاف الانفعالل والمرونة النفسية لدى التمميػذات المراىقػات  ػل احػدى المػدارس الثانويػة 
بالمممكة العربية السعودية.  يو أنسب الأساليب وأكثرىا أثرًا وثباتًا  ػل نفػس الطالػب؛ حيػث إف 

المرحمة الثانوية وخاصةً أنو  ل سف المراىقة، كما يملؤ الأسموب الإرشادي يناسب الطالب  ل 
الفػػراغ الػػذي يعػػيش  يػػو الطالػػب  ػػل ىػػذه المرحمػػة؛ ولأنػػو يقػػدـ النصػػي والتوجيػػو بطريقػػة سػػيمة 
وا ػحة غيػػر مباشػػرة يكػػوف لػػو أكبػػر الأثػػر والتػػفثير  ػػل نفػػس الطالػػب؛ لػػذلؾ يُعػػد مػػف الأسػػاليب 

 الحديثة والقديمة أيً ا  ل التربية.
منطمػػؽ ذلػػؾ كػػػاف لاسػػتخداـ البرنػػامج الإرشػػادي دورًا ىامًػػػا  ػػل تحسػػيف التمكػػػيف ومػػف 

النفسل بفبعاده الأربعة، وبالفعؿ أثػرت المواقػؼ الاجتماعيػة والسػموكيات الاجتماعيػة المت ػمنة 
 ػػل البرنػػامج، وتػػـ تحسػػيف التمكػػيف لػػدى الطالػػب  ػػل المرحمػػة الثانويػػة، وىػػذا يتفػػؽ مػػ  النظريػػة 

ف( بفف الشخصػية ىػل كػؿ متكامػؿ، وىػل تتكػوف مػف مجموعػة الحػالات المت يػرة الانتقابية لثور 
لمفػػرد ككػػؿ  ػػل محاولاتػػو لمت مػػب عمػػى مشػػكلبت تفاعمػػو مػػ  البيبػػة بطريقػػة تميػػزه عػػف اةخػػريف، 
ف وجيػػة النظػػر الانتقابيػػة لمشخصػػية تػػرى أف الكػػابف الحػػل يكػػا ي مػػف أجػػؿ المحا ظػػة عمػػى  واح

 تحقيؽ تكامؿ مر ل لجمي  مستويات الحاجة لديو. أعمى مستوى مف التكامؿ عف طريؽ
كمػػا أف طريقػػة التػػدرج  ػػل تقػػديـ محتػػوي البرنػػامج الإرشػػادي كػػاف لػػو أثػػر إيجػػابل  ػػل 
تحسػػػػيف التمكػػػػيف النفسػػػػل؛ حيػػػػث بػػػػدأ أولًا بتحديػػػػد ىػػػػدؼ البرنػػػػامج، والتعػػػػرؼ عمػػػػى مت يػػػػرات 

الاخػػر، وكػػاف ليػػذا دور  ػػل عػػدـ البرنػػامج، وأىميتػػو، ثػػـ بػػدأ الباحثػػاف بتقػػديـ وتعمػػيـ  بُعػػد( يمػػو 
تشػػػتت انتبػػػاه الطػػػلبب  ػػػل ميػػػارات وأبعػػػاد مختمفػػػة  ػػػل وقػػػت واحػػػد، وكػػػاف بمثابػػػة حػػػا ز لمػػػتعمـ 
والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى معمومػػػػػات وميػػػػػارات أكثػػػػػر، وكػػػػػذلؾ كػػػػػاف لتنػػػػػوع الألعػػػػػاب، واسػػػػػتخداـ الحػػػػػوار 

أثنػاخ الجمسػة، والمناقشة، والقصػة دورًا  عػالًا  ػل جػذب انتبػاه الطػلبب، وعػدـ إحساسػيـ بالممػؿ 
بالإ ػػػا ة إلػػػى احتػػػواخ الجمسػػػات عمػػػى العديػػػد مػػػف المعمومػػػات، واكتسػػػاب ميػػػارات حياتيػػػة يػػػتـ 

 ممارستيا  ل الحياة اليومية.
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ولذا يمكف القوؿ إنػو تػـ التحقػؽ مػف صػحة الفػرض الأوؿ، واليػدؼ المػراد تحقيقػو وىػو 
لبؿ تقميد ومحاكػاة الطػلبب تحسيف التمكيف النفسل لدى أ راد المجموعة التجريبية، وذلؾ مف خ

للؤنماط السموكية المت منة  ل الأنشطة المنتقاة  ل البرنامج؛ لذلؾ كانػت الفػروؽ الفرديػة بػيف 
المجموعة التجريبيػة التػل تعر ػت لمبرنػامج الإرشػادي، والمجموعػة ال ػابطة التػل لػـ تتعػرض 

.ويتفؽ مػ  ذلػؾ دراسػة لمبرنامج  ػروؽ ذات دلالػة إحصػابية، وذلػؾ لصػالي المجموعػة التجريبيػة
(، نفػيف ٕٛٔٓ(، وبدرية عمل ٕٛٔٓ( ، ودراسة رياض العاسمل ٕٙٔٓ يوليت  ؤاد وآخروف 

(، سػػػػػمماف ٕٕٓٓ(، إيمػػػػػاف كمػػػػاؿ ٜٕٔٓ(، عبػػػػد المػػػػػنعـ عمػػػػر ٜٕٔٓعبػػػػد ال نػػػػل وآخػػػػػروف 
( التػػػل تؤكػػػػد  عاليػػػة البرنػػػػامج ٕٕٓٓ(، نشػػػوي إدريػػػػس ٕٕٓٓ(، سػػػميرة أحمػػػػد ٕٕٓٓعبػػػدالله 

حسػػػيف بعػػػض المت يػػػرات النفسػػػية؛ مثػػػؿ  المرونػػػة النفسػػػية، والتوجػػػو الإيجػػػابل، الإرشػػػادي  ػػػل ت
 وتوكيد الذات، والتفكير الإيجابل، وخفض العنؼ والقمؽ والتفكير السمبل.

وقػػػػد لاحػػػػظ الباحثػػػػاف أثنػػػػاخ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الإرشػػػػادي تحسػػػػف التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعل 
 كانت  مف أ راد المجموعة التجريبية  وميارات التواصؿ عند أ راد المجموعة التجريبية،  قد

وكانػػت خجولػػة وانطوابيػػة قميمػػة الكػػلبـ مػػ  زملببيػػا وزميلبتيػػا، وبعػػد  الطالبااة )نااوره(:
مرور عدد مف الجمسات أصبحت الطالبة أكثر تفاعلًب، وتتحدث بطلبقة، وكونت صداقات م  

 ل.أ راد المجموعة التجريبية، وكانت سعيدة لما حدث ليا مف ت ير إيجاب
ىذا الطالػب ( طالا يدعى)باسمولقد كاف ىناؾ أيً ا  مف أ راد المجموعة التجريبية 

كػػاف صػػوتو عػػالل وينفعػػؿ سػػريعًا، ويتحػػدث بفسػػموب يػػزعج زملببػػو وزميلبتػػو، وكػػاف يحػػاوؿ أف 
 يسػػيطر عمػػى القاعػػة، ولكػػف بمػػرور عػػدد مػػف الجمسػػات ونحػػف  ػػل جمسػػات البُعػػد الثػػانى أصػػبي 

و أصػػػبي مػػػػنخفض، ويتماشػػػى مػػػػ  أ ػػػراد المجموعػػػػة بشػػػكؿ لاحظػػػػو باسػػػـ أكثػػػػر مرونػػػة وصػػػػوت
 الجمي .

وكػاف  طالاا يدعى)أحماد(أما عف المواقؼ الطريفة أثنػاخ تطبيػؽ الجمسػات كػاف ىنػاؾ 
 كاىل الشخصية، وكاف كؿ جمسة أو قصػة داخػؿ مو ػوع الجمسػة لابػد أف يعمػؽ عمييػا بمثػؿ 

قبػػوه بحكػػيـ الجمسػػات؛ ومنيػػا" أعطينػػل شػػعبل أو حكمػػة مػػف الأحكػػاـ المورثػػة ولدرجػػة زملببػػو ل
سمكة ولا تعممنل أف اصطاد"  قمت لو ىػذا المثػؿ معكػوس والصػحيي "لا تعطينػل سػمكة ولكػف 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 4246 الثانيالجزء 

 

112 

عممنل الصيد"،  قاؿ لل الحياة اةف راتميا سري  وليس ىنػاؾ وقػت لػتعمـ الصػيد وأنػا جوعػاف، 
وي ثـ الأكؿ، وغيرىا مف  الأسرع أف تعطينل السمكة لكى أكؿ ولا أ ي  وقت  ل الصيد والش

الأمثػػاؿ والحكػػـ ولقػػد اسػػتفاد منػػو الباحثػػاف وأيً ػػا المجموعػػة التجريبيػػة،  كػػاف لديػػو وجيػػة نظػػر 
مختمفػػػة ورأى سػػػديد  يػػػو يسػػػتحؽ لقػػػب "حكػػػيـ الجمسػػػات"، وأيً ػػػا أثنػػػاخ تطبيػػػؽ جمسػػػات "بُعػػػد 

طالبااااة تاااادعى الاسػػػػتقلبلية وتحمػػػػؿ المسػػػػؤولية"، وأيً ػػػػا  ػػػػل بُعػػػػد "الاسػػػػتقلبلية" كانػػػػت ىنػػػػاؾ 
وقالػػت لنػػا أف اعتمػػد عمػػى نفسػػل وأعمػػؿ عمػػؿ بسػػيط مػػف المرحمػػة الإعداديػػة؛ حيػػث  )فاطمااة( 

أقػػػوـ بشػػػراخ الخػػػرز وأصػػػمـ السلبسػػػؿ والأسػػػوار والخػػػواتـ بػػػالخرز وأقػػػوـ ببيعيػػػا لزميلبتػػػل  ػػػل 
المدرسة، وبعد ذلؾ حاولت أف أكبر ىذا المشروع الص ير أثناخ المرحمة الثانوية بعد أف حققت 
مكاسب،  صممت صفحة عمى الفيس بوؾ وعممت جروب لبي  منتجاتيػا وتصػميماتيا، وقالػت 
لنػػػا أف لػػػدييا طمػػػوح  ػػػل عمػػػؿ برنػػػد باسػػػميا الخػػػاص  ػػػل المسػػػتقبؿ وأصػػػدر لػػػدوؿ العػػػالـ  ػػػل 

 الخارج،  فرحنا بما قالتو لنا وشعرنا أف ىذا الجيؿ بو أمؿ لتحمؿ المسؤولية.
سػػات وخاصػػة  ػػل  بُعػػد التػػفثير( أثػػر إيجػػابل؛ "  ػػل بعػػض الجمAIوكمػػا كػػاف لتقنيػػة "

حيػػػث إف أ ػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة تػػػفثروا بالشخصػػػيات ومػػػا سػػػمعوه عػػػنيـ، وكػػػاف رد  عميػػػـ 
إيجابل  ل ىذا البُعد، وأيً ا قالوا لنا نحف نريد أف نتعمـ ونفخذ دورات عػف اسػتخدامات الػذكاخ 

قػػت الحػػالل، وتحػػدثنا معيػػـ بخصػػوص الاصػػطناعل  ػػل مجػػاؿ التعمػػيـ الثػػانوي ليفيػػدنا  ػػل الو 
أىمية ىذا المجاؿ وأنو راب  ومواكب لمعصر الحالل، وكما أف ىناؾ كميات تخصصت  ل ىذا 
المجاؿ، وبيا أقساـ الذكاخ الاصطناعل وطمب منيـ أف يبحثوا  ل ىذا المجاؿ، ومف يحب أف 

والذي ينص عمى أنو  يستكمؿ دراستو الجامعية  يو. وبالتالل تدعـ تفكيد صحة الفرض الحالل
"توجد  روؽ دالة  ل متوسطات درجات أ راد المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة لصػالي 

 المجموعة التجريبية" بعد تطبيؽ البرنامج عمييـ. 
ومف ناحيػة أخػري أوصػت مجموعػة مػف الدراسػات عمػى صػحة الإجػراخات والخطػوات  

مواقػؼ المختمفػة لمبرنػامج مػ  الأخػذ  ػل الاعتبػار المنيجية التل اتبعت  ل اختيػار الأنشػطة وال
التجػػانس بػػيف طػػلبب المجموعػػة ومػػدى تفثيرىػػا  ػػل نجػػاح أىػػداؼ البرنػػامج، بالإ ػػا ة لملبخمػػة 

( طالبًا ، كما أف المدة الزمنيػة التػل تػـ  ييػا ٕٖحجـ العينة لممجموعة التجريبية؛ حيث بم ت  
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التػػل يحتوييػػا البرنػػامج، بالإ ػػا ة لملبخمػػة  تطبيػػؽ البرنػػامج ىػػل مػػدة كا يػػة ومناسػػبة للؤنشػػطة
الأنشػػػطة نفسػػػيا لطبيعػػػة المرحمػػػة العمريػػػة والنمابيػػػة لمطػػػلبب  ػػػل المرحمػػػة الثانويػػػة، كػػػؿ ىػػػذه 
ثباتػو. و ػل النيايػة يشػير ىػذا الفػرض لمػدى  العوامؿ السابقة قد أدت إلى تحقيػؽ ىػذا الفػرض واح

مػػػف خػػػلبؿ البرنػػػامج لمطالػػػب  ػػػل نجػػػاح وملبخمػػػة المواقػػػؼ المت ػػػمنة  ػػػل الأنشػػػطة المقدمػػػة 
 المرحمة الثانوية.

 ل ػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػابية بػػػيف متوسػػػط ودوجػػػوتشػػػير نتػػػابج الفػػػرض الثػػػانى إلػػػى 
 قيػػػػاسلصػػػػالي ال درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة قبػػػػؿ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج وبعػػػػده لمتمكػػػػيف النفسػػػػل

المُستخدـ  ل تحسػيف  وقد تعزو وجود تمؾ الفروؽ إلى جدوي  عالية البرنامج الإرشادي.يالبعد
التمكيف النفسل ومػدى تػفثيره الإيجػابل  ػل مسػتوى توجػو الطػلبب نحػو الحيػاة؛ حيػث تػـ إعػداد 
وبنػػػاخ البرنػػػامج الإرشػػػادي بشػػػكؿ عممػػػل مػػػنظـ مت ػػػمف جميػػػ  أبعػػػاد التمكػػػيف النفسػػػل  إيجػػػاد 

بالمرحمػػػػة المعنػػػػل، التػػػػفثير وتػػػػرؾ الأثػػػػر، الكفػػػػاخة الذاتيػػػػة، الاسػػػػتقلبلية(؛ حيػػػػث بػػػػدأ الباحثػػػػاف 
الأولل التمييػػد والتييبػػة( وىػػل عبػػارة عػػف جمسػػة تمييديػػة بيػػدؼ كسػػر حػػاجز الجمػػود والخجػػؿ 
بينيمػػػا وبػػػيف الطػػػلبب، وخمػػػؽ جػػػو مػػػف التقبػػػؿ والمػػػرح بينيمػػػا وبيػػػنيـ، كمػػػا ىػػػدؼ إلػػػى تعػػػرؼ 
الطػػػػلبب بالبرنػػػػامج وبعػػػػدد الجمسػػػػات والمػػػػدة المسػػػػت رقة وأىدا ػػػػو وسػػػػير العمػػػػؿ بػػػػو، وو ػػػػعت 

ود مػػػػ  الطػػػػلبب التػػػػل حػػػػددت سػػػػير العمػػػػؿ خػػػػلبؿ البرنػػػػامج؛ مثػػػػؿ  الالتػػػػزاـ مجموعػػػػة مػػػػف البنػػػػ
بالح ػػػور وبمواعيػػػد تنفيػػػػذ الجمسػػػات، واحتػػػػراـ ال يػػػر، والاسػػػتماع والإصػػػػ اخ الجيػػػد والناشػػػػط، 
والاسػػػتبذاف قبػػػؿ الحػػػديث وعػػػدـ المقاطعػػػة أثنػػػاخ الحػػػديث، والتقبػػػؿ أي احتػػػراـ آراخ ال يػػػر وعػػػدـ 

باليػػدوخ أثنػػاخ الاسػػتماع، والبقػػاخ  ػػل قاعػػة الوسػػابط حتػػى نيايػػة  الاسػػتيزاخ والسػػخرية، والالتػػزاـ
الجمسة، والمحا ظػة عمػى نظا ػة المكػاف والأدوات المُسػتخدمة، والمشػاركة الفعالػة والتعػاوف بػيف 
المجموعػػة؛ حيػػػث كانػػػت ليػػػذه البنػػود والقواعػػػد أسػػػاس  ػػػل نجػػاح وتنظػػػيـ البرنامج.كمػػػا احتػػػوت 

الأنشػػطة التػػل تسػػاعد الباحثػػاف والطػػلبب عمػػى التعػػارؼ الجمسػػة التمييديػػة عمػػى مجموعػػة مػػف 
 بع يـ البعض؛ مثؿ  لعبة كرة التعارؼ، ونشاط لعبة أسمل وأسمؾ.

ثػػـ انتقػػؿ الباحثػػاف إلػػى المرحمػػة البنابيػػة لمبرنػػامج، و ييػػا قػػاـ الباحثػػاف بتو ػػيي أبعػػاد 
د الأوؿ وىػو إيجػاد التمكيف النفسل وتقسيميا إلى أربعة أجزاخ؛ حيػث يت ػمف الجػزخ الأوؿ البُعػ
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المعنػػل أو القيمػػة مػػف الأشػػياخ والميػػاـ التػػل يقػػوـ بيػػا، والجػػزخ الثػػانل البُعػػد الثػػانل وىػػو التػػفثير 
وتػػرؾ الأثػػر، والجػػزخ الثالػػث البُعػػد الثالػػث وىػػو الكفػػاخة الذاتيػػة، والجػػزخ الرابػػ  وىػػو الاسػػتقلبلية 

ف المو ػػوعات المرتبطػػة وتحمػػؿ المسػػؤولية، ويت ػػمف كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد التمكػػيف مجموعػػة مػػ
بو، والتل تخدـ ىذا البُعػد، والتػل تيػدؼ  ػل مجمميػا إلػى تحسػيف التمكػيف النفسػل لمطػلبب  ػل 

 المرحمة الثانوية، و يما يمل تو يي لمو وعات كؿ بُعد.
حيػػػػػث يت ػػػػػمف الجػػػػػزخ الأوؿ جمسػػػػػات البُعػػػػػد الأوؿ  المعنػػػػػل( عمػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف  

د   بدأ الباحثاف بمو وع تحديػد المعنػل أو اليػدؼ المػراد المو وعات المرتبطة والمتعمقة بالبُع
مػػف أي عمػػؿ أو ميمػػة يقػػوـ بػػو الطالػػب؛ حيػػث و ػػحت ليػػـ أف ىػػذا التحديػػد يجعػػؿ أي عمػػؿ 
مػػػػنظـ ومحػػػػدد؛ حيػػػػث إف و ػػػػ  الأىػػػػداؼ أو المعػػػػانل المػػػػراد تحقيقيػػػػا يثيػػػػر الشػػػػ ؼ والحػػػػب 

يػػد المبػػذوؿ بػػو يشػػعرىـ بنػػوع مػػف والدا عيػػة لإنجػػاز ىػػذا العمػػؿ أو الميمػػة، وبالتػػالل يكػػوف الج
السعادة والبيجة؛ لأنو يسعى لموصوؿ لأمر ما  ل النياية، وأيً ا لابد لتحقيؽ ىذه المعانل أو 
الأىػػداؼ إيجػػاد الطػػرؽ المناسػػبة والوسػػابؿ الناجحػػة التػػل تختصػػر عميػػو العديػػد مػػف الخطػػوات، 

وليس ذلؾ  قػط بػؿ يكػوف  وبالتالل يستطي  أف يتلبشى أي معوقات تعوؽ تحقيؽ ىذه الأىداؼ
شخص مرف يستطي  أف يحوؿ ىذه العقبات لأدوات مساعدة لو  ل تحقيقو للؤىداؼ والوصوؿ 
إلػػى المعنػػل، وبالتػػالل يتمتػػ  بالمرونػػة؛ حيػػث يتعامػػؿ مػػ  أي تحػػديات وعقبػػات تواجػػو ولا يقػػؼ 

مراد مف أي عاجزًا أماميا، ولكف يتعامؿ معيا ويتخطاىا كؿ ذلؾ مقابؿ الوصوؿ إلى المعنل ال
عمػػؿ يقػػػوـ بػػو  ػػػل دراسػػتو أو  ػػػل الحيػػػاة اليوميػػة، وأيً ػػػا يفكػػر جيػػػد عنػػد و ػػػعو لممعػػػانل أو 

 الأىداؼ المراد تحقيقيا ويختارىا بعناية شديدة ويكوف متفكد أنيا ليست مستحيمة لتحقيقيا.
كمػػػا تنػػػاوؿ الباحثػػػاف معنػػػل الطمػػػوح وكيفيػػػة تحقيقػػػو والوصػػػوؿ إليػػػو، وأف الإنسػػػاف بػػػلب 

كفنػػو جسػػدًا بػػلب روح، وأنػػو لابػػد عنػػد و ػػ  الطمػػوح يفكػػر الطالػػب جيػػدًا  ػػل أنيػػا طمػػوح طمػػوح 
ولابد أف يتحقؽ طموحو  ل يومًا ما، وأنيا ليست أحلبـ  قط، وبالتالل يختارىا بواقعية وخاصػةً 
 ل دخوؿ الكمية المناسبة لقدراتو، وليس الميـ أف تكوف إحدى كميات القمة؛ مثؿ  كمية الطب، 

سة، والصيدلة، ولكف لابد أف تكوف ىذه الكمية تناسب ميولو وحبو لمدراسػة حتػل يسػتطي  واليند
أف يكوف متميزًا،  مف الممكف أف يدخؿ كمية مثؿ كمية التجػارة، ويجيػد الدراسػة  ييػا، ثػـ يتخػرج 
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دارة الأعمػػػاؿ، وبالتػػػالل يسػػػتط  أف يعمػػػؿ وظيفػػػة  منيػػػا ويعمػػػؿ محاسػػػبًا يجيػػػد  ػػػف المحاسػػػبة واح
وتكوف مناسبة لمستوى وغير مرىقة، ولابد أف ي   نموذج يُمثؿ لو قدوة حية وواقعيػة مرموقة، 

 –شخصػػػية الشػػػي  أحمػػػد الطيػػػػب –يحاكييػػػا ويقمػػػدىا؛ مثؿ  شخصػػػية الػػػدكتور مجػػػدى يعقػػػوب
شخصػػػية اللبعػػػب محمػػػد صػػػلبح(، وبالتػػػالل يجعػػػؿ طموحػػػو واقعيًػػػا، وأيً ػػػا يت ػػػمف مو ػػػوع 

موح أي أف حينما يقػرر أف ي ػ  لنفسػو طموحًػا لابػد الطموح أف يتعرؼ عمى معوقات ىذه الط
أف يجػػػػد تحػػػػديات ومعوقػػػػات تقػػػػؼ أمامػػػػو؛ لأف النجػػػػاح لا يصػػػػؿ إليػػػػو الإنسػػػػاف دوف أف يبػػػػذؿ 
مجيػػودًا وجيػػدًا، ويعمػػػؿ بجػػد واجتيػػػاد ويحػػاوؿ ويفشػػؿ ويكػػػرر المحػػاولات ليصػػػؿ  ػػل النيايػػػة، 

جػػارب صػػعبة كػػادت أف تحبطػػو، يػػرة  ػػفعظـ النمػػاذج الناجحػػة قػػد مػػرت بتثوالأمثمػػة عمػػى ذلػػؾ ك
ومنيا قصة توماس إديسوف المخترع العظيـ الذى لولاه ما رأينا نورًا وعشنا  ل ظلبـ حالؾ ىذا 
 العالـ،  قد كرر تجربتو مرات عديدة حتى وصؿ إلى اختراعو  ل النياية وذلؾ بسبب إصراره.

نػػػت تت ػػمف مو ػػػوع أمػػا بالنسػػبة لجمسػػػات البُعػػد الثانل بُعػػد التػػػفثير وتػػرؾ الأثػػر(  كا
التػفثير الإيجػابل أو مػا يعػرؼ بالمشػاركة الإيجابيػة، والتػػل كانػت تيػدؼ إلػى جعػؿ الطالػب  ػػل 
المرحمػػػة الثانويػػػة قػػػادرًا عمػػػى أف يكػػػوف شػػػخص مػػػؤثر  ػػػل نفػػػوس المحيطػػػيف بػػػو مػػػف أصػػػدقابو 

، وزملببو  ل المدرسة والشارع والنادي، وكذلؾ مؤثر  ل نفوس معمميو داخؿ المدرسة وخارجيا
ولتحقيػػؽ ذلػػؾ قػػاـ الباحثػػاف بتقػػديـ بعػػض النمػػاذج الإيجابيػػة  ػػل الواقػػ  التػػل كانػػت عبػػارة عػػف 
قصػػػص لشخصػػػيات عامػػػة ليػػػا تػػػفثير  ػػػل حيػػػاة الكثيػػػر مػػػف البشػػػر، وأف ىػػػذه النمػػػاذج لابػػػد أف 
نتخذىا قدوة لنا  ل الحياة، وأيً ا أنو لابػد أف يت مػب عمػى العقبػات التػل تواجػو  ػل تقػديـ ىػذه 

ة الإيجابيػػػة، وأف يت مػػػب عمييػػػا وذلػػػؾ عنػػػدما يػػػدرؾ أف ليػػػذه المشػػػاركة الفعالػػػة ثمػػػػار المشػػػارك
سيحصدىا  ل المستقبؿ، وأيً ا مو وع التعاوف المثمر والإيجابل م  زملببو داخؿ القاعة أو 
خارجيػا ومػػا سػينتج عنػػو بعػد ذلػػؾ، وأنػو سػػوؼ يػدخؿ عمػػى مرحمػة التعمػػيـ الجػامعل ومنيػػا إلػػى 

المينية، وبالتػالل مػف الممكػف أف يعمػؿ  ػل وظيفػة تحتػاج إلػى  ريػؽ عمػؿ  سوؽ العمؿ والحياة
ذ تعود مف اةف أف يعمؿ  مف  ريؽ عمؿ وىو طالب  ػل  ويسند لو دور داخؿ ىذا الفريؽ، واح
المرحمة الثانوية ويستطي  أف يقوـ بدوره وينفذ المياـ المطموبة منو،  يػو بػذلؾ سػوؼ يكػوف قػد 
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العمػػؿ  ػػل المسػػتقبؿ، وسػػوؼ يخػػرج لنػػا منػػتج لممجتمػػ  مسػػتعد تػػدرب بشػػكؿ مبػػدبل عمػػى سػػوؽ 
 لمتحديات العصرية الموجودة اةف.

كمػػػا تت ػػػمف بُعػػػد التػػػفثير مو ػػػوع الحػػػوار والتواصػػػؿ الفعػػػاؿ، وكػػػاف ييػػػدؼ أف يكػػػوف 
الطالػػب قػػادر عمػػى التػػفثير  ػػل اةخػػريف، وذلػػؾ عػػف طريػػؽ إدارتػػو لمحػػوار الجيػػد، والقػػدرة عمػػى 

أصػػدقابو ومعمميػػو وأسػػرتو، وىػػذا الحػػوار يكػػوف ثنابيًػػا مػػثلًب أو ثلبثيًػػا أو التواصػػؿ مػػ  زملببػػو و 
داخؿ حمقة نقاش كبيرة داخؿ المدرسة أو خارجيا مثػؿ المحا ػؿ العابميػة والمجػالس الاجتماعيػة 
والأسػػػػػرية، وأف ىػػػػػذا الحػػػػػوار  ػػػػػروري  ػػػػػل مثػػػػػؿ ىػػػػػذه الأيػػػػػاـ؛ حيػػػػػث إف التكنولوجيػػػػػا والػػػػػذكاخ 

ا  ييػػا،  فصػػبي الطػػلبب يتواصػػموف مػػ  آبػػابيـ داخػػؿ المنػػازؿ عػػف الاصػػطناعل تمعػػب دورًا كبيػػرً 
طريػػػؽ وسػػػابؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعل الػػػواتس اب والماسػػػينجر، وبالتػػػالل  قػػػد الحػػػوار والتواصػػػؿ 
ونحف  ل أمس الحاجة لػذلؾ، وأيً ػا تنػاوؿ الباحثػاف مو ػوع  ػبط الػذات والػذي كػاف ييػدؼ 

لمواقػػؼ المختمفػػة ليتػػرؾ آثػػر طيػػب، وبػػذلؾ إلػػى أف يكػػوف الطالػػب قػػادر عمػػى  ػػبط ذاتػػو  ػػل ا
يكوف شخص مؤثر  ل نفوس المحيطيف بو، والطالب  ل ىذه المرحمة "مرحمػة المراىقػة" يكػوف 
 ػػل أكثػػر المراحػػؿ التػػل يحػػب  ييػػا أف يكػػوف مػػؤثرًا وظػػاىرًا وذو شخصػػية ىامػػة ولػػيس شػػخص 

مػػػة، ولتحقيػػػؽ ذلػػػؾ قػػػػاـ ميمػػػش لا يمعػػػب دورًا بػػػارزًا، ويحػػػب أف يفخػػػذ برأيػػػو  ػػػل القػػػرارات اليا
الباحثػػػاف بتقػػػديـ بعػػػض الأنشػػػطة لتػػػدريب الطػػػلبب عمػػػى  ػػػبط الػػػنفس  ػػػل المواقػػػؼ المختمفػػػة، 

 وأنشطة تمثيمية.
أمػػػػػػا بالنسػػػػػػبة لجمسػػػػػػات البُعػػػػػػد الثالث الكفػػػػػػاخة الذاتيػػػػػػة(  قػػػػػػد ت ػػػػػػمنت مجموعػػػػػػة مػػػػػػف 
 المو ػػوعات مثػػؿ مو ػػوع "مواجيػػة ال ػػ وط"، والػػذي كػػاف ييػػدؼ إلػػى أف يكػػوف الطالػػب  ػػل

المرحمة الثانوية قادرًا عمى مواجية ال  وط بكفاخة ذاتية عالية، وىذه الفترة ىل أكثػر الأوقػات 
التل يواجو  ييػا الطالػب ال ػ وط النفسػية،  ينػاؾ  ػ ط مػف الوالػديف لتحقيػؽ أحػلبـ الأبػويف، 
وىناؾ   ط مف المجتم  الذي لا يرحـ الفرد إذ اخفؽ  ل المرحمػة الثانويػة، وذلػؾ عػف طريػؽ 
تقػػػديـ الباحثػػػاف لأنشػػػطة قصصػػػية تقػػػدـ خبػػػرات يمكػػػف الإ ػػػادة منيػػػا  ػػػل معر ػػػة أسػػػباب ال ػػػوط 
وكيفيػػػة مواجيتيػػػػا، وأخػػػػذ العبػػػػرة منيػػػا لتصػػػػبي ت ذيػػػػة راجعػػػػة تسػػػاعده عمػػػػى الشػػػػعور بػػػػالتمكيف 

 النفسل.
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وأيً ػا مو ػػوع السػػيطرة عمػػى مواقػػؼ الحػػزف، وكػفف ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ المناقشػػة والحػػوار 
بعض المواقؼ الحزينة التػل تسػببت  ػل تعر ػو ل ػ ط شػديد ومػرت  ل أف يحكل كؿ طالب 

بػػو وكيػػؼ ت مػػب عمييػػا بكفػػاخة ذاتيػػة عاليػػة، وذلػػؾ عػػف طريػػؽ نشػػاط  حػػدثنل عػػف مػػا يجػػوؿ 
بػػذاكرتؾ مػػف أحػػداث(، وكػػاف ليػػذا النشػػاط آثػػر  ػػل نفسػػية الباحثػػاف،  قػػد سػػرد بعػػض الطػػلبب 

معاناة التل عقبت ىذه الأحداث، حيػث مواقؼ مؤلمة عف  قداف الأب وطلبؽ الوالديف ومدى ال
شػػػعر الباحثػػػاف  بػػػالحزف ممػػػا سػػػمعوه و ػػػل نفػػػس الوقػػػت  رحػػػوا كثيػػػرًا لتصػػػر ات ىػػػذا الطالػػػب 
ف صي القوؿ مف بعض الطلبب وىـ يشعروا بالصدؽ  ػل حػديثيـ، وأف مػا سػردوه  الرجولية، واح

 ليس مف واق  الخياؿ.
التػػل تعطػػل انطبػػاع سػػلخ  وأيً ػػا مو ػػوع السػػيطرة عمػػى مواقػػؼ ال  ػػب والتصػػر ات

عػػف الشخصػػية، والتػػل كانػػت تيػػدؼ إلػػى جعػػؿ الطالػػب قػػادرًا عمػػى التعػػرؼ عمػػى المواقػػؼ التػػل 
يمكف إذا تعرض لمثميا باختلبؼ الأحداث والتفاصيؿ تجعمو يشعر بال  ب، وقد قدـ الباحثاف 

ة التػػل بعػػض مػػف الأنشػػطة القصصػػية التػػل تحػػاكل مثػػؿ ىػػذه الأمثمػػة والوقػػاب ، وأيً ػػا الأنشػػط
تعطػػل لمطالػػب موقػػؼ وعميػػو أف يجيػػب بالتصػػرؼ المناسػػب، كمػػا تػػـ التحػػدث معيػػـ مػػف قبػػؿ 
الباحثاف  ل كيفية خوض تجربة مقابمة شخصية للبلتحاؽ بوظيفة  ػل المسػتقبؿ، وتػـ نصػحيـ 
خفاخ العيوب  براز السمات الشخصية الجيدة والمميزات الوا حة واح بالثبات الانفعالل واليدوخ، واح

 ذكية. بطريقة 
أمػػا بالنسػػبة لجمسػػات البُعػػد الراب  الاسػػتقلبلية(  ت ػػمنت مجموعػػة مػػف المو ػػوعات؛ 
مثؿ  اتخاذ القرار والقدرة عمى ذلؾ، والذي كػاف ييػدؼ إلػى أف يكػوف الطالػب قػادرًا عمػى اتخػاذ 
القػػرارات الصػػػاببة  ػػػل حياتػػػو اليوميػػػة سػػػواخً أكػػاف ىػػػذا القػػػرار متعمػػػؽ بمسػػػتقبمو أو بالكميػػػة التػػػل 

عى أف يمتحػػػؽ بيػػػا  ػػػل المسػػػتقبؿ، أو بقػػػرارات متعمقػػػة بػػػإدارة حياتػػػو اليوميػػػة مػػػف مسػػػتمزمات يسػػػ
حياتيػػة أو حيػػاة الر ػػاؽ، أو حياتػػو العاطفيػػة، ولتحقيػػؽ ذلػػؾ قػػاـ الباحثػػاف بػػبعض الأنشػػطة مثػػؿ 
نشػاط  أعطنػل قػرار(، وكػاف ذلػؾ عػف طريػؽ كػروت بكػؿ كػارت موقػؼ والإجابػة تكػوف باتخػػاذ 

ا تفعؿ لػو؟(، بحيػث يقػرأ كػؿ طالػب الحػدث المكتػوب أمامػو  ػل خػلبؿ عشػر قرار، ونشاط  ماذ
 دقابؽ يقوـ بإعطاخ تصرؼ عبارة عف قرار.
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وأيً ا مو وع تحمؿ المسبولية وكاف ييدؼ إلى جعؿ الطالب يكوف قػادرًا عمػى تحمػؿ 
ب المسبولية عند اتخاذ أي قرارات، وأف يتحمؿ عواقبو عند حدوث أي نػوع مػف الفشػؿ أو الرسػو 

أو الخسػػارة، وكػػاف ذلػػؾ عػػف طريػػؽ بعػػض الأنشػػطة القصصػػية التػػل تو ػػي بعػػض القصػػػص 
لأشخاص تحمموا مسؤولية قراراتيـ، وبالتالل يحاكل الطلبب ىذه الأنشطة، وأيً ا مو وع حؿ 
المشكلبت، وكاف اليدؼ منو أف يكوف الطالب قػادرًا عمػى حػؿ المشػكلبت التػل تواجيػو بطريقػة 

ذلؾ مف بعػض الأنشػطة التفاعميػة وىػل نشػاط  اتػرؾ حػلًب واقعػل(، وذلػؾ عممية وواقعية، وكاف 
بطرح بعض المشكلبت وحميا، ثـ انتقؿ الباحثاف إلى المرحمػة الختاميػة والانتيػاخ مػف البرنػامج؛ 
حيث قاـ الباحثاف بتمخػيص ومراجعػة مػا تػـ تنفيػذه  ػل البرنػامج الإرشػادي، وترسػي  المعمومػات 

ا خػلبؿ البرنػامج، والتفكيػد عمػى بعػض المبػادئ التػل تػـ التحػدث عنيػا والأنشطة التل تػـ تنفيػذى
 خلبؿ الجمسات السابقة، وتطبيؽ القياس البعدي لمتمكيف النفسل والتوجو الإيجابل نحو الحياة.

كمػػػا يمكػػػف تفسػػػير النتػػػابج التػػػل وصػػػمت إليػػػو الباحثػػػاف أيً ػػػا  ػػػل  ػػػوخ التنػػػوع الكمػػػل والكيفػػػل 
ة المُسػتخدمة؛ حيػث سػاىمت الفنيػات المتنوعػة  ػل تحقيػؽ الأىػداؼ لمفنيات والأساليب الإرشػادي

المفمولػػة مػػف البرنػػامج الإرشػػادي الانتقػػابل  ػػل تحسػػيف التمكػػيف النفسػػل، حيػػث اعُتمػػد البرنػػامج 
الإرشادي الانتقابل عمى  نيات معر ية وسموكية وانفعاليػة،  قػد اسػتخدـ  نيػة المحا ػرة النشػطة 

ؿ  تو ػػيي بعػػض المفػػاىيـ الخاصػػة بالبرنػػامج، والمت يػػرات  ػػل تو ػػيي بعػػض المعمومػػات؛ مثػػ
لمطلبب كمفيوـ التمكيف النفسل وأبعػاده  إيجػاد المعنػل، والتػفثير وتػرؾ الأثػر، والكفػاخة الذاتيػة، 

 والاستقلبلية وتحمؿ المسؤولية(، وتو يي ما يحتويو كؿ بُعد مف المو وعات.
حيػث تُعػد  نيػة المناقشػة الجماعيػة  نيػة وتـ استخداـ  نيػة الحػوار والمناقشػة الجماعيػة؛ 

أساسػػية  ػػل الإرشػػاد الجمػػاعل؛ حيػػث تركػػز بشػػكؿ أساسػػل عمػػى تبػػادؿ الػػرأي والحػػوار والتفاعػػؿ 
حوؿ مو وع المحا رة؛ مما يؤدي إلى ت ير المعر ة والمعمومات بشكؿ دينامل، كمػا سػاعدت 

  ل التواصؿ والتقبؿ المتبادؿ بيف أع اخ المجموعة التجريبية.
أيً ا  نية النمذجة ساعدت الطلبب عمى التفثير بشخصيات اةخريف؛ مما عمؿ عمى و 

تنميػػػػة شخصػػػػيتيـ،  قػػػػد قػػػػاـ الباحثػػػػاف بمجموعػػػػة مػػػػف النمػػػػاذج الدينيػػػػة عػػػػف الرسػػػػؿ والصػػػػحابة 
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والشخصيات العامة والمؤثرة وغيرىا مف الشخصيات الدينية والاجتماعيػة التػل يحتػذي بيػا وليػا 
 ر.مساحة عالية مف التفثي

وتػػـ اسػػتخداـ  نيػػة التعزيػػز مػػف أجػػؿ تعزيػػز الأ كػػار والسػػموكيات خػػلبؿ الجمسػػات وذلػػؾ 
باستخداـ المعززات المعنويػة؛ مثػؿ  المػدح والتشػجي ، وكػذلؾ اسػتخداـ المعػززات الماليػة؛ مثػؿ  
اليػػػػدايا الرمزيػػػػة، وشػػػػيادات التقػػػػدير؛ ممػػػػا دعػػػػـ مػػػػف الاسػػػػتجابات الصػػػػحيحة مػػػػف قبػػػػؿ طػػػػلبب 

يػة، وأيً ػػا سػاىـ  ػل منا سػػتيـ عمػى تنفيػػذ الميػاـ المطموبػة مػػنيـ بشػكؿ أكثػػر المجموعػة التجريب
 إيجابية وتفاعؿ.

وساىمت  نية التفمؿ والاسترخاخ  ل تحقيؽ الاتزاف الانفعالل لجمي  جوانب الشخصػية 
وخفض التوتر لػدى الطػلبب، وأدت ىػذه الفنيػة بػدورىا  ػل تحسػيف التمكػيف النفسػل لػدييـ وذلػؾ 

 نل  ل اتخاذ القرارات وحؿ المشكلبت والتعاوف و بط الذات.مف خلبؿ التف
كمػػػػا أسػػػػيمت  نيػػػػة لعػػػػب الأدوار  ػػػػل إتاحػػػػة الفرصػػػػة لأع ػػػػاخ المجموعػػػػة بػػػػالتنفيس 
تاحػػة قػػدر كبيػػر ليػػـ مػػف التنفػػيس  الانفعػػالل، وتحقيػػؽ التوا ػػؽ والتفاعػػؿ السػػميـ بػػيف الأع ػػاخ، واح

المختمفػػة خػػلبؿ تمثيػػؿ أدوار اجتماعيػػة  الانفعػػالل والتعبيػػر عػػف كثيػػر مػػف الأحاسػػيس والمشػػاعر
معينة، كما ساىمت  ل تقمص دور بعض الشخصيات؛ مما ساعدىـ عمى اكتساب الحوار مف 
خػػلبؿ الحػػوار الػػذي كػػاف يػػدور بػػيف أبطػػاؿ وشخصػػيات القصػػص المختمفػػة، وقػػد كػػاف لعػػروض 

 الإيجابل. الباوربوينت، وبعض المواقؼ والفيديوىات دورًا  ل ترسي  المعمومات والتفاعؿ
كما تعزو الباحثاف النتابج التل تـ التوصؿ إلييا إلى تنوع الأسػاليب  ػل إدارة الجمسػات 
الإرشػػادية ، وكيفيػػة التعامػػؿ مػػ  أع ػػاخ المجموعػػة الإرشػػادية  ػػل إطػػار مػػف الأخػػوة والمػػودة، 
شػػعار الطػػلبب بػػذاتيـ، وبػػفنيـ قػػادريف عمػػى تحػػدي ال ػػ وط والصػػعوبات التػػل تػػواجييـ  ػػل  واح

تيـ اليوميػػة، وتحػدي الفشػػؿ، كمػا يػػرى الباحثػاف أف إشػػعار الطػلبب بػػذاتيـ ىػو عامػػؿ يعػػزز حيػا
ثقة الطلبب بفنفسيـ، كما يتيي ليـ التفاعؿ الإيجابل مػ  بع ػيـ الػبعض، وحريػة التعبيػر دوف 

 قيود أو خجؿ، وذلؾ عامؿ معزز لتحقيؽ الاستفادة مف البرنامج الإرشادي.
ابج عػػدد مػػف الدراسػػات التػػل اعتمػػدت عمػػى تصػػميـ بػػرامج واتفقػػت نتػػابج الدراسػػة مػػ  نتػػ

إرشادية لتحسيف المت يرات النفسية بصفة عامة و التمكػيف النفسػل بصػفة خاصػة؛ مثػؿ دراسػة  
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 Flaherty, et (،ٕٚٔٓ يصػؿ الزىرانػى  (،ٕٚٔٓ شػاىيف(، إيمػاف ٕٚٔٓأحمػد أبػو أسػعد 

al.(2017)،  ٕٛٔٓحمديػػػػػػةالعنزي ،)Zimmerman etal(2018)،  عبػػػػػػدالمنعـ
 (.ٕٕٔٓ(، أسيمة عبد الحميد ٕٕٓٓ(، سميرة البستكى ٕٕٓٓ(، إيماف كماؿ ٜٕٔٓعمر 

 ل ػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػابية بػػػيف متوسػػػط وتشػػػير نتػػػابج الفػػػرض الثالػػػث بعػػػدـ وجػػػود
وقػػػد تعػػػزو ىػػػذه  لمتمكػػػيف النفسػػػل  ػػػل القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػلدرجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة 

ج لو أثر تتبعل، وأف الميارات والخبرات التل تـ اكتسابيا خلبؿ البرنػامج النتابج إلى أف لمبرنام
لـ تكف ذات تفثير وقتػل، لاسػيما أنيػا تمػس العديػد مػف الجوانػب التػل تمػارس يوميًػا مػف خػلبؿ 
التعامؿ م  النػاس، ومػف خػلبؿ النشػاطات اليوميػة التػل يقػوـ بيػا الطػلبب  ػل البيػت والمدرسػة 

 والشارع.

مرار  عاليػة البرنػػامج إلػى إثػراخ جمسػػاتو وتنػوع  نياتػػو ومناسػباتيا لمطػػلبب كمػا يعػزو اسػػت
 ل المرحمة الثانوية، كما تنوعػت أنشػطة البرنػامج المبنيػة بشػكؿ متػرابط؛ حيػث كػاف كػؿ نشػاط 
عبارة عف مفتاح لمنشاط الذي يميو، ويمتمس احتياجات أ راد العينػة وقيامػو عمػى أر ػية عمميػة 

نػػامج بالشػػمولية لتحقيػػؽ أىدا ػػو المتعمقػػة بتحسػػيف علبقػػاتيـ الإيجابيػػة صػػمبة؛ حيػػث اتصػػؼ البر 
مػػػ  ذاتيػػػـ وتجػػػاه اةخػػػػريف، ومسػػػاعدتيـ عمػػػى التحػػػدث والمشػػػػاركة والتفاعػػػؿ، وكيفيػػػة اختيػػػػار 

 Ganleالأساليب والكممات  ل المواقؼ المختمفة التل يتعر وف ليا، وىذا ما أو حتو دراسة 

, et al.(2015)، ودراسة إيماف كماؿ ٕٚٔٓىيف ودراسة ىياـ شا ،)ٕٕٓٓ.) 
كمػػػا يمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتػػػابج  ػػػل  ػػػوخ الأثػػػر الإيجػػػابل لمبرنػػػامج الإرشػػػادي الػػػذي 
خ ػعت لػو المجموعػة التجريبيػة مػف خبػرات وتجػارب حيػة عاشػيا طػلبب المجموعػة التجريبيػة 

قػؼ والسػػموكيات طػوؿ مػدة البرنػامج، واكتسػابيـ العديػد مػػف الميػارات والخبػرات والمعػارؼ والموا
لتبقػػل ملبزمػػة لسػػموؾ أ ػػراد المجموعػػة التجريبيػػة حتػػى بعػػد نيايػػة البرنػػامج الإرشػػادي الانتقػػابل 

 وعند القياـ بإجراخ القياس التتبعل.

كمػػػػا وجػػػػد أف أ ػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة أثنػػػػاخ الجمسػػػػات أف لػػػػدييـ شػػػػ ؼ بالاىتمػػػػاـ 
كمػػػػا كػػػػاف لمعلبقػػػػة بػػػػيف الباحثػػػػاف  والتركيػػػػز عمػػػػى متابعػػػػة جميػػػػ  الجمسػػػػات والمشػػػػاركة  ييػػػػا،

والمجموعة التجريبية الإرشادية القابمة عمى المعاممة الودية وحثيـ عمى التعبيػر عػف مشػاعرىـ 
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وأ كارىـ دوف تردد، وحيث كاف التقبؿ غير المشروط لأ راد المجموعة التجريبية وأ كارىـ الأثر 
ية، وكاف لمفنيات المُستخدمة والواجبات الكبير  ل نجاح الجمسات واستمرارىا بفعالية حتل النيا

المنزليػػػة التػػػل تػػػـ مراجعتيػػػا عمنيػػػا أمػػػا المجموعػػػة قبػػػؿ بدايػػػة الجمسػػػات الأثػػػر الوا ػػػي تعميػػػؽ 
المفػػػػػاىيـ وامػػػػػتلبؾ الميارات.كػػػػػذلؾ التػػػػػزاـ الطػػػػػلبب وح ػػػػػورىـ لجميػػػػػ  الجمسػػػػػات، وتطبػػػػػيقيـ 

أف قابميػػة أ ػػراد المجموعػػة لمميػػارات التػػل اكتسػػبوىا خػػلبؿ الجمسػػات  ػػل حيػػاتيـ اليوميػػة، كمػػا 
التجريبيػػة ودا عيػػتيـ وحماسػػيـ للبسػػتفادة مػػف البرنػػامج وجمسػػاتو كػػاف لػػو دورًا كبيػػر  ػػل  عاليػػة 
البرنػػامج لاسػػيما أنيػػـ لػػـ يتمقػػى أي برنػػامج لتحسػػيف التمكػػيف النفسػػل مػػف قبػػؿ، بالإ ػػا ة إلػػى 

مواظبػػػة عمػػػى ح ػػػور التنػػػوع الأنشػػػطة التػػػل ليػػػا دور  ػػػل جػػػذب أ ػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة لم
 الجمسات.

ولقد لمس البرنامج الإرشادي نجاح؛ حيث ذكر بعض أ راد المجموعة التجريبية أنيػـ 
شعروا بقوة كبيرة داخؿ المجموعة لت يير سموكياتيـ أكثر مف أي وقت، وأف البرنامج الإرشادي 

عػػػد انتيػػػاخ كػػػاف بالنسػػػبة ليػػػـ نقػػػلًب عمػػػى الجانػػػب الشخصػػػل وعمػػػى علبقػػػتيـ بػػػاةخريف، وأنيػػػـ ب
البرنامج أصبحوا أكثر تمكنًا وتفاعلًب م  اةخريف، وأنيػـ اكتسػبوا قػدرات تواصػمية وكفػاخة ذاتيػة 
واسػػػػػتقلبلية  ػػػػػل اتخػػػػػاذ القػػػػػرارات المصػػػػػيرية  ػػػػػل حيػػػػػاتيـ اليوميػػػػػة، وأيً ػػػػػا ذكػػػػػروا أف لمفنيػػػػػات 

احػة، وتحسػيف المُستخدمة دورًا كبيرًا؛ حيث لفنية الاسترخاخ دور كبير  ل شػعورىـ بنػوع مػف الر 
 الثبات الانفعالل لدييـ.

 تفسير ومناقشة الفرض الراب  والخامس والسادس -
القياسػيف درجػات  لد  روؽ ذات دلالة إحصػابية بػيف متوسػطو وجيشير الفرض الراب  ب

القبمػػل والبُعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة لصػػػالي 
ج  إلى أف درجة استفادة أ راد المجموعة التجريبية مف البرنػامج كانػت وذلؾ ير  القياس البعدي.

وا ػػػػحة بشػػػػكؿ ممحػػػػوظ ،وأف النتػػػػابج تشػػػػير إلػػػػى أف البرنػػػػامج الإرشػػػػادي المُسػػػػتخدـ أدي إلػػػػى 
تحسػيف مسػتوي التمكػيف النفسػل، وكػاف لػذلؾ تػفثير عمػى مسػتوى تحسػف التوجػو الإيجػابل نحػو 

ة دوف ال ابطة، و ل  وخ ىذه النتابج يت ػي أف درجػات الحياة لدى أ راد المجموعة التجريبي
أ راد المجموعة التجريبية قد تحسنت تحسنًا دالًا عف درجات المجموعػة ال ػابطة عمػى مقيػاس 
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التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة بفبعػػاده الأربعػػة، وأف ىػػذا التحسػػف الػػداؿ لػػدرجات أ ػػراد المجموعػػة 
 مج الإرشادي.التجريبية دوف ال ابطة يعزي إلى البرنا

ولػػػذا تُرجػػػػ  أي زيػػػػادة أو تقػػػدـ  ػػػػل درجػػػػات طػػػػلبب المجموعػػػة التجريبيػػػػة بعػػػػد تطبيػػػػؽ 
لػى الأنشػػطة والألعػاب والفنيػػات المت ػمنة  ػػل البرنػامج الإرشػػادي الانتقػػابل،  البرنػامج عمػػييـ واح
وعمى الجانب اةخر لـ يكف ىناؾ ارتفػاع ممحػوظ  ػل درجػات طػلبب المجموعػة ال ػابطة  ػل 

لبعدي، ولـ تو ي اختلب ػات تػذكر بػيف القياسػيف القبمػل والبُعػدي لممجموعػة ال ػابطة القياس ا
 وذلؾ لعدـ تعر يـ لمبرنامج.

لنػػا العوامػػؿ الفارقػػة بينيمػػا المتمثمػػة  ػػل اسػػتخداـ البرنػػامج الإرشػػادي  ات ػػيومػػف ىنػػا 
لنفسػل وأثػره الانتقابل،  قد قاـ الباحثػاف بتصػميـ برنػامج إرشػادي انتقػابل مػف تحسػيف التمكػيف ا

عمػػى مسػػتوى التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة؛ حيػػث ت ػػمف التوجػػو أربعػػة أبعػػاد؛ وىل التفاعػػؿ 
الاجتماعل، القناعة، اليناخ الشخصل، الثبات الانفعالل( لدى طلبب المرحمػة الثانويػة انطلبقػًا 

فسػػػل ممػػػا أشػػػار إليػػػو البػػػاحثوف إلػػػى أبعػػػاد التوجػػػو الإيجػػػابل وأىميتػػػو  ػػػل تحسػػػيف التمكػػػيف الن
ومستوى القناعة والتواصؿ الفعاؿ لدى طالب المرحمة الثانوية، وأنيا تُعتبر مؤشرًا قويًا لمتوا ؽ، 
والثبات الانفعالل، والتفاعؿ واليناخ الشخصل، ومستوى الصحة النفسية بصفة عامة،  تحسػيف 

التفاعػػؿ التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة يعتمػػد عمػػى الأسػػاليب السػػموكية، وذلػػؾ لجعػػؿ الأداخ  ػػل 
 للؤ راد يتسـ بالمرونة  ل المواقؼ الاجتماعية.

درجػات  لد  روؽ ذات دلالة إحصابية بيف متوسػطو وجوتشير نتابج الفرض الخامس ب
القياسػػيف القبمػػل والبُعػػدي عمػػى مقيػػاس التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة 

الكمػػػػل والكيفػػػػل لمفنيػػػػات والأسػػػػاليب وىػػػػذا يرجػػػػ  أيً ػػػػا  ػػػػل التنػػػػوع  لصػػػػالي القيػػػػاس البعػػػػدي.
الإرشػػػادية المُسػػػتخدمة؛ حيػػػث سػػػاىمت الفنيػػػات المتنوعػػػة  ػػػل تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ المفمولػػػة مػػػف 
البرنامج الإرشادي الانتقابل  ل تحسيف التوجو الإيجابل نحو الحياة لػدى عينػة الدراسػة؛ حيػث 

جيات، منتقػاة بشػكؿ يخػدـ مػا اعتمد البرنامج الإرشادي الانتقابل عمػى  نيػات وأسػاليب واسػتراتي
و ػػػػ  لػػػػو ويتفػػػػؽ مػػػػ  خصػػػػابص المرحمػػػػة العمريػػػػة المسػػػػتيد ة مػػػػف البرنػػػػامج طػػػػلبب المرحمػػػػة 
الثانوية مرحمة المراىقة(؛ حيث إنيا مف المراحؿ الصعبة مػف حيػث سػيكولوجية التعامػؿ معيػا، 
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 ػػيي  قػػد تػػـ اسػػتخداـ  نيػػة المحا ػػرة النشػػطة المعدلػػة  ػػل تو ػػيي بعػػض المعمومػػات مثػػؿ تو 
-بعػػػض المفػػػاىيـ لمطػػػلبب كمفيػػػوـ التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة وأبعاده التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعل

الثبػات الانفعػالل(، وتو ػيي مػا يحتويػو كػؿ بُعػد مػف المو ػوعات؛ -الينػاخ الشخصػل-القناعة
حيػػث قامػػػت الباحثػػػاف بقػػػديـ تعريػػؼ مبسػػػط عػػػف مفيػػػوـ كػػػؿ بُعػػد وأىميػػػة لمطالػػػب  ػػػل المرحمػػػة 

 تفثيره عمى حياتيـ المستقبمية.الثانوية، ومدي 
كمػػا تػػـ اسػػتخداـ  نيػػة الحػػوار والمناقشػػة الجماعيػػة؛ حيػػث تُعػػد  نيػػة المناقشػػة الجماعيػػة 
 نيػػػة أساسػػػية  ػػػل الإرشػػػاد الجمػػػاعل؛ حيػػػث تركػػػز بشػػػكؿ أساسػػػل عمػػػى تبػػػادؿ الػػػرأي والحػػػوار 

نػامل، كمػا والتفاعؿ حوؿ مو وع الجمسة؛ ممػا يػؤدى إلػى ت يػر المعر ػة والمعمومػات بشػكؿ دي
ساعدت  ل التواصؿ والتقبؿ المتبادؿ بيف أع اخ المجموعة الإرشادية وأيً ا أ سحت المجػاؿ 
لتحػػػدث المشػػػاركيف مػػػ  الباحثػػػاف بشػػػكؿ يػػػدعـ الثقػػػة المتبادلػػػة بيػػػنيـ، كمػػػا أثػػػر عمػػػى اكتسػػػابيـ 

اعؿ ميػارات التواصػؿ والتفاعػؿ بيػنيـ الػبعض، وخػدـ تحسػيف البُعػد الأوؿ مػف أبعػاد التوجػػو التف
الاجتمػاعل(؛ حيػث جعػػؿ الخطػاب والحػوار بػػيف المشػاركيف والباحثػاف وبػػيف المشػاركيف أنفسػػيـ 
حوار بناخ أثمر  ل بناخ علبقات اجتماعية طيبة، أما استراتيجية المحاكاة والتل كانت ليا دورًا 
كبيػػرًا؛ حيػػث كانػػت الباحثػػاف قامػػت بػػبعض الأعمػػاؿ، وتطمػػب مػػف المشػػاركيف محاكػػاة مػػا تفعمػػو 

كفػػاخة عاليػػة؛ ممػػا زاد مػػف ثقػػتيـ بفنفسػػيـ وكانػػت  ػػل البدايػػة يشػػعروف بالخجػػؿ مػػف المحاكػػاة ب
ولكف بمرور الوقت والجمسات أصبحوا يتنا سػوف  ػل محاكػاة الأنشػطة، وقػد خػدمت ىػذه الفنيػة 

 الثبات الانفعالل عند الطلبب المشاركيف  ل البرنامج، وىذا أحدي أبعاد التوجو الإيجابل.
سػػػػموب القصصػػػػل كػػػػاف لػػػػو دورًا كبيػػػػرًا  ػػػػل التػػػػفثير عمػػػػى أ ػػػػراد المجموعػػػػة وأيً ػػػػا الأ

التجريبيػػػة؛ حيػػػث إف اسػػػتخداـ القصػػػة  ػػػل توصػػػيؿ معنػػػل معػػػيف يكػػػوف أسػػػيؿ وأ  ػػػؿ، وحيػػػث 
-الاجتماعيػػة-العمميػػة -اعتمػػدت الباحثػػاف عمػػى التنػػوع  ػػل القصػػص؛ ومنيا القصػػص الدينيػػة

الإرشادي م  مراعاة مناسبة القصة لمعمػر الزمنػى  الواقعية( التل تناولتيا  ل البرنامج-الخيالية
 لأ راد العينة التجريبية، وأيً ا مواكبة القصص لمعصر الحالل ولممرحمة الثانوية.

وكمػػا كػػاف لاسػػػتخداـ لعػػب الػػدور  ػػػل بعػػض الجمسػػات دورًا كبيػػػرًا  ػػل تحسػػيف التوجػػػو 
صػػػػل لأنيػػػػـ يحبػػػػوف الإيجػػػػابل، وكػػػػاف ذلػػػػؾ يحقػػػػؽ لمطػػػػلبب المشػػػػاركيف السػػػػعادة والينػػػػاخ الشخ
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التمثيػػػػؿ، وكػػػػانوا أكثػػػػر تفػػػػاعلًب عنػػػػدما اقتػػػػرح الباحثػػػػاف عمػػػػييـ تقميػػػػد بعػػػػض الشخصػػػػيات مػػػػف 
المسػػرحيات التػػل قػػاموا بيػػا، و نيػػة الاكتشػػاؼ الػػذاتل  كػػاف الباحثػػاف تعطػػل المشػػكمة مو ػػوع 

 الجمسة، وتطمب مف المشاركيف  ل البرنامج اكتشاؼ الحؿ وىو مو وع الجمسة.
ستخداـ  نية التخيؿ التل كانػت مػف أكثػر الفنيػات تػفثيرًا عمػى المشػاركيف وأيً ا كاف لأ

حيػػث كانػػت قامػػت الباحثػػاف بتػػدريب الطػػلبب والطالبػػات المشػػاركيف معيػػـ  ػػل البرنػػامج برسػػـ 
صػػورة ذىنيػػة، واسػػتدعاخ تصػػورات إيجابيػػة أو سػػمبية وىػػو مػػا يفيػػد  ػػل الػػتحكـ  ػػل الانفعػػالات 

الباحثػػػاف بتعزيػػػز التصػػػور مػػػ  الحػػػث عمػػػى التركيػػػز عمػػػى  والمشػػػاعر التػػػل يرغػػػب  ييػػػا، وقػػػاـ
تصػػورات معينػػة إيجابيػػة تخػػدـ البرنػػامج وتػػدعـ التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة لػػدى الطػػلبب  ػػل 
المجموعة التجريبية، والتفمؿ والاسترخاخ الذي اعتمد عميو الباحثاف  ل نياية كؿ جمسة كنشاط 

الانقبا ػات الع ػمية لمتػوتر، وىػل تسػاعد عمػى منفصؿ وكاف اليدؼ منو التوقؼ الكامؿ لكؿ 
تحقيؽ الاتزاف الانفعالل لجوانب الشخصية، والتعزيز الإيجابل لاستجابات الطلبب والطمبة  ل 
المجموعػػػة التجريبيػػػة؛ حيػػػث قامػػػت الباحثػػػاف بإثابػػػة الطالػػػب أو الطالبػػػة عمػػػى السػػػموؾ السػػػوى 

ار نفػػس السػػموؾ؛ ومنيػػا التعزيػػز عػػف والاسػػتجابة المرغوبػػة؛ ممػػا يعػػزز ويػػدعـ ويػػد   إلػػى تكػػر 
 ػتي الله -بػارؾ الله  يػؾ-شػاطر –طريؽ  معززات اجتماعية لفظية؛ مثؿ  المدح والثناخ ممتػاز 

التقػدير -التصػفيؽ–الابتسػامة  –المصػا حة  –لؾ(، ومعززات بدنيػة حسػية الرتب عمػى الكتػؼ 
اسػتيؾ نوت(.واي ػآ قامػت -مقػالـ -أدوات مكتبيػة-ىػدايا-اماـ الطلبب(، ومعززات مادية أقلبـ

الباحثاف بفداخ نشاط معيف بطريقة عممية أماـ المجموعة التجريبية، وتطمب مف كؿ مشترؾ أف 
يقػػػػوـ بػػػػنفس النشػػػػاط بػػػػنفس الطريقػػػػة ويف ػػػػؿ الابػػػػداع  ػػػػل أدابيػػػػا، وأيً ػػػػا الحػػػػوار والمناقشػػػػة 

عمػى تبػادؿ  الجماعية؛ حيث تُعد  نية أساسية  ل البػرامج الإرشػادية حيػث تركػز بشػكؿ أساسػل
الحػػوار والتفاعػػؿ حػػوؿ مو ػػوع المحا ػػرة؛ ممػػا يػػؤدى إلػػى ت يػػر المعر ػػة والمعمومػػات بشػػكؿ 
دينػػامل، كمػػا تسػػاعد  ػػل التواصػػؿ والتقبػػؿ المتبػػادؿ بػػيف أع ػػاخ المجموعػػة الإرشػػادية، وىػػذه 
الفنيػػة كػػاف ليػػا عامػػؿ مػػؤثر عمػػى أ ػػراد المجموعػػة؛ حيػػث إنيػػـ يحبػػوف المناقشػػة مػػ  الباحثػػاف، 

 متعوف بطرح الأسبمة وآرابيـ ويفرحوف عندـ استمعت الباحثاف وتعقب عمى إجاباتيـ.ويست
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أما  نية لعب الأدوار التل إتاحة الفرصة أماـ المشاركيف بػالتنفيس الانفعػالل، وتحقيػؽ 
تاحة  رصة كبيرة ليـ مف التنفيس الانفعالل والتعبير  التوا ؽ، والتفاعؿ السميـ بيف الأع اخ، واح

 ف الاحاسيس والمشاعر المختمفة خلبؿ تمثيؿ أدوار اجتماعية. عف كثير م
كمػا تعػػزو النتػابج التػػل تػـ التوصػػؿ إلييػا إلػػى تنػوع الأسػػاليب التػل اسػػتخدميا الباحثػػاف 
 ػل إدارة الجمسػػات الإرشػػادية، وكيفيػػة التعامػؿ مػػ  أع ػػاخ المجموعػػة الإرشػادية  ػػل إطػػار مػػف 

شػػعار أ ػػػراد المجموعػػة ا لتجريبيػػػة بػػػذاتيـ، وبػػفنيـ قػػػادريف عمػػى تحػػػدى الفشػػػؿ الأخػػوة والمػػػودة واح
وزيػػػادة التوجػػػو الإيجػػػابل نحػػػو الحيػػػاة، وىػػػذا مػػػا أكدتػػػو بعػػػض الدراسػػػات عمػػػى  عاليػػػة البػػػرامج 

، Chang&Hsieh(2012)الإرشادية  ل تحسػيف التوجػو والر ػا نحػو الحيػاة؛ ومنيػا دراسػة  
(، ٕٚٔٓأمػػػانل خميفػػػة (، ٕٚٔٓ(، أحمػػػد أبػػػو أسػػػعد ٕ٘ٔٓ(، عمػػػل سػػػيد ٖٕٔٓمحمػػػد سػػػيد 

 (، أحمػػػدٜٕٔٓ(، عبػػػد المػػػنعـ عمػػػر ٜٕٔٓ عبػػػد العظػػػيـ(، ربػػػاب ٕٛٔٓمنػػػار عبػػػد المطيػػػؼ 
(. كمػا أف تحسػف التمكػيف النفسػل ٕٕٓٓ(، إيمػاف كمػاؿ ٕٕٓٓ(، أحمػد محمػد ٕٕٓٓحكمػل 

يجػػػاد القيمػػػة مػػػف الميػػػاـ المطموبػػػة تنفيػػػذه، والتػػػفثير وتػػػرؾ الأثػػػر  ػػػل  بفبعػػػاده الأربعػػػة المعنل واح
خػػػػريف والمحيطػػػػيف بػػػػو، والكفػػػػاخة الذاتيػػػػة  يمػػػػا يقػػػػوـ بػػػػو مػػػػف ميػػػػاـ وأعمػػػػاؿ مطموبػػػػة منػػػػو، اة

والاسػػتقلبلية أو تحمػػؿ المسػػؤولية وحػػؿ المشػػكلبت التػػل توجػػو( أثػػر إيجػػابل  ػػل تحسػػف وارتفػػاع 
 .التوجو الإيجابل نحو الحياة لدى أ راد المجموعة التجريبية وذلؾ بفبعاده الأربعة

درجػات  لوجد  روؽ ذات دلالة إحصابية بيف متوسطفنو لا يويشير الفرض السادس ب
ممػػا يعنػػػل  لإيجػػػابل نحػػو الحيػػاة.لمتوجػػو ا  ػػل القياسػػػيف البعػػدي والتتبعػػلالمجموعػػة التجريبيػػة 

اسػػػػتمرارية  عاليػػػػة البرنػػػػامج الإرشػػػػادي الانتقػػػػابل لػػػػدى أ ػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة بعػػػػد تطبيػػػػؽ 
جموعػػػة أصػػػبي لػػػدييـ خبػػػرة بفنيػػػات البرنػػػامج وأنشػػػطتو البرنػػػامج الإرشػػػادي، وأف أ ػػػراد ىػػػذه الم

وجمساتو؛ مما أدي إلى عدـ وجود  روؽ دالة إحصػابيًا.وقد تعػزو ىػذه النتػابج إلػى أف لمبرنػامج 
أثر تتبعل، وأف الميارات والخبرات التل تـ اكتسابيا خػلبؿ البرنػامج لػـ تكػف ذات تػفثير وقتػل، 

ل تمػػارس يوميًػا مػػف خػلبؿ التعامػؿ مػػ  النػاس، ومػػف لاسػيما أنيػا تمػػس العديػد مػػف الجوانػب التػ
 خلبؿ النشاطات اليومية التل يقوـ بيا الطلبب  ل البيت والمدرسة والشارع.
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كمػػا يمكػػف تفسػػير ىػػذه النتػػابج  ػػل  ػػوخ الأثػػر الإيجػػابل لمبرنػػامج الإرشػػادي الانتقػػابل 
فبعػاده الأربعػة أثػر الذي خ عت لو المجموعة التجريبية؛ حيث كاف لتحسيف التمكػيف النفسػل ب

يجػاد المعنػل  عمى تحسف التوجو الإيجابل نحو الحياة؛ حيث إف البُعد الأوؿ لمتمكػيف النفسػل واح
والقيمة مف المياـ المكمؼ بيا الطالب والطالبة  ػل المرحمػة الثانويػة أثػر لمتوجػو الإيجػابل نحػو 

ف كػػؿ عمػػؿ يقػػوـ بػػو، الحيػػاة،  فصػػبي مقبػػؿ عمػػى الحيػػاة بصػػورة إيجابيػػة؛ لأنػػو وجػػد القيمػػة مػػ
 فصبي لديو ىدؼ يسعل  ل النياية لموصوؿ إليو، وأيً ا البُعد الثانل وىو التفثير وترؾ الأثر 
 فصبي توجو إيجابيًا نحو الحياة ويتفاعؿ اجتماعيًا م  المحيطيف بو ليؤثر  ييـ بشكؿ إيجابل، 

ر إيجػابل عمػى توجػو الإيجػابل وكما كاف لبُعد الكفاخة الذاتية والاستقلبلية وتحمػؿ المسػؤولية أثػ
نحو الحياة،  فصبي شخص أكثػر قناعػة ور ػا  ػل الحيػاة وأكثػر، و ػل البُعػد الثبػات الانفعػالل 
مػػ  اةخػػريف أصػػبي الطالػػب يبحػػث عػػف ىنػػاخة الشخصػػل والسػػعادة والابتسػػامة، ويعطػػل لنفسػػو 

 مساحة لذلؾ مف وقتو.
يـ لمميػارات التػل اكتسػبوىا وكذلؾ التػزاـ الطػلبب وح ػورىـ لجميػ  الجمسػات، وتطبػيق

خػػػػلبؿ الجمسػػػػات  ػػػػل حيػػػػاتيـ اليوميػػػػة، كمػػػػا أف قابميػػػػة أ ػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة ودا عيػػػػتيـ 
وحماسيـ للبستفادة مف البرنامج وجمساتو كاف لو دورًا كبيرًا  ل  عالية البرنامج لاسػيما أنيػـ لػـ 

بالإ ػا ة إلػى التنػوع بالأنشػطة يتمؽ أي برنامج لتحسيف التوجو الإيجابل نحو الحياة مف قبػؿ، 
التل كاف ليا دور  ػل جػذب أ ػراد المجموعػة التجريبيػة لممواظبػة عمػى ح ػور الجمسػات. وىػذا 

(، ىػانل ٖٕٔٓ ما أوصتو نتابج بعض الدراسات العربية والأجنبية؛ ومنيا دراسة  رأ ػت عكػر 
، Jamian, et al.(2019)(، ٜٕٔٓ(،  اطمػػة زكريػػا ٜٕٔٓ(، زينػػب بػػدوي ٕٛٔٓ كػػري 

أسػػػػػػػماخ  (،ٕٕٕٓ(، ريػػػػػػػـ النقشػػػػػػػبندي ٕٕٓٓ(، كريسػػػػػػػتيف نجيػػػػػػػب ٕٕٓٓرحػػػػػػػاب مصػػػػػػػطفل 
(، ٖٕٕٓ(، وردة عبد ال نل ٖٕٕٓ(، ىشاـ عبد اليادي ٖٕٕٓ(، أحمد محمد ٕٕٕٓالعتيبل 

  (. ٕٕٗٓأسماخ النجار 
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 ة:ااااام الدراسااااتوصي
 ف  ضوء نتائج البحث  فحنو يمكن تقديم التوصيام التالية: 

 STEMطمبة مدرسػة المتفػوقيف  ػى العمػوـ والتكنولوجيػا ة إعداد برامج إرشادية لدى  رور  -ٔ
بصػػورة مسػػتمرة تت ػػمف العديػػد مػػف المو ػػوعات المختصػػة بمشػػكلبتيـ النفسػػية والانفعاليػػة 

 والشخصية.

، STEMالمتفػػوقيف  ػػى العمػػوـ والتكنولوجيػػا  تفعيػؿ مراكػػز الػػدعـ والإرشػػاد النفسػػل بمػدراس -ٕ
ميػارات الاخصػابييف والمرشػدييف النفسػييف  يمػا يتعمػؽ بػالبرامج الإرشػادية مػف خػلبؿ إثقػاؿ 

والتوجيػػػات الحديثػػػة وكيفيػػػة توظيفيػػػا لتعزيػػػز وثقػػػؿ ميػػػارات وشخصػػػية الطػػػلبب  ػػػى ىػػػذه 
 المرحمة، والكشؼ عف المشكلبت النفسية لدييـ.

مػػػػ   تػػػدريب وتفىيػػػػؿ آبػػػػاخ وأسػػػػر الطػػػػلبب المػػػػراىقيف لتبصػػػػيرىـ وتػػػػوعيتيـ بكيفيػػػػة التعامػػػػؿ -ٖ
 المشكلبت النفسية لدى أبنابيـ خلبؿ ىذه المرحمة، والكشؼ المبكر عنيا.

أىمية توجيو  بة الطلبب المراىقيف إلى التدريب الفعاؿ مػف خػلبؿ ان ػماميـ إلػى الػدورات  -ٗ
التدريبية والنػدوات وورش العمػؿ بشػكؿ دورى لتنميػة قػدرتيـ عمػى ممارسػة ميػارات التمكػيف 

ـ وتنميػػة أ كػػارىـ وتوجيػػاتيـ الإيجابيػػة نحػػو الحياة،وأكتشػػاؼ النفسػػل،وأىمية تشػػكيؿ وعػػيي
ذاتيـ.ليكونػػػػػػػوا مثمػػػػػػػريف وقػػػػػػػادريف عمػػػػػػػى العطػػػػػػػاخ ومواجيػػػػػػػو التحػػػػػػػديات ومواقػػػػػػػؼ الفشػػػػػػػؿ 

 والإخفاؽ،وتحقيؽ أىدا يـ  ى الحياة.

 رورة أىتماـ المعمميف وأولياخ الأمور بالجوانػب الإيجابيػة  ػل الشخصػية التػل مػف شػفنيا  -٘
طمبػة مدرسػة المتفػوقيف  ػى العمػوـ والتكنولوجيػا الميػارات المختمفػة لػدى  تعمؿ عمى تحسيف

STEM. 

بصػػفة STEM المتفػػوقيف  ػػى العمػػوـ والتكنولوجيػػا العامػػة ومػػدارس عمػػؿ نػػدوات بالمػػدارس -ٙ
جتماعيػة لممعممػيف والطػلبب وتػو ير لالمتوعيو النفسػيو واخاصة بالتعاوف م  كميات التربية 

 .ليـية الرعاية النفسية والإجتماع
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 ة:اااااوث مقترحااااابح
فاا  ضااوء مااا أساافرم عنااو نتااائج البحااث  فحنااو يمكاان تقااديم مجموعااة ماان البحااوث 

 والدراسام المقترحة عمى النحو التال :
نمذجة العلبقات السببية بػيف كػؿ مػف التمكػيف النفسػل وتنميػة الػذات والر اىيػة النفسػية لػدى  -1

 .STEMولوجيا طمبة مدرسة المتفوقيف  ى العموـ والتكن

طمبػة مدرسػة المتفػوقيف  ػى العلبقة بيف التوجو الإيجابل نحو الحياة والازدىار النفسل لدى  -2
 .STEMالعموـ والتكنولوجيا 

طمبػػػة مدرسػػػة   عاليػػػة برنػػػامج إرشػػػادى لتحسػػػيف التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة وأثػػػره  ػػػى الحكمػػػة لػػػدى -3
 .STEMالمتفوقيف  ى العموـ والتكنولوجيا 

طمبػػػة مدرسػػػة المتفػػػوقيف  ػػػى العمػػػوـ يف النفسػػػل والمرونػػػة النفسػػػية لػػػدى العلبقػػػة بػػػيف التمكػػػ -4
 .STEMوالتكنولوجيا 

نمذجة العلبقات السببية بيف كػؿ مػف بػيف التوجػو الإيجػابل نحػو الحيػاة والمثػابرة الأكاديميػة  -5
 واليناخ الذاتل لدى طلبب المرحمة الثانوية.
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 المراجااااااااا 
(.  عاليػػػة برنػػػامج إرشػػػادي قػػػابـ عمػػػى التمكػػػيف النفسػػػل لتحسػػػيف جػػػودة الحيػػػاة ٕٕٓٓأحمػػػد بػػػف ناصػػػر حكمػػػل 

 ،مجمااة دراسااام تربويااة ونفساايةالمدرسػػية لػػدى طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة بمػػدارس إدارة تعمػػيـ جػػازاف. 
 .ٕٖٕ-ٜٚٔ(، ٕ ٜٓٔكمية التربية، جامعة الزقازيؽ،

. رسااالة يف النفسػػل لػػدى عينػػة مػػف المعممػػيف(. علبقػػة أىػػداؼ الإنجػػاز بػػالتمكٖٕٕٓأحمػػد عبػػد التػػواب محمػػد 
 كمية التربية، جامعة عيف شمس.  ماجستير)غيرمنشورة( 

(.  عاليػػة برنػػامج إرشػػادي يسػػتند إلػػى التمكػػيف النفسػػل  ػػل تحسػػيف الر ػػا ٕٚٔٓأحمػػد عبػػد المطيػػؼ أبػػو أسػػعد 
المجماة . رؾالحياتل والأمػؿ لػدى طمبػة المرحمػة المتوسػطة مػف ذوي الأسػر المفككػة  ػل محا ظػة الكػ

 .ٗٙٔ-ٜٗٔ(،ٗ ٗٗالأردف،  ، جامعة اليرموؾ،لمادة البحث العممع، الأردنية ف  العموم التربوية
(.  عاليػػػة طػػػرؽ الإرشػػػاد النفسػػػل الإبداعيػػػة  ػػػل تعػػػديؿ معتقػػػدات ال ػػػبط وتحسػػػيف ٕٕٓٓأحمػػػد عبػػػد الله محمػػػد 

، جامعػة لمػادة البحػث العممػع، المجمة الأردنية ف  العماوم التربوياة. التمكيف النفسل لدى المراىقيف
 .ٖٙ-٘ٗ(،ٔ ٙٔالأردف،  اليرموؾ،
مجماة العماوم (. الإيجابيػة وعلبقتيػا بالر ػا عػف الحيػاة لػدى طػلبب المرحمػة الثانويػة. ٕٕٔٓأحمد عمل إبػراىيـ 

 .ٜٕٛ-ٕٖ٘(،ٕ ٜٕ، كمية التربية، جامعة الأزىر،التربوية والنفسية واسجتماعية
 ا عف الحياة لدى المراىقيف وعلبقتو بفسػاليب التنشػبة الأسػرية والر ػا عػف (. الر ٕٕٔٓأحمد محمد إسماعيؿ 

رساالة دكتاوراه )غيار الأداخ المدرسل و اعميػة برنػامج تػدريبل  ػل تحسػيف الر ػا عػف الحيػاة لػدييـ. 
 ، كمية العموـ التربوية، الجامعة الأردنية، الأردف. منشورة(

ل نحػػػػو الحيػػػػاة وعلبقتػػػػو بالأ كػػػػار العقلبنيػػػػة واللبعقلبنيػػػػة لػػػػدى (. التوجػػػػو الإيجػػػػابٕٚٔٓإسػػػػراخ عبػػػػد الله خميػػػػؿ 
 كمية التربية، جامعة المنيا. . رسالة ماجستير)غير منشورة( المراىقيف المكفو يف

(. الكفاخة الاجتماعية وعلبقتيا بالتوجو نحو الحياة لدى النساخ الواتل ىدمت بيوتيف ٕٙٔٓإسلبـ عطا سعدات 
كميػػػػة التربيػػػػة، الجامعػػػػة    رسااااالة ماجسااااتير)غير منشااااورة(مػػػػى غػػػػزة.  ػػػػل العػػػػدواف الإسػػػػرابيمل ع

 الإسلبمية غزة(.
مجماة جامعاة (. التمكيف النفسل وعلبقتو بالسعادة النفسػية لػدى طمبػة الجامعػة. ٕٕٕٓأسماخ بنت  راج العتيبل 

 .ٛٚ٘-ٗٗ٘(، ٕ ٓٔ، جامعة بيشة،بيشة لمعموم الإنسانية والتربوية
(. التػػفثيرات المباشػػرة وغيػػر المباشػػرة لكػػؿ مػػف التمكػػيف النفسػػل والشػػفقة بالػػذات ٕٛٔٓأسػػماخ  تحػػل عبػػد الفتػػاح 

، كميػة المجماة العممياةوالمثابرة الأكاديمية لدى طلبب الصفيف الأوؿ والثانل بمرحمة الثانوية العامة. 
 . ٕٚٙ-ٖٕٓ(ٕٔ ٖٗالتربية، جامعة أسيوط، 
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الموسيقية قابـ عمى التمكيف النفسل لتحسيف الكمالية لدى  (.  اعمية برنامج الأنشطةٕٕٗٓأسماخ محمد النجار 
 ، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.. رسالة دكتوراهأطفاؿ الرو ة ذو الإعاقة العقمية البسيطة

 عالية برنامج إرشادي تكاممل  ل تعديؿ الأ كار اللبعقلبنية وأثره عمى ر ػ  (. ٕٕٔٓأسيمة صبري عبد الحميد 
 رساالة دكتاوراه)غير منشاورة(الكفاخة الذاتية لدى طالبات المرحمة الثانوية بػالأردف. مستوى التفاؤؿ و 

 كمية التربية، جامعة المنصورة.  
(. التمكػيف النفسػل وعلبقتػو بالتوجػو الإيجػابل نحػو الحيػاة المينيػة لػدى المرشػدات ٕٕٕٓأ ناف بنت حمد الفػراج 

كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة  والدراساااام الإنساااانية  مجماااة العماااوم التربوياااةالطلببيػػػات بمنطقػػػة القصػػػيـ. 
 .ٔٙ-ٖٖ(، ٕ٘القصيـ، السعودية، 

 . القاىرة  مكتبة الانجمو المصرية.جودة الحياة النفسية(. ٕٕٔٓآماؿ عبد السمي  باظة 
 عاليػػػة برنػػػامج قػػػابـ عمػػػى ميػػػارات التمحػػػيف النفسػػػل  ػػػل تحسػػػيف الحماليػػػة  (.ٕٛٔٓأمػػػانى عبػػػد التػػػواب صػػػالي 

،جامعػػػػػػػػة مجمااااااااة كميااااااااة التربيااااااااة، لتوجػػػػػػػػو نحػػػػػػػػو الحيػػػػػػػػاة لػػػػػػػػدى طالبػػػػػػػػات الجامعػػػػػػػػةالتحيفيػػػػػػػػة وا
 .ٕٚ-ٖٔ(،ٓٛٔ ٖٚالأزىر،

 عاليػػة برنػػامج إرشػػادي عقلبنػػل انفعػػالل سػػموكل لتنميػػة الر ػػا عػػف الحيػػاة لػػدى (. ٕٚٔٓأمػػانل صػػفوت خميفػػة 
 المنيا. ، كمية التربية، جامعة . رسالة دكتوراه)غير منشورة(عينة مف الجانحيف بمحا ظة المنيا

(.  اعميػػة برنػػامج قػػابـ عمػػى نظريػػة الػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ  ػػل تحسػػيف الإيثػػار ٕٚٔٓأمػػانل عطيػػة حسػػيف 
 ، كمية التربية، جامعة حمواف.. رسالة دكتوراهوالتد ؽ النفسل لدى طلبب الثانوية العامة

فػػػاخة الػػػذات المدركػػػة والتوجػػػو برنػػػامج إرشػػػادي تكػػػاممل لتنميػػػة التفكيػػػر وأثػػػره  ػػػل ك(. ٕٕٓٓإيمػػػاف  تحػػػل كمػػػاؿ 
كمية عموـ ذوي  غير منشورة( (رسالة دكتوراهالمستقبمل لدى المراىقيف المكفو يف و عاؼ البصر. 

 احتياجات خاصة، جامعة بنل سويؼ.
(.  عالية برنامج إرشادي لتنمية الذكاخ الوجدانل وأثره عمى مفيوـ الذات والر ا عػف ٕٓٔٓإيماف محمد عيسى 

 كمية اةداب، جامعة بنل سويؼ. رسالة ماجستير)غير منشورة( طلبب الجامعة. الحياة لدى 
(. التمكػػيف النفسػػل وعلبقتػػو بكػػؿ مػػف الر ػػا الػػوظيفل والالتػػزاـ المينػػل لػػدي المعمػػـ. ٕٕٔٓإيمػػاف مختػػار عػػامر 

 .ٚٔٔ-ٙٚ(،ٗ ٕٕ،كمية البنات، جامعة عيف شمس،مجمة البحث العمم  ف  التربية
(.  عالية برنامج قابـ عمى ميارات التمكيف النفسل  ل تحسػيف الكماليػة التكيفيػة ٕٛٔٓح أيمف عبد التواب صلب

، كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة الأزىػػػر، . مجماااة كمياااة التربياااةوالتوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة لػػػدى طالبػػػات الجامعػػػة
ٔٛٓ ٔ،)ٔٙ-ٚٓ. 

الثانويػة بوصػفة مقياسًػا (. إعػداد صػورة عربيػة لمقيػاس التوجػو نحػو الحيػاة لممرحمػة ٖٕٔٓبدر محمد الانصاري 
 .ٕٔٛ-٘ٚٚ(،ٗ ٖٓ،، جامعة الأزىرمجمة كمية التربية. لمتفاؤؿ
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(.التنظيـ الانفعالى وعلبقت  بالمرونػة النفسػية لػدى عينػو مػف طمبػة المرحمػة الثانويػة بمحا ظػة ٕٛٔٓبدرية عمى 
 .ٙٛ-ٔٙ(،ٖ ٓٗ،مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسام العمميةالسويداخ.

مجماة (. الصػلببة النفسػية والر ػا عػف الحيػاة لػدى عينػة مػف المسػنيف دراسػة مقارنػة. ٕٓٔٓفاحة جماؿ السيد ت
 .ٖٛٔ -ٕٛٙ(، ٖ ٜٔ، جامعة الإسكندرية، كمية التربية

(. الشعور بالأمف النفسل وعلبقتو بالتفكير الإبػداعل والتوجػو نحػو الحيػاة لػدى عينػة ٕٛٔٓجميمة  يؼ محمد 
رساااالة دكتاااوراه )غيااار  .اسػػػة مقارنػػػة مػػػف حيػػػث الجػػػنس والتخصػػػصمػػػف طمبػػػة جػػػامعتل البميػػػدة  در 

 ، الجزابر.ٕ، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة عمل لوينسى البميدةمنشورة(
برنامج إرشادي لتنمية ميارات التمكيف النفسل وأثره عمػى تنظػيـ الػذات لػدى طػلبب (. ٕٕٔٓجياد جماؿ حسف 

كميػػة التربيػػة، جامعػػة  ،. رسااالة دكتااوراه )غياار منشااورة(المعنىالجامعػػة  ػػل  ػػوخ نظريػػة العػػلبج بػػ
 حمواف.

التمكيف الإداري وعلبقتو بإبداع العامميف   دراسة ميدانيػة عمػى عينػة مػف مػوظفل  (.ٕٓٔٓجواد محسف را ى 
 .ٜٔٚٔ-ٙٔٛٔ(،ٔ ٕٔ،مجمة القادسية لمعموم الإدارية والإقتصادية،كمية الإدارة والاقتصاد

. (. تفثير التمكيف النفسل عمى الارتباط بالعمؿ دراسة تطبيقية عمى ىيبة التمريضٕٕٔٓري جيلبف جماؿ العش
 ، كمية اةداب، جامعة المنصورة. رسالة دكتوراه) غير منشورة(

(. العلبقػػة بػػيف الأ كػػار اللبعقلبنيػػة والر ػػا عػػف الحيػػاة لػػدى عينػػة مػػف طػػلبب ٕٗٔٓحسػػف عبػػد الله الحميػػدي 
-ٔٗٔ(،ٔ ٛٗمجمػػس النشػػر العممػػل، جامعػػة الكويػػت،  ،. المجمااة التربويااةالثانويػػة بدولػػة الكويػػت

ٔٚٙ. 
. مجماة البحاث العمما  (. الصمود النفسل وعلبقتو بالر ا عػف الحيػاة لػدى المػراىقيفٕٙٔٓحواخ إبراىيـ أحمد 

 .ٗٓ٘-ٜٛٗ(، ٔ ٚٔكمية البنات، جامعة عيف شمس،  ف  التربية 
يجػابل وعلبقتػو بالتوجػو نحػو المسػتقبؿ لػدى طالبػات المرحمػة الثانويػة (. التفكيػر الإٕٕٓٓخمود جعػري الزىرانػل 

 .ٜٙ٘ٔ-ٜ٘٘ٔ(، ٔ ٓٔٔ، كمية التربية، جامعة المنصورة،. مجمة كمية التربيةبمحا ظة المندؽ
دراسػػة مقارنػػة عمػػى عينػػة مػػف –الكفػػاخة الاجتماعيػػة وعلبقتيػػا بالتوجػػو نحػػو الحيػػاة (. ٖٕٔٓديمػػة أحمػػد السػػوري 

كميػػة التربيػػة، رسااالة ماجسااتير)غير منشااورة(  مميف وغيػػر العػػامميف  ػػل مدينػػة حمػػب. الأطفػػاؿ العػػا
 جامعة دمشؽ.

المجماة العممياة (. التمكيف النفسل ودوره  ل تحقيػؽ اليويػة التنظيميػة  دراسػة تطبيقيػة. ٕٕٔٓدينا حممل محمد 
 .ٜٛٙ-ٜٙٙ(، ٕ ٖٕ، كمية التجارة، جامعة الأزىر، ل قتصاد والتجارة

رساااااالة  .(. العلبقػػػػػة بػػػػػيف التمكػػػػػيف النفسػػػػػل لممرشػػػػػد والتوجػػػػػو نحػػػػػو الحيػػػػػاة المينيػػػػػةٖٕٔٓيػػػػػؿ عكػػػػػر رأ ػػػػػت جم
 كمية العموـ التربوية والنفسية، جامعة عماف العربية. ماجستير)غير منشورة( 
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رسااالة الاسػػتقواخ وعلبقتػػو بػػالجمود الفكػػري والتمكػػيف النفسػػل لػػدى المػػراىقيف. (. ٕٕٔٓرانيػػا حجػػازي مصػػطفل 
 كمية التربية، جامعة الإسكندرية. ،)غير منشورة(ماجستير

.الجيػزة  المؤسسػػة (. التمكااين النفسا  والااذكاء الروحا  فاا  مواجياة السايطرة الرقميااةٕٕٕٓرانيػا محمػود سػعد 
 الدولية لمكتاب. 

(.  عاليػػػة برنػػامج ارشػػػادي قػػػابـ عمػػػى نظريػػػة إلػػيس  ػػػل تحسػػػيف بعػػػض ميػػػارات ٜٕٔٓربػػاب نبيػػػؿ عبػػػد العظػػػيـ 
تكيفػػل لػػدى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميًػػا القػػابميف لمػػتعمـ وأثػػر ذلػػؾ عمػػى جػػودة الحيػػاة السػػموؾ ال

 ، كمية تربية، جامعة بنى سويؼ.. رسالة دكتوراهلدييـ
(. أثػر جػودة الحيػاة الوظيفيػة عمػى الانخػراط  ػل العمػؿ  التمكػيف النفسػل كمت يػر ٕٕٔٓرحاب حسػف مصػطفل 

 ، كمية التجارة، جامعة القاىرة.(راه)غير منشورة. رسالة دكتو وسيط  دراسة تطبيقية
(. تفثير جودة الحياة  ل التمكػيف النفسػل لمعػامميف  دراسػة ٕٚٔٓرسؿ كريـ الحسناوي، عمار عبد الأمير زويف 

كميػػة  المجمااة العراقيااة لمعمااوم الإداريااة النجػػؼ الأشػػرؼ.  –اسػػتطلبعية  ػػل العتبػػة العمويػػة المقدسػػة 
 .ٜٙٔ-ٔٚٔ(،ٖ٘ ٖٔمعة كريت، العراؽ، الإدارة والاقتصاد، جا

(.  اعمية برنامج لتنمية الر ا عػف الحيػاة وتقػدير الػذات لخفػض الشػعور بوصػمة الػذات ٕٚٔٓرشا محمد  ايز 
كميػة اةداب، جامعػة   رسالة دكتوراه )غيار منشاورة(لدى عينة مف المراىقيف بالمؤسسات الإيوابية. 

 المنيا.
كميػػػة  مجماااة جامعاااة دمشاااة لحيػػػاة لػػػدى طمبػػة جػػػامعتل دمشػػػؽ وتشػػػريف. (. جػػودة إٕٔٓرغػػداخ عمػػػل نعيسػػػة 

 .ٔٛٔ-٘ٗٔ(،ٔ ٕٛالتربية، جامعة دمشؽ، 
(. التمكػػيف النفسػػل وعلبقتػػو بالتوجػػو نحػػو الحيػػاة لػػدى طمبػػة الجامعػػة اللبجبػػيف  ػػل ٕٕٕٓريػػـ أحمػػد النقشػػبندي 
 ، جامعة عماف.رسالة ماجستيرالأردف. 

اديػػػة الرؤيػػػة وعلبقتيػػػا بالتوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة والأمػػػف الفكػػػري لػػػدى طالبػػػات (. أحٜٕٔٓريػػػـ بنػػػت عبػػػد الله سػػػعود 
، كميػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة، جامعػػة نػػايؼ العربيػػة  . رسااالة ماجسااتير)غير منشااورة(المرحمػػة الثانويػػة
 لمعموـ الأمنية.

مػة الأساسػية. (. التمكيف النفسل والتوجو الحياتل لدى عينػة مػف معممػل المرحٕٙٔٓزىير عبد الحميد النواجحة 
جامعػػة القػػدس المفتوحػػة،  ،مجمااة جامعااة القاادس المفتوحااة للبحاااث والدراسااام التربويااة والنفسااية

 .ٖ٘ٔ-ٖٕٛ(، ٘ٔ ٗ مسطيف، 
. رساااالة (. المنػػػاخ الأسػػػري وعلبقتػػػو بػػػالتمكيف النفسػػػل لػػػدى طػػػلبب المرحمػػػة الثانويػػػةٜٕٔٓزينػػػب محمػػػد بػػػدوي 

 لمتربية، جامعة القاىرة. كمية الدراسات العمياماجستير)غير منشورة(  
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(. تنميػػة التمكػػيف النفسػػل كمػػدخؿ لخفػػض ال ػػ وط النفسػػية المدركػػة وتحسػػيف الكفػػاخة ٕٕٕٓسػػعد جمعػػة سػػعد 
، كميػة البنػػات، جامعػػة عػػيف  . رسااالة دكتااوراه)غير منشااورة(المينيػة لػػدى معممػػل المرحمػة الإعداديػػة

 شمس.
لتمكينيػػة ودورىػػا  ػػل تحقيػػؽ التمكػػيف النفسػػل لمعػػامميف  ػػل (. القيػػادة التحويميػػة وآٜٕٓ  سػػعد مػػرزوؽ العتيبػػل  

ممتقاا  دور القائااد اسداري فاا  بناااء وتمكااين  .بيبػػة الاعمػػاؿ العربيػػة  ػػل ظػػؿ التحػػديات المعاصػػرة
 تونس. .الصف الثان  من القيادام

صػػؼ الأوؿ (. ميػػارات الػػتعمـ الػػذاتل وعلبقتيػػا بالمرونػػة النفسػػية لػػدى طمبػػة الٕٕٓٓسػػمماف مطمػػؽ بػػف عبػػدالله 
كميػػة التربيػػػة،  ،. مجماااة كمياااة التربياااةالثػػانوي  ػػل محا ظػػػة حفػػر البػػػاطف بالمممكػػة العربيػػػة السػػعودية

 .ٜٕٔ-ٜٚٔ(، ٛٓٔجامعة الزقازيؽ، 
(. المساندة الاجتماعية وتحقيؽ جودة الحياة الاجتماعية لجماعات الأطفاؿ المودعيف ٕ٘ٔٓسمر طارؽ عثماف 

. ستير)غير منشورة( . رسالة ماجبالمؤسسات الإيوابية  كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيوـ
(.  اعميػػة برنػػامج إرشػػادي بػػالمعنل  ػػل تحسػػيف جػػودة الحيػػاة ٜٕٓٓسػػمية عمػػل عبػػد الػػوارث، و ػػاخ سػػيد محمػػد 
، رابطػػة التربػػوييف مجمااة دراسااام عربيااة فاا  التربيااة وعماام الاانفسالنفسػػية لطالبػػات كميػػة التربيػػة. 

 .ٕٕٗ-ٕ٘ٔ(، ٔ ٖة السعودية، العرب، المممكة العربي
(.  اعميػػة برنػػامج إرشػػادي تكػػاممل لخفػػض العنػػؼ لػػدى عينػػة مػػف المػػراىقيف أبنػػاخ ٕٕٓٓسػػميرة أحمػػد البسػػتكل 

 ، كمية التربية، جامعة عيف شمس.. رسالة دكتوراهالمطمقات  ل مممكة البحريف
ومركز التحكـ بالر ا الوظيفل لػدى (. علبقة كؿ مف التمكيف النفسل والاحتراؽ النفسل ٕٕٓٓسياـ سيد ىماـ 

، كميػػة الدراسػػات رسااالة ماجسااتيرمعممػل تلبميػػذ الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػل  دراسػػة تنبؤيػػة. 
 العميا لمتربية، جامعة القاىرة.

لتمكػػيف النفسػػل وعلبقتػػو بالتوجػػو نحػػو الحيػػاة لػػدى طمبػػة الجامعػػة اللبجبػػيف  ػػل (.إٕٕٓسػػييمة محمػػود صػػالي  
 .جامعة عماف العربية ،مية العموـ التربوية والنفسيةك ، رسالة ماجستير)غير منشورة( .الأردف

(. التمكيف النفسل وعلبقتو بكفاخة الػذات ودا عيػة الإنجػاز  دراسػة  ػل عمػـ الػنفس. ٜٕٔٓسيؼ عبد الله مذىاف 
تراتيجية، ، الجمعيػػػة العميػػػة لمبحػػػوث والدراسػػػات الاسػػػمجماااة العماااوم النفساااية القانونياااة والسياساااية

 . ٗٔٗ -ٖٛٛ(، ٔالعراؽ، 
اعمية برنامج إرشادي مستند إلى منيج ساتير  ل التمكػيف النفسػل والإحسػاس بػالمعنى   (.ٕٕٕٓشادية الشبوؿ 

مجماااااااااااااة أرياااااااااااااد لمبحاااااااااااااوث والدراساااااااااااااام ، لػػػػػػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف المطمقػػػػػػػػػػػػػات  ػػػػػػػػػػػػػل الأردف
 .ٖٕٛ-ٕٛٔ(،ٕ ٕٗ،الأردف،الإنسانية
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. نفسل وعلبقتو بجودة الحيػاة لػدى عينػة مػف معممػل المرحمػة الإعداديػة(. التمكيف الٕٕٕٓشريف أبو بكر حامد 
 ، كمية التربية، جامعة سوىاج.رسالة ماجستير

مؤسسػة الػوراؽ . . الأردف(. نظرياام الإرشااد النفسا  والتوجاة الترباوئٕٕٓصبحل عبػد المطيػؼ المعػروؼ  
 لمنشر والتوزي .
تحسػػيف التمكػػيف النفسػػل لػػدى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ ذوى   اعميػػة برنػػامج  ػػل(. ٕٕٕٓ ػػحى ذكػػى عبػػد المعبػػود 

، كميػػة الدراسػػات العميػػا لمطفولػػة، جامعػػة (. رسااالة دكتااوراه)غير منشااورةصػػعوبات الػػتعمـ الاجتمػػاعل
 عيف شمس

 القاىرة  دار الو اخ لمطباعة والنشر.(.الع ج النفس  المعرفى)مفاىيم وتطبيقام(.ٕٚٓٓطو حسيف 
 . القاىرة  دار الرشاد."" أسس وتطبيقام  لع ج المعرفى السموكى(.إٓٓٓعادؿ عبدالله محمد 

جامعو بف مييػدي   مجمة العموم الإنسانية .(. التمكيف النفسل وعلبقتو بالتميز التنظيملٕٚٔٓ  لعور عاشور 
 .ٕٛٚ – ٕٔٙ(ٚ، أـ البواقل، الجزابر -

الحيػػاة لػػدى عينػػة مػػف المعػػاقيف حركيًػػا  (. الشػػعور بالسػػعادة وعلبقتيػػا بالتوجػػو نحػػؤٖٕٓعايػػدة شػػعباف صػػالي 
 ،سمسػػػمة العمػػػوـ الإنسػػػانية، مجماااة جامعاااة الأقصاااىالمت ػػرريف مػػػف العػػػدواف الإسػػػرابيمل عمػػػى غػػػزة. 

 .ٕٜٔ-ٗ٘ٔ(، ٔ ٚٔ مسطيف، 
(. التنبػػػؤ بجػػػودة الحيػػػاة النفسػػػية  ػػػل  ػػػوخ توجيػػػات أىػػػداؼ الإنجػػػاز وبعػػػض ٕٓٔٓعبػػػد العزيػػػز إبػػػراىيـ سػػػميـ 

كميػة التربيػة  ،. مجماة كمياة التربياةل  وط لػدى عينػة مػف طػلبب كميػة التربيػةاستراتيجيات مواجية ا
 .ٜٙٔ-ٙٚٔ(،ٕ ٜبدمنيور، جامعة الإسكندرية، 

الإسياـ النسبى لمتمكيف النفسى والتوجو نحو الحياة والذكاخ الانفعالى  ى  (.ٕٛٔٓعبد العزيز عبد الفتاح الفقى 
مجماة كمياة ،  ػوخ بعػض المت يػرات الديموجرا يػة الر ا الوظيفى لدى عينػة مػف معممػى الأزىػر  ػى

 .ٕٔٛ-ٜٙٔ(،ٕ ٓٚ، إبريؿ ،جامعة طنطا ،التربية
 .. القاىرة  عالـ الكتاب(. الموىوبين والمتفوقونٕٗٓٓ  لعبد المطمب أميف القريط
(.  اعميػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػادي تكػػػػاممل قػػػػابـ عمػػػػى العػػػػلبج بػػػػالمعنى وبعػػػػض قػػػػوى ٜٕٔٓعبػػػػد المػػػػنعـ عمػػػػى عمػػػػر 

، كميػة مجماة كمياة التربياة فا  العماوم النفساية ل تحسػيف جػودة لػدى عينػة مػف المػراىقيف.  الشخصية
 .ٖٕٔ-ٙٔٔ(، ٖ ٖٗالتربية، جامعة عيف شمس، 

(. التنبؤ بالتد ؽ النفسل  ل  وخ أبعاد التمكيف النفسل لدى طمبػة الصػؼ ٕٕٓٓعبد الناصر موسل إسماعيؿ 
 .ٜٛ-ٛٛ(، ٔ ٙ، العراؽ، ن بن ط ب لمبحوثمجمة جامعة الحسيالثانوي  ل محا ظة الكرؾ. 
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(. البنيػػة العامميػػة المميػػزة لطبيعػػة العلبقػػة بػػيف مكونػػات الإبػػداع الوجػػدانل ومكونػػات ٕٛٔٓعبمػػة محمػػد مرت ػػل 
، الجمعيػة المصػرية لمدراسػات . المجماة المصارية لمدراساام النفسايةالتمكيف النفسػل لػدى المراىقػات

  .ٜٖٙ -ٕٖ٘(، ٜٜ ٕٛالنفسية، القاىرة، 
(. الػػذكاخ العػػاطفل وعلبقتػػو بالتفػػاؤؿ والتشػػاؤـ لػػدى عينػػة مػػف طالبػػات كميتػػل العمػػوـ والتربيػػة ٜٕٓٓعفػػراخ خميػػؿ 

 ٖٓ-ٔ(.ٕٓ، جامعة ب داد، مجمة البحوث التربوية والنفسيةلمبنات. 
 .القاىرة  مكتبة الني ة المصرية.(.ميارام الع ج المعرفى السموكىٕ٘ٓٓعلبخ  رغمى 
(. دور الػػػتعمـ التنظيمػػل  ػػػل دعػػـ التمكػػػيف النفسػػل دراسػػػة تطبيقيػػة عمػػػى المػػدارس الثانويػػػة ٕٚٔٓعمػػل جػػبلبؽ 

، جامعػػة . مجمااة جامعااة القاادس المفتوحااة لمبحااوث الإداريااة واسقتصاااديةالخاصػػة  ػػل مدينػػة حمػػب
 . ٕٕٙ-ٕ٘ٔ(، ٚ ٕالقدس المفتوحة،  مسطيف، 

بػالتمكيف النفسػل لػدى عينػة مػف طمبػة المرحمػة الثانويػة  (. التربيػة الوقابيػة وعلبقتيػإٕٓٓعمياخ أحمػد الحػازمل 
 ، كمية اةداب، جامعة المنو ية.. مجمة بحوث كمية الآداابمكة المكرمة

(. أثػر برنػامج تػدريبل قػابـ عمػى التمكػيف النفسػل  ػل تحسػيف الحنػو عمػى الػذات والر ػا ٕٓٔٓغادة عمل حمػد 
عمػادة البحػث العممػػل  ستير)رساالة ماجسااتير( . رساالة ماجالزواجػل لػدى أطفػاؿ الأميػات المعػػاقيف

 والدراسات العميا، الجامعة الياشمية، الأردف.
جػػػػػودة الحيػػػػػاة وعلبقتيػػػػػا بالتوجػػػػػو نحػػػػػو المسػػػػػتقبؿ لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف طمبػػػػػة  (.ٖٕٕٓ اطمػػػػػة الزىػػػػػراخ اليازيػػػػػدى 

-ٕٜٓ،(ٔ ٛ،جامعػة البميػدة،الجزابر،مجمة الجام  فى الدراساام النفساية والعماوم التربوياة.الجامعػة
ٜٕٜ. 

(. التمكيف النفسل وعلبقتو ببعض المت يرات النفسية لدى عينة مف طلبب الجامعة. ٜٕٔٓ اطمة عصاـ زكريا 
 ، كمية البنات، جامعة عيف شمس. رسالة ماجستير)غير منشورة(

لإماـ (. التمكيف النفسل وعلبقتو بجودة الحياة الأكاديمية لدى عينة مف طلبب جامعة إٕٔٓ رحاف سالـ ربي  
، جامعػػػة الإمػػػاـ محمػػػد بػػػف سػػػعود الإسػػػلبمية، مجماااة العماااوم التربوياااةمحمػػػد بػػػف سػػػعود الإسػػػلبمية. 

 ٕٜٔ-ٜٔ(،ٕ ٕٛالسعودية، 
المينػل لػػدى عينػػة -(.  اعميػػة برنػامج إرشػػادي مقتػرح  ػػل تنميػة مسػػتوي التمكػيف النفسػػلٕٔٔٓ يػد سػػاير راكػاف 

. رساااالة دكتاااوراه )غيااار عمػػػيـ بدولػػػة الكويػػػتمػػػف المعممػػػات المطمقػػػات العػػػاملبت بػػػوزارة التربيػػػة والت
 ، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة.منشورة(

(.  عاليػػػة برنػػػامج إرشػػػادي انتقػػػابل تكػػػاممل  ػػػل تحسػػػيف التوا ػػػؽ النفسػػػل ٕٙٔٓ يصػػػؿ بػػػف صػػػالي بػػػف الزىرانػػػى 
ة عػػيف ، مركػػز الإرشػػاد النفسػػل، جامعػػ. مجمااة الإرشاااد النفساا وتقػػدير الػػذات لػػدى طػػلبب الثانويػػة

 .ٜٕٓ-ٕٓٙ(،ٔ ٜٗشمس،
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(.  اعميػػػة برنػػػامج قػػػابـ عمػػػى المرونػػػة ٕٙٔٓ ػػػؤاد إبػػػراىيـ، حنػػػاف ىمػػػاـ إبػػػراىيـ، أسػػػماخ محمػػػد السػػػرس  يوليػػػت 
، كميػة مجماة دراساام الطفولاةالنفسية لتحسػيف الكفػاخة الوجدانيػة لعينػة مػف طػلبب المرحمػة الثانويػة. 

 .ٕٚ -ٜٙ، (ٚٔ ٜٔالدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس،
(. السعادة وعلبقتيا بكؿ مف التديف والر ػا عػف الحيػاة والحػب لػدى عينػة مػف الطػلبب ٕ٘ٔٓكامؿ حسف كتمو 

 .ٜٚٙ-ٔٙٙ(، ٕ ٕٗ، الجامعة الأردنية، مجمة العموم التربويةالجامعييف المتزوجيف. 
بة النفسػػية وتحقيػػؽ (. برنػػامج إرشػػادي قػػابـ عمػػى التمكػػيف النفسػػل لتنميػػة الصػػلبٕٕٓٓكريسػػتيف سػػامل نجيػػب 

، كمية التربية، جامعة عيف رسالة دكتوراه )غير منشورة(الذات لدى عينة مف الطالبات الجامعيات. 
 شمس.
 . عماف  دار الاعصار العممل لمنشر والتوزي .(. نظريام الإرشاد والع ج النفس ٕ٘ٔٓكماؿ يوسؼ بلبف 

قػػابـ عمػػى مناصػػرة الػػذات  ػػل تنميػػة التمكػػيف والممكيػػة (.  عاليػػة برنػػامج تػػدريبل ٕٕٓٓلميػػاخ رجػػب عبػػد العػػاطل 
كميػة التربيػة، جامعػة  رسالة ماجستير)غير منشورة( النفسية لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية. 

 الإسكندرية.
،الجامعػػة . رسااالة ماجسااتير(.أثػػر التمكػػيف النفسػػل  ػػى جػػودة العمػػؿ لػػدى العػػامميفٕ٘ٔٓمجػػدوليف عمػػر محمػػد 
 الياشمية.

. درجة إسياـ اليقظة العقمية  ػل التنبػؤ بالتوجػو نحػو الحيػاة لػدى عينػة مػف الطمبػة (.ٖٕٕٓب أحمد أحمد مجزو 
 .ٛٙٔ-ٕٗٔ(،ٕ ٕ، السوداف، سبتمبر،مجمة المصباح فى عمم النفس والعموم التربوية

 .مكتبة الشروؽ الدولية :، القاىرة ٗ، ط المعجم الوسيط(. ٕٗٓٓمجم  الم ة العربية.  
(.  عاليػػة برنػػامج إرشػػادي متعػػػدد الاتسػػاؽ  ػػل تحسػػيف جػػودة الحيػػاة النفسػػية للؤطفػػػاؿ ٖٕٔٓد سػػيد محمػػد أحمػػ

 كمية التربية، جامعة أسواف. رسالة ماجستير المساخة معاممتيـ. 

. مجمااة بحااوث كميااة نفسػػية -(. التوجػػو الإيجػػابل نحػػو الحيػػاة  مقارنػػة  مسػػفيةٕٕٓٓمحمػػد السػػعيد أبػػو حػػلبوة 
 .ٖ٘-ٖ(،ٔ ٕٕٔاب، جامعة المنو ية، كمية اةد ،الآداا

 . القاىرة  مكتبة زىراخ الشرؽ.نظريام الإرشاد والع ج النفس (. ٕ٘ٔٓمحمد السيد عبد الرحمف  
(. المسػػاندة الاجتماعيػػة وعلبقتيمػػا بفسػػاليب مواجيػػة ال ػػ وط النفسػػية وجػػودة الحيػػاة ٖٕٕٓمحمػػد حسػػف يػػونس 

، كميػة  . رساالة ماجساتير)غير منشاورة(رحمػة الثانويػةالأكاديمية والتحصيؿ الدراسل لدى طػلبب الم
 التربية، جامعة دمنيور.  

(. التمكػػػيف النفسػػػل مػػػدخؿ لتحسػػػيف الصػػػحة النفسػػػية لمعممػػػل المرحمػػػة ٕٕٔٓمحمػػػد صػػػلبح الػػػديف الصػػػا وري 
 كمية البنات، جامعة عيف شمس. . رسالة دكتوراه)غير منشورة( الثانوية
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(. المسػػػاندة الاجتماعيػػػة كمت يػػػػر وسػػػيط بػػػيف الأ كػػػػار ٕٚٔٓحتسػػػػب محمػػػد عػػػاطؼ العكػػػػر، عيسػػػل محمػػػد الم
مجماة الجامعاة الإسا مية لمدراساام التربوياة العقلبنية والتوجو الإيجابل نحو الحيػاة لػذوي الإعاقػة. 

، عمػػػػػػادة شػػػػػػؤوف البحػػػػػػث العممػػػػػػل والدراسػػػػػػات العميػػػػػػا، الجامعػػػػػػة الإسػػػػػػلبمية،  مسػػػػػػطيف، والنفسااااااية
ٕ٘ ٗ،)ٖٔٗ-ٖٗٙ. 
(. الأ كار العقلبنية وعلبقتيا بالر ا عف الحيػاة لػدى عينػة مػف المػراىقيف ٕٙٔٓمف عبد القادر محمد عبد الرح

كميػػة اةداب، جامعػػة  رسااالة ماجسااتير)غير منشااورة( مػف أبنػػاخ الأزواج المطمقػػيف وغيػػر المطمقػيف. 
 بنى سويؼ.

 لزىراخ.، القاىرة، مكتبة االع ج النفس  السموكى المعرفى(.ٕٔٔٓمحمد عمى،عمى مصطفى 
مجمااة المرشػػد المدرسػػل نموذجًػػا.  –(. بنيػػة التمكػػيف النفسػػل مػػف المنظػػور الفػػردي ٖٕٔٓمحمػػد محمػػد درويػػش 

 .ٛٚ-ٜٙ(، ٕ ٕٔ، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة، العموم التربوية
ة والتفكيػر الابتكػارى الدور الوسيط لمتمكيف النفسل  ى العلبقة بيف التفػاؤؿ كسػم (.ٕٕٔٓمحمود أحمد الر اعى 

 .ٖٖٚ-ٖٚٓ(، ٜٔٔ ٗ، جامعة الازىر،التربية مجمةلدى المتفوقيف عقميا، 
. (. تطػػوير وتقنػػيف مقيػػاس جػودة الحيػػاة لػػدى طمبػػة الجامعػػة  ػػل سػػمطنة عمػػافٕٓٔٓمحمػود عبػػد الحمػػيـ منسػػل 
 .ٔٙ-ٗ(، ٔ ٔ، الأكاديمية العربية لمعموـ والتكنولوجيا، مجمة أما راباث

مجماة الدراساام (.أدوار المعمـ  ى تنمية الذكاخ الانفعالى لدى الطلبب الموىوبيف، ٕ٘ٓٓعكاشة  محمود  تحى
 .ٖٛ-ٖٔ(،ٕٓ ٓٔ،اسجتماعية

مجمااة جامعااة النجاااح ، كاديميػػةالأبالكفػػاخة  علبقتػػوالتمكػػيف النفسػػل لمطمبػػة المتفػػوقيف و  (.ٖٕٕٓمر ػػت النجػػار 
 .ٖٕ٘-ٕٕٙ،(ٜ ٖٚ، جامعة الأقصى،لأبحاث العموم الإنسانية

(.  اعميػة برنػامج تػفىيمل متكامػؿ لتمكػيف الأطفػاؿ المعػوقيف عقميػا القػابميف لمتعمػيـ مػف ٕٓٔٓمر ت حامد نيازي 
 ، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة.. رسالة دكتوراهميارات الحياة
حػو الحيػاة لػػدى (. اسػػتراتيجيات التعامػؿ مػ  ال ػػ ط النفسػل وعلبقتػو بالتوجػػو نٕٕٔٓمصػطفل حفظػل زبيػدات 

جامعػػة عمػػاف العربيػػة،  ، كميػػة العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية،( رسااالة ماجسااتير) غياار منشااورةالطمبػػة. 
 الأردف.

التوجػػو نحػػو المسػػتقبؿ وعلبقتػػو بدا عيػػة الإنجػػاز لػػدى طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة. (. ٜٕٔٓمكتػػوب كتيػػب المػػالكل 
التربويػػػػة، جامعػػػػة الممػػػػؾ عبػػػػد العزيػػػػز، ، كميػػػػة الدراسػػػػات العميػػػػا  رسااااالة ماجسااااتير)غير منشااااورة(

 السعودية.
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(.  عالية برنامج إرشادي  ػل تنميػة المرونػة النفسػية وتحسػيف الر ػا عػف الحيػاة ٕٛٔٓمنار  تحل عبد المطيؼ 
 ، كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة . رسااااااااااااااااااااالة دكتااااااااااااااااااااوراهلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقيف بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريًا

 بنل سويؼ.   
 . القاىرة  مكتبة الانجمو المصرية.اق التمكين النفس  وتقبب الو (. ٕٕٓٓمنل عمى حمداف 
(. أثر القيادة الأخلبقية  ل تحقيؽ التمكػيف النفسػل ودورىػا  ػل تحقيػؽ الميػزة التنا سػية ٖٕٕٓمنل محمد عباس 

 كمية التجارة، جامعة المنصورة. . رسالة ماجستير)غير منشورة( بالتطبيؽ بالمنشآت التعميمية
. القػػاىرة  دار غريػػب لمطباعػػة الحياااة اليوميااة إلااى اليناااء النفساا ماان ضااغوط (. ٕٙٔٓالناب ػػة  تحػػل محمػػد 

 والنشر والتوزي .
. القػاىرة  دار "مقياس الرضا عن الحياة لممراىقين المكفوفين" اسختباارام النفساية(. ٕٙٔٓنبيؿ محمد الفحػؿ 

 العموـ لمنشر والتوزي .
، مركز الإرشػاد النفسػل، السنوي الخامس عشرالمؤتمر (. الر ا عف الحياة. ٕٔٔٓنجوى إبراىيـ عبد المنعـ 

 جامعة عيف شمس.
، جامعػػة الممػػؾ . رسااالة ماجسااتير(. إدراؾ التمكػػيف النفسػػل وعلبقتػػو بالر ػػا الػػوظيفلٕٔٔٓنػػدي بنػػت مطمػػب 
 سعود.

(. أثر برنامج قابـ عمى المشكلبت المستقبمية  ل تنميػة المرونػة النفسػية لػدى طمبػة ٕٕٓٓنشوي مبروؾ إدريس 
، المؤسسػة العربيػة لمبحػث العممػل والتنميػة المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسيةمة الثانوية. المرح

 .ٙ٘ٔ-ٕٚٔ(، ٖٛالبشرية، 
(. أبعػاد التفكيػر الإيجػابل المنببػة ٜٕٔٓنفيف عبد الستار عبد ال نل، عابشة عمل عطية، مديحة محمد العربػل 

، كميػة مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسيةدية. بالمرونة النفسية لدى تلبميذ المرحمة الإعدا
 ،  .ٗٛ-ٜٖ(،ٕ(، ج ٔٔالتربية، جامعة الفيوـ

 مجماة كمياة التربياة بباباب المفتوحاة (. اشتقاؽ المعايير لمقياس التوجو نحو الحيػاة. ٕٛٓٓنورس شاكر ىادي 
 .ٕٕٔ- ٕ٘ٓجامعة بابؿ، العراؽ، عدد خاص، 

كمية التربية  مجمة كمية التربية اخ مقياس جودة حياة الطالب لممرحمة الثانوية. (. بنٜٕٓٓىانـ مصطفل محمد 
 .ٖٕ٘-ٕٕ٘(، ٖٔبالإسماعمية، جامعة قناة السويس، 

مجماة (. التمكيف النفسل وجودة الحياة الأسػرية لػدى المػراىقيف ذوي الإعاقػة السػمعية. ٕٛٔٓىانل محمد  كري 
رابطػػػة التربػػػوييف العػػػرب، المممكػػػة العربيػػػة السػػػعودية، ، دراساااام عربياااة فااا  التربياااة وعمااام الااانفس

ٜٖ ٕ،)ٖٚٔ-ٗٓٗ. 
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(. الانتمػػاخ الاجتمػػاعل والر ػػا عػػف الحيػػاة وقيمػػة الإصػػلبح كمت يػػرات منببػػة ٕٓٔٓىبػػو الله محمػػود أبػػو النيػػؿ 
 -٘ٔٔ(، ٔ ٜ، رابطػة الأخصػابييف النفسػييف المصػرية، . مجماة دراساام عربياةبالمشاركة السياسػية

ٔٙ٘. 
(. أبعاد التمكيف النفسل المنببة بفاعمية الذات الاجتماعية لػدى معممػل المرحمػة ٖٕٕٓعزمل عبد اليادي ىشاـ 

 كمية التربية، جامعة بنى سويؼ. رسالة ماجستير)غير منشورة( الثانوية. 

مجمااة (. التمكػػيف النفسػػل والاحتػػراؽ النفسػػل المينػػل لػػدى معممػػل التربيػػة الخاصػػة. ٕٚٔٓىيػػاـ صػػابر شػػاىيف 
 .ٕٖٔ-ٕٚٙ(، ٕ ٖٕ، جامعة القاىرة، كمية الدراسات العميا لمتربية ،لعموم التربويةا

(. التمكػػيف النفسػػل و اعميػػة الػػذات ومعنػػل الحيػػاة كمنببػػات بالصػػمود النفسػػل لػػدى ٖٕٕٓوردة يحيػػل عبػػد ال نػػل 
 ، كمية اةداب، جامعة المنيا.. رسالة ماجستيرالمرأة المعيمة
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