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 يأساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية لذو لمقياس  ةالخصائص السيكو متري
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  اذ عمـ النفس التربويأست         

 المنياجامعة لمطفولة المبكرة بكمية التربية 
 

 المستخمص
أسػالي  مواجيػة الوػ وط لمقيػاس  ةالخصػاصص السػيكو متريػ دراسػةإلػ   البحػث اىػذ ىػدؼ

ذوي  طفػؿ مػف( 03عم  عدد ) البحث، واشتممت عينة البسيطةالعقمية  الإعاقة يالأكاديمية لذو 
(. 03-03( عاـ بمتوسط ذكاء مف )21-9الذيف تتراوح أعمارىـ بيف ) الإعاقة العقمية البسيطة

 ويتكػػػوف مقيػػػاس أسػػػالي  مواجيػػػة الوػػػ وط الأكاديميػػػة )إعػػػداد الباحثػػػة(، فػػػيوتمثمػػػت الأدوات 
 فػػي، أحيانػاً، نػػادراً(، تػػدور تمػؾ المفػػردات )داصمػػاً التػػدرج مػا بػػيف  ثلاثيػػة( مفػردة 01)المقيػاس مػػف 

، تحمػػػؿ ااجتمػػػاعيالػػػدعـ  المواجيػػػة،تجنػػػ   التػػػاليلا ااقػػػداـ،حػػػو أبعػػػاد عمػػػ  الن أربعػػػةإطػػػار 
 المسصولية.

 وأسفرت نتائج البحث عن الآتي:
 حقؽ المقياس معايير ااتساؽ الداخمي بالطرؽ المتبعة في التحقؽ مف ااتساؽ الداخمي. (2
 حقؽ المقياس معايير الصدؽ بالطرؽ المتبعة في التحقؽ مف الصدؽ. (1
 الثبات بالطرؽ المتبعة في التحقؽ مف الثبات.حقؽ المقياس معايير  (0

 الكممات المفتاحية: 
ذوي الإعاقة العقمية  -أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية مقياس  -ةالخصاصص السيكو متري 

 البسيطة
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Abstract 
Psychometric properties to scale methods of Encountering  

Academic Stress of People with Mild Intellectual Disability 
Prof/Dr.Soliman Mohamed Soliman 

Mrs.Hala El-Shafi'i Mohamed Abo Al-Hamed 
The aim of this research is to study Psychometric properties to 
scale methods of Encountering Academic Stress of People with Mild 
Intellectual Disability, the research sample included a number (30) child 
with mild mental disability aged between (9-12) years with average 
intelligence of (50-70). And the tools adopted on scale methods of 
Methods of Encountering Academic Stress (Prepared by the researcher) 
The scale consists of (32) Triple gradient vocabular between (Always, 

sometimes, forever) These vocabularies four Dimensions as follows: 
boldness, avoid confrontation, social support, Taking responsibility. 
The search results resulted in the following:                                     
                   1. The scale met standards Internal consistency by the 
methods used for verification from Internal consistency                             
                                                   2.The scale met standards Honesty 
through the methods used in Honesty verification                                       
                                                                                        3.The scale met 
standards Consistency in the methods used in Check stability                     
key words:                                                                                                        
Psychometric properties - scale methods of Encountering academic 
Stress - with Mild Intellectual Disability 
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 البحث مقدمةأولًً: 
يتفاوت الناس في معامؿ ذكاصيـ، فالله سبحانو وتعال  نوع بيف خمقو فيما أعطاىـ مف 
عقؿ، فيـ، رزؽ، ماؿ، بؿ جعميـ متدرجيف بيف النقص والكماؿ، وعم  ىذا تتبايف شخصياتيـ 

 وتختمؼ تصرفاتيـ.
ذا كاف المعاؽ عقمياً حُرِـ مف نعمة العقؿ، إا أنو إنساف لو  الحؽ في الحياة، فإذا وا 

كاف عنده نقص عقمي ا يمكف علاجو بالمعن  الطبي، إا أنو مف الممكف أف نشكؿ سموكو، 
وندربو عم  أنواع خاصة مف العمؿ يمكف أف ينجح فييا، فالنجاح في الحياة ا يعتمد عم  

 الذكاء فقط بؿ يعتمد عم  القدرات المختمفة. 
يتعرؼ عم  ىذا الفصة مف البشر مبكرا كمما أمكف  ليذا كاف إلزاماً عم  المجتمع أف

وىذا ما يحدث الآف في مصر، فعند وادة طفؿ جديد تيتـ وزارة الصحة بإجراء التحميلات 
الطبية، مف أوؿ يوـ في الميلاد، اكتشاؼ أي إعاقة عقمية قد تحدث في المستقبؿ، ولقد تقدـ 

لتشخيص ميسرة وكذلؾ أسالي  العلاج الط  في ىذا المجاؿ تقدما ممحوظًا فأصبحت طرؽ ا
 الطبي.

ومف ىذا المنطمؽ زاد ااىتماـ برعاية المعاقيف، وتأىمييـ حيث أنشصت المدارس 
تحقؽ ليـ ااستقرار، كما  التيوووعت تشريعات تكفؿ لممعاقيف بعض المزايا والحقوؽ 

إليامي عبد  إماـ،) .توافرت جيود العمماء في سبيؿ تأىيميـ وتنمية ما تبق  لدييـ مف قدرات
 (84، 2999 العزيز

وتحظ  التربية الخاصة في عالـ اليوـ باىتماـ غير مسبوؽ في التاريخ الإنساني، إذ 
تُسيـ بوصفيا مينةً تُعن  بتطوير الكفايات الأكاديمية وااجتماعية وااقتصادية للأطفاؿ 

إلييا المجتمعاتُ المتقدمة  والشبا  ذوي ااحتياجات الخاصة في التنمية البشرية التي تحتاج
والنامية عم  حد سواء. ولقد شيدت العقود الأربعة الماوية اىتمامًا كبيرًا بالأطفاؿ ذوي 
ااحتياجات الخاصة، وأصبح لساف حاؿ الباحثيف والكتاّ  والمنظريف يدعو إل  التدخؿ المبكر 

ية والتأىيمية اللازمة ليـ معيـ، ب رض رعايتيـ وتوفير الخدمات الصحية وااجتماعية والتربو 
الذاتية وااجتماعية والمينية التي تمكنيـ مف  ةبما يسيـ في تحقيؽ قدر معقوؿ مف الكفاء

 اانخراط في المجتمع عف طريؽ قدر معقوؿ مف التوافؽ.
 يواجو الأفراد في ىذا العصر أشكااً مختمفة مف الو وط ومف مصادر متعددة؛و 

الحياة الشاقة   وط ااجتماعية واانفعالية والمادية وأحداثكالأسرة والعمؿ والبحث والو
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يطمقوف عميو عصر القمؽ  ومن صات الحياة اليومية، الأمر الذي جعؿ بعض عمماء النفس
 .والو وط النفسية

 الأطفاؿ المعاقيف عقميالدى طلا   Academic Stress وتحتؿ الو وط الأكاديمية
مرتبطة  ط المختمفة التي يعانوف منيا، ف الباً ما تكوفمتقدماً مف بيف أشكاؿ الو و  مركزاً 

والمخاوؼ، وعدـ الثقة بالنفس،  بالمشكلات اانفعالية، والعدواف، والخجؿ، والفوبيا ااجتماعية،
 (280، 1330. )سميماف، خالد رمواف وقصور ااىتماـ بالأنشطة

 فمنيا ما يتعمؽ ،الأطفاؿ المعاقيف عقمياوتختمؼ مصادر الو وط الأكاديمية لدى 
يتعمؽ بزملاء  بأمور شخصية )ذاتية(، ومنيا ما يتعمؽ بالأساتذة والمقررات الدراسية، أو ما

دارة الوقت وااختبارات...وغيرىا  .البحث وا 
سموكية أو  كما تأخذ الو وط مترتبات بصور متعددة، فقد تكوف جسمية أو نفسية أو

الو وط تحدث ت يرات  وبما أف ،ىذا الجوان اجتماعية، وقد تكوف شاممة بحيث تشكؿ معظـ 
فرازات ال دد  وتحوات غير طبيعية داخؿ جسـ الإنساف مرتبطة بتأثير الجياز العصبي لمفرد وا 

الت يرات غير الطبيعية سيكوف ليا نتاصجيا الواوحة عم  ه ووظاصؼ الأعواء الأخرى، فإف ىذ
فعاً، حيث مف المؤكد أف تتعرض الو وط مرت هعندما يكوف مستوى ىذ صحة الفرد اسيما

 لمكثير مف المتاع  التي تظير مؤشراتيا عميو في شكؿ اوطرابات ووعؼ وكسؿ صحة الفرد
، 1332 محمد عباس وربما تطورت ىذا الأعراض إل  أمراض أكثر حدة وخطورة )يوسؼ،

00) 
قيف للأطفاؿ المعاحيث تؤثر الو وط الأكاديمية تأثيراً سمبياً عم  الصحة العامة 

الدـ، كما تؤثر  ، فقد تكوف سبباً وراء إصابتيـ بالعديد مف الأمراض، منيا ارتفاع و طعقميا
 & Lesko. )الذات السمبي سمباً عم  الإنجاز الأكاديمي وتدني الثقة بالذات ومفيوـ

Summerfild, 1989; Zajaciva, Lynch & Espenshada 2005) 
 ثانيًا: مشكمة البحث
 اغة مشكمة البحث في الأسئمة التالية:ومما سبق يمكن صي

لدى الأطفاؿ أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية  ما مؤشرات ااتساؽ الداخمي لمقياس .2
 ذوي ااعاقة العقمية البسيطة؟

لدى الأطفاؿ ذوي أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية  ما مؤشرات الصدؽ لمقياس .1
 ااعاقة العقمية البسيطة؟
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لدى الأطفاؿ ذوي أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية  مقياسما مؤشرات الثبات ل .0
 ااعاقة العقمية البسيطة؟

 البحث أهدافثالثاً: 
 ىدؼ البحث الحالي إل  ما يميلا

أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية  لمقياس يالتعرؼ عم  مؤشرات ااتساؽ الداخم -2
 لدى الأطفاؿ ذوي ااعاقة العقمية البسيطة.

لدى الأطفاؿ أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية  رات الصدؽ لمقياسالتعرؼ عم  مؤش -1
 ذوي ااعاقة العقمية البسيطة.

لدى الأطفاؿ أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية  التعرؼ عم  مؤشرات الثبات لمقياس -0
 ذوي ااعاقة العقمية البسيطة.

 أهمية البحثرابعًا: 
 تتضح أهمية البحث الحالية من خلال ما يأتي:

 :الأهمية النظرية 
بذوي الإعاقة العقمية البسيطة وىـ شريحة كبيرة مف ذوي ااحتياجات الخاصة ااىتماـ  .2

مكاناتيـ.  ويحتاجوف إل  الرعاية وااىتماـ مف خلاؿ دراسة خصاصصيـ وا 

كشؼ أىمية أسالي  مواجية الو وط لدى ذوي ااحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ وذوي  .1
 ص.الإعاقة العقمية بشكؿ خا

 :الأهمية التطبيقية 
قد يفتح البحث الحالي المجاؿ أماـ الباحثيف لإجراء دراسات أخرى وصفية وتجريبية  .2

تحسيف أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية، وىو مف الموووعات الحديثة تتناوؿ 
 .بدأ ااىتماـ بيا يتزايد التي

توى قدرة ذوي ينبو ىذا البحث إل  ورورة عمؿ برامج تدريبية وجمسات لرفع مس .1
 الإعاقة العقمية البسيطة عم  مواجية الو وط الأكاديمية.

يمكف تعدد الفصات التي قد تستفيد مف الأدوات التي تتومنيا البحث الحالية، كما  .0
مراكز التربية الخاصة والمؤسسات التي تيتـ في الحالية نتاصج البحث مف ااستفادة 

 العقمية.بتقديـ الخدمات والرعاية لذوي الإعاقة 
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 البحث خامسا: محددات
تػػـ تطبيػػؽ البحػػث الحػػالي بالمدرسػػة التجريبيػػة اابتداصيػػة ومؤسسػػة الوفػػاء  المكانيددة: الحدددود (أ 

 لذوي ااحتياجات الخاصة بمحافظة المنيا
تػػػـ تطبيػػػؽ البحػػػث الحاليػػػة خػػػلاؿ الفصػػػؿ الدراسػػػي الأوؿ لمعػػػاـ الدراسػػػي  الزمنيدددة: الحددددود (  

1310/1318 
ااعاقة  ذويمف الأطفاؿ  (03) مفالأساسية البحث  عينة ونتتكالبشرية:  الحدود (ج 

( 00-03وتتراوح نسبة ذكاصيـ مف ) عاـ 21-9العقمية البسيطة، تتراوح أعمارىـ بيف 
 درجة 

 ةالوصفي لمتحقؽ مف الخصاصص السيكو متريالمنيج استخدمت المنهجية:  الحدود (د 
 ااعاقة العقمية البسيطة. ذويؿ أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية لدى الأطفالمقياس 

 الإطار النظري:
عرض أف يكوف لفترة  لأيالو وط النفسية أمر طبيعي في حياة الإنساف، ويمكف 

و وط نفسية طبيعية تزوؿ مف تمقاء نفسيا، وتعود مف جديد لمظيور كمما   عم اقصيرة مؤشرً 
الحوادث المواقؼ و ف أماـ قمقيف وموطربي الأطفاؿمف الطبيعي أف يكوف و تطم  الموقؼ ذلؾ، 

طبيعي لدييـ، أما عندما  ءالتي قد تصادفيـ بيف الحيف والآخر، وا يزاؿ ىذا القمؽ والويؽ شي
نلاحظ استمرار ىذا الأعراض لفترة زمنية طويمة ومتزايدة، فإنيا تصبح آنذاؾ داصؿ عم  و ط 

سماعيؿ محمد  ،رطنجو . )نفسي مزمف ووار  (08، 1332وا 
دد الو وط التي قد يتعرض ليا الأطفاؿ في بداية حياتيـ التعميمية، وتتنوع وتتع 
سمة مف سمات الحياة الأكاديمية تساير الت يرات التي أصبحت  الو وط الأكاديميةواسيما 

 المتعمميف في مراحؿ تعميمييـ الأول الكثير مف  ويعاني، المعرفة والمناىج الدراسيةالمتزايدة في 
التحصيؿ الدراسي بمواد معينة، وربما  ية المرتبطة بصورة مباشرة بتدنمف الو وط الأكاديمي

الطي ، عصاـ عمييا )كيفية الت م  مواجية تمؾ الو وط و بأسالي  يرجع ذلؾ إل  قمة خبرتيـ 
 (8، 1320عم  وحسني، غادة محمد  

 وىذا ،نجاز الأكاديميثناء سعييـ لتحقيؽ الإأالكثير مف التحديات  الأطفاؿواجو ي
جعميـ يتعرووف لمكثير مف الو وط، وتعد الو وط الأكاديمية مف أىـ مصادر الو وط ي

وصعوبة التحصيؿ الدراسي  ةوالمعمم أقرانيـكصعوبة التعامؿ مع  الأطفاؿالنفسية لدى 
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وتعد التقييمات، والفشؿ في  ووعؼ القدرة عم  التركيز وعدـ القدرة عم  أداء الواجبات المنزلية
في مية ظاىرة واسعة اانتشار بيف الطلا  في كؿ المراحؿ التعميمية خاصة الو وط الأكادي

وتوافقيـ  الأطفاؿوليا تأثير عم  انفعاات وتحصيؿ  رياض الأطفاؿ والتعميـ الأساسيمرحمة 
 (García, Pérez & Tomás, 2018, 7) الدراسي وااجتماعي وتقدير الذات لدييـ

الووء عم  الو وط الأكاديمية وأسالي  مواجيتيا  وفيما يمي سوؼ تقوـ الباحثة بإلقاء
 لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة.

 أولًً: تعريف الضغوط الأكاديمية
وكاف ذلؾ في ( ليشير إل  الشدة أو الكر  Stressالو ط )تـ استخداـ مصطمح 

، الويؽتي تعني وال( Stringegel)الكممة اللاتينية ، حيث اشتؽ مف القرف السابع عشربداية 
وأف  ،جيادوالتاسع عشر استعمؿ ىذا المصطمح ليشير إل  القوة والإعشر في القرنيف الثامف و 

معظـ المصادر تجمع عم  ااىتماـ بموووع الو وط في القرف العشريف والتي ترتبط 
( الذي اكتشؼ أف ال دد التي تفرز مادة 2902، سيمي )ىانزبدراسات عالـ ال دد الكندي 

تأثير كبير في  اعتبر أف لمو وط، ومف ىنا ريناليف ىي المستجي  الأوؿ لمو وطدالأ
 (889، 1311جميؿ، سرى أسعد وخمؼ، عاصشة مطر ) .مجريات الحياة

 Stress( أف كممة الو وط 22، 1332ويذكر )عبد المعط ، وحسف مصطف  
ختناؽ والشعور والتي تشير إل  معن  اا destressمف الكممة الفرنسية القديمة مشتقة 

إشارة إل  الشيء غير المحب  أو  distressنجميزية إل  وقد تحولت في الإ الظمـ،بالويؽ أو 
 غير المرغو . 

نتاج التفاعلات بيف الأفراد وبيصاتيـ بصورة تفوؽ وتعرؼ الو وط بشكؿ عاـ بأنيالا 
ني والجسمي ظيور الإجياد الذىي إل  مما يؤد وااجتماعيقدراتيـ عم  التكيؼ الشخصي 

 (020، 1339. )بيومي، جيياف سيد انفعالياو 
ردود أفعاؿ سيكولوجية وفسيولوجية تجاه بعض الأحداث كما تعرؼ الو وط بأنيالا 

أو  الموجودة في البيصة، وىي أحداث ومواقؼ تجعؿ الأفراد يشعروف بالشد والتوتر والو ط
السرور يتمثؿ في ااستشارة  اانفعاات السمبية مثؿ القمؽ وال و  فيي حالة مف عدـ

 اانفعالية والفسيولوجية تجاه المواقؼ التي تعد خطراً أو تيديداً بالنسبة ليـ ولسعادتيـ.
 (10، 1313)سواسي، وآمنة 
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والو وط الأكاديمية تعد أحد أنواع الو وط التي قد يعاني منيا ذوي الإعاقة العقمية 
 والتقصي وووع التعريفات التي تووح ىذا المفيوـ. البسيطة تناوليا العمماء والباحثوف بالبحث

ظاىرة سيكولوجية متعددة الأبعاد تنتج عف مختمؼ لا بأنيافتعرؼ الو وط الأكاديمية 
ويدركيا عم  أنيا مصدر  المتعمـالعلاقات النفس اجتماعية والظروؼ البيصية التي يتفاعؿ معيا 

 (899، 1321 الرزاؽ، ومحمد مصطف )عبد  .لمتوتر والقمؽ النفسي
حالة مف التوتر ناشصة عف  لا( عم  أنيا120، 1328)سناري، وىالو خير  تعرفياو 

 المتطمبات أو الت يرات الدراسية، التي تستمزـ نوعا مف إعادة التوافؽ لدى الفرد وينتج عنيا آثار
ية جسمية ونفسية واجتماعية، كما أنيا قد تؤدي إل  اختلاؿ في الوظاصؼ النفسية والفسيولوج

لدى الفرد، مثؿ الو وط الناتجة عف نتاصج البحث، الو وط الشخصية )الذاتية( والو وط 
المتعمقة بالأساتذة، وبالمقررات الدراسية، وبزملاء البحث وبإدارة الوقت، وبااختبارات، وو وط 

 تتعمؽ بالبيصة المادية.
لسارة التي تحدث المواقؼ النفسية غير ابأنيالا  (Sarita, 2015, 386)تعرفيا بينما 

لو وط ا المرتفعة مف الآباء والمعمميف والزملاء، وأفراد الأسرة، وكثرة بسب  التوقعات التعميمية
  حصيؿ أبناصيـ.تمف الآباء لزيادة مستوى 

أف الو ط الأكاديمي يتمثؿ في  (Soon, & Yunjin 2017, 124) ويرى 
التركيز والتذكر بشكؿ ملاصـ، صعوبة في كالويعانوف منيا،  المتعمموفالمشكلات التي يواجييا 

 وشرود الذىف لدييـ. 
حالة مف التوتر والويؽ التي لا بأنيا( 00، 1324)عفيفي، ومناؿ أحمد كما تعرفيا 

يتعرض ليا الطلا  في مختمؼ المراحؿ الدراسية، لعدـ ملاءمة مطال  البيصة المحيطة التي 
 .يعيش فييا ىؤاء الطلا  وقدراتيـ

مصادر ( الو وط الأكاديمية بأنيالا 019، 1310فو، وشيماء أحمد وعرفت )خمي
واغطة يتعرض ليا الطلا  ومنيا صعوبة توافر المراجع العممية، والإحباط المرتبط بالفشؿ 
الأكاديمي، والطموح المبالغ فيو والذي يتعارض مع القدرات العقمية والمادية لمطال ، وويؽ 

 أو المعمميف. عمقة ببعض الأساتذةعف بعض الو وط المت الوقت، فولاً 
ومف خلاؿ التعريفات السابقة لمو وط بشكؿ عاـ والو وط الأكاديمية بشكؿ خاص 

 تستخمص الباحثة ما يميلا
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 ظاىرة الو وط الأكاديمية متعددة الأبعاد تنتج عف العلاقات النفسية ااجتماعية والمعرفية (2
 .والبيصية

نتيجة  الطفؿيواجييا  التيالأحداث الخارجية سمسمة مف تعبر الو وط الأكاديمية عف  (1
 بيصة التعمـ.مع  تفاعمو

نخفاض الدافع لمتعمـ، ا فتسب  لو حالة مف سمباً  الطفؿفي سموؾ الو وط الأكاديمية تؤثر  (0
 وتصاحبيا بعض الت يرات الفسيولوجية.والقمؽ، وسوء التوافؽ، التوتر 

إدراكو لمصادر تمؾ الو وط بناءً   حسلآخر،  طفؿمف  الأكاديمية يختمؼ تأثير الو وط (8
لماموعم  خبراتو السابقة   تمؾ الو وط. أسالي  مواجية الو وطب وا 

وفي ووء التعريفات السابقة تعرؼ الباحثة الو وط الأكاديمية لدى الأطفاؿ ذوي 
تي الدراسية، ال حالة مف التوتر ناشصة عف المتطمبات أو الت يراتالإعاقة العقمية البسيطة بأنيالا 

آثاراً جسمية ونفسية واجتماعية، كما أنيا  تستمزـ نوعاً مف إعادة التوافؽ لدى الفرد، وينتج عنيا
النفسية والفسيولوجية لدى الفرد، مثؿ الو وط الناتجة عف  قد تؤدي إل  اختلاؿ في الوظاصؼ

 توالو وط الشخصية )الذاتية(، والو وط المتعمقة بالأساتذة، وبالمقررا نتاصج البحث،
، وى  بالبيصة المادية الدراسية، وبزملاء البحث، وبإدارة الوقت، وبااختبارات، وو وط تتعمؽ

الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ المعاؽ عقمياً عم  مقياس الو وط الأكاديمية )إعداد 
 .الباحثة(

 ثانيًا: تعريف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة
عامًا، وىي حالة  24معينة مف الأداء تبدأ قبؿ  تشير الإعاقة العقمية البسيطة إل  حالة

تتميز بقصور في كؿ مف الأداء الفكري والسموؾ التكيفي، حيث يعاني ذوي الإعاقة العقمية 
البسيطة مف صعوبات في التكيؼ مع المحيطيف، كما يظير لدييـ قصور في الأداء الفكري 

 ,Shree, & Shukla 2016نية. )مقارنة بأقرانيـ في نفس المرحمة العمرية والخصاصص الس
17) 

وقد تـ تعريؼ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة بتعريفات عديدة، حيث يذكر فرانسيس 
(Francis, 2002, 49) الفصة  " أف مصطمح الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة يعبر عف

لذي يمتاز بعدـ ( وىـ حاات التأخر العقمي البسيط ا03-03معدات ذكاصيـ مف ) تتراوحالتي 
التعمـ بدرجة  عم لممعدات والمناىج العادية ويممكوف المقدرة  استطاعتو مواصمة البحث وفقاً 

ا يستطيعوف  ما إذا ما توافرت ليـ خدمات تربوية خاصة داخؿ بيصة تعميمية ملاصمة، وغالباً 
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ة وربما الحادية البدء في اكتسا  ميارات القراءة والكتابة واليجاء والحسا  قبؿ سف الثامن
 عشر".

ذوي الإعاقة العقمية البسيطة بأنيـ فصة ( 4 ،1331)البحيري،  البحيريكما عرؼ 
في نسبة الذكاء والتي تتراوح ما بيف  قصور في الميارات التكيفية اليومية، متمثلاً يعانوف مف 

مانحي  الدعـ والمساعدة والمساندة المستمرة مف قبؿ إل ( درجة، ويحتاج المعاؽ 03-00)
 المستوي الذىني وااجتماعي.  عم الرعاية لتخفيؼ حدتو 

أف الطفؿ ذو الإعاقة العقمية البسيطة طفؿ  Hord, & Xin 2015, 118)ويذكر )
( درجة، ولديو تأخر في بعض الميارات المعرفية؛ مثؿ الم ة 03لا 03تتراوح درجة ذكاصو بيف )

مع النقود والشراء والأرقاـ والحسا  والزمف إوافة والتعبير وميارات القراءة والكتابة والتعامؿ 
إل  الصعوبة في توجيو الذات، ويعاني وعفًا في بعض الميارات الشخصية وااجتماعية، 
ويميؿ إل  السذاجة، كما يعاني مف وعؼ القدرة عم  حؿ المشكلات ااجتماعية واتباع 

مكانية التعرض لمخطر، و  تدني ميارتو العممية الحياتية بشكؿ عاـ القواعد واالتزاـ بالقوانيف، وا 
 كالعناية الشخصية والتنقؿ والسفر واستخداـ الأدوات بشكؿ مناس . 
( ذوو الإعاقة 140، 2990وعرؼ )جابر، جابر عبد الحميد كفاقي، علاء الديف 

 العقمية البسيطة بأنيـلا أطفاؿ يتميزوف بانخفاض مستوى الأداء العقمي والوظيفي ويتراوح معامؿ
( ويحتاجوف إل  برامج تعميمية خاصة، وذلؾ وفؽ النظـ 03 -03الذكاء لدييـ ما بيف )

 والأسالي  المستخدمة لمتعرؼ عمييـ. 
الأطفاؿ الذيف لدييـ نسبة ذكاء ـلا بأني( 02، 1312يـ )السيد، ومؤمف أحمد وعرف

التعمـ  عم ساعد ( درجة ولدييـ نمو غير كاؼ لمقدرات العقمية مما ا ي03-03تتراوح ما بيف )
ومسايرتيا  الأخرىالمعتاد وعدـ النوج ااجتماعي وعجز الفرد عف تفيـ المواقؼ ااجتماعية 

 .كما أنيـ يمكنيـ التعمـ عند توفير البيصة المناسبة لمعدات نموىـ العقمي
( بأنيـ الأطفاؿ 239، 1311ووصفيـ )عبد الفتاح، وروا توفيؽ ومحمد، بسمة أحمد 

( درجة، ويمكنيـ ااستفادة مف البرامج 03لا 0عمـ والذيف تتراوح درجة ذكاصيـ ما بيف )القابميف لمت
مكاناتيـ.  التعميمية والتدريبية المقدمة ليـ بشرط مراعاة خصاصصيـ وقدراتيـ وا 

ومف خلاؿ العرض السابؽ لمتعريفات التي تناولت ذوي الإعاقة العقمية البسيطة تستنتج 
 سابقة عم  ما يميلاإجماع أغم  التعريفات ال

 ( درجة03لا 03تتراوح درجة ذكاء ذوي الإعاقة العقمية البسيطة بيف ) 
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  يعاني ذوي الإعاقة العقمية البسيطة مف تأخر في بعض الميارات المعرفية، والميارات
 العممية الحياتية بشكؿ عاـ. تالشخصية وااجتماعية، وتدني مستوى الميارا

 بسيطة إل  برامج تعميمية خاصة.يحتاج ذوي الإعاقة العقمية ال 
  يمكف لذوي الإعاقة العقمية البسيطة ااستفادة مف البرامج المقدمة ليـ شريطة أف تراعي

مكاناتيـ.  تمؾ البرامج قدراتيـ وا 
 : مصادر الضغوط الأكاديميةثالثا

تتنوع وتتعدد مسببات الو وط الأكاديمية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة، 
أف لمو وط  (Wilks, 2008, 107)لؾ بسب  تعدد مصادر تمؾ الو وط، حيث يذكر وذ

 الأكاديمية ثلاث مكونات رصيسة، وىيلا 
 :للأىػداؼ الأكاديميػة المػتعمـ حالػة ناتجػة مػف خػلاؿ عػدـ فيػـ  ويقصػد بػو الإحباط الأكاديمي

 .المطموبة
 :يمية المرجوةلخوؼ مف عدـ تحقيؽ الأىداؼ الأكاديقصد بو او  القمق الأكاديمي. 
 :نفسو تحت مظمة مطال  كثيرة مع ويؽ  المتعمـيجد ويقصد بو أف  الصراع الأكاديمي

 الوفاء بيا.ا يستطيع و  الوقت،
( أف مصادر الو وط الأكاديمية 01، 1329وتذكر )البحيرى، عبد الرقي  أحمد 

حيث أف المتعمـ  ،طبقاً لمدى إدراكو لمموقؼ الذي يتعرض لوتختمؼ مف متعمـ إل  آخر، وذلؾ 
مواجية الموقؼ   يدرؾ الموقؼ الذي يمر بو كو ط عندما يشعر أف متطمباتو تفوؽ قدرتو عم

يتعرض ليا الطال  عدة تأثيرات سمبية،  يوتسب  شدة الو وط الأكاديمية الت، أو التعامؿ معو
في الجوان  يعيش في الو وط بشكؿ متكرر تجعمو يختمؼ عف الآخريف فالطفؿ الذي 

 .السموكيةو  اانفعاليةو معرفية ال
 وتصنؼ مصادر الو وط إل  ما يميلا

 الإحباط: .1
أس وخيبة الأمؿ وعدـ القدرة عم  تحقيؽ الأىداؼ قد تصؿ بالفرد إل  حد يىو حالة مف الو 

. نتيجة لخبرات فشؿ سابقة التحصيؿ الأكاديميااستسلاـ واانطواء وعدـ الرغبة في مواصمة 
 ( 09، 1329أحمد )البحيرى، عبد الرقي  

 :قمقال
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اامتحاف بطبيعة وبخاصة قمؽ قمؽ اليرتبط وىو حالة مف التوتر وعدـ ااستقرار، و 
 ، الطفؿشخصية 

بالظروؼ الشخصية،  ويرتبط أيواً  ،التنافس عم وحساسيتيا، وثقتو بنفسو، وقدرتو 
يـ لمنتاصج فقمؽ الأىؿ، وتوخيم، مف قبؿ الأىؿ والمجتمع الطفؿوالو وط التي يتعرض ليا 

والأطفاؿ ذوي ااوطرابات بشكؿ عاـ ، لمطفؿالمرتبطة باامتحاف يسب  المزيد مف الو وط 
 ,Lufi) لدييـ قمؽ امتحاف، ولدييـ اوطرابات في الشخصية، وسوء توافؽ نفسي عف العادييف.

& Darliuk 2005, 241) 
 الطموح المبالغ فيه: .2

س بشكؿ مفرط، والمبال ة في تقدير ىو ووع أىداؼ غير واقعية نتيجة لمثقة بالنف
القدرات قد يعيؽ الأداء الأكاديمي ويجعؿ الشخص غير قادر عم  تقييـ إمكانياتو بشكؿ 

 ( 08، 1329. )البحيرى، عبد الرقي  أحمد الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ يصحيح والنتيجة ى
 الوقت: ضغوط إدارة

الطفؿ حيث يكوف مية، لمو وط الأكاديالأساسية  المصادريعد و ط الوقت أحد 
، المختمفة في أولويتيا، وف  فترات إعدادىا، ومواعيد إنجازىا والمياـ والتكميفاتبالأعباء  مثقلاً 
فااستخداـ غير المناس  لموقت لإنجاز ميمة معينة يبعث القمؽ، ويعوؽ الأداء، وييدد لذا 

لمتخمص مف الشعور النقيض نجد أف التحكـ في الوقت وسيمة  وعم لذاتو،  الطفؿتقدير 
مستويات الشعور بالو وط ، والأطفاؿ ذوي ااوطرابات يكوف لدييـ بالو وط الأكاديمية

. )عبد المعطي، حسف مصطف  والأدغـ، إيماف عبد الأكاديمية أعمي مقارنة بأقرانيـ العادييف
 (202، 1313الباسط وعبد الفتاح، فاتف فاروؽ 

 
 :ين(ضغوط المعممين )علاقة الطفل بالمعمم .3

 أو المتعمـنتيجة التعامؿ غير المناس  مع المعمـ والمتعمـ توتر العلاقة بيف  ويقصد بو
مساعدات  يا يقدموف أ المعمميفكما أف بعض  المعمـبطريقة التواصؿ مع  المتعمـقمة إدراؾ 
 ( 02، 1329. )البحيرى، عبد الرقي  أحمد إرشادية المتعمـ عممية أو

 عم  الأطفاؿيتشددوف يأخذىـ الحماس خلاؿ عممية التعمـ و  كما أف بعض المعمميف قد
والتي يمكف أف تسب  التوتر العاطفي، الجان  اانفعالي والمشاعر المعرفة وييمموف  يـسابكلإ
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 & ,Linؽ. )والشعور بمواقؼ غير مألوفة مثؿ التوتر والقم الأطفاؿومشكلات التعمـ لدي 
Chen 2009, 159) 

 لاقة التمميذ بزملائه(ضغوط الأقران )ضغوط ع .4
يمارس بعض قد يكوف زملاء الطفؿ أو أقرانو مصدرًا لمو وط، ففي بعض الأحياف قد 

سمبيًا،  عم  زملاصولمعاييره ورغباتو مما يؤثر الطفؿ و وطًا عم  زملاصو بيدؼ إخواعيـ 
منظمة، العزوؼ عف أداء الأنشطة اللامنيجية ال، أو تأجيؿ أداء الواجبات المدرسيةفيقوموف ب

فاطمة عبد الرحمف  )النواسية، .التقر  لأحد الأقراف المتنمريف، أو كالموسيق ، والألعا 
1322 ،22) 

( مصادر 203، 1313وفي ىذا الصدد صنفت دراسة )عبد المعط ، وآخروف 
بزملاصو،  الطفؿو وط علاقة الو وط التي قد يتعرض ليا الأطفاؿ وذوو ااوطرابات إل لا 

 .طفؿ بالمعمميف، وقمؽ اامتحاف، وو وط إدارة الوقتوو وط علاقة ال
ويزرش وآخروف  (Bedewy, & Gabriel 2015)دراسات وتوصمت    

(Wuthrich, et al 2020)   ولو مصادر أف مفيوـ الو وط الأكاديمية متعدد الأبعاد إل
بطة بااختبارات بتوقعات الآباء والمرتبطة بالمادة العممية وحجميا والمرتعديدة منيا المرتبطة 

والتعامؿ مع الأقراف وأيواً القمؽ مف  المعمماتوالمرتبطة بإدارة الوقت، وجودة العلاقة مع 
 .اامتحانات والخوؼ مف الفشؿ

 رابعا: الآثار السمبية لمضغوط الأكاديمية
، لدى الأطفاؿالحالة النفسية والفسيولوجية  لمو وط الأكاديمية تأثير سمبي عم 

 ,Rosiek, et al 2016لدييـ ) جودة حياتيـ ونقص الدافعية الأكاديميةر عم  تؤثوبالتالي 
، إوافة إل  إعاقة تسيـ الو وط الأكاديمية في إحداث بعض ااوطرابات السموكية(، و 212

ومع المجتمع الذي يعيش فيو، وذلؾ نظراً لما ليا مف تأثير خارجي ، مع ذاتو الطفؿتكيؼ 
قد ينتج عنيا وعؼ القدرة عمي إحداث ااستجابة المناسبة  يوالت وداخمي عم  حياتو اليومية،

 لمموقؼ وما يصاح  ذلؾ مف اوطرابات انفعالية فسيولوجية تؤثر سمباً عميو مف جان  أو
 (Glozah, 2013, 145. )أكثر مف جوان  حياتو

( أف الو وط الأكاديمية تخمؼ آثارًا 191، 2998ويذكر )إبراىيـ، لطف  عبد الباسط 
فالأحداث الواغطة التي سمبية عديدة، وبخاصة عم  الجان  الفسيولوجي والنفسي لمطفؿ، 

تحدث ت ييرات في وظاصؼ الأعواء، وخمؿ في إفراز ال دد كارتفاع نسبة  الطفؿيتعرض ليا 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

055 

لستروؿ في الدـ واوطرابات في اليوـ، كما أجمعت معظـ الدراسات عمي أف الو وط و الك
الآليات الدفاعية وانييارىا،  عم  ىيصة اختلاؿوتظير  الطفؿسمبية عمي الأكاديمية ليا أثار 

حيث يكوف الفرد سريع اانفعاؿ تحت الو وط كما يتميز بالشعور بالقمؽ وعدـ الراحة مع 
ااجتماعية وتشمؿ إنياء  النواحيفقداف الثقة بالنفس ، وتؤثر الو وط الأكاديمية أيواً عم  

الواجبات،  أداءا  مع انعداـ القدرة عمي تحمؿ المسؤولية والفشؿ في العلاقات والعزلة واانسح
، ومف ثـ فإف العديد لمطفؿوىناؾ آثار معرفية لمو وط الأكاديمية تؤثر عمي البناء المعرفي 

مف الوظاصؼ العقمية تصبح غير مرتفعة وتظير ىذا الآثار في لا نقص اانتباه وصعوبة 
 .داف القدرة عمي التقييـ المعرفي ، واوطرا  التفكيرالتركيز ، وتدىور الذاكرة ، وفق

وقد أشارت دراسات عديدة إل  الآثار السمبية لمو وط الأكاديمية عم  الأطفاؿ مثؿ 
كاديمية مف المفاىيـ الأكثر التي أووحت أف الو وط الأ (Maxwell, et al 2015)دراسة 

النفسي ، وعف التقدـ في المجاات عف التكيؼ تعوقو ، فيي الطفؿسموؾ   تأثيراً سمبياً عم
، وربما تدفعو إل  اليأس وجودة الحياة ولديوالحياتية المختمفة وعدـ القدرة عم  الروا والسعادة 

التي أووحت أف  (Misra, & Castillo 2004)، ودراسة والشرود اليقظةوااستسلاـ لأحلاـ 
عم  المتعمـ، والقاعات لمفرووة الو وط ااكاديمية تتمثؿ في المياـ والواجبات الكثيرة ا

وىما مف م  الدرجات أعاحراز مكدسة الأعداد مف الأطفاؿ، إوافة إل  إدارة الوقت ومحاولة 
 .أكبر مصادر الو ط ااكاديمي

( إل  اف الو وط 123، 1329وأشارت نتاصج دراسة )البحيرى، عبد الرقي  أحمد 
خبرة عاطفية غير تمثؿ نتاصج سموكية و سبا  سابقة و أمت يرات وسيطة ليا الأكاديمية ىي 

 .الخوؼ والقمؽ واانزعاج وال و  وااكتصا ، وترتبط غالبًا ببعض المت يرات السمبية كسارة
 خامسًا: أساليب واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية

فؿ التوافؽ الأكاديمي يعتبر مف أقوى المؤشرات المتعمقة بصحتو النفسية، فالطأف     
ينعكس ىذا بصورة إيجابية  الرووةمع جو  ووتكيفبيصة الرووة الذي يقوي فترة طويمة في 

تعمؿ  عم  تحصيمو الأكاديمي، ويسيـ في تحديد مدى استعداده لتقبؿ ااتجاىات والقيـ التي
الأكاديمي  والتوافؽ المختمفةعم  تطويرىا لمطلا ، وتعتبر مشاركة الطلا  في برامج الأنشطة 

)النادي، ىبو فتح  أثر إيجابي يظير مف خلاؿ حصوليـ عم  نتاصج دراسية أفوؿ ليـ لو 
1310 ،200.) 
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تعددت المصطمحات التي استخدمت لمتعبير عف أسالي  المواجية، فأطمؽ عمييا وقد 
، Coping Effortsجيود المواجية ، وأطمؽ عمييا Coping Behaviorالمواجية سموكيات 
 Copingوميارات المواجية ، Coping Mechanismsية ميكانزمات المواجوترجمت ب

Skills، فعاؿ المواجية وأCoping Reactions  استراتيجيات المواجية ، بالإوافة إل
Coping Strategies .،(03 ،1323عبد الله بف حميد  )السيمي 

 التي والأسالي  الحيؿ الو وط عف مجموعة مواجية ويعبر مصطمح أسالي 
 الأسالي  ىذا أكانت سواء تواجيو، التي والمشكلات الو وط مع لمتعامؿ الفرد يستخدميا
 أو المشكلات ىذا يصاح  الذي والصراع التوتر خفض إل  وتيدؼ سمبية، أو إيجابيو
و وطات. وذى  )الصادؽ، عادؿ  مف بو يمر لما الفرد استجابة ىو الواغطة، أي الأحداث

 ( 039، 1324محمد وعبد ال ن ، ناىد حيدر محمد 
يمي )البحيرى، عبد الرقي  فيما الأكاديمية ويمكف إجماؿ أسالي  مواجية الو وط 

 ( 280، 1329أحمد 
 

  الدعم:طمب 
لتنمية الجان  المعرفي والميني  المعممةقوـ بيا تيقصد بو عممية الإرشاد النفسي التي 

الإرشاد النفسي مف كما يُعد ، ثـ تعميمو كيفية حؿ المشكلات التي تعوؽ تقدـ تحصيمو لمطفؿ
لدى الأفراد في محاولة الت م  عم   النفسي أىـ العوامؿ الأساسية في تحسيف مستوى التوافؽ

 ما يميلاوذلؾ مف خلاؿ الطفؿ الو وط والمشكلات التي تعترض طريؽ 
  في الوصوؿ إل  الطرؽ المختمفة التي يستطيع عف طريقيا اكتشاؼ  الطفؿمساعدة

سعيدا  طفلاوأيوًا تعميمو الطرؽ التي تجعمو  استخدامياة إمكانياتو وقدراتو وكيفي
بالنسبة لنفسو ولممجتمع الذي يعيش فيو بمعن  أف السعادة لدى الفرد ينتج عنيا 

 اطمصنانا كبيرا وروا أكبر عف الحياة.
  مساعدة المسترشد عم  فيـ وتحميؿ إمكاناتو واستعداداتو وقدراتو وميولو والفرص

 كلاتو وحاجاتو، لمساعدتو عم  اتخاذ القرارات لتحقيؽ التوافؽ. المتاحة أمامو، ومش
  ثـ إتاحة المناخ النفسي الملاصـ لنمو  الطفؿالتييصة المناسبة لمبيصة التي ينمو فييا

 .لباقي الأطفاؿالشخصية وور  المثؿ الصالح والقدوة 
  حت  يصبحوا أكثر فاعمية وتوافقا مف الناحية النفسية الطفؿتعديؿ سموؾ . 
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  عيش حياة مروية أكثر تأف  امف خلالي لممعممةإحداث ت ير في السموؾ الذي يمكف
 إنتاجا كما يحددىا ىو وفي نطاؽ حدود المجتمع الذي يعيش فيو

 رشاد الأكاديمي: الإ  .1
لخػػدمات الإرشػػادية التػػي يقػػوـ بيػػا المرشػػد لتنميػػة الطالػػ  معرفيػػا ومينيػػا وحػػؿ اويقصػػد بػػو 

  .تحصيمو الدراسي المشكلات التي تعيؽ تقدـ
( أسالي  المواجية إل  قسميف رصيسيف عم  Lazarus, 2010, 669كما صنؼ )

 النحو التاليلا 
 :(Problem Foucused Copingأساليب المواجهة المركزة عمى المشكمة ) .1

التي يتـ استخداميا لمتعامؿ مع الأحداث  الأسالي تتومف مجموعة مف وىي 
شدتيا، حيث  بعادىا او التقميؿ مف حدتيا استبعاد أو تقميؿالواغطة يشكؿ مباشر بيدؼ است

ف بمقدوره حؿ أعندما يدرؾ الفرد أنو قادر عم  حؿ المشكمة و  الأسالي يتـ استخداـ ىذا 
، المشكمة حداث تعديؿ أو ت يير في المواقؼ الواغطة مف أجؿ الت م  عم  مصدروا  المشكمة 

كبح  - م  المساعدةط - المواجية – لمشكمةالتخطيط لحؿ اوتتمثؿ ىذا الأسالي  فيلا )
 (.قمع النشاطات المتعاروة - مصدر المشقة

 (:Emotion Foucused Coping) المواجهة المركزة عمى الًنفعالأساليب  .2
وجدانية تعبر عف رؤية الفرد لمموقؼ الواغط وتستخدـ عندما  الأسالي تتومف و 

تعديؿ في الموقؼ الواغط وبالتالي يحاوؿ و أيدرؾ الفرد أنو ا يستطيع احداث أي ت يير 
 جؿ التأقمـ مع الظروؼ بما فييا مف مشكلاتأالسيطرة عم  ااوطرابات اانفعالية مف 

 الآتيةلاسالي  وتشمؿ الأ، وو وط
  التحكـ الذاتي -   اليرو  والتجن 
 تقبؿ المسؤولية -     اابتعاد 
 التوجو لمديف  -   عادة التأويؿ اايجابيإ 
 :للأطفال ذوي الًعاقة العقمية البسيطة الخصائص الأكاديمية والتربوية سادسا:

يعاني ذوي الإعاقة العقمية البسيطة مف عدـ القابمية لمتعمـ، ويرجع ذلؾ إل  شعورىـ 
بتدني مستوى ذكاصيـ وبإعاقتيـ العقمية، وكذلؾ شعورىـ بنقص القدرات والميارات العقمية 

التخيؿ والتفكير والإدراؾ، وعدـ القدرة عم  التعمـ، ووعؼ الورورية كالقدرة عم  الفيـ و 
القدرات الم وية، ووعؼ القدرة عم  اانتباه وسيولة تشتتيـ، وىذا ما يفسر عدـ مثابرتيـ أو 
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مواصمتيـ التعميـ إذا است رؽ الموقؼ التعميمي فترة زمنية متوسطة؛ الأمر الذي يجعؿ فرص 
 (0، 1324محدودة. )عبد الجواد، ميرفت والمصري، أماني التعمـ وتطوير الميارات والقدرات 

  تقوـ عملدى ذوي الإعاقة العقمية البسيطة أف الخصاصص الأكاديمية والتربوية كما 
التعمـ والتدري  خلاؿ السنوات   والقدرة عم، أساس القصور في ااستعدادات التحصيمية

يـ يتصفوف بالأداء المنخفض والمتأخر ، فالدراسية وفي ووء معاملات الذكاء المختمفة أيواً 
في ااختبارات والأنشطة والميارات المدرسية والتحصيمية، فالأطفاؿ المعاقيف عقمياً في سف 
السادسة يكونوف غير مستعديف لمقراءة والكتابة والحسا  إا إذا توافرت لدييـ قدرات خاصة 

إا عند بموغيـ سف الثامنة أو أكثر، وىؤاء الأطفاؿ ا يتمكنوف مف اكتسابيـ ليذا الميارات 
لمعدؿ النمو العقمي المنخفض فإف الطفؿ المعاؽ غير قادر عمي أف ينيي المقرر لسنة  ونظراً 

نما يحتاج إلي سنتيف أو أكثر، كما أنيـ يحتاجوف إلي مساعدات  دراسية في الوقت المحدد، وا 
أنيـ بحاجة إلي مقررات دراسية تتفؽ فعالة لمت م  عمي المشكلات الدراسية التي يعانوف منيا و 

مع قدراتيـ المحدودة بالإوافة إلي طرؽ التدريس المناسبة لتمؾ المناىج ابد أف تختمؼ 
بالورورة مع مثيلاتيا مف طرؽ التدريس لمطفؿ العادي خاصة أف الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

  الم وية والكلاـ. ما يعانوف مف تأخر واوح في نمو القدرات القابميف لمتعمـ غالباً 
ومف خلاؿ ما سبؽ يتوح تعدد الخصاصص التي يمكف مف خلاليا تمييز ذوو الإعاقة 
العقمية عف غيرىـ مف الأطفاؿ، وقد تتداخؿ الخصاصص بيف الفصات المصنفة مف درجة إل  
أخرى داخؿ الإعاقة العقمية، وقد تظير خصاصص الإعاقة في جان  واحد )العقمي أو اانفعالي 

التربوي الأكاديمي(؛ وقد يجمع المعاؽ عقمياً بيف صفات عديدة في جوان  عديدة مف تمؾ  أو
 الجوان .

إل  أنو  (Boardman, et al 2018, 29)وفي ىذا الصدد أشار بوردماف وآخروف 
قد تظير لدى كؿ فصة مف فصات الإعاقة العقمية صفات وخصاصص قد تختمؼ نوعًا وكمًا عف 

ف كانت بمستوى مواصفات الفصات الأ خرى، كالقدرة العقمية والقدرة عم  التكيؼ ااجتماعي؛ وا 
وعيؼ أو متدني لدى جميع فصات الإعاقة العقمية مقارنة بالأفراد الأسوياء، حيث نجد بعض 
فصات الإعاقة العقمية قابميف لمتعمـ الأكاديمي إل  حد ما في حيف أف فصات أخرى ا تممؾ تمؾ 

ؾ بعض الفصات قادرة عم  إنشاء العلاقات ااجتماعية المقبولة، في حيف القابمية، كما أف ىنا
 فصات أخرى ا تممؾ تمؾ القدرة. 
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: )إعددادمقياس أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية )موجه لممعممة( أداة البحث: 
 الباحثة(

 مبررات إعداد المقياس:
 

مواجيػػة الوػػ وط الأكاديميػػة  بأسػػالي مػػف خػػلاؿ ااطػػلاع عمػػ  الدراسػػات والمقػػاييس الخاصػػة  
خالػػػػد )(،  1323سػػػػطؿ ،مصػػػػطف  الأ)(، و 1323بػػػػو حبيػػػػ ، أ)نبيمػػػػة  ، و( 1323نشػػػػوة عمػػػػار،)مثػػػػؿ 

 فػػي-تقػػيس اسػػالي  مواجيػػة الوػػ وط الأكاديميػػة  التػػيالمقػػاييس  فػػي(، ، وجػػد نقػػص  1321، العبػػدلي
لأكاديميػػة المتاحػػة، وجػػدت ، بالإوػػافة إلػػ  أف مقػػاييس اسػػالي  مواجيػػة الوػػ وط ا -حػػدود عمػػـ الباحثػػة

نفػػػػس الوقػػػػت فصػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة  فػػػػيالباحثػػػػة عػػػػدـ ووػػػػوح تحديػػػػد الأبعػػػػاد بيػػػػا، كمػػػػا أنيػػػػا ا تطػػػػابؽ 
مواجية  بأسالي عم  ما سبؽ تـ إعداد مقياس  وبناءً وخصاصصيا، وذلؾ في الدراسات العربية والأجنبية، 

 العقمية البسيطة.  الو وط الأكاديمية الذى يتناس  مع الطلا  ذوى ااعاقة
 الهدف من المقياس:

ااعاقػػػة  ذوييسػػػتخدميا الطػػػلا   التػػػيييػػػدؼ المقيػػػاس إلػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  ااسػػػتراتيجيات 
 مواجية الو وط الأكاديمية المختمفة. فيالعقمية البسيطة 

 خطوات إعداد المقياس:
لت اسالي  مواجية تناو  التيعم  بعض المراجع والدراسات والبحوث العربية والأجنبية  ااطلاع -2

 لمتعرؼ عم  مفيوميا وأبعادىا. الأكاديمية،الو وط 
تناولػػػت بنػػػاء ااختبػػػارات والمقػػػاييس مثػػػػؿ  التػػػيااطػػػلاع عمػػػ  بعػػػض المراجػػػع والمصػػػادر  -1

 (.1330خالد رمواف  سميماف،)
تحديػػد مفػػردات المقيػػاس وصػػياغتيا بصػػورة تتناسػػ  مػػع عينػػة الدراسػػة بحيػػث يكػػوف موجػػو  -0

 لممعممة.
 صورتو الأولية. فيمقياس ووع ال -8
 لممقياس. ةالسيكو متريالتحقؽ مف الخصاصص  -0

 وصف المقياس:
، أحيانػػاً، نػػادراً(، تػػدور تمػػؾ )داصمػػاً التػػدرج مػػا بػػيف  ثلاثػػي( مفػػردة 01)يتكػػوف المقيػػاس مػػف 

، ااجتمػػاعيالػػدعـ  المواجيػػة،تجنػػ   التػػاليلا ااقػػداـ،أبعػػاد عمػػ  النحػػو  8إطػػار  فػػيالمفػػردات 
 لية.تحمؿ المسصو 
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 تصحيح المقياس:
( عمػػ  الترتيػػ ، حيػػث تشػػير الدرجػػة المرتفعػػة إلػػ  ارتفػػاع 2 -1 -0الػػدرجات ) يػػتـ تقػػدير

مستوى اسالي  مواجية الو وط الأكاديمية، وتشير الدرجة المنخفوة إل  انخفاض مستوى اسالي  
 مواجية الو وط الأكاديمية.

 نتائج البحث:
أساليب مواجهة الضغوط  لمقياس ياق الداخمما مؤشرات الًتسنتائج السؤال الأول: 

 لدى الأطفال ذوي الًعاقة العقمية البسيطة؟الأكاديمية 
 أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية:لمقياس  الداخليالاتساق 

 : معاملات الًرتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس أساليب 1جدول 
 (33=مواجهة الضغوط الأكاديمية والدرجة الكمية )ن

رقم 
 المفردة

1 2 3 4 5 6 7 8 

معامل 
 الارتباط

.579 .842 .763 .754 .621 .759 .663 .632 

مستوى 
 الدلالة

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

رقم 
 المفردة

9 
11 11 12 13 14 15 

16 

معامل 
 الارتباط

.517 .671 .641 .746 .832 .789 .651 .748 

مستوى 
 الدلالة

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

رقم 
 المفردة

17 
18 19 21 21 22 23 24 

معامل 
 الارتباط

.762 .567 .657 .733 .766 .782 .742 .659 

مستوى 
 الدلالة

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
وى مست
10, 

رقم 
 المفردة

25 26 27 28 29 
31 31 32 

معامل 
 الارتباط

.741 .651 .644 .774 .821 .667 .623 .578 

مستوى 
 الدلالة

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

دالة عند 
مستوى 
10, 

 دالة عند
مستوى 
10, 

 10463( = 1010) دلالة مستوى وعند 10360( = 1015) دلالة مستوى عند الجدولية( ر)

 :يلي ما 1جدول من يتضح
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 لها الكلية والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات تراوحت -
 ,, 00 لالةد مستوى عند إحصائيا   دالة رتباطا معاملات وهى( 0842 0: 00517) بين ما
 ,00 و

 

: معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس أساليب مواجهة الضغوط 2جدول 
 (33إليه )البعد الأول( )ن= تنتمي الذيالأكاديمية والدرجة الكمية لمبعد 
 الارتباطمعامل  رقم العبارة

1 .140** 

2 .323** 

3 .110** 

4 .135** 

5 .126** 

6 .665** 

7 .105** 

8 .354** 

 0.4.0( = 0.01) دالة مستوى عند و 3.022( = 0.00) دالة مستوى عند الجدولية( ر)
 (0.01) دالة مستوى عند دالة(                  **0.00) دالة مستوى عند دالة* 

 :يمي ما 2 جدول من يتضح
 لػو الكميػة والدرجػة وؿالأ البعػد عبػارات مػف عبػارة كػؿ درجػة بػيف اارتبػاط معاملات تراوحت -

 صػػػدؽ عمػػ  يػػػدؿ وىػػذا إحصػػاصياً  دالػػػة رتبػػاطا معػػاملات وىػػػي (3.854لا 0.665) بػػيف مػػا
 .للاختبار الداخمي ااتساؽ

 

: معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس أساليب مواجهة الضغوط 3جدول 
 (33( )ن=الثانيإليه )البعد  تنتمي الذيالأكاديمية والدرجة الكمية لمبعد 

 الارتباطمعامل  رقم العبارة

1 .640** 

2 .157** 
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3 .136** 

4 .632** 

5 .146** 

6 .166** 

7 .662** 

8 .120** 

 004.0( = 0000) دلالة مستوى عند و 10360( = 0000) دلالة مستوى عند الجدولية( ر)
 (0000) دلالة مستوى دعن دالة(                  **0000) دلالة مستوى عند دالة* 

  

 :يلي ما 3 جدول من يتضح
 الكليدة والدرجدة الأول البعدد عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات تراوحت -

 صدد  علدى يددل وهداا إحصدائيا   دالة رتباطا معاملات وهي (10786: 00.00) بين ما له
 0للاختبار الداخلي الاتسا 

رجة كل عبارة من عبارات أساليب مواجهة الضغوط الًرتباط بين د : معاملات4جدول 
 (33إليه )البعد الثالث( )ن= تنتمي الذيالأكاديمية والدرجة الكمية لمبعد 

 الارتباطمعامل  رقم العبارة

1 .652** 

2 .136** 

3 .633** 

4 .637** 

5 .113** 

6 .154** 

7 .537** 

8 .114** 

 004.0( = 0000) دلالة مستوى عند و 10360( = 0000) دلالة مستوى عند الجدولية( ر) -
 (0000) دلالة مستوى عند دالة(                  **0000) دلالة مستوى عند دالة*  -

  

 :يمي ما 4جدول  من يتضح
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 لػو الكميػة والدرجػة الأوؿ البعػد عبػارات مػف عبػارة كػؿ درجػة بػيف اارتبػاط معاملات تراوحت -
 صػػػدؽ عمػػ  يػػػدؿ وىػػذا إحصػػاصياً  دالػػػة رتبػػاطا ملاتمعػػا وىػػػي (3.786لا 0.589) بػػيف مػػا

 .للاختبار الداخمي ااتساؽ
 

: معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس أساليب مواجهة الضغوط 5جدول 
 (33إليه )البعد الرابع( )ن= تنتمي الذيالأكاديمية والدرجة الكمية لمبعد 
 الارتباطمعامل  رقم العبارة

1 .157** 

2 .623** 

3 .660** 

4 .133** 

5 .671** 

6 .667** 

7 .345** 

8 .330** 

 004.0( = 0000) دلالة مستوى عند و 10360( = 0000) دلالة مستوى عند الجدولية( ر)
 (0000) دلالة مستوى عند دالة(                  **0000) دلالة مستوى عند دالة* 

 :يمي ما 5 جدول من يتضح
 لػو الكميػة والدرجػة الأوؿ البعػد عبػارات مػف عبػارة كػؿ درجػة بػيف اارتبػاط معاملات تراوحت -

 صػػػدؽ عمػػ  يػػػدؿ وىػػذا إحصػػاصياً  دالػػػة رتبػػاطا معػػاملات وىػػػي (3.845لا 0.628) بػػيف مػػا
 .للاختبار الداخمي ااتساؽ

 : معاملات الًرتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس أساليب مواجهة6جدول 
 (33ديمية والدرجة الكمية )ن=الضغوط الأكا 

 البعد الرابع البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول رقم البعد
 **020. **009. **480. **412. الًرتباطمعامل 

 0.4.0( = 0.01) دالة مستوى عند و 3.022( = 0.00) دالة مستوى عند الجدولية( ر) -
 (0.01) دالة مستوى عند دالة**  (                0.00) دالة مستوى عند دالة*  -
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 :يمي ما 6 جدول من يتضح
أسالي  مواجية الو وط الأكاديمية تراوحت معاملات اارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس  -

 والدرجة 
، وىػػذا 32معػػاملات ارتبػػاط دالػػة عنػػد مسػػتوى دالػػة  وىػػي( 3.009، 3.480بػػيف )الكميػػة 

 قياس.لمم الداخمييدؿ عؿ صدؽ ااتساؽ 
أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية  ما مؤشرات الصدق لمقياسنتائج السؤال الثاني:  -

 لدى الأطفال ذوي الًعاقة العقمية البسيطة؟
 صدق المحكمين: 
صورتو المبدصيػة، ثػـ عروػو عمػ  مجموعػة مػف السػادة المتخصصػيف مػف  فيتـ إعداد المقياس 

( محكميف وذلؾ لمحكـ عمػ  مػدى 23ة، قواميا )مجاؿ التربية الخاص فيأعواء ىيصة التدريس 
( يووػػػح النسػػػبة المصويػػػة لآراء 2ملاءمػػػة المقيػػػاس لقيػػػاس مػػػا ووػػػع مػػػف أجمػػػو، والجػػػدوؿ رقػػػـ )

 المحكميف عم  مفردات المقياس.
 اساليب : يوضح النسبة المئوية لآراء السادة المحكمين عمى عبارات مقياس 7جدول 

 (13=  )ن مواجهة الضغوط الأكاديمية

 رقم المفردة
تكرار
 ها

تكرار رقم المفردة النسبة المئوية
 ها

 رقم المفردة النسبة المئوية
تكرار
 ها

 النسبة المئوية

1 9 91% 13 11 111% 25 11 111% 

2 11 111% 14 11 111% 26 11 111% 

3 11 111% 15 11 111% 27 11 111% 

4 11 111% 16 9 91% 28 9 91% 

5 11 111% 17 11 111% 29 11 111% 

6 11 111% 18 11 111% 31 11 111% 

7 11 111% 19 11 111% 31 9 91% 
8 11 111% 21 11 111% 32 11 111% 
9 18 111% 21 18 111%    

11 16 94% 22 18 111%    
11 18 111% 23 18 111%    
12 18 111% 24 18 111%    

 (:7يتضح من جدول رقم )
%( 011 %: 71راء الخبراء حول عبارات المقيداس بدين )تراوحت النسبة المئوية لآ -

 %310تزيد عن موافقة على العبارات التي نسبة تم قبول و
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أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية  ما مؤشرات الثبات لمقياسنتائج السؤال الثالث:  -
 لدى الأطفال ذوي الًعاقة العقمية البسيطة؟

 ط الأكاديمية:ثبات الفا لمقياس أساليب مواجهة الضغو -

 (33الفا لمقياس أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية )ن= ت: ثبا7جدول 
 ثبات الفا 

 ,331 البعد الأول

 ,351 الثانيالبعد 

 ,342 البعد الثالث

 ,173 البعد الرابع

 ,732 الدرجة الكلية للمقياس

 
 ما يلي: 7يتضح من جدول 

 الثبات من عالية بدرجة المقياس تمتع على يدل مما( 932 ,,798بين )معامل الثبات لألفا  تراوحت قيم

 :ورقة العملتوصيات 
اعػػػػػداد مقيػػػػػاس أسػػػػػالي  مواجيػػػػػة الوػػػػػ وط الأكاديميػػػػػة لفصػػػػػات أخػػػػػرى مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ ذوي  -2

 ااحتياجات الخاصة.
 مواجية الو وط ااكاديمية. تاستراتيجياتنمية قدرات الطمبة المعاقيف عقميا عم  استخداـ  -1
اعػػػداد البػػػرامج والأنشػػػطة التدريسػػػية  فػػػيااعاقػػػة العقميػػػة  ذويات الطػػػلا  مػػػف مراعػػػاة قػػػدر  -0

 المناسبة ليـ.
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 مراجع البحث
 أولًً: المراجع العربية

بعدد مف المت يرات النفسية  (. عمميات تحمؿ الو وط في علاقتيا2998إبراىيـ، لطفي عبد الباسط ) -
 .214-90 ،(0) قطر،جامعة  ،مجمة مركز البحوث التربوية .لدى المعمميف

دار  ،. القاىرةسيكولوجية الفصات الخاصة دراسة في حالة الذاتوية .(2999)عبد العزيز  إليامي ،إماـ -
 الكت .

الإعاقة العقمية وميارات الحياة في ووء نظرية  .1(1323الإماـ، محمد صالح والجوالدة، فؤاد عيد ) -
 . عمافلا دار الثقافة.العقؿ

دار  لا. عمافالدالة عم  نظرية العقؿ تالسموكيا .0(1323فؤاد عيد )جوالدة، وال محمد صالح ،ماـالإ -
 الثقافة. 

مؤتمر التربية الخاصة (. التخمؼ العقمي )قواياه مفاىيمو تطبيقو(. 1331البحيري، عبد الرقي  أحمد. ) -
عة مايو، كمية التربية، جام 4-0، في القرف الحادي والعشريف تحديات الواقع وآفاؽ المستقبؿ

 .10 -1(، 8) المنيا،
(. استخداـ العلاج المتمركز حوؿ العميؿ في خدمة الفرد لتحسيف العلاقات 1334بيومي، جيياف سيد ) -

، كمية مجمة دراسات في الخدمة ااجتماعية والعموـ الإنسانيةااجتماعية لدى جميسة الأطفاؿ. 
 . 083 - 020(، 10)2الخدمة ااجتماعية، جامعة حمواف، 

. معجـ مصطمحات عمـ النفس والط  النفسي. (2990جابر عبد الحميد، كفافي، علاء الديف ) جابر، -
 .دار النيوة، القاىرة

 طمبةلدى  الذاتية بالكفاءة وعلاقتياالو وط الأكاديمية (. 1311)جميؿ، سري أسعد وخمؼ، عاصشة مطر  -
  .822-880 ،(1)19 ،الإنسانية لمعموـ تكريت جامعة مجمة. الجامعة

لمقياس الو وط الأكاديمية لدى طمبة الدراسات  ةالسيكو متري(. الخصاصص 1310شيماء أحمد ) ميفة،خ -
 .020-019، ( 1)08جامعة عيف شمس،  ،النفسيمجمة الإرشاد العميا. 

فعالية التدري  عم  التواصؿ في تعديؿ السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ (. 1330)خالد رمواف ، سميماف -
 (، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ فرع بنيا.رسالة ماجستير غير منشورة) .المعاقيف عقميا

(. فعالية الإرشاد اانتقاصي في خفض الو وط الأكاديمية لدى طالبات 1328سناري، ىالة خير ) -
 . 100 -122(، 40، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، )مجمة دراسات تربوية ونفسيةالجامعة. 

(. أسالي  مواجية الو وط النفسية لدى الشبا  مف المرو  1323حميد )السيمي، عبد الله بف  -
رسالة دكتوراه غير المتردديف عم  مستشف  الط  النفسي بالمدينة المنورة وغير المرو . )

 (، كمية التربية، جامعة أـ القرى، السعودية.منشورة
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رسالة ي )لدي الطالبة المتزوجة(. )(. الو وط الأكاديمية وعلاقتيا بالتوافؽ الزواج1313سواسي، أمنة ) -
(، كمية العموـ ااجتماعية والإنسانية، جامعة الشييد حمة لخور بالوادي، ماجستير غير منشورة

 الجزاصر.
فاعمية برنامج إرشادي لتحسيف مفيوـ الذات لدى الأطفاؿ المدمجيف ذوي (. 1312)مؤمف أحمد  ،السيد -

 (، كمية الآدا ، جامعة المنيا.غير منشورةير رسالة ماجست. )العقمية الطفيفة الإعاقة
(. الخصاصص السيكو 1324، حناف زكريا وعامر، ناىد حيدر محمد )يالصادؽ، عادؿ محمد وعبد ال ن -

 .022 -030(، 222) 0، مجمة كمية التربية ببنيالمقياس أسالي  مػػواجيػػة الو ػػػػوط.  ةمتري
، الجمعية مجمة الطفولة العربيةية عند الأطفاؿ. الو وط النفس(. 1332) إسماعيؿ محمد ،طنجور -

 .200 - 230(، 0)1الكويتية لتقدـ الطفولة العربية، 
لمو وط الأكاديمية والمعتقدات  التنبؤية(. القيمة ۷۱۰۲ادة محمد )وحسني، غعصاـ عم   ،الطي  -

لمدراسات المصرية  المجمةالأكاديمي لدى الطلا  بالمرحمة الجامعية.  ؤاللاعقلانية بالتمك
 .09 -2 (،۷۲)10، كمية التربية، جامعة قنا ،النفسية

(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الم ة ااستقبالية والتعبيرية 1324عبد الجواد، مرفت والمصري، أماني ) -
، الإسلامية لمدراسات التربوية مجمة الجامعةلدى الطالبات ذوات الإعاقة العقمية بمدينة الخرج. 

8(1 ،)2- 24 
(. الصمود النفسي مدخؿ لمواجية الو وط الأكاديمية لدى عينة مف 1321عبد الرزاؽ، محمد مصطفي ) -

، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف مجمة الإرشاد النفسيطلا  الجامعة المتفوقيف عقميا. 
 .009 -899(، 01الشمس، )

دريبي قاصـ عم  نظرية التعمـ (. فعالية برنامج ت1311بسمة أحمد ) ،محمدو  توفيؽ ، رواعبد الفتاح -
مجمة تحسيف عادات العقؿ لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة.  يالمستند إل  الدماغ ف

 . 242-099، ( 219)00. بنيا، كمية التربية
 . القاىرة، مكتبة زىراء الشرؽ.و وط الحياة وأسالي  مواجيتيا(. 1332عبد المعطي، حسف مصطف  ) -
(. الو وط 1313، فاتف فاروؽ )حوعبد الفتا طعبد الباسف مصطف  والأدغـ، إيماف ، حسيعبد المعط -

مجمة الأكاديمية وعلاقتيا بالثقة بالنفس لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة اابتداصية. 
 . 200 - 280(، 00، كمية عموـ الإعاقة والتأىيؿ، جامعة الزقازيؽ، )التربية الخاصة

(. الإسياـ السببي لأسالي  التفكير والو وط الأكاديمية في التنبؤ بالتسويؼ 1324مد )عفيفي، مناؿ أح -
، جامعة كفر الشيخ، مجمة كمية التربيةالأكاديمي لدى طلا  كمية التربية بجامعة قناة السويس، 

24 (1 ،)00-08. 
العصابية والو وط (. النمذجة البناصية لمعلاقات السببية بيف الكماليات 1310النادي، ىبة فتحي ) -

 .204(، 2)08، جامعة عيف شمس، مجمة الإرشاد النفسيالأكاديمية والأسمو  المعرفي. 
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دار المناىج ، عماف .الو وط والأزمات النفسية وأسالي  المساندة(. 1320عبد الرحمف ) النوايسة، فاطمة -
 .لمنشر والتوزيع

. القاىرة، دار غري  لمطباعة جات الخاصةدراسات الإعاقة وذوي ااحتيا(. 1330يوسؼ، محمد عباس ) -
 والنشر.
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