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 المنياجامعة لمطفولة المبكرة التربية بكمية 
 مستخمص البحث:

ىدؼ ىذا البحث إلى إلى التعرؼ عمػى أسػاليب مواجيػة الطػاوط ايكاديميػة لػذوي ا عا ػة 
( طفؿ مػف ذوي ا عا ػة العقميػة البسػيطة 01العقمية البسيطة، واشتممت عينة البحث عمى عدد )

(. وتمثمػػت ايدوات  ػػى 61-41ذكػػام مػػف ) ( عػػاـ بمتوسػػط01-8الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف )
( مفردة 21مقياس أساليب مواجية الطاوط ايكاديمية )إعداد الباحثة(، و يتكوف المقياس مف )

أبعػاد عمػى النحػو  3ثلاثي التدرج مػا بػيف )داامػاً، أحيانػاً، نػادراً(، تػدور تمػؾ المفػردات  ػى إطػار 
تمػػػاعي، تحمػػػؿ المسػػػاولية، وسػػػاىـ البحػػػث  ػػػى ، تجنػػػب المواجيػػػة ، الػػػدعـ ااج ـالتػػػاليلا اا ػػػدا

التوصػػػؿ إلػػػى الطػػػاوط ايكاديميػػػة الناجمػػػة عػػػف عػػػدـ إشػػػباع الحاجػػػات ايساسػػػية مثػػػؿ تحمػػػؿ 
حيثثث المسػػؤولية وعػػدـ القػػدرة عمػػي تقيػػيـ السػػموؾ وعػػدـ تقبػػؿ الوا ػػا والفشػػؿ  ػػي تحقيػػؽ اليويػػة، 

 كانت نتائج البحث كالتالي:
 عي( عمى المرتبة ايولىحصؿ المحور الثالث )الدعـ ااجتما -
 تلاه  ي المرتبة الثانية المحور ايوؿ )اا داـ( -
 تلاه  ي المرتبة الثالثة المحور الرابا)تحمؿ المساولية( -
 وجام  ي المرتبة ايخيرة المحور الثاني )تجنب المواجية( -

وأوصت الباحثة بأىمية تدريب ايطفاؿ بشكؿ عاـ وايطفاؿ ذوي ا عا ة العقمية 
طة بشكؿ خاص عمى أساليب مواجية الطاوط ايكاديمية؛ لما تسببو تمؾ الطاوط مف البسي

 تأثيرات سمبية  ي انفعااتيـ وتوا قيـ الدراسي وااجتماعي ما ااخريف.
 ذوي ا عا ة العقمية البسيطة -أساليب مواجية الطاوط ايكاديمية الكممات المفتاحية: 
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Abstract 
This research aimed to identify methods of coping with academic 

pressures for people with mild mental disabilities. The research sample 
included (10) children with mild mental disabilities between the ages of 
(9-12) years with an average IQ of (50-70). The tools included a 
scale of methods of coping with academic pressures (prepared by the 
researcher), and the scale consists of (32) items with a three-tiered 
gradation between (always, sometimes, rarely). These items rotate 
within the framework of 4 dimensions as follows: persistence, 
avoidance of confrontation, and support. Social, taking responsibility, 
and the research contributed to finding academic pressures resulting 
from not satisfying basic needs such as taking responsibility, inability to 
evaluate behavior, failure to accept reality, and failure to achieve 
identity.                                                                                            
The search results were as follows: 

-  The third axis (social support) ranked first 
-  Followed in second place by the first axis (feet) 
 - Followed in third place by the fourth axis (taking responsibility) 

         - The second axis (avoiding confrontation) came in last place. 
The researcher recommended the importance of training children in 
general and children with mild mental disabilities in particular on 
methods of coping with academic pressures. Because these pressures 
cause negative effects on their emotions and their academic and social 
compatibility with others. 
key words: 
Methods of coping with academic pressures - people with mild mental 
disabilities 
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 مقدمة البحث:
الطاوط النفسية أمر طبيعي  ي حياة ا نساف، ويمكف يي عرض أف يكوف لفترة 
 صيرة مؤشرًا عمى طاوط نفسية طبيعية تزوؿ مف تمقام نفسيا، وتعود مف جديد لمظيور كمما 

ربيف أماـ الموا ؼ والحوادث تطمب المو ؼ ذلؾ، ومف الطبيعي أف يكوف ايطفاؿ  مقيف ومطط
التي  د تصاد يـ بيف الحيف والآخر، وا يزاؿ ىذا القمؽ والطيؽ شيم طبيعي لدييـ، أما عندما 
نلاحظ استمرار ىذه ايعراض لفترة زمنية طويمة ومتزايدة،  إنيا تصبح آنذاؾ دااؿ عمى طاط 

 (63، 1110نفسي مزمف وطار. )طنجور، 
لتي  د يتعرض ليا ايطفاؿ  ي بداية حياتيـ التعميمية، وتتنوع وتتعدد الطاوط ا 

واسيما الطاوط ايكاديمية التي أصبحت سمة مف سمات الحياة ايكاديمية تساير التايرات 
المتزايدة  ي المعر ة والمناىج الدراسية، ويعانى الكثير مف المتعمميف  ي مراحؿ تعميمييـ ااولى 

بصورة مباشرة بتدني التحصيؿ الدراسي بمواد معينة، وربما مف الطاوط ايكاديمية المرتبطة 
يرجا ذلؾ إلى  مة خبرتيـ بأساليب مواجية تمؾ الطاوط وكيفية التامب عمييا )الطيب 

 (3، 1106وحسني، 
يواجو ايطفاؿ الكثير مف التحديات أثنام سعييـ لتحقيؽ ا نجاز ايكاديمي، وىذا 

وتعد الطاوط ايكاديمية مف أىـ مصادر الطاوط يجعميـ يتعرطوف لمكثير مف الطاوط، 
النفسية لدى ايطفاؿ كصعوبة التعامؿ ما أ رانيـ والمعممة وصعوبة التحصيؿ الدراسي 
وطعؼ القدرة عمى التركيز وعدـ القدرة عمى أدام الواجبات المنزلية والفشؿ  ي التقييمات، وتعد 

لاب  ي كؿ المراحؿ التعميمية خاصة  ي الطاوط ايكاديمية ظاىرة واسعة اانتشار بيف الط
مرحمة رياض ايطفاؿ والتعميـ ااساسي وليا تأثير عمى انفعاات وتحصيؿ ايطفاؿ وتوا قيـ 

 (García, Pérez, & Tomás, 2018, 7الدراسي وااجتماعي وتقدير الذات لدييـ )
أساليب و يما يمي سوؼ تتناوؿ الباحثة إلقام الطوم عمى الطاوط ايكاديمية و 

 مواجيتيا لدى ايطفاؿ ذوي ا عا ة العقمية البسيطة.
 ثانيًا: مشكمة البحث

تؤثر الطاوط ايكاديمية تأثيراً سمبياً عمى الصحة العامة للأطفاؿ المعا يف عقميا،  قد 
الدـ، كما تؤثر سمباً عمى  تكوف سبباً ورام إصابتيـ بالعديد مف ايمراض، منيا ارتفاع طاط

 ,Lesko & Summerfildالذات السمبي. ) كاديمي وتدني الثقة بالذات ومفيوـا نجاز اي
1989; Zajaciva, Lynch, & Espenshada, 2005) 
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 قد تعددت  ونظراً لما تسببو الطاوط ايكاديمية مف مشكلات صحية ونفسية متباينة،
دة ااجتماعية، وحؿ ااستراتيجيات وايساليب المختمفة لمواجيتيا ومنيا إدارة الو ت، والمسان

؛ 1118العقلاني اانفعالي )الجماؿ،  ، ا رشاد(Misra & Mc Kean, 2000) المشكلات 
، أو ا رشاد  (Lumley & Provenzano, 2003) النفسية (، أو الكتابات1101دردير، 

(، أو الدعـ ااجتماعي 1100والتاذية الراجعة البيولوجية )العاسمي،  المتمركز عمى العميؿ
 & Putwain, 2007; Rayle) ايسرة ومساندة اي راف وااسترخام وحؿ المشكلات  مساندةو 

Chung, 2008). 
 ومما سبق يمكن صياغة مشكمة البحث في السؤال التالي:

 ما ىي أساليب مواجية الطاوط ايكاديمية لدى ذوي ا عا ة العقمية البسيطة؟
 ثالثا: هدف البحث

عرؼ عمى أساليب مواجية الطاوط ايكاديمية لدى ذوى ييدؼ البحث الحالي إلى الت
 ا عا ة العقمية البسيطة.

 رابعًا: أهمية البحث
 تتضح أهمية البحث الحالية من خلال ما يأتي:

 :الأهمية النظرية 
ااىتماـ بذوي ا عا ة العقمية البسيطة وىـ شريحة كبيرة مف ذوي ااحتياجات الخاصة  .0

مكاناتيـ.ويحتاجوف إلى الرعاية واا  ىتماـ مف خلاؿ دراسة خصااصيـ وا 
كشؼ أىمية أساليب مواجية الطاوط لدى ذوي ااحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ وذوي  .1

 ا عا ة العقمية بشكؿ خاص.
 :الأهمية التطبيقية 

 د يفتح البحث الحالية المجاؿ أماـ الباحثيف  جرام دراسات أخرى وصفية وتجريبية  .0
جية الطاوط ايكاديمية، وىو مف الموطوعات الحديثة تتناوؿ تحسيف أساليب موا
 التى بدأ ااىتماـ بيا يتزايد.

ينبو ىذا البحث إلى طرورة عمؿ برامج تدريبية وجمسات لر ا مستوى  درة ذوي  .1
 ا عا ة العقمية البسيطة عمى مواجية الطاوط ايكاديمية.
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حث الحالي، كما يمكف تعدد الفاات التي  د تستفيد مف ايدوات التي يتطمنيا الب .2
ااستفادة مف نتااج البحث الحالي  ي مراكز التربية الخاصة والمؤسسات التي تيتـ 

 بتقديـ الخدمات والرعاية لذوي ا عا ة العقمية.
 خامسا: حدود البحث

تـ تطبيؽ البحث الحالي بمدرسػة التجريبيػة اابتداايػة ومؤسسػة الو ػام  الحدود المكانية: (أ 
 الخاصة بمحا ظة المنيا لذوى ااحتياجات

تػـ تطبيػؽ البحػث الحاليػة خػلاؿ الفصػؿ الدراسػي ايوؿ لمعػاـ الدراسػي  الحدود الزمنيثة: (ب 
1112/1113 

( مف ايطفاؿ ذوى ااعا ة 01تكونت عينة البحث ايساسية مف )الحدود البشرية:  (ج 
( 64-41عاـ وتتراوح نسبة ذكاايـ مف ) 01-8العقمية البسيطة، تتراوح أعمارىـ بيف 

 درجة 
استخدمت المنيج الوصفي لمتعرؼ عمى أساليب مواجية الطاوط الحدود المنهجية:  (د 

 ايكاديمية لدى ايطفاؿ ذوى ااعا ة العقمية البسيطة.
 

 الاطار النظري:
 أولًا: أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية
 ( ليشير إلى الشدة أو الكرب وكاف ذلؾ  يStressتـ استخداـ مصطمح الطاط )

( والتي تعني الطيؽ، Stringegelبداية القرف السابا عشر، حيث اشتؽ مف الكممة اللاتينية ) 
و ي القرنيف الثامف عشر والتاسا عشر استعمؿ ىذا المصطمح ليشير إلى القوة وا جياد، وأف 
معظـ المصادر تجما عمى ااىتماـ بموطوع الطاوط  ي القرف العشريف والتي ترتبط 

( الذي اكتشؼ أف الادد التي تفرز مادة 0845 -الادد الكندي ) ىانز سيمي بدراسات عالـ
ايدريناليف ىي المستجيب ايوؿ لمطاوط، ومف ىنا اعتبر أف لمطاوط تأثير كبير  ي 

 (338، 1111مجريات الحياة. )جميؿ وخمؼ، 
مشتقة مف الكممة  Stress( أف كممة الطاوط 05، 1115ويذكر عبد المعطي )

والتي تشير إلى معنى ااختناؽ والشعور بالطيؽ أو الظمـ، و د  destressالقديمة  الفرنسية
 إشارة إلى الشيم غير المحبب أو غير المرغوب.  distressتحولت  ي ا نجميزية إلى 
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وتعرؼ الطاوط بشكؿ عاـ بأنيالا نتاج التفاعلات بيف اي راد وبيااتيـ بصورة تفوؽ 
ااجتماعي مما يؤدي إلى ظيور ا جياد الذىني والجسمي  دراتيـ عمى التكيؼ الشخصي و 

 (204، 1118واانفعالي. )بيومي، 
كما تعرؼ الطاوط بأنيالا ردود أ عاؿ سيكولوجية و سيولوجية تجاه بعض ايحداث 
الموجودة  ي البياة، وىي أحداث وموا ؼ تجعؿ اي راد يشعروف بالشد والتوتر والطاط أو 

ؿ القمؽ والاطب  يي حالة مف عدـ السرور يتمثؿ  ي ااستشارة اانفعاات السمبية مث
اانفعالية والفسيولوجية تجاه الموا ؼ التي تعد خطراً أو تيديداً بالنسبة ليـ ولسعادتيـ. 

 (14، 1111)سواسي، 
والطاوط ايكاديمية تعد أحد أنواع الطاوط التي  د يعاني منيا ذوي ا عا ة العقمية 

العممام والباحثوف بالدراسة والتقصي ووطا التعريفات التي توطح ىذا البسيطة تناوليا 
.  المفيوـ

 تعرؼ الطاوط ايكاديمية بأنيالا ظاىرة سيكولوجية متعددة ايبعاد تنتج عف مختمؼ 
العلا ات النفس اجتماعية والظروؼ البياية التي يتفاعؿ معيا المتعمـ ويدركيا عمى أنيا مصدر 

 (388، 1101. )عبد الرزاؽ، لمتوتر والقمؽ النفسي
( عمى أنيالا حالة مف التوتر ناشاة عف المتطمبات أو 102، 1103وتعر يا سناري )

التايرات الدراسية، التي تستمزـ نوعا مف إعادة التوا ؽ لدى الفرد وينتج عنيا آثار جسمية 
لوجية لدى الفرد، ونفسية واجتماعية، كما أنيا  د تؤدي إلى اختلاؿ  ي الوظااؼ النفسية والفسيو 

مثؿ الطاوط الناتجة عف نتااج الدراسة، الطاوط الشخصية )الذاتية( والطاوط المتعمقة 
بايساتذة، وبالمقررات الدراسية، وبزملام الدراسة وبإدارة الو ت، وبااختبارات، وطاوط تتعمؽ 

 بالبياة المادية.
النفسية غير السارة التي  بأنيالا الموا ؼ Sarita, (2015, 386)بينما تعر يا ساريتا 

تحدث بسبب التو عات التعميمية المرتفعة مف الآبام والمعمميف والزملام، وأ راد ايسرة، وكثرة 
 الطاوط مف الآبام لزيادة مستوى تحصيؿ أبناايـ. 

أف الطاط ايكاديمي يتمثؿ  ي المشكلات   Soon, & Yunjin (2017, 124)ويرى
نوف منيا، كالصعوبة  ي التركيز والتذكر بشكؿ ملااـ، وشرود التي يواجييا المتعمموف ويعا

 الذىف لدييـ. 
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( بأنيالا حالة مف التوتر والطيؽ التي يتعرض ليا 22، 1107كما تعر يا عفيفي )
الطلاب  ي مختمؼ المراحؿ الدراسية، لعدـ ملاممة مطالب البياة المحيطة التي يعيش  ييا 

 ىؤام الطلاب و دراتيـ.
( الطاوط ايكاديمية بأنيالا مصادر طاغطة يتعرض 218، 1112فة )وعر ت خمي

ليا الطلاب ومنيا صعوبة توا ر المراجا العممية، وا حباط المرتبط بالفشؿ ايكاديمي، والطموح 
المبالغ  يو والذي يتعارض ما القدرات العقمية والمادية لمطالب، وطيؽ الو ت،  طلا عف 

 ساتذة أو المعمميف.بعض الطاوط المتعمقة ببعض اي
ومف خلاؿ التعريفات السابقة لمطاوط بشكؿ عاـ والطاوط ايكاديمية بشكؿ خاص 

 تستخمص الباحثة ما يميلا
ظاىرة الطاوط ايكاديمية متعددة ايبعاد تنتج عف العلا ات النفسية ااجتماعية والمعر ية  (0

 والبياية.
جية التي يواجييا الطفؿ نتيجة تعبر الطاوط ايكاديمية عف سمسمة مف ايحداث الخار  (1

 تفاعمو ما بياة التعمـ.
تؤثر الطاوط ايكاديمية  ي سموؾ الطفؿ سمبا  تسبب لو حالة مف انخفاض الدا ا لمتعمـ،  (2

 وسوم التوا ؽ، التوتر والقمؽ، وتصاحبيا بعض التايرات الفسيولوجية.
ر تمؾ الطاوط بنامً يختمؼ تأثير الطاوط ايكاديمية مف طفؿ لآخر، حسب إدراكو لمصاد (3

لمامو بأساليب مواجية الطاوط تمؾ الطاوط.  عمى خبراتو السابقة وا 
و ي طوم التعريفات السابقة تعرؼ الباحثة الطاوط ايكاديمية لدى ايطفاؿ ذوي 

الدراسية، التي  ا عا ة العقمية البسيطة بأنيالا حالة مف التوتر ناشاة عف المتطمبات أو التايرات
آثاراً جسمية ونفسية واجتماعية، كما أنيا  مف إعادة التوا ؽ لدى الفرد، وينتج عنيا تستمزـ نوعاً 

النفسية والفسيولوجية لدى الفرد، مثؿ الطاوط الناتجة عف   د تؤدي إلى اختلاؿ  ي الوظااؼ
 والطاوط الشخصية )الذاتية(، والطاوط المتعمقة بايساتذة، وبالمقررات نتااج الدراسة،

بالبياة المادية، وىى  وبزملام الدراسة، وبإدارة الو ت، وبااختبارات، وطاوط تتعمؽالدراسية، 
الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ المعاؽ عقميا عمى مقياس الطاوط ايكاديمية )إعداد 

 .الباحثة(
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 مصادر الضغوط الأكاديمية
مية البسيطة، تتنوع وتتعدد مسببات الطاوط ايكاديمية لدى ايطفاؿ ذوي ا عا ة العق

أف  Wilks (2008, 107)وذلؾ بسبب تعدد مصادر تمؾ الطاوط، حيث يذكر ويكز 
 لمطاوط ايكاديمية ثلاثة مكونات رايسة، وىيلا 

 :ويقصػد بػو حالػة ناتجػة مػف خػلاؿ عػدـ  يػـ المػتعمـ للأىػداؼ ايكاديميػة  الإحباط الأكاديمي
 المطموبة.

 :تحقيؽ ايىداؼ ايكاديمية المرجوة.ويقصد بو الخوؼ مف عدـ  القمق الأكاديمي 
 :ويقصد بو أف يجد المتعمـ نفسو تحت مظمة مطالب كثيرة ما طيؽ  الصراع الأكاديمي

 الو ت، وا يستطيا الو ام بيا.
( أف مصادر الطاوط ايكاديمية تختمؼ مف متعمـ إلى 21، 1108وتذكر سواسي )

، حيث إف المتعمـ يدرؾ المو ؼ الذي آخر، وذلؾ طبقاً لمدى إدراكو لممو ؼ الذي يتعرض لو
يمر بو كطاط عندما يشعر أف متطمباتو تفوؽ  درتو عمى مواجية المو ؼ أو التعامؿ معو، 
وتسبب شدة الطاوط ايكاديمية التي يتعرض ليا الطالب عدة تأثيرات سمبية،  الطفؿ الذي 

لمعر ية واانفعالية يعيش  ي الطاوط بشكؿ متكرر تجعمو يختمؼ عف الآخريف  ي الجوانب ا
 والسموكية.

 وتصنؼ مصادر الطاوط إلى ما يميلا
 الإحباط: .1

وىو حالة مف اليأس وخيبة ايمؿ وعدـ القدرة عمى تحقيؽ ايىداؼ  د تصؿ بالفرد إلى 
حد ااستسلاـ واانطوام وعدـ الرغبة  ي مواصمة التحصيؿ ايكاديمي نتيجة لخبرات  شؿ 

 (لا231، 1112سابقة. )خميفة، 
 القمق: .2

وىو حالة مف التوتر وعدـ ااستقرار، ويرتبط القمؽ وبخاصة  مؽ اامتحاف بطبيعة 
شخصية الطفؿ، وحساسيتيا، وثقتو بنفسو، و درتو عمي التنا س، ويرتبط أيطا بالظروؼ 
الشخصية، والطاوط التي يتعرض ليا الطفؿ مف  بؿ ايىؿ والمجتما،  قمؽ ايىؿ، 

ة باامتحاف يسبب المزيد مف الطاوط لمطفؿ، وايطفاؿ ذوي وتطخيميـ لمنتااج المرتبط
ااططرابات بشكؿ عاـ لدييـ  مؽ امتحاف، ولدييـ اططرابات  ي الشخصية، وسوم توا ؽ 

 (Lufi, & Darliuk, 2005, 241نفسي عف العادييف. )
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 الطموح المبالغ فيه: .3
بالاة  ي تقدير ىو وطا أىداؼ غير وا عية نتيجة لمثقة بالنفس بشكؿ مفرط، والم

القدرات  د يعيؽ ايدام ايكاديمي ويجعؿ الشخص غير  ادر عمى تقييـ إمكانياتو بشكؿ 
 (231، 1112صحيح والنتيجة ىي الفشؿ  ي تحقيؽ ايىداؼ. )خميفة، 

 ضغوط إدارة الوقت: .4
يعد طاط الو ت أحد المصادر ايساسية لمطاوط ايكاديمية، حيث يكوف الطفؿ 

والمياـ والتكميفات المختمفة  ي أولويتيا، و ى  ترات إعدادىا، ومواعيد إنجازىا،  مثقلًا بايعبام
لذا  ااستخداـ غير المناسب لمو ت  نجاز ميمة معينة يبعث القمؽ، ويعوؽ ايدام، وييدد 
تقدير الطفؿ لذاتو، وعمي النقيض نجد أف التحكـ  ي الو ت وسيمة لمتخمص مف الشعور 

، وايطفاؿ ذوي ااططرابات يكوف لدييـ مستويات الشعور بالطاوط بالطاوط ايكاديمية
 (045، 1111ايكاديمية أعمي مقارنة بأ رانيـ العادييف. )عبد المعطي، 

 ضغوط المعممين )علاقة الطفل بالمعممين(: .5
ويقصد بو توتر العلا ة بيف المعمـ والمتعمـ نتيجة التعامؿ غير المناسب ما المتعمـ أو 

المتعمـ بطريقة التواصؿ ما المعمـ كما أف بعض المعمميف ا يقدموف أي مساعدات   مة إدراؾ
 (231، 1112عممية أو إرشادية المتعمـ. )خميفة، 

كما أف بعض المعمميف  د يأخذىـ الحماس خلاؿ عممية التعمـ ويتشددوف عمى ايطفاؿ 
ف أف تسبب التوتر العاطفي،  كسابيـ المعر ة وييمموف الجانب اانفعالي والمشاعر والتي يمك

 & Linومشكلات التعمـ لدي ايطفاؿ والشعور بموا ؼ غير مألو ة مثؿ التوتر والقمؽ. )
Chen, 2009, 159) 

 ضغوط الأقران )ضغوط علاقة التمميذ بزملائه( .6
 د يكوف زملام الطفؿ أو أ رانو مصدرًا لمطاوط،  في بعض ايحياف  د يمارس بعض 

ملااو بيدؼ إخطاعيـ لمعاييره ورغباتو مما يؤثر عمى زملااو سمبيًا، الطفؿ طاوطًا عمى ز 
 يقوموف بتأجيؿ أدام الواجبات المدرسية، أو العزوؼ عف أدام اينشطة اللامنيجية المنظمة، 

 (55، 1100كالموسيقى، وايلعاب، أو التقرب يحد اي راف المتنمريف. )النواسية، 
( مصادر 041، 1111معطي وأخروف )و ي ىذا الصدد صنفت دراسة عبد ال

الطاوط التي  د يتعرض ليا ايطفاؿ وذوو ااططرابات إلىلا طاوط علا ة الطفؿ بزملااو، 
 وطاوط علا ة الطفؿ بالمعمميف، و مؽ اامتحاف، وطاوط إدارة الو ت.
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، ويزرش Bedewy, & Gabriel (2015) وتوصمت دراسات بديوي وجبريؿ    
إلى أف مفيوـ الطاوط ايكاديمية متعدد ايبعاد ولو  Wuthrich, et al (2020)وأخروف 

مصادر عديدة منيا المرتبطة بتو عات الآبام والمرتبطة بالمادة العممية وحجميا والمرتبطة 
بااختبارات والمرتبطة بإدارة الو ت، وجودة العلا ة ما المعممات والتعامؿ ما اي راف وأيطاً 

 وؼ مف الفشؿ.القمؽ مف اامتحانات والخ
 الآثار السمبية لمضغوط الأكاديمية

لمطاوط ايكاديمية تأثير سمبي عمى الحالة النفسية والفسيولوجية لدى ايطفاؿ، 
 ,Rosiek et al, 2016وبالتالي تؤثر عمى جودة حياتيـ ونقص الدا عية ايكاديمية لدييـ )

السموكية، إطا ة إلى إعا ة (، وتسيـ الطاوط ايكاديمية  ي إحداث بعض ااططرابات 212
تكيؼ الطفؿ ما ذاتو، وما المجتما الذي يعيش  يو، وذلؾ نظراً لما ليا مف تأثير خارجي 
وداخمي عمى حياتو اليومية، والتي  د ينتج عنيا طعؼ القدرة عمي إحداث ااستجابة المناسبة 

ميو مف جانب أو لممو ؼ وما يصاحب ذلؾ مف اططرابات انفعالية  سيولوجية تؤثر سمباً ع
 (Glozah, 2013, 145أكثر مف جوانب حياتو. )
( أف الطاوط ايكاديمية تخمؼ آثارًا سمبية عديدة، 220، 1112وتذكر خميفة )

وبخاصة عمى الجانب الفسيولوجي والنفسي لمطفؿ،  ايحداث الطاغطة التي يتعرض ليا 
دد كارتفاع نسبة الكولستروؿ الطفؿ تحدث تاييرات  ي وظااؼ ايعطام، وخمؿ  ي إ راز الا

 ي الدـ واططرابات  ي اليطـ، كما أجمعت معظـ الدراسات عمي أف الطاوط ايكاديمية ليا 
أثار سمبية عمي الطفؿ وتظير عمى ىياة اختلاؿ الآليات الد اعية وانييارىا، حيث يكوف الفرد 

ما  قداف الثقة بالنفس ، سريا اانفعاؿ تحت الطاوط كما يتميز بالشعور بالقمؽ وعدـ الراحة 
وتؤثر الطاوط ايكاديمية أيطاً عمى النواحي ااجتماعية وتشمؿ إنيام العلا ات والعزلة 
واانسحاب ما انعداـ القدرة عمي تحمؿ المسؤولية والفشؿ  ي أدام الواجبات، وىناؾ آثار 

لعديد مف الوظااؼ معر ية لمطاوط ايكاديمية تؤثر عمي البنام المعر ي لمطفؿ، ومف ثـ  إف ا
العقمية تصبح غير مرتفعة وتظير ىذه الآثار  ي لا نقص اانتباه وصعوبة التركيز ، وتدىور 

 الذاكرة ، و قداف القدرة عمي التقييـ المعر ي ، واططراب التفكير.
و د أشارت دراسات عديدة إلى الآثار السمبية لمطاوط ايكاديمية عمى ايطفاؿ مثؿ 

التي أوطحت أف الطاوط ايكاديمية مف المفاىيـ ايكثر  Maxwell et al (2015)دراسة 
تأثيراً سمبياً عمى سموؾ الطفؿ،  يي تعو و عف التكيؼ النفسي ، وعف التقدـ  ي المجاات 
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الحياتية المختمفة وعدـ القدرة عمى الرطا والسعادة وجودة الحياة ولديو، وربما تد عو إلى اليأس 
التي أوطحت أف  Misra, & Castillo (2004)قظة والشرود، ودراسة وااستسلاـ يحلاـ الي

الطاوط ااكاديمية تتمثؿ  ي المياـ والواجبات الكثيرة المفروطة عمى المتعمـ، والقاعات 
مكدسة ايعداد مف ايطفاؿ، إطا ة إلى إدارة الو ت ومحاولة احراز أعمى الدرجات وىما مف 

 أكبر مصادر الطاط ااكاديمي.
( إلى اف الطاوط ايكاديمية ىي متايرات 1111ارت نتااج دراسة جميؿ وخمؼ )وأش

وسيطة ليا أسباب سابقة ونتااج سموكية وتمثؿ خبرة عاطفية غير سارة، وترتبط غالبًا ببعض 
 المتايرات السمبية كالخوؼ والقمؽ واانزعاج والاطب وااكتااب.

 النظريات المفسرة لمضغوط الاكاديمية
الطاوط ايكاديمية بالدراسة والتفسير مف خلاؿ النظريات الفمسفية التي تـ تناوؿ 

 توطح وتفسر كيفية حدوثيا، ومف تمؾ النظريات ما يميلا
   Walter Cannonنظرية والتر كانون  .1

استعمؿ العالـ الفسيولوجي والتر كانوف مصطمح الطاط  ي اثنام دراستو لردود 
اف عند ااستجابة لمتيديدات الخارجية، حيث إنو احظ اي عاؿ الفسيولوجية للإنساف والحيو 

عدداً مف اينشطة التي يقوـ بيا الكااف الحي عف طريؽ الادد وااعصاب لتيياة الجسـ 
لمقاومة التيديد الخارجي، وىذه اينشطة أطمؽ عمييا المواجية، كما أنو احظ أف ااشخاص 

مجموعة مف ايعراض الفسيولوجية  عندما يتعرطوف لموا ؼ وأحداث طاغطة تظير عمييـ
التي تييم الطفؿ لميرب أو المقاومة كزيادة سرعة التنفس، وارتفاع طاط الدـ وزيادة طربات 

 (341، 1111القمب، وتوتر العطلات ... وغيرىا. )جميؿ، 
  Holmes& Raheنظرية هولمز وراهي  .2

ؿ مف ىولمز يطمؽ عمى ىذه النظرية نظرية "أحداث الحياة الطاغطة" وتنسب لك
وراىي، وىـ يروف أف أحداث الحياة وتايرات البياة الخارجية سوام أكانت إيجابية أو سمبية مف 
شأنيا أف تسبب طاطًا عمى الفرد، وأعدا بذلؾ مقياساً لقياس تأثير أحداث الحياة الطاغطة 

جتماعية عمى اي راد، كما يرياف أف الطاوط الحياتية تؤثر  ي جميا المجاات ايسرية واا
والصحية وايكاديمية، و د تكوف ىذه الطاوط إيجابية أو سمبية، محزنة او مفرحة و د تكوف 
ىذه ايحداث شديدة،  تؤدي إلى تعرض الفرد للإصابة بالعديد مف اامراض المختمفة مثؿ 
ة السكتة القمبية وارتفاع طاط الدـ والجمطة الدماغية و رحة المعدة، أو السرطاف كما  ي حال
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الكوارث الطبيعية الحروب والصراعات الداخمية، وتركز ىذه النظرية عمى دور ايحداث البياية 
 (21، 1117والحياتية التي تواجو الفرد  ي مراحؿ حياتو المختمفة. )القيسي، 

  Lazarusنظرية لازاروس  .3
ز تسمى ىذه النظرية بالتقدير المعر ي، وتنسب ىذه النظرية لمعاـ ازاروس الذي رك

عمى تفاعؿ الفرد ما بياتو المحيطة بو، وذلؾ مف خلاؿ التأكيد عمى عمميات اادراؾ والعلاج 
الحسي والتقدير المعر ي، بمعنى أف ايساس  ي ىذه النظرية يعتمد عمى أف ااستجابة لمطاط 
 تحدث  قط عندما يقوّـ الفرد مو فو الحالي بأنو ميدد، أي يحاوؿ الفرد تقييـ المو ؼ معر ياً 
بصورة أولية لتحديد معنى المو ؼ ودالتو، وأف رد الفعؿ يظير عندما يدرؾ الفرد أف بعض 

 (340، 1111القيـ أو المبادئ الميمة تبدو ميددة. )جميؿ، 
و د نشأت ىذه النظرية نتيجة ااىتماـ الكبير بعممية ا دراؾ والعلاج الحسي      

يعتمد عمى طبيعة الفرد، حيث أف تقدير التيديد  ا دراكي، والتقدير المعر ي ىو مفيوـ أساسي
ليس مجرد إدراؾ مبسط لمعناصر المكونة لممو ؼ، ولكنو رابطة بيف البياة المحيطة بالفرد 
وخبراتو الشخصية ما الطاوط وبذلؾ يستطيا الفرد تفسير المو ؼ، ويعتمد تقييـ الفرد لممو ؼ 

الخاصة بالبياة ااجتماعية والعوامؿ  عمى عدة عوامؿ منيالا العوامؿ الشخصية والعوامؿ
 (187، 1103المتصمة بالمو ؼ نفسو. )عمي، 

 Hans Selyeنظرية هانز سيمي  .4
وطا ىانز سيمي نظريتو عف الطاط، و سرىا بأف الد عات اليرمونية التي يقوـ بيا 
الجسـ عند تعرطو لمطاوط مف خلاؿ الجياز العصبي اللاإرادي والتي يحدث ليا نوع مف 

التعويض الفسيولوجي لمنظاـ اليرموني الذي يربط بيف الادة النخامية  ي المخ والادة  سوم
الكظرية  وؽ الكموية وذلؾ عند التعرض المستمر لموا ؼ الطاط و دـ مفيوما اسماه جممة 

؛ حيث حدد سيمي General Adaptation Syndrome (G.A.Sأعراض التكيؼ العاـ )
ىيلا الفزع، المقاومة، ا جياد والذي يشير إلى استجابة الجسـ ثلاثة مراحؿ لحدوث الطاوط، و 

 (84، ۸۱۰۲لمطاوط. )بمبؿ، 
 Spielbergerنظرية سبيمبرجثر  .5

أ اـ سبيميرجر نظريتو عمى أساس التمييز بيف القمؽ كسمة والقمؽ كحالة، ولمقمؽ شقيفلا 
عتمد عمى الخبرة سمة القمؽ أو القمؽ العصابي أو المزمف وىو اتجاه سموكي يجعؿ القمؽ ي

الماطية، و مؽ الحالة وىو  مؽ مو في يعتمد عمى الظروؼ الطاغطة وعمى ىذا ايساس يربط 
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سبيمرجر بيف مفيوـ الطاط ومفيوـ التيديد حيث يشير إلى ااختلا ات  ي الظروؼ وايحواؿ 
ر والتفسير البياية التي تتسـ بدرجة ما مف الخطر الموطوعي، أما كممة تيديد  تشير إلى التقدي

  ( Bamuhair, et al, 2015, 84الذاتي لمو ؼ خاص عمى أنو خطيرًا أو مخيؼ. )
ومف خلاؿ العرض السابؽ لمنظريات المفسرة لمطاوط ترى الباحثة أف أ رب النظريات 
ملاممةً ليذه الدراسة ىي نظرية ازاروس لمتقدير المعر ي، حيث ظير ومف خلاؿ ا طار 

ابقة أف ايطفاؿ ذوي ا عا ة العقمي البسيطة يتصفوف ببعض النظري والدراسات الس
الخصااص التي تشير إلى  صور  ي الجوانب المتعمقة با دراؾ واانتباه والتذكر، وكذلؾ  ي 
السموؾ التكيفي، وعدـ القدرة عمى  يـ وتفسير الموا ؼ وايحداث، وكذلؾ عدـ القدرة عمى 

الملاامة مما يططرىـ إلى العزلة واانسحاب والخوؼ المواجية لمطاوط بالطريقة المناسبة و 
 مف الو وع  ي الفشؿ.

 أساليب واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية
أف التوا ؽ ايكاديمي يعتبر مف أ وى المؤشرات المتعمقة بصحتو النفسية،  الطفؿ     

ا بصورة إيجابية الذي يقطي  ترة طويمة  ي بياة الروطة وتكيفو ما جو الروطة ينعكس ىذ
عمى تحصيمو ايكاديمي، ويسيـ  ي تحديد مدى استعداده لتقبؿ ااتجاىات والقيـ التي تعمؿ 
عمى تطويرىا لمطلاب، وتعتبر مشاركة الطلاب  ي برامج اينشطة المختمفة والتوا ؽ ايكاديمي 

، 1112ليـ لو أثر إيجابي يظير مف خلاؿ حصوليـ عمى نتااج دراسية أ طؿ )النادي، 
064.) 

و د تعددت المصطمحات التي استخدمت لمتعبير عف أساليب المواجية،  أطمؽ عمييا 
،  Coping Efforts، وأطمؽ عمييا جيود المواجية Coping Behaviorسموكيات المواجية  

 Coping، وميارات المواجية Coping Mechanismsوترجمت بميكانزمات المواجية 
Skills وأ عاؿ المواجية ،Coping Reactions با طا ة إلى استراتيجيات المواجية ،

Coping Strategies ،(21،  1101. )السيمي 
ويعبر مصطمح أساليب مواجية الطاوط عف مجموعة الحيؿ وايساليب التي 
يستخدميا الفرد لمتعامؿ ما الطاوط والمشكلات التي تواجيو، سوام أكانت ىذه ايساليب 

ؼ إلى خفض التوتر والصراع الذى يصاحب ىذه المشكلات أو إيجابيو أو سمبية، وتيد
ايحداث الطاغطة، أي ىو استجابة الفرد لما يمر بو مف طاوطات. وذىب الصادؽ وأخروف 

(1107 ،418 ) 
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؛ 11، 1105ويمكف إجماؿ أساليب مواجية الطاوط ايكاديمية  يما يمي  )رمطاف، 
 (لا 41، 1105محمد والشيخ، 

 طمب الدعم:  .1
بو عممية ا رشاد النفسي التي تقوـ بيا المعممة لتنمية الجانب المعر ي والميني  يقصد

لمطفؿ ثـ تعميمو كيفية حؿ المشكلات التي تعوؽ تقدـ تحصيمو، كما يُعد ا رشاد النفسي مف 
أىـ العوامؿ ايساسية  ي تحسيف مستوى التوا ؽ النفسي لدى اي راد  ي محاولة التامب عمى 

 شكلات التي تعترض طريؽ الطفؿ وذلؾ مف خلاؿ ما يميلاالطاوط والم
  مساعدة الطفؿ  ي الوصوؿ إلى الطرؽ المختمفة التي يستطيا عف طريقيا اكتشاؼ

إمكانياتو و دراتو وكيفية استخداميا وأيطًا تعميمو الطرؽ التي تجعمو طفلا سعيدا 
لفرد ينتج عنيا بالنسبة لنفسو ولممجتما الذي يعيش  يو بمعنى أف السعادة لدى ا

 اطمانانا كبيرا ورطا أكبر عف الحياة.
  مساعدة المسترشد عمى  يـ وتحميؿ إمكاناتو واستعداداتو و دراتو وميولو والفرص

 المتاحة أمامو، ومشكلاتو وحاجاتو، لمساعدتو عمى اتخاذ القرارات لتحقيؽ التوا ؽ. 
 المناخ النفسي الملااـ لنمو  التيياة المناسبة لمبياة التي ينمو  ييا الطفؿ ثـ إتاحة

 الشخصية وطرب المثؿ الصالح والقدوة لبا ي ايطفاؿ.
  .تعديؿ سموؾ الطفؿ حتى يصبحوا أكثر  اعمية وتوا قا مف الناحية النفسية 
  إحداث تاير  ي السموؾ الذي يمكف لممعممة مف خلاليا أف تعيش حياة مرطية أكثر

 مجتما الذي يعيش  يوإنتاجا كما يحددىا ىو و ي نطاؽ حدود ال
 الإرشاد الأكاديمي:  .2

ويقصػػد بػػو الخػػدمات ا رشػػادية التػػي يقػػوـ بيػػا المرشػػد لتنميػػة الطالػػب معر يػػا ومينيػػا وحػػؿ 
 المشكلات التي تعيؽ تقدـ تحصيمو الدراسي. 

( أساليب المواجية إلى  سميف رايسيف وذلؾ Lazarus, 2010, 669كما صنؼ )
 عمى النحو التالي 

 (: Problem Foucused Copingواجهة المركزة عمى المشكمة )أساليب الم .1
وىي تتطمف مجموعة مف ايساليب التي يتـ استخداميا لمتعامؿ ما ايحداث 
الطاغطة يشكؿ مباشر بيدؼ استبعادىا او التقميؿ مف حدتيا استبعاد أو تقميؿ شدتيا، حيث 

مى حؿ المشكمة وأف بمقدوره حؿ يتـ استخداـ ىذه ايساليب عندما يدرؾ الفرد أنو  ادر ع
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حداث تعديؿ أو تايير  ي الموا ؼ الطاغطة مف أجؿ التامب عمى مصدر المشكمة،  المشكمة وا 
كبح  -طمب المساعدة  -المواجية  –وتتمثؿ ىذه ايساليب  يلا )التخطيط لحؿ المشكمة 

  ما النشاطات المتعارطة(. -مصدر المشقة 
 ( :Emotion Foucused Copingنفعال )أساليب المواجهة المركزة عمى الا  .2

وتتطمف ايساليب وجدانية تعبر عف رؤية الفرد لممو ؼ الطاغط وتستخدـ عندما 
يدرؾ الفرد أنو ا يستطيا احداث أي تايير أو تعديؿ  ي المو ؼ الطاغط وبالتالي يحاوؿ 

ف مشكلات السيطرة عمى ااططرابات اانفعالية مف أجؿ التأ مـ ما الظروؼ بما  ييا م
 وطاوط، وتشمؿ ايساليب الآتية لا

 التحكـ الذاتي -   اليروب والتجنب 
 تقبؿ المسؤولية -     اابتعاد 
 التوجو لمديف  -   إعادة التأويؿ اايجابي 

 سادسا: الخصائص الأكاديمية والتربوية للأطفال ذوى الاعاقة العقمية البسيطة:
ـ القابمية لمتعمـ، ويرجا ذلؾ إلى شعورىـ يعاني ذوي ا عا ة العقمية البسيطة مف عد

بتدني مستوى ذكاايـ وبإعا تيـ العقمية، وكذلؾ شعورىـ بنقص القدرات والميارات العقمية 
الطرورية كالقدرة عمى الفيـ والتخيؿ والتفكير وا دراؾ، وعدـ القدرة عمى التعمـ، وطعؼ 

تتيـ، وىذا ما يفسر عدـ مثابرتيـ أو القدرات الماوية، وطعؼ القدرة عمى اانتباه وسيولة تش
مواصمتيـ التعميـ إذا استارؽ المو ؼ التعميمي  ترة زمنية متوسطة؛ ايمر الذي يجعؿ  رص 

 (4، 1107التعمـ وتطوير الميارات والقدرات محدودة. )عبد الجواد والمصري، 
تقوـ عمى كما أف الخصااص ايكاديمية والتربوية لدى ذوي ا عا ة العقمية البسيطة 

أساس القصور  ي ااستعدادات التحصيمية، والقدرة عمى التعمـ والتدريب خلاؿ السنوات 
الدراسية و ي طوم معاملات الذكام المختمفة أيطاً،  يـ يتصفوف بايدام المنخفض والمتأخر 
  ي ااختبارات واينشطة والميارات المدرسية والتحصيمية،  ايطفاؿ المعا يف عقمياً  ي سف
السادسة يكونوف غير مستعديف لمقرامة والكتابة والحساب إا إذا توا رت لدييـ  درات خاصة 
وىؤام ايطفاؿ ا يتمكنوف مف اكتسابيـ ليذه الميارات إا عند بموغيـ سف الثامنة أو أكثر، 
ونظراً لمعدؿ النمو العقمي المنخفض  إف الطفؿ المعاؽ غير  ادر عمي أف ينيي المقرر لسنة 
نما يحتاج إلي سنتيف أو أكثر، كما أنيـ يحتاجوف إلي مساعدات  دراسية  ي الو ت المحدد، وا 
 عالة لمتامب عمي المشكلات الدراسية التي يعانوف منيا وأنيـ بحاجة إلي مقررات دراسية تتفؽ 
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ما  دراتيـ المحدودة با طا ة إلي طرؽ التدريس المناسبة لتمؾ المناىج ابد أف تختمؼ 
رورة ما مثيلاتيا مف طرؽ التدريس لمطفؿ العادي خاصة أف ايطفاؿ المعا يف عقمياً بالط

القابميف لمتعمـ غالباً ما يعانوف مف تأخر واطح  ي نمو القدرات الماوية والكلاـ. )السيد، 
1110 ،44) 

ومف خلاؿ ما سبؽ يتطح تعدد الخصااص التي يمكف مف خلاليا تمييز ذوو ا عا ة 
غيرىـ مف ايطفاؿ، و د تتداخؿ الخصااص بيف الفاات المصنفة مف درجة إلى العقمية عف 

أخرى داخؿ ا عا ة العقمية، و د تظير خصااص ا عا ة  ي جانب واحد )العقمي أو اانفعالي 
أو التربوي ايكاديمي(؛ و د يجما المعاؽ عقمياً بيف صفات عديدة  ي جوانب عديدة مف تمؾ 

 الجوانب.
إلى أنو  د تظير  Boardman et al (2018, 29)د أشار بوردماف و ي ىذا الصد

لدى كؿ  اة مف  اات ا عا ة العقمية صفات وخصااص  د تختمؼ نوعًا وكمًا عف مواصفات 
ف كانت بمستوى طعيؼ أو  الفاات ايخرى، كالقدرة العقمية والقدرة عمى التكيؼ ااجتماعي؛ وا 

مقارنة باي راد ايسويام، حيث نجد بعض  اات ا عا ة  متدني لدى جميا  اات ا عا ة العقمية
العقمية  ابميف لمتعمـ ايكاديمي إلى حد ما  ي حيف أف  اات أخرى ا تممؾ تمؾ القابمية، كما أف 
ىناؾ بعض الفاات  ادرة عمى إنشام العلا ات ااجتماعية المقبولة،  ي حيف  اات أخرى ا 

 تممؾ تمؾ القدرة. 
 

 الإعاقة العقمية البسيطةثانيًا: ذوي 
عامًا، وىي حالة  07تشير ا عا ة العقمية البسيطة إلى حالة معينة مف ايدام تبدأ  بؿ 

تتميز بقصور  ي كؿ مف ايدام الفكري والسموؾ التكيفي، حيث يعاني ذوي ا عا ة العقمية 
م الفكري البسيطة مف صعوبات  ي التكيؼ ما المحيطيف، كما يظير لييـ  صور  ي ايدا

 ,Shree & Shukla, 2016مقارنة بأ رانيـ  ي نفس المرحمة العمرية والخصااص السنية. )
17) 

و د تـ تعريؼ ذوي ا عا ة العقمية البسيطة بتعريفات عديدة، حيث يذكر  رانسيس 
Francis (2002, 49)  أف مصطمح ايطفاؿ ذوي ا عا ة العقمية البسيطة يعبر عف "الفاة

( وىـ حاات التأخر العقمي البسيط الذي يمتاز بعدـ 61-41معدات ذكاايـ مف ) التي تترواح
استطاعتو مواصمة الدراسة و قا لممعدات والمناىج العادية ويممكوف المقدرة عمي التعمـ بدرجة 
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ما إذا ما توا رت ليـ خدمات تربوية خاصة داخؿ بياة تعميمية ملاامة، وغالباً ا يستطيعوف 
كتساب ميارات القرامة والكتابة واليجام والحساب  بؿ سف الثامنة وربما الحادية البدم  ي ا

 عشر".
( ذوي ا عا ة العقمية البسيطة بأنيـ  اة يعانوف مف 7، 1111كما عرؼ البحيري )

( 64-41 صور  ي الميارات التكيفية اليومية، متمثلًا  ي نسبة الذكام والتي تتراوح ما بيف )
معاؽ إلي الدعـ والمساعدة والمساندة المستمرة مف  بؿ مانحي الرعاية لتخفيؼ درجة، ويحتاج ال

 حدتو عمي المستوي الذىني وااجتماعي. 
أف الطفؿ ذو ا عا ة العقمية  Hord & Xin (2015, 118ويذكر ىورد وكسيف )

( درجة، ولديو تأخر  ي بعض الميارات 61لا 41البسيطة طفؿ تتراوح درجة ذكااو بيف )
عر ية؛ مثؿ الماة والتعبير وميارات القرامة والكتابة والتعامؿ ما النقود والشرام واير اـ الم

والحساب والزمف إطا ة إلى الصعوبة  ي توجيو الذات، ويعاني طعفًا  ي بعض الميارات 
الشخصية وااجتماعية، ويميؿ إلى السذاجة، كما يعاني مف طعؼ القدرة عمى حؿ المشكلات 

مكانية التعرض لمخطر، وتدني ميارتو العممية ااجتماعية  واتباع القواعد وواالتزاـ بالقوانيف، وا 
 الحياتية بشكؿ عاـ كالعناية الشخصية والتنقؿ والسفر واستخداـ ايدوات بشكؿ مناسب. 

( ذوو ا عا ة العقمية البسيطة بأنيـلا أطفاؿ 172، 1106وعرؼ الشخص وأخروف )
 -41دام العقمي والوظيفي ويتراوح معامؿ الذكام لدييـ ما بيف )يتميزوف بانخفاض مستوى اي

( ويحتاجوف إلى برامج تعميمية خاصة، وذلؾ و ؽ النظـ وايساليب المستخدمة لمتعرؼ 61
 عمييـ. 

( بأنيـلا ايطفاؿ الذيف لدييـ نسبة ذكام تتراوح ما بيف 40، 1110وعر يـ السيد )
قدرات العقمية مما ا يساعد عمي التعمـ المعتاد وعدـ ( درجة ولدييـ نمو غير كاؼ لم41-61)

النطج ااجتماعي وعجز الفرد عف تفيـ الموا ؼ ااجتماعية ايخري ومسايرتيا كما أنيـ 
 يمكنيـ التعمـ عند تو ير البياة المناسبة لمعدات نموىـ العقمي.

مـ والذيف تتراوح ( بأنيـ ايطفاؿ القابميف لمتع518، 1111ووصفيـ عبد الفتاح ومحمد )
( درجة، ويمكنيـ ااستفادة مف البرامج التعميمية والتدريبية المقدمة 61لا 4درجة ذكاايـ ما بيف )

مكاناتيـ.  ليـ بشرط مراعاة خصااصيـ و دراتيـ وا 
ومف خلاؿ العرض السابؽ لمتعريفات التي تناولت ذوي ا عا ة العقمية البسيطة تستنتج 

 ابقة عمى ما يميلاإجماع أغمب التعريفات الس
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 ( درجة61لا 41تتراوح درجة ذكام ذوي ا عا ة العقمية البسيطة بيف ) 
  يعاني ذوي ا عا ة العقمية البسيطة مف تأخر  ي بعض الميارات المعر ية، والميارات

 الشخصية وااجتماعية، وتدني مستوى الميارت العممية الحياتية بشكؿ عاـ.
 يطة إلى برامج تعميمية خاصة.يحتاج ذوي ا عا ة العقمية البس 
  يمكف لذوي ا عا ة العقمية البسيطة ااستفادة مف البرامج المقدمة ليـ شريطة أف تراعي

مكاناتيـ.  تمؾ البرامج  دراتيـ وا 
 كيفية التعامل مع ذوي الإعاقة العقمية البسيطة

اصة، ليـ ايطفاؿ ذوو ا عا ة العقمية البسيطة ىـ  اة مف  اات ذوي ااحتياجات الخ
خصااص عقمية وتربوية وانفعالية وجسمية وحركية تميزىـ، وىذه الخصااص تفرض عمى 
مقدمي الرعاية ليذه الفاة مف ايطفاؿ أف يكونوا عمى دراية كاممة بقدراتيـ وخصااصيـ 
وحاجاتيـ النفسية وااجتماعية،  ايطفاؿ ذوي ا عا ات بشكؿ عاـ وذوي ا عا ة العقمية بشكؿ 

تقروف إلى بعض الحاجات التي تعتبر أساسية، وىذه الحاجات كما أشار إلييا إلموت خاص يف
Elliott (2002, 91)   تتمثؿ  ي الحاجة إلي التقبؿ مف الآخريف، الحاجة إلي تكويف علا ات

 صدا ة، والحاجة إلي السمطة الطابطة.
 كما يحتاج ذوو ا عا ة العقمية إلى ما يميلا

ثبات الذاتلا وتظير تمؾ الحاجة مف خلاؿ سعادة الطفؿ وسروره  (أ  الحاجة إلي النجاح وا 
عند تعمـ شياًا جديدًا أو القدرة عمى أدام ميارة كاف يظنيا صعبة ايدام بالنسبة لو، ولذ 
يجب عمى المربيف ومقدمي الرعاية أف يقوموا بتكميؼ ذوو ا عا ة العقمية البسيطة بمياـ 

ما  دراتيـ حتى يشعر الطفؿ بالنجاح وتحقيؽ الذات عند إنجاز تمؾ بسيطة تتناسب 
المياـ، ولتجنب الخبرات السبية التي  د يشعر بيا الطفؿ  ي حالة ا خفاؽ. )السيد، 

1110 ،50) 
الحاجة إلي اانتماملا وىي مف أىـ الحاجات بالنسبة لذوي ا عا ة العقمية البسيطة، حيث  (ب 

لي أسرتو تعتبر مف الحاجات اللازمة لنموه النفسي إف الطفؿ يشعر باانتمام إ
وااجتماعي، إطا ة إلى أف شعور الطفؿ بأنو مقبوؿ رغـ حالتو العقمية التي يراىا  ي 
عيوف ايخريف وأنو مرغوب  يو يجعمو ينتمي إلي جماعتو سوام ايسرة أو المدرسة، وىذا 

 (48، 1111جتماعية. )اليجرسي، الشعور يجعمو أكثر استقراراً مف الناحية النفسية واا
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الحاجة إلي ايمف النفسيلا يحتاج ايطفاؿ ذوو ا عا ة العقمية البسيطة إلي أف يكونوا  (ج 
موطا عطؼ وحب مف والدييـ ومف معممييـ، وتتحقؽ حاجة الطفؿ إلى ايمف النفسي 

ويف عندما يعيش  ي بياة أسرية متماسكة غير مفككة، ايمر الذي يساعد الطفؿ عمى تك
العلا ات السوية ما ايطفاؿ الآخريف  ي المجتما المحمي والمدرسي الذي يعيش  يو. 

 (51، 1110)السيد، 
ونظرًا لحاجة ايطفاؿ ذوي ا عا ة العقمية البسيطة إلى ايمف واانتمام والنجاح، وأف 
يراعي المحيطيف بيـ  دراتيـ وخصااصيـ، وكذلؾ الذيف يتعامموف معيـ بشكؿ مباشر، 
والقااميف عمى تعميميـ أف يراعوا عدة اعتبارات تربوية أثنام التعامؿ ما ىذه الفاة مف ايطفاؿ، 

 (لا45، 1113ومف تمؾ ااعتبارات ما يمي )عبد الله، 
 .إيجاد الدا ا لمتعمـ 
 .التكرار بشكؿ كا ي 
 .تقديـ خبرات ناجحة 
 .تسمسؿ المادة المقدمة لمطفؿ 
  ام صايرة ومتتابعة.تقسيـ المادة التعميمية إلي أجز 
   .تحقيؽ الربط بيف المادة النظرية المقدمة لمطفؿ وميولو وخبراتو الوا عية  ي بياتو 
  أف تكوف المادة المقدمة لمطفؿ ذات  يمة وظيفية و اادة تطبيقية  ي حياتو لتساعده

 عمي التكيؼ ما متطمبات بياتو.
 .تقديـ تاذية راجعة 

( إلى بعض النقاط الميمة التي يبج 630، 1113و ي ىذا الصدد أشارت كرـ الديف )
 أف يراعييا مقدمي الرعاية لذوي ا عا ة العقمية البسيطة ومنيالا

  عدـ النظر للإعا ة بوصفيا مرض عطاؿ يسعى الطفؿ لمشفام منو، وجعؿ الطفؿ
 يشعر بأف إعا تو حالة مؤ تة وسوؼ يتامب عمييا تماماً إذا بذؿ الجيد المناسب.

 مبكر وتقديـ أشكاؿ الرعاية مبكراً بقدر ا مكاف.ااكتشاؼ ال 
  ااىتماـ الكبير برعاية الحاات البسيطة مف ا عا ة العقمية يف ا عا ات الشديدة

تفرض نفسيا ويسيؿ إكتشا يا، أما الخفيفة  يمكف أا تكتشؼ مبكراً مما يؤدي إلي 
 إىماليا.
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  والتأىيؿ والتدريب ليذه الفاة مف التنسيؽ بيف الجيات المختمفة التي تقدـ الرعاية
 ايطفاؿ.

  رشادىـ لتجنب ااعتماد عمى المشاركة الوالدية  ي برامج الرعاية، وااىتماـ بتوعيتيـ وا 
 ااتجاىات والممارسات الوالدية غير السوية الناتجة عف ا ىماؿ أو الحماية الزاادة.

 
 موجه لممعممة( ) إعداد: الباحثة(أداة البحث: مقياس أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية )

 مبررات إعداد المقياس:
 

مػػف خػػلاؿ ااطػػلاع عمػػى الدراسػػات والمقػػاييس الخاصػػة باسػػاليب مواجيػػة الطػػاوط ايكاديميػػة  
)خالػػػد (،  1101مصػػػطفى ااسػػػطؿ ،)(، و 1101نبيمػػػة ابػػػو حبيػػػب، ) ، و( 1101نشػػػوة عمػػػار،)مثػػػؿ 

 ػػى -تػػى تقػػيس اسػػاليب مواجيػػة الطػػاوط ايكاديميػػة (، ، وجػػد نقػػص  ػػى المقػػاييس ال 1101، العبػػدلى
، با طػػا ة إلػػى أف مقػػاييس اسػػاليب مواجيػػة الطػػاوط ايكاديميػػة المتاحػػة، وجػػدت  -حػػدود عمػػـ الباحثػػة

الباحثػػػػة عػػػػدـ وطػػػػوح تحديػػػػد ايبعػػػػاد بيػػػػا، كمػػػػا أنيػػػػا ا تطػػػػابؽ  ػػػػى نفػػػػس الو ػػػػت  اػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة 
ايجنبيػػػة، وبنػػػاما عمػػػى مػػػا سػػػبؽ تػػػـ إعػػػداد مقيػػػاس باسػػػاليب وخصااصػػػيا، وذلػػػؾ  ػػػي الدراسػػػات العربيػػػة و 

 مواجية الطاوط ايكاديمية الذى يتناسب ما الطلاب ذوى ااعا ة العقمية البسيطة. 
 الهدف من المقياس:

ييػػػدؼ المقيػػػاس إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى ااسػػػتراتيجيات التػػػى يسػػػتخدميا الطػػػلاب ذوى ااعا ػػػة 
 كاديمية المختمفة.العقمية البسيطة  ى مواجية الطاوط اي

 خطوات إعداد المقياس:
اساليب مواجية ا طلاع عمى بعض المراجا والدراسات والبحوث العربية وايجنبية التى تناولت  -0

 ، لمتعرؼ عمى مفيوميا وأبعادىا.الطاوط ايكاديمية 
ااطػػػلاع عمػػػى بعػػػض المراجػػػا والمصػػػادر التػػػى تناولػػػت بنػػػام ااختبػػػارات والمقػػػاييس مثػػػػؿ  -1

 (.1111علاـ،)صلاح 
تحديػػد مفػػردات المقيػػاس وصػػياغتيا بصػػورة تتناسػػب مػػا عينػػة الدراسػػة بحيػػث يكػػوف موجػػو  -2

 لممعممة.
 وطا المقياس  ى صورتو ايولية. -3
 التحقؽ مف الخصااص السيكومترية لممقياس. -4
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 وصف المقياس:
ور تمػػؾ ( مفػػردة ثلاثػػى التػػدرج مػػا بػػيف ) داامػػاً، أحيانػػاً، نػػادراً(، تػػد21يتكػػوف المقيػػاس مػػف ) 

اا ػػداـ ، تجنػػب المواجيػػة ، الػػدعـ ااجتمػػاعى، أبعػػاد عمػػى النحػػو التالىلا 3المفػػردات  ػػى إطػػار 
 تحمؿ المساولية.
 تصحيح المقياس:
( عمػػى الترتيػػب، حيػػث تشػػير الدرجػػة المرتفعػػة إلػػى ارتفػػاع 0 -1 -2الػػدرجات ) يػػتـ تقػػدير

خفطة إلى انخفاض مستوى اساليب مستوى اساليب مواجية الطاوط ايكاديمية، وتشير الدرجة المن
 مواجية الطاوط ايكاديمية.

 نتائج البحث:
ما مؤشرات الاتساق الاخمى لمقياس أساليب مواجهة الضغوط نتائج السؤال الأول: 

 الأكاديمية لدى الأطفال ذوى الاعاقة العقمية البسيطة؟
 أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية:الاتساق الداخمى لمقياس 

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس أساليب  :1جدول 
 (33مواجهة الضغوط الأكاديمية والدرجة الكمية )ن=

رقم 
 8 7 6 5 4 3 2 1 المفردة

معامل 
 الإرتباط

.579 .842 .763 .754 .621 .759 .663 .632 

مستوى 
 الدلالة

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
وى مست
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

رقم 
 المفردة

9 13 11 12 13 14 15 16 

معامل 
 الإرتباط

.517 .671 .641 .746 .832 .789 .651 .748 
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رقم 
 8 7 6 5 4 3 2 1 المفردة

مستوى 
 الدلالة

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

رقم 
 المفردة

17 18 19 23 21 22 23 24 

معامل 
 الإرتباط

.762 .567 .657 .733 .766 .782 .742 .659 

مستوى 
 الدلالة

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

رقم 
 32 31 33 29 28 27 26 25 المفردة

معامل 
 الإرتباط

.741 .651 .644 .774 .821 .667 .623 .578 

مستوى 
 الدلالة

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

الة د
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

دالة 
عند 
مستوى 
10، 

( 1.10) دالػة مستوى عند و  1.250( = 1.14) دالة مستوى عند الجدولية( ر)           
 =1.352 

 :يمي ما 1جدول من يتضح
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 ما ليا الكمية والدرجة المقياس عبارات مف عبارة كؿ ةدرج بيف اارتباط معاملات تراوحت -
 و ،، 01 دالة مستوى عند  إحصااياً  دالة رتباطا معاملات وىى( 842. 0لا 0.517) بيف
05، 

 
: معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس أساليب مواجهة الضغوط 2جدول 

 (33إليه )البعد الأول( )ن= الأكاديمية والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى

معامل  رقم العبارة
 الإرتباط

1 .630** 
2 .712** 
3 .660** 
4 .624** 
5 .615** 
6 .554** 
7 .604** 
8 .743** 

 0.463( = 0.01) دالة مستوى عند و  0.361( = 0.05) دالة مستوى عند الجدولية( ر)
 (0.01) دالة مستوى عند دالة**    (              0.05) دالة مستوى عند دالة* 

 :يمي ما 2 جدول من يتضح
 لػو الكميػة والدرجػة ايوؿ البعػد عبػارات مػف عبػارة كػؿ درجػة بػيف اارتبػاط معاملات تراوحت -

 صػػدؽ عمػػى يػػدؿ وىػػذا إحصػػااياً  دالػػة رتبػػاطا معػػاملات وىػػى(  0.854لا 0.665) بػػيف مػػا
 .للاختبار الداخمى ااتساؽ
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الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس أساليب مواجهة الضغوط  : معاملات3جدول 
 (33الأكاديمية والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليه )البعد الثانى( )ن=

معامل  رقم العبارة
 الإرتباط

1 .530** 
2 .648** 
3 .675** 
4 .521** 
5 .635** 
6 .655** 
7 .551** 
8 .610** 

 0.463( = 0.01) دالة مستوى عند و  0.361( = 0.05) دالة مستوى عند الجدولية( ر)
 (0.01) دالة مستوى عند دالة(                  **0.05) دالة مستوى عند دالة* 

  
 :يمي ما 3جدول  من يتضح

 لػو الكميػة والدرجػة ايوؿ البعػد عبػارات مػف عبػارة كػؿ درجػة بػيف اارتبػاط معاملات تراوحت -
 صػػدؽ عمػػى يػػدؿ وىػػذا إحصػػااياً  دالػػة رتبػػاطا معػػاملات وىػػى(  0.786لا 0.632) بػػيف مػػا

 .للاختبار الداخمى ااتساؽ
:  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات أساليب مواجهة الضغوط 4جدول 

 (33الأكاديمية والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليه )البعد الثالث( )ن=

معامل  رقم العبارة
 لإرتباطا

1 .541** 
2 .675** 
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3 .522** 
4 .528** 
5 .667** 
6 .643** 
7 .478** 
8 .663** 

( = 0.01) دالػػػػة مسػػػػتوى عنػػػػد و  0.361( = 0.05) دالػػػػة مسػػػػتوى عنػػػػد الجدوليػػػة( ر) -
0.463 

 (0.01) دالة مستوى عند دالة(                  **0.05) دالة مستوى عند دالة*  -
  

 :يمي ما 4ول جد من يتضح
 لػو الكميػة والدرجػة ايوؿ البعػد عبػارات مػف عبػارة كػؿ درجػة بػيف اارتبػاط معاملات تراوحت -

 صػػدؽ عمػػى يػػدؿ وىػػذا إحصػػااياً  دالػػة رتبػػاطا معػػاملات وىػػى(  0.786لا 0.589) بػػيف مػػا
 .للاختبار الداخمى ااتساؽ

ليب مواجهة الضغوط : معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس أسا5جدول 
 (33الأكاديمية والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليه )البعد الرابع( )ن=

معامل  رقم العبارة
 الإرتباط

1 .648** 
2 .517** 
3 .550** 
4 .622** 
5 .586** 
6 .558** 
7 .734** 
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8 .720** 
( = 0.01) لػػػػةدا مسػػػػتوى عنػػػػد و  0.361( = 0.05) دالػػػػة مسػػػػتوى عنػػػػد الجدوليػػػة( ر)

0.463 
 (0.01) دالة مستوى عند دالة(                  **0.05) دالة مستوى عند دالة* 

 
 
 

 :يمي ما 5 جدول من يتضح
 لػو الكميػة والدرجػة ايوؿ البعػد عبػارات مػف عبػارة كػؿ درجػة بػيف اارتبػاط معاملات تراوحت -

 صػػدؽ عمػػى يػػدؿ وىػػذا اً إحصػػااي دالػػة رتبػػاطا معػػاملات وىػػى(  0.845لا 0.628) بػػيف مػػا
 .للاختبار الداخمى ااتساؽ

 : معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس أساليب مواجهة6جدول 
 (33الضغوط الأكاديمية والدرجة الكمية )ن= 

 البعد الرابا البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول رقم البعد
 **652. **648. **732. **710. معامل الإرتباط

( = 0.01) دالػػػػة مسػػػػتوى عنػػػػد و  0.361( = 0.05) دالػػػػة مسػػػػتوى عنػػػػد الجدوليػػػة( ر) -
0.463 

 (0.01) دالة مستوى عند دالة(                  **0.05) دالة مستوى عند دالة*  -
 :يمي ما 6 جدول من يتضح

طػػاوط أسػػاليب مواجيػػة المقيػػاس تراوحػػت معػػاملات اارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد  -
( وىى معاملات ارتباط دالة عند مسػتوى 1.648، 1.732والدرجة الكمية بيف  )ايكاديمية 

 ، وىذا يدؿ عؿ صدؽ ااتساؽ الداخمى لممقياس.10دالة 
ما مؤشرات الصدق لمقياس أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية نتائج السؤال الثانى:  -

 لدى الأطفال ذوى الاعاقة العقمية البسيطة؟
 المحكمين:  صدق
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تـ إعداد المقياس  ى صورتو المبدايػة، ثػـ عرطػو عمػى مجموعػة مػف السػادة المتخصصػيف مػف 
( محكميف وذلؾ لمحكـ عمػى مػدى 01أعطام ىياة التدريس  ى مجاؿ التربية الخاصة،  واميا )

( يوطػػػح النسػػػبة الماويػػػة لآرام 0ملاممػػػة المقيػػػاس لقيػػػاس مػػػا وطػػػا مػػػف أجمػػػو، والجػػػدوؿ ر ػػػـ )
 يف عمى مفردات المقياس.المحكم

 اساليب : يوضح النسبة المئوية لآراء السادة المحكمين عمى عبارات مقياس 7جدول 
 ( 13) ن =  مواجهة الضغوط الأكاديمية

رقم 
 المفردة

تكرار 
 ها

النسبة 
 المئوية

رقم 
 المفردة

تكرار 
 ها

النسبة 
 المئوية

رقم 
 المفردة

تكرار 
 ها

النسبة 
 المئوية

1 9 93% 13 13 133% 25 13 133% 
2 13 133% 14 13 133% 26 13 133% 
3 13 133% 15 13 133% 27 13 133% 
4 13 133% 16 9 93% 28 9 93% 
5 13 133% 17 13 133% 29 13 133% 
6 13 133% 18 13 133% 33 13 133% 
7 13 133% 19 13 133% 31 9 93% 
8 13 133% 23 13 133% 32 13 133% 
9 18 133% 21 18 133%    
13 16 94% 22 18 133%    
11 18 133% 23 18 133%    
12 18 133% 24 18 133%    

 (:7يتضح من جدول رقم )
%( 011% لا  81تراوحػػت النسػػبة الماويػػة لآرام الخبػػرام حػػوؿ عبػػارات المقيػػاس بػػيف ) -

 %.71وتـ  بوؿ نسبة موا قة عمى العبارات التى تزيد عف 
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ما مؤشرات الثبات لمقياس أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية نتائج السؤال الثالث:  -

 لدى الأطفال ذوى الاعاقة العقمية البسيطة؟
 ثبات الفا لمقياس أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية: -

 (33:ثبات الفا لمقياس أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية )ن=7جدول 
 ثبات الفا 

 ،776 البعد الأول
 ،746 البعد الثانى
 ،731 البعد الثالث
 ،687 البعد الرابع

 ،821 الدرجة الكمية لممقياس
 

 مايمى: 7يتضح من جدول 
 بدرجة المقياس تمتا عمى يدؿ مما( 932 ، ،798)تراوحت   يـ معامؿ الثبات يلفا بيف  

 الثبات مف عالية
 عرض النتائج ومناقشتها:

 سؤال البحث:
 يمية لدى ذوى ا عا ة العقمية البسيطة؟ما ىى أساليب مواجية الطاوط ايكاد
المتوسطات واانحرا ات المعيارية ومعاملات وللاجابة عف ىذا السؤاؿ تـ عرض 

االتوام عمى مقياس أساليب مواجية الطاوط ايكاديمية لدي أطفاؿ عينة الدراسة ايساسية 
 (.01)ف=

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط  المتغيرات م

 
 1.7- 1 21 21.33 البعد الأول )الاقدام(

 ,7- 2 22 23.33 البعد الثانى )تجنب المواجهة(
  1.4- 1.5 22 21.53 البعد الثالث )الدعم الاجتماعى(
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 1.7- 2.5 21 23.83 البعد الرابع )تحمل المسئولية(
  2.2- 5.7 87 83.93 الدرجة الكمية 

لمتوسػػطات الحسػػابية أكبػػر مػػف انحرا اتيػػا يتطػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ معظػػـ  ػػيـ ا -
(، كمػا يتطػح 2لا +  2-المعيارية، كما أف معظـ  يـ االتػوامات تتػراوح مػا بػيف ) 

 حصؿ المحور الثالث )الدعـ ااجتماعى( عمى المرتبة ايولىأنو  د 
 تلاه  ى المرتبة الثانية المحور ايوؿ )اا داـ( -
 )تحمؿ المساولية(تلا  ى المرتبة الثالثة المحور الرابا -
 وجام  ى المرتبة ايخيرة المحور الثانى )تجنب المواجية( -

ويتطح مف النتااج السابقة أف ايطفاؿ ذوى ااعا ة العقمية البسيطة يستخدموف أسموب 
يقصد بو عممية ا رشاد النفسي التي تقوـ بيا المعممة لتنمية )الدعـ ااجتماعى( بشكؿ كبير و 

يني لمطفؿ ثـ تعميمو كيفية حؿ المشكلات التي تعوؽ تقدـ تحصيمو، كما الجانب المعر ي والم
يُعد ا رشاد النفسي مف أىـ العوامؿ ايساسية  ي تحسيف مستوى التوا ؽ النفسي لدى اي راد 
 ي محاولة التامب عمى الطاوط والمشكلات التي تعترض طريؽ الطفؿ وذلؾ مف خلاؿ ما 

 يميلا
 لى الطرؽ المختمفة التي يستطيا عف طريقيا اكتشاؼ مساعدة الطفؿ  ي الوصوؿ إ

إمكانياتو و دراتو وكيفية استخداميا وأيطًا تعميمو الطرؽ التي تجعمو طفلا سعيدا 
بالنسبة لنفسو ولممجتما الذي يعيش  يو بمعنى أف السعادة لدى الفرد ينتج عنيا 

 اطمانانا كبيرا ورطا أكبر عف الحياة.
 ـ وتحميؿ إمكاناتو واستعداداتو و دراتو وميولو والفرص مساعدة المسترشد عمى  ي

 المتاحة أمامو، ومشكلاتو وحاجاتو، لمساعدتو عمى اتخاذ القرارات لتحقيؽ التوا ؽ. 
  التيياة المناسبة لمبياة التي ينمو  ييا الطفؿ ثـ إتاحة المناخ النفسي الملااـ لنمو

 اؿ.الشخصية وطرب المثؿ الصالح والقدوة لبا ي ايطف
  .تعديؿ سموؾ الطفؿ حتى يصبحوا أكثر  اعمية وتوا قا مف الناحية النفسية 
  إحداث تاير  ي السموؾ الذي يمكف لممعممة مف خلاليا أف تعيش حياة مرطية أكثر

 إنتاجا كما يحددىا ىو و ي نطاؽ حدود المجتما الذي يعيش  يو
ساليب الميمة التى تتطمف وىو مف ايثـ جام  ى المرتبة الثانية أسموب  )اا داـ( 

مجموعة مف ايساليب التي يتـ استخداميا لمتعامؿ ما ايحداث الطاغطة يشكؿ مباشر بيدؼ 
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استبعادىا او التقميؿ مف حدتيا استبعاد أو تقميؿ شدتيا، حيث يتـ استخداـ ىذه ايساليب 
ح داث تعديؿ أو تايير عندما يدرؾ الفرد أنو  ادر عمى حؿ المشكمة وأف بمقدوره حؿ المشكمة وا 

 ي الموا ؼ الطاغطة مف أجؿ التامب عمى مصدر المشكمة، وتتمثؿ ىذه ايساليب  يلا 
 ما النشاطات  -كبح مصدر المشقة  -تحمؿ المساولية –المواجية  –)التخطيط لحؿ المشكمة 

 المتعارطة(، حيث جام  ى المرتبة الثالثة )أسموب تحمؿ المساولية(
جام أسموب )تجنب المواجية( وىو مف ايساليب الوجدانية التى  و ى المرتبة الرابعة

تعبر عف رؤية الفرد لممو ؼ الطاغط وتستخدـ عندما يدرؾ الفرد أنو ا يستطيا احداث أي 
تايير أو تعديؿ  ي المو ؼ الطاغط وبالتالي يحاوؿ السيطرة عمى ااططرابات اانفعالية مف 

 مشكلات وطاوط أجؿ التأ مـ ما الظروؼ بما  ييا مف
 توصيات البحث:

 تنمية  درات الطمبة المعا يف عقميا عمى استخداـ استرايجيات مواجية الطاوط ااكاديمية. .0
مراعػػػاة  ػػػدرات الطػػػلاب مػػػف ذوى ااعا ػػػة العقميػػػة  ػػػى اعػػػداد البػػػرامج واينشػػػطة التدريسػػػية  .1

 المناسبة ليـ.
 مراجع البحث

 أولًا: المراجع العربية
بعدد مف المتايرات النفسية  (. عمميات تحمؿ الطاوط  ي علا تيا0883الباسط ) إبراىيـ، لطفي عبد -

 .017-84(، 4جامعة  طر، ) ،مجمة مركز البحوث التربويةلدى المعمميف. 
(. الذكام الناجح وعلا تو باستراتيجيات مواجية الطاوط ايكاديمية لدى 1107إبراىيـ، يسرا شعباف ) -

(، 13، )مجمة التربية الخاصةلعادييف بالصؼ ايوؿ الثانوي العاـ. الطمبة المتفو يف دراسيًا وا
72 - 027. 

. القاىرة، دار سيكولوجية الفاات الخاصة دراسة  ي حالة الذاتوية(. 0888إماـ، إليامى عبد العزيز )  -
 الكتب.

م نظرية ا عا ة العقمية وميارات الحياة  ي طو  .1(1101ا ماـ، محمد صالح والجوالدة،  ؤاد عيد ) -
 . عمافلا دار الثقا ة.العقؿ

. عمافلا دار السموكات الدالة عمى نظرية العقؿ. 2(1101ا ماـ، محمد صالح والجوالدة،  ؤاد عيد ) -
 الثقا ة. 

مؤتمر التربية الخاصة (. التخمؼ العقمي ) طاياه مفاىيمو تطبيقو(. 1111البحيري، عبد الر يب أحمد. ) -
مايو، كمية التربية، جامعة  7-6، يات الوا ا وآ اؽ المستقبؿ ي القرف الحادي والعشريف تحد

 .14 -1(، 3المنيا، )
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(.  اعمية برنامج تدريبي مقترح يدام بعض اينشطة المتنوعة عمي تنمية 1110بخش، أميرة طو ) -
-82(، 08، جامعة  طر، )مجمة البحوث والتربيةالميارات ااجتماعية للأطفاؿ المعا يف ذىنيًا. 

010. 
(. استخداـ العلاج المتمركز حوؿ العميؿ  ي خدمة الفرد لتحسيف العلا ات 1117يومي، جيياف سيد )ب -

، كمية مجمة دراسات  ي الخدمة ااجتماعية والعموـ ا نسانيةااجتماعية لدى جميسة ايطفاؿ. 
 . 231 - 202(، 14)0الخدمة ااجتماعية، جامعة حمواف، 

. معجـ مصطمحات عمـ النفس والطب النفسي(. 0882علام الديف ) جابر، جابر عبد الحميد، كفا ي، -
 .القاىرة، دار النيطة

(. الطاوط ايكاديمية وعلا تيا بالكفامة الذاتية لدى طمبة 1111جميؿ، سري أسعد وخمؼ، عااشة مطر ) -
  .355-332(، 1)18، مجمة جامعة تكريت لمعموـ ا نسانيةالجامعة. 

 . عمافلا دار ا عصار. طايا وتوجيات حديثة  ي التربية الخاصة. (1104الجوالدة،  ؤاد عيد ) -
 . عمافلا دار ا عصار. طايا وتوجيات حديثة  ي التربية الخاصة(. 1104الجوالدة،  ؤاد عيد ) -
(.  عالية برنامج إرشادى  ي تنمية القدرة عمى التمييز اانفعالى لدى المعا يف 1100حسف، طمعت أحمد ) -

 .016 -62(، 1. )النفس مجمة دراسات عربية  ي التربية وعمـية العقؿ. بصريا  ي طوم نظر 
(.  اعمية برنامج معر ي سموكي لمتدريب عمى مياـ نظرية العقؿ  ي تنمية 1101حماد، محمد أحمد ) -

(، كمية رسالة دكتوراه غير منشورةميارات التفاعؿ ااجتماعي لدى عينة مف المعا يف سمعياً. )
 وىاج. التربية، جامعة س

متاح مف خلاؿ الرابط التاليلا  (.DSM – 5 - TRمعايير )(. 1111الحمادي، أنور ) -
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%DMS-5-pdf 

يمية لدى طمبة الدراسات (. الخصااص السيكومترية لمقياس الطاوط ايكاد1112خميفة، شيمام أحمد ) -
 .256-218(، 1)63، جامعة عيف شمس، مجمة ا رشاد النفسيالعميا. 

تنمية أساليب مواجية الطاوط  (.  اعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي  ي1101دردير، نشوى كرـ ) -
اسات (، معيد الدر غير منشورة رسالة دكتوراهالجامعة. ) الناتجة عف ايحداث الحياتية لدى طمبة

 .التربوية، جامعة القاىرة
الذات  ي  الطاوط النفسية وطبيعتيا ونظرياتيا برنامج لمساعدة(. 0888الرشيدي، ىاروف تو يؽ ) -

 .. القاىرة، مكتبة اينجمو المصريةعلاجيا
(.  اعمية الذات ايكاديمية وأساليب مواجية الطاوط ايكاديمية لدى 1105رمطاف، عزيزة بسيوني ) -

(، المنظمة رسالة ماجستير غير منشورةب المرحمة الجامعية دراسة تحميمية كيفية. )عينة مف طلا
 معيد البحوث والدراسات العربية، جامعة الدوؿ العربية. -العربية لمتربية والثقا ة والعموـ 

 . القاىرة، دار الفكر. طايا ومشكلات  ي التربية الخاصة(. 0887الروساف،  اروؽ ) -
 . عماف، دار الفكر لمنشر والتوزيا.مقدمة  ي ا عا ة العقمية(. 1106الروساف،  اروؽ ) -

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%25DMS-5-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%25DMS-5-pdf
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. ترجمةلا المعمميف تعميـ ذوي ااحتياجات الخاصة كتاب لكؿ(. 1112رونالد، كوا؛ وكوليف، أوروؾ ) -
 ، القاىرةلا مركز ايىراـ لمترجمة.1، ج0أحمد الشامي وآخروف، ج

. عماف، دار المسيرة لمنشر ت النفسية لدى ايطفاؿااططرابا(. 1100سميـ، عبد العزيز إبراىيـ ) -
 والتوزيا.

(.  عالية التدريب عمى التواصؿ  ي تعديؿ السموؾ العدواني لدى ايطفاؿ 1114سميماف، خالد رمطاف ) -
 (، كمية التربية، جامعة الز ازيؽ  رع بنيا.رسالة ماجستير غير منشورةالمعا يف عقميا. )

عالية ا رشاد اانتقااي  ي خفض الطاوط ايكاديمية لدى طالبات (.  1103سناري، ىالة خير ) -
 . 166 -100(، 72، كمية التربية، جامعة الز ازيؽ، )مجمة دراسات تربوية ونفسيةالجامعة. 

(. أساليب مواجية الطاوط النفسية لدى الشباب مف المرطى 1101السيمي، عبد الله بف حميد ) -
رسالة دكتوراه غير سي بالمدينة المنورة وغير المرطى. )المتردديف عمى مستشفى الطب النف

 (،  كمية التربية، جامعة أـ القرى، السعودية.منشورة
 . عمافلا دار ا عصار. التوحد التعريؼ ايسباب التشخيص والعلاج(. 1104سييؿ، تامر  رح ) -
رسالة طالبة المتزوجة(. )(. الطاوط ايكاديمية وعلا تيا بالتوا ؽ الزواجي )لدي ال1111سواسي، أمنة ) -

(، كمية العموـ ااجتماعية وا نسانية، جامعة الشييد حمة لخطر بالوادي، ماجستير غير منشورة
 الجزاار.

(.  اعمية برنامج إرشادي لتحسيف مفيوـ الذات لدى ايطفاؿ المدمجيف ذوي 1110السيد، مؤمف أحمد ) -
 (، كمية الآداب، جامعة المنيا.شورةرسالة ماجستير غير منا عا ة العقمية الطفيفة. )

(. مستوى المشاركة الوالدية  ي البرامج التربوية المقدمة يبناايـ ذوي ا عا ة 1108شديفات، أحمد ) -
 (، كمية الدراسات العميا، جامعة اليرموؾ.رسالة ماجستير غير منشورةالعقمية  ي ايردف. )

(. الخصااص 1107ر، ناىد حيدر محمد )الصادؽ، عادؿ محمد وعبدالاني، حناف زكريا وعام -
 -414( ، 005) 6، مجمة كمية التربية ببنياالسيكومترية لمقياس أساليب مػػواجيػػة الطاػػػػوط. 

405. 
(. تربية ايطفاؿ ذوي ااحتياجات الخاصة  ي الوطف العربي  ي إطار 1113صقر، عبد العزيز الاريب ) -

لعممي الثاني لمركز رعاية وتنمية الطفولة "تربية المؤتمر االتصور العاـ لحقوؽ ايطفاؿ. 
مارس،  14-13.. الوا ا والمستقبؿ". مف ايطفاؿ ذوي ااحتياجات الخاصة  ي الوطف العربي

 .204 -151جامعة المنصورة، 
، الجمعية مجمة الطفولة العربية(. الطاوط النفسية عند ايطفاؿ. 1110طنجور، إسماعيؿ محمد ) -

 .044 - 016(، 6)1الطفولة العربية، الكويتية لتقدـ 
(. القيمة التنبؤية لمطاوط ايكاديمية والمعتقدات ۸۱۰۲الطيب، عصاـ عمى وحسني، غادة محمد ) -

المصرية لمدراسات  المجمةاللاعقلانية بالتمكؤ ايكاديمي لدى الطلاب بالمرحمة الجامعية. 
 .48 -0(، ۷۲)16، كمية التربية، جامعة  نا، النفسية
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المتمركز عمى العميؿ والتاذية  (.  اعمية برنامج إرشادي  ااـ عمى ا رشاد1100اسمي، رياض )الع -
النفسي والقمؽ كسمة، وتحسيف مفيوـ الذات لدى  الراجعة البيولوجية  ي تخفيض درجة الطاط

 .170-108(، 1)16، كمية التربية، جامعة دمشؽ، دمشؽ مجمة جامعةعينة مف المعمميف. 
(.  اعمية برنامج تدريبي لتنمية الماة ااستقبالية والتعبيرية 1107مر ت والمصري، أماني ) عبد الجواد، -

، ا سلامية لمدراسات التربوية مجمة الجامعةلدى الطالبات ذوات ا عا ة العقمية بمدينة الخرج. 
3(1 ،)0- 07 

السموؾ التكيفي للأطفاؿ (.  اعمية برنامج سموكي  ي تنمية بعض ميارات 1100عبد الرحيـ، سامية )   -
 .045-78(، 16. )مجمة جامعة دمشؽالمعو يف عقميا القابميف لمتعمـ. 

(. الصمود النفسي مدخؿ لمواجية الطاوط ايكاديمية لدى عينة مف 1101عبد الرزاؽ، محمد مصطفي ) -
، مركز ا رشاد النفسي، جامعة عيف مجمة ا رشاد النفسيطلاب الجامعة المتفو يف عقميا. 

 .468 -388(، 21الشمس، )
(.  عالية برنامج تدريبي  ااـ عمى نظرية التعمـ 1111عبد الفتاح، رطا تو يؽ ومحمد، بسمة أحمد ) -

مجمة المستند إلى الدماغ  ي تحسيف عادات العقؿ لدى ايطفاؿ ذوي ا عا ة العقمية البسيطة. 
 . 575-488(، 018)22. بنيا، كمية التربية

(.  عالية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات الحياتية ااجتماعية لدي عينة 1113عمي )عبد الله، أحمد بف 
(، كمية الدراسات رسالة ماجستير غير منشورةمف ايطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ. )

 العميا، جامعة نايؼ.
 مكتبة زىرام الشرؽ.. القاىرة، طاوط الحياة وأساليب مواجيتيا(. 1115عبد المعطي، حسف مصطفى ) -
(. الطاوط 1111عبدالمعطي، حسف مصطفى وايدغـ، إيماف عبدالباسط وعبدالفتاح،  اتف  اروؽ ) -

مجمة ايكاديمية وعلا تيا بالثقة بالنفس لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة اابتدااية. 
 . 066 - 034(، 22، كمية عموـ ا عا ة والتأىيؿ، جامعة الز ازيؽ، )التربية الخاصة

(.  اعمية برنامج مستند إلى القصة ااجتماعية  ي تطوير الماة ااستقبالية 1110عبده، أسمام محمود ) -
(، كمية العموـ منشورة رسالة ماجستير غيروالماة التعبيرية لدى الطمبة ذوي ا عا ة العقمية. )

 التربوية والنفسية، جامعة عماف العربية.
 عماف، دار صفام لمنشر والتوزيا. مدخؿ إلى التربية الخاصة.(. 1118)عبيد، ماجدة السيد  -
(. ا سياـ السببي يساليب التفكير والطاوط ايكاديمية  ي التنبؤ بالتسويؼ 1107عفيفي، مناؿ احمد ) -

، جامعة كفر الشيخ، مجمة كمية التربيةايكاديمي لدى طلاب كمية التربية بجامعة  ناة السويس، 
07 (1 ،)22-23. 

(. الصمود النفسي وعلا تو بأساليب مواجية الطاوط لدى عينة مف أميات 1103عمي، إيناس سيد ) -
 .222 -182،  (86)14، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةايطفاؿ ذوي ااحتياجات الخاصة. 

 (. مقدمة  ي التربية الخاصة. عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيا.1112عمر، عبد العزيز ) -
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، القاىرة، دار 3. طسيكولوجية ذوي ااحتياجات الخاصة وتربيتيـ(. 1114قريطي،عبد المطمب أميف )ال -
 الفكر العربي.

. عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيا ا عا ة العقمية لا النظرية والممارسة(. 1100 مش، مصطفى نوري ) -
 والطباعة.

 تيا بعمميات الذاكرة لدى طمبة جامعة باداد. (. الطاوط النفسية وعلا1117القيسي، جيياف عبد حداد ) -
 (، كمية التربية لمبنات، جامعة باداد.رسالة ماجستير غير منشورة)

(. ااتجاىات الحديثة  ي رعاية وتثقيؼ ايطفاؿ ذوي ااحتياجات الخاصة. 1113كرـ الديف، ليمى ) -
 ي الوطف العربي الوا ا  "تربية الطفؿ المؤتمر العممي الثاني بمركز رعاية وتنمية الطفولة

 .630والمستقبؿ". جامعة المنصورة، مارس، ص 
(.  اعمية توظيؼ تطبيؽ "تواصؿ"  ي تطوير ميارات التواصؿ الماوي لدى 1111الكفاويف، آام محمد ) -

(، كمية العموـ التربوية رسالة ماجستير غير منشورةايطفاؿ ذوي ا عا ة العقمية  ي  طر. )
 عماف العربية. والنفسية، جامعة 

دلػيػؿ الطػالػب  -سيكولوجية ا رشػػػػػاد ايكػػػػاديػػػمي والميػػػػػني (. 1102محمد، علا والشيخ، رجب سميماف ) -
 . القاىرة، مركز تطوير الدراسات العميا والبحوث.نحػػػو دراسػػػػة عمميةّ جػػامعػػية متمػػيزة

معلا ات السببية بيف الكماليات العصابية والطاوط (. النمذجة البنااية ل1112النادي، ىبة  تحي ) -
 .067(، 0)63، جامعة عيف شمس، مجمة ا رشاد النفسيايكاديمية وايسموب المعر ي. 

. عماف، دار المناىج الطاوط وايزمات النفسية وأساليب المساندة(. 1102النوايسة،  اطمة عبد الرحمف ) -
 لمنشر والتوزيا.

 . القاىرة، دار الفكر العربي.تربية ايطفاؿ المعا يف عقمياً(. 1111اليجرسي، أمؿ ) -
 . عماف، دار أسامة لمنشر والتوزيا.تأىيؿ –تشخيص  -ا عا ة العقميةلا أسباب (. 1118وادي، أحمد ) -
مركز تطوير  التعميـ العالي. إدارة الطاوطلا مشروع الطرؽ المؤدية إلى(. 1115يوسؼ، جمعة سيد ) -

 .القاىرة بحوث، كمية اليندسة، جامعةالدراسات العميا وال
. القاىرة، دار غريب لمطباعة دراسات ا عا ة وذوى ااحتياجات الخاصة(. 1112يوسؼ، محمد عباس ) -

 والنشر.
 ثانيًا: المراجع الأجنبية
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