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 تحسين التوحد في طيف اضطراب ذوي الأطفال لأميات رايز صن برنامج فعالية
 أطفالين لدى الاستقلالي السموك
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 البحث:: مقدمة أولا

عاقة بوجو عاـ مف القضايا الميمة التي تواجو المجتمعات باعتبارىا قضية ذات تعد الإ
ومف ىذا المنطمؽ فاف  المجتمع،مختمفة قد تؤدي الي عرقمة مسيرة التنمية والتطور في  أبعاد

، نسانيةوالإ الاجتماعيةتحتمو الضرورة  ممحاً  أمراجات الخاصة اصبح ذوي الاحتيا الأفرادرعاية 
 الآونةويعتبر التوحد مف الفئات الخاصة التي بدا الاىتماـ والعناية بيا بشكؿ ممحوظ في 

نمائية عامة تؤثر عمي مظاىر النمو  إعاقةفي ىذه الفئة مف  الأطفاؿوذلؾ لما يعانيو  الأخيرة
التوحد يعتبر مف اكثر  أفكما  نفسو،لي انسحابو وانغلاقو عمي المتعددة لمطفؿ وتؤدي ا

 .(5002، السعود أبو سيدةالنمائية صعوبة بالنسبة لمطفؿ ) الإعاقات

ويعد التوحد مف أكثر الاضطرابات النمائية صعوبة والتي تصيب الطفؿ في سنواتو 
احي النمائية سواء الثلاث الأولي وذلؾ لما يسببو مف عجز وقصور شديد يصيب مختمؼ النو 

كانت العقمية أو الاجتماعية أو المعرفية، والتي يمكف أف تؤثر عمي حياة الطفؿ اليومية وتكيفو 
كما تجعمو يواجو العديد مف الصعوبات والمشكلات، كعدـ قدرتو عمي العناية بذاتو أو قيامو 

ف مف أبرز المشكلات بالأنشطة الحياتية اليومية، وىذا ما أشار إليو رابح شمحي الذي يري أ
التي يعاني منيا الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد ىي عجزه عف رعاية نفسو بنفسو أو حمايتيا 
أو إطعاميا مما تجعمو يواجو العديد مف الصعوبات المرتبطة بالتكيؼ الاجتماعي، ولما كانت 

فا مع ميارات الاستقلاؿ ىي مف المتطمبات الأساسية لكؿ طفؿ حتي يكوف مستقلا ومتكي
الاخريف، فقد اىتمت العديد مف الدراسات بيذه الميارات عند الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد 
نظرا لمدور الذي يمكف أف تمعبو في تحقيؽ اندماجو مع اقرانو مف العادييف وتقبميـ لو، لذا تري 
ت بعض الدراسات أف تدريب وتنمية ىذه الميارات ىي أكثر أىمية مف التدريب عمي الميارا

الأكاديمية، بحيث أف اكتساب الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد لميارات الاستقلاؿ يجنب 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

504 

الوالديف الإحراج الذي قد يسببو ليما أماـ الاخريف مف جيو، وتمكف طفؿ ذو اضطراب طيؼ 
التوحد مف الاعتماد عمي نفسو مف جيو أخري، لذلؾ ركزت أغمب الدراسات عمي كيفية 

طراب طيؼ التوحد مف أجؿ اكتساب ىذه الميارات وذلؾ مف خلاؿ مساعدة الأطفاؿ ذوي اض
( حوؿ اطفاؿ ذوي 5022البرامج التدريبية، بحيث أشارت بمقيس داغستاني في دراستيا سنو )

اضطراب طيؼ التوحد أنو يمكف أف يكتسب ىؤلاء الأطفاؿ ميارات الحياة اليومية، كما أشار 
%( مف المصابيف باضطراب طيؼ 00بأف )( حو الأطفاؿ 5022ربح شمحي في دراستو )

التوحد بإمكانيـ التوصؿ إلي اكتساب ميارات السموؾ الاستقلالي لمقياـ بضرورات الحياة كما 
بإمكانيـ القياـ بالنشاطات الضرورية لمعيش ضمف المجتمع والإلماـ بقواعد الحماية مف 

توصمت إلي أف تعميـ وتنمية  ( التي5002المخاطر، كما نجد دراسة لمياء عبد الحميد بيومي )
ىذه الميارات لدي الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد يمكف أف يكوف بالبرامج التربوية والتدريبية 
المقدمة لو، والتي تكوف فعالة في مساعدتو عمي رعاية ذاتو والاعتناء بيا، أما دراسة عبده 

اؿ ذوي اضطراب طيؼ ( فيدفت إلي قياس الميارات الحياتية لدي الأطف5022الصنعاني )
 التوحد، ومعرفة الفروؽ في ىذه الميارات وفقا لمتغيري لبعمر والنوع والتفاعؿ بينيما.

ويعد القصور في الميارات الاستقلالية مف الموضوعات اليامة المؤثرة عمي سموؾ الطفؿ 
ؿ غير في اكتساب الخبرات الحسية بشك لتأخرهلدي التوحدي  أىمية الأمرالتوحدي ويزداد ىذا 

 التيومف أىـ الدراسات ، متناسؽ مع المثيرات البيئية مما يؤدي لمزيد مف العزلة الاجتماعية
محمد ) التوحدييف دراسة الأطفاؿلدى المعاقيف وعمى رأسيـ  الاستقلاليتناولت تنمية السموؾ 

وتيدؼ الدراسة إلى  التعرؼ عمى مدى فاعمية التدريب عمى استخداـ جداوؿ  (5000موسى، 
قياسا بيذا  الاستقلاليإكساب الأطفاؿ التوحدييف بعض ميارات السموؾ  فيالنشاط المصورة 

 التدريب عند دمجو مع إرشاد الأميات وذلؾ مف خلاؿ:
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يقوـ عمى إعداد جداوؿ النشاط المصورة وتدريب الأطفاؿ التوحدييف  تدريبيتقديـ برنامج  - 2
تباعيا بغرض تنمية بعض أعضاء المجموعتيف التجريبيتيف الأولى والثا نية عمى استخداميا وا 

 لدييـ. الاستقلاليميارات السموؾ 

للؤميات يتضمف : كيفية التعامؿ مع أطفاليف التوحدييف  وتدريبي إرشاديإعداد برنامج  - 5
بعادهمف خلاؿ زيادة وعى الأميات بطبيعة ىذا الاضطراب  جداوؿ  واستخداـكيفية إعداد و  وا 

المنزؿ  فيواصمة تدريب أطفاليـ ) أعضاء المجموعة التجريبية الأولى ( النشاط المصورة لم
 لدييـ. الاستقلاليلتنمية بعض ميارات السموؾ 

المعاممة  أساليبعمى أىمية دراسة العلاقة بيف ( 5025منى الزاكى، )كما أكدت دراسة 
الاستقلالي. وتمثمت كما يدركيا الطفؿ المعاؽ وسموكو  والأبغير السوية( للاـ -الوالدي)السوية

سمعية واشتممت أدوات البحث عمي استبياف  أوبصرية  إعاقةطفؿ معاؽ  250عينة البحث ب 
( مف وجية السويةغير -المعاممة الوالدية )السوية أساليبواستبياف  الأسرة لأفراد الأوليةالبيانات 
وجود تبايف داؿ  ـعد النتائج وأوضحتواستبياف السوؾ الاستقلالي لطفؿ المعاؽ.  الأبناءنظر 

في السموؾ الاستقلالي لطفؿ المعاؽ بأبعاده ماعدا بعد الثقة بالنفس تبعا لمستوي  إحصائيا
الثقة بالنفس لدي الطفؿ المعاؽ  ىالمعاممة السوية للاـ حيث وجدت اختلافات في مستو  أساليب

 ـ وجود وعدالأعمى، للاـ لصالح المستوي  السويةتبعا لمستويات أساليب المعاممة 

لتطوير الميارات  تدريبي( إلى تصميـ برنامج 5002كما ىدفت دراسة رائد موسى )
التواصمية والاجتماعية والاستقلالية الذاتية لدى أطفاؿ التوحد، وزيادة فاعميتو تكونت عينة 

( 7ػ  2( أطفاؿ يعانوف مف اضطراب التوحد، تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )2الدراسة مف )
، والصورة العربية (ABC)التوحدي، استخدـ الباحث الصورة الأردنية مف قائمة السموؾ سنوات
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، القائمة التشخيصية للؤطفاؿ ذوى اضطرابات السموؾ، (CARS) الطفوليمف مقياس التوحد 
الميارات التواصمية والاجتماعية  فيعف تطوير ميارات الأطفاؿ الأربعة  الدراسةكشفت نتائج 
لذاتية، وميارات الحساب والقراءة متفاوتة، وانخفاض العديد مف السموكيات غير والاستقلالية ا

 .التكيفية

 البحث:: مشكمة ياً ثان

اىتمت الباحثة بالسموؾ الاستقلالي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي اعتبار أف 
الطفؿ  أبعاد وميارات السموؾ الاستقلالي يعد مف مؤشرات التي يمكف اف تقيس مدي نضج

وقدرتو عمي التكيؼ مع الاخريف والتغمب عمي المعوقات التي يوجيا في المجتمع والأسرة، كما 
يعكس السموؾ الاستقلالي لمطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد قدرتو عمي الاندماج في التعميـ 

 والمجتمع بأكممو.

ستقلالي لدي العديد مف الدراسات تناولت دراسة تنمية السموؾ الا إشارة إلى بالإضافة
( وتيدؼ 5000ذوي اضطراب طيؼ التوحد )محمد موسي... أطفاؿالمعاقيف وعمي راسيـ 

 ؛بعض ميارات السموؾ الاستقلالي الأطفاؿ إكسابالدراسة الي 

المعاممة  أساليبالعلاقة بيف  أىميةعمي  أكدت( التي 5025، ودراسة )مني الزاكي
دراكوالوالديف مع الطفؿ   لي بالسموؾ الاستقلا وا 

( اىتمت بدراسة عنصر مف عناصر السموؾ الاستقلالي 5020،ودراسة )فاطمة سعيد
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد عميو الأطفاؿالذات وتدريب  إدارةوىو  للؤطفاؿ

 وتتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيسي التالي:



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

505 

ذوي اضطراب طيؼ ما الخصائص السيكومترية لمقياس السموؾ الاستقلالي لدي الأطفاؿ    
 التوحد؟

 :لبحثىداف اأ: ثالثاً 

ييدؼ البحث إلي إعداد مقياس لقياس السموؾ الاستقلالي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
 التوحد والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لو.

 :البحثىمية أ: رابعاً 

 تنقسـ أىمية ىذا البحث إلي الأىمية النظرية والتطبيقية عمي النحو التالي: 

 الأىمية النظرية:

يعد ىذا المقياس متخصصاً في قياس أبعاد السػموؾ الاسػتقلالي للؤطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ  
التوحد، ويكتسب أىميتو مف مراجعة وتحكيـ أساتذة متخصصيف فػي قسػـ الصػحة النفسػية بكميػة 
التربيػػػػة بجامعػػػػة بنػػػػي سػػػػويؼ ، وايضػػػػاً مراجعػػػػة التػػػػراث العممػػػػي والبحثػػػػي فػػػػي مجػػػػاؿ السػػػػموؾ 

 الاستقلالي.

 

 الأهمية التطبيقية:

 إعداد مقياس لقياس السموؾ الاستقلالي للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. -2
ما يسفر عنو البحث الحػالي مػف نتػائج عػف مػدي تػأثير السػموؾ الاسػتقلالي لأطفػاؿ ذوي  -5

اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد لعمميػػػة التواصػػػؿ والتفاعػػػؿ مػػػع الاخػػػريف ، ممػػػا يسػػػاعد عمػػػي تقػػػديـ 
 الخدمات التأىيمية والتدريبية ليـ.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

505 

 :البحث: مصطمحات خامساً 

 (Autism Spectrum Disorder)اضطراب طيؼ التوحد:

ىو اضطراب نمائي معقد يؤثر عمي وظائؼ الدماغ وتصاحب اضطرابا في السموؾ 
قبؿ أف يصؿ عمر  الإعاقةالاجتماعي والتواصؿ والمغة وتطور ميارات المعب...وتظير ىذه 

ثلاثيف شيرا وىذا بدوره يؤدي الي انغلاؽ الطفؿ عمي نفسو في التفكير وضعؼ في الطفؿ 
قامةقدرتو عمي الانتباه والتواصؿ   طبيعي علاقات اجتماعية مع وجود نشاط حركي غير وا 

(Matson, 2015،Rossetti.) 

 (Independent behavior) السموؾ الاستقلالي: 

الآخريف والاعتماد عمي النفس في كثير مف ىو تدريب الطفؿ عمي ترؾ الاعتماد عمي 
الأمور الحياتية دوف مساعدة أحد، وتتمثؿ في قدرتو عمى إشباع حاجاتو ورغباتو وتحقيؽ 
مكاناتو وانفراده في اتخاذ قراراتو وتصرفاتو وعدـ السماح  طموحاتو بالاعتماد عمي قدرتو وا 

 (.5027للآخريف التأثير عميو )العكيدي الفلاحي، حسف حمود، 

ويعرفو الباحث إجرائياً: يقصد بالسموؾ الاستقلالي جميع الأنشطة والميارات التي يقوـ 
بيا الطفؿ في حياتو اليومية في مجاؿ الاىتماـ بالذات في البيت، مثؿ: الأكؿ والشرب، لبس 
وخمع الملابس، الذىاب إلي الحماـ والتحكـ في الإخراج، بالإضافة إلي النظافة الشخصية والتي 

 شأنيا تحقيؽ الاستقلالية والاعتماد عمي الذات.
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 سادساً: الإطار النظري:

 (independent behavior)السموك الاستقلالي الأول: المحور 

 :مفيوم السموك الاستقلالي أولًا:

 ى: مدبأنو Roth and Azwar Kanata, Memon and Kaplan (5000)عرفو 
التي يقوـ  الأنشطةتنظيـ  عمىوالقدرة  المبادرة،لعنصر  اتخاذ القرارات وامتلاكو عمىقدرة الفرد 

 : في وىو بمثابة سمسمة مكونة مف أربعة نماذج تتمثؿ بيا،

 الحوافز وتجنب العقاب عمىمحاولة الفرد لمحصوؿ  إلى: يشير التنظيم الخارجي -أ 
  عدـ استحساف النشاط. أوقياـ الطفؿ باستحساف  إلى: يشير التنظيم الاستنباطي  -ب 
 عمىجؿ الحصوؿ أقياـ الفرد بواجباتو بسموؾ منضبط مف  إلى: يشير تحقيق اليوية متنظي -ج 

  المخرجات التي يرغب بالحصوؿ عمييا.
 أثناءالداخمية  بالمتعةاشتراؾ الفرد في النشاطات التي تشعره  إلىويشير  الداخمية: ةالدافعي -د 

 القياـ بيا.
 الأعماؿ إنجاز ىبقدرة الطفؿ عم: ىو سمة مكتسبة تتمثؿ بأنو (5002)الخفاؼ وعرفو 

 أنيا(: 5002)ونيمسوف عرفو ماري وشوستر وقد  .الآخريفمساعدة  إلىالخاصة بدوف الحاجة 
مف حياتيـ  الأولىاضطراب طيؼ التوحد خلاؿ الفترة  وذو  أطفاؿيكتسبيا  أفيجب  أنشطة

  الذات والشعور بالاستقلاؿ وتخفيؼ العبء عف الوالديف. عمىللاعتماد 

ذاتو في  عمىالاعتماد  عمى: مقدرة الشخص بأنو (5007)إبراىيـ عرفو محمد حيف  في
 بشؤونو الحياتية. ةبو، والمتعمقالقياـ بالوظائؼ الخاصة 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

510 

 عمىمجموعة مف السموكيات التي تساعد الفرد  أنو:( 5022)الطيراوي وعرفو جميؿ 
تعزيز  عمىوىذا يساعد  لأقراف،اوبناء علاقات سميمة مع  ،التكيؼ مع المجتمع الذي يحيط فيو

 الصحة الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية. 

نفسو في قضاء حاجاتو مف  ى: اعتماد الطفؿ عمبأنو (5022)إبراىيـ عرفو محمد و 
 الاستعانةكما تتضمف قيامو بعمؿ واجباتو دوف  ،مأكؿ وممبس وغيرىا مف أمور حياتو اليومية

 واتخاذ قراراتو بنفسو دوف طمب المساعدة. ،أمور حياتووالاستقلاؿ في بعض  بغيره،

 :السموك الاستقلالي ثانياً: أىداف

فتأدية ىذه  ،ىو مساعدة الطفؿ عمى الانتباه بشكؿ مستقؿ لحاجتو اليومية الأساسية
الميمات تسمح لمطفؿ بإنجاز الاستقلالية في حياتو الأسرية، إضافة إلى ذلؾ اكتساب القدرة 

لأف  ؛ميمات يزود الطفؿ بالقدرات اللازمة للؤداء المناسب في الأوضاع المدرسيةعمى تأدية ال
 ؛ا عمى نفسو في تمبية حاجاتو الشخصيةبعض البرامج المدرسية تتطمب أف يكوف الطفؿ معتمدً 

ا عمى نفسو في تمبية احتياجاتو لأف بعض المدارس يتطمب الأمر أف يكوف الطفؿ معتمدً 
 :(5002، السيد اؼ )عبد النبيالشخصية ومف ىذه الأىد

مياراتو الحياتية اليومية بصورة  أداء عمىاضطراب طيؼ التوحد  يمساعدة الطفؿ ذ .2
 طبيعية. 

ذوي اضطراب طيؼ التوحد لمساعدة  أطفاؿ لأمياتعمؿ لجاف تطوعية بيدؼ التوعية  .5
 ممارسة حياتو وتحسيف السموؾ الاستقلالي لدييـ.  عمى أطفاليـ

ذوي اضطراب طيؼ التوحد الاشتراؾ في البرامج التأىيمية وتنفيذىا  الأطفاؿمساعدة  .2
 .أقرانيـتكويف علاقات اجتماعية مع  عمى الكي يقدرو  الاستقلالي،وتحسيف سموكيـ 
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 اً: أىمية السموك الاستقلالي لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:ثالث

 ؿجابية، وتكامالإيبعض السمات ميذ مماً في اكتساب التىا لالي دوراً ستقلاا موؾؤدي السي     
جتماعي لاا ؼالمسئولية والتكي ؿالحياة، وتحم ؼة مواقيي مواجمع وميذ، ومقدرتمالت وشخصيت

 ؽندماج، وتطوير مستوي التوافالإكما يؤدي إلي زيادة  ،,42) 0222محمد، :  ؿ عميأم)
ارات ينمو الم ؾوكذل فقراالأصدقاء و الأسرة و الأقة مع أفراد لاستقرار في العالاالمجتمعي، و 

 Conley Amiy, :2010 1990)جابية الإي والمعرفية، ووعي الفرد بطبيعة تطورات ذات
,Midgley James)النظافة الشخصية ونظافة و بس،مارات العناية بالذات، وبالمي، وتطوير م

دراكيا، بالإضافةا يو تقدير الذات والوعي ب الاخريف ؿ، وزيادة تقبووترتيب ؿالمنز   فإلي تكوي وا 
 al et., R, Barkley,). 2220) وذات فإيجابي علمفيوـ ميذ مالت

 :رابعاً:أبعاد السموك الاستقلالي

تتمثؿ أبعاد السموؾ الاستقلالي في ثلاثة أبعاد أساسية عمي النحو الاتي:) ىدي عمي، 
 ( في:5002

 Social Communication( التواصل الاجتماعي: 1

دراكو لمعلاقات الاجتماعية  ويقصد بو ثقة الفرد بنفسو ودافعيتو لأداء الأعماؿ مستقبلًا وا 
 (.Tremblay, 2010:19وتفاعمو وتواصمو مع الاخريف)

 Responsibility( تحمل المسئولية: 2
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نجاز الأعماؿ المطموبة والمحافظة عمي الممتمكات  ويقصد بو اعتماد الفرد عمي ذاتو وا 
 (.Kuypers & Bengston, 2006:30الشخصية والعامة) 

 Self – Care( العناية بالذات: 3

وتتمثؿ في تمتع الفرد بقدر جيد مف ميارات الحياة اليومية مثؿ الأكؿ والشرب والمبس 

 (.5002:200والاستحماـ وأنشطة الحياة الأساسية ) عبد الستار إبراىيـ، 

 إجراءات البحث الميدانية:

الدراسة، والتصميـ التجريبي ليا ووصفًا  يتناوؿ ىذا المبحث عرضًا لممنيج المستخدـ في
جراءات التطبيؽ، والأساليب المستخدمة في  لخصائص العينة، والأدوات المستخدمة فييا، وا 

 وتفصيل ذلك عمى النحو التالي: ،معالجتيا إحصائيًا، وشرحًا لمبرنامج العلاجي

 أولًا: منيج الدراسة.

لتجريبي لملاءمتيما لطبيعة ونوعية الدراسة، تعتمد ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي وشبو ا
حيث أتبع البيانات والمعمومات وتحميميا وتصنيفيا فيما يتصؿ بالإطار النظري والدراسات 
السابقة، أما المنيج التجريبي؛ لأنو يختبر فاعمية البرنامج الإرشادي للؤميات أطفاؿ ذوي 

 .(Son-Rise Program)اضطراب طيؼ التوحد القائـ عمى برنامج 

 ثانيًا: مجتمع وعينة الدراسة.

 مجتمع الدراسة: -
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تمثؿ مجتمع الدراسة الحالية عمى الأميات الذيف لدييـ أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
 (Son-Rise Program)( سنوات القائـ عمى برنامج 2-0الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )

 ..(.في مركز ...، بمحافظة....، حيث بمغ عدد المجتمع ).

 عينة الدراسة: -
قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة مف الأميات الذيف لدييـ أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 

 Son-Rise)( سنوات القائـ عمى برنامج 2-0التوحد الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )
Program) ،( في المجموعة 22( أـ في المجموعة التجريبي، و)22وبمغ عدد العينة )
الذيف حصموا عمى أعمى الدرجات في استمارة ملاحظة سموؾ الاستقلالي التي تـ  الضابطة مف

تطبيقيا مف قبؿ الأميات، وقد تـ الاعتماد عمى أسموب العينة في مجموعتيف التجريبية 
 والضابطة.

 ثالثاً: أداة الدراسة.

 لتحقيؽ أىداؼ وأسئمة وفرضيات الدراسة استخدمت الباحثة الأدوات التالية:

س السموك الاستقلالي لصورة أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: مقيا -
 )إعداد الباحثة(.

 اليدف من إعداد المقياس:

ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس السموؾ الاستقلالي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
رات ( سنوات مف خلاؿ استجابات الأميات عمى العبا2-0الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )

 المحددة لكؿ بعد.
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 مبررات إعداد المقياس:

مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة والبحوث التي تناولت السموؾ الاستقلالي لدى الأطفاؿ 
ذوي اضطراب طيؼ التوحد تـ إعداد مقياس يتناسب مع عينة الدراسة مف الأميات الذي لدييـ 

( سنوات، وذلؾ لأنيـ ذات طبيعة 2-0)أطفاؿ لدييـ طيؼ التوحد وتتراوح أعمارىـ ما بيف 
خاصة تختمؼ عف المراحؿ الأخرى، وقد تـ الاطلاع عمى المقاييس المعدة لمسموؾ الاستقلالي 

 والاستفادة منيا في إعداد المقياس.

 خطوات إعداد المقياس:

قامت الباحثة بإعداد مقياس السموؾ الاستقلالي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
 إعداد -إعداد الصورة المبدئية لممقياس (مف خلاؿ القياـ بثلاث خطوات رئيسية ىي: التوحد 

 :، وذلؾ عمى النحو الآتي)إعداد الصورة النيائية لممقياس -الصورة الأولية لممقياس 

 : إعداد الصورة المبدئية لممقياس -
والأىداؼ  عمي الإطار النظري الخاص لمسموؾ الاستقلالي مف حيث التعريؼ الاطلاعبعد 

والأبعاد، وكذلؾ الدراسات السابقة، تـ تحديد أبعاد ومفردات المقياس وبالاطلاع عمى بعض 
 المقاييس السابقة الخاصة بالسموؾ الاستقلالي للؤميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد،

 :ومنيا ما يمي

 (.5022مقياس الاستقلالية محمد إبراىيـ عبد الحميد ) -
 .(5022تقلالي أحمد بدوي )مقياس السموؾ الاس -
 (.5022) مقياس ميارات العناية بالذات كريـ منصور -
 (.5050مقياس مستوى الميارات الاجتماعية والاستقلالية )أماؿ مقدـ،  -
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ىتمت بإعاقة أمف خلاؿ الاطلاع عمى بعض الاختبارات والمقاييس النفسية التي  -5
 اضطراب

 .توحدطيؼ التوحد والسموكيات الخاصة بأطفاؿ طيؼ ال

تـ تحديد الأبعاد الفرعية لمقياس السموؾ الاستقلالي لدي أميات الأطفاؿ ذوي  -2
 اضطراب

 .طيؼ التوحد

صياغة العبارات الدالة عمى كؿ بعد مف أبعاد المقياس، وقد روعي عند صياغة  -4
 :يمي ما ،العبارات

 .أف تكوف لغة العبارات سيمة وبسيطة وواضحة -
 .الخمسة أف تغطي العبارات أبعاد المقياس -
 أف تنتمي كؿ عبارة لمبعد الذي يحتوييا. -

 وصف المقياس وطرق تصحيحو:

صمـ ىذا المقياس لقياس السموؾ الاستقلالي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، مف 
خلاؿ تطبيقو عمي أمياتيـ، في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة تـ تحديد أبعاد 

عاد يتضمف كؿ بعد مجموعة مف العبارات تنتمي إليو وتعبر عنو، ( أب2المقياس الحالي فكانت )
( عبارات، والبعد الثاني 2حيث يحتوي كؿ مف البعد الأوؿ )ارتداء وخمع الملابس( عمى )

( 2عمى ) (( عبارات، والبعد الثالث )ميارة استخداـ العممة2)الجموس لتناوؿ الطعاـ( عمى )
 .عبارة 20( عبارات، بمجموع 2نظافة( عمى )الاىتماـ بال)الرابع  عبارة، والبعد

 الشروط السيكومترية لممقياس:

 الصدق: -
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تـ حساب صدؽ المقياس مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيد الدرجة الكمية عمى كؿ بعد مف 
أبعاد المقياس والبنود التي تندرج تحت ىذا البعد، وكذلؾ حساب معاملات الارتباط بيف الأبعاد 

 ة ويطمؽ عمى ىذا مف الصدؽ الداخمي لممقياس، وىو كما يمي:والدرجة الكمي

 ( معاملات ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكمية لمبُعد.2جدوؿ رقـ )

 البُعد الرابع البُعد الثالث البُعد الثاني البُعد الأول
معامؿ  الرقـ معامؿ الارتباط الرقـ

 الارتباط
معامؿ  الرقـ معامؿ الارتباط الرقـ

 اطالارتب
2 .534** 20 .590** 22 .512** 52 .548** 
5 .676** 22 .543** 50 .451** 52 .596** 
2 .657** 25 .654** 52 .345** 20 .478** 
2 .521** 22 .634** 55 .515** 22 .560** 
2 .617** 22 .897** 52 .651** 25 .452** 
0 .454** 22 .866** 52 .452** 22 .456** 
7 .517** 20 .567** 52 .854** 22 .894** 
2 .489** 27 .652** 50 .693** 22 .459** 
2 .478** 22 .541** 57 .569** 20 .590** 

.610** .484** .897** .632** 
 0.00**داؿ عند مستوى دلالة 

السموؾ يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملات الارتباط بيف فقرات مقياس 
ميعيا موجبة ودالة إحصائيًا وذات قيـ متوسطة ومرتفعة، فضلًا عف كونيا جاءت ج الاستقلالي

وعميو  ،بدرجة صدؽ مرتفعة السموؾ الاستقلاليذات دلالة إحصائية مما يشير إلى تمتع مقياس 
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لصورة الأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب  أسموب الاستقلاليفإف ىذه النتيجة توضح أف مقياس 
 يقو في الجانب الميداني.صادؽ ويصمح تطب طيؼ التوحد

 التحميل العاممي: -
قامت الباحثة باستخداـ التحميؿ العاممي بطريقة المكونات الأساسية، وتدوير المحاور بطريقة 

، واستخداـ محؾ "كايزر" لاستبقاء المفردات ذات التشبعات Varimax Rotation الفاريماكس
 كما بالجدول التالي:(، 0.2المساوية أو الأكبر مف )

 ( تشعبات مفردات مقياس السموك الاستقلالي.2جدول رقم )
 ارتداء وخمع الملابس المُفردة

 
 الاىتماـ بالنظافة ميارة استخداـ العممة الجموس لتناوؿ الطعاـ

2 .444 .456 .384 .469 
5 .350 .499 .550 .620 
2 .492 .366 .302 .348 
2 .717 .327 .388 .743 
2 .699 .393 .361 .710 
0 .433 .576 .519 .314 
7 .549 .347 .494 .765 
2 .317 .311 .590 .340 
2 .788 .470 .302 .395 

الجذر 
 الكامف

2.493 1.629 1.097 1.020 

التبايف 
 المفسر

49.852 32.585 13.930 10.633 
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خمع يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف البُعد الأوؿ لمقياس السموؾ الاستقلالي ىو ارتداء و 
( 2(، وقد تشبعت بو )5.222( مف نسبة التبايف، وجذر قدره )22.225الملابس استوعب )

(، وأف البُعد الثاني لممقياس وىو الجموس 317.-788.عبارات تراوحت قيمة تشعباتيا بيف )
(، وقد تشبعت بو 2.052( مف نسبة التبايف، جذره قدره )25.225لتناوؿ الطعاـ استوعب )

، بينما جاء البُعد الثالث لممقياس وىو (576.-311.)وحت قيمة تشبعاتيا بيف ( عبارات ترا2)
(، وقد 2.027( مف نسبة التبايف، وجذر قدره )22.220ميارة استخداـ العممة استوعب )

(، وأخيرًا جاء البُعد الرابع 590.-302.( عبارات تراوحت قيمة تشعباتيا بيف )2تشعبت بو )
(، 2.050( مف نسبة التبايف، وجذر قدره )20.022نظافة استوعب )لممقياس وىو الاىتماـ بال

 (.765.-314.( عبارات تراوحت قيمة تشعباتيا بيف )2وقد تشعبت بو )

 الثبات: -
لتقدير ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التناسؽ الداخمي باستخداـ معادلة كرونباخ، 

قيـ معاملات ألفا ودلالتيا الإحصائية وذلؾ عمى نفس عينة الصدؽ، ويوضح الجدوؿ التالي 
 لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس، وكذلؾ الدرجة الكمية لممقياس.

 (.22( قيـ معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس السموؾ الاستقلالي )ف=2جدوؿ رقـ )

 قيمة معامؿ ألفا عدد الفقرات الأبعاد
 776. 2 ارتداء وخمع الملابس.
 822. 2 الجموس لتناوؿ الطعاـ.
 843. 2 ميارة استخداـ العممة.

 765. 2 الاىتماـ بالنظافة.
 879. 20 المقياس ككؿ

يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ كانت مناسبة لأغراض 
الاستقلالي والذي بمغ  البحث العممي؛ فيشير الجدوؿ السابؽ إلى ارتفاع معامؿ الثبات لمقياس
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(، حيث جاءت بمقدار متوافؽ مع شروط الثبات لمعامؿ ألفا كرونباخ والتي 0.272مقدار )
( مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بثبات عالي جدًا، بينما 0.720يجب أف تكوف أعمى مف )

(، بينما 0.770جاءت باقي أبعاد المقياس ذات ثبات عالي حيث جاء ثبات البُعد الأوؿ بقيمة )
(، وأخيرًا جاء 0.222(، وكذلؾ جاء البُعد الثالث بثبات قدره )0.255ات )جاء البُعد الثاني بثب

(، مما يدؿ عمى صلاحية المقياس لتحقيؽ أىداؼ الدراسة 0.702البُعد الرابع بثبات قدره )
 والإجابة عمى تساؤلاتيا.

 الخاتمة:

 توصمت ىذه الدراسة لمجموعة من النتائج وىي:

رات مقياس السموؾ الاستقلالي جاءت جميعيا أف جميع معاملات الارتباط بيف فق -
موجبة ودالة إحصائيًا وذات قيـ متوسطة ومرتفعة، فضلًا عف كونيا ذات دلالة 

إحصائية مما يشير إلى تمتع مقياس السموؾ الاستقلالي بدرجة صدؽ مرتفعة، وعميو 
ي فإف ىذه النتيجة توضح أف مقياس أسموب الاستقلالي لصورة الأميات الأطفاؿ ذو 

 اضطراب طيؼ التوحد صادؽ ويصمح تطبيقو في الجانب الميداني.
أف البُعد الأوؿ لمقياس السموؾ الاستقلالي ىو ارتداء وخمع الملابس استوعب  -

( عبارات 2(، وقد تشبعت بو )5.222( مف نسبة التبايف، وجذر قدره )22.225)
مقياس وىو الجموس (، وأف البُعد الثاني لم317.-788.تراوحت قيمة تشعباتيا بيف )

(، وقد 2.052( مف نسبة التبايف، جذره قدره )25.225لتناوؿ الطعاـ استوعب )
 (576.-311.)( عبارات تراوحت قيمة تشبعاتيا بيف 2تشبعت بو )

( مف نسبة 22.220البُعد الثالث لممقياس وىو ميارة استخداـ العممة استوعب )وأف  -
( عبارات تراوحت قيمة تشعباتيا بيف 2بو ) (، وقد تشعبت2.027التبايف، وجذر قدره )
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(، وأخيرًا جاء البُعد الرابع لممقياس وىو الاىتماـ بالنظافة استوعب 590.-302.)
( عبارات 2(، وقد تشعبت بو )2.050( مف نسبة التبايف، وجذر قدره )20.022)

 (.765.-314.تراوحت قيمة تشعباتيا بيف )
فجاءت اخ كانت مناسبة لأغراض البحث العممي؛ أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونب -

إلى ارتفاع معامؿ الثبات لمقياس الاستقلالي والذي بمغ  نتائج معامؿ ألفا كرونباخ
(، بينما جاءت باقي أبعاد المقياس ذات ثبات عالي حيث جاء ثبات 0.272مقدار )

، وكذلؾ جاء (0.255(، بينما جاء البُعد الثاني بثبات )0.770البُعد الأوؿ بقيمة )
(، مما 0.702(، وأخيرًا جاء البُعد الرابع بثبات قدره )0.222البُعد الثالث بثبات قدره )

 يدؿ عمى صلاحية المقياس لتحقيؽ أىداؼ الدراسة والإجابة عمى تساؤلاتيا.
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 المراجع

(. فعالية برنامج إرشادي تدريبي لأميات الأطفاؿ 5000محمد سيد محمد موسي ) (2
يف لتنمية بعض ميارات السموؾ الاستقلالي ليؤلاء الأطفاؿ باستخداـ جداوؿ التوحدي

 النشاط المصورة.
 ( .أسانيب انًعايهت انىانديت كًا يدركها انطفم انًعاق 2012يني يصطفي انزاكي.) (2

   .بحىث انتربيت اننىعيت .جايعت انًنصىرة يجهت وعلاقتها بسهىكه الاستقلاني

رشادي لتنمية بعض طفؿ (. مدي فاعمية برنامج إ5002سيدة أبو السعود حنفي ) (2
، رسالة دكتوراة غير منشورة. جامعة عيف شمس. معيد العميا لمطفولة، قسـ  الأرتيزـ

 الدراسات النفسية للؤطفاؿ.
(. تصميـ برنامج تدريبي لتطوير الميارات التواصمية والاجتماعية 5002رائد موسي ) (2

رسالة دكتوراه الأردف. كمية  والاستقلالية الذاتية لدى الأطفاؿ التوحدييف وقياس فاعميتو.
 الدراسات العميا.

(. فاعمية برنامج لمتدريب عمى إدارة الذات في تحسيف السموؾ 5020فاطمة سعيد ) (2
الاستقلالي لدى الأطفاؿ التوحدييف والحد مف مشكلاتيـ السموكية. رسالة ماجيستير. 

 جامعة عيف شمس. كمية التربية. قسـ التربية الخاصة. 
(. الاستقلالية الذاتية واليوية النفسية لدى طمبة 5027لعكيدي الفلاحي )حسف حمود، ا (0

 الأنبار.جامعة  -الأبحاثالتوحد، المجمة العربية لمعموـ ونشر 
التوحدييف لتنمية  الأطفاؿ لأمياتتدريبي  إرشادي(. فعالية برنامج 5007محمد سيد ) (7

جداوؿ النشاط المصورة.  باستخداـ الأطفاؿبعض ميارات السموؾ الاستقلالي ليؤلاء 
 .جامعة طنطا-كمية التربية

(. برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الاستقلالية لدى الأطفاؿ 5022محمد إبراىيـ ) (2
 .جامعة بورسعيد-التوحدييف، كمية رياض الأطفاؿ

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%2c+%d9%85%d9%86%d9%8a+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d9%83%d9%8a.+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&item_id=11809342&criteria1=5.&SearchText1=155
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&item_id=11809342&criteria1=5.&SearchText1=155
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&item_id=11809342&criteria1=5.&SearchText1=155
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&item_id=11809342&criteria1=5.&SearchText1=155
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(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية بالذات لدي 5002لمياء بيومي ) (2
 التوحدييف، أطروحة دكتوراه، جامعة قناة السويس، مصر. الأطفاؿ

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعية 5022رابح شميحي ) (20
لدي عينة مف الأطفاؿ التوحدييف مدينو عماف. مذكرة ماجيستير، الجامعة الاردنية، 

 الاردف.
لاكساب بعض (. استخداـ جداوؿ المصورة مدخلا 5022بمقيس داغستاني ) (22

الميارات الحياتية   لدي أطفاؿ الروضة الذاتوييف. مجمة جامعة القدس للؤبحاث 
 والدراسات.

فعانيت برنايج تدريبي نتنًيت بعط انًهاراث  (.2011أيم عهي يحًد عهي.) (25

انحياتيت ندي عينت ين الأطفال انتىحديين . رسانت ياجستيرغير ينشىرة. جايعت 

 الإسكندريت.كهيت رياض الأطفال.قسى انعهىو اننفسيت.
 

 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=2011.&criteria1=9.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%3cbr%3e%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%8a%d9%8a%d9%86+%3cbr%3e+%3d&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%3cbr%3e%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%8a%d9%8a%d9%86+%3cbr%3e+%3d&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%3cbr%3e%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%8a%d9%8a%d9%86+%3cbr%3e+%3d&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%3cbr%3e%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%8a%d9%8a%d9%86+%3cbr%3e+%3d&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%3cbr%3e%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af%d9%8a%d9%8a%d9%86+%3cbr%3e+%3d&criteria1=0.

