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الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر لدى طلاب المرحمة الثانوية 
 الأزهرية
 إعداد

 محمد يوسف سميمان محمد
 إشراف

 أحمد فكري بهنساويا.د/       حمد الدرديري        أأ.د/عبد المنعم         
 عمم النفس التربوي أستاذ      عمم النفس التربوي           أستاذ           

 كمية التربية جامعة بني سويف    كمية التربية جامعة جنوب الوادي            
                                           

 المستخمص:
استيدف البحث الحالي التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر لدي طلبب        

موزعة عمى أربعة أبعاد ىما التنمر  ( مفردة25المرحمة الثانوية الأزىرية ،وتكون المقياس من )
( عبارة ، التنمر عمى 55( عبارة ، التنمر الجسدى )52( عبارة، التنمر المفظى )52الالكترونى)
-نادرا-أحيانا-غالبا-)دائما( عبارة  ويمى كل مفردة خمسة بدائل للئجابة ىي: 55الممتمكات)

لة المفردات الموجبة ويتم عكسيا في ( عمى الترتيب في حا5،5،3،2،2تأخد التقديرات ) أبدا( 
حالة المفردات السالبة وبذلك تكون أقل درجة لممقياس  واعمى درجة لممقياس وتدل الدرجة 
المرتفعة عمى ارتفاع سموك التنمر والدرجة المنخفضة عمى انخفاض سموك التنمر ولقد تكونت 

زىرية وتم التحقق من ذلك ( طالب من طلبب الثانوية الا522عينة البحث السيكومترية من )
عن طريق استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة المتمثمة في التحميل العاممي الاستكشافى 
ومعاملبت ارتباط بيرسون ومعامل ألفا لكرونباك وتوصمت نتائج الدراسة الى تمتع المقياس 

لتنمر ومن ثم بمؤشرات صدق واتساق وثبات مقبولة مما يجعل الأداة صالحة لقياس سموك ا
 يوصى الباحث بإجراء المزيد من الدراسات التي تستيدف الحد من سموك التنمر.

 طلبب المرحمة الثانوية الازىرية. –الخصائص السيكومترية  -الكممات المفتاحية: التنمر
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Abstract: 
       The current research aimed to identify the psychometric 
properties of the bullying scale among Al-Azhar secondary school 
students. The scale consists of (52) items distributed over four 
dimensions: electronic bullying (15 phrases), verbal bullying (15 
phrases), physical bullying (11 phrases), and bullying on Possessions 
(11) are a phrase, and each word has five alternatives for the answer: 
(always - often - sometimes - rarely - never). The ratings are taken 
(1, 2, 3, 4, 5) respectively in the case of positive items and are 
reversed in the case of negative items and thus The lowest score on 
the scale and the highest score on the scale, and a high score 
indicates High bullying behavior and low score on low bullying 
behavior. The psychometric research sample consisted of (200) Al-
Azhar high school students, and this was verified by using appropriate 
statistical treatments represented by exploratory factor analysis, 
Pearson correlation coefficients, and Cronbach’s alpha coefficient. The 
results of the study concluded that the scale was good. With 
acceptable indicators of validity, consistency, and stability, which makes 
the tool valid for measuring bullying behavior, and therefore the 
researcher recommends conducting more Studies aimed at reducing 
bullying behavior. 
Keywords: bullying - psychometric properties - Al-Azhar secondary 
school students. 
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 مقدمة:
لقد حظي سموك التنمر باىتمام كبير من قبل الباحثين الميتمين بدراسة العلبقات بين       

الأقران كل حسب اىتمامو ومنطقو في التفكير، وليذا اختمفت الرؤى وتعددت بشأن ىذا 
السموك، حيث يرى فريق من الباحثين أن سموك التنمر ما ىو إلا وصف لجميع المشكلبت 

ين تلبميذ المدارس والتي تمارس من قبل أحدىم )المتنمر( ضد آخر )الضحية( التي تحدث ب
 & Hodgesقميل الحيمة الذي لا يقوى عمى المواجية أو المجابية أو الدفاع عن نفسو )

Perry, 1996: 24.) 
لمتنمر طبيعة خفية إذ أن حالات التنمر التي تحدث في المدارس يصعب إدراكيا  ويبدو أن

سبب السرية التي تحيط بيا، ومن الأسباب التي تدفع الطلبب الضحايا إلى كتمان واكتشافيا ب
حوادث التنمر وعدم الإعلبن عنيا: خوفيم من حدوث عقوبات أو إساءات مستقبمية من 
الطلبب المتنمرين، واعتقاد الضحايا بأنيم سيكونون معزولين أكثر إذا أعمنوا عن تعرضيم 

نمر سيحبيم ويقدرىم إذا أبقوا الأمر سريًا، كما أنيم لا يرغبون أن لمتنمر، واعتقادىم بأن المت
 (.5222، غزاليكون والدييم قمقين عمييم )أبو 

( أن التنمر أحد أشكال العدوان، وىو يحدث عندما يستغل Brown, 2010ويبين براون )    
نظن  شخص ما سمطتو بشكل سمبي لإكراه شخص آخر عمى فعل أمر ما بقصد تخويفو، وقد

أن مثل ىذه الأعمال لا يمكن أن تصدر من طفل لكن في الحقيقة يحدث التنمر في جميع 
يتعمق فقط بالعنف الجسدي كالضرب  العنفالأعمار بما في ذلك مرحمة الطفولة، وقد نظن أن 

الطفولة لكن ىناك أشكالًا أقل وضوحًا منيا مثل  عنفوالمكم والركل الذي ىو بالتأكيد جزء من 
ة طفل آخر بالسخرية والملبحظات اللبذعة حول مظيره أو إعاقتو أو التيامس عميو، مضايق

وىذا يعني أن التنمر يمكن أن يحدث في المدارس وأنو يشكل حالة من العدوان يمكن أن يكون 
تأثيرىا كبيرًا عمى شخصية المتنمر، والطفل الضحية قد يصل بو الأمر إلى حد رفض الذىاب 

 سرب منيا.   إلى المدرسة والت
يعتبر مصطمح التنمر جديدًا في أدبيات التربية وعمم النفس وعند العاممين في المجال       

الذي يستعمل فيو   Violenceعن مصطمح العنف  Bullyingالتربوي، ويختمف مصطمح
الذي يشار إليو بأنو ىجوم عمى  Aggressionالسلبح والتيديد بكل أنواعو، ومصطمح العدوان 

رين، وقد يكون في الغالب وليس في جميع الأحوال استجابة لممعارضة أو لمتعبير عن إرادة الآخ
، أما )42: 5222القوة فوق الآخرين، أو يكون ذلك انعكاسًا أو اسقاطًا لمدافع لمموت )العيسوي،
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مل التنمر فيو أخف من حيث الممارسة فيو يتضمن عنفًا جسديًا خفيفًا وعنفًا لفظيًا كبيرًا ويشت
عمى جانب استعراضي من القوة والسيطرة والرغبة في التحكم في مقدرات الآخرين من الرفقاء 
والزملبء، وىذا السموك موجود بين الطلبب في جميع مراحل التعميم العام ويمكن أن يقود إلى 

 .)323: 5255العنف بمعناه الشامل )بطرس، 
 مشكمة البحث:

من قبل الباحثين الميتمين بدراسة العلبقات بين الأقران لقد حظي سموك التنمر باىتمام كبير 
 .كل حسب اىتمامو ومنطقو في التفكير، وليذا اختمفت الرؤى وتعددت بشأن ىذا السموك

التنمر يظير عندما يكون ىناك عدم توازن في الطاقة أو القوة )علبقة قوة غير متماثمة(، و 
بية يعانون بصفة عامة من صعوبة الدفاع بمعنى آخر أن الطلبب الذين يتعرضون لأفعال سم

عن أنفسيم، ولا حيمة ليم أمام الطلبب الذين يتسببون في مضايقتيم، أما حينما ينشأ خلبف 
 بين طالبين متساويين تقريبًا من ناحية القوة الجسدية والطاقة النفسية فإن ذلك لا يسمى تنمرًا.

Olweus &) Sue, 1999) 
 أسئمة البحث:
 الغرض من ىذا البحث ىو الاجابة عمى السؤال الرئيسي ومن ىنا فان

ما ىى الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر؟ وينبثق من السؤال الرئيسي مجموعة من 
 الاسئمة الفرعية عمى النحو التالي :

 ما مؤشرات صدق مقياس التنمر لدي تلبميذ المرحمة الثانوية الازىرية؟
 ي تلبميذ المرحمة الثانوية الازىرية؟ما مؤشرات ثبات مقياس التنمر لد

 ما مؤشرات الاتساق الداخمي مقياس التنمر لدي تلبميذ المرحمة الثانوية الازىرية؟
 أىداف البحث:

 يسعي البحث الحالي إلى تحقيق الأىداف التالية:
 التحقق من مؤشرات صدق مقياس التنمر لدي تلبميذ المرحمة الثانوية الازىرية. -5
 رات ثبات مقياس التنمر لدي تلبميذ المرحمة الثانوية الازىرية.التحقق من مؤش -5
التحقق من مؤشرات الاتساق الداخمي مقياس التنمر لدي تلبميذ المرحمة الثانوية  -3

 الازىرية.
 أهمية البحث:
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ترجع أىمية البحث إلي محاولة التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر،  -
 بين التاليين:تتضح أىمية البحث في الجان

 الاهمية النظرية:
 ترجع أىمية البحث إلي محاولة التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر. -
تبرز أىمية البحث من أىمية المرحمة العمرية التى طبقت عمييا الدراسة وىم طلبب  -

ن المرحمة الثانوية الازىرية ومدى حساسية ىذه المرحمة، حيث يتعرض الطالب لمعديد م
 الضغوط النفسية فمنيا ما يتعمق بالجانب الاجتماعي أو المعرفي.

كما ترجع أىمية الدراسة إلي قمة الدراسات المرتبطة بيذا الموضوع حيث أن ىذه  -
 الدراسة تتناول متغيرات حديثة.

 
 الاهمية التطبيقية:

ة الحد الاستفادة من نتائج ىذا البحث في معرفة الخصائص السيكومترية لمتنمر وكيفي  -5
 منيا.

تقديم عدد من التوصيات التي يمكن الاستفادة منيا في استخدام مقياس التنمر لدي  -5
 طلبب المراحل الدراسية المختمفة.

 محددات البحث:
 يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية:

 الحد الموضوعي: التنمر 
 الحد البشري: طلبب الثانوية الازىرية 
  بمحافظة قناالثانوي الازىري الحد المكاني: معاىد التعميم 

 المفاهيم الاجرائية لمبحث:
 :الخصائص السيكومترية

تعرف الخصائص السيكومترية بأنيا "المؤشرات الإحصائية المستخرجة والمشتقة من إخضاع 
مقياس معين لسمسة من الإجراءات التجريبية والاحصائية وفق واقع معين لمكشف عن نواحي 

المقياس، والواقع ىدف المقياس، وتتمثل في الثبات والصدق القوة والضعف في كل من 
 (.5253)عبدالباري مايح الحمداني،

 التنمر:
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فرد أو  فرد أو مجموعة أفراد تجاه من ينتج سلبي تصرف ويعرفه الباحث إجرائيًا بأنه:    

السخرية منه أوالإيذاء  بغرض ، أونفسيا جسمانيًا منه أضعف مجموعة أفراد آخرين تكون
،التنمر على  إلكتروني أو لفظى أو جسدى منها) ويتمثل في صور متعددة ، السيطرة وفرض

 وهى أبعاد الدراسة الحالية كالآتى: الممتلكات(
وهوأن يقوم الطالب المتنمر بالضرب والركل والعرقلة بالقدم  التنمر الجسدى: -1

 واستخدام أدوات حادة لتهديد الطالب الضحية.
أن يقوم الطالب المتنمر بتوجيه السب والشتائم والصراخ والكلام وهو التنمر اللفظى : -2

 البذىْ والمناداة بألفاظ وأسماء مخزية والتى يوجهها للطالب الضحية.
وهوأن يقوم الطالب المتنمر بالتحرش أوايذاء الأخرين عن طريق  التنمر الالكترونى: -3

كترونية( وغير ذلك الألعاب الال-استخدام الانترنت )منصات التواصل الاجتماعى
 والتى يوجهها للطالب الضحية.

وهوأن يقوم الطالب المتنمربأخذ ممتلكات الغير بالقوة  التنمر على الممتلكات: -4
 وتخريبها واتلافها وذلك مع إنكار ما قام به تجاه الطالب الضحية.

المعد وهو الدرجة التي يحصل عليها طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية على مقياس التنمر 
 في البحث الحالى.

 الاطار النظري والدراسات السابقة:
 مفهوم التنمر

ا، دآخـر عم خصف ىلإضـزار بشـذواوي متنزر يهذبأوه سيىك ع صطلاحًا:ويعزف اىتىمز ا    
عمى النفوذ والييمنة ل ف الحصو دـيا أو نفسيا. يتميز التنمر بتصرف فردي بطرق معينـة بيسدج

 (whitted & Dupper, 2005).آخر صخشوالسيطرة عمـى حساب 
يتعرض طفل أو  ماذث عىذوان يحذناه اىعشنو مه أشبأوه Olweus (1993)  ويعزف        

رة أو غير شالمتنمر أفعالا مبا مديستخ دفرد بشكل مستمر إلى سموك سمبي يسبب لو الألم، وق
ان دو من خلبل الععمى الآخرين  ر ىو ىجمةشرة لمتنمر عمى الآخرين، والتنمر المباشمبا

المتنمر ليحث إقصاء اجتماعيا مثل نشر  مودني، والتنمر غير المبار يستخدالمفظي أو الب
 (.5252سوقي،در )الشا مثل التنمر المبادج الشائعات ويمكن أن يكون التنمر ضار

 
 :المتنمر الشخص خصائص  

عمييا، ويتمادى  تعمد الأذى )فالمتنمر يجد لذة في توبيخ الضحية أو محاولة السيطرة .5
 عند إظيار الضحية عدم الارتياح(.

 القوة بسبب )العمر، الحجم، الجنس(. .5
 يميل أن يكون مغرور وقوي ومقبول من أقرانو. .3
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 يرغب في السيطرة عمى الآخرين باستخدام العنف. .2
 الفترة والشدة )استمرار التنمر ومعاودتو عمى فترات طويمة(. .2

 بأنه تنمر عندما تحكمه ثلاثة معايير هي: ويمكن تصنيف السموك العدواني    
 التنمر ىو اعتداء متعمد ربما يكون جسديًا أو لفظيًا بشكل غير مباشر. .5
التنمر يحدث داخل علبقة شخصية يميزىا عدم التوازن في القوة سواء كان حقيقيًا أو  .5

 معنويًا، وىذه القوة تنبع من منطمق القوة الجسمانية.
عتداءات متكررة، وخلبل فترات ممتدة من الوقت. التنمر يعرض الضحايا لا .3

 (554: 5255)القحطاني، 
 :أنماط التنمر

 ( بتقسيم التنمر إلى أربعة محاور رئيسة ىي:Patchin & Hinduja, 2006وقد قام )
جسدي: ىو أكثر أشكال التنمر وضوحاً ويتضمن: الدفع، والضرب، وسرقة الممتمكات  .5

 الخاصة، والاصطدام بالضحية(.
نفعالي ويتضمن: السخرية من الضحية، والتيديد، والشتائم، والاستبعاد من الأقران، ا .5

 والتحدث بقصص مزيفة.
 جنسي ويتضمن: التعميقات المخجمة عمى الآخرين، والتحرش الجنسي. .3
عنصري ويتضمن: التمميحات، والقذف أو السب للآخرين بصورة متعمدة في وضعيم  .2

 الاجتماعي.
 لتي تناولت التنمر:الدراسات السابقة ا

إلى التعرف عمى العلبقة بين  (5252)قطب، محمد عادل محمد،  ىدفت دراسة 
من ناحية وسموك التنمر من ناحية أخري، كما تيدف إلى  الاجتماعيةالمناخ الأسري والميارات 

الكشف عن طبيعة الفروق بين الجنسين من أفراد العينة في متغيرات الدراسة )المناخ الأسري، 
، التنمر( بالإضافة إلى التعرف عمى إمكانية التنبؤ بالسموك التنمري في الاجتماعيةالميارات 

 522(مراىق،522، وتتكون عينة الدراسة من )الاجتماعيةضوء المناخ الأسري والميارات 
ا، واستخدم الباحث مقياس المناخ ( عامً 52:  55( أناث، تتراوح أعمارىم ما بين )522ذكور، )
ومقياس الميارات الاجتماعية، ومقياس التنمر، وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة  الأسري

طردية دالة إحصائيًا بين التنمر وبين المناخ الأسري كما توجد علبقة عكسية دالة إحصائيًا بين 
، وتوصمت أيضًا إلى وجود فروق غير دالة إحصائيًا بين الذكور الاجتماعيةالتنمر والميارات 
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في المناخ الأسري  والإناثفي سموك التنمر، ووجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور  والإناث
في الميارات  والإناثالذكور كما لوحظ وجود فروق غير دالة إحصائيًا بين الذكور  اتجاهفي 

 . الاجتماعية
ىو تحميل الاختلبفات  ((Barón et al., 2018كان اليدف الرئيسي من دراسة وقد 
يذاءالمشاركين في ارتكاب و  بين الطلبب التنمر عبر الإنترنت )غير متورط ، عرضي ،  ا 

 422تكونت العينة من  ،شديد( ، في تواصميم الأبوي ، ومشاعر الانتماء مع زملبء الدراسة
أشارت نتائج ، عامًا 54و  55٪ فتيات( تتراوح أعمارىم بين 24.3٪ فتيان و 25.2مراىقًا )

راىقين المتورطين في التسمط عبر الإنترنت كجناة أو ضحايا يكونون تحميل التباين إلى أن الم
يم من المراىقين الذين لا يشاركون في التسمط عبر يأقل انفتاحًا وأكثر تجنبًا لمتواصل مع والد

الإنترنت بالإضافة إلى ذلك  يلبحظ ضحايا التنمر الإلكتروني انخفاضًا في مشاعر الانتماء 
، في حين لا يظير المتنمرين عبر الإنترنت أي اختلبفات بين إلى زملبئيم في الفصل 

المجموعات في ىذا المتغير توفر ىذه النتائج الجديدة نظرة ثاقبة لمدور الميم للؤسرة والأقران 
 في منع واستئصال مشكمة التسمط عبر الإنترنت المتزايدة. 

ساليب المعاممة ( إلى التعرف عمى أ5254)الصبان، عبير محمد، كما توصمت دراسة
الوالدية وعلبقتيا بالتنمر المدرسي لدى طالبًات المرحمة الثانوية. واستخدمت الدراسة المنيج 
الوصفي الارتباطي. وتمثمت أدواتيا في مقياس أساليب المعاممة الوالدية، ومقياس التنمر 

 ت العينة منتكون ،المدرسي، والتي تم تطبيقيا عمى طالبًات المرحمة الثانوية بمدينة جدة
( طالبة. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة متوسطة تزيد عن 522)
( في أبعاد الإيذاء الجسدي، والنبذ، والحرمان في 2.22( ودالة إحصائيًا عند مستوى )2.52)

تقل حين كانت علبقة متوسطة وسالبة مع بعد التشجيع أما باقي الأبعاد فكانت العلبقة ضعيفة 
 (. 2.52عن )

التنمر  والتي ىدفت إلى التعرف عمى (5254سناء لطيف ) حسون، دراسة وجاءت
ة قياس سموك عداديوعلبقتو بأساليب المعاممة الوالدية والتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة الإ

 التعامل التي يستخدميا الوالدان في التعامل مع عينة أساليبالتنمر لدى عينة البحث معرفة 
 استخدمت الباحثة منيج المسح الاجتماعي يم،يالبحث، معرفة مستوى التحصيل الدراسي لد

ة طبق عمييا مقياس ادي( طالب وطالبة من المرحمة الإعد322وتكونت عينة البحث من)
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ديمقراطية السموب الحزم و أن : أ(، وأظيرت النتائج 5252(، ومقياس الجانبي)5255الحمداني)
 .لأبنائيمم ب والأئدان في معاممة الأىما الأسموبان السا

 أدوات البحث:
 منهج البحث

 تم استخدام المنيج الوصفي.
 عينة البحث

( طالب من طلبب الثانوية 522تم اشتقاقيا من المجتمع الأصمي لمدراسة وبمغ عددىا )
 ( سنو.2.225( سنو وانحراف معياري قدره )52.422الأزىرية بمتوسط عمري قدره )

 سوصف المقيا
إلي قياس سموك التنمر لدى طلبب الثانوية الأزىرية ؛ وتم إعداد  ييدف المقياس

المقياس بعد الاطلبع عمى الأدبيات والأطر النظرية والدراسات السابقة وبالاستفادة من 
(، 5253المقاييس المعدة والمستخدمة لسموك التنمر في الدراسات الآتية: )بن حمو)

(( ومنيا دراسة ثم تم إعداد المقياس الحالي 5252محمد)(، 5255(، عمي)5252النجار)
( بندًا وأمام كل بند خمسة بدائل وفق أسموب ليكرت ذي 23وتكونت صورتو الأولية من )

( عمى 5،5،3،2،2التدرج الخماسي )دائما، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(، تقدر بالدرجات )
 د المصاغة في الاتجاه السمبي. الترتيب، وتم عكس ىذه الدرجات لتقدير البنو 

 نتائج البحث:
مامؤشرات صدق مقياس التنمر لدي تلبميذ المرحمة  : الذي ينص عمينتائج الفرض الأول

 الثانوية الازىرية.
 صدق البناء العاممي:

تم التحقق من صدق المقياس باستخدام طريقة صدق البناء العاممي؛ تم فحص البنية 
 Exploratoryمن خلبل إجراء التحميل العاممي الإستكشافي  تنمرسموك الالعاممية لمقياس 

Factor Analysis  لمفردات المقياس عمى عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات
، وقبل البدء في تحميل البيانات تم SPSS (V.23)الدراسة الحالية بواسطة الحزمة الإحصائية 
عاممي الإستكشافى؛ حيث تم التأكد من ملبئمة حجم التحقق من مدي قابمية البيانات لمتحميل ال

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyالعينة من خلبل اختبار 
( لذا يعد حجم العينة مناسب لمتحميل العاممي، 2.2.( وىي أكبر من )425بمغت قيمتو ) يوالذ
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من خلبل اختبار  ةالوحدكما تم التأكد من أن مصفوفة معاملبت الإرتباط ليست مصفوفة 
Bartletts Test Of Sphericity ( 5324( بدرجة حرية )52522.233والذى بمغت قيمتو )
(؛ وبذلك فإن البيانات تستوفي شروط التحميل 2.225وىي دالة إحصائيًا عند مستوى )

 Principal Components Methodالعاممي، تم استخدام طريقة المكونات الأساسية 
، وتم حذف البنود Varimaxلمعوامل المستخمصة بطريقة ائل لعوامل والتدوير الملإستخلبص ا

 التي لم يصل تشبعيا عمي أي عامل 
"محل جييفىرد"، الإبقاء عيي اىبىىد اىتي تشبعت عيى أمثز مه  3≤ ±إلي المستوى المقبول 

تشبعت عييها إىي عامو في اىعامو الأعيى تشبعًا، حذف اىعىامو اىتي ىم يصو عذد اىبىىد اىتي 
 تشبعها إىي ثلاثة بىىد.

 .Scree plotمن خلبل الرسم البياني  نتائج التحميل العاممي الإستكشافي (5شكل)ويوضح 
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الرسم البياني لمقياس سموك التنمر (1شكل)  
 

 (1جدول )
 ( طالب022)ن= ائلبعد التدوير الم سمولك التنمرمصفوفة المكونات العاممية ل

قيمة  واملالع رقم البند
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الشيوع

54 2.650 2.532 2.255 2.554 2.222 2.243 
70 2.656 2.525 2.524 2.322 2.222 2.224 
57 2.671 2.222 2.535 2.222 2.252 2.224 
74 2.672 2.525 2.522 2.325 2.223 2.222 
55 2.600 2.334 2.222 2.323 2.525 2.252 
58 2.616 2.332 2.542 2.552 2.252 2.222 
76 2.620 2.525 2.522 2.522 2.522 2.222 
50 2.487 2.322 2.354 2.552 2.232 2.223 
50 2.461 2.525 2.523 2.522 2.255 2.255 
73 2.440 2.522 2.544 2.342 2.523 2.255 
78 2.470 2.224 2.555 2.532 2.522 2.222 
41 2.423 2.322 2.254 2.522 2.245 2.222 
56 2.222 2.740 2.534 2.332 2.522 2.222 
52 2.243 2.185 2.225 2.542 2.522 2.225 
42 2.322 2757. 2.523 2.322 2.552 2.252 
06 2.253 2.641 2.552 2.525 2.222 2.222 
03 2.325 2.602 2.525 2.533 2.525 2.252 
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قيمة  واملالع رقم البند
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الشيوع

16 2.522 2.434 2.524 2.522 2.523 2.252 
0 2.532 2.485 2.222 2.522 2.522 2.222 
4 2.525 2.400 2.322 2.352 2.522 2.222 
08 2552. 2.225 2.108 2.322 2.222 2.232 
01 2.523 2.222 2.116 2.234 2.222 2.244 
3 2.332 2.222 2.746 2.542 2.222 2.225 
8 2.322 2.253 2.730 2.552 2.532 2.232 
5 2.543 2.225 2.100 2.235 2.255 2.232 
14 2.353 2.222 2.776 2.522 2.352 2.242 
1 2.525 2.222 2.252 2.766 2.287 2.225 
10 2.324 2.242 2.325 2.736 2.103 2.254 
05 2.554 2.242 2.322 2.085 2.124 2.223 
12 2.332 2.222 2.252 2.050 2.070 2.254 
15 2.525 2.332 2.222 2.175 2.152 2.255 
00 2.552 2.255 2.235 2.522 2.242 2.222 
17 2.355 2.542 2.255 2.222 2.252 2.252 
04 2.522 2.522 2.222 2.222 2.222 2.222 
70 2.222 2.522 2.252 2.544 2.222 2.222 
6 2.522 2.552 2.224 2.525 2.224 2.222 
47 2.255 2.552 2.234 2.335 2.254 2.222 
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قيمة  واملالع رقم البند
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الشيوع

18 2.325 2.325 2.232 2.545 2.552 2.222 
75 2.342 2.523 2.253 2.523 2.525 2.233 
02 2.325 2.222 2.222 2.523 2.552 2.252 
07 2.342 2.225 2.245 2.522 2.552 2.255 
72 2.222 2.233 2.234 2.223 2.522 2.245 
10 2.525 2.322 2.322 2.252 2.522 2.232 
00 2.552 2.325 2.554 2.222 2.252 2.222 
53 2.322 2.242 2.323 2.222 2.532 2.223 
71 2.552 2.322 2.323 2.222 2.255 2.252 
0 2.552 2.522 2.322 2.222 2.222 2.225 
11 2.325 2.325 2.252 2.225 2.225 2.225 
7 2.522 2.532 2.522 2.225 2.222 2.244 
40 2.352 2.223 2.525 2.242 2.225 2.222 
13 2.525 2.525 2.252 2.225 2.523 2.225 
51 2.233 2.525 2.322 2.223 2.523 2.254 
77 2.225 2.525 2.233 2.225 2.222 2.252 

 35.325 5.322 5.242 5.243 5.422 52.222 الجذر الكامن
التباين 
 %22.522 %5.253 %5.422 %3.522 %3.243 %22.522 المفسر

   
 -:وطبقا لممحكات الاتية   

 الجذر الكامن أكبر من واحد صحيح. -5
 فيما فوق. 2.3تشبع العبارة  -5
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 تحذف العبارة التي تشبعت عمى أكثر من عاممين. -3
 العبارة التي تشبعت عمى عاممين تؤخذ ضمن العامل الذى تشبعت عميو بنسبة أعمى. -2
 اة عوامل تبًعخمسعن وجود أن نتائج التدوير المائل أسفرت ( 5ل)تضح من جدو ي       

 وبعدالتباين الكمى لممصفوفة،  (22.522%لممحكات السابقة، تمثل مجتمعة ما نسبتو )
العامل الخامس نظرّا لتشبعو ببند  فحص تشبعات البنود عمى العوامل لممحكات السابقة تم حذف

( وبذلك يصبح عدد العوامل المكونة لمقياس سموك التنمر أربعة عوامل 33واحد فقط وىو بند)
( لم يتشبع عمى 33( بند وذلك لأن البند )23( بدلًا من )25الي أصبح عدد البنود )فقط وبالت

أى عامل سوى العامل الخامس الذى تم حذفو نظرًا لعدم تشبعو بثلبث عوامل أو أكثر،                              
 .لتدوير المائلبالعوامل بعد اسموك التنمر التشبعات ذات الدلالة لبنود مقياس ( 5)ويبين جدول 

 (0) جدول
 (022ن ) بالعوامل بعد التدوير المائل سموك التنمرالتشبعات ذات الدلالة لبنود مقياس 

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الاول
 التشبع البند التشبع البند التشبع البند التشبع البند
22 2.222 52 2.225 52 2.222 32 2.223 
32 2.222 52 2.252 52 2.252 52 2.225 
23 2.235 52 2.222 53 2.222 55 2.222 
32 2.235 5 2.242 52 2.222 22 2.222 
22 2.232 2 2.225 35 2.252 35 2.222 
24 2.252 54 2.225 2 2.224 2 2.222 
32 2.252 55 2.222 23 2.234 55 2.225 
22 2.225 2 2.222 54 2.232 3 2.225 
25 2.243 4 2.253 32 2.253 25 2.242 
32 2.225 2 2.225 52 2.222 52 2.225 
34 2.225 52 2.222 53 2.245 25 2.223 
25 2.235 5 2.222     
22 2.222 55 2.242     
22 2.222 52 2.242     
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22 2.243 52 2.222     
 5.242 5.243 5.422 52.222 الجذر الكامن
 %5.422 %3.522 %3.243 %22.522 التباين المفسر

 تسمية عوامل مقياس سموك التنمر: -
دًا وبمغ جذره الكامن بن خمسة عشرن العامل الأول تشبع عميو أ (5)جدول يتضح من        

المفسر، وبفحص محتوى ىذه البنود %( من التباين الكمي 22.522( ويسيم بنسبة )52.222)
لشائعات من خلبل مواقع التواصل الاجتماعي ولذا دور حول التيديد والايذاء ونشر اتبين أنيا ت

 ( البنود المنتمية لمعامل الأول 3أمكن تسمية ىذا العامل التنمر الالكتروني  ويوضح جدول )
 (3جدول )

 البنود المنتمية لعامل التنمر الألكتروني
رقم البند في 
 المقياس

 
 التشبع البند

 2.222 ن اذنيمانشر معمومات خاصة وحساسة عن زملبئى دو  22
 2.222 اتصل ىاتفيا باحد زملبئى بغرض اخافتو 32
 2.235 اكتب تعميقات غير ميذبة عمى بوستات زملبئى 23
 2.235 أقوم بانشاء حسابات وىمية لنشر محتوي سيئ عن زملبئي 32
 2.232 اتمقى تيديدات بالايذاء من خلبل رسائل البريد الالكتروني 22
 2.252 لاستيزاء عبر غرف الدردشة الالكترونية اتعرض لمسخرية وا 24
 2.252 اتمقى دعوات بالدخول في دردشة غير اخلبقية 32
 2.225 استقبل رسائل خادشة لمحياء عبر وسائل التواصل 22
 2.243 استخدم صفحات مزيفة باسماء زملبئي لعرض محتوي غير لائق 25
 2.225 تواصلاسئ الى زملبئى امام الاخرين عبر وسائل ال 32
احرض الاخرين عمى تجاىل احد الزملبء من خلبل شبكات  34

 التواصل
2.225 

اعمق بطريقة سمبية وميينة عمى منشورات زملبئي عبر مواقع  25
 التواصل الاجتماعي

2.235 

 2.222انشر اشاعات حول احد الزملبء لتشويو سمعتيم من خلبل شبكات  22
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 التواصل الاجتماعي
 2.222 صور زملبئي عمى حسابات مزيفةاستخدم  22
استغل المعمومات التى اعرفيا عن زملبئي في تيدييم من خلبل  22

 حسابات مزيفة
2.243 

 
( ويسيم بنسبة 5.422وتشبع عمى العامل الثاني خمسة عشر بندًا وبمغ جذره الكامن )

 يا تدور حولالمفسر، وبفحص محتوى ىذه البنود تبين أن%( من التباين الكمي  3.243)
التوعد والايذاء المفظي ونشر الشائعات ولذا أمكن تسمية ىذا العامل التنمر المفظي ويوضح 

 ( البنود المنتمية لمعامل الثاني 2جدول )
 (5جدول )

 البنود المنتمية لعامل التنمر المفظى
رقم البند في 

 المقياس
 التشبع البند

 2.225 اىدد زملبئى واتوعدىم بالايذاء  52
 2.252 اصرخ بصوت عالي في وجو بعض زملبئي لافزاعيم 52
 2.222 اقاطع زملبئي أثناء حديثيم 52
 2.242 اشتم زملبئي بالفاظ بذيئة 5
 2.225 أنشر الشائعات عن زملبئى 2

 2.225 الوم زملبئي عمى مشكلبت لم يفعموىا 54
 2.222 اقوم باشعال الفتنة بين زملبئي 55
 2.222 ى المشاجرة فيما بينيماشجع زملبئى عم 2
 2.253 انادي عمى زملبئي بالقاب مخزية ليم 4
 2.225 اسخر من زملبئى واستيزئ بيم 2

 2.222 انتقد المظير الخارجى لزملبئي 52
 2.222 اشوه سمعة زملبئي بنشر الشائعات عمييم 5

 2.242 اكذب لنشر الاخبار المزيفة عن زملبئي 55
 2.242 ى الرد بعبارات غير لائقةاحرض زملبئي عم 52
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 2.222 اسخر من المدرسين اثناء الحديث عنيم مع زملبئي 52
 

( ويسيم بنسبة 5.243وتشبع عمى العامل الثالث إحدي عشر بندًا وبمغ جذره الكامن )
 المفسر، وبفحص محتوى ىذه البنود تبين أنيا تدور حول( من التباين الكمي 3.522)%

عمى الزملبء ولذا أمكن تسمية ىذا العامل بالتنمر الجسدى ويوضح جدول  الضرب والتجاوزات
 ( البنود المنتمية لمعامل الثاني. 2)

 (2جدول)
 البنود المنتمية لعامل التنمر الجسدي

رقم البند في 
 المقياس

 التشبع البند

 2.222 القى زملبئي ارضًا وانتقض عمييم 52
 2.252 ادفع زملبئي واجمس مكانيم 52
 2.222 اضرب زملبئى باي شئ في يدى 53
 2.222 أقوم بعرقمة زملبئي عندما يمرون من أمامي 52
 2.252 أمسك زميمي من رقبتو وأحاول خنقو 35
 2.224 استخدم ادوات حادة لمسيطرة عمي الطمبة 2

 2.234 اجبر بعض الطلبب عمى عمل أشياء لا يطيقونيا 33
 2.232 مبو الضعفاءافتعل اشياء لمتشاجر مع الط 54
 2.253 اشعر بقوة شخصيتى من خلبل ضرب الطلبب والتفوق عمييم 32
 2.222 لا اتحكم في اعصابى عند الغضب  52
 2.245 اخدش زميمي بالو حاده 53

( ويسيم بنسبة 5.242وتشبع عمى العامل الرابع إحدى عشر بندًا وبمغ جذره الكامن )
 سر، وبفحص محتوى ىذه البنود تبين أنيا تدور حولالمف( من التباين الكمي 5.422)%

التخريب وسرقة ادوات الزملبء ولذا أمكن تسمية ىذا العامل التنمر عمى الممتمكات ويوضح 
 ( البنود المنتمية لمعامل الرابع2جدول )

 (6جدول )
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 البنود المنتمية لعامل التنمر عمى الممتمكات
رقم البند في 

 المقياس
 التشبع البنود

 2.223 اسرق بعض الاشياء من زملبئي  32
 2.225 اقوم بتخريب واتلبف ممتمكات الطمبو 52
 2.222 اخذ من الطمبو ممتمكاتيم بقوه 55
 2.222 لا أعيد الاشياء التي استعيرىا من الطمبو 22
 2.222 احتاج لبعض الاشياء التى يمتمكيا الطمبو اكثر منيم 35
 2.222 مبو معيانكر وجود بعض ممتمكات الط 2

 2.225 استولي عمى ممتمكات زملبئي داخل الفصل الدراسى 55
 2.225 اخد ممتمكات الطمبة في فناء المدرسة 3

 2.242 احتمت عمى احد الطمبو واخذت نقوده 25
 2.225 اسرق اشياء خاصة بالمدرسة 52
 2.223 اقطع الاشجار في الحدائق العامة 25

 
 لتحميل العاممى لمقياس التنمرجدول يوضح ممخص نتائج ا

 (0جدول رقم )

 عدد العبارات نسبة التباين الجذر الكامن العوامل

 52 22.522 52.222 التنمر الالكتروني
 52 3.243 5.422 التنمر المفظي
 55 3.522 5.243 التنمر الجسدي

 55 5.422 5.242 التنمر عمى الممتمكات
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ما مؤشرات ثبات مقياس التنمر لدي تلبميذ المرحمة  : الذي ينص عمينتائج الفرض الثاني
 الثانوية الازىرية.

 الاتساق الداخمي:
( 522تم التحقق من الإتساق الداخمي عن طريق حساب معاملبت الإرتباط لدرجات )

 من طلبب الثانوية الأزىرية عمى مقياس سموك التنمر كالتالي:       
البينية بين ق حساب معاملبت الارتباط عن طريي تم التحقق من الاتساق الداخم 

الابعاد الفرعية لممقياس "التنمر الألكتروني، التنمر المفظى، التنمر الجسدي، التنمر عمى 
( معاملبت الارتباط البينية بين درجات الابعاد الفرعية لمقياس 4ويوضح جدول ) الممتمكات"

 سموك التنمر.
 (8جدول )

      سموك التنمرية بين درجات الأبعاد الفرعية لمقياس مصفوفة معاملات الإرتباط البين

التنمر عمى  التنمر الجسدي التنمر المفظى التنمر الالكتروني البعد
 الممتمكات

    - التنمر الالكتروني
 - - - 2.425 التنمر المفظي
 - - 2.422 .2452 التنمر الجسدي

 - 2.422 2.425 2.422 التنمر عمى الممتمكات
 2.25مستوي 2.545،   2.22عند مستوى2.532= 524دولية عند درجة حرية ر الج

( أن معاملبت الارتباط البينية بين درجات الابعاد جميعيا دالة 4ويتبين من جدول )
( مما يشير إلي أن بنود المقياس متسقة داخميًا مع العوامل المنتمية إلييا 2.25عند مستوي )

(معاملبت ارتباط درجات أبعاد 2) لبعض، ويوضح جدولوكذلك الابعاد متسقة مع بعضيا ا
 مقياس سموك التنمر بالدرجة الكمية لممقياس. 
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 (3جدول )
بالدرجة الكمية  سموك التنمرمصفوفة معاملات ارتباط درجات الأبعاد الفرعية لمقياس 

 لممقياس
 الاتساق الابعاد

 2.222 التنمر الالكتروني
 2.222 التنمر المفظى

 2.252 ر الجسديالتنم
 2.222 التنمر عمى الممتمكات
 2.25مستوي 2.545،   2.22عند مستوى2.532= 524ر الجدولية عند درجة حرية 

أن معاملبت الارتباط البينية بين درجات الابعاد والدرجة الكمية ( 52ويتبين من جدول )
داخميًا مع بعضيا  ( مما يشير إلي أن بنود المقياس متسقة2.25جميعيا دالة عند مستوي )

  البعض وكذلك متسقة مع الدرجة الكمية المكونة لمقياس سموك التنمر. 
الذي ينص عمي ما مؤشرات الثبات الداخمي لمقياس التنمر لدي طلبب  نتائج الفرض الثالث:

 المرحمة الثانوية الازىرية؟
 ثبات درجات المقياس:  

 Coronback’sألفا لكرونباك  لمتحقق من ثبات درجات المقياس تم حساب معامل 
Alph  =جمالي بنود المقياس ال)522لدرجات أفراد عينة التقنين أدوات الدراسة )ن (؛ 25( وا 

 حيث تم حساب درجات ثبات الأبعاد الفرعية ودرجة ثبات المقياس ككل.
 (3جدول )

 معاملات ألفا لكرونباك لثبات درجات الأبعاد الفرعية والمقياس ككل
 قيمة ألفا البنود عدد الابعاد

 2.225 52 البعد الأول
 2.222 52 البعد الثاني
 2.252 55 البعد الثالث
 2.425 55 البعد الرابع
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( ارتفاع قيم معامل ألفا لكرونباك لأبعاد المقياس فبمغت قيمة لمبعد 2ويتبين من جدول )     
ونباك لمبعد الثاني التنمر (، وبمغت قيمة معامل ألفا لكر 2.225الأول التنمر الالكترونى )

( وبمغت 2.252(، وبمغت قيمة معامل ألفا لمبعد الثالث  التنمر الجسدى )2.222المفظى )
( وكذلك بمغت 2.425أيضًا قيمة معامل ألفا لكرونباك لمبعد الرابع التنمر عمى الممتمكات  )

إلي تمتع مقياس سموك ( وذلك يشير 2.224قيمة معامل ألفا لكرونباك لمدرجة الكمية لممقياس )
التنمر بقيمة مقبولة من الثبات وكذلك يمكن الاعتماد عميو في قياس سموك التنمر لدي 

 المشاركين في الدراسة الحالية.
 الصورة النهائية لممقياس:

التنمر -التنمر المفظى-( أبعاد وىم :)التنمر الالكترونى2يتكون المقياس من ) -5
( عبارة موزعة 25يتكون في صورتو النيائية من )التنمر عمى الممتمكات( و -الجسدى

-غالبا-عمى الأبعاد الأربعة السابقة ويتم التصحيح في ضوء خمسة اختيارات )دائما
( والعبارات 5-5-3-2-2أبدا( بإعطاء العبارات الموجبة الدرجات )-نادرا-أحيانا

لدرجة ( درجة وا522( وتعد أقصى درجة لممقياس )2-2-3-5-5السالبة الدرجات )
( درجة والدرجة المرتفعة تدل عمى أن الطالب يتميز بارتفاع في التنمر 22الصغرى )

 والدرجة المنخفضة تدل عمى أن الطالب يتميز بانخفاض في التنمر.
 لمقياس التنمر جدول يوضح توزيع العبارات عمى الأبعاد

 (17جدول )
عدد  االعبارات الابعاد

 العبارات
 52 24،32،22،25،32،34،25،22،22،22ـ،22،32،23،32،22 التنمر الالكتروني

 52 52،52،52،5،2،54،55،2،4،2،52،5،55،52،52 التنمر المفظى
 55 52،52،53،52،35،2،33،54،32،52،53 التنمر الجسدي

 55 32،52،55،22،35،2،55،3،25،52،25 التنمر عمى الممتمكات
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صدق وأتساق وثبات مقبولة مما يشير  من خلبل ما سبق يتضح أن المقياس يتمتع بمعاملبت
 إلي إمكانية استخدامو في الدراسة الحالية والوثوق في النتائج التي سيسفر عنيا.

 مناقشة النتائج:
إن الخصائص السيكومترية التي تمتع بيا مقياس التنمر لدى طلبب المرحمة الثانوية الازىرية 

ثبات تدل عمى الثبات والاستقرار في بناء يدل عمى أن المقياس يتمتع بدلالات صدق ودلالات 
 المقياس وتسمح باستخدامو في البيئة العربية.

 التوصيات:
اجراء المزيد من الدراسات عن الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر لدي عينات  -5

 أخري.
 استخدام المقياس في البرامج لمحد من التنمر.  -5

 
 قائمة المراجع

 أولا المراجع العربية:
 (. أسباب السموك الاستقوائي من وجية نظر الطمبة المستقوين5252زال معاوية )أبو غ

-322 ،(5)2والضحايا، مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماعية،
522. 

 ىدكال العنف الأسري لشادي لتخفيف أشفعالية برنامج إر  (.5222)بطرس حافظ بطرس 
اد النفسي، جامعة عين الشمس، شلإر ير ذواتيم، مجمة ادالأبناء وعلبقتو بتق

(55.) 
(. التنمر وعلبقتو بأساليب المعاممة الوالدية والتحصيل الدراسي 5254حسون، سناء لطيف )

مجمة لارك لمفمسفة والمغويات والعموم الاجتماعية، ة. اديطمبة المرحمة الإعد لدى
5(54 ، )522-525. 

 ص السيكومترية لمعايير اتحاد الجامعات العربية: (. بعض الخصائ5253الحمداني، عبدالبارى مايح )
كمقياس لاستخراج مؤشرات الجودة الشاممة. المجمة العربية لضمان جودة التعميم الجامعى، كمية دى 

 . 542-522(، 52)2قار، العراق، 
 ر  مقياس السموك التنمري للؤطفال والمراىقين، دار جوانا لمنش(.5252د)ي محمدسوقي مجدلا

 .والتوزيع           
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(. أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالتنمر المدرسي لدى 5254الصبان، عبير محمد )
 .22-24( ، 25)3مجمة عالم التربية، المرحمة الثانوية.  طالبات

(. تفسير ظاىرة العدوان. أكاديمية نايف العربية لمعموم 5222عبد الرحمن محمد ) ،العيسوي
 .22-45 (،552) ،52 ،الأمنية

 .552-552 ،555(. التنمر المدرسي وبرامج التدخل. 5255نورة سعد ) ،القحطاني
كمنبئ لسموك  المناخ الأسري والميارات الاجتماعية(. 5252قطب، محمد عادل محمد )

 ، كمية الآداب، جامعة المنيا،رسالة ماجستير(. )التنمرلدى عينة من المراىقين
 .ة والنفسيةمجمة التربية لمدراسات التربوي
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