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 سويؼعة بني جام –كمية التربية 
 المستخمص:

ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف العلاقة بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى     
( تمميذًا ٧٩تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية، وذلؾ عمى عينة قواميا )

ف تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية، بمتوسط أعمار وتمميذة م
 ,Young(، وتـ تطبيؽ مقياس إدماف الإنترنت)٦.٦٤( وانحراؼ معياري قدره )١١.١١قدره)

" كما تـ تطبيؽ مقياس ٩٦٦٧(، وترجمة في البيئة العربية "إبراىيـ شافعي إبراىيـ، 1996
(، تعريب محمد حسيف سعيد؛ مروة مختار Mowlem et al.، 2016التجوؿ العقمي إعداد )

ـ، وتـ استخداـ ٩٦٩٢-٩٦٩١(  وذلؾ خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ لعاـ ٩٦٩٩بغدادي )
المنيج الوصفي الارتباطي، والأساليب الإحصائية المناسبة، وأظيرت النتائج وجود علاقة 

دماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى ( بيف إ٦.٦١ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى )
أفراد عينة البحث، كما أنو يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف إدماف الانترنت لدى تلاميذ المرحمة 
الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية، وأىـ عامؿ مف عوامؿ إدماف الانترنت يمكف أف 

 %( مف التبايف.٩٣.٩سر ما قيمتو )يسيـ في التنبؤ بالتجوؿ العقمي ىو رفض العمؿ، والذي ف
إدماف الإنترنت، التجوؿ العقمي، تلاميذ المرحمة الإعدادية، صعوبات التعمـ الكممات المفتاحية: 

 الأكاديمية.
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Abstract: 

     The current research aimed to identify the relation between 

Internet addiction and mind wandering of academic learning 

disabled middle school students (n=92) with an age mean 

(13.11) and a standard deviation (0.86). The  following tools 

were applied in the first semester of 2023-2024; Internet 

addiction scale by Young (1996) adapted by Ibrahim (2009); 

and mind wandering scale by Mowlem et al. (2016) adapted by 

Saeed & Boghdady (2022). The descriptive correlational 

approach was used, and results indicated the existence of  a 

significant positive correlation at (0.01) between Internet 

addiction and mind wandering of research sample. It is also 

possible to predict mind wandering from Internet addiction of 

academic learning disabled middle school students, and the 

most important factor of Internet addiction that can contribute 

to predicting mind wandering is work refusal, which explained 

(25.2%) of the variance. 

Key words: Internet addiction, mind wandering, middle school 

students, academic learning disabilities. 
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 مقدمة:
انتقؿ كثير مف الشباب إلى  ييدد الطلاب في جميع الجوانب الحياتية، فقد أصبح الانترنت   

عالـ افتراضي. حيث أصبح الانترنت أساسياً في كؿ منزؿ مف أجؿ الاستفادة مف الخدمات 
  للإنترنت وعدـ القدرة عمى التحكـ في استخداـ ىذه المواقعالطلاب صفح تالتي يوفرىا. كما أف 

قد يصؿ بيؤلاء الطلاب إلى إدماف الانترنت مما قد يؤدي إلى تشتتيـ وعدـ تركيزىـ في باقي 
 (.٤-٣، ٩٦١٧نواحي الحياة كالناحية الاجتماعية والفكرية والتعميمية)نرميف حسيف السطالي،

والإنترنت سلاح ذو حديف، فيو وسيمة مفيدة ، ولكف لو أضرار ايضاً، ولا ينبغي أف نغض    
ارنا عف ىذه الأضرار. وصدؽ مف أطمؽ عمى شبكة الإنترنت بالشبكة العنكبوتية، فيذا أبص

الوصؼ دقيؽ لتأثير الانترنت عمى مستخدميو. فبعض الطلاب قد يسيئوا استخدامو ويفرطوا 
فيو ويعتمدوا  عميو اعتماداً شبو تاـ ودائما يشتاقوف لو إذا حدث مانع مف الاتصاؿ بشبكة 

شغميـ الشاغؿ ىو كيفية العودة مرة أخرى لمدخوؿ عمى شبكة الإنترنت،  الانترنت، ويصبح
وبيذا يصبح الطالب عبداً أسيرا ليذه الشبكة لأف الانترنت أصبح يتحكـ في كؿ أنشطتو 

ويلاحظ أف ىناؾ زيادة لأعداد الناس مف  .(١٣، ٩٦٦٥الحياتية)بشرى إسماعيؿ أحمد أرنوط، 
لشباب للإقباؿ عمى استخداـ الإنترنت، فقد أشار عمماء مختمؼ فئات المجتمع وخاصة فئة ا

فرد مف مستخدمي الإنترنت تظير عميو  ٩٦٦النفس البريطانيوف أف ىناؾ فرداً مف بيف 
( ساعة أو أكثر عمى شبكة الإنترنت ١٦أعراض إدماف الإنترنت كما أف ىناؾ أفراد يقضوف )
 (. ٩٦٤، ٩٦١٩ميماف الفنيخ، دوف الحاجة إلى ذلؾ)نايؼ سالـ الطروانة،  لمياء س

ويعد الانترنت مف أىـ التقنيات الحديثة، حيث تتعد استخداماتو في شتى المجالات وبحكـ     
ىذا التعدد في الاستخداـ نجد أكثر مف مفيوـ وفقا لطريقة الاستخداـ، فبعضيـ ينظر لو عمى 

جع. وكثير مف الأفراد أنو وسيمة تسويقية،  ومنيـ مف يرى أنو مكتبة ضخمة ذات كتب ومرا
 (.٩٦، ٩٦١٣يرونو وسيمة لتيسير عممية التواصؿ الاجتماعي)عبدالرحمف بف إبراىيـ الشاعر،

وفي الآونة الأخيرة  مرَّ الطلاب بمرحمة غير مسبوقة مف التعمـ عبر الإنترنت عززت بشكؿ   
نت، مثؿ إدماف كبير استخداـ الإنترنت وزادت مف احتماؿ ظيور المشكلات المتعمقة بالإنتر 

الإنترنت، وقد يكوف الاستخداـ المتكرر للإنترنت علامة عمى ضعؼ التحكـ في الانتباه لدى 
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الأفراد المدمنيف، وتشير كثير مف الأبحاث إلى أف إدماف الإنترنت يؤدي إلى حدوث تجوؿ 
أداة قوية لمعقؿ أثناء أداء المياـ وذلؾ لأف الانترنت يشجع عمى الالياء المتكرر، فالإنترنت 

لجذب انتباه التلاميذ عند أداء المياـ الأساسية كالمياـ التعميمية سواء داخؿ الفصؿ الدراسي أو 
خارجو، فالتلاميذ المدمنوف للإنترنت يخمقوف صورة ذىنية قوية وايجابية للإنترنت تجذب 

في تحصيؿ وتحوؿ فكرىـ عف أداء المياـ التعميمية مما قد يؤدي إلى حدوث صعوبات  ـانتباىي
 (.Wang et al.,2023المواد التعميمية لدى ىؤلاء التلاميذ)

فالتجوؿ العقمي يرتبط بالخمؿ الوظيفي والاضطرابات النفسية مثؿ اضطراب نقص الانتباه    
وفرط الحركة، حيث تتوجو غالبية المصادر الإنتباىية إلى الأفكار غير المرتبطة بالميمة، 

جرائي التنفيذي في قمع مختمؼ الأفكار المولدة تمقائياً ومف ثـ وينتج عف ذلؾ فشؿ التحكـ الإ
يحدث التجوؿ العقمي الذي يعوؽ القدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه لمميمة الحالية وضعؼ مستوى 

(، وأظيرت نتائج ٩٦٩٩المعالجة المطموبة لمتعمـ )محمد حسيف سعيد، مروة مختار بغدادي، 
( أف التحصيؿ الدراسي يتأثر سمباً ٩٦٩٩ختار بغدادي، دراسة )محمد حسيف سعيد، مروة م

 بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ إعاقة الذات الأكاديمية.
 مشكمة البحث: 

 عمى السيطرة ضعؼ إلى يؤدي قد الإدماف حد إلى يؤدي الذي للإنترنت المتزايد الاستخداـ   
لياء الاستخداـ متابعة مىع تحفز التي الأسباب باستمرار يتيح الانترنت لأف وذلؾ الانتباه،  وا 
 في يفكر دائما بكثرة الانترنت يستخدـ الذي فالتمميذ آخر، شيء أي في التفكير عف المستخدـ
ف حتى يقدمو وما الانترنت  فإف  الأخرى الاىتمامات ممارسة فعند أمامو، يجمس لا كاف وا 
. الأخبار متابعة. صدقاءالأ مع التواصؿ) مثؿ واستخداماتو الانترنت نحو دائما يتجوؿ تركيزه

 (. Norville,2020,6...( )الخ. الإلكترونية الألعاب
 أف نتائجيا أىـ ومف( Zhang et al.,2021ة)دراس ومنيا الدراسات مف كثير ذلؾ ويؤكد   

 حالة نحو الانتباه تحوؿ وأف العقمي التجوؿ مف يزيد قد الإنترنت عبر المفرط الألعاب سموؾ
. والشباب المراىقيف عمى المدى طويمة ضارة تأثيرات إلى يؤدي أف فيمك منتجة غير ذىنية
 والاستخداـ الضياع مف الخوؼ أف نتائجيا أىـ ومف(  Utami et al., 2021) ودراسة
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 استخداـ تأثير الدراسة ىذه وتوضح العقمي، بالتجوؿ إيجابي بشكؿ يرتبطاف للإنترنت القيري
 مدركا الجيؿ ىذا يكوف أف يجب لذلؾ الشباب فئة لدى خاصة الانتباه عدـ عمى الإنترنت
 عند التركيز عمى الحفاظ بضرورة يتعمؽ فيما سيما ولا الإنترنت استخداـ لتأثيرات ومراقبا
 . المياـ متطمبات مع التعامؿ

 عمميتاف والانتباه الإنترنت استخداـ أف( Khayretdinova,2022)وكذلؾ أوضحت دراسة 
 عمى والتركيز الانتباه ضعؼ كمما الذكية واليواتؼ الإنترنت تخداـاس زاد فكمما مترابطتاف،

  إيجابية علاقة توجد أنوإلى ( Lian et al., 2022) دراسة نتائج أشارتكما . الحالية الميمة
 في وسيط متغير  والإرىاؽ بالتعب الشعور ويعتبر  العقمي والتجوؿ المحموؿ الياتؼ إدماف بيف

 الانترنت إدماف أف Lian et al.,2022)) وأظير.  العقمي والتجوؿ تؼاليا إدماف بيف العلاقة
 التحكـ لفشؿ نتيجة ىو العقمي التجوؿ أف إلى بالنظر التلاميذ، انتباه في بالتحكـ سمبيا مرتبط

 بيف مباشرة إيجابية علاقة توجد أنو إلى( Wang et al.,2023) دراسة أشارت كما. التنفيذي
 والإرىاؽ المرونة خلاؿ مف مباشرة غير علاقة أيضًأ ىناؾ وأف العقمي ؿوالتجو  الإنترنت إدماف

 .الأكاديمي
ومما سبؽ يتضح أف التلاميذ الذيف يجمسوف أماـ الإنترنت لفترات طويمة ىـ أكثر عرضة     

لحدوث تجوؿ عقمي لدييـ أثناء أداء المياـ. وقد يكوف ذلؾ بسبب المشاعر والسموكيات السمبية 
، والقمؽ، والتوتر، والاكتئاب،  الناتجة عف الاستخداـ المفرط للإنترنت مف اضطرابات النوـ

والشعور بالتعب والإرىاؽ. وفي ىذه الحالة يجب التدخؿ مف قبؿ المعمميف وأولياء الأمور لمنع 
نما يكوف الاستخداـ وقت الحاجة إلى ذلؾ،  التلاميذ تدريجيًا عف الاستخداـ المتزايد للإنترنت، وا 

لا يؤثر ذلؾ عمى نواحي حياتيـ كالناحية النفسية، والسموكية، والاجتماعية، والأكاديمية، حتى 
 وما إلى ذلؾ مف جميع نواحي الحياة لدييـ. 

 وتتمثؿ مشكمة البحث الحالي في الإجابة عمى السؤاليف التالييف:   
لإعدادية ذوي ما العلاقة بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى تلاميذ المرحمة ا -١

 صعوبات التعمـ الأكاديمية ؟ 
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ىؿ يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف إدماف الانترنت لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي  -٩
 صعوبات التعمـ الأكاديمية ؟

 أهداف البحث: 
 ييدؼ البحث الحالي إلى:   
يذ المرحمة الإعدادية التعرؼ عمى العلاقة بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى تلام -١

 ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية.
التعرؼ عمى القدرة التنبؤية لمتجوؿ العقمي بإدماف الإنترنت لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية  -٩

 ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية.
 أهمية البحث:

 تنقسـ أىمية البحث إلى أىمية نظرية وأىمية تطبيقية:    
 رية: أولًً: الأهمية النظ

التجوؿ -يستمد البحث الحالي أىميتو مف أىمية المتغيرات التي يتناوليا )إدماف الإنترنت( ١
 العقمي( لما ليما مف تأثيرات عمى عممية التعمـ والتحصيؿ الدراسي. 

تتضح أىمية البحث الحالي في تناولو لمرحمة عمرية ميمة وىي المرحمة الإعدادية التي  (٢
مراىقة وما تفرضو ىذه المرحمة مف مطالب وتحديات تحتاج إلى ضرورة تعد بداية لمرحمة ال

مراقبة سموكيات التلاميذ خاصة في الوقت الحالي الذي انتشر فيو استخداـ الإنترنت وما قد 
 ينتج عنو مف تأثيرات نظرا للاستخداـ الخاطئ.

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية: 
تعميمية إلى ضرورة العمؿ عمى وعي التلاميذ في جميع توجيو انتباه القائميف عمى العممية ال( ١

المراحؿ التعميمية باستخدامات الإنترنت والعمؿ عمى الحد مف الاستخداـ المتزايد والغير 
 ضروري.

( مراعاة القائميف عمى العممية التعميمية الاستراتيجيات والأساليب التعميمية المناسبة التي ٩
لحصص الدراسية والحد مف التجوؿ العقمي أثناء أداء المياـ تحفز انتباه التلاميذ أثناء ا

 الدراسية.
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 المفاهيم الإجرائية لمصطمحات البحث: 
 إدمان الإنترنت: - أ
إدماف الإنترنت بأنو: اضطراب وحالة مف الاستخداـ المفرط  Young،(1996تُعرؼ )   

خدامو فيتعرض نتيجة للإنترنت، بحيث يجد المدمف صعوبة في السيطرة والتحكـ في طبيعة است
 لذلؾ إلى مشكلات نفسية وأكاديمية ومينية واجتماعية.

مف خلاؿ النتائج المخبرية التي أجرتيا عمى  (Young)وعمى أساس ىذا التعريؼ أكدت   
معايير معينات مف الطمبة أف الطمبة الذيف أجريت عمييـ الدراسة يعتقدوف بأنيـ مدمنوف وفقاً ل

مع الإدماف عمى Young,1996) عمى لعب القمار، والتي كيفتيا )المستنبطة مف الإدماف 
 عوامؿ في:استخداـ الانترنت. وتتمثؿ ىذه المعايير وال

 بروز الظاىرة: التفكير والانشغاؿ الدائـ باستخداـ الإنترنت بشكؿ متزايد. -١
الحصوؿ  استخداـ الإنترنت إلى غايةالشعور بالحاجة الماسة لزيادة  الاستخداـ المفرط: -٩

 عمى الرضا، ويكوف استخدامو قيري.
إىماؿ الفرد للأعماؿ والمياـ الواجب عميو أدائيا مثؿ الأعماؿ المنزلية  رفض العمؿ: -١

 والواجبات المدرسية. 
تفكير الفرد دائما وتوقعو للأحداث عمى الإنترنت عندما لا يكوف جالس أماـ الاستباؽ:  -٢

 الإنترنت.
قدرة الفرد عمى إدارة وقت الاستخداـ للإنترنت، فيو دائما يقضي وقتاً  عدـ ضعؼ المراقبة: -٣

 أطوؿ مما يقصده.
إىماؿ العلاقات الإجتماعية في الواقع الحقيقي، والاتجاه نحو  إىماؿ الحياة الإجتماعية: -٤

 بناء علاقات جديدة وىمية عمى الإنترنت.
صؿ عمييا التمميذ في مقياس إدماف الإنترنت س إدماف الإنترنت إجرائيًّا بالدرجة التي يحويُقا  

 المستخدـ في البحث الحالي.
 التجول العقمي:  -ب    
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ويمكف تعريؼ التجوؿ العقمي عمى أنو "الفشؿ في الاحتفاظ بالتركيز عمى الأفكار والأنشطة    
ار ذاتية الخاصة بالميمة الأساسية نتيجة تحوؿ تمقائي في الانتباه عف الميمة الأساسية إلى أفك

(. ويُقاس التجوؿ العقمي إجرائيًّا ٩٦٩٩داخمية" )محمد حسيف سعيد، مروة مختار بغدادي،
 بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ في مقياس التجوؿ العقمي المستخدـ في البحث الحالي. 

 صعوبات التعمم:  -ج    
ميذ ذوو صعوبات ( التلا٩٦١٦وعرؼ)محمد شكري الزبيدي، يوسؼ أبو القاسـ الأحرش،   

التعمـ بأنيـ الذيف يمتمكوف قدرة ذكائية عقمية متوسطة وما فوؽ، ولكنيـ يُعانوف مف ضرر 
دماغي في جياز الأعصاب المركزي والذي يؤثر عمى الميارات الذىنية التعميمية التحصيمية 

العممية  مثؿ: عممية الاستيعاب، الإدراؾ، التذكر، التحميؿ، التركيب والتمييز في المجالات
ويمكف  مثؿ)القراءة، الكتابة، الحساب( ويؤثر ذلؾ عمى قدراتيـ عمى التكيؼ مع البيئة المحيطة.

تعريؼ التلاميذ ذوو صعوبات التعمـ إجرائيًّا بأنيـ التلاميذ منخفضي التحصيؿ الدراسي الذيف 
انت في اختبار الذكاء المستخدـ في ىذا البحث، وك ١١٦-٧٦حصموا عمى درجة ذكاء مف 

 درجة. ٣٦درجاتيـ في المسح النيورلوجي أعمى مف 
 الدراسات السابقة: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقات بيف سعة الذاكرة : Hollis & Was (2016)دراسة 
العاممة، والاىتماـ بالموضوع، والتجوؿ العقمي وتأثيرىا عمى الأداء الأكاديمي، عندما يكوف 

طالبًا مف جامعة ولاية  ١٩٤ستخداـ التكنولوجيا. وبمغت عينة الدراسة التعمـ عبر الإنترنت وبا
الغرب الأوسط، وقاموا بأداء مياـ معقدة واستجابوا لتحقيقات التجوؿ العقمي أثناء مشاىدة 
محاضرتيف عبر الإنترنت، ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة التنبؤ بمستويات أقؿ 

خلاؿ التجوؿ العقمي المرتفع. كما تنبأت المستويات المنخفضة مف  مف الأداء الأكاديمي  مف
سعة الذاكرة العاممة بمستويات أعمى مف التجوؿ العقمي ومستويات أقؿ مف الأداء الأكاديمي. 
وتنبأت المستويات الأعمى مف الاىتماـ بالموضوع بمستويات أقؿ مف التجوؿ العقمي. واستحوذ 

% مف ٩٧مثؿ الرسائؿ النصية أو الفيس بوؾ عمى  ااستخداميالتفكير في تقنيات أخرى أو 
 جميع عمميات التفكير خارج الميمة.
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 التعرؼ إلى الحالية الدراسة سعت(: ٢١١٨دراسة بشرى محمد حسن و أمل إبراهيم الخالدي )
وتـ  الابتدائية، المرحمة تلاميذ لدى الانتباه بتشتت وعلاقتو الإلكترونية الألعاب إدماف عمى

ومف أىـ النتائج  وتمميذة، اتمميذً ( ٢٦٦) مف تتألؼ عينة عمى الوصفي البحث منيج  ستخداـا
 عمى الإدماف زاد فكمما المتغيريف، بيف موجبة طردية لاقةالتي توصمت إلييا الدراسة وجود ع

 الباحثتاف أوصتو  .بالعكس والعكس العينة أفراد لدى الانتباه تشتت زاد الإلكترونية الألعاب
 الإلكترونية، الألعاب ممارسة عمى الإدماف بمخاطر التلاميذ توعية في المعمميف دور ىميةبأ

 .لمعب معيف زمف تحديد الوالديف وعمى محاذيرىا، عمى والتنبيو صحيحة، بصورة تمارس وكيؼ
 بيف العلاقة لاكتشاؼ ، دراستيففي ىذه الدراسة تـ إجراء : Dugas et al (2018) دراسة
 يقيساف استبيانيف وتـ إنشاء. اليومي الانتباه وعدـ الذكي الياتؼ لاستخداـذاتية ال التقارير

 الأشخاص فييا يرسؿ التي المرات عدد ، المثاؿ سبيؿ عمى) الذكية لميواتؼ العاـ الاستخداـ
 ،( ذلؾ إلى وما ، الاجتماعي التواصؿ وسائؿ ويستخدموف ، ويستقبمونيا النصية الرسائؿ
 فييا يستخدـ التي المرات عدد ، المثاؿ سبيؿ عمى) الشارد لمذىف الذكي الياتؼ واستخداـ
 أكمؿ ، اليومي الانتباه عدـ لقياس( . الاعتبار في غرض أي دوف ىواتفيـ الأشخاص
 والتجوؿ ، بالانتباه المتعمقة والأخطاء ، اليومي الانتباه ىفوات قيمت مقاييس ٢ المشاركوف

 وجود عف الدراستيف كمتا نتائج كشفت. التوالي عمى ،لمعقؿ دالمتعم والتجوؿ ،لمعقؿ العفوي
تـ  ، ذلؾ عمى علاوة. والشارد لمذىف عاـ بشكؿ الذكي الياتؼ استخداـ بيف قوية إيجابية علاقة

 مف وكؿ الذكي الياتؼ استخداـ استبيانات مف كؿ بيف كبيرة إيجابية ارتباطات ملاحظة
 النظر عند أنو الانحدار تحميلات مف سمسمة أظيرت ، ذلؾ ومع. الانتباه لعدـ الأربعة المقاييس

 الانتباه عدـ بيف العلاقة فإف ، واحد وقت في الذكية اليواتؼ استخداـ مف النوعيف كلا في
 الياتؼ لاستخداـ كاف ، التحديد وجو عمى الشارد لاستخداـل كانت الذكي الياتؼ واستخداـ
 الياتؼ استخداـ أف حيف في ، الانتباه عدـب  فريدة ابيةإيج علاقة باستمرار الشارد لمذىف الذكي
 .الانتباه عدـ مع( ٩ الدراسة) فريدة سمبية علاقة أو( ١ الدراسة) علاقة لو ليس إما العاـ الذكي

: وتيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة المباشرة بيف Oschinsky et al (2019)دراسة 
ومعرفة ما إذا كانت أنواع مختمفة مف استخداـ التكنولوجيا استخداـ الإنترنت والتجوؿ العقمي، 
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)استخداـ المتعة مقابؿ الاستخداـ النفعي( ليا تأثير عمى التجوؿ العقمي، وكاف عدد أفراد العينة 
فرد، وأشارت النتائج إلى وجود فرؽ كبير بيف استخداـ المتعة والاستخداـ النفعي عندما  ٧٦

، فاستخداـ الإنترنت مف أجؿ المتعة  لو تأثير أكبر عمى التجوؿ يتعمؽ الأمر بالتجوؿ العقمي
 العقمي.
( IA) الإنترنت إدماف علاقاتىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ : Evren et al (2019)دراسة 

 النشاط فرط/  الانتباه نقص اضطراب احتماؿ مع( IGD) الإنترنت ألعاب واضطراب
(ADHD )إجراء تـ. . والاكتئاب القمؽ آثار في التحكـ مع ، الجامعات طلاب بيف والعدوانية 

 الذيف المتطوعيف الجامعات طلاب مف ١٣٦٧ بيف الإنترنت عبر استطلاع خلاؿ مف الدراسة
 تـ ، الطلاب ىؤلاء بيف مف IA بػ متعمقة تحميلاتوطبؽ  ، بانتظاـ الإنترنت يستخدموف
 كشفت. IGD بػ المتعمقة حميلاتالت في ، الفيديو ألعاب يمعبوف ممف ، منيـ ٧٦٥ تضميف
 بيف البعض بعضيا معارتباطًا وثيقًا  مرتبطة كانت المقياس درجات شدة أف الارتباط تحميلات
 رتبطحيث ا. الفيديو ألعاب يمعبوف الذيف والطلاب بانتظاـ الإنترنت يستخدموف الذيف الطلاب
 الاكتئاب جانب إلى ،نتإدماف الإنتر  أعراض شدة مع الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب
 اضطراب ارتبطكما . ANCOVA تحميلات في ، والعداء الجسدي العدواف وخاصة ، والعدواف

 نباج إلى ،اضطراب ألعاب الإنترنت أعراض شدة مع أيضًا الانتباه ونقص الحركة فرط
. ANCOVA تحميلات في ، والعداء والغضب الجسدي العدواف وخاصة ، والعدواف لاكتئابا

إدماف الإنترنت  أعراض شدة مف بكؿ مرتبط المحتمؿ ADHD وجود أف إلى النتائج ىذه رتشي
 .والاكتئابالعدوانية  إلى جانب ،اضطراب ألعاب الإنترنت و

إدماف اليواتؼ الذكية  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مدى ارتباط: Norville (2020)دراسة 
في تأثيرات إدماف اليواتؼ الذكية وأغراض  فبحثت وأغراض الاستخداـ بالوظائؼ المعرفية.

، وسعة الذاكرة العاممة ، والذكاء المتبمور. ارتبطت أربعة  العقؿالمختمفة عمى تجوؿ  استخداميا
ولا علاقة ليا بسعة الذاكرة العاممة بالتجوؿ العقمي لإدماف اليواتؼ الذكية ارتباطًا وثيقًا  مقاييس

باستخداـ الشبكات الاجتماعية ولكنو لـ يكف مرتبطًا  العقمي التجوؿأو الذكاء المتبمور. ارتبط 
. بالإضافة إلى ذلؾ ، ارتبطت الشبكات الاجتماعية ، وليس الترفيو ، الاستخداـ الترفيييب
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بذكاء بموري ضعيؼ ، ولـ يكف أي منيما مرتبطًا بسعة الذاكرة العاممة. أخيرًا ، تنبأت أغراض 
تساىـ و لترفييية بتجوؿ العقؿ وراء آثار إدماف اليواتؼ الذكية . استخداـ الشبكات الاجتماعية وا

الارتباطات المعرفية والمخاطر المحتممة لإدماف  لمعرفةالنتائج في الجيود المتزايدة ىذه 
بشكؿ  التجوؿ العقميأف اليواتؼ الذكية تدرب الناس عمى  ومف المحتمؿاليواتؼ الذكية. 

رؼ بناءً عمى الأفكار المستقمة المحفزة التي تنشأ أثناء متكرر مف خلاؿ مكافأتيـ عمى التص
 التجوؿ العقمي.أحداث 
: تيدؼ ىذه الدراسة إلى فيـ ظاىرة الاستخداـ المفرط  Muller et al (2021)دراسة 

 لميواتؼ الذكية، ومعرفة الروابط بيف اضطراب استخداـ الياتؼ الذكي وسمات الشخصية
رفة آثار التجوؿ العقمي في العلاقة بيف سمات الشخصية الضمير( وكذلؾ مع –العصابية (

واضطراب استخداـ الياتؼ الذكي، تـ تطبيؽ تقنية نمذجة المعادلة الييكمية عمى عينة مكونة 
امرأة(، وأظيرت النتائج ارتباطات كؿ مف العصابية العالية  ٩٤١رجؿ،  ١٣١فردا ) ٢١٢مف 

(  SMUDداـ المفرط لميواتؼ الذكية )وانخفاض الضمير مع مستويات أعمى مف الاستخ
 وتأثير التجوؿ العقمي كمتغير وسيط في العلاقة بيف ىذه المتغيرات.

: تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير الاستخداـ القيري Utami et al (2021) دراسة 
 ١٩٥للإنترنت والخوؼ مف الضياع عمى التجوؿ العقمي، وشممت ىذه الدراسة الارتباطية 

سنة عف طريؽ أخذ العينات الملائمة، ومف  ٢٦ – ١٥مستخدمًا للإنترنت تتراوح أعمارىـ بيف 
أىـ النتائج أف الخوؼ مف الضياع والاستخداـ القيري للإنترنت يرتبطاف بشكؿ إيجابي مع 

 التجوؿ العقمي لا سيما لدى الشباب مستخدمي للإنترنت.
ة إلى معرفة مدى تأثير اضطراب ألعاب ىدفت ىذه الدراس :Zhang et al (2021)دراسة 

الإنترنت عمى التغيرات اليومية في الحالة الذىنية التي تتداخؿ مع المياـ المستمرة وىو ما 
يسمى بالتجوؿ العقمي، وافترضت ىذه الدراسة اف القمؽ الاجتماعي  سيسيـ جزئيا في العلاقة 

شابا، تـ  ٤١٩جمع البيانات مف بيف اضطراب الألعاب عبر الإنترنت والتجوؿ العقمي، تـ 
تقسيميـ إلى مجموعتيف بناءً عمى ما إذا كانوا قد أبمغوا عف ممارسة الألعاب أـ لا. وأشارت 
النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بيف اضطراب ألعاب الإنترنت والتجوؿ العقمي والقمؽ 
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عقمي لدى المجموعتيف الاجتماعي مع وجود علاقة إيجابية بيف القمؽ الاجتماعي والتجوؿ ال
اللاعبيف  وغير اللاعبيف. وفي مجموعة اللاعبيف أظير القمؽ الاجتماعي دور الوساطة في 
العلاقة بيف اضطراب ألعاب الإنترنت والتجوؿ العقمي. وتشير ىذه الدراسة  إلى أف التحوؿ في 

المدى عمى  الانتباه نحو حالة ذىنية غير منتجة يمكف أف يؤدي إلى تأثيرات ضارة طويمة
 المراىقيف والشباب.

تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة تأثير التجوؿ العقمي أثناء  : Khayretdinova (2022)دراسة 
الراحة عمى قدرة الفرد عمى التركيز أثناء ميمة لاحقة، واختبار ما إذا كاف استخداـ الياتؼ 

مختمؼ عمى الانتباه أثناء أداء الذكي أثناء فترات الراحة، مقارنة بالتجوؿ العقمي، لو تأثير 
( مشاركًا مف الذيف يستخدموف اليواتؼ الذكية بشكؿ ١٩٧المياـ أـ لا. وبمغ عدد المشاركوف )

ساعة يوميًا. تراوحت أعمارىـ  ١٩إلى  ٩مكثؼ ، وكاف وقت جموسيـ أماـ الشاشات بمعدؿ 
واتفيـ الذكية أثناء سنة.  وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف: مجموعة يستخدموف ى ١٢إلى  ١٦مف 

ف و فترات الراحة، ومجموعة يتركوف عقوليـ تتجوؿ أثناء الراحة، وأظيرت النتائج أف المشارك
الذيف أمضوا وقت راحتيـ في تسمية أنفسيـ عمى اليواتؼ الذكية حققوا مستويات أقؿ بكثير 

ذلؾ حقؽ  لمتجوؿ العقمي أثناء فترة الراحة مف الذيف تركوا عقوليـ تتجوؿ، علاوة عمى
المشاركوف الذيف يتركوف عقوليـ تتجوؿ مستويات أقؿ مف التجوؿ العقمي أثناء أداء المياـ 

 مقارنة بأولئؾ الذيف قضوا فترات الراحة في استخداـ اليواتؼ الذكية.
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة المباشرة بيف إدماف : Lian et al (2022)دراسة 

وؿ العقمي، كما ىدفت إلى معرفة تأثير التعب كمتغير وسيط في العلاقة الياتؼ المحموؿ والتج
بيف إدماف الياتؼ والتجوؿ العقمي، وكذلؾ معرفة مدى تأثير سمات الشخصية السمبية عمى 

طالبًا جامعيًا مف  ١٦١١وجو التحديد )الاجترار( عمى ىذه العلاقات، وبمغت عينة الدراسة 
انات وىي )مقياس إدماف الياتؼ المحموؿ، مقياس التجوؿ ثلاث جامعات لاستكماؿ الاستبي

العقمي، مقياس تقييـ التعب، مقياس الاستجابة للاجترارية(، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة 
إيجابية مباشرة بيف إدماف الياتؼ المحموؿ والتجوؿ العقمي، كما يرتبط إدماف الياتؼ إيجابيًا 
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ة ويتوسط الشعور بالتعب والإرىاؽ ىذه العلاقة، وكانت بالتجوؿ العقمي بطريقة غير مباشر 
 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة أقوى عند الطلاب الذيف يعانوف مف اجترار عاؿٍ.

 التفسيرية البحثية الدراسة ىذه مف الغرض كاف:  Sumuer & Kasikci (2022)دراسة 
 المرحمة في. التعمـ أثناء لجامعاتا طلاب عقؿ تجواؿ في الذكية اليواتؼ دور في التحقيؽ ىو

 إدماف تنبؤ مدى فحص أجؿ مف جامعيًا طالبًا ٢٦٩ مف البيانات جمع تـ الدراسة، مف الكمية
 الانحدار تحميؿ نتيجة أشارت. يعقمال تجوليـ بمستوى الذكية اليواتؼ عمى الجامعات طلاب
 في التبايف مف٨ ٩٤ يفسر الذكية اليواتؼ عمى الجامعات طلاب إدماف أف إلى البسيط الخطي
 ١٢ مع منظمة شبو مقابلات إجراء تـ الدراسة، مف النوعية المرحمة في. يعقمال تجوليـ مستوى
 عمى الذكية اليواتؼ تأثير كيفية استكشاؼ خلاؿ مف العلاقة ىذه شرح أجؿ مف جامعيًا طالبًا
 الواردة والمكالمات لرسائؿا أف المقابلات ىذه تحميؿ كشؼ. التعمـ أثناء الجامعات طلاب تجواؿ
 طلاب تجواؿ في بارزًا دورًا لعبت الذكية اليواتؼ ووظائؼ الاجتماعي التواصؿ ووسائؿ

 المترتبة الآثار ونوقشت. الدراسة أثناء أو المحاضرات أثناء الذكية باليواتؼ المرتبط الجامعات
 .قبميةالمست بالدراسات المتعمقة الاقتراحات بعض وطرحت النتائج ىذه عمى

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الدور الوسيط لإدماف الإنترنت في : Wang (2023)دراسة 
العلاقة بيف الإرىاؽ المدرسي والتجوؿ العقمي، وكذلؾ الدور الوسيط لممرونة في العلاقة بيف 

في  مراىقًا صينيًا. وأتـ المشاركوف ٩١٩٧إدماف الانترنت والتجوؿ العقمي، وبمغت عينة الدراسة 
دماف الإنترنت ، والمرونة، والتجوؿ العقمي،  الدراسة الإجابة عمى مقاييس الإرىاؽ المدرسي، وا 
ومف أىـ النتائج أف الإرىاؽ المدرسي مرتبط بشكؿ إيجابي بالتجوؿ العقمي، ويتوسط إدماف 

 الإنترنت ىذه العلاقة.
 والإرىاؽ لممرونة الوسيطة الأدوار في الدراسة ىذه : بحثتWang et al (2023دراسة )
 وبمغ عدد. الصينييف لممراىقيف العقمي والتجوؿ الإنترنت إدماف بيف العلاقة في الأكاديمي
 الأكاديمي والإرىاؽ والمرونة الإنترنت إدماف حوؿ ستبياناتلاا أكمموا مراىقًا ٩١١٣ المشاركوف

. البيانات لتحميؿ ميةالييك المعادلات ونمذجة الوصفي الإحصاء وتـ استخداـ. والتجوؿ العقمي
 وأف ، العقمي بالتجوؿ ومباشر إيجابي بشكؿ مرتبطًا كاف الإنترنت إدماف أف النتائج أظيرت
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 التوسط وتأثير ، الأكاديمي والإرىاؽ ، المرونة خلاؿ مف مباشر غير تأثيرًا أيضًا ىناؾ
 .الأكاديمي والإنياؾ لممرونة المتسمسؿ

 فرضا البحث: 
طية موجبة دالة إحصائيًّا بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى تلاميذ توجد علاقة ارتبا -١

 المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية.
يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف إدماف الانترنت لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي  -٩

 صعوبات التعمـ الأكاديمية.
 محددات البحث:

ويتمثؿ في الموضوع الذي يتناولو البحث الحالي وىو دراسة ي: ( المحدد الموضوع١
العلاقة بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات 

 التعمـ الأكاديمية.
ويتمثؿ في أفراد عينة البحث مف تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي ( المحدد البشري: ٢

 مية.صعوبات التعمـ الأكادي
ويتمثؿ في مكاف إجراء البحث وىو بعض المدارس الإعدادية في ( المحدد المكاني: ٣

 محافظة بني سويؼ.
-٩٦٩١حيث تـ تطبيؽ الأدوات خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ لعاـ ( المحدد الزماني: ٤

 ـ.٩٦٩٢
 منهج البحث: 

لحالية إلى الكشؼ استخدـ ىذا البحث المنيج الوصفي الارتباطي، حيث تسعى الدراسة ا    
عف العلاقة بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات 

 التعمـ الأكاديمية.
 عينة البحث

 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية:  -أ
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ية ( تمميذًا وتمميذة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية ببعض المدارس الإعداد٣٦تكونت مف )      
ببني سويؼ )مدرسة اليرموؾ الإعدادية المشتركة بنزلة المشارقة، مدرسة الشييد يونس محمد 

 -١٩يونس الخرماوي )اىناسيا الإعدادية المشتركة سابقا(، وتراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )
 (. ٦.٥٧( وانحراؼ معياري قدره)١١.٥١( عامًا بمتوسط عمري قدره )١٣
 : العينة الأساسية لمبحث -ب
( تمميذًا وتمميذة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي ٧٩أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )  

صعوبات التعمـ الأكاديمية وذلؾ في بعض المدارس الإعدادية بمحافظة بني سويؼ وىي 
 الشييد مدرسة، عفاف بف عثماف مدرسة، المشارقة بنزلة المشتركة الإعدادية اليرموؾ مدرسة)

 اىناسيا) الخرماوي يونس محمد يونس الشييد مدرسة، (سابقا ـ. ع قمة) أحمد دمحم طمعت
وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة، واستغرقت مدة اختيار  (.سابقا المشتركة الإعدادية

أسابيع(، وذلؾ خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي  ٤العينة وتطبيؽ الأدوات عمييـ )
( عامًا بمتوسط عمري قدره ١٢-١٩وتراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )ـ، ٩٦٩٢ -٩٦٩١

 (. ٦.٦٤( وانحراؼ معياري قدره)١١.١١)
بعد الذىاب إلى المدرسة وسؤاؿ إدارة المدرسة أو كيفية اختيار العينة وتطبيق المقاييس: 

 وؿالفصالمعمميف عف التلاميذ منخفضي التحصيؿ الدراسي كاف يتـ أخذ ىؤلاء التلاميذ مف 
وجموسيـ في فصؿ فارغ أو في مكتبة المدرسة أو الحجرة الخاصة  الخاصة بيـالدراسية 

بالتربية الفنية، ومف ثـ تطبيؽ الاختبارات والمقاييس عمييـ، وفي اختبار الذكاء كاف التطبيؽ 
، بؽ عمييا الاختباروذلؾ حسب الفئة العمرية التي طُ  دقيقة ٩٩جماعي عمى التلاميذ ومدتو 

وبعد تصحيح إجابات التلاميذ كاف يتـ تحويؿ الدرجات الخاـ إلى  مفتاح التصحيحتباع وتـ ا
تقابمو فئة كانت ترتيب مئيني وكؿ  خاص، وكاف لكؿ فئة عمرية  ترتيب مئينيدرجات مئينية، 
وعمى أساس ذلؾ كاف يتـ اختيار مف كاف ذكاؤىـ متوسطًا فئة الذكاء مف  مف فئات الذكاء

عمى التلاميذ متوسطي الذكاء  بطريقة فردية المسح النيورلوجي ؾ تطبيؽ ، وبعد ذل١١٦-٧٦
 درجة.  ٣٦وكاف يتـ اختيار مف كانوا درجاتيـ أعمى مف 
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وقامت مدرسة اليرموؾ بإعطاء الباحثة كشؼ بأسماء التلاميذ منخفضي التحصيؿ وكاف   
ترنت وكاف مف بيف ىؤلاء تمميذًا، ومف ثـ سؤاؿ ىؤلاء التلاميذ عف استخداميـ للإن ٦٧عددىـ 
تمميذًا لا يستخدموف الإنترنت بكثرة فتـ استبعادىـ، وطُبؽ أحد اختبارات الذكاء  ١٣التلاميذ 

تمميذًا. وتـ اختيار ىذا الاختبار تحديدًا  ٥٢)اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لرافف( عمى 
لتجذب الألواف انتباه التلاميذ أثناء اختيار الإجابات. وبعد التطبيؽ عمى التلاميذ قامت الباحثة 

تحت فئة الذكاء  ٩٩تمميذًا تحت فئة الذكاء أقؿ مف المتوسط ، و ٩٣بتصحيح الإجابات فوقع 
سطًا، وتـ تطبيؽ المسح النيورلوجي عمى التلاميذ تمميذًا كاف ذكاؤىـ متو  ٩٥متوسط مرتفع، و

درجة، كما  ٣٦تلاميذ لأف المسح النيورلوجي كاف أقؿ مف  ٣متوسطي الذكاء وتـ استبعاد 
درجة في المسح النيورلوجي فتـ اختيارىـ مف  ٣٦تمميذًا عمى  درجات أعمى مف  ٩٩حصؿ 

 ىذه المدرسة. 
عمميف عف التلاميذ منخفضي التحصيؿ وكاف م ٣وفي مدرسة عثماف بف عفاف تـ سؤاؿ    

تمميذًا لا يستخدموف الإنترنت بكثرة. فطُبؽ اختبار الذكاء  ١٢تمميذًا، وكاف منيـ  ١٢عددىـ 
 ١تلاميذ عمى حدود التخمؼ، وتمميذ تحت فئة الموىوبيف، و ١تمميذًا، وكاف منيـ  ٩٦عمى 

تلاميذ ذكاؤىـ متوسط،  ١٦رتفع، وتلاميذ ذكاؤىـ متوسط م ١تلاميذ تحت فئة المتفوقيف، و
وبعد تطبيؽ المسح النيورلوجي عمى متوسطي الذكاء تـ استبعاد تمميذاف لأف درجاتيـ أقؿ مف 

 تلاميذ مف ىذه المدرسة.  ٦درجة في المسح النيورلوجي، وبذلؾ تـ اختيار  ٣٦
التحصيؿ  معمميف عف التلاميذ منخفضي ٣وفي مدرسة الشييد طمعت محمد أحمد تـ سؤاؿ    

تمميذا لا يستخدموف الإنترنت. فطُبؽ اختبار الذكاء  ١٥تمميذًا، وكاف منيـ  ٧٣وكاف عددىـ 
تلاميذ تحت فئة الموىوبيف،  ٢تلاميذ تحت فئة المتفوقيف، و ٢تمميذًا، وكاف منيـ  ٥٦عمى 

مميذًا ت ١٩تمميذًا تحت فئة التخمؼ البسيط، و ١١تمميذًا كاف ذكاؤىـ أقؿ مف المتوسط، و ١٥و
تلاميذ منيـ لأف  ٤تمميذًا متوسطي الذكاء وتـ استبعاد  ١٦كاف ذكاؤىـ متوسط مرتفع، و

 تمميذًا مف ىذه المدرسة.  ٩٢درجة. فتـ اختيار  ٣٦درجاتيـ في المسح النيورلوجي أقؿ مف 
أما في مدرسة الشييد يونس محمد يونس الخرماوي)اىناسيا الإعدادية المشتركة سابقا( تـ      

 ١١معمميف، وكاف منيـ  ٣تمميذًا منخفضي التحصيؿ مف خلاؿ سؤاؿ  ١٦٦التوصؿ إلى 
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تمميذًا  ١١تمميذًا، وكاف منيـ  ٦٧تمميذًا لا يستخدموف الإنترنت، فطُبؽ اختبار الذكاء عمى 
 ١تمميذ ذكاؤىـ متوسط مرتفع، و ١١تلاميذ تحت فئة المتفوقيف، و ١٦تحت فئة الموىوبيف، و 

تلاميذ تحت فئة التخمؼ  ٣تلاميذ عمى حدود التخمؼ، و ١ـ أقؿ مف المتوسط، وتلاميذ ذكاؤى
تلاميذ مف فئة الذكاء المتوسط لأف  ٤تمميذًا ذكاؤىـ كاف متوسطًا وتـ استبعاد  ٢٢البسيط، و

تمميذًا مف ىذه المدرسة. وبالتالي  ١٦درجة، فتـ اختيار  ٣٦المسح النيورلوجي لدييـ أقؿ مف 
تمميذًا مف تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ  ٧٩د العينة يكوف إجمالي عد

 الأكاديمية.
 أدوات البحث:

 (:١٩٧٧أولًً: اختبار رافن لمذكاء: إعداد "رافن" وتقنين "فؤاد أبو حطب" )
( بتقنينػػػػو عمػػػػى البيئػػػػة العربيػػػػة، ١٧٥٥أعػػػػد ىػػػػذا المقيػػػػاس "رافػػػػف" وقػػػػاـ "فػػػػؤاد أبوحطػػػػب" )     

( مجموعات ىي )أ ، ب ، ج ، د ، ىػ( وكػؿ مجموعػة مػف المجموعػات ٣ف مف )والمقياس يتكو 
( مفػػردة. ٤٦( مفػػردة، ومػػف ثػػـ فػػإف عػػدد مفػػردات المقيػػاس الكميػػة ىػػي )١٩السػػابقة تتكػػوف مػػف )

وتتػػػابع المجموعػػػات الخمػػػس حسػػػب درجػػػة الصػػػعوبة، وكػػػؿ مفػػػردة عبػػػارة عػػػف رسػػػـ أو تصػػػميـ 
( ٤لمفحوص أف يختار الجػزء النػاقص مػف بػيف )ىندسي أو نمط شكمي، حذؼ منو جزء وعمى ا

( بػػػدائؿ معطػػػاه. وفػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػى المجمػػػوعتيف )أ( و )ب( فقػػػط، ٦أو )
 لحساب نسبة الذكاء.

 صدق المقياس: -١
قاـ مُعد المقياس بتقدير الصدؽ المرتبط بالمحؾ، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف 

(، وذكػػاء الشػػباب المصػػور ٦.٥١كػػاء الشػػباب المفظػػي لػػػ"حامد زىػػراف" )ىػػذا المقيػػاس ومقيػػاس ذ
(. ١٧٥٥( )فػػػؤاد أبوحطػػػب، ٦.٦١( وجميعيػػػا داؿ عػػػف مسػػػتوى دلالػػػة )٦.٥٦لػػػػ"حامد زىػػػراف" )

مقيػػاس الػػذكاء المصػػور لػػػ"أحمد زكػػي مػػع وفػػي البحػػث الحػػالي تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة صػػدؽ المحػػؾ 
 (.٦.٦١لة عند مستوى دلالة )وىي قيمة مرتفعة ودا( ٦.٥٩( )١٧٥٦صالح" )

 ثبات المقياس: -٢
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( عمى عينػات ٩٦قاـ مُعد المقياس بتقدير ثبات المقياس بطريقة "كيودر ريتشاردسوف" )
( إلػػػى ٦.٦٥فػػػي أعمػػػار مختمفػػػة، وقػػػد تراوحػػػت قػػػيـ معػػػاملات الثبػػػات بيػػػذه الطريقػػػة مػػػا بػػػيف )

( إلػػػػى ٦.٢٤يػػػػؽ مػػػػا بػػػػيف )(، كمػػػػا تراوحػػػػت قػػػػيـ معػػػػاملات الثبػػػػات بطريقػػػػة إعػػػػادة التطب٦.٧٣)
(. وفي البحث الحالي بمغت قيمة الثبات بطريقة "ألفا كرونبػاخ" ١٧٥٥( )فؤاد أبوحطب، ٦.٦٤)
 ( لممجموعة )ب(.٦.٦٩( لممجموعة )أ(، )٦.٦٦)

 (:٢١١١ثانياً: اختبار المسح النيورولوجي السريع: تعريب "عبدالوهاب محمد كامل" )
( دقيقػػة فػػي تطبيقػػو، وىػػو وسػػيمة ٩٦ذي يسػػتغرؽ )مػػف الأسػػاليب الفرديػػة المختصػػرة والػػ

لرصد الملاحظات الموضوعية عف التكامؿ النيورولػوجي، ويتضػمف الاختبػار سمسػمة مػف الميػاـ 
( ميمة مشتقة مف الفحػص النيورولػوجي لمتلاميػذ، وىػذه الميػاـ قػد تػـ ١٣المختصرة والتي تبمغ )

لفحػػوص النيورولوجيػػة والنمائيػػة لمتلاميػػذ تطويرىػػا وتعػػديميا مػػف خػػلاؿ المقػػاييس المسػػتخدمة فػػي ا
التعػرؼ -التعػرؼ عمػى الشػكؿ وتكوينػو-في مراحؿ العمر المختمفة. وىذه الميػاـ ىػي: ميػارة اليػد

التصػػويب بإصػػبع -نمػػاذج الصػػوت-تتبػػع العػػيف لمسػػار حركػػة الأشػػياء-عمػػى الشػػكؿ براحػػة اليػػد
العكػػػس السػػػريع -دوجػػػة لميػػػد والخػػػدالاسػػػتثارة التمقائيػػػة المز -دائػػػرة الأصػػػابع والإبيػػػاـ-عمػػػى الأنػػػؼ

المشػػػي بػػػالترادؼ )رجػػػؿ خمػػػؼ رجػػػؿ لمسػػػافة ثلاثػػػة -مػػػد الػػػذراع والأرجػػػؿ-لحركػػػات اليػػػد المتكػػػررة
ملاحظات سموكية شاذة أي غير -تمييز اليميف واليسار-الوثب-الوقوؼ عمى رجؿ واحة-أمتار(

 منتظمة.
أف تكػوف مرتفعػة )أكبػر عمييا مف تطبيؽ المقياس إما  يتـ الحصوؿوالدرجة الكمية التي 

فأقػػؿ( وتشػػير ىػػذه الدرجػػة إلػػى  ٩٣( وتوضػػح ارتفػػاع معانػػاة التمميػػذ، أو درجػػة عاديػػة )٣٦مػػف 
( فإنيػػػا تػػػدؿ عمػػػى وجػػػود احتمػػػاؿ ٣٦( و)٩٣السػػػواء نيورولوجيًػػػا، أمػػػا الدرجػػػة التػػػي تقػػػع بػػػيف )

ة الدرجػػة. لتعػػرض الطفػػؿ لاضػػطرابات فػػي المػػخ أو القشػػرة المخيػػة، ويػػزداد ىػػذا الاحتمػػاؿ بزيػػاد
وتشير الدرجة العادية إلػى سػلامة التمميػذ النيورولوجيػة، بينمػا تشػير الدرجػة المرتفعػة إلػى ارتفػاع 

 الاضطراب في الخصائص النيورولوجية.
 ثبات المقياس: -١
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لارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة لممقيػاس والػدرجات ااعتمد مُعد المقياس عمى حساب معامؿ 
 (، كمػػا اسػػتخدـ معػػد المقيػػاس طريقػػة "ألفػػا٦.٤٥٦( إلػػى )٦.٦٧٩الفرعيػػة والتػػي تراوحػػت بػػيف )

( وذلػؾ بعػد حػذؼ درجػات الجػزء الخػاص ٦.٥٥كرونباخ" والتي بمغت قيمة معامػؿ الثبػات بيػا )
(. وفػػي البحػػث الحػػالي تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة "ألفػػا كرونبػػاخ" لتقػػدير معامػػؿ ١١بالاختبػػار الفرعػػي )

( اختبػػاراً فرعيػػاً، ويوضػػح الجػػدوؿ التػػالي نتػػائج ١٣ددىا )الثبػػات لممقػػاييس الفرعيػػة، والتػػي بمػػغ عػػ
 ذلؾ.

 ( ١جدول )
 قيم معاملات ثبات المقاييس الفرعية لممسح النيورولوجي بطريقة "ألفا كرونباخ"

المقاييس 
 الفرعية

معامل ألفا 
 لكرونباخ

المقاييس 
 الفرعية

معامل ألفا 
 لكرونباخ

المقاييس 
 الفرعية

معامل ألفا 
 لكرونباخ

١.٨١ ١١ ١.٨١ ٦ ١.٨١ ١ 
١.٨١ ١٢ ١.٨٣ ٧ ١.٨٢ ٢ 
١.٧٩ ١٣ ١.٨٢ ٨ ١.٨١ ٣ 
١.٨٣ ١٤ ١.٨١ ٩ ١.٨٢ ٤ 
١.٨١ ١٥ ١.٨١ ١١ ١.٨١ ٥ 

 صدؽ المقياس: -٩
( ١د المقيػاس طريقػة التحميػؿ العػػاممي والتػي أسػفرت نتائجيػا عػف اسػػتخراج )عػاسػتخدـ مُ 
عػد المقيػاس الصػدؽ . كما استخدـ مُ %( مف نسبة التبايف الكمي لممصفوفة٢٧.٢عوامؿ فسرت )

المػػرتبط بالمحػػؾ، حيػػث تراوحػػت قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة لممسػػح النيورولػػوجي 
-السريع والدرجات الفرعية والكميػة لمقيػاس تقػدير سػموؾ التمميػذ لفػرز حػالات صػعوبات الػتعمـ )

بمغػػت قيمػػة محػػؾ، حيػػث تػػـ اسػػتخداـ صػػدؽ الوفػػي البحػػث الحػػالي  (.٦.٤٥٢-( إلػػى )٦.٦٥٢
معامؿ الارتباط بػيف الدرجػة الكميػة لمقيػاس المسػح النيورولػوجي السػريع، والدرجػة الكميػة لمقيػاس 

وىػي  (٦.٦٦-( )١٧٧٦" )تقدير سموؾ التمميذ لفرز حالات صعوبات التعمـ إعػداد "مصػطفى كامػؿ
 (.٦.٦١قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة )
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( وترجمة في البيئة العربية )إبراهيم شافعي Young, 1996ترنت )مقياس إدمان الإن ثالثاً:
 أ(٢١١٩إبراهيم،

 ، ١= بشدة أوافؽ لا) خماسي مدرج خلاؿ مف عنيا يجاب عبارة ٩٦ فالمقياس ميتكوف     
ىو اختبار متعدد (، و ٣= تماما أوافؽ ، ٢= كثيرا أوافؽ ،١= قميلا أوافؽ لا ، ٩= أوافؽ لا

( مفردات، رفض ٣( مفردات، الاستخداـ المفرط  )٣ؿ ىي: بروز الظاىرة )العوامؿ وىذه العوام
 الحياة الاجتماعية إىماؿ( مفردات، ١مفرداتاف، ضعؼ المراقبة ) الاستباؽ ( مفردات،١العمؿ )
 مفردتاف.

 حساب فتـ التجريبي الصدؽ خلاؿ مف العربية صورتو في لمقياسا صدؽ مف التحقؽتـ     
 (١٧٧٦) الإنترنت لإدماف كابلاف ومقياس الحالي الاختبار مف كؿ درجات فيب الارتباط معامؿ
 التماسؾ مف التحقؽ تـ كما ٦.٦١ مستوى عند داؿ معامؿ وىو ٦.٦٦٩= ر قيمة فكانت
 للاختبار الكمية الدرجة مع عبارة كؿ درجة بيف الارتباط معاملات حساب خلاؿ مف الداخمي
 وتـ ٦.٦١ مستوى عند دالة قيـ وىي ٦.٦٦ و ٦.٤٣ فبي ما الارتباط معاملات قيـ وتراوحت
 وكاف أسابيع ٢ مقداره زمني بفاصؿ التطبيؽ إعادة طريقة خلاؿ مف الاختبار ثبات مف التحقؽ
 مستوى عند داؿ معامؿ وىو ٦.٦٧=  التطبيؽ مرتي في الطلاب درجات بيف الارتباط معامؿ
 ثبات عمى يدؿ معامؿ وىو ٦.٦٤=  وأن النتائج وأظيرت كرونباخ ألفا معامؿ سبوحُ  ٦.٦١
 .مرتفع

 الخصائص السيكومترية لمقياس إدمـان الإنترنت في البحث الحالي:
 الًتساق الداخمي: -١

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف مفردات كؿ      
،  ٦.٦١حصائيا عند مستوى دلالة بعد والدرجة الكمية لمبعد، وكانت جميعيا قيـ موجبة ودالة ا

 كما يوضح الجدوؿ التالي:
( معاملات الًرتباط بين مفردات كل بعد والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه ٢جدول)
 المفردة
إىماؿ الحياة  ضعؼ المراقبة الاستباؽ   رفض العمؿالاستخداـ  بروز الظاىرة
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 الإجتماعية المفرط
رقم 
الم

 فردة

معامل 
 طالًرتبا

رقم 
الم

 فردة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
الم

 فردة 

معامل  
 الًرتباط

رقم 
الم

 فردة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
الم

 فردة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
الم

 فردة

معامل 
 الًرتباط

  ٦.٢٤٣ ١
** 

  ٦.٦٣٥ ٦
** 

 ٦.٦٤٩ ١١
** 

 ٦.٦٦١ ١٤
** 

 ٦.٦١١ ١٦
** 

 ٦.٧٩٤ ١٩
** 

  ٦.٢٦٦ ٢
** 

  ٦.٥٦٦ ٧
** 

 ٦.٣٧٦ ١٢
** 

 ٦.٣٥٦ ١٥
** 

 ٦.٤٦٢ ١٧
** 

 ٦.٥١٧ ٢١
** 

  ٦.١٥٦ ٣
** 

  ٦.٢٩٢ ٨
** 

 ٦.٤٧٥ ١٣
** 

   ٦.٣٦٤ ١٨
** 

  

  ٦.١٦٣ ٤
** 

  ٦.٣٦١ ٩
** 

        

  ٦.١٦٢ ٥
** 

 ٦.٤٦٦ ١١
** 

        

 
 ،.(٦١** داؿ عند )

( وىذا يدؿ ٦.٦١جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )يتضح من الجدول أن: 
 ؽ الداخمي بيف مفردات المقياس والبعد الذي تنتمي إلية المفردة.عمى الاتسا

كما تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس كما يوضح     
 (:١جدوؿ )

 ( قيم معاملات الًرتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس٣جدول )               
 الدرجة الكمية          البعد              م    
 **١.٩٢٦            بروز الظاهرة     ١   
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 **١.٩٣٦            الًستخدام المفرط    ٢   
 **١.٩١٢            رفض العمل     ٣   
 **١.٩٢٣           الًستباق      ٤   
 **١.٩٣١          ضعف المراقبة     ٥   
إهمال الحياة    ٦   

 يةالإجتماع
          ١.٨١٢** 

 
: جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( أن٣ويتضح من جدول )

 (، وىذا يدؿ عمى الاتساؽ بيف الابعاد والمقياس الذي تنتمي إليو ىذه الأبعاد.٦.٦١)
 صدق المحك: -٢

بحث الحالي وذلؾ تـ حساب الصدؽ المرتبط بالمحؾ لمقياس إدماف الإنترنت في ال      
 بتقدير معاملات الارتباط بيف أبعاد ىذا المقياس والدرجة الكمية لمقياس إدماف الانترنت)

(Caplan,1998 ،أف ما يقيسو المقياس  ب( لمتأكد مف٩٦٦٧تعريب )إبراىيـ شافعي إبراىيـ
الحالي يقيسو مقياس آخر صادؽ في تقدير إدماف الإنترنت عمى عينة تلاميذ الكفاءة 

( تمميذا وتمميذة، وكانت جميع قيـ معاملات الارتباط بيف أبعاد ٣٦لسيكومترية وعددىـ )ا
، ٦.٦١المقياس الحالي والمقياس المحؾ وكذلؾ الدرجة الكمية دالة إحصائياً  عند مستوى دلالة 

 (:٢كما يوضحيا جدوؿ )
 س المحك( معاملات الًرتباط بين المقياس الحالي والمقيا٤جدول )               

 قيمة الًرتباط بالمحك   البعد                   م      
 **١.٧١٣         بروز الظاهرة              ١     
 **١.٧٣٤         الًستخدام المفرط           ٢     
 **١3٦٣٣         رفض العمل            ٣     
 **١.٦٣١         الًستباق            ٤     
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 **١.٨١٦         ضعف المراقبة           ٥     
 **١.٥٤٣         إهمال الحياة الإجتماعية           ٦     

 ** ١.٧٥٨         الدرجة الكمية                
 

( مما يؤكد أف ٦.٦١٤ -٦.٣٢١قيـ معاملات الارتباط بيف )( أن: ٤يتضح من جدول )
الية صادؽ في تقدير إدماف الإنترنت لدى تلاميذ المرحمة المقياس المستخدـ في الدراسة الح

 الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية.
 ثبات مقياس إدمان الإنترنت: -٣

تـ حساب الثبات الكمي، وثبات أبعاد مقياس إدماف الإنترنت عف طريؽ حساب معامؿ      
 (:٣"ألفا كرونباخ"، فكانت النتائج كما بالجدوؿ)

 
 ( معاملات ثبات أبعاد مقياس إدمان الإنترنت ٥جدول )                    

 معامل ثبات ألفا        أبعاد إدمان الإنترنت      م     
 ١.٧٨٨             بروز الظاهرة        ١    
  ١.٨٥٩            الًستخدام المفرط       ٢    
 ١.٨١٦            رفض العمل       ٣    
 ١.٧٢٦            الًستباق         ٤    
 ١.٨٦١            ضعف المراقبة        ٥    
 ١.٨٣٧            إهمال الحياة الإجتماعية    ٦    

 
معاملات ثبات أبعاد مقياس إدماف الإنترنت باستخداـ معامؿ "ألفا ( أن: ٥يتضح من جدول )

 عاد مقياس إدماف الإنترنت والمقياس ككؿ.كرونباخ" مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات جميع أب
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محمد حسين  (، تعريب Mowlem et al., 2016)رابعاً: مقياس التجول العقمي إعداد )
 (:٢١٢٢سعيد، مروة مختار بغدادي،

( اختيارات ىي: لا تنطبؽ تماماً، أحباناً، ٢( مفردة كؿ منيا )١٣اشتمؿ المقياس عمى )    
( عمى الترتيب، وبمغت قيمة ثبات ٢( إلى )٦تأخذ التقديرات مف )معظـ الوقت، تنطبؽ تماماً، و 

(، كما كانت جميع قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة ٦.٥٦٩"ألفا كرونباخ" )
 (، كما أسفر التحميؿ٦.٦٧٤( إلى )٦.٤٦٥( فقد تراوحت مف )٦.٦١الكمية مرتفعة ودالة عند )

(، مف التبايف الكمي، وبمغ ١٦.٦٣٤س عمى عامؿ واحد فسر )عف تشبع مفردات المقيا العاممي
(، وىي قيـ ٦.٥٦٦( إلى )٦.١٧٥(، وتراوحت قيـ التشبعات مف )١.٥٦١الجذر الكامف لو )

 تشبعات جيدة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس التجول العقمي في البحث الحالي:

 الًتساق الداخمي:-١
عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس    

مفردة والدرجة الكمية لممقياس، وكانت جميع قيـ معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائياً عند 
 (:٤، كما يوضحيا جدوؿ )٦.٦١مستوى دلالة 
 ( معامل الًرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس٦جدول )          

رقـ 
 المفردة

رقـ  عامؿ الارتباطم
 المفردة 

رقـ  معامؿ الارتباط
 المفردة

 معامؿ الارتباط

   ١.٤٦٢ ١١   **١.٥٣٥   ٦    **١.٣٨٤ ١** 
   ١.٤٨٥ ١٢   **١.٦٤٦ ٧    **١.٤٣١ ٢** 
   ١.٤٥٥ ١٣   **١.٥٨١ ٨    **١.٤٨١ ٣** 
   ١.٤٢٥ ١٤   **١.٥١١ ٩    **١.٦٨٢ ٤** 
   ١.٤٥٧ ١٥   **١.٤٣٥ ١١   **١.٤٥٩ ٥** 
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(، وىذا يدؿ عمى ٦.٦١جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )( أن: ٦يتضح من جدول )
 الاتساؽ الداخمي بيف المقياس ومفرداتو.

 صدق المحك: -٩
تـ حساب الصدؽ المرتبط بالمحؾ لمقياس التجوؿ العقمي في البحث الحالي وذلؾ        

ردات ىذا المقياس والدرجة الكمية لمقياس التجوؿ العقمي بتقدير معاملات الارتباط بيف مف
أف ما يقيسو المقياس الحالي يقيسو مقياس آخر صادؽ في  (، لمتأكد مف٩٦١٧)حممي الفيؿ، 

( تمميذا وتمميذة، ٣٦تقدير التجوؿ العقمي عمى عينة تلاميذ الكفاءة السيكومترية وعددىـ )
(، وىي قيمة دالة ٦.٤٩٤الحالي والمقياس المحؾ )وبمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المقياس 

، مما يؤكد صدؽ مقياس التجوؿ العقمي المستخدـ في ٦.٦١إحصائياً  عند مستوى دلالة 
 البحث الحالي.

 ثبات المقياس: -٣
تـ حساب الثبات الكمي لمقياس التجوؿ العقمي المستخدـ في ىذا البحث عف طريؽ حساب      

(، وىي نتيجة مرتفعة مما يدؿ ٦.٤٦٤وكانت نتيجة معامؿ الثبات ) معامؿ "ألفا كرونباخ"،
 عمى ثبات مقياس التجوؿ العقمي.

 نتائج البحث:
لاختبار صحة  الفرض الأوؿ والذي ينص عمى أنو "توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة  -١

ي صعوبات إحصائيًّا بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذو 
 ( نتائج ذلؾ:٥التعمـ الأكاديمية". تـ استخداـ معامؿ ارتباط "بيرسوف"، ويوضح جدوؿ )

 ( قيم معاملات الًرتباط بين درجات إدمان الإنترنت والتجول العقمي ٧جدول )       
 ( تمميذاً وتمميذة٩٢ن=)                                

 التجول العقمي          أبعاد إدمان الإنترنت         م    
 **١.٣٣٦          بروز الظاهرة         ١   
 **١.٣٨٥          الًستخدام المفرط        ٢   
 **١.٥١١          رفض العمل         ٣   
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 **١.٣٦١          الًستباق          ٤   
 **١.٢٩١          ضعف المراقبة         ٥   
 **١.٢٩٦          الحياة الإجتماعيةإهمال     ٦   

 **١.٤٨٧          الدرجة الكمية          
 

 (٦.٦١**دالة عند مستوى )
جميع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائياً، وتكشؼ ىذه ( أن: ٧ويتضح من جدول )  

لؾ أشارت النتيجة عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي، وكذ
النتائج إلى أف العلاقة بيف رفض العمؿ والتجوؿ العقمي كانت الأعمى ومف ثـ الاستخداـ 

 المفرط ومف ثـ الاستباؽ. 
ف التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف يمك": أنو عمى ينص والذي الثاني الفرض صحة لاختبار -٩

 استخداـ تـ. لأكاديمية"إدماف الانترنت لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ ا
 .ذلؾ نتائج (٦جدوؿ ) يوضحو  التدريجي المتعدد الانحدار تحميؿ

( نتائج تحميل الًنحدار المتعدد التدريجي حسب أهمية تأثير العامل المستقل ٨جدول )
 )إدمان الإنترنت( عمى المتغير التابع )التجول العقمي(

العامل   
 المستقل

 
R    

 

  R2    
التغير 

 R2في 
  

 
B    

 
Beta  

     
 ف    

     
 ت   

  
 الثابت 

رفض        
 العمل

   
١.٥١١ 

 
١.٢٦١ 

 
١.٢٥٢ 

  
١.٢٧٧ 

 
١.٥١١ 

 
٣١.٣١٢ 

 
١١.٢٦٤ 

 
٣٢.٦٨١ 

 
أىـ عامؿ مف عوامؿ إدماف الانترنت والذي يمكف أف يسيـ في ( أن: ٨يتضح من جدول )

 %( مف التبايف.٩٣.٩تو )التنبؤ بالتجوؿ العقمي ىو رفض العمؿ، والذي فسر ما قيم
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 :التالي النحو عمى رفض العمؿ مفبالتجوؿ العقمي  التنبؤ معادلة صياغة يمكف كما
 رفض العمؿ ١.٩٥٥ + ١٩.٤٦١ =التجوؿ العقمي

 مناقشة وتفسير النتائج:
( بيف جميع أبعاد ٦.٦١بينت نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى )   

رنت ودرجتو الكمية وبيف الدرجة الكمية لمقياس التجوؿ العقمي، كما أوضحت مقياس إدماف الإنت
النتائج أنو يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف إدماف الانترنت وكاف أىـ عامؿ منبئ بالتجوؿ 
العقمي مف إدماف الانترنت ىو )رفض العمؿ(، وبذلؾ يكوف ثبت صحة الفرضيف الأوؿ والثاني 

ة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لمبحث وىما )توجد علاق
لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية(، )يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي 
مف إدماف الانترنت لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية(، وىذا يدؿ 

المتغيريف؛ حيث أف التجوؿ العقمي يتأثر بدرجة كبيرة بإدماف الإنترنت. ويدؿ  عمى التداخؿ بيف
ذلؾ عمى أنو إذا وجد مستوى مرتفع مف إدماف الانترنت لدى التلاميذ وجد مستوى مرتفع مف 

 بالعكس. التجوؿ العقمي والعكس
ىذه النتيجة تتفؽ نتائج الدراسات التي تناولت العلاقة بيف المتغيريف يتضح أف  ىوبالنظر إل   
دراسة )بشرى محمد حسف، أمؿ إبراىيـ  العديد مف نتائج الدراسات السابقة منيا مع

( والتي أسفرت نتائجيا عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الادماف عمى ٩٦١٦الخالدي،
الألعاب الإلكترونية وتشتت الانتباه لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية، كما تتفؽ مع نتائج 

( والتي كاف مف أىـ نتائجيا أف إدماف اليواتؼ الذكية )أغراض Norville, 2020راسة)د
 ,.Utami et alوكذلؾ دراسة )العقلي،  استخداـ الشبكات الاجتماعية والترفييية( يتنبأ بالتجوؿ

اف لاستخداـ القيري للإنترنت يرتبطوا الخوؼ مف الضياع وكاف مف أىـ نتائجيا أف (2021
( أف التجوؿ العقمي Muller et al., 2021مع التجوؿ العقمي، كما بينت دراسة ) بشكؿ إيجابي

يتوسط العلاقة بيف كؿ مف العصابية العالية وانخفاض الضمير وبيف الاستخداـ المفرط لميواتؼ 
والتي أشارت بعض   (Lian et al., 2022)الذكية، وتتفؽ ىذه النتيجة أيضاً مع نتيجة دراسة

ود علاقة إيجابية مباشرة وغير مباشرة بيف إدماف الياتؼ المحموؿ والتجوؿ نتائجيا إلى وج
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والتي كانت  مف نتائجيا أف إدماف الإنترنت Wang et al., 2023) العقمي، وكذلؾ دراسة )
يرتبط بشكؿ إيجابي ومباشر بالتجوؿ العقمي، كما كانت ىناؾ تأثيرات غير مباشرة مف خلاؿ 

 مي.المرونة والإنياؾ الأكادي

التلاميذ الذيف يستخدموف الإنترنت بشكؿ مفرط إلى حد الإدماف ويمكن تفسير ذلك بأن:  
سيجدوف صعوبة في التحكـ في انتباىيـ لمميمة الحالية، فعند أداء عمؿ ما فإنيـ يجدوف 
صعوبة في تحويؿ انتباىيـ تماما عف الإنترنت والأنشطة المتعمقة بو كالخوؼ مف فقداف 

مشاىدات عمى الانترنت أو التوقؼ عف الألعاب عبر الإنترنت، فعند أداء المياـ المعمومات وال
والواجبات لا يستطيعوف التركيز عمييا لإنجازىا، وبالتالي تتجوؿ عقوليـ أكثر حوؿ الأنشطة 
التي يمارسونيا عمى الإنترنت ويريدوف قضاء معظـ أوقاتيـ لممارسة ىذه الأنشطة عمى 

ذا انقطع الإنترنت لفترة يكوف انتباىيـ متجو حوؿ ما  الإنترنت ورفض عمؿ أي شيء آخر، وا 
 بو مف أحداث ورسائؿ وغيرىا مف الأنشطة التي يمارسونيا.

كما يمكف تفسير بعد )رفض العمؿ( ىو الأكثر ارتباطاً بالتجوؿ العقمي أف التلاميذ المدمنيف    
فضوف القياـ بأي عمؿ آخر وتظير للإنترنت يكوف الإنترنت مسيطر عمى تفكيرىـ وسموكيـ وير 

نجاز المياـ الواجبة عمييـ،  لدييـ أعراض الانسحاب كالانسحاب مف أداء الواجبات المدرسية وا 
وبالتالي سوؼ يواجيوف بعض المشاعر السمبية كالقمؽ اتجاه ىذه المياـ لأنيا لـ تنُجز بعد، 

لإلياء عمى أنشطة الانترنت تتجوؿ وفي ىذه الحالة يحدث التجوؿ العقمي بطريقة مرتدة فأثناء ا
عقوليـ حوؿ الأنشطة اليومية والواجبات المدرسية التي يجب عمييـ القياـ بيا، فيـ يعيشوف في 

 حالة مف القمؽ والتشتت.
 التوصيات: 
التأكيد عمى ضرورة مساعدة التلاميذ عمى الحد مف استخداـ الإنترنت مف خلاؿ  .١

الإفراط في استخدامو وتأثير ذلؾ عمى جميع  توعيتيـ بالأضرار التي قد تنجـ عف
نواحي حياتيـ وخاصة الناحية التعميمية مما يؤدي إلى حدوث صعوبات في 

 التحصيؿ والتعمـ.
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 الألعاب ممارسة عمى الإدماف بمخاطر التلاميذ توعية في المعمميف دور .٢
 الديفالو  وعمى محاذيرىا، عمى والتنبيو صحيحة، بصورة تمارس وكيؼ الإلكترونية،

 والجموس أماـ الإنترنت. لمعب معيف زمف تحديد
 البحوث المقترحة: 

مف التجوؿ العقمي لدى تلاميذ  في الحد فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى المراقبة الذاتية .١
 المرحمة الإعدادية.

فروؽ بيف تلاميذ المرحمة الإعدادية العادييف وذوي صعوبات التعمـ في إدماف ال .٢
 وؿ العقمي.الإنترنت والتج

لدور الوسيط لمقمؽ في العلاقة بيف إدماف الإنترنت والتجوؿ العقمي لدى تلاميذ المرحمة ا .٣
 الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية.

 :المراجع                                           
 :أولًً المراجع العربية

 القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.. صورتعميمات اختبار الذكاء الم(. ١٧٥٦أحمد زكي صالح )
 القاىرة: دار الكتاب الحديث.. اختبارات إدمان الإنترنتأ(. ٩٦٦٧إبراىيـ الشافعي إبراىيـ )
 القاىرة: دار الكتاب الحديث.. اختبارات إدمان الإنترنتب(. ٩٦٦٧إبراىيـ الشافعي إبراىيـ )

علاقتو بكؿ مف أبعاد الشخصية والاضطرابات النفسية (. إدماف الإنترنت و ٩٦٦٥بشرى إسماعيؿ أحمد أرنوط )
 .٧٤ -١١(، ٣٣) ،مجمة كمية التربية بالزقازيق، جامعة الزقازيقلدى المراىقيف. 

 لدى الانتباه بتشتت وعلاقتو الإلكترونية الألعاب إدماف(. ٩٦١٦) الخالدي إبراىيـ أمؿ حسف، محمد بشرى
 بغداد، جامعة التربية، كمية والًجتماعيـة، الإنسانية لمعموم ذالأستا مجمة. الابتدائية المدرسة تلاميذ

(٩٩٣)، ١٦٢ -٥٥. 
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.. مقياس التجول العقمي(. ٩٦١٧حممي محمد الفيؿ ) 

عماف: دار صفاء مواقع التواصل الًجتماعي والسموك الإنساني. (. ٩٦١٣عبدالرحمف بف إبراىيـ الشاعر )
 توزيع، الطبعة الأولى.لمنشر وال

 مكتبة النيضة المصرية. :القاىرة. اختبار المسح النيورولوجي السريع. (٩٦٦١عبدالوىاب محمد كامؿ )

 القاىرة: الأنجمو المصرية. .بحوث في تقنين الًختبارات النفسية. (١٧٥٥) فؤاد أبو حطب
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 العقمي والتجوؿ المعرفي التنافر ثيرلتأ السببي النموذج(. ٩٦٩٩) بغدادي مختار مروة سعيد، حسيف محمد
عاقة  المجمة. سويؼ بني بجامعة التربية كمية لطمبة الدراسي التحصيؿ في الأكاديمية الذات وا 

 .٤٦-٢١ ،(١١٥)٣٢،النفسية لمدراسات المصرية
 الوطنية، الكتب دار: ليبيا.  التعمم صعوبات(. ٩٦١٦) الأحرش القاسـ أبو يوسؼ الزبيدي، شكري محمد

 .الثانية طبعةال
 .قائمة تقـدير سـموك التمميـذ لفـرز حـالًت صـعوبات الـتعمم، كراسـة التعميمـات .(١٧٧٦كامؿ )محمد مصطفى 

 الأنجمو المصرية. :القاىرة
 والتكيؼ الأكاديمي بالتحصيؿ وعلاقتو الإنترنت استخداـ(. ٩٦١٩) الفنيخ سميماف لمياء الطراونة، سالـ نايؼ

 الإسلامية الجامعة مجمة. القصيـ جامعة طمبة لدى الاتصاؿ راتوميا والاكتئاب الاجتماعي
 .٩٦١ -٩١١ ،(١) ٢١ والنفسية، التربوية لمدراسات

 ببمومانيا دار. العولمة عصر في الشباب اتجاهات عمى الإنترنت شبكات أثر (.٩٦١٧) السطالي حسيف نرميف
 .الأولى الطبعة والتوزيع، لمنشر
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