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الأداء الددوظيفي الأسددري المدددر  لددد  هدددف البحددث إلددف الكاددف عددن الفددرو   ددي المستتتخم   
غيدري الندوع والعمدر تعدز  لمت المراهقين بالمرحمة الثانوية  ي ضوء بعض المتغيرات الديموجرا يدة

 ممدددن( مدددن المدددراهقين بالمرحمدددة الثانويدددةت 033)الزمنددديت وتكوندددت عيندددة الدراسدددة الأساسدددية مدددن
( وانحدراف معيداري قددر  59.61( عامًا بمتوسدط حسدابي قددر  )51 -51تراوحت أعمارهم بين )

لباحثدة(ت )إعدداد  ا الأداء الدوظيفي الأسدري المددر ت ولجمد  البيانداتت تدم إعدداد مقيداس (3.60)
 دي بُعددي التفاعدل الأسدري وحدل الماداكل وجود  رو  ذات دلالة إحصائية وأسفرت النتائج عن 
بين متوسطي درجات الذكور والإناث  ي اتجا  الإنداثت ووجدود  درو  ذات والصراعات الأسرية 

بددين متوسددطي  ددي بُعدددي التفاعددل الأسددري وحددل المادداكل والصددراعات الأسددرية دلالددة إحصددائية 
عدامت ومدن يقد  أعمدارهم الزمنيدة بدين  51إلف أقل مدن  51ت من يق  أعمارهم الزمنية بين درجا
واستنادًا إلف الإطار  عام. 51إلف  51عام  ي اتجا  من يق  أعمارهم الزمنية بين  51إلف  51

النظددري ونتددائج الدراسددات السددابقة ونتددائج الدراسددة الحاليددة تددم تقددديم بعددض التوصدديات والبحددوث 
 ة.المقترح

المتغيرات  –بالمرحمة الثانوية  المراهقين –الأداء الوظيفي الأسري المدر  الكممات المفتاحية  
 الديموجرا ية.
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perceived family functioning Performance of adolescents in 
the secondary stage 

By 
Kholoud Mohammed Abdullah Mohammed 

Abstract: The research aimed to reveal differences in the perceived 
family functioning Performance of adolescents in the secondary stage in 
light of some demographic variables attributed to the variables of gender 
and chronological age. The number of participants in the study was 
(300) adolescents in the secondary stage, whose ages ranged between 
(15-18) years. With an arithmetic mean of (16.95) and a standard 
deviation of (0.92), and to collect data, a measure of perceived family 
functioning was prepared. The results resulted in the presence of 
statistically significant differences between the average scores of males 
and females in the direction of females, and the presence of statistically 
significant differences between the average scores of Their 
chronological age falls between 15 to less than 17 years, and those 
whose chronological age falls between 17 to 18 years, towards those 
whose chronological age falls between 17 to 18 years. 
Keywords: Perceived family functioning Performance – adolescents – 
Demographic Variables. 

 :مقدمةال
الأسرة هي مهد التربيةت ومنطم  التطبي  الاجتماعيت وهي التربة الأولف التي يناأ الأبناء 
 ي كنفها وتُرسف دعائم اخصياتهم عن طري  عممية التنائة الاجتماعيةت  تتعدد أدوار الأسرة 

سرة كنظام  ي حياة أبنائها حيث تَعهد لهم بتقديم الحماية والرعاية والإرااد والتوجيهت والأ
اجتماعي لها وظائف متعددةت  إن هي نجحت  ي أداء رسالتها ووظائفها  إنها ستؤثر بدرجة 
كبيرة  ي بناء الكيان النفسي والاخصي لأبنائها ولا سيما المراهقينت وهو ما يبرز أهمية الدور 

ج الأبوي عمف الذي تقوم به الأسرة والجو العائمي المستقر والعلاقات الوالدية السميمة والنموذ
 اخصية الأبناء وجودة حياتهم النفسية  ي مراحل العمر المختمفة.

يعتبر دور الأسرة  ي رعاية الفرد وتاكيل اخصيته منذ المراحل المبكرة من حياته هو و 
أحد المسممات الأساسية التي يجم  عميها عمماء النفس والمتخصصون  ي مجالي التربية 

وجهات النظريةت  الأسرة هي مسرح التفاعل الذي يتم  يه النمو والصحة النفسية من جمي  الت
والتعممت وهي العالم الصغير لمطفل الذي تتكون من خلاله خبراته عن الناس والأاياء 
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ت والمواقفت كما تبقي الأسرة هي الحمف والملاذ الذي يمجأ إليه الفرد دائمًا )عبد السلام
0332.) 

  ي التأثير المباار ويير المباار عمف اخصية ا  عالًا تُعد البيئة الأسرية عنصرً كما 
الفرد واتجاهاته وسموكه داخل المجتم ت كما تساعد  عمف تنمية وعيه واهتمامه بالبيئة وما 
كسابه المهارات والمعارف والاتجاهات الإيجابية نحو مواجهة  يرتبط بها من ماكلاتت وا 

وم  تزايد الاهتمام بدراسة الأسرة احتمت  تالماكلات القائمةت وتجنب ظهور ماكلات أخر 
العلاقات والتفاعلات التي تتم داخمها مكانة هامةت لذا برزت مجموعة من المسويات لإيجاد 
طريقة أو منهج لمتدخل م  الأسر أو مجموعة من أ رادهات ترتكز هذ  الطريقة عمف التعامل م  

  وأساليب الاتصال  يما بين أ راد الأ راد داخل الأسرةت ونوعية العلاقات الاخصيةت وطر 
الأسرة وذل  بهدف توضيح الأدوار والواجباتت وتاجي  السموكيات الايجابية بين أ راد الأسرةت 
عر ت تم  الطريقة بالإرااد الأسريت الذي يقوم عمف مفهوم توليد التغيير المنهجي لمبناء 

اد الأسرةت والاهتمام ببناء الأسرة الأسري السمبي لمتخفيف من حدة الاضطراب العاطفي بين أ ر 
 .(66ت 5666)كفا يت  ووظيفتها من خلال التعامل معها كوحدة متميزة ذات خصائص  ريدة

وتحتل الأسرة أدورًا وظيفية بالغة الأهمية والتي لها تأثيرها المباار  ي تحسين نمو 
لأسرة  ي حياة الأبناء ولا أبنائها نفسيًا واجتماعيًات وتتضح تم  الأهمية وذل  الدور الخطير ل

سيما المراهقين من خلال الدراسات والبحوث التي قامت بالتركيز عمي دراسة الأداء الوظيفي 
الأسري لكونه بمثابة آلية لممحا ظة عمف توازن المنظومة الأسريةت والمتمثل  ي مدي قدرة 

والنفسية لأ رادها وتنائة الأسرة عمي القيام بوظائفها المختمفة تجا  إاباع الحاجات المادية 
الأبناء ورعاية نموهم الجسمي والنفسي والعقمي والاجتماعيت وذل   ي محاولة لدراسة العوامل 
والتأثيرات الأسرية بصورة أكثر تكاملًا وديناميةت  الأسرة الجيدة هي التي تتيح لأ رادها تنمية 

اباع حاجاتهم بطريقة صحية وبناء  )  (.Coyle, 2000, 1-32قدراتهم وا 
ويتم الأداء الوظيفي الأسري من خلال ابكة العلاقات والتفاعلات داخل الأسرة وأدوار 
ومسئوليات أ راد الأسرة وأاكال الضبط التي تُمارس  يهات وأسموب إاباع الاحتياجات النفسية 

دة بين للأ رادت واتجاهات وأساليب المعاممة التي ينتهجها الآباء  ي التنائة والتماس  والمسان
الأعضاء بصورة تتعدي العلاقات الضرورية والجزئيةت  الوظائف الأسرية هي مخرجات لمتفاعل 
الأسري  ي صورته الكميةت  هي تعكس محصمة نتائج ذل  التفاعل ومد  القدرة عمي تمبية 
احتياجات أ راد الأسرة ورعاية نموهمت كما أن الأداء الوظيفي للأسرة يعد مفهومًا مفتاحيًا 
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أساسيًا لفهم الصراع بين الآباء والأبناءت وكمما تقاربت وجهات نظر الآباء والأبناء  ي إدرا  و 
وتصور الأداء الوظيفي الأسريت كمما قمت الصراعات بينهم وازداد الترابط والتوا   داخل 

كما يتطمب النجاح  ي أداء الوظائف الأسرية التعاون بين أ راد الأسرة ووجود ابكة الأسرةت 
 (.Andrew, 2003عمل أسرية يقوم  يها كل  رد بالدور المطموب منه )

يعد الأداء الوظيفي الأسري من المفاهيم الهامة لفهم الصراع بين الآباء والأبناء؛ حيث و 
يتمثل دور الأسرة  ي القيام بوظائفها المتنوعة نحو إاباع الحاجات المادية والنفسية لأ رادها 

 .نموهم الجسمي والنفسي والعقمي والاجتماعيوتنائة أبنائها ورعاية 
الأداء الوظيفي الأسري بأنه أسموب وطريقة الأسرة  ي القيام بوظائفها من   إنومن ثمت 

أجل تحقي  أهدا ها ويايتهات وتو ير المتطمبات الأساسية والحاجات النفسية والتربوية لأبنائها 
بالأدوار الأسرية وحل الماكلات والصراعات من خلال التفاعل والتواصل بين أ رادها والقيام 

اباع حاجات أبنائها ومساندتها ودعم جوانب النمو الاخصي والاجتماعي والضبط  بداخمها وا 
 (.0332عبد السلامت ) والتنظيم لديهم

ولما كانت مرحمة المراهقة من المراحل الهامة  ي حياة الإنسانت ومن أخطر المراحل 
فردت لما  يها من مااكل كثيرةت  هي من أهم مراحل التطبي  الاجتماعي العمرية التي يمر بها ال

حيث يتم من خلالها تكوين علاقات جديدة طيبة م  ر ا  من نفس العمر ونمو الثقة بالذاتت 
والاعور الواضح بكيان الفرد وتقبل المسئولية الاجتماعية وامتداد الاهتمامات إلف خارج حدود 

الاستعداد لهات وتكوين المهارات والمفاهيم من خلال المااركة  ي أناطة الذات واختيار المهنة و 
الحياة اليومية ومواقفهات ومعر ة السمو  الاجتماعي المقبول الذي يقوم عمف تحمل المسئولية 
عادة تنظيم  واكتساب قيم مختارة ناضجة وسميمة تتف  م  معايير البيئة التي يعيش  يهات وا 

ت وهي أمور  ي جممتها تفرض عمف الأسرة أن تعطي اهتمامها لأبنائها الذات ونمو ضبط النفس
 ي هذ  المرحمة وتمبي احتياجاتهم وتعاممهم باكل من الر   والمين حتف لا يصاب المراه  

 (.0335ت002باضطراب أو اختلال  ي جودة حياته النفسية )زهرانت 
رة النفوذ الأكثر أهمية أثناء أن الأسرة تمثل دائ ترى الباحثةومن خلال ما سب  عرضهت 

 ترة المراهقةت كما تمتم  العديد من الإمكانيات لكي تعمل كمؤار استقرار مهم  ي عممية تنائة 
درا   المراهقين نفسيًا واجتماعيًا من خلال تأديتها لوظائفها العديدة وأدوارها بصورة سميمة وا 

ي يتحق  معه جودة حياتهم النفسيةت الأبناء لتم  الأدوار والوظائف الأسرية هو الأمر الذ
بالإضا ة إلف عنصر التفاعل السائد خلال قيام الأسرة بوظائفها وعمي وجه التحديد الرابطة 
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العاطفية التي توحد بين أ راد العائمة وتحق  استقلالية الفرد  ي النظام الأسري الأمر الذي 
ابطة والدا ئة والآمنة والداعمة بين يضمن التفاعل البناء م  المراهقين ودعم العلاقات المتر 

قدراتهم عمي إنجاز  لتعزيز أ رادهات ما يؤدي لتزويد المراهقين بالسيا  والبيئة الأسرية الضرورية
 مهامهم التطورية الاجتماعية والنفسية.

 :الدراسةمشكمة 
الوظيفي الأداء حول أهمية  السابقة الدراساتنتائج تنب  ماكمة الدراسة الحالية مما أكدته 

ت وتنمية بعض ولا سيما المراهقين بالمرحمة الثانوية  ف بناء اخصية الفردالمدر   الأسري
السمات والصفات الخاصة بتدعيم الثقة بالنفست واحترام الذاتت وتقبل الأخرينت والقدرة عمف 

ن بالرضا ع  إلف الإحساس ييؤد  مواجهة الماكلاتت والإحساس بالسعادة والنجاح وهذا بدور 
وتجعمهم يفكرون  المراهقينأن المااعر الإيجابية توس  المعر ة لد  كما  تالحياة بصفة عامة
(ت ودراسة حسن 0351(ت ودراسة أمال مهدي )0356مثل دراسة أمانف بميغ )بطريقة إيجابيةت 

 (.0351عر ات )
 وعمي الريم مما اهدته السنوات الأخيرة من القرن العارين وحتي وقتنا الحاضر من
تطور البحوث والدراسات  ي مجال الأداء الوظيفي الأسري  ي المجتمعات الغربيةت إلا أن 
الدراسات التي تناولت موضوع الأداء الوظيفي الأسري ما زالت تحتاج إلف مزيد من الاهتمام 
وخاصة عمف مستو  العالم العربيت وذل  نظرًا لأهميتها والدور المؤثر الذي تمعبه وتقوم به  ي 

اة الفردت وما تحممه من التفاعلات البناءة بين أ رادها والمؤازرة والمساندة والمااركة  ي حل حي
اباع الحاجات  الماكلات التي تدور داخمها وتحقي  النمو الاخصي والاجتماعي لأبنائها وا 

 النفسية لديهم.  
إطلاع  ي حدود -وم  ندرة مثل هذ  البحوث والدراسات  ي المجتمعات العربية وذل  

لحاحًات ومما لا ا   يه أن توا ر  -الباحثة  إن التركيز عمي هذا المجال يصبح أكثر أهمية وا 
مثل هذ  المعمومات بصورة عممية دقيقة يمكن أن يؤدي إلف تو ير معمومات عمف قدر كبير من 
ت الأهمية لمتربويين والمتخصصين  ي مجالي الأسرة والمراهقة لوض  البرامج والاستراتيجيا

التي يمكن أن تساعد الأسرة بمختمف أنماطها عمي إدرا  نقاط القوة والضعف  ي أدائها 
الوظيفيت وتو ر لممتخصصين النفسيين المعمومات اللازمة لإعداد برامج لمساعدة هذ  الأسر 
عمف تحسين ذل  الأداءت وتدريب الآباء والأمهات عمي مهارات وأساليب تحسين الأداء الوظيفي 
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م بما يو ر لأبنائهم  رصة النمو بأ ضل صورة وبقدر ما تسمح به قدراتهم واستعداداتهم  ي أسره
 (.0351)عزازيت 

لذل  كان من الأهمية إلقاء الضوء عمف هذا المتغير لما يحممه من أثر إيجابي من اأنه 
ا ة أن يغير من الواق  الحالي؛ وأن يخفف من تأثير كثير من الاضطرابات النفسيةت هذا بالإض

لتأكيد العديد من الباحثين عمف أن  ال الأسرة  ي القيام بوظائفها يؤدي إلف معاناة الأبناء من 
الكثير من الماكلات والاضطرابات النفسية والسموكية والاجتماعية ويجعمهم أكثر عرضة 
ف لمضياع والانحرا ات السموكيةت وأن تحسين الأداء الوظيفي الأسري المدر  يمكن أن يؤدي إل

 (.Erich & Leug, 2001تقميل الماكلات والاضطرابات داخل الأسرة )
ومن البحوث والدراسات التي استندت إليها الباحثة لتأييد دراستهات تم  الدراسات التي 

(ت Shek, 1997أكدت عمف أهمية الأداء الوظيفي الأسري المدر  لممراه  مثل دراسة )
ودراسة )علاء الدين (ت (Belanger, 2002سة درا(ت و Swadi & Stewart, 2000ودراسة )
ودراسة  ت(0351(ت ودراسة )الفميكاويت Stafford et al., 2015(ت ودراسة )0352والعميت 

دراسة (ت و 0356دراسة حنور وآخرون )(ت و 0356ودراسة )منصورت  (ت 0351دخيل الله )
Sisk, 2020) ة الأداء الوظيفي كما استندت الباحثة إلف الدراسات التي أوضحت أهمي(ت

 ,.Mullis et alالأسري المدر  ولكنها لم تتناول مرحمة المراهقةت ومن هذ  الدراسات دراسة )

 (.0300(ت ودراسة )محمدت 0305(ت ودراسة )أحمدت Yousefi, 2012(ت ودراسة )2003
 الأسئمة التالية ولهذا يحاول البحث الحالي الإجابة عن 

 بين الذكور والإناث؟الوظيفي الأسري المدر   الأداءهل توجد  رو   ي درجة  (5
 تعز  لمتغير العمر الزمني؟الأداء الوظيفي الأسري المدر  هل توجد  رو   ي درجة  (0
 :الدراسة أهداف
 .درجة الأداء الوظيفي الأسري المدر  بين الذكور والإناثالكاف عن الفرو   ي  (5
در  تعز  لمتغير العمر الكاف عن الفرو   ي درجة الأداء الوظيفي الأسري الم (0

 .الزمني
 :الدراسةأهمية 

 :في النقاط الآتية ةالحالي الدراسةترتكز أهمية 
 :الأهمية النظرية
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تتمثل أهمية الدراسة النظريدة  دي كدون الأسدرة هدي أسداس التكدوين الاجتمداعي لأي مجتمد ت  .5
 قوي.   هي الدرع الحصين لجمي  المجتمعاتت ومن ييرها لن يكون هنا  مجتم  متماس 

الاهتمام بمرحمة المراهقدة باعتبارهدا مرحمدة بالغدة الأهميدة  دي تادكيل اخصدية الأ درادت  هدي  .0
 تددرة تطددور الفددرد التددي تقددود  مددن الطفولددة إلددف سددن الرادددت وهددي تتميددز بتغيددرات مهمددة عمددي 
المسددتوي البيولددوجي والنفسددي والاجتمدداعيت الأمددر الددذي يزيددد مددن احتيدداج المراهدد  لمتواصددل 

 م  الوالدين.الفعال 
تتميددز  تددرة المراهقددة عددن ييرهددا مددن  تددرات العمددر بكثددرة مددا تمتمدد  بدده مددن ماددكلات تواجدده  .0

المراه   ي حياته اليوميةت ومن أبرزها ماكمة علاقته م  الكبار وخصوصًا الآباء ومحاولة 
 ة.التخمص من السمطة والاعور بالاستقلالت الأمر الذي د   الباحثة لمقيام بالدراسة الحالي

محاولددة لفددت انتبددا  الآبدداء والأمهددات إلددف الآثددار السددمبية الناتجددة عددن انعدددام الأداء الددوظيفي  .2
الأسددري المدددر  أو انخفاضدده لددد  الأبندداء ولا سدديما المددراهقين والددذي قددد يددؤدي إلددف اخددتلال 

 جودة الحياة النفسية والجسمية والاجتماعية.
 
 

 :الأهمية التطبيقية
يفي الأسري المدر  )إعداد  الباحثة( وتفعيمه كأداة  عالة لقياس توظيف مقياس الأداء الوظ .1

 الأداء الوظيفي الأسري المدر  لد  المرحمة الثانوية.
إمكانية إسهام نتائج تم  الدراسة  ي تقديم برامج إراادية تهدف إلف تحسين الأداء الوظيفي  .2

 الأسري المدر  لد  المراهقين بالمرحمة الثانوية.
د هذ  الدراسة  ي معر ة العوامل النفسية الأكثر إسهامًا  ي تحسين الأداء يمكن أن تساع .3

 الوظيفي الأسري المدر .
 :مفاهيم الدراسة الإجرائية

 الأداء الوظيفي الأسري المدرك  -1
الأداء الوظيفي الأسري المدر  عمف أنه إدار  الأبناء ولا سيما  الباحثةتُعرف 

القيام بوظائفها من أجل تحقي  أهدا ها وياياتهات وتو ير  سموب وطريقة الأسرة  يالمراهقون لأ
المتطمبات الأساسية والحاجات النفسية والتربوية لأبنائها من خلال التفاعل والتواصل بين 
اباع حاجات أبنائها  أ رادها والقيام بالأدوار الأسرية وحل المااكل والصراعات داخمها وا 
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والاجتماعي لديهمت وهو الدرجة التي يحصل عميها ومساندتها ودعم جوانب النمو الاخصي 
المراهقين بالمرحمة الثانوية عمف مقياس الأداء الوظيفي الأسري المدر  المعد  ي البحث 

 الحالي. 
 المراهقة    -2

( مرحمة عمرية ليست بالقصيرةت وهي  ترة نضج أو نمو 0339هي طبقًا لمميلادي )
فت حيث يحدث  يها نمو ممحوظ من خلال إ راز  ي مظاهر متعددة بالنسبة لمذكر والأنث

هرمونات جنسية معينة لها  عاليتها  ي جسم المراه ت  ضلًا عن حدوث نمو انفعالي ولكن أقل 
 درجة من الأنواع الأخر  من التغيرات.

جرائيً  ا  تدرس الباحثة ماكمة الدراسة لد  الأ راد ممن هم  ي مرحمة المراهقة عمف وا 
 ( سنة.51-51وح  يما بين عمر )اعتبار أنها تترا

 الدراسة المسحية  -3
تُعرف بأنها الطريقة العممية التي تمكن الباحث من التعرف عمف الظاهرة المدروسة من 
حيث العوامل المكونة لها والعلاقات السائدة داخمها كما هي  ي الحيز الواقعي وضمن ظرو ها 

لبيانات المحققة لذل  )بن مرسيت الطبيعية يير المصطنعة من خلال جم  المعمومات وا
 (.011ت 0336

 محددات الدراسة 
تم تطبي  أدوات الدراسة عمف مد  زمني استغر  أسبوعين تقريبًا خلال المحددات الزمنية   -1

 .03/55/0300إلف  9/55/0300الفترة من 
تم تطبي  الأدوات عمف المراهقين بالمرحمة الثانوية  ي مدرستي المحددات المكانية   -2

 .لديوان الثانوية لغاتت والسيدة عائاة ببني سويفا
( طالب من المراهقين 033من )الأساسية تكونت عينة الدراسة المحددات البشرية   -3

 ( عامًا.51-51بالمرحمة الثانويةت وتراوحت أعمارهم ما بين )
 الوصفي المسحي. تم استخدام المنهجالمحددات المنهجية   -4
لحساب صد  وثبات مقاييس الدراسة والتحق  من ة  الأساليب الإحصائية المستخدم -5

 روض الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية  المتوسط الحسابيت الانحراف 
والنسب المئوية واختبار )ت(ت وذل  من (Pearson) ن المعياريت معامل الارتباط لبيرسو 
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وتم ، SPSSب  ة اختصارًاخلال حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية والمعرو 
 .(AMOS 26استخدام البرنامج الإحصائي )

 لمبحث  الإطار النظري
تعتبر الأسرة بمثابة بناء يتضمن ابكة من العلاقات الإنسانية والاجتماعية التي تربط 
بين أ راد الأسرةت وعمف رأس تم  العلاقات طبيعة العلاقة بين الوالدينت ثم علاقة كل منهما 

ن أ راد الأسرة الآخرينت وتوقعاته منه و همه لالتزاماته نحو . ويدخل  ي بنيته أيضًا بكل  رد م
نوعية الصراعات التي تناأ بين كل  رد وآخر واحتمال اتخاذ الفرد من الآخرين وسائل لتحقي  

 (.66ت 5666ياياتهت أو أن يتخذ ككبش  داء )كفا يت 
ب وطريقة الأسرة  ي القيام بوظائفها أسمو  عنالأداء الوظيفي الأسري  يعبرومن ثمت 

من أجل تحقي  أهدا ها ويايتهات وتو ير المتطمبات الأساسية والحاجات النفسية والتربوية 
لأبنائها من خلال التفاعل والتواصل بين أ رادها والقيام بالأدوار الأسرية وحل الماكلات 

اباع حاجات أبنائها ومساندته جوانب النمو الاخصي ودعم  موالصراعات بداخمها وا 
 (.0332والاجتماعي والضبط والتنظيم لديهم )عبد السلامت 

 أولًً  الأدوار الوظيفية للأسرة
 ,Bonnieتقوم الأسرة بمجموعة من الوظائف الجوهريةت تتمثل أبرزها  ي الآتي )

1980, 57 ) 
لجة وتقديم كل ما تتمثل تم  الوظيفة  ي تو ير الحماية والتغذية والمعاالوظيفة البيولوجية   .1

يمزم الفردت لمساعدته عمف أن ينمو ويكبر ويعيش مستقرًا وبعيدًا عن الأخطارت والأسرة  ي 
 تقديمها لمرعاية البيولوجية تحيطها بايء من العاطفة والحنان الذي لا يتوا ر خارجها.

لف الآخريالوظيفة النفسية   .2 نت هي نتاج يعد التكوين النفسي للأبناء ونظرتهم إلف الحياة وا 
عن البيئة التي ترعرع  يها.  الأسرة هي المسئولة عن الصحة النفسية لأبنائهات ويكتسبون 
اتجاهاتهم النفسية من خلال الأهلت حيث أنها تقوم بإاباع حاجات الأبناء بطريقة سوية 

 كما تتمثل أهم الوظائف الأسرية النفسية  ي تزويد أ راد الأسرة دون إ راط  ي كل مرحمة.
بالإحساس بالأمن والاستقرار والحب والحنان من خلال معالجة الماكلات وحمولهات وتنمية 

عطاء كل  رد اعورًا بأهميته وقيمته داخل الأسرة.  الثقة بالذاتت وا 
تق  مسئولية تربية الأبناء عمف الوالدين  ي المرتبة الأولف والتربية  ي  الوظيفة التربوية  .3

 ير الطعامت والارابت والكساءت والعلاج ويير ذل  من أمور معناها الاامل لا تعني تو 
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نما تتضمن كذل  ما يصمح الفرد ويسعد  منها يرس القيم والفضائل الكريمة  الدنيات وا 
والآداب والأخلاقيات والعادات الاجتماعية التي تدعم حياة الفرد وتحثه عمف أداء دور   ي 

وترسيخ معاني الوطنية  ي أ ئدة الأبناء الحياةت كغرس مفاهيم حب الوطن والانتماء 
 بالتضحية والد اع عنه.

تتضج الوظيفة الاجتماعية للأسرة  ي تعميم الأبناء الكيفية السميمة  الوظيفة الًجتماعية  .4
لمتفاعل الاجتماعي وتكوين العلاقات الاجتماعية من خلال ما يتعممه الأبناء  ي محيط 

م  أ راد الأسرة وينبغي عمف الأسرة تكييف ذل   الأسرة من أاكال التفاعل الاجتماعي
التفاعل وضبطه عمف النحو الذي يتوا   م  قيم المجتم  ومثمه ومعايير  بما يجعمهم قادرين 

 عمف التفاعل م  الآخرين  ي المجتم .
 الوظائف الأساسية للأسرة السوية فيما يمي  Peterson & Green (1999, 2)كما حدد 

 ئة السوية والمساندة وتو ير الراحة والدفء لكا ة أ رادها.القيام بالتنا أ.
 تو ير الاحتياجات الأساسية من مأكل وممبس وحماية لكا ة أ رادها. ب.
 تنمية المهارات الحياتية والاجتماعية والتربوية والانفعالية والجسمية لأ رادها. ج.
رايدة وتدبير المواد للأسرةت إدارة النس  الأسري لممحا ظة عميها من خلال القيادة ال د.

 والتهذيب لكل أ رادهات وتأكيد السموكيات المريوبة والإيجابية لديهم.
 ثانيًا  العوامل المؤثرة عمى الأداء الوظيفي الأسري

تتأثر الأسرة  ي تفاعلاتها م  أبنائها بمجموعة من العوامل التي تؤدي إلف التأثير عمف 
 أبنائهات وتتمثل أبرز تم  العوامل  يما يمي أدائها لوظائفها الأساسية تجا  

ترتكز الأسرة السعيدة عمف مجموعة من العوامل المتعددة والمهمة العلاقة بين الوالدين   .1
والتي تتمثل أولها  ي التفاهم والحب الحقيقي بين الزوجينت وتستند العلاقة بين الوالدين 

يار المبني عمف أسس عقمية سميمة أساسًا عمف الاختيار السميم لكل منهمات ذل  الاخت
وليس عمف أساس العواطف السريعةت كما تبُنف عمف أساس الحقو  الزوجية التي يقرها 
الارع الحنيف والمسئولية الماتركة نحو الأبناء وبيت الزوجية وما يتضمن ذل  من العناية 

)عبد ربهت بالأبناء وتنائتهم وتقسيم العمل بين الزوجين وحقو  وواجبات كل منهما 
5663.) 

يعد ذل  العامل من العوامل الهامة والمؤثرة عمف  حجم الأسرة والترتيب الميلادي للابن  .2
أداء الأسرة لوظائفهات  الوقت والجهد المذان يحتاجهما تنائة عدد كبير من الأبناء لا تقو  
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ام الآباء وتاير البحوث إلف أنه كمما زاد حجم الأسرة قمت الفرصة أم تالأم عمف تحممها
للاحتكا  والتقارب بين كل  رد عمف حدات وأدت تم  الزيادة لاستخدام الآباء لأسموب 

ت 0330القسوة  ي الضبط والتحكمت وكمما قل أسموب الحماية للأبناء )الاربينيت وصاد ت 
533-535.) 

لأساسية يمثل خروج الأم إلف العمل واحدًا من أبرز العوامل الهامة وا خروج الأم إلى العمل  .3
 ي إعاقة الأسرة نحو أداء وظائفها تجا  أبنائهات  إن خروج كل من الزوجين إلف العمل 
وتر  الأبناء  ي المنزل بمفردهم أو  ي رعاية الخادمة يعمل عمف عدم مراقبة الوالدين 
لتصر ات أبنائهم وما قد يرتكبونه من سموكيات قد تكون يير مريوبة من قبل الأسرة 

 (.5613)المقانيت 
 ثالثاً  أبعاد الأداء الوظيفي الأسري

تناولت الأدبيات السابقة أبعاد الأداء الوظيفي الأسري من رؤ  واتجاهات مختمفة ولكنها 
جميعها تصب  ي بوتقة واحدة وهي الطريقة والوسيمة لأداء الوظائف الأسرية باكل منظم 

 ( 0332عبد السلامت وهادفت ويمكن توضيح أبرز تم  الأبعاد عمف النحو التالي )
نوعية العلاقات والتفاعلات المتبادلة بين أ راد الأسرة ومد   وياير إلفالتفاعل الأسري   .1

حميتها ود ئها أو برودها وجفا ها وقربها أو تباعدها ونوعية الانفعالات والمااعر السائدة 
 بينهم واتجاهاتهم نحو بعضهم البعض.

 رص إقامة الحوار والحديث بين أ راد الأسرة  مد  تو ر وياير إلفالتواصل الأسري   .2
والتعبير عن مااعرهم وأحاسيسهم والادرا  المتبادل لمعاني ذل  التواصل بين أ راد الأسرةت 

 وأثر ذل  التواصل عميهم.
ويعني مستو  تأدية وتوزي  الأدوار والمهام والمسئوليات داخل القيام بالأدوار الأسرية   .3

لفاعل والمفعول به بوضوح ومرونة وتبادلية حسب ما تقتضيه أحوال الأسرة وتمايز أدوار ا
 الأسرة وظرو ها المتغيرةت والالتزام بتم  الأدوار والرضا عنها.

يُقصد به قدرة الأسرة عمف إتاحة الفرصة لأ رادها حل المشاكل والصراعات الأسرية   .4
ة عمف ما يمكن أن يناأ لمتغمب عمف الصراعات والخلا ات الموجودة بين أ رادها والسيطر 

  عنها من يضب أو عدوانية.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

022 

ياير إلف قدرة الأسرة عمف تمبية الحاجات الأساسية لأ رادها إشباع الحاجات النفسية   .5
التي تامل الحاجات الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية والتي من أهمها الحاجة للاستقرار 

 والانتماء والاحترام والتقدير وتحقي  الذات.
يُقصد به قدرة أ راد الأسرة عمف مساعدة بعضهم البعض ومد  عم والمساندة الأسرية  الد .6

 اهتمامهم وارتباطهم بالأسرة وتعاونهم من أجل تحقي  مصالح جمي  أ رادها.
وياير إلف مد  ما تتيحه الأسرة من  رص النمو تحقيق النمو الًجتماعي والشخصي   .7

 اراتهم الاجتماعية وقدراتهم الثقا ية والمعر ية.الاخصي والاجتماعي لأ رادها وتنمية مه
يُقصد به مد  قدرة الأسرة عمف ضبط سمو  أ رادها وتعميمهم الضبط والتنظيم الأسري   .8

دارة ائونهم الاخصية والأسرية.  النظام والقواعد والسموكية والتخطيط لأناطة حياتهم وا 
 دركرابعًا  النظريات المفسرة للأداء الوظيفي الأسري الم

تعددت النظريات التي تصدت لتفسير الأداء الوظيفي الأسري المدر ت وذل  عمف 
 النحو التالي 
 (:Minuchin)النظرية البنائية  -1

 Minuchinويعد ترج  أصول النظرية البنائية إلف الستينات من القرن الماضيت 
لبنائيةت وذل  لأنها كما تُعرف هذ  النظرية باسم النظرية ا( من رواد تم  النظريةت 5612)

تبحث عن تغير الأبنية أي الاتحادات والإناقاقات داخل الأسرة حيث تهتم بالتركيز عمف 
أن  Minuchinالحدود بين الأنظمة الفرعية داخل الأسرة خاصة بين الآباء والأبناءت وير  

أن تُلاحظ  أ راد الأسرة يتفاعمون كل منهم م  الآخر  ي أنماط يمكن التنبؤ بها والتي يمكن
 (.501ت 0332وتتكرر م  الزمن )مؤمنت 

يكون عمل الأسرة الأساسي هو إثراء النمو النفسي لكل عضو   Minuchin وطبقًا ل
 يهات ولكي تنُجز هذ  المهمة ينبغي عمف الأسرة أن تسم  عمف نحو يكون متسمًا بدرجة من 

ين عمف أن يتنبأوا بأنه  ي كل مرة الثبات ويسمح بالتنبؤ.  مثلًا ينبغي أن يكون الأطفال قادر 
سيسيئون التصرف سوف يمقون استجابة ابيهة من جانب الوالدين. بالإضا ة إلف ذل  ينبغي 
أن تكون الأسرة قادرة عمف الاستجابة لمظروف المتغيرة مما يستوجب بعض المرونة )لامبيت 

 (. 11ت 0335ومورنجت 
اسي لمنظرية البنائية هو إعادة بناء ( إلف أن الهدف الأس019ت 5666وياير كفا ي )

النس  الأسريت وذل  يتحق  من خلال الأهداف التالية  الهدف الأول تغيير تنظيم الأسرة 
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وظائفهات وهذان الهد ان هما السبيلان إلف أن تحل الأسرة ماكلاتها ولكي والهدف الثاني تغير 
 مادية وعممية وموجهة بالفعل. يتحققا  إن التدخلات ينبغي أن تكون مباارة وتكون عيانية

  (Bowen)النظرية النسقية  - 2
ت أحد رواد مجال أنسا  الأسرةت وقد (Murry Bowen)تنسب النظرية النسقية إلف 

 إن الأسر  Bowenتأثر بوين بالمفاهيم النسقية  ي عمم الأحياء )البيولوجي(ت وحسب 
الانفعاليةت وقد تعددت مسميات تم  الإنسانية هي أنسا  طبيعيةت يح  أن تُسمف بالأنسا  

النظرية مثل منظومة الأسرة أو منهج الأسرة أو نظرية الأجيال الثلاثةت وأُطم  عميها ذل  الاسم 
لأن بوين يرج  مرض الأبناء إلف الآباءت لوجود بعض الاضطرابات لد  آبائهمت وبذل  هي 

 تحميمها طبقًا لمنظور أجيال ثلاثة. قائمة عمف الا تراض القائل بإمكانية  هم الأسرة من خلال
( أن نظرية بوين تفترض أن هنا  قوتين طبيعتين 013ت 5666ويذكر كفا ي )

تعملان  ي مجال العلاقات الإنسانية وهما  التفرد والاستقلال من ناحيةت والمعية والاندماج من 
تقابل الحاجات  ناحية أخر ت وعمف الأسرة السوية التوازن بين هاتين القوتين. وهي بذل 

الاتصالية عند الإنسان )وهي تقابل المعية والاندماج عند بوين( والحاجات الاستقلالية عند  
 )وهي التي تقابل التفرد والاستقلال عند بوين(.

أن الهدف الأساسي لتم  النظرية هو تحقي  التمايز  Milkloize (1994)وهنا يؤكد 
ارط ضروري لتحسين جودة الحياة النفسيةت وتمثل عممية الذاتي لكل  رد من أ راد الأسرةت وهو 

التمايز القدرة عمف تحديد هوية الفرد بعيدًا عن أسرته ليدمج الجوانب المتعارضة لمذاتت 
وليسمح بالصراعات النفسية أن تحدثت ويناضل باستمرار بين قمقه من المستقبل أو الاعتمادية 

يحدث عبر الأجيالت  الآباء ينبغي أن يكونوا متميزين والريبة  ي التمايزت والتمايز ينبغي أن 
عن آبائهمت لذا ياج  أعضاء الأسرة ليعودوا لأسريهم الأصمية المناأ ويعيدوا حل الصراعات 
التي تعوقهم عن تحقي  التمايزت وبتحقي  ذل  الهدف  إن ذل  التغير سوف يد   الأسرة إلف 

 توازن جديد.
  (Virginia Satire)نظرية الًتصال الإنساني  - 3

حيث تمقت تعميمها  ي  ( هي رائدة تم  النظريةت5610) Virginia Satireتعتبر 
جامعة وسكانسن وحصمت عمف دكتورا   خرية من جامعة وسكانسن ومُنحت الميدالية الذهبية 
لخدماتها الرائعة للإنسان من قبل جامعة ايكايو وأمضت حياتها باحثة تراقب ما يحدث بين 

البار أثناء اتصالهم معًات إلف أن تم تسميتها ب )معالجة كل الأسرة( و )كولومبيس بني 
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العلاج الأسري( و )أم العلاج الأسري(. مؤكدة عمف أهمية الترابط الأسري  ي نموذج أطمقت 
عميه الإرااد الأسري الماتر ت حيث أكدت  يه عمف التواصل والخبرة الانفعالية للأسرة 

بير والابتكار وانفتاح الفرد عمف الآخرين وخوض المخاطر مما ياكل محاور والطلاقة  ي التع
 . (Corey, 2012, 442)أساسية  ي نظرية التواصل 

أن الاتصال طريقة لمتعبير عن النقص والدونية أو مااعر تقدير  (Satire)وتر  
ن اتصال الذاتت وعن مااعر الفرح والحزن والغضب وييرها. وتر  أن الحياة مستحيمة بدو 

 الاتصال هو سبب رئيسي لبقاء الفرد واستمرار وجود   ي ذل  العالمت كما أكدت عمف أن  ي 
الأسرة كل جزء يرتبط م  الأجزاء الأخر  بطريقة تجعل أي تغير  ي جزء يستدعي تغيرات  ي 

 (.512ت 0355الأجزاء الأخر  )أبو أسعدت 
 نظرية التعمم الًجتماعي  - 4

النظرية تاريخيًا عمف  كرة جون لو  التي ابه  يها عقل الطفل ترتكز مفاهيم تم  
بالصفحة البيضاء حيث يمكن أن تنُقش عميه الأ كار والقيم والاتجاهات والخبرات المختمفةت 
وينظر السموكيون لمطفل عمف أنه ذو طبيعة  طرية اجتماعية يير ماكمة ولكنها قابمة لمتاكيل 

التنائة الاجتماعية عممية قابمة لتاكيل ذل  الطفلت وتتحدد بصورة مطمقةت حيث تعتبر عممية 
مهمة الوالدين  ي تاكيل الطفل بأي اكل يريدانهت وتبرز التنائة الاجتماعية من خلال سمو  

 (.5665الوالدين الذي يحدث  ي ضوء التعزيز والعقاب )الحوامدةت 
ة والعادات والتقاليد ويؤكد أصحاب ذل  الاتجا  عمف أن الفرد يكتسب من أسرته المغ

والاتجاهات والقيم السائدة  ي مجتمعه والمعاني المتعمقة بأساليب إاباع حاجاته الاجتماعية 
والنفسيةت كما يكتسب كذل  القدرة عمف توق  استجابات الغير تجا  سموكه واتجاهاته )دبابنةت 

 (.26ت 5612ومحفوظت 
امة  ي تاكيل اخصية الأبناء وتعممهم ويمثل التعمم من خلال النماذج أحد المبادئ اله

من الآباء نماذج يحاكونهات وبذل  يكتسب الأبناء كثيرًا من السموكيات الإيجابية أو السمبية عن 
طري  تم  العمميةت وقد اتضح أنه يسهل عمف الأبناء اتخاذ أحد الأبوين كنموذج إذا كان يحق  

طويلًا م  ذل  الوالد عممية التنائةت وأن بعض الاروط التي من أهمها أن يقضي الأبن وقتاً 
يكون قادرًا عمف تكوين علاقة دا ئة ومابعة معهت وأن يكون عمف قدر من الجاذبية والفعالية 

 (. 091-099ت 5660بالنسبة للأبن و   المعايير الاجتماعية السائدة )إبراهيم وأخرونت 
 :دراسات سابقة
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قة بين البيئة الأسرية )الأساليب الوالدية العلاوالتي بعنوان " Shek (1997دراسة ) -
والوظيفة الأسرية( وحال الر ا  النفسي والتوا   المدرسي والماكلات السموكية لممراه "ت 
وأسفرت نتائج الدراسة عن أن تصورات المراهقين لأنماط الممارسات الوالدية ولوظائف 

نفسي )حالة المرض النفسي الأسرة ارتبطت بدرجة دالة بدرجاتهم عمف مقاييس الر ا  ال
العامةت والرضا عن الحياةت الغرض من الحياةت اليأست تقدير الذات(ت التوا   المدرسي 
 )الأداء والسمو  المدرسي( وسمو  الماكمة )التدخين والإ راط  ي تعاطي الأدوية المهدئة(.

ت الهوية والتي بعنوان "العلاقة بين الوظيفة الأسرية وحالا Yousefi  (2012)دراسة -
باستخدام المقياس الموضوعي الثاني لحالة هوية الأنا"ت وتوصمت نتائج الدراسة إلف وجود 
علاقات دالة بين الأبعاد الثانوية لتأدية الأسرة لوظيفتها وحالة الهويةت  قد تبين أن متغيرات 

المعوقةت الأسموب العائمي الديموقراطي ومثاليات الأسرة والتماس  العائمي تنبأت بالهوية 
وأن الاختلاط الاجتماعي للأسرة والتوجه الديني ومثاليات الأسرة تنبأت بالهوية المنجزةت 
وأن كلًا من الأسموب الأسري الديموقراطي والتنظيم العائمي تنبئا بالهوية المعمقةت وأن 
التنظيم العائمي المرتف  والتوجه الديني والأسموب الأسري الاستبدادي تنبأت بالهوية 

 المنتارة.
والتي بعنوان "الأداء الوظيفي الأسري كما يدركه  (2114علاء الدين والعمي ) دراسة -

المراهقون وعلاقته بالكفاءة الاجتماعية والقم "ت حيث سعت تم  الدراسة لاستكااف 
العلاقات بين الأداء الوظيفي الأسري )التماس  والتكيف( والممارسات الوالدية والكفاءة 

والتقارير الذاتية لممراهقين عن درجة القم  لديهم وجنس المراهقينت وأاارت الاجتماعية 
نتائج الدراسة لوجود علاقة دالة بين الممارسات الوالدية الإيجابية وأداء الأسرة الصحي 
لوظيفتها المتعمقة بالتماس  والتكيفت كما أظهرت نتائج تحميلات الانحدار المتدرج أن 

سمبية للأم و )ب( انخفاض مستو  التماس  الأسري أسهما  ي عاممي )أ( الممارسات ال
التبوء بتقديرات الطمبة لمقم ت وأن عاممي )أ( الممارسات الوالدية الإيجابية للأب و )ب( 
ارتفاع مستو  التماس  الأسري أسهما  ي التبوء بتقديرات الوالدين لمكفاءة الاجتماعية لد  

م وجود  رو  عمف مقاييس الدراسة تعز  لجنس المراه  أبنائهمت وأخيرًا أظهرت النتائج عد
 باستثناء مقياس القم .

والتي بعنوان "الأداء الوظيفي الأسري لأسر المراهقين وأثر   (2117دراسة الفميكاوي ) -
عمف مفهوم الذات لأبنائهم بدولة الكويت"ت وكافت نتائج الدراسة عن وجود  رو  ذات 
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الذكور من أبناء الأمهات ذوات الأداء الوظيفي الأسري دلالة احصائية بين المراهقين 
المرتف  وذوات الأداء الوظيفي الأسري المنخفض  ي مفهوم الذات لصالح أبناء ذوات 
الأداء الوظيفي الأسري المرتف ت ووجود  رو  ذات دلالة احصائية بين المراهقين الذكور 

  وذوي الأداء الوظيفي الأسري من أبناء الآباء ذوي الأداء الوظيفي الأسري المرتف
المنخفض  ي مفهوم الذات لصالح أبناء ذوي الأداء الوظيفي الأسري المرتف ت كما برهنت 
النتائج عمف وجود تفاعل دال احصائيًا لكل من مستو  الأداء الوظيفي الأسري للأب 

د  أبنائهما ومستو  الأداء الوظيفي الأسري للأم  ي تأثيرهما الماتر  عمف مفهوم الذات ل
 المراهقين الذكور.

والتي بعنوان "الأداء الوظيفف الأسر  وعلاقته بالسعادة النفسية  (2119دراسة منصور ) -
والتوا   الدراسف لد  تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسف"ت حيث هد ت الدراسة إلف 

النفسية والتوا   الدراسف التعرف عمف العلاقة بين الأداء الوظيفف الأسر  وكلا من السعادة 
لد  تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسفت ومد  إمكانية التنبؤ بكلا من السعادة 
النفسية والتوا   الدراسف من خلال الأداء الوظيفف الأسر ت وتوصمت نتائج الدراسة إلف 

التعميم الأساسف  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات تلاميذ الحمقة الثانية من
 ف الأداء الوظيفف الأسر  بمكوناته الفرعية وكلا من السعادة النفسية والتوا   الدراسف 
بمكوناتها الفرعية والدرجة الكميةت كما أنه يمكن التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال الأداء 

 الوظيفف الأسر  لد  الذكور والإناث.
داء الوظيفي الأسري كما يدركه الأبناء كمنب  والتي بعنوان "الأ (2121دراسة أحمد ) -

ببعض اضطرابات القم  لد  عينة من تلاميذ المرحمة الاعدادية"ت وتوصمت نتائج الدراسة 
إلف إسهام الأداء الوظيفي الأسري بصورة دالة إحصائيًا  ي التنبؤ باضطرابات القم  

ي  اضطرابات القم ت والتااب  وبخاصة أبعاد الفوضوية والذي كانت له القدرة التنبؤية بجم
وقد اسهم  ي التنبؤ بجمي  اضطرابات القم  والدرجة الكمية عدا الصمت الانتقائيت والجمود 
والذي تنبأ باضطرابات القم  بصورة دالة عدا الرهاب النوعي والقم  الاجتماعيت والرضا 

 الأسري والذي استطاع أن يتنبأ بالقم  الاجتماعي.
  عام تعقيب

 يتعم   يما مختمفة جوانب عمف ركزت أنها سابقة دراسات من عرضه سب  مما يتضح
 هدذ  لسدد محاولة إلا الحالية الدراسة وما تمهمة  أخر  جوانب وأهممت تبالأداء الوظيفي الأسري



   

 

 فجامعة بني سوي

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

022 

كمال الثغراتت  تمدت كمدا الدراهنت وقتنا حتف السابقة السنوات  مد عمف المتتالية البناء لمسيرة وا 
الأداء  بدراسددددة اهتمددددت التددددي العربيددددة الدراسددددات قمددددة السددددابقة الدراسددددات عددددرض مددددنالملاحظددددة 

 كمدا تةالباحثد اطدلاعحددود  يوذلد   د تالوظيفي الأسري المدر  لد  المراهقين بالمرحمة الثانويدة
لددد  المددراهقين بالمرحمددة الأداء الددوظيفي الأسددري المدددر   بدراسددة اهتمددت التددي الدراسددات كددل أن

 .ةالباحث اطلاعحدود  ي  وذل الثانوية دراسات أجنبيةت 
أن  ةالباحثددددد توجدددددد السدددددابقةت والبحدددددوث الدراسدددددات لنتدددددائج الكميدددددة النظدددددرة خدددددلال ومددددن

 .الأداء الوظيفي الأسري المدر  ييعانون من قصور واضح   المراهقين

  السابقة الدراسات من الًستفادة أوجه
 الماددكلات واقدد  تعكددس لا بأنهددا القددول يمكددن السددابقة الدراسددات تعراضاسدد خددلال مددن

 لنددرة ونظرًا تالأداء الوظيفي الأسري المدر  لد  المراهقين بالمرحمة الثانوية خفض عن الناتجة
 نظريددة أهميددة مددن لمموضددوع مددا ريددم تةالباحثدد اطددلاع حددد  ددف – الموضددوع لهددذا الدراسددات هددذ 

الأداء الدوظيفي الأسدري المددر   تناولدت التدي العربيدة الدراسدات ندرة أن إلف بالإضا ة وتطبيقيةت
 النقدد أوجده تجندب مد  بدراسدتهات الاهتمدام لضدرورة امؤادرً  يمثل تلد  المراهقين بالمرحمة الثانوية

 لمتعمدددديمت قابميدددة أكثددددر نتدددائج إلددددف الوصدددول بهدددددف الدراسدددات عمددددف التعقيدددب  ددددف وصدددفت التدددي
 واختيددار موضددوعهات حداثددة ي دد السددابقة الدراسددات عددن الحاليددة سددةالدرا اخددتلاف إلددف بالإضددا ة
 مددن ةالباحثدد تاسددتفاد وقددد تالمسدداندة مددن قبددل الآخددرين إلددفحاجددة ماسددة  ي دد يهدد يالتدد عيناتهددا
عددداد الدراسددةت  ددروض صددياية ي دد نتددائج مددن إليدده توصددمت ومددا السددابقة والدراسددات البحددوث  وا 
 لتحميددددل المناسددددبة الإحصددددائية الأسدددداليب واختيددددار تومواصددددفاتها العينددددة وتحديددددد الدراسددددةت أدوات

 عددرض بددين والتكامددل التواصددل عمددف الحددرص نحددو ةالباحثدد سددعي إلددف بالإضددا ة هددذا البياندداتت
 .بالدراسة الخاصة والأدوات الأساليب وتطبي  النظري الإطار
  الدراسة فروض

ن الدددذكور بددديالأداء الدددوظيفي الأسدددري المددددر  توجدددد  دددرو  دالدددة إحصدددائيًا  دددي درجدددة  .1
 والإناث.

تُعددز  لمتغيددر الأداء الددوظيفي الأسددري المدددر  توجددد  ددرو  دالددة إحصددائيًا  ددي درجددة  .2
 العمر الزمني.

 إجراءات الدراسة 
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اعتمدددد البحدددث الحدددالي عمدددف المدددنهج الوصدددفي المسدددحي لكونددده الأنسدددب لطبيعدددة متتتنهل البحتتتث  
 الدراسة.

ت وقددد تددم تقسدديمهم إلددف لمرحمددة الثانويددةالمددراهقين باأُجددري البحددث عمددف عينددة مددن عينتتة البحتتث  
 مجموعتين 

 عينة التحقق من الخصائ  السيكومترية  -1
المدددراهقين بالمرحمدددة ( مدددن 033تكوندددت عيندددة التحقددد  مدددن الخصدددائص السددديكومترية مدددن )

 ( عامًا. 51 - 51ت تراوحت أعمارهم بين )الثانوية
 العينة الأساسية  -2

ت تراوحدت أعمدارهم مدا المراهقين بالمرحمة الثانويدةن ( م033تكونت العينة الأساسية من )
 (.3.60( وانحراف معياري قدر  )59.61( عامًا بمتوسط حسابي قدر  )51 – 51بين )

 أداة الدراسة 
  (إعداد  الباحثةمقياس الأداء الوظيفي الأسري المدرك ) -

 هدف المقياس 
الوظيفي الأسري كما يدركه  يهدف المقياس إلف الوصول إلف أداة مقننة لقياس الأداء

 المراهقون بالمرحمة الثانوية.
 مبررات إعداد المقياس 

معظم الأدوات المستخدمة  ي الدراسات السابقة يير ملائمة من حيث الصياية المفظيةت  .5
مثل  مقياس التقييم الاامل للأداء وقد تصمح لأعمار تختمف عن أعمار عينة الدراسة 

(ت 5669، تعريب  منف الحديديت وجمال الخطيب، Mclinden, 1996الأسري ل )
)قابمية الأسرة لمتكيف والمرونة الأسرية( النسخة الرابعة  ومقياس الأداء الوظيفي الأسري

(ت ومقياس الأداء الوظيفي الوالدي ل )سهير محمود أمينت Olson & Gorall, 2006ل)
(ت ومقياس الأداء Johnson et al., 2011(ت ومقياس الأداء الوظيفي الأسري ل )0331

(ت ومقياس الأداء الوظيفي الأسري كما 0359الوظيفي الوالدي ل )أحمد محمد الاامميت 
(ت ومقياس الأداء الأسري الوظيفي ل )صباح 0351يدركه الأطفال ل )آمال مهدي محمدت 

 (.0300(ت ومقياس الأداء الوظيفي الأسري ل )نيفين  وزي محمدت 0305عايشت 
ات المسدددتخدمة  دددي الدراسدددات السدددابقة ييدددر ملائمدددة مدددن حيدددث طدددول العبدددارة معظدددم الأدو  .0

 نفسهات والتعامل م  عبارات طويمة جدًا.
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معظددم المفددردات والأبعدداد  ددي المقدداييس السددابقة ييددر مناسددبة لطبيعددة عينددة البحددث مدددن  .0
 طلاب المرحمة الثانوية.

الأداء الدوظيفي ئمدة لقيداس تتناول الدراسة الحالية مرحمة عمرية لم تتو ر لها مقداييس ملا .2
 ( عامًا. 51-51هي من ) لد  الطلابالأسري 

الأداء الددوظيفي الأسددري لددد  طددلاب وبندداءً عمددف مددا سددب  قامددت الباحثددة بإعددداد مقيدداس 
 المرحمة الثانوية.
 قامت الباحثة بالآتي مقياس الأداء الوظيفي الأسري ولإعداد 

الأداء الددوظيفي الأسددري سددات السددابقة التددف تناولددت تددم  الاطددلاع عمددف الُأطددر النظريددة والدرا -أ
 .لمطلاب

 .الأداء الوظيفي الأسريتم الاطلاع عمف عدد من المقاييس التي استُخدِمت لقياس  -ب
المرحمددة الأداء الددوظيفي الأسددري لددد  طددلاب  ددي ضددوء ذلدد  قامددت الباحثددة بإعددداد مقيدداس  -جددد

 .الأداء الوظيفي الأسريردة تُعبر عن ( مف93الثانوية  ي صورته الأوليةت مكونًا من )
وقد اهتمت الباحثة بالدقة  ي صياية عبارات المقياست بحيدث لا تحمدل العبدارة أكثدر مدن 
معنفت وأن تكون محددة وواضحة ومفهومةت وأن تكون مصاية بالمغة العربيةت وألا تاتمل عمف 

 الموجب والسالب.أكثر من  كرة واحدةت م  مراعاة صياية العبارات  ي الاتجاهين 
وبناءً عمف ذل  تم تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبدارات مدن خدلال الاطدلاع عمدف العديدد 

 بصفة عامة.الأداء الوظيفي الأسري من الدراسات السابقة التي تناولت 
( مدددن أسددداتذة الصدددحة النفسدددية وعمدددم 53وتدددمر عدددرض المقيددداس  دددي صدددورته الأوليدددة عمدددف )

ديلات المقترحدددة بحدددذف بعدددض المفدددردات والتدددي قدددلر الاتفدددا  عميهدددا عدددن الدددنفست وتدددم إجدددراء التعددد
عادة صياية مفردات أخر  و   ما اتف  عميه المحكمونت وبناءً عمف 63) %( بين المحكمين وا 

%( ممدا يكدون لده أثدر إيجدابي عمدف تمتد  المقيداس بتوا د  63ما سب  لم تقل مفردة واحدة عن )
 .عالٍ من السادة المحكمين

  مقياس وصف ال
سالبة(ت موزعة عمف خمسة  01موجبة و 01( عبارة )13يتألف هذا المقياس من )

 أبعاد  رعية تتمثل  يما يمي 
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 التفاعل الأسري  -1
ويقيس نوعية العلاقات والتفاعلات المتبادلة بين أ راد الأسرة ومد  حميتها ود ئها أو 

ت والمااعر السائدة بينهم واتجاهاتهم نحو برودها وجفا ها وقربها أو تباعدها ونوعية الانفعالا
 .53ت 1ت 1ت 1ت 2ت والسالبة 6ت 9ت 0ت 0ت 5بعضهم البعضت ويتمثل بالعبارات الموجبة

 حل المشاكل والصراعات الأسرية  -2
ويقيس قدرة الأسرة عمف إتاحة الفرصة لأ رادها لمتغمب عمف الصراعات والخلا ات 

ف ما يمكن أن يناأ عنها من يضب أو عدوانيةت ويتمثل الموجودة بين أ رادها والسيطرة عم
 .56ت 51ت 51ت 59ت 51ت والسالبة 03ت 52ت 50ت 50ت 55بالعبارات الموجبة 

 إشباع الحاجات النفسية  -3
ويقيس قدرة الأسرة عمف تمبية الحاجات الأساسية لأ رادها التي تامل الحاجات 

أهمها الحاجة للاستقرار والانتماء والاحترام والتقدير الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية والتي من 
ت 02ت 00ت والسالبة  ي 06ت 01ت 01ت 00ت 05وتحقي  الذاتت ويتمثل بالعبارات الموجبة

 .03ت 01ت 09
 الدعم والمساندة الأسرية  -4

ويقيس قدرة أ راد الأسرة عمف مساعدة بعضهم البعض ومد  اهتمامهم وارتباطهم 
ت 00ت 05م من أجل تحقي  مصالح جمي  أ رادهات ويتمثل بالعبارات الموجبة بالأسرة وتعاونه

 .23ت 06ت 01ت 01ت 09ت والسالبة 01ت 02ت 00
 تحقيق النمو الشخصي والًجتماعي  -5

ويقيس مد  ما تتيحه الأسرة من  رص النمو الاخصي والاجتماعي لأ رادها وتنمية 
ت 21ت 22ت 20ت 25 لمعر يةت ويتمثل بالعبارات الموجبةمهاراتهم الاجتماعية وقدراتهم الثقا ية وا

 .13ت 26ت 21ت 21ت 20ت والسالبة 29
 

 وقد راعت الباحثة عند صياغة العبارات ما يمي 
 أن تكون مرتبطة بالبعد المراد قياسه. -
أن تكون العبارات واضحة ومفهومة لعينة البحثت ولا تحمل أكثر من معنف وذل  باحتوائها  -

 ة واحدة.عمف  كر 



   

 

 فجامعة بني سوي

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

022 

أن يختار الطالب استجابة واحدة من بين ثلاث استجابات للإجابة عمف عبارات المقياس  -
 نادرًا(. -أحيانًا -وهي كالآتي )دائمًا

  تصحيح المقياس  
حددددت الباحثددة طريقددة الاسددتجاب عمددف المقيدداس بالاختيددار مددن ثددلاث اسددتجابات )دائمًددات 

( عمدف الترتيدبت وبدذل  تكدون الدرجدة 5ت 0ت 0لاسدتجابات )أحيانًات نادرًا( عمف أن يكون تقددير ا
الأداء (ت وتدددددل الدرجددددة المرتفعددددة عمددددف ارتفدددداع 13(ت كمددددا تكددددون أقددددل درجددددة )513القصددددو  )

 الأداء الددددوظيفي الأسددددريالمدددددر ت وتدددددل الدرجددددة المنخفضددددة عمددددف انخفدددداض  الددددوظيفي الأسددددري
 المدر . 

  الأسريالأداء الوظيفي الكفاءة السيكومترية لمقياس 
 أولًً  الًتساق الداخمي لممقياس

 الًتساق الداخمى لممفردات مع الدرجة لمبعد التابع لها. -1
وذلددد  مدددن خدددلال درجدددات عيندددة التحقددد  مدددن الكفددداءة السددديكومترية بإيجددداد معامدددل ارتبددداط 

 ( يوضح ذل  5بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس والجدول ) (Pearson)بيرسون 
الأداء الوظيفي ( معاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس 1جدول )

 (311)ن =  الأسري

حل المشاكل  التفاعل الأسري
 والصراعات الأسرية

إشباع الحاجات 
 النفسية

الدعم والمساندة 
 الأسرية

تحقيق النمو الشخصي 
 والًجتماعي

معامل  م
معامل  م معامل الًرتباط م الًرتباط

معامل  م الًرتباط
 معامل الًرتباط م الًرتباط

1 1.625** 1 1.548** 1 1.518** 1 1.662** 1 1.552** 
2 1.521** 2 1.632** 2 1.421** 2 1.514** 2 1.541** 
3 1.458** 3 1.471** 3 1.632** 3 1.563** 3 1.632** 
4 1.532** 4 1.514** 4 1.571** 4 1.582** 4 1.585** 
5 1.541** 5 1.663** 5 1.455** 5 1.477** 5 1.487** 
6 1.522** 6 1.218* 6 1.618** 6 1.532** 6 1.532** 
7 1.663** 7 1.487** 7 1.547** 7 1.547** 7 1.663** 
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حل المشاكل  التفاعل الأسري
 والصراعات الأسرية

إشباع الحاجات 
 النفسية

الدعم والمساندة 
 الأسرية

تحقيق النمو الشخصي 
 والًجتماعي

معامل  م
معامل  م معامل الًرتباط م الًرتباط

معامل  م الًرتباط
 معامل الًرتباط م الًرتباط

8 1.284* 8 1.542** 8 1.411** 8 1.532** 8 1.514** 
9 1.642** 9 1.395** 9 1.517** 9 1.471** 9 1.578** 
11 1.552** 11 1.514** 11 1.428** 11 1.632** 11 1.645** 

 1.15مستوى دلًلة دالة عند  *   1.11مستوى دلًلة دالة عند  **
لمطددلاب ( أنر كددل مفددردات مقيدداس الأداء الددوظيفي الأسددري المدددر  5يتضددح مددن جدددول )

  (ت أ  أنرهددددا تتمتدددد3.31ت 3.35معدددداملات ارتباطهددددا موجبددددة ودالددددة إحصددددائيًا عنددددد مسددددتويين )
 بالاتسا  الداخمي.

 الًتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية ومع بعضها البعض   -2
بددين أبعدداد مقيدداس  (Pearson)باسددتخدام مُعامددل بيرسددون  رتبدداطلاا تتددم حسدداب معدداملا
كدل بعدد بالدرجدة الكميدة لممقيداس مدن ناحيدة  طالدبعض مدن ناحيدةت وارتبدا الأداء الوظيفي الأسدري

 ( يوضح ذل  0) لأخر ت والجدو 
 (311)ن = الأداء الوظيفي الأسري  مصفوفة ارتباطات مقياس (2جدول )

 الكمية الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد م
      - التفاعل الأسري 1

حل المشاكل والصراعات  2
     - **1.586 الأسرية

    - **1.487 **1.596 إشباع الحاجات النفسية 3
   - **1.632 **1.632 **1.496 مساندة الأسريةالدعم وال 4

تحقيق النمو الشخصي  5
  - **1.478 **1.594 **1.552 **1.628 والًجتماعي

 - **1.645 **1.632 **1.632 **1.487 **1.615 الدرجة الكمية
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 (1.11** دال عند مستوى دلًلة )
( ممدا 3.35  دلالدة )( أنر جميد  معداملات الارتبداط دالدة عندد مسدتو 0يتضح من جدول )

 بالاتسا  الداخمي.الأداء الوظيفي الأسري  يدل عمف تمت  مقياس
 ثانيًا  صدق المقياس 

 التحميل العاممي )التوكيدي(  صدق -

وهي حساب الصد  العاممي لممقياس عن طري  استخدام التحميل العاممي التوكيدي 
Confirmatory Factor Analysis باستخدام البرنامج الإح( صائيAMOS 26  ت وذل)

الأداء الوظيفي الأسريت عن طري  اختبار  لمتأكد من صد  البناء الكامن )أو التحتي( لمقياس
مقياس تنتظم حول مض أن جمي  العوامل المااهدة لانموذج العامل الكامن العامت حيث تم ا تر 

  (5)كما هو موضح بالاكل  خمسة عوامل كامنة

 
 لمقياس الأداء الوظيفي الأسري ةلكامنامل او نموذج الع (1شكل )
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وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الأداء الوظيفي الأسري عمف مؤارات حسن 
( ومؤار 5591( ودرجة حرية = )1991.116مطابقة جيدةت حيث كانت قيمة )مرب  كاي = 

 .( وهذا يدل إن نموذج يتمت  بمؤارات مطابقة جيدة3.319= ) RMSEAرمسي 
 الأداء الوظيفي الأسري  ( نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس0ويوضح الجدول )

 الأداء الوظيفي الأسري لمقياس ممخ  نتائل التحميل العاممي التوكيدي (3جدول )
العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

ا قيم "ت" ودلًلته
 الإحصائية

التفاعل 
 الأسري

1 1.78 1.61 11.451** 
2 1.83 1.67 11.185** 
3 1.86 1.74 11.728** 
4 1.84 1.71 11.951** 
5 1.84 1.71 11.115** 
6 1.86 1.74 11.746** 
7 1.63 1.39 11.913** 
8 1.91 1.81 11.123** 
9 1.78 1.62 11.415** 
11 1.82 1.68 11.125** 

حل 
المشاكل 
والصراعات 
 الأسرية

11 1.91 1.81 11.733** 
12 1.89 1.79 11.914** 
13 1.88 1.78 11.116** 
14 1.91 1.82 11.594** 
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العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

ا قيم "ت" ودلًلته
 الإحصائية

15 1.86 1.74 11.241** 
16 1.89 1.81 11.858** 
17 1.91 1.81 11.712** 
18 1.79 1.62 11.665** 
19 1.78 1.61 11.669** 
21 1.81 1.64 11.616** 

إشباع 
الحاجات 
 النفسية

21 1.84 1.71 11.749** 
22 1.73 1.53 11.587** 
23 1.81 1.65 11.253** 
24 1.68 1.46 11.764** 
25 1.79 1.63 11.211** 
26 1.83 1.68 11.132** 
27 1.86 1.74 11.321** 
28 1.85 1.72 11.932** 
29 1.68 1.46 11.712** 
31 1.73 1.54 11.613** 

الدعم 
والمساندة 

31 1.81 1.64 11.483** 
32 1.83 1.69 11.318** 
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العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

ا قيم "ت" ودلًلته
 الإحصائية

 **11.654 1.62 1.79 33 الأسرية
34 1.83 1.68 11.381** 
35 1.86 1.74 11.116** 
36 1.91 1.83 11.271** 
37 1.86 1.75 11.126** 
38 1.87 1.76 11.178** 
39 1.51 1.25 12.191** 
41 1.81 1.65 11.593** 

تحقيق 
النمو 
الشخصي 
 والًجتماعي

41 1.84 1.71 11.335** 
42 1.88 1.78 11.917** 
43 1.91 1.82 11.534** 
44 1.84 1.71 11.377** 
45 1.91 1.83 11.651** 
46 1.88 1.77 11.977** 
47 1.88 1.78 11.886** 
48 1.84 1.71 11.296** 
49 1.83 1.69 11.414** 
51 1.81 1.66 11.512** 
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 ( 1٫11)**( دال عند مستوى )
( أن نموذج العامل الكامن قد حظي عمف قيم جيدة لمؤارات حسن 0) يتضح من الجدول

(؛ مما يدل عمف صد  3035المطابقةت وأن معاملات الصد  دالة إحصائيًا عند مستو  )
ظيفي الأسريت ومن هنا يمكن القول إن نتائج المااهدة لمقياس الأداء الو  العباراتجمي  

التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الأولف قدمت دليلًا قويًا عمف صد  البناء التحتي لهذا 
تنتظم حولها العوامل  ةكامن خمسة عواملالمقياست وأن الأداء الوظيفي الأسري عبارة عن 

 المااهدة لها.( 13)الفرعية 
  ثالثاً  ثبات المقياس

 طريقة إعادة التطبيق  -1
مددن خددلال إعددادة تطبيدد  المقيدداس  الأداء الددوظيفي الأسددريتددمر ذلدد  بحسدداب ثبددات مقيدداس 

بفاصددل زمنددي قدددر  أسددبوعين وذلدد  عمددف عينددة التحقدد  مددن الكفدداءة السدديكومتريةت وتددم اسددتخراج 
كانددت ت و (Pearson)معدداملات الارتبدداط بددين درجددات طددلاب العينددة باسددتخدام معامددل بيرسددون 

( ممددا ياددير إلددف أنر المقيدداس يعطددي 3.35جميد  معدداملات الارتبدداط لأبعدداد المقيدداس دالددة عنددد )
نفددس النتددائج تقريبًددا إذا مددا اسددتخدم أكثددر مددن مددررة تحددت ظددروف مماثمددة وبيددان ذلدد   ددي الجدددول 

(2 ) 
 الأداء الوظيفي الأسري( نتائل الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس 4جدول )

معامل الًرتباط بين  المقياسأبعاد 
 مستوى الدلًلة التطبيقين الأول والثانى

 1.11 1.785 التفاعل الأسري
 1.11 1.862 حل المشاكل والصراعات الأسرية
 1.11 1.881 إشباع الحاجات النفسية
 1.11 1.793 الدعم والمساندة الأسرية
تحقيق النمو الشخصي 
 1.11 1.778 والًجتماعي

 1.11 1.815 ميةالدرجة الك
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( وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة دالدددة إحصدددائيًا بدددين التطبيددد  الأول 2يتضدددح مدددن خدددلال جددددول )
ت والدرجدة الكميدة لدهت ممدا يددل عمدف ثبدات الأداء الدوظيفي الأسدريوالتطبي  الثانف لأبعاد مقياس 

 لقيدداس السددمة التددف وُضدد  مددن الأداء الددوظيفي الأسددريالمقيدداست ويؤكددد ذلدد  صددلاحية مقيدداس 
 أجمها. 
 طريقة معامل ألفا ت كرونباخ   -2

كرونباخ  –تمر حساب معامل الثبات لمقياس الأداء الوظيفي الأسري باستخدام معامل ألفا 
الجدول  يلأبعاد المقياس وكانت كل القيم مرتفعةت ويتمت  بدرجة عالية من الثباتت وبيان ذل   

(1)  
 كرونباخ –باستخدام معامل ألفا  في الأسريالأداء الوظيمعاملات ثبات مقياس  (5جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 1.758 التفاعل الأسري 1
 1.779 حل المشاكل والصراعات الأسرية 2
 1.782 إشباع الحاجات النفسية 3
 1.776 الدعم والمساندة الأسرية 4

تحقيق النمو الشخصي  5
 1.762 والًجتماعي

 1.792 الدرجة الكمية
ا جيددًا لثبدات مؤادرً  ي( أنر معداملات الثبدات مرتفعدةت ممدا يعطد1يتضح من خلال جدول )

 عميه يمكن العمل به. المقياست وبناءً 
 طريقة التجزئة النصفية  -3

عمدددف عيندددة التحقددد  مدددن الكفددداءة  الأداء الدددوظيفي الأسدددريقامدددت الباحثدددة بتطبيددد  مقيددداس 
بًدات وتدم تصدحيح المقيداست ثدم تجزئتده إلدف قسدمينت القسدم ( طال033السيكومترية التي اادتممت )

الأول ااددتمل عمددف المفددردات الفرديددةت والثدداني عمددف المفددردات الزوجيددةت وذلدد  لكددل طالددب عمددف 
بددين درجددات المفحوصددين  ددي  (Pearson)حدددةت وتددم حسدداب معامددل الارتبدداط بطريقددة بيرسددون 
بددراونت ومعامددل جتمددان  –مُعامددل سددبيرمان  المفددردات الفرديددةت والمفددردات الزوجيددةت  كانددت قيمددة
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العامددة لمتجزئددة النصددفية مرتفعددةت حيددث تدددل عمددف إن المقيدداس يتمتدد  بدرجددة عاليددة مددن الثبدداتت 
 ( 9وبيان ذل   ي الجدول )

 بطريقة التجزئة النصفية الأداء الوظيفي الأسري( مُعاملات ثبات مقياس 6جدول )
 نجتما سبيرمان ت براون أبعاد المقياس م
 1.832 1.879 التفاعل الأسري 1
 1.849 1.889 حل المشاكل والصراعات الأسرية 2
 1.817 1.873 إشباع الحاجات النفسية 3
 1.793 1.858 الدعم والمساندة الأسرية 4
 1.843 1.893 تحقيق النمو الشخصي والًجتماعي 5

 1.837 1.874 الدرجة الكمية
مددن أبعدداد  بطريقددة بعددد بددات المقيدداس الخاصدة بكددل معدداملات ث أنر ( 9جدددول )يتضدح مددن 

براون متقاربة م  مثيمتها طريقة جتمانت مما يدل عمف أن المقياس  -التجزئة النصفية سبيرمان 
 لأداء الوظيفي الأسري.لقياسه  ييتمت  بدرجة عالية من الثبات  

 الصورة النهائية لمقياس الأداء الوظيفي الأسري  
( 13لددف الصددورة النهائيددة لممقيدداست والصددالحة لمتطبيدد ت وتتضددمن )وهكددذات تددم التوصددل إ

( 53خمسدة أبعدادت وكدل بعدد يتضدمن )كدل مفدردة تتضدمن ثدلاث اسدتجابات موزعدة عمدف  ةتمفرد
 بنود.

بإعددددادة ترتيددددب مفددددردات الصددددورة النهائيددددة لمقيدددداس الأداء الددددوظيفي  ةالباحثدددد توقددددد قامدددد
حيددث تكددون أعمددف درجددة كميددة يحصددل عميهددا بالمقيدداست الأسددريت كمددا تمددت صددياية تعميمددات 

لأداء لدمسدتو   أعمدف(ت وتمثل الددرجات المرتفعدة 13) ي(ت وأدنف درجة ه513) يالمفحوص ه
لأداء الددوظيفي لددتمثددل الدددرجات المنخفضددة مسددتو  مددنخفض   ددي حددين المدددر  الددوظيفي الأسددري

 المدر . الأسري
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  .قيسها الصورة النهائيةبعاد وأرقام المفردات التف ت( أ1ويوضح الجدول )
 أبعاد مقياس الأداء الوظيفي الأسري والمفردات التى تقيس كل بعد (7جدول )

 مجموع عبارات البعد العبارات مسمى البعد م
 11 11 – 1 التفاعل الأسري 1
 11 21 – 11 حل المشاكل والصراعات الأسرية 2
 11 31 – 21 إشباع الحاجات النفسية 3
 11 41 - 31 اندة الأسريةالدعم والمس 4
 11 51 - 41 تحقيق النمو الشخصي والًجتماعي 5

 51 إجمال عبارات المقياس
 

 نتائل الدراسة 
 نتائل الفرض الأول 

الأداء التوظيفي الأستري توجتد فتروق دالتة إحصتائيًا فتي درجتة ينص الفرض عمدف أنرده " 
 ".بين الذكور والإناثالمدرك 

والجددول لممجمدوعتينت  T-testضت تم اسدتخدام اختبدار )ت( ولمتحق  من صحة هذا الفر 
 .ذل يوضح  (1)

)ن = الذكور والإناث درجة الأداء الوظيفي الأسري المدرك بين الفروق في درجة  (8) جدول
311) 

 الأبعاد
 151الإناث ن =  151الذكور ن = 

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلًلة

 الحسابي
الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

 1.11 9.321 1.17 13.33 1.77 12.27 التفاعل الأسري
حل المشاكل 
 1.11 8.624 1.18 13.37 1.84 12.41 والصراعات الأسرية

 1.11 5.825 4.66 14.13 1.99 11.87 إشباع الحاجات النفسية
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 الأبعاد
 151الإناث ن =  151الذكور ن = 

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلًلة

 الحسابي
الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

الدعم والمساندة 
 1.11 5.314 1.97 13.11 1.99 12.41 الأسرية

حقيق النمو ت
 غير دالة 1.568 1.96 12.77 1.23 12.57 الشخصي والًجتماعي

 1.11 15.955 3.64 66.61 1.44 61.51 الدرجة الكمية
( وجدددود  دددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي درجدددات الدددذكور 1)مدددن جددددول  بدددينيت

( 3.35ة )والإنددداث  دددي اتجدددا  الإنددداثت حيدددث كاندددت قددديم )ت( دالدددة إحصدددائيًا عندددد مسدددتو  دلالددد
قددد  الأولوبددذل  يكددون الفددرض ( تحقيدد  النمددو الاخصددي والاجتمدداعيباسددتثناء البعددد الخددامس )

 .باكل كبير تحق 
 نتائل الفرض الثاني 

الأداء التوظيفي الأستري توجتد فتروق دالتة إحصتائيًا فتي درجتة ينص الفرض عمدف أنرده " 
 ".تُعزى لمتغير العمر الزمنيالمدرك 

والجددول لممجمدوعتينت  T-testلفرضت تم اسدتخدام اختبدار )ت( ولمتحق  من صحة هذا ا
 .ذل يوضح  (6)

تُعزى لمتغير العمر الزمني درجة الأداء الوظيفي الأسري المدرك الفروق في درجة  (9) جدول
 (311)ن = 

 الأبعاد

عام  17إلى أقل من  15من 
 161ن = 

 عام  18إلى  17من 
 141ن = 

مستوى  قيمة ت
وسط المت الدلًلة

 الحسابي
الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

 1.11 4.571 1.24 13.11 1.94 12.53 التفاعل الأسري
حل المشاكل والصراعات 

 1.11 3.976 1.11 13.14 1.12 12.66 الأسرية



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

022 

 الأبعاد

عام  17إلى أقل من  15من 
 161ن = 

 عام  18إلى  17من 
 141ن = 

مستوى  قيمة ت
وسط المت الدلًلة

 الحسابي
الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

 1.11 5.273 4.84 14.11 1.11 12.13 إشباع الحاجات النفسية
 1.11 3.695 1.96 12.93 1.13 12.51 يةالدعم والمساندة الأسر 
تحقيق النمو الشخصي 
 غير دالة 1.748 1.15 12.79 1.15 12.56 والًجتماعي

 1.11 11.155 4.33 66.17 1.86 62.28 الدرجة الكمية
يقدد   مددن( وجددود  ددرو  ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي درجددات 6)مددن جدددول  بددينيت

عام  51إلف  51 يق  أعمارهم الزمنية بين منت و عام 51ن إلف أقل م 51 أعمارهم الزمنية بين
ت حيدث كاندت قديم )ت( دالدة إحصدائيًا عدام 51إلدف  51مدن يقد  أعمدارهم الزمنيدة بدين  ي اتجدا  

وبذل  ( تحقي  النمو الاخصي والاجتماعي( باستثناء البعد الخامس )3.35عند مستو  دلالة )
 .باكل كبير تحق قد  الثانييكون الفرض 

 اقشة نتائل الدراسة من
بعددددد العددددرض السدددداب  لنتددددائج الدراسددددة يمكددددن مناقاددددتها وتفسدددديرها عمددددف ضددددوء الفددددروض 

 والدراسات السابقة والإطار النظري وذل  عمف النحو التالي 
أسفرت النتائج عن وجود  رو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور 

كل والصراعات الأسرية اتجا  الإناثت ووجود والإناث  ي بُعدي التفاعل الاسري وحل الماا
إلف أقل من  51 يق  أعمارهم الزمنية بين من رو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

 ي بُعدي التفاعل الأسري وحل  اعامً  51إلف  51 يق  أعمارهم الزمنية بين منات و عامً  51
وهذا ما ات عامً  51إلف  51ية بين من يق  أعمارهم الزمنالمااكل والصراعات الأسرية اتجا  

(ت Shek, 1997(ت ودراسة )5669دراسة )النجارت أاارت إليه كثير من الدراساتت ومنها 
ودراسة )علاء الدين (ت (Belanger, 2002دراسة (ت و Swadi & Stewart, 2000ودراسة )
ودراسة  ت(0351(ت ودراسة )الفميكاويت Stafford et al., 2015(ت ودراسة )0352والعميت 

دراسة (ت و 0356دراسة حنور وآخرون )(ت و 0356ودراسة )منصورت  (ت 0351دخيل الله )
Sisk, 2020) كما استندت الباحثة إلف الدراسات التي أوضحت أهمية الأداء الوظيفي (ت
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 ,.Mullis et alالأسري المدر  ولكنها لم تتناول مرحمة المراهقةت ومن هذ  الدراسات دراسة )

(ت Yousefi, 2012(ت ودراسة )0350(ت ودراسة )أحمدت 0331ودراسة )محمدت (ت 2003
 (.0300ودراسة )محمدت 

تعد الأسرة محور المجتم   هي البيئة الملائمة والمثالية والصحية لتنائة أ راد أصحاء 
 نفسيًا وبدنيًا واجتماعيًات  بناء المجتم  السميم يستند عمف أداء الأسرة لوظائفها كما ينبغي
لتحسين جودة الحياة النفسية لأبنائها بالصورة التي تصبوا إليهات حيث أن  قدان أ راد الأسرة 
وخاصة المراهقين لمرعاية والحنان يؤثر عمف الاستقرار النفسي للأبناءت  التنائة الأسرية السويّة 

ا أسوياء وسميمين التي تبُنف عمف التماس  والتآزر وتتمت  بالقوة الداخمية والخارجية تُخرج أ رادً 
متوا قين م  أنفسهم وم  من حولهمت أما التنائة الأسرية يير السميمة قد ينتج عنها أ راد يير 

 .(0303)الرمضانت  أسوياء
كما يمثل التفاعل الأسري الفعال ومد  قدرة ذل  التفاعل عمف تمبية احتياجات أ راد 

الكفاءة لد  أ راد الأسرةت وتبادل  النس  الأسريت ووضوح أدوار الوالدين وارتفاع مستو 
المااعر الإيجابية وسموكيات الود والمحبة بين أ راد الأسرةت والتماس  الأسري والمرونة 
ووضوح القواعد وأساليب الأداء الأسرية من أهم العوامل المؤدية إلف نجاح الأسرة  ي تحقي  

مباارًا عمف جودة الحياة النفسية  الأداء الوظيفي الأسري الصحي والسويت والذي يؤثر تأثيرًا
 (.0303لد  الأبناء وخاصة المراهقين )جبريلت 

دراكها واحدًا من الأساليب المتبعة لفحص  ويعد تصوّر المراهقين لحياتهم الأسرية وا 
واستكااف الأداء والوظيفة العامة للأسرةت حيث تُدر  الوظيفة الأسرية كمصفو ة من المهام 

اعية والنفسية والأخلاقية والدينية التي تسهم بصورة كبيرة  ي تحسين جودة البيولوجية والاجتم
حياتهم النفسية.  الأسرة تعد بمثابة الحضن الاجتماعي الذي تنمو  يه بذور الاخصية 
الإنسانيةت وتتمثل الوظيفة الحقيقية للأسرة  ي بناء وتكوين الاخصية الاجتماعية والنفسية لمفرد 

رة تتميز بأن أ رادها تجم  بينهم مااعر وأحاسيس اديدة الألفة والقوةت  ي إطار جماعة صغي
 كما أن الرعاية التي يتمقاها الفرد  ي أسرته  ي السنوات الأولف من حياته هي العامل الرئيسِ 

 (.0356)منصورت   ي تكوين صحته النفسية وتحسين جودة حياته النفسية
 ممخ  النتائل 

جدددود  دددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي درجدددات و أسدددفرت نتدددائج الدراسدددة عدددن 
اتجددا  الإندداثت بُعدددي التفاعددل الأسددري وحددل المادداكل والصددراعات الأسددرية الددذكور والإندداث  ددي 
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إلدف  51ووجود  رو  ذات دلالة إحصائية بين متوسدطي درجدات مدن يقد  أعمدارهم الزمنيدة بدين 
بُعددي التفاعدل الأسدري عدام  دي  51 إلدف 51عدامت ومدن يقد  أعمدارهم الزمنيدة بدين  51أقل مدن 

 .عام 51إلف  51اتجا  من يق  أعمارهم الزمنية بين وحل المااكل والصراعات الأسرية 
 توصيات وبحوث مقترحة 

 التوصيات 
 -توصي الباحثة استنادًا إلف ما كافت عنه الدراسة الحالية بما يمف 

تهدف مواجهة المادكلات الأسدرية ضرورة الإسراع  ي بناء وتطبي  برامج إراادية أسرية تس -5
التددي يدددؤدي إلددف حددددوث خمدددل  ددي بنددداء الأسددرة ووظائفهدددات وتعدددديل العلاقددات داخدددل النسددد  
الأسري لإكساب الوالدين وباقي أعضاء الأسرة المعمومات والمهدارات والخبدرات التدي تحقد  

مددن الددولاء  لأعضدداء الأسددرة وخاصددة الأبندداء المددراهقين الاسددتقرار  ددي الحيدداة الأسددرية وتزيددد
 والانتماء والتماس  وتنمي المسئولية الاجتماعية وتهذب السمو .

أهميددددة إتاحددددة الفددددرص لممراهدددد  لتحمددددل المسددددئوليات وممارسددددة الأدوار المختمفددددة  ددددي الحيدددداة  -0
الأسددرية لتحقيدد  النمددو النفسددي والاخصددي والاجتمدداعي المتكامددل  ددي ظددل الدددعم والمسدداندة 

 والمؤازرة الأسرية.
الأسرة التربويت ووسائل الإعلامت والمناهج الدراسيةت لتقوية العلاقات والتفاعلات تفعيل دور  -0

الأسريةت ومعاممة الأبناء ولاسيما المراهقين داخل الأسرة بصورة جيدة وعادلةت وعدم التفرقة 
اراكه  ي الحديثت لإعطائه الثقة بنفسه.  بينه وبين إخوته والتقرب منه وا 

 البحوث المقترحة 
ا إلف الإطار النظر  والدراسات السابقة ونتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثة عدد استنادً 

 من الموضوعات البحثية التف تحتاج إلف إجراء مزيد من الدراسات لموقوف عمف نتائجها 
الأداء الوظيفي الأسري المدر  لد  المراهقين بالمرحمة برنامج إرااد  انتقائي لتنمية  -5

 .الثانوية

تحسين الأداء الوظيفي الأسري وجودة الحياة التنبؤ بالأناطة الترويحية  ي  نمذجة -2
.النفسية لد  طلاب المرحمة الثانوية
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 المراجع 
 أولً  المراجع العربية 

 –العلاج السموكي لمطفل (. 5660رضو  )ابراهيمت  ؛عبدالعزيز بن عبدالله؛ الدخيلت عبدالستارابراهيمت 
 الكويت  عالم المعر ة.. أساليبه ونماذج من حالاته
 ت عمان  دار المسيرة.5. طعمم النفس الإراادي(. 0355أبو أسعدت أحمد عبد المطيف )
الأداء الوظيفي الأسري كما يدركه الأبناء كمنب  ببعض اضطرابات (. 0305أحمدت أحمد ناأت اسماعيل )

 ية التربيةت جامعة سوهاج.)رسالة ماجستير(. كم القم  لد  عينة من تلاميذ المرحمة الاعداديةت
(.  اعمية برنامج إراادي  ي تحسين الأداء الوظيفي الوالدي لد  مجموعتين من 0331أمينت سهير محمود )

بحوث المؤتمر السنوي الراب  عار "مؤتمر الإرااد أسر الأطفال المعاقين عقميًا وسمعيًا. 
ت جامعة عين امست ااد النفسيالنفسي من أجل التنمية  ي ظل الجودة الااممة" لمركز الإر 

236-211.  
مجمة كمية التربية (. أثر إعاقة الطفل عمف الأسرة. 5669الحديديت منف صبحي؛ الخطيبت جمال محمد )

 .00-5(ت 05ت )بجامعة المنصورة
 عالية برنامج إراادي أسري لتحسين الأداء الوظيفي  .(0356)؛ اعبانت محمد؛ العطارت محمود قطبت حنور

(ت 5) 56مجمة كمية التربية بجامعة كفر الايخت . قل للأطفال ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعممالمست
936 – 902. 

ت )رسالة دكتورا (. كمية التنائة الاجتماعية للأبناء وعلاقاتها بأنساقهم القيمة(. 5665الحوامدةت مصطفف )
 التربيةت جامعة عين امس.

 . عمان  دار المستقبل لمنار والتوزي .سيكولوجية الطفولة(. 5612دبابنةت ميايل؛ محفوظت نبيل )
 اعمية برنامج إرااد  لتنمية الأداء الوظيفي الأسري لد  أسر الأطفال . (0351) محمد سناءت دخيل الله

المجمة العربية لعموم الإعاقة . المصابين بالامل الدمايي  ي التوا   وتقدير الذات لد  هؤلاء الأطفال
 .511 – 522 ت5ت هبةوالمو 

 (ت الرياض  مكتبة العبيكان.0. )طالصحة النفسية والعلاج النفسي(. 0335زهرانت حامد عبد السلام )
برنامج إراادي لتحسين أداء الوظائف الوالدية لد  المعاقين عقمياً القابمين (. 0359الاامميت أحمد محمد )

)رسالة دكتورا (. كمية الدراسات العميا لمتربيةت  همتلمتعميم وأثر  عمف السمو  الاجتماعي الإيجابي لدي
 جامعة القاهرة.

(ت القاهرة  5. )طأطفال عند القمة الموهبة والتفو  العقمي الإبداع(. 0330الاربينيت زكريا؛ صاد ت يسرية )
 دار الفكر العربي.

ت التنظيم العاطفي التنائة الأسرية ودورها  ي تنمية مهارا(. 0303صباحت عايش؛ الطاهرت مجاهدي )
 .510-510(ت 0)6ت مجمة العموم الاجتماعية والإنسانية. للأطفال
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(. الأداء الوظيفي الأسري  دراسة مقارنة لعينات متباينة من أسر الأبناء 0332عبد السلامت سميرة أبو الحسن )
من أجل  بحث مقدم إلي المؤتمر السنوي الحادي عار " الابابالعاديين وذوي الحاجات الخاصة. 
 .5055 – 5026ت جامعة عين امست مستقبل أ ضل" لمركز الإرااد النفسي

بحث مقدم إلف (. أهمية دور الأسرة  ي رعاية الطفل وتنائته اجتماعيًا. 5663عبد ربهت محمد مصطفف )
 .095-029ت جامعة عين امست المؤتمر السنوي الثالث لمطفل المصري لمركز دراسات الطفولة

الأداء الوظيفي الأسري المدر  وعلاقته بفاعمية الذات والانتماء لد   (.0351بد الله حسن )عر اتت حسن ع
 )رسالة ماجستير(. كمية التربيةت جامعة المنصورة.طلاب المرحمة الثانويةت 
(. المرونة الإيجابية وجودة الأداء الوظيفي الأسري لد  آباء الأطفال ذوي 0351عزازيت أحمد محمد عاطف )

 .019-055(ت 60ت )دراسات عربية  ي التربية وعمم النفست رابطة التربويين العرباب التوحد. اضطر 
الأداء الوظيفي الأسري كما يدركه المراهقون وعلاقته بالكفاءة (. 0352علاء الدينت جهاد؛ العميت تغريد )

 .11-91(ت 5)53ت المجمة الأردنية  ي العموم التربويةالاجتماعية والقم . 
(. الأداء الوظيفي لأسر المراهقين وأثر  عمف مفهوم الذات لأبنائهم بدولة 0351يكاويت حميمة إبراهيم أحمد )الفم

 .12-06(ت 5)01 مجمة العموم التربويةت جامعة القاهرةتالكويت. 
  (ت القاهرة5. )طالإرااد والعلاج النفسي والأسري  المنظور النسقي الإتصالي(. 5666كفا يت علاء الدين )

 دار الفكر العربي.
. الإرااد الأسري للأطفال ذوي الحاجات الخاصة  الأسس النظرية(. 0335لامبيت روزمالي؛ مورنجت دانيمز )

 (ت القاهرة  دار قباء لمطباعة والنار والتوزي .5ترجمة  علاء الدين كفا يت )ج
 .551(ت 25ت )التربية بجامعة قطر مجمة كمية(. دور المرأة  ي المجتم . 5613المقانيت  ارو  عبد الحميد )

-6(. الأداء الوظيفي الأسري وعلاقته بمهارات التفكير الإيجابي لد  الأطفال من 0351محمدت آمال مهدي )
 .5001-5010(ت 5)00 دراسات تربوية واجتماعيةت جامعة حموانت كمية التربيةتسنة.  50

قته بجودة الحياة الزوجية لد  عينة من الأزواج (. الأداء الوظيفي الأسري وعلا0300محمدت نيفين  وزي )
 .590-501(ت 533ت )مجمة كمية التربية بجامعة الزقازي والزوجات. 

الأداء الوظيفي الأسري وعلاقته بالسعادة النفسية والتوا   الدراسي لد  (. 0356منصورت أماني بميغ أحمد )
 اجستير(. كمية التربيةت جامعة دمياط.ت )رسالة متلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي

 (ت القاهرة  دار السحاب لمنار والتوزي .5. )طالأسرة والعلاج الأسري(. 0332مؤمنت داليا )
 . الإسكندرية  مؤسسة باب الجامعة.سيكولوجية المراهقة(. 0339الميلاديت عبد المنعم )
 ثانيًا  المراجع الأجنبية 
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