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 سويؼ بني جامعة
جودة الحياة النفسية و المساندة الأسرية ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف العلبقة بيف المستخمص: 

مف  بجودة الحياة النفسية، ىذا بالإضافة إلى معرفة التنبؤ لدى المراىقيف بالمرحمة الثانوية
( مف ٖٓٓ). وبمغ عدد المشاركيف في الدراسة ة الأسرية لدى المراىقيف بالمرحمة الثانويةالمساند

( عامًا بمتوسط حسابي ٛٔ -٘ٔتراوحت أعمارىـ ما بيف ) ممفالمراىقيف بالمرحمة الثانوية، 
المساندة ، ولجمع البيانات، تـ إعداد مقياس (ٕٜ.ٓ( وانحراؼ معياري قدره )ٜ٘.ٙٔقدره )
، ترجمة Ryff, 1995جودة الحياة النفسية )إعداد عداد: الباحثة(، واستخداـ مقياس )إ الأسرية

، وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيًا عند (ٕٔٔٓوتقنيف: حسني النجار، 
المساندة الأسرية وجودة الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة ( بيف ٔٓ.ٓمستوى دلالة )

أنو ينبئ مستوى المساندة الأسرية بجودة الحياة النفسية لدى ا أسفر البحث عف ، كمالثانوية
 .المراىقيف بالمرحمة الثانوية

 بالمرحمة الثانوية. المراىقيف –جودة الحياة النفسية  -المساندة الأسرية الكممات المفتاحية: 
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Family Support in Relationship to the Psychological Well-Being 
Among Adolescents in the Secondary Stage 

By 
Kholoud Mohammed Abdullah Mohammed 

Abstract: The study aimed to reveal the relationship between family 
support and the psychological well-being among adolescents in the 
secondary stage, in addition to knowing the prediction of the quality of 
psychological life from family support among adolescents in the 
secondary stage. The number of participants in the study was (300) 
adolescents in the secondary stage, whose ages ranged between (15-18) 
years old, with an arithmetic mean of (16.95) and a standard deviation of 
(0.92). To collect data, a family support scale was prepared, and a 
psychological quality of life scale was used (prepared by Ryff, 1995, 
translated and codified by: Hosni Al-Najjar, 2011), and the results 
resulted There is a statistically significant correlation at the significance 
level (0.01) between family support and the quality of psychological life 
among adolescents in the secondary stage. The research also revealed 
that the level of family support predicts the quality of psychological life 
among adolescents in the secondary stage. 
Keywords: Family support - psychological Well-Being - adolescents. 
 

 :مقدمةال
لا يوجد خلبؼ عمى أف الأسرة تعد النواة والمبنة الأولى في بناء المجتمع، وعمى الرغـ 

تعد في بنيانيا وحدة مجتمعية صغيرة إلا أنيا صمب وجود المجتمع وركيزة  مف أف الأسرة
أساسية فيو وأحد أقوى دعائمو. وىي بمثابة الكياف الذي بصلبحو يصمح المجتمع ويستقيـ شأنو 

ا، كاف لذلؾ آثاره الإيجابية عمى ا ومتماسكً إلى حد كبير، فكمما كاف الكياف الأسري صمبً 
بيف  والمساندة والمؤازرة تستند إلى أسس مف الفضيمة والأخلبؽ والتعاوف المجتمع فالأسرة التي

وتكتسب الأسرة ، أفرادىا تعد ركيزة مف ركائز أي مجتمع يطمح إلى الرقي والنيضة بأفراده
التي يعتمد عمييا -إف لـ تكف أىميا بالفعؿ-أىميتيا في كونيا أحد الأنظمة الاجتماعية اليامة

سميمة وذلؾ منذ لحظة ميلبدىـ  ونفسية راده وتنشئتيـ تنشئة اجتماعيةالمجتمع في رعاية أف
)حممي،  حيث يوكؿ المجتمع إلييا ميمة إكساب أفرادىا القيـ والعادات والتقاليد عمى أكمؿ وجو

ٕٖٓٔ ،ٕٗ). 
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ا حيث تناولتو العموـ الإنسانية وعمماء الاجتماع ا نسبيً يعد مفيوـ المساندة مفيوما حديثً و 
بحثيـ لمعلبقات الاجتماعية، فظيور مصطمح شبكة العلبقات الاجتماعية يمثؿ البداية في إطار 

الحقيقية لظيور مفيوـ المساندة لأف إدراؾ الفرد وتقييمو لدرجة المساندة يعتمد عمى إدراكو 
لشبكة العلبقات الاجتماعية المحيطة بو، والتي تمثؿ الأطر العامة التي تضـ مصادر الدعـ 

 (.ٔ٘ ،ٕٕٓٓ)حمزة،  شخص والثقة لأي
وتبدو العلبقة بيف الفرد والأسرة والمجتمع وكأنيا علبقة تبادلية وثيقة فلب يمكف لأحدىـ أف 

ا لتييئة يستغنى عف الآخر، فالأسرة تيتـ بالفرد منذ قدومو إلييا، في حيف يسعى المجتمع جاىدً 
اتيـ وقدراتيـ عمى نحو يسمح سبؿ العيش الكريـ لأفراده وتوفير كافة الفرص ليـ وتنمية ميار 

ليـ بممارسة أدوارىـ الاجتماعية عمى أكمؿ وجو وبما يتفؽ مع أىداؼ وقيـ ومعايير المجتمع. 
وبذلؾ تبدو الأسرة وكأنيا دليؿ عمى قوة وتماسؾ المجتمع مف عدمو، فالأسرة القوية المتماسكة 

)عبد المعطي،  ا تجاه مجتمعياتمد المجتمع بأفراد منتجة وفعالة قادرة عمى القياـ بواجباتي
ٕٓٓٗ ،ٕٜ.) 

إلى أف الفرد الذي ينشأ وسط أسرة مترابطة   Woodka & Lamia (2007) ويشير
متمتعًا بمستوى عاؿٍ مف جودة الحياة يسود فييا جو مف المودة والألفة بيف أفرادىا يصبح 

تزيد مف الأسرية المساندة لذا نجد أف  ،ا عمى تحمؿ المسؤولية ولديو صفات قياديةقادرً النفسية و 
الأسرية قدرة الفرد عمى مقاومة الإحباط و تقمؿ مف المعاناة النفسية في حياتو. وأف المساندة 

ا في الشفاء مف الاضطرابات النفسية، كما تسيـ في التوافؽ الإيجابي والنمو ا ىامً تمعب دورً 
الضاغطة أو أنيا تخفؼ مف الشخصي لمفرد، وكذلؾ تقي الفرد مف الأثر الناتج عف الأحداث 

ر، وىي أمور في مجمميا تساىـ في ارتفاع مستوى جودة الحياة النفسية للؤفراد ولا حدة ىذا الأث
 سيما المراىقيف.

( أف المساندة الأسرية ليا دوراف أساسياف ٓٗ، ٜٜٗٔويذكر الشناوي وعبد الرحمف )
الأفراد الذيف يمتمكوف قاعدة مف في حياة الفرد، دور إنمائي ووقائي فالدور الإنمائي حيث 

العلبقات الاجتماعية أفضؿ مف ناحية جودة الحياة النفسية مف الذيف يفتقدوف ىذه العلبقات 
الاجتماعية، فالدور الوقائي المساندة الأسرية تساعد عمى مواجية أحداث الحياة الضاغطة 

 بإيجابية وسلبـ.
بيف المساندة الأسرية وجودة الحياة  وتجدر الإشارة إلى وجود علبقة إيجابية مباشرة

النفسية، فالمساندة الأسرية تؤثر مباشرة في سعادة الفرد وتزيد مف قدرة الفرد عمى المقاومة 
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والتغمب عمى الإحباطات وحؿ المشكلبت وتساعد الفرد عمى تحمؿ المسئولية وتنمية المشاعر 
 (.٘ٙ-ٖٙ، ٜٕٓٓي، الإيجابية داخمو والعمؿ عمى رفع تقديره لذاتو )النابمس

كما قدمت البحوث ولا زالت تقدـ كؿ يوـ مف الدلائؿ والبراىيف المؤكدة عمى أىمية وعمؽ 
الدور الذي تمعبو الأسرة في تكويف شخصية الأبناء ورجاؿ المستقبؿ ونسائو، فالأسرة تقػؼ عمػى 

فالأسػرة النفسػية،  رأس العوامؿ البيئية التي تحدد نصيب الفرد ولا سيما المراىؽ مف جػودة الحيػاة
ىػػػي محػػػػور المجتمػػػع والبيئػػػػة الملبئمػػػة والمثاليػػػػة والصػػػحية لتنشػػػػئة أفػػػراد أصػػػػحاء نفسػػػيًا وبػػػػدنيًا 
واجتماعيًػػا، فبنػػاء المجتمػػع السػػػميـ يتوقػػؼ عمػػى أداء الأسػػرة لأدوارىػػػا كمػػا ينبغػػي لتحقيػػؽ جػػػودة 

 (.ٕٙٔٓ)القويضي،  الحياة النفسية لأبنائيا بالصورة التي تصبوا إلييا
يعد مفيوـ جودة الحياة النفسية أحد المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الإيجابي المرتبطة و 

بتحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية لمفػػرد. فمفيػػوـ جػػودة الحيػػاة مفيػػوـ نسػػبي، إذ تختمػػؼ معانيػػو ودلالاتػػو 
بػػػاختلبؼ الأفػػػراد والثقافػػػات، فػػػالبعض يػػػرى جػػػودة الحيػػػاة فػػػي المػػػاؿ، والػػػبعض الآخػػػر يراىػػػا فػػػي 

ومنا مف يراىا في السعادة، ومع ذلؾ يظؿ ىذا المفيوـ مظمة عامة يندرج تحتيا الكثير الصحة، 
مػػػف المضػػػاميف كالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، والأمػػػف النفسػػػي، والينػػػاء الشخصػػػي، والقناعػػػة، والسػػػعادة 

 (.ٕٔٔٓالشخصية، وتحقيؽ الذات، والإحساس بالرفاىية )النجار، 
ت الأداء الإيجػػابي سػػواء كانػػت بػػيف الأفػػراد أو وتُعػػرؼ جػػودة الحيػػاة النفسػػية بأنيػػا مسػػتويا

الجماعػػات والتػػي تتضػػمف ارتبػػاط الفػػرد بػػالآخريف، والاتجاىػػات الذاتيػػة المتباينػػة والتػػي تتضػػمف 
 (.1977Burns ,2017 ,شعور الفرد بالكفاءة والنمو الشخصي )

مف  والحديث عف جودة الحياة النفسية يلبزمو بالضرورة الحديث عف الأسرة وما تقدمو
مساندة ومؤازرة ودعـ في كافة المواقؼ الحياتية السارة منيا وغير السارة عمى حد سواء تجاه 

دراكيا واحدًا مف أبنائيا عامة والمراىقيف خاصة،  حيث يعد تصوّر المراىقيف لحياتيـ الأسرية وا 
مصفوفة الأساليب المتبعة لفحص واستكشاؼ المساندة الأسرية، حيث تُدرؾ المساندة الأسرية ك

مف المياـ البيولوجية والاجتماعية والنفسية والأخلبقية والدينية التي تسيـ بصورة كبيرة في 
 (. ٜٛٚٔتحسيف جودة حياتيـ النفسية )الشربيني، 

أف الأسرة تمثؿ دائػرة النفػوذ الأكثػر أىميػة أثنػاء  ترى الباحثةومف خلبؿ ما سبؽ عرضو، 
لإمكانيات لكي تعمؿ كمؤشر استقرار ميـ في عممية تنشئة فترة المراىقة، كما تمتمؾ العديد مف ا

المراىقيف نفسيًا واجتماعيًا مف خلبؿ تأديتيا لوظائفيا العديدة وأدوارىا في تقػديـ الػدعـ والمسػاندة 
دراؾ الأبنػاء لتمػؾ المسػاندة الأسػرية ىػو الأمػر الػذي يتحقػؽ معػو جػودة  لأفرادىا بصػورة سػميمة وا 
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فة إلى عنصر التفاعؿ السائد خػلبؿ قيػاـ الأسػرة بوظيفػة المسػاندة وعمػى حياتيـ النفسية، بالإضا
وجػػو التحديػػد الرابطػػة العاطفيػػة التػػي توحػػد بػػيف أفػػراد العائمػػة وتحقػػؽ اسػػتقلبلية الفػػرد فػػي النظػػاـ 
الأسػػػري الأمػػػر الػػػذي يضػػػمف التفاعػػػؿ البنػػػاء مػػػع المػػػراىقيف ودعػػػـ العلبقػػػات المترابطػػػة والدافئػػػة 

يف أفرادىػػػا، مػػػا يػػػؤدي لتزويػػد المػػػراىقيف بالسػػػياؽ والبيئػػػة الأسػػػرية الضػػػرورية والآمنػػة والداعمػػػة بػػػ
         لازدىار قدراتيـ عمي إنجاز مياميـ التطورية الاجتماعية والنفسية.

 :الدراسةمشكمة 
أىمية المساندة  حوؿ السابقة الدراساتنتائج تنبع مشكمة الدراسة الحالية مما أكدتو 

الإنساف كائف اجتماعي اد عامة ولا سيما المراىقيف بالمرحمة الثانوية، فبالنسبة للؤفر الأسرية 
بطبعو متفاعؿ مع مف حولو في حالات الضعؼ والقوة والصحة والمرض وبالتالي فيو بحاجة 
إلى المساندة في جميع الحالات التي يعيشيا ولا يستطيع العيش بمعزؿ عف الآخر لأنو مفطور 

 قات والاتصاؿ مع غيره عند الحاجة وتبادؿ المنفعة فمنيا يشبععمى الاجتماع وتكويف العلب
  (.ٕٕٓٓ)آؿ الشيخ،  حاجاتو وحاجات الآخريف

والمساندة الأسرية تساعد الإنساف عمى الاستمرار والبقاء فيي تشبو القمب الذي يضخ الدـ 
محيطيف إلى أعضاء الجسـ وتؤكد عمى كياف الفرد مف خلبؿ إحساسو بالمساندة والدعـ مف ال

بو وبالتقدير والاحتراـ مف الجماعة التي ينتمي إلييا والتوافؽ مع المعايير الاجتماعية داخؿ 
مستوى مرتفع إلى  والوصوؿ ةمجتمعو التي تساعده عمى مواجية أحداث الحياة بأساليب فعال

 (.ٕٕٓٓمف جودة الحياة النفسية )حسف، 
لمساندة الأسرية في تحسيف جودة الحياة إضافة إلى الدور الإيجابي الكبير الذي تعمبو ا
الذي ينشأ وسط أسرة مترابطة يسود فييا النفسية لدى الأبناء عامة والمراىقيف خاصة، فالفرد 

ا عمى تحمؿ المسؤولية بيف أفرادىا يصبح قادرً وتقديـ المؤازرة والمساندة جو مف المودة والألفة 
تزيد مف قدرة الفرد عمى مقاومة الإحباط رية الأسلذا نجد أف المساندة  ،ولديو صفات قيادية

ا في الشفاء ا ىامً يمكف أف تمعب دورً الأسرية . وأف المساندة وتقمؿ مف المعاناة النفسية في حياتو
والاجتماعي  التوافؽ الإيجابي والنمو الشخصيتحقيؽ مف الاضطرابات النفسية، كما تسيـ في 
ة عف الأحداث الضاغطة أو أنيا تخفؼ مف حدة تمؾ لمفرد، وكذلؾ تقي الفرد مف الآثار الناتج

الآثار، وىي أمور في مجمميا تحقؽ مستوى عاؿٍ مف جودة الحياة النفسية لدى الأبناء عامة 
 (.ٕٚٔٓوالمراىقيف عمى وجو التحديد )عبد الفتاح، 
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لأنيا بمثابة الجماعة  الأبناءتعتبر الأسرة مف أىـ المؤسسات الاجتماعية لتربية و 
اسية الأولى التي يشارؾ ويتفاعؿ فييا الفرد مع الآخريف، كما أنيا مصدر الطمأنينة الأس

، إضافة إلى أنيا ولا سيما النفسية إلى إشباع معظـ احتياجاتو الفرد، فمف خلبليا يصؿ لأبنائيا
 .الحياة المظير الأوؿ للبستقرار والاتصاؿ في

ويف المجتمع، بؿ ىي الأساس في الأسرة النواة الأولى في تكعلبوة عمى ذلؾ، تمثؿ 
ظيور الحياة الاجتماعية والإنسانية بيف أفراد المجتمع البشري، ولذلؾ فإف أي مجتمع تتمثؿ 

 برز حقيقتو مف واقع الكياف الأسري ومدى ما تتمتع بو الأسرة مف قوة وتماسؾتصورتو و 
دة بينيـ زوج وزوجة وأبناء وتكيؼ الأسرة في ضوء العلبقات السائ ومساندة ومؤزارة بيف أفرادىا،

يي المؤسسة الاجتماعية التي تنشأ مف ف ،وتحمؿ كؿ فرد مف أفراد الأسرة لمسئولياتو ووعيو بيا
وتحسيف مستوى اقتراف الرجؿ والمرأة بعقد يرمي إلى إنشاء المبنة التي تساىـ في بناء المجتمع 

 (.ٕٕٓٓجودة الحياة النفسية لأفرادىا )حسف، 
في مجاؿ السابقة أنو عمى الرغـ مف تعدد الدراسات والبحوث في الأدبيات  الباحثةوترى 

جودة الحياة أو  الأسريةا كافية عف المساندة أساليب الرعاية الوالدية إلا أنيا لـ تجد بحوثً 
البحث  ، ومف ثـ تظير مشكمةوطبيعة كؿ منيما ومدى تأثير أحدىما عمى الآخر النفسية
جودة و المساندة الأسرية في  بالمرحمة الثانويةلبت لدى المراىقيف في وجود بعض المشكالحالي 

 ,.April et al)دراسة وىذا ما أشارت إليو بعض الدراسات السابقة والتي منيا ، الحياة النفسية

دراسة ، و  (Meng, et al., 2020)دراسة، و (Özlem, et al., 2020)دراسة ، و (2011
(Yagmur, et al., 2020)سة ، وكذلؾ درا(Skarbski et al., 2005) دراسة ، و(Tan et 

al., 2006) دراسة ، و(Hofer et al., 2006،)  دراسة و(Holmes & Hardin, 2009) ،
دراسة أنور ، و (Michel et al., 2009)دراسة ، و (Elliott & Hayward, 2009)دراسة و 

-Abdel)اسة در ، و (Villalonga-Olives et al., 2010)دراسة ، و (ٕٓٔٓوعبد الصادؽ )

Khalek, 2012) دراسة ، و (ٖٕٔٓ) الفقيدراسة ، و(Lima-Serrano et al., 2013) ،
  ,.Holder et al)دراسة ، و (ٕٗٔٓالطنطاوي ) دراسة، و (Viira & Koka, 2013)دراسة و 

، (Saleem & Saleem, 2017)دراسة ، و (González et al., 2016)دراسة ، و (2016
، (Baker, 2019) دراسة، و (Kaczmarek & Trambacz-Oleszak, 2017)دراسة و 

(، ودراسة عبدالرازؽ، ودراسة الطنطاوي ٕٕٔٓ(، ودراسة عياد )ٕٕٔٓودراسة السعيدي )
 .جودة الحياة النفسية لدى المراىقيفو (، إلى أىمية المساندة الأسرية ٕٕٔٓ)
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 ومن ىنا تتبمور مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيسِ التالي:
 لبقة بيف المساندة الأسرية وجودة الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة الثانوية؟ما الع

 وينبثق من السؤال الرئيسِ السابق مجموعة من الأسئمة الفرعية ممثمة فيما يمي:
جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف و المساندة الأسرية ىؿ توجد علبقة إرتباطية بيف  (ٔ

 ؟بالمرحمة الثانوية
جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة بنبئ مستوى المساندة الأسرية يىؿ  (ٕ

 ؟الثانوية
 :الدراسة أىداف
جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة و المساندة الأسرية الكشؼ عف العلبقة بيف  (ٔ

 .الثانوية
ية لدى جودة الحياة النفسبمستوى المساندة الأسرية ب التعرؼ عمى إمكانية التنبؤ (ٕ

 .المراىقيف بالمرحمة الثانوية
 :الدراسةأىمية 

 :في النقاط الآتية ةالحالي الدراسةترتكز أىمية 
 :الأىمية النظرية

مدى أىمية المرحمة العمرية موضع الدراسة وىي مرحمة المراىقة حيث تعد منبت  .ٔ
وجييا نحو ا بداية استقرار سمات الشخصية وتالعمميات العقمية المختمفة والتي تعد أيضً 

 .الثبات
جودة الحياة النفسية" وقمة الدراسات التي و  "المساندة الأسرية البحث يأىمية متغير  .ٕ

 .بالشرح التفصيمي والتحميؿ الدقيؽ ماتناولتي
 :الأىمية التطبيقية

مف الممكف أف تميد نتائج البحث الحالي الطريؽ أماـ الباحثيف لإجراء المزيد مف  .ٔ
 .دة الأسرية وجودة الحياة النفسيةالمسانبالبحوث المتعمقة 

وضع الخطط لمعلبج السريع لمحالات المكتشفة والعمؿ المتكامؿ في تحقيؽ إجراءات  .ٕ
لدى المراىقيف  المساندة الأسرية وجودة الحياة النفسيةانخفاض التصدي لمشكمة 
 بالمرحمة الثانوية.
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 :مصطمحات الدراسة
 :الأسرية المساندة -ٔ

ا إلى جنب مع أفرادىا، وأف توفر ليـ كؿ ما كاناتيا جنبً وقوؼ الأسرة بكؿ إمىي 
يحتاجونو مف غذاء وكساء ومأوى ودواء وتيذيب وتربية وتعميـ ورعاية وحب ودؼء وحناف 
مكاناتيـ مف العمـ  وأماف وقسط وافر مف الحرية حتى يتمكنوا مف الوصوؿ إلى أقصى طاقاتيـ وا 

 عمى مقياس المراىقيف بالمرحمة الثانويةعمييا ، وىي الدرجة التي يحصؿ والتفكير والإبداع

 المعد في البحث.  المساندة الأسرية
 جودة الحياة النفسية: -2

شعور الفرد بالرضا )الإشباع( أو عدـ الرضا عف كافة مجالات حياتو )الصحة ىي 
 والمرض والعمؿ والعائمة والعلبقات الاجتماعية والأوضاع العادية والنشاطات وأوقات الفراغ(
بحيث يتضمف تقييـ الفرد الذاتي لمدي تأثير مختمؼ الظروؼ الموضوعية التي يمر بيا عمي 

، وىي الدرجة التي كافة النواحي النفسية والاجتماعية والصحية وغيرىا مف مختمؼ المجالات
 عمى مقياس جودة الحياة النفسية المعد في البحث. المراىقيف بالمرحمة الثانويةيحصؿ عمييا 

 اىقة: المر    -3
"، والذي يعني التدرج نحو النضج Adolesceroالمراىقة مشتقة مف الفعؿ اللبتيني "

بكافة أشكالو، وىي فترة مف فترات النمو ليا بداية ونياية، فبدايتيا البموغ؛ حيث يتحقؽ النضج 
 (.ٖٜٜٔ، الجنسي لمفرد، ونيايتيا الرشد؛ حيث يتحقؽ النضج الاجتماعي والانفعالي لو )عقؿ

ا: تدرس الباحثة مشكمة الدراسة لدى الأفراد ممف ىـ في مرحمة المراىقة عمى جرائيً وا  
 ( سنة.ٛٔ-٘ٔاعتبار أنيا تتراوح فيما بيف عمر )

 محددات الدراسة:
تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى مدى زمني استغرؽ أسبوعيف تقريبًا خلبؿ المحددات الزمنية:  -1

 .ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٕٓإلى  ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٙالفترة مف 
تـ تطبيؽ الأدوات عمى المراىقيف بالمرحمة الثانوية في مدرستي المحددات المكانية:  -2

 الديواف الثانوية لغات، والسيدة عائشة ببني سويؼ.
( طالب مف المراىقيف بالمرحمة ٖٓٓتكونت عينة الدراسة مف )المحددات البشرية:  -3

 ( عامًا.ٛٔ-٘ٔالثانوية، وتراوحت أعمارىـ ما بيف )
 تـ استخداـ المنيج الوصفي.المنيجية: المحددات  -4
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لحساب صدؽ وثبات مقاييس الدراسة والتحقؽ مف الأساليب الإحصائية المستخدمة:  -5
فروض الدراسة تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية: المتوسط الحسابي، الانحراؼ 

ؿ حزمة وذلؾ مف خلب، والنسب المئوية(Pearson) ف المعياري، معامؿ الارتباط لبيرسو 
 .SPSSالبرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية والمعروفة اختصارًا بػ 

 لمبحث: الإطار النظري
 المساندة الأسريةالمحور الأول: 

 تمييد:
مف خلبؿ شبكة عمييا تعتبر المساندة الأسرية بمثابة الحماية التي يحصؿ الفرد 

ومصدر مف مصادر تحقيؽ جودة  مع باقي أفراد الأسرة والمحيطيف بو، علبقاتو الاجتماعية
ليـ. فالمساندة الأسرية ليا دور ىاـ وفعاؿ في إعادة تقدير الفرد لذاتو مف خلبؿ النفسية  الحياة

العلبقات الاجتماعية المتبادلة بيف الأفراد داخؿ الجماعات والأسر، وىذه العلبقات تركز عمى 
 .(ٖٕٕٓ)نمر، ووزير،  الآخريف بالانتماء والإحساس بالحب والقبوؿ والأىمية مف الشعور

 أولًً: أىمية المساندة الأسرية
عف طريؽ وجودة حياتو النفسية تؤثر المساندة الأسرية بطريقة مباشرة عمى سعادة الفرد 
ا، أو بالنسبة لمصدمة النفسية الدور الميـ الذي تمعبو حينما يكوف مستوى الضغوط مرتفعً 

ط مخفؼ مف الآثار السمبية الناتجة عف ارتفاع أو كمتغير وسي مستقمة عف مستوى الضغط
ف المساندة الأسرية مف الآخريف الموثوؽ فييـ ليا أىمية رئيسية في مواجية و مستوى الضغط.  ا 

 الضاغطة، كما يمكف أف تخفض أو تستبعد عواقب ىذه الأحداث عمى الصحة. الأحداث
مب عمى الإحباطات وتجعمو المساندة الأسرية مف قدرة الفرد عمى المقاومة والتغ وتزيد

عمى لدى الأفراد قدرة ال زيادة فضلًب عف أىميتيا فيا عمى حؿ مشاكمو بطريقة جيدة، قادرً 
الاجتماعية، وعميو فإف ىناؾ  ـوالتقميؿ مف المعاناة النفسية في حياتي اتمقاومة الإحباط

ا مف ا كافيً ؾ عددً عنصريف ىاميف ينبغي أخذىما في عيف الاعتبار وىما: إدراؾ الفرد أف ىنا
دراؾ الفرد درجة مف الرضا عف ىذه  الأشخاص في حياتو يمكف أف يعتمد عمييـ عند الحاجة، وا 
المساندة المتاحة لو، واعتقاده في كفاية وكفاءة وقوة المساندة مع ملبحظة أف ىذيف العنصريف 

لتي يتسـ بيا ا يرتبطاف ببعضيما البعض ويعتمداف في المقاـ الأوؿ عمى الخصائص الشخصية
 (.ٕٕٓٓالفرد )الحماديف، 
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 ثانيًا: شروط المساندة الأسرية

تعتبر المساندة الأسرية مصدرًا مف مصادر الدعـ الفعَّاؿ الذى يحتاجو الإنساف؛ حيث 
يؤثر حجـ المساندة الأسرية ومستوى الرضا عنيا فى كيفية إدراؾ الفرد لضغوط الحياة المختمفة 

مو مع ىذه الضغوط، كما أنَّيا تمعب دورًا ميمًا فى إشباع الحاجة للؤمف وأساليب مواجيتو وتعام
لذا ىناؾ مجموعة مف ، النفسي وخفض مستوى المعاناة الناتجة مف شدة الأحداث الضاغطة

الشروط التي ينبغي توافرىا عند القياـ بعممية المساندة الأسرية تتمثؿ أبرزىا في الآتي )العنابي، 
ٕٕٓٔ:) 

ينبغى عمى مف يقوـ بالمساندة الأسرية عدـ الإفراط فييا، وكذلؾ عدـ  ندة:كمية المسا .ٔ
فالإفراط فى المساندة الأسرية الذى  ،إىماليا أيضًا، لأفَّ كمييما لو أثر سمبي عمى المراىؽ

قد يصؿ الي حد التدليؿ الزائد يجعؿ المراىؽ يعتمد بصورة كبيرة عمى الآخريف، ىكذا 
ندة الأسرية يؤدى الي كثير مف المشكلبت، إذف لا بد مف تقديـ الإىماؿ فى تقديـ المسا

 مساندة أسرية تتسـ بالوسطية أو الاعتدالية.
تعتبر عممية اختيار التوقيت المناسب ليست  اختيار التوقيت المناسب لتقديم المساندة: .ٕ

لة لدى مف عممية ىينة أو سيمة، ولكنَّيا تحتاج الي الكثير مف الميارات الاجتماعية الفعَّا
يقوـ بالمساندة الأسرية، حتى تؤدى إلى نتائج إيجابية لدى الفرد المتمقي ليذه المساندة، 

 إلىالمساندة حتي تؤدي مف يقوـ بالاجتماعية لدى  اتلكثير مف الميار  الشرطيحتاج ىذا و 
مثؿ: الانصات الجيد لممتمقى، والتواصؿ الفعاؿ معو، والثقة  تمقيمنتائج جيدة لدى ال

  لتفاوض وحؿ النزاعات.وا
يجب أف يتوفر لدى مانحي )مصدر( المساندة الأسرية بعض  مصادر المساندة: .ٖ

الخصائص، والتى تتمثؿ في المرونة وسعة الصدر والفيـ لطبيعة المشكمة التى أمَاميـ 
ّـَ تظير نتائج إيجابية  حتى يستطيعوا أفْ يَقوموا بعممية المساندة عمى أكمؿ وجو، ومف ثَ

 لمتمقي لممساندة الأسرية )المراىقيف(. لدى ا
والنفسية لدى المتمقى، مما قد  الأسريةويقصد بيا تعدد مصادر المساندة  كثافة المساندة:  .ٗ

يسيـ سريعًا فى حؿ مشكمتو التى يمر بيا، ويساعده عمى تخطي الأزمات المختمفة فى 
 .حياتو
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مف حيث  الأسريةدى مانحي المساندة تتمثؿ فى القدرة، والميارة، والفيـ لو  :نوع المساندة  .٘
تقديميا بما يتناسب مع ما يدركو ويرغبو المتمقى مف تصرفات وسموكيات تتناسب مع نوع 

 .كانت مساندة مادية أـ معنويةأتقدـ إليو وطبيعتيا، سواء  يالمساندة الت
 الأسرية أنماط المساندةثالثاً: 

 :تأخذ عدة أشكاؿ، منيارية الأسإلى أف المساندة   House (1981, 158)ويشير
 :ةالمساندة الًنفعالي .ٔ

معو ومشاركتو لو  أفراد أسرتووىي مساندة نفسية يجدىا الفرد أو الشخص في وقوؼ 
والتعاطؼ معو، واتجاىاتيـ نحوه واىتماماتيـ بأمره مما يجعمو يشعر بالثقة في  أفراحو وأحزانو

 .ء في الضراا وتحملًب رً ا في السراء ويزداد صبالناس ويزداد فرحً  نفسو وفي
ز الشعور بارتياح يعز وتالاىتماـ والثقة والدؼء مشاعر المساندة التي تتضمف  فيي
تشتمؿ عمى الرعاية والاىتماـ ، كما بأنو محبوب، ويحظى بالتقدير والاحتراـ هالفرد واعتقاد

الاىتماـ  اويطمؽ عمييالموجو لمشخص، وتوفر لمشخص الشعور بالراحة والاطمئناف والانتماء، 
ومشاعر المشاركة الوجدانية الواضحة، الرعاية،  الأبناءالوجداني وتشمؿ الاستماع لمشكلبت 

عادة الطمأنة.   الفيـ، وا 
 :المساندة الأدائية .ٕ

تشمؿ المساندات المادية والخدمات التي تعمؿ عمى التكيؼ مع السموؾ المحتمؿ، 
 ،وتقديـ العوف المالي ؿ المياـ العممية،توفير الموارد الممموسة التي تساعد الفرد  في حو 

والخدمات اللبزمة. وقد يساعد العوف الإجرائي عمى تخفيؼ الضغط عف  ،والإمكانيات المادية
 .طريقة إتاحة بعض الوقت لمفرد المتمقي لمخدمة أو العوف للؤنشطة مثؿ الاسترخاء أو الراحة

دي أوقات التعرض للؤزمات وتظير المساندة الأدائية في صور عديدة؛ كالدعـ الما
ويطمؽ عمى ىذه الصورة مف المساندة أسماء كثيرة؛ كالمساندة الممموسة والمساندة المادية، 

 ومساندة العوف، والمساندة السموكية.

 :اتالمساندة بالمعموم .ٖ
تتضمف إعطاء النصيحة، والتوجييات، والاقتراحات، أو التغذية الراجعة عف كيؼ يفعؿ 

وع مف المساندة يساعد في تحديد التعامؿ مع الأحداث المشكمة )الضاغطة( وىذا النالشخص، 
 .وتفيميا، ويطمؽ عمييا أحيانًا النصح ومساندة التقييـ والتوجو المعرفي

 المساندة التقديرية: .4
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تحدث خلبؿ إظيار أفراد الأسرة الاىتماـ الايجابى بالشخص، والاتفاؽ مع أفكار 
جابية مع الآخريف، ويكوف ىذا النوع مف المساندة مفيدًا خصوصًا ومشاعر الفرد، والمقارنة الإي

 مع الضغوط التى يتعرضوف ليا.
ويكوف ىذا النوع مف المساندة في شكؿ معمومات بأف ىذا الشخص مقدر ومقبوؿ 
 ،ومقدروف لقيمتيـ الذاتية وخبراتيـ وأنيـ مقبولوف بالرغـ مف أي صعوبات أو أخطاء شخصية

، والمساندة التعبيرية ،مساندة يشار إليو بمسميات مختمفة مثؿ المساندة النفسيةوىذا النوع مف ال
 المساندة الوثيقة.

وتظير المساندة التقديرية عندما يمقي الفرد مع الآخريف التشجيع والتأييد المستمر لآرائو 
معمومات  ويشعر الفرد بيذا التأييد عف طريؽ إعطاءه ،ولأفكاره خاصة عند مقارنتيا بآراء غيره

وتؤدي المساندة التقديرية  الي ارتفاع تقدير الفرد لذاتو ولفاعميتيا عند مواجية  ،مباشرة تفيد ذلؾ
 الشدائد.

مف  لأفرادىاومما سبؽ فالمساندة الأسرية كما تعرفيا الباحثة ىي كؿ ما تقدمو الأسرة 
تقديـ النصح والإرشاد دعـ نفسي ومادي ووجداني وكذلؾ توفير سبؿ الرعاية اللبزمة لو بجانب 

حاطتو بجو مف التقبؿ والاحتواء وبذؿ كؿ الجيود الممكنة لمساعدتو، كما تعرؼ إجرائيً  ا بأنيا وا 
 .الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص مف خلبؿ مقياس المساندة الأسرية

 المحور الثاني: جودة الحياة النفسية
 تمييد:

ـ المنبثقة مف عمـ النفس الإيجابي وىو يعد مصطمح جودة الحياة النفسية أحد المفاىي
ذلؾ الاتجاه الحديث الذي ظير في أواخر القرف العشريف داعيًا إلى أىمية جوانب البناء 
ثراء الجوانب الإيجابية الشخصية والنفسية لدى الأفراد، حيث استشعر  ومكامف القوة الإنسانية وا 

“Martin Seligman” –أف ىناؾ ضرورة لمتحوؿ  -ابيوىو رائد ومؤسس عمـ النفس الإيج
إلى دراسة تمؾ الجوانب الإيجابية، وكيؼ يحيا الإنساف سعيدًا بدلًا مف الاستغراؽ في دراسة 
النواحي السمبية وغير السوية والمرضية فقط، وبدأ النظر إلى كيفية تمتع الإنساف بالصحة 

مى طرح ودراسة النفسية؛ حيث إف الأصؿ ىو الصحة وليس المرض، وتوالت التأكيدات ع
العديد مف المفاىيـ الإيجابية كالتفاؤؿ والاستبشار والصمود وتحقيؽ الذات وجودة الحياة النفسية 

 (.ٕٓٔٓ)أبو حلبوة، 
 أولًً: خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي جودة الحياة النفسية
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خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي جودة الحياة النفسية،  Ryff (1995)قدمت 
 ( أىـ الفروؽ بيف خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي جودة الحياة النفسية:ٔؿ )ويوضح جدو 

 (1جدول )
 (Ryff, 1995, 101)خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي جودة الحياة النفسية 

الأفراد مرتفعي جودة الحياة  المكونات
 النفسية

الأفراد منخفضي جودة الحياة 
 النفسية

القػػػدرة عمػػػى  الاسػػػتقلبؿ الػػػذاتي، الًستقلالية
اتخػػػػػػاذ قػػػػػػرارات رغػػػػػػـ الضػػػػػػغوط 
الاجتماعيػػػػة، التفكيػػػػر والتفاعػػػػؿ 
بطػػػػػػرؽ محػػػػػػددة، والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى 

 ضبط السموؾ الشخصي.

التركيػػز عمػػى تقييمػػات الآخػػريف 
لمفػػػػػػػػػػػػػرد، الخضػػػػػػػػػػػػػوع لأحكػػػػػػػػػػػػػاـ 
الآخػػػػػػريف فػػػػػػي اتخػػػػػػاذ القػػػػػػرارات 
الميمػػػػػػػػػة، والتػػػػػػػػػأثر بالضػػػػػػػػػغوط 
 الاجتماعية في قراراتو وأفكاره.

 تقبل الذات
 
 
 
 
 

لشػػعور بمعنػػى الحيػػاة وامػػتلبؾ ا
أىػػػػػػػداؼ ورؤيػػػػػػػة واضػػػػػػػحة فػػػػػػػي 
الحيػػػػػػػاة، والقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى تحديػػػػػػػد 
الأىػػػػػػػداؼ الحياتيػػػػػػػة بكػػػػػػػؿ ثقػػػػػػػة 

 وموضوعية.

عػػػػدـ امػػػػتلبؾ أىػػػػداؼ واضػػػػحة 
ذات معنػى لمحيػػاة، وعػدـ القػػدرة 
عمى تحديد الأىداؼ الشخصية 

 وقمة التوجو الذاتي.

الأفراد مرتفعي جودة الحياة  المكونات
 النفسية

راد منخفضي جودة الحياة الأف
 النفسية

الشعور بمعنى الحياة وامتلبؾ  اليدف من الحياة
أىداؼ ورؤية واضحة في 
الحياة، والقدرة عمى تحديد 
الأىداؼ الحياتية بكؿ ثقة 

 وموضوعية.

عدـ امتلبؾ أىداؼ واضحة 
ذات معنى لمحياة، وعدـ القدرة 
عمى تحديد الأىداؼ الشخصية 

 وقمة التوجو الذاتي.

العلاقات الإيجابية مع 
 الآخرين

القػػدرة عمػػى تكػػويف علبقػػات مػػع 
الآخػػػػػػػػػريف قائمػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػود 

ضػػػػػػػػعؼ القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى إقامػػػػػػػػة 
علبقػػػػػػات مػػػػػػع الآخػػػػػػريف قائمػػػػػػة 
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والرضػػػػػػػػػػػػػا والثقػػػػػػػػػػػػػة والتفػػػػػػػػػػػػػاىـ، 
 والاىتماـ بمشاعر الآخريف.

عمػػػى الثقػػػة والػػػدؼء، والانعػػػزاؿ 
 والشعور بالإحباط.

 التمكن البيئي
 

ي إدارة الإحسػػػػػػػاس بالكفػػػػػػػاءة فػػػػػػػ
البيئػػػػػػة، العمػػػػػػؿ بفاعميػػػػػػة عمػػػػػػى 
اسػتخداـ الاحتياطػػات المناسػػبة، 
والقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى إيجػػػػػػػاد البيئػػػػػػػات 

 .المناسبة لمحاجات الشخصية

صػػعوبة فػػي إدارة شػػئوف الحيػػاة 
اليوميػػػػػة، الشػػػػػعور بعػػػػػدـ القػػػػػدرة 
عمػػػػػى تغييػػػػػر البيئػػػػػة المحيطػػػػػة، 
وضػػػػعؼ السػػػػيطرة عمػػػػى البيئػػػػة 

 المحيطة.

ور الشخصػػػػي الإحسػػػػاس بػػػػالتط النضج الشخصي
بصػػػفة مسػػػتمرة، الانفتػػػاح عمػػػى 
الخبػػػػػػػػػػرات الجديػػػػػػػػػػدة والشػػػػػػػػػػعور 
بالتفاؤؿ، وتغيير طريقة التفكيػر 

 كانعكاس لممعرفة الذاتية.

الإحسػػػػػػػػػػػػػاس بعػػػػػػػػػػػػػدـ التطػػػػػػػػػػػػػور 
الشخصػػي، ضػػعؼ القػػدرة عمػػى 
اكتسػػػاب سػػػموكيات جديػػػدة، قمػػػة 
الاستمتاع بالحيػاة، وعػدـ القػدرة 

 عمى التحسف.

حياة النفسية تتطور مف خلبؿ القدرة عمى تنظيـ ( أف جودة الٔيتضح مف جدوؿ )
الذات والانفعالات وخصائص الشخصية والخبرة في الحياة والزيادة في العمر والتعمـ، كما أنيا 
ترتبط بالعديد مف الخصائص الإيجابية مثؿ التفاؤؿ والأمؿ وتقدير الذات والرضا عف الحياة 

 الخصائص تتفاوت مف فرد لآخر. والسعادة والتعاطؼ والتكيؼ مع البيئة، وتمؾ
 العوامل المؤثرة في جودة الحياة النفسيةثانيًا: 

مجموعة من العوامل التي تؤثر عمى جودة الحياة  Lopez et al., (2010)حدد 
 النفسية والتي تتمثل في الآتي:

حيث تتأثر جودة الحياة النفسية بالعمر، فالبعض يرى أف المسنيف أقؿ في النضج العمر:  .1
لشخصي، وأف التمكف مف البيئة والاستقلبلية يزداد ويتحسف لدى الأشخاص في منتصؼ ا

العمر مقارنة بالشباب، كما أف تقبؿ الذات والعلبقات الإيجابية بالآخريف ليس عمى نفس 
المنواؿ، فإدراؾ الفرد لذاتو يتغير مع الوقت أي تختمؼ رؤية الأفراد لذواتيـ باختلبؼ مرحمة 
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باب والرشد والشيخوخة في ضوء ما مروا بو مف خبرات وتوقعات بالحاضر المراىقة والش
 والمستقبؿ.

تتأثر جودة الحياة النفسية بالنوع، حيث ترتبط ارتباطًا وثيقًا بعوامؿ كمفيوـ الذات النوع:  .2
والرضا عف الحياة، وقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أف تمؾ العوامؿ تكوف أعمى عند 

ساء، وأف النساء الأكبر سنًا لدييـ مستوى أقؿ مف جودة الحياة النفسية الرجاؿ دوف الن
 والشعور بالسعادة وتقدير الذات مقارنة بالرجاؿ الأكبر سنًا.

تتأثر جودة الحياة النفسية بالحالة الزواجية لمفرد، حيث وجد أنو عندما الحالة الًجتماعية:  .3
ي صنع القرار مع ظروؼ زواجية جيدة يكوف الفرد جزء مف الأسرة وعمى قدـ المساواة ف

وتوافؽ بيف الزوجيف نجد أف ىؤلاء الأفراد يتمتعوف بمستوى أعمى مف جودة الحياة النفسية 
 والصحة بوجو عاـ، كما أنيـ أقؿ عرضة للبضطرابات النفسية مقارنة بغيرىـ مف الأفراد.

بالمستوى الاجتماعي حيث تتأثر جودة الحياة النفسية المستوى الًجتماعي والًقتصادي:  .4
والاقتصادي متمثلًب في ظروؼ السكف ونظاـ الرعاية الصحية والتعميـ والعمؿ والترفيو حيث 
أف الأفراد ذوي المستويات الدنيا اجتماعيًا واقتصاديًا وتعميميًا ىـ أقؿ شعورًا بجودة الحياة 

 .النفسية
 ثالثاً: أبعاد جودة الحياة النفسية

ج الأبعاد الستة لجودة الحياة النفسية، حيث أشارت إلى أف نموذ Ryff (1995)قدمت 
شعور الفرد بجودة الحياة النفسية ىو بمثابة انعكاس لدرجة إحساسو بالسعادة التي حددتيا بستة 
أبعاد أو عوامؿ مرتبطة ببعضيا البعض وىي: )الاستقلبلية، تقبؿ الذات، اليدؼ مف الحياة، 

 التمكف البيئي، النضج الشخصي(. العلبقات الإيجابية مع الآخريف،
 وفيما يمي عرضًا مفصلًب لتمؾ الأبعاد: 

ويشير إلى شعور الفرد باستقلبؿ وتفرد الذات، وأف يكوف الفرد قادرًا عمى الًستقلالية:  .ٔ
مواجية الضغوط الاجتماعية والنفسية والتفكير والتصرؼ بطرؽ خاصة بو، وقدرتو عمى 

 اتو وفقًا لمعايير شخصية.تنظيـ سموكو مف داخمو وتقييـ ذ
تقبؿ الفرد لذاتو بإيجابياتيا وسمبياتيا وألا يرفضيا أو يكرىيا لأف  ويشير إلىتقبل الذات:  .ٕ

رفض الذات أو كراىيتيا يترتب عميو عجز الفرد عف تقبؿ الآخريف تقبلًب حقيقيًا، وتقبؿ 
منع مف نقد الفرد لذاتو الفرد لذاتو لا يعني الرضا السمبي عف الذات بؿ أف ذلؾ التقبؿ لا ي

 ومحاسبتيا، وأف يقيـ سموكو باستمرار إلى أف يصؿ بالفرد لحالة مف تطوير الذات.
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معتقدات الشخص حوؿ ىدفو في الحياة ومعنى حياتو، وأف  ويشير إلىاليدف في الحياة:  .ٖ
 ىناؾ عدة أشكاؿ لممعنى تؤثر عمى جودة الحياة النفسية فالنوع الأوؿ الشعور بالمعنى مف
خلبؿ إيجاد ىدؼ في الحياة، أما النوع الثاني مف خلبؿ البحث عف المعنى في كافة 

 العلبقات والأنشطة اليومية.
تعني القدرة عمى إنشاء علبقات اجتماعية متينة والاحتفاظ العلاقات الإيجابية مع الآخرين:  .ٗ

ملًب وجدانيًا بالصداقات والروابط في الجماعات التي يتصموف بيا، وتعد تمؾ العلبقات عا
 ىامًا ومقومًا رئيسيًا مف مقومات جودة الحياة النفسية.

 القدرة عمى اختيار وخمؽ البيئة الملبئمة لظروؼ الفرد وقيمو النفسيةتعني التمكن البيئي:  .5
مف خلبؿ المشاركة في مجالات وأنشطة ذات معنى ودلالة تتخطى الذات، وأف يكوف لديو 

 في بيئة معقدة تتضمف العديد مف الأنشطة الخارجية.القدرة عمى الإدارة والتحكـ 
يعني الشعور المستمر بالنمو ونضج الذات وامتدادىا والانفتاح عمى  النضج الشخصي: .6

دراؾ الفرد لإمكاناتو والتحسف المستمر في الذات والسموؾ.  الخبرات الجديدة وا 
 دراسات سابقة:

 راىقينأولًً: دراسات تناولت المساندة الأسرية لدى الم
العلبقة بيف السموكيات  يإلى تقص ىدفت تمؾ الدراسة(: 2007دراسة )عبد الوىاب،  -

الوالدية المساندة كما يدركيا الأبناء المراىقيف مف الجنسيف، وأثر ذلؾ عمى الشعور بالرضا 
الدراسة إلى اختبار أثر الفروؽ بيف السموكيات المساندة لكؿ  ىدفتعف الحياة لدييـ، كما 

باء والأميات كمؤشر لمرضا عف الحياة لدى الأبناء بالإضافة إلى الكشؼ عف مف الآ
ا درجة الفروؽ لدى كؿ مف الذكور والإناث في درجة الشعور بالرضا عف الحياة، وأيضً 

( ۰۱۱وقد تكونت عينة الدراسة مف ) إدراكيـ لممساندة الوالدية مف قبؿ كؿ مف الأب والأـ.
لكؿ جنس،  (ٓ٘)انوي مف المقيميف بمدينة القاىرة بواقع طالب وطالبة بالصؼ الأوؿ الث

ا، شيرً  ٢ٕ٘ٗٛٔسنة، وبمتوسط عمرى قدره  ٚٔ-٘ٔ وممف تتراوح أعمارىـ الزمنية بيف
، واشتممت أدوات الدراسة عمى نموذج المساندة الوالدية ۱.۰۰وانحراؼ معياري قدره 

اختبار الرضا عف الحياة و  ،ترجمة وتقنيف: الباحثة(، Young et al., 1995)إعداد: 
تعريب وتقنيف: الباحثة(، وأسفرت النتائج عف وجود ، Scott, 2001متعدد الأبعاد )إعداد: 

علبقة موجبة ودالة بيف إدراؾ كؿ مف الأبناء الذكور والإناث لممساندة الوالدية مف قبؿ 
رجات الأب وبيف الشعور بالرضا عف الحياة لدييـ، وعدـ وجود فروؽ بيف متوسطات د
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الأبناء المراىقيف الذكور والإناث مف حيث إدراكيـ لممساندة مف قبؿ الأب، في حيف وجدت 
فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث مف حيث إدراكيـ 
لممساندة مف قبؿ الأـ لصالح الإناث، ووجود علبقة موجبة دالة إحصائيًا بيف السموكيات 

مساندة كما يدركيا الأبناء المراىقيف مف الجنسيف والشعور بالرضا عف الحياة الوالدية ال
 لدييـ.  

سعت تمؾ الدراسة إلى الكشؼ عف أثر المساندة الوالدية المدركة (: 2012دراسة )حمزة،  -
( مف الأبناء ٚٓٔمف قبؿ الأبناء وشعورىـ بالرضا عف حياتيـ، وبمغت عينة الدراسة عدد )

الممتحقيف بمدرسة القومية الثانوية بالصؼ الأوؿ الثانوي محافظة الجيزة، الذكور والإناث 
( ٚٓ.ٙٔ( عامًا؛ بمتوسط عمري قدره )ٚٔ-٘ٔوتراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )

(، ولجمع البيانات تـ استخداـ مقياس المساندة الوالدية ٜٓ.ٖوانحراؼ معياري قدره )
متعدد الأبعاد )إعداد: أماني عبد الوىاب،  )إعداد: الباحث( ومقياس الرضا عف الحياة

(، وتوصمت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات ٕٙٓٓ
درجات الأبناء الذكور والإناث عمى مقياس المساندة الوالدية، وأيضًا عدـ وجود فروؽ ذات 

اندة الأب دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات إدراؾ الأبناء الذكور لكؿ مف مس
ومتوسطات درجاتيـ لممساندة مف قبؿ الأـ، ووجود تأثير ذو دلالة إحصائية لممساندة 

 الوالدية المدركة مف قبؿ الأبناء ودرجة شعورىـ بالرضا عف الحياة. 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف وجود فروؽ ذات دلالة (: 2017دراسة )عبد الفتاح،  -

إناث( لدى الطلبب المتعافيف مف -بعًا لمتغير النوع )ذكورإحصائية في المساندة الأسرية ت
( طالبًا وطالبة مف المراىقيف الذيف تـ تعافييـ مف ٓٚالإدماف، وتكونت عينة الدراسة مف )

( عامًا، ٕٕ-ٕٔإناث( وترواحت أعمارىـ ما بيف ) ٕٔذكور،  ٜٗالإدماف مقسميف إلى )
مراىقات(،  -)قسـ علبج الإدماف مراىيف وتـ اختيارىـ مف مستشفى حمواف لمصحة النفسية

ومستشفى الصحة النفسية بالعباسية، وبيوت الحرية لعلبج الإدماف، واشتممت أدوات 
الدراسة عمى مقياس المساندة الأسرية )إعداد: الباحثة(، واتبعت الدراسة المنيج الوصفي 

راىقيف المتعافيف لمكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف في المساندة الأسرية لدى الطلبب الم
مف الإدماف، وكشفت نتائج الدراسة عف وجود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطي درجات 
الذكور والإناث عمى جميع الأبعاد وكذلؾ الدرجة الكمية وذلؾ لصالح الذكور، لأف 
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متوسطات درجات الذكور أكبر مف متوسطات درجات الإناث في جميع أبعاد المساندة 
 الأسرية.

في التحقيؽ في تمثؿ الغرض الرئيسي لمدراسة (: 2020بد اللاه وآخرون، دراسة )ع -
العلبقة بيف المساندة الوالدية والسمات الشخصية لدي عينة مف طلبب المرحمة الثانوية في 

عمارىـ ما أ وتراوحت ةا وطالب( طالبً ٕ٘ٚتكونت عينة الدراسة مف )و أقميـ البحر الاحمر، 
نتائج الدراسة  وأشارت(. ٖ٘.ٓ)وانحراؼ معيارى  (۰1)ي بمتوسط عمر ( ۰۱ -ٙٔبيف )
علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الوالدية وسمات الشخصية  وجود: إلى

لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية. بمعنى أنو كمما ارتفعت درجة المساندة الوالدية 
الطبيعي. كما توجد فروؽ دالة  المستوى إلىالمقدمة كمما ارتفع مستوى سمات الشخصية 

لمتغير المستوى الاقتصادي للؤسرة  ىا في سمات الشخصية لدى أفراد العينة تعز إحصائيً 
 مقياس سمات الشخصية. (مرتفع –متوسط  -)ضعيؼ

ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى مستوى التأثر النفسي  (:2022دراسة )العزب،  -
كذلؾ التعرؼ عمى و سنة النيائية بالمرحمة الثانوية، بالشائعات الإلكترونية لدى طلبب ال

العلبقة بيف التأثر النفسي بالشائعات الإلكترونية وكؿ مف التفكير الناقد والمساندة الأسرية، 
 –التعرؼ عمى الفروؽ في التأثر النفسي بالشائعات الإلكترونية باختلبؼ النوع )ذكور و 

عرؼ عمى مدى إمكانية التنبؤ بالتأثر النفسي ا التعممي، أدبي(، وأيضً )، التخصص (إناث
تكونت عينة و بالشائعات الإلكترونية مف خلبؿ متغيري التفكير الناقد والمساندة الأسرية، 

بؽ عمييـ مقياس طُ و ا وطالبة في السنة النيائية بالمرحمة الثانوية، ( طالبً ٔٓٗالبحث مف )
مقياس و الباحثة(،  :إعداد)ساندة الأسرية مقياس المو التأثر النفسي بالشائعات الإلكترونية، 

(، وتوصمت نتائج البحث إلى أف مستوى التأثر ٖٕٔٓ، سموى محمد :إعداد)التفكير الناقد 
النفسي بالشائعات الإلكترونية لدى الطلبب عينة البحث مرتفع، كما أشارت النتائج إلى 

الإلكترونية وأبعاد التفكير ا بيف التأثر النفسي بالشائعات عدـ وجود علبقة دالة إحصائيً 
ا توصمت إلى عدـ عد التعرؼ عمى المغالطات المنطقية، أيضً الناقد والدرجة الكمية عدا بُ 
ا بيف التأثر النفسي بالشائعات الإلكترونية وأبعاد المساندة الأسرية وجود علبقة دالة إحصائيً 

لتأثر النفسي بالشائعات ا في اوالدرجة الكمية، كما توصمت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيً 
الإلكترونية باختلبؼ النوع في اتجاه الإناث، وفي التفاعؿ بيف النوع والتخصص في اتجاه 

عممي(، بينما لـ توجد فروؽ في التأثر النفسي بالشائعات الإلكترونية باختلبؼ -)إناث
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ت الإلكترونية ا أشارت النتائج إلى إمكانية التنبؤ بالتأثر النفسي بالشائعاالتخصص، وأخيرً 
 عد التعرؼ عمى المغالطات المنطقية.أبعاد التفكير الناقد وىو بُ  عد واحد مفمف خلبؿ بُ 

تمثؿ اليدؼ الرئيسي لمبحث في التعرؼ عمى مستوى الدعـ  (:2022دراسة )يوسف،  -
الأسري ومستوى المناعة النفسية لدى عينة مف طمبة الصؼ الثالث الثانوي العاـ بمدارس 

شؽ، والكشؼ عف العلبقة بيف الدعـ الأسري والمناعة النفسية، ودلالة الفروؽ محافظة دم
لدى أفراد عينة البحث عمى مقياس الدعـ الأسري ومقياس الدعـ النفسي وفؽ متغيري 
البحث: )الجنس، التخصص الدراسي(، واعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي، 

عـ الأسري، ومقياس المناعة النفسية )إعداد: وتـ استخداـ أداتي البحث: مقياس الد
( طالبًا وطالبة مف طمبة الصؼ الثالث الثانوي ٓٔٚالباحثة(، وشممت عينة البحث عمى )

العاـ بمدارس محافظة دمشؽ، ومف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا البحث: وجود علبقة 
ف طمبة الصؼ الثالث ارتباطية بيف الدعـ الأسري ومستوى المناعة النفسية لدى عينة م

الثانوي العاـ بمدارس محافظة دمشؽ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط 
درجات إجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس الدعـ الأسري ومقياس المناعة النفسية وفؽ 

 متغيري )الجنس، والتخصص الدراسي(.
 لمراىقينثانيًا: دراسات تناولت جودة الحياة النفسية لدى ا
وذلؾ عمى حد عمـ  المراىقيفلدى  النفسيةنظراً لندرة الدراسات التي تناولت جودة الحياة 

بالإضافة إلى راىقيف لدى الم النفسيةالباحثة؛ لذلؾ سنتناوؿ الدراسات التي تناولت جودة الحياة 
 ييـ.دالدراسات التي تناولت جودة الحياة بشكؿ عاـ ل

التعرؼ عمى جودة الحياة وعلبقتيا بكؿ مف تمؾ الدراسة  حاولت(: 2018دراسة )معشي،  -
( ٙٗٔالسموؾ الاجتماعي والأمف النفسي لدى عينة مف المراىقيف، وتكونت العينة مف )

إناث، طبؽ عمييـ مقياس جودة الحياة ( 1۱ذكور و )( 1۱ا ومراىقة مقسميف إلى )مراىقً 
ومقياس  ( Merrell et al., 1993:إعداد)ومقياس السموؾ الاجتماعي  (،الباحث :إعداد)

 ،(ٖٜٜٔ، عبد الله الدليـ وآخروف وتقنيف: ترجمة ،ابراىاـ ماسمو :إعداد)الأمف النفسي 
واختبار "ت"، وتحميؿ الانحدار المتعدد. وقد توصؿ البحث ، وباستخداـ معامؿ الارتباط 

رجات جودة بيف د (سالبة –موجبة )إلى عدة نتائج كاف أىميا: وجود علبقة ارتباطية 
الحياة والسموؾ الاجتماعي والأمف النفسي لدى عينة البحث مف المراىقيف. وكذلؾ إمكانية 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

231 

ا عدـ وجود فروؽ في التنبؤ بالسموؾ الاجتماعي والأمف النفسي مف جودة الحياة، وأيضً 
   ا لمتغير النوع.درجة السموؾ الاجتماعي والأمف النفسي لعينة البحث وفقً 

الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف جودة الحياة  سعت تمؾ(: 2019دراسة )نصر،  -
المدركة والقيـ الأخلبقية لدى طلبب وطالبات الفرقة الثانية مف المرحمة الثانوية بشبيف 
، والتنبؤ بجودة الحياة في ضوء القيـ الأخلبقية، إلى جانب جانب حساب الفروؽ بيف  الكوـ

ريب مقياس جودة عسة، ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ تالجنسيف في كلب المتغيريف محؿ الدرا
)إعداد:  القيـ الأخلبقية ، ومقياس(Patrick et al., 2002لممراىقيف )إعداد:  الحياة

طالب وطالبة في الفرقة الثانية الثانوية ممف ( ٕٓٓ)وقد تكونت عينة الدراسة مف الباحثة(. 
ا تائج إلى وجود علبقة دالة إحصائيً ا، وانتيت النعامً ( ۰۱ -٘ٔتراوحت أعمارىـ ما بيف )

، وكانت ىناؾ فروؽ (۱٢۱۰موجبة بيف جودة الحياة والقيـ الأخلبقية عند مستوى الدلالة )
ا في كؿ مف جودة الحياة والقيـ الأخلبقية تعزى لعامؿ النوع لصالح الذكور، إحصائيً  ةدال

ما انتيت إليو نتائج  وتمت مناقشة النتائج في ضوء(. ۱.۱۰وكانت عند مستوى الدلالة )
 السابقة، والانتياء ببعض التوصيات والبحوث المقترحة. الدراسات

الدراسة إلى معرفة مستوى الدؼء والصراع في تمؾ ىدفت (: 2020دراسة )صباح،  -
العلبقات الأخوية ومستوى جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف المتمدرسيف بالمؤسسات 

خوية مع جودة فة علبقة الدؼء والصراع في العلبقات الأالتربوية، كما ىدفت إلى معر 
 ،تـ استخداـ المنيج الوصفيو الحياة النفسية لدى المراىقيف مف تلبميذ المؤسسات التربوية، 

ا ومراىقة عمى مستوى ولاية الشمؼ تـ مراىقً ( ٕٓ٘)عينة مكونة مف  وأجريت الدراسة عمى
اعتمدت الدراسة عمى استبياف العلبقات الأخوية مف إعداد و  ،اختيارىـ بطريقة عرضية

(Burmester, 1985 &Furman ،)إعداد:  ومقياس جودة الحياة النفسية(Ryff, 

وجود مستوى مرتفع مف الدؼء ومنخفض مف  أظيرت النتائج ترجمة: الباحثة(،، 1989
مف جودة الحياة  الصراع في العلبقات الأخوية، كما تـ التوصؿ إلى وجود مستوى مرتفع

ا إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف الدؼء وتوصمت الدراسة أيضً  ،النفسية لدى المراىقيف
تلبميذ  والصراع في العلبقات الأخوية مع جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف مف

 المؤسسات التربوية.
ة الحياة إلى معرفة مستوى جود الدراسةىدفت ىذه  (:2020دراسة )لعزالي وصباح،  -

النفسية لدى عينة مف متمدرسي الطور الثانوي بولاية الشمؼ، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
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 ,Ryff)إعداد: ( تمميذ وتمميذة، واستخدمت الباحثتاف مقياس جودة الحياة النفسية ٓٓٔ)

(، وقد توصمت الدراسة إلى مجموعة مف ٕٚٔٓ،صباح عايش ، ترجمة وتقنيف: 1989
يتمتع أفراد عينة الدراسة المتمثمة في متعممي الطور الثانوي بدرجة مرتفعة  النتائج أبرزىا:

مف جودة الحياة النفسية، أما أبعاد جودة الحياة النفسية السائدة لدى أفراد عينة الدراسة فيي 
وقد جاء ، بعد النمو الشخصي، يميو بعد أىداؼ الحياة، ثـ بعد الاستقلبلية :عمى التوالي

 الإيجابية في المرتبة الخامسة، واحتؿ بعد التحكـ في البيئة المحيطة الرتبةبعد العلبقات 
 الأخيرة.

ىذه الدراسة الكشؼ عف العلبقة بيف جودة الحياة حاولت (: 2021دراسة )عاشور،  -
النفسية وفاعمية الذات لدى المراىؽ المتمدرس ومعرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ في جودة 

لذات لدى المراىؽ المتمدرس حسب متغير الجنس، حيث تكونت الحياة النفسية وفاعمية ا
 ،مف مختمؼ المستويات الدراسية بالمرحمة الثانوية وطالبة طالبًا( ٕٕٓعينة الدراسة مف )

 )إعداد: شرر(، ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس فاعمية الذات
أظيرت نتائج و (، ٜٕٔٓ، حي سعيدة وآخروفالصال)إعداد: ومقياس جودة الحياة النفسية 

الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية طردية بيف فاعمية الذات وجودة الحياة النفسية لدى 
كما خمصت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور  ،المراىؽ المتمدرس

جود فروؽ في فاعمية والإنات في جودة الحياة النفسية الصالح الإناث في حيف تبيف عدـ و 
 الذات بيف الجنسيف )ذكور / انات(.

 :عمى الدراسات السابقة تعقيب
 يتعمؽ فيما مختمفة جوانب عمى ركزت أنيا سابقة دراسات مف عرضو سبؽ مما يتضح

 محاولػة إلا الحاليػة الدراسػة ومػا ىامػة، ىأخػر  جوانػب وأىممػت الدراسػة، متغيػرات مف متغير بكؿ
 الػراىف، وقتنػا حتػى السػابقة السػنوات مػدي عمى المتتالية البناء لمسيرة كماؿوا   الثغرات، ىذه لسد
 بدراسػػة اىتمػػت التػػي العربيػػة الدراسػػات قمػػة السػػابقة الدراسػػات عػػرض مػػفالملبحظػػة  تمػػت كمػػا

 اطػلبعوذلػؾ فػى حػدود  ،جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة الثانويةو المساندة الأسرية 
المسػاندة الأسػرية وجػودة الحيػاة النفسػية لػدى  بدراسػة اىتمػت التػي الدراسات كؿ أف كما ،ةالباحث

 .ةالباحث اطلبعحدود  يف وذلؾالمراىقيف بالمرحمة الثانوية دراسات أجنبية، 
أف  ةالباحثػػػػػ توجػػػػػد السػػػػػابقة، والبحػػػػػوث الدراسػػػػػات لنتػػػػػائج الكميػػػػػة النظػػػػػرة خػػػػػلبؿ ومػػػػف

 .ة الأسرية وجودة الحياة النفسيةالمساند ييعانوف مف قصور واضح ف المراىقيف
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 :السابقة الدراسات من الًستفادة أوجو
 المشػػكلبت واقػػع تعكػػس لا بأنيػػا القػػوؿ يمكػػف السػػابقة الدراسػػات اسػػتعراض خػػلبؿ مػػف

 ،المسػػاندة الأسػػرية وجػػودة الحيػػاة النفسػػية لػػدى المػػراىقيف بالمرحمػػة الثانويػػة خفػػض عػػف الناتجػػة
 أىميػة مف لمموضوع ما رغـ ،ةالباحث اطلبع حد فى – الموضوع ليذا الدراسات ىذه لندرة ونظرًا
المسػاندة الأسػرية وجػودة  تناولػت التػي العربيػة الدراسػات نػدرة أف إلػى بالإضافة وتطبيقية، نظرية

 مػػع بدراسػػتيا، الاىتمػػاـ لضػػرورة امؤشػػرً  يمثػػؿ ،الحيػػاة النفسػػية لػػدى المػػراىقيف بالمرحمػػة الثانويػػة
 قابمية أكثر نتائج إلى الوصوؿ بيدؼ الدراسات عمى التعقيب فى صفتو  التي النقد أوجو تجنب

 موضػػوعيا، حداثػػة يفػػ السػػابقة الدراسػػات عػػف الحاليػػة الدراسػػة اخػػتلبؼ إلػػى بالإضػػافة لمتعمػػيـ،
 مػػف ةالباحثػػ تاسػػتفاد وقػػد ،الأسػػريةلػػى المسػػاندة إحاجػػة ماسػػة  يفػػ يىػػ يالتػػ عيناتيػػا واختيػػار
عػػداد الدراسػػة، فػػروض صػػياغة يفػػ نتػػائج مػػف إليػػو توصػػمت ومػػا السػػابقة والدراسػػات البحػػوث  وا 
 لتحميػػػػؿ المناسػػػػبة الإحصػػػػائية الأسػػػػاليب واختيػػػػار ومواصػػػػفاتيا، العينػػػػة وتحديػػػػد الدراسػػػػة، أدوات

 عػػرض بػػيف والتكامػػؿ التواصػػؿ عمػػى الحػػرص نحػػو ةالباحثػػ سػػعي إلػػى بالإضػػافة ىػػذا البيانػػات،
 عػػػػرض تقػػػػديـ نحػػػػو والسػػػػعي بالدراسػػػػة، ةالخاصػػػػ والأدوات الأسػػػػاليب وتطبيػػػػؽ النظػػػػري الإطػػػػار
 التػي السػميمة والإرشػادية التربوية لمتوجييات وفقًا المنشود ىالمستو  إلى وصولًا  ومتفاعؿ متكامؿ
 . المصري المجتمع طبيعة مع تتلبءـ
 الدراسة: فروض

جػػػػودة الحيػػػػاة النفسػػػػية لػػػػدى و المسػػػاندة الأسػػػػرية توجػػػد علبقػػػػة إرتباطيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف  .1
 .قيف بالمرحمة الثانويةالمراى

 .جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة الثانويةبينبئ مستوى المساندة الأسرية  .2
 إجراءات الدراسة:
 اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي.منيج الدراسة: 
قسػيميـ إلػى ، وقػد تػـ تالمػراىقيف بالمرحمػة الثانويػةأُجريت الدراسة عمى عينة مف عينة الدراسة: 

 مجموعتيف:
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: -1

المػػػراىقيف بالمرحمػػػة ( مػػػف ٖٓٓتكونػػػت عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيكومترية مػػػف )
 عامًا.( ٛٔ - ٘ٔبيف )ما حيث تراوحت أعمارىـ الزمنية ، الثانوية

 العينة الأساسية: -2
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بمدرسػػتي )الػػديواف ، بالمرحمػػة الثانويػػة المػػراىقيف( مػػف ٖٓٓتكونػػت العينػػة الأساسػػية مػػف )
تراوحػػت أعمػػارىـ مػػا حيػػث ، الخاصػػة لغػػات الثانويػػة والسػػيدة عائشػػة الثانويػػة بنػػات( ببنػػي سػػويؼ

 (.ٕٜ.ٓ( وانحراؼ معياري قدره )ٜ٘.ٙٔ( عامًا بمتوسط حسابي قدره )ٛٔ – ٘ٔبيف )
 أدوات الدراسة:

 استخدمت الباحثة في بحثيا الأدوات التالية:
 (.ةالمساندة الأسرية )إعداد الباحث ياسمق -1
، ترجمة وتقنين: حسني النجار، Ryff, 1995جودة الحياة النفسية )إعداد مقياس  -2

2011.) 
 وفيما يمي نتناوؿ ىذه الأدوات بشئ مف التفصيؿ:

 :(إعداد: الباحثةمقياس المساندة الأسرية )( 1)
 مبررات إعداد المقياس:

ي الدراسػػػػات السػػػػابقة غيػػػػر ملبئمػػػػة مػػػػف حيػػػػث الصػػػػياغة معظػػػػـ الأدوات المسػػػػتخدمة فػػػػ .ٔ
 المفظية، وقد تصمح لأعمار تختمؼ عف أعمار عينة الدراسة.

معظػػـ الأدوات المسػػتخدمة فػػػي الدراسػػات السػػػابقة غيػػر ملبئمػػػة مػػف حيػػػث طػػوؿ العبػػػارة  .ٕ
 نفسيا، والتعامؿ مع عبارات طويمة جدًا.

المسػػػاندة ا مقػػػاييس ملبئمػػػة لقيػػػاس تتنػػػاوؿ الدراسػػػة الحاليػػػة مرحمػػػة عمريػػػة لػػػـ تتػػػوفر ليػػػ .ٖ
 ( عامًا. ٛٔ-٘ٔىي مف ) لدى الطلببالأسرية 

 المرحمة الثانوية.المساندة الأسرية لدى طلبب وبناءً عمى ما سبؽ قامت الباحثة بإعداد مقياس 
 قامت الباحثة بالًتي:مقياس المساندة الأسرية ولإعداد 

 .المساندة الأسريةالسابقة التى تناولت تـ  الاطلبع عمى الُأطر النظرية والدراسات  -أ
 .المساندة الأسريةتـ الاطلبع عمى عدد مف المقاييس التي استُخدِمت لقياس  -ب
المرحمػة الثانويػة المسػاندة الأسػرية لػدى طػلبب في ضوء ذلػؾ قامػت الباحثػة بإعػداد مقيػاس  -جػ

 .ريةالمساندة الأس( مفردة تُعبر عف ٓٙفي صورتو الأولية، مكونًا مف )
وقد اىتمت الباحثة بالدقة في صياغة عبارات المقياس، بحيػث لا تحمػؿ العبػارة أكثػر مػف 
معنى، وأف تكوف محددة وواضحة ومفيومة، وأف تكوف مصاغة بالمغة العربية، وألا تشتمؿ عمى 

 أكثر مف فكرة واحدة، مع مراعاة صياغة العبارات في الاتجاىيف الموجب والسالب.
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ّـَ عػػػرض المقيػػػ ( مػػػف أسػػػاتذة الصػػػحة النفسػػػية وعمػػػـ ٓٔاس فػػػي صػػػورتو الأوليػػػة عمػػػى )وتػػػ
الػػػنفس، وتػػػـ إجػػػراء التعػػػديلبت المقترحػػػة بحػػػذؼ بعػػػض المفػػػردات والتػػػي قػػػؿَّ الاتفػػػاؽ عمييػػػا عػػػف 

عادة صياغة مفردات أخرى وفؽ ما اتفؽ عميو المحكموف، وبناءً عمى ٜٓ) %( بيف المحكميف وا 
ممػا يكػوف لػو أثػر إيجػابي عمػى تمتػع المقيػاس بتوافػؽ  %(ٜٓما سبؽ لـ تقؿ مفردة واحدة عف )

 .عاؿٍ مف السادة المحكميف
 :المساندة الأسريةالكفاءة السيكومترية لمقياس 

 أولًً: الًتساق الداخمي لممقياس
وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ درجػػػات عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاءة السػػػيكومترية بإيجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط 

 ( يوضح ذلؾ:ٔدة والدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ )بيف درجات كؿ مفر  (Pearson)بيرسوف 
المساندة الأسرية ( معاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس 1جدول )

 (300)ن = 

معامل  م
معامل  م الًرتباط

معامل  م الًرتباط
معامل  م الًرتباط

معامل  م الًرتباط
 الًرتباط

1 0.521** 11 0.542** 21 0.644** 31 0.396** 41 0.551** 
2 0.325** 12 0.395** 22 0.584** 32 0.526** 42 0.487** 
3 0.514** 13 0.521** 23 0.504** 33 0.475** 43 0.532** 
4 0.505** 14 0.421** 24 0.623** 34 0.532** 44 0.582** 
5 0.622** 15 0.532** 25 0.574** 35 0.517** 45 0.632** 
6 0.604** 16 0.571** 26 0.424** 36 0.632** 46 0.421** 
7 0.554** 17 0.414** 27 0.625** 37 0.514** 47 0.517** 
8 0.574** 18 0.489** 28 0.384** 38 0.582** 48 0.505** 
9 0.528** 19 0.632** 29 0.513** 39 0.632** 49 0.632** 
10 0.614** 20 0.517** 30 0.587** 40 0.554** 50 0.578** 

 0.01مستوى دلًلة دالة عند  **
معػػػػاملبت المسػػػػاندة الأسػػػػرية لمطػػػػلبب ( أفَّ كػػػػؿ مفػػػػردات مقيػػػػاس ٔيتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.ٔٓ.ٓارتباطيا موجبة ودالة إحصائيًا عند مستوى )
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 ثانيًا: صدق المقياس
 التلازمى(: الصدق ) صدق المحك -

التحقػػؽ مػػف ينػػة عبػػيف درجػػات  (Pearson) الارتبػػاط بطريقػػة بيرسػػوف تػػـ حسػػاب معامػػؿ
: إعػػدادومقيػػاس المسػػاندة الأسػػرية )( ة)إعػػداد الباحثػػ يعمػػى المقيػػاس الحػػال الكفػػاءة السػػيكومترية
( ٜٛ٘.ٓ) ة معامػؿ الارتبػاطكمحػؾ خػارجي وكانػت قيمػ (ٕٙٔٓ، أبػو عقػؿ عمرو سامي محمد

 .يمى صدؽ المقياس الحالمما يدؿ ع (ٔٓ.ٓدالة عند مستوى ) وىى
 ثالثاً: ثبات المقياس

ّـَ ذلؾ بحسػاب ثبػات مقيػاس المسػاندة الأسػرية مػف خػلبؿ إعػادة تطبيػؽ المقيػاس بفاصػؿ  ت
كرونبػػاخ والتجزئػػة النصػػفية وذلػػؾ عمػػى عينػػة التحقػػؽ مػػف  –زمنػػي قػػدره أسػػبوعيف، وبطريقػػة ألفػػا 

 (:ٕالخصائص السيكومترية، وبياف ذلؾ في الجدوؿ )
 ( نتائج الثبات لمقياس المساندة الأسرية2جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  إعادة التطبيق
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون
0.814 0.803 0.871 0.825 

مؤشػرًا جيػدًا لثبػات  ي( أفَّ معػاملبت الثبػات مرتفعػة، ممػا يعطػٕيتضح مف خلبؿ جدوؿ )
 المقياس، وبناءً عميو يمكف العمؿ بو.

 
 الصورة النيائية لمقياس المساندة الأسرية: 

( ٓ٘وىكػػذا، تػػـ التوصػػؿ إلػػى الصػػورة النيائيػػة لممقيػػاس، والصػػالحة لمتطبيػػؽ، وتتضػػمف )
 .تضمف ثلبث استجاباتي بندكؿ  بندًا،

الصورة النيائية لمقياس المساندة الأسرية، كما تمػت  بنودبإعادة ترتيب  ةالباحث توقد قام
(، ٓ٘ٔ) يبحيث تكوف أعمى درجة كمية يحصؿ عمييا المفحوص ىياس، المقصياغة تعميمات 
تمثػؿ  فػي حػيف ممساندة الأسريةلمستوى  أعمى(، وتمثؿ الدرجات المرتفعة ٓ٘) يوأدنى درجة ى

 .ممساندة الأسريةلالدرجات المنخفضة مستوى منخفض 
 تعميمات المقياس:
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المرحمػػة الثانويػػة، حتػػى يػػنعكس يجػب عنػػد تطبيػػؽ المقيػػاس خمػػؽ جػػو مػػف الألفػة مػػع طػػلبب  -ٔ
 ذلؾ عمى صدقيـ في الإجابة.

يجػػب عمػػى القػػائـ بتطبيػػؽ المقيػػػاس توضػػيح أنَّػػو لػػيس ىنػػػاؾ زمػػف محػػدد للئجابػػة، كمػػػا أفَّ  -ٕ
 الإجابة ستحاط بسرية تامة.

 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية، وذلؾ لمتأكد مف عدـ العشوائية في الإجابة. -ٖ
ارات لأنَّو كممػا زادت العبػارات غيػر المجػاب عنيػا انخفضػت دقػة يجب الإجابة عف كؿ العب -ٗ

 النتائج. 
 طريقة تصحيح المقياس:

حددت الباحثة طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار مف بيف ثلبث استجابات )دائمًا، 
 ( عمػى الترتيػب، وبػذلؾ تكػوف الدرجػةٔ، ٕ، ٖأحيانًا، نادرًا( عمى أف يكوف تقػدير الاسػتجابات )

المسػػػاندة (، وتػػػدؿ الدرجػػػة المرتفعػػػة عمػػػى ارتفػػػاع ٓ٘(، كمػػػا تكػػػوف أقػػػؿ درجػػػة )ٓ٘ٔالقصػػػوى )
 . المساندة الأسرية، وتدؿ الدرجة المنخفضة عمى انخفاض الأسرية

، ترجمة وتقنين: حسني النجار، Ryff, 1995مقياس جودة الحياة النفسية )إعداد ( 2)
2011): 

 –زعيف عمػػى سػػتة أبعػػاد فرعيػػة )الاسػػتقلبؿ الػػذاتي ( بنػػدًا مػػو ٗٛتكػػوف ىػػذا المقيػػاس مػػف )
 –اليػػدؼ مػػف الحيػػاة  –العلبقػػات الإيجابيػػة مػػع الآخػػريف  –النمػػو الشخصػػي  –الكفػػاءة البيئيػػة 

تقبػؿ الػػذات(، وقػػد تػػـ التحقػؽ مػػف الخصػػائص السػػيكومترية لممقيػػاس بعػد تطبيقػػو عمػػى عينػػة مػػف 
اسػتخدـ الصػدؽ العػاممي، وتراوحػت الطلبب، وتـ الحصوؿ عمى مؤشػرات مقبولػة لمصػدؽ حيػث 

( مػع تػوافر ٗٚ.ٓ – ٖٛ.ٓقيـ معاملبت الارتباط بيف المفػاىيـ الكامنػة لمعوامػؿ السػتة مػا بػيف )
مؤشرات مرتفعة لجودة المطابقة، واستخدـ الصدؽ التلبزمي لمقياس جودة الحيػاة )إعػداد: حسػف 

( للؤبعاد والدرجة ٕٜ.ٓ – ٛٚ.ٓ( حيث تراوحت قيـ معاملبت الارتباط بيف )ٕٚٓٓمصطفى، 
( ٘ٔالكميػػة، كمػػا تػػـ التحقػػؽ مػػف الثبػػات باسػػتخداـ طريقتػػي إعػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي قػػدره )

(، وطريقػػة ألفػػا لكرونبػػاخ ٕٜ.ٓ – ٛٚ.ٓيومًػػا حيػػث تراوحػػت قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط مػػا بػػيف )
حيػث تراوحػت (، والاتساؽ الػداخمي ٙٛ.ٓ – ٙٚ.ٓحيث تراوحت قيـ معاملبت الثبات ما بيف )

 (.ٖٜ.ٓ – ٛٚ.ٓقيـ معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الفرعية ما بيف )
وقد قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عمى عينة التحقؽ مف الخصائص السػيكومترية، 

 وذلؾ عمى النحو التالي:
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 طريقة إعادة التطبيق: -1
ّـَ ذلؾ بحساب ثبات مقياس  حمػة الثانويػة مػف خػلبؿ المر جودة الحياة النفسية لدى طػلبب ت

إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس بفاصػػؿ زمنػػي قػػدره أسػػبوعيف وذلػػؾ عمػػى عينػػة التحقػػؽ مػػف الخصػػائص 
السػػػيكومترية، وتػػػـ اسػػػتخراج معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات طػػػلبب العينػػػة باسػػػتخداـ معامػػػؿ 

 ( ممػأٓ.ٓ، وكانػت جميػع معػاملبت الارتبػاط لأبعػاد المقيػاس دالػة عنػد )(Pearson)بيرسوف 
يشػػير إلػػى أفَّ المقيػػاس يعطػػي نفػػس النتػػائج تقريبًػػا إذا مػػا اسػػتخدـ أكثػػر مػػف مػػرَّة تحػػت ظػػروؼ 

 (:ٖمماثمة وبياف ذلؾ في الجدوؿ )
 ( 3جدول )

 جودة الحياة النفسيةنتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس 

معامل الًرتباط بين  أبعاد المقياس
 لةمستوى الدلً  التطبيقين الأول والثانى

 0.01 0.847 الًستقلال الذاتي
 0.01 0.725 الكفاءة البيئية
 0.01 0.778 النمو الشخصي

 0.01 0.832 العلاقات الإيجابية مع الآخرين
 0.01 0.745 اليدف من الحياة

 0.01 0.767 تقبل الذات
 0.01 0.791 الدرجة الكمية

ئيًّا بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ ( وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػاٖيتضػػػح مػػػف خػػػلبؿ جػػػدوؿ )
، والدرجػػة الكميػػة لػػو، ممػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات جػػودة الحيػػاة النفسػػيةوالتطبيػػؽ الثػػانى لأبعػػاد مقيػػاس 

 لقياس السمة التى وُضع مف أجميا. جودة الحياة النفسية المقياس، ويؤكد ذلؾ صلبحية مقياس 
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2

ّـَ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس كرونبػػاخ  –جػػودة الحيػػاة النفسػػية باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا  تػػ
لأبعػػػاد المقيػػػاس وكانػػػت كػػػؿ القػػػيـ مرتفعػػػة، ويتمتػػػع بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف  يلدراسػػػة الاتسػػػاؽ الػػػداخم
 :(ٗ)الجدوؿ  يالثبات، وبياف ذلؾ ف
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 (4جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس جودة الحياة النفسية باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  مقياسأبعاد ال م
 0.758 الًستقلال الذاتي 1
 0.796 الكفاءة البيئية 2
 0.782 النمو الشخصي 3
 0.773 العلاقات الإيجابية مع الآخرين 4
 0.765 اليدف من الحياة 5
 0.804 تقبل الذات 6

 0.813 الدرجة الكمية
ا جيػدًا لثبػات مؤشػرً  يممػا يعطػ( أفَّ معػاملبت الثبػات مرتفعػة، ٗيتضح مف خلبؿ جدوؿ )

 عميو يمكف العمؿ بو. المقياس، وبناءً 
 إجراءات الدراسة:

 تضمنت الخطوات الإجرائية التي قامت بيا الباحثة في الدراسة عمى ما يمي:
القياـ بزيارات ميدانية لمدرستي السيدة عائشة الثانوية بنات، والديواف الثانوية لغات ببني  -ٔ

 مى أعدادىـ ومدى توافر شروط العينة فييـ.سويؼ، وذلؾ لمتعرؼ ع

 حساب صدؽ وثبات أدوات الدراسة. -ٕ

 تحديد عينة الدراسة الأساسية. -ٖ

 تطبيؽ مقياسي المساندة الأسرية وجودة الحياة النفسية عمى العينة الأساسية لمدراسة. -ٗ

 تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات ومعالجتيا إحصائيًا واستخلبص النتائج. -٘

تائج الدراسة ووضع التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء الإطار النظري مناقشة ن -ٙ
 والدراسات السابقة.

 نتائج الدراسة:
 نتائج الفرض الأول:

المسـاندة الأسـرية توجـد علاقـة إرتباطيـة دالـة إحصـائيًا بـين ينص الفرض عمى أنَّػو " 
 ".جودة الحياة النفسية لدى المراىقين بالمرحمة الثانويةو 
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 ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف  تمعػػػػػاملبقػػػػػيـ حسػػػػػاب تػػػػػـ مػػػػػف صػػػػػحة ىػػػػػذا الفػػػػػرض  ؽولمتحقػػػػػ

(Pearson) بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف المسػػػػاندة الأسػػػػرية وجػػػػودة الحيػػػػاة النفسػػػػية لػػػػدى المػػػػراىقيف بالمرحمػػػػة
 ذلؾ:يوضح  (٘)والجدوؿ  ،الثانوية

  (5) جدول
مرحمة المساندة الأسرية وجودة الحياة النفسية لدى المراىقين بالبين  الًرتباطمعاملات قيم 

 الثانوية

 جودة الحياة النفسية
 المساندة الأسرية

 مستوى الدلًلة معامل الًرتباط
 0.01 0.696 الًستقلال الذاتي
 0.01 0.717 الكفاءة البيئية
 0.01 0.632 النمو الشخصي

 0.01 0.664 العلاقات الإيجابية مع الآخرين
 0.01 0.787 اليدف من الحياة

 0.01 0.830 تقبل الذات
 0.01 0.797 الدرجة الكمية

ذات دلالة إحصائية بيف المسػاندة الأسػرية  ةوجود علبقة ارتباطي (٘)مف جدوؿ  يتضح
وبػػػذلؾ يكػػػوف  ،(ٔٓ.ٓوجػػػودة الحيػػػاة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف بالمرحمػػػة الثانويػػػة عنػػػد مسػػػتوى )

 .بجميع الأبعاد تحقؽقد لمدراسة  الأوؿالفرض 
 نتائج الفرض الثاني:

جــودة الحيــاة النفســية لــدى بينبــم مســتوى المســاندة الأســرية عمػػى أنػػو " فػػرضاليػػنص 
 "المراىقين بالمرحمة الثانوية

ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخدـ أسػػػموب تحميػػػؿ الانحػػػدار الخطػػػي البسػػػيط 
، وذلػػػؾ بيػػػدؼ تحديػػػد مػػػدى اسػػػياـ المسػػػاندة Enterوطريقػػػة الانحػػػدار المسػػػتخدمة وىػػػي طريقػػػة 

نبػػؤ بجػػودة الحيػػاة النفسػػية لػػدى المػػراىقيف بالمرحمػػة الثانويػػة، وجػػاءت النتػػائج كمػػا الأسػػرية فػػي الت
 (:ٙيوضحيا الجدوؿ )
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  (6) جدول
التنبؤ بمستوى جودة الحياة النفسية لدى المراىقين بالمرحمة الثانوية من مستوى المساندة 

 الأسرية
 المتغيرات المستقمة المتغير التابع

 المساندة الأسرية لحد الثابت غير المعياريا B جودة الحياة النفسية
 ٕٕٛ.ٓ ٜٛ٘.ٓ قيمة المعامؿ
 ٕٛ٘.ٛٔ ٜٙٔ.ٖ (T)قيمة اختبار 
 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ (T)مستوى الدلالة 
 ٖٗٓ.ٖ٘ٗ (F)قيمة اختبار 
 ٔٓ.ٓ (F) مستوى الدلالة

(R) الارتباط ٓ.ٜٚٚ 
(R2) التحديد ٓ.ٖٙٙ 

 ٖٗٙ.ٓ (R2)التحديد المصحح 
عنػػد ا دالػػو احصػػائيً قيمػػة ( وىػػي ٖٗٓ.ٖ٘ٗ( بمغػػت )F( أف قيمػػة )ٙ)يتضػػح مػػف جػػدوؿ 

جػودة الحيػاة  ىعمػبشػكؿ إيجػابي  تػأثير المسػاندة الأسػريةعمػى ممػا يؤكػد ( ٔٓ.ٓمستوى دلالػة )
النفسػػية، كمػػا يتضػػح أف قيمػػة )ت( فػػي المتغيػػر المسػػتقؿ )المسػػاندة الأسػػرية( دالػػة عنػػد مسػػتوى 

أف قػػػيـ معامػػػؿ و (، t) مػػػوذج الانحػػػدار حسػػػب اختبػػػاريوجػػػد تػػػأثير معنػػػوي فػػػي ن حيػػػث( ٔٓ.ٓ)
 R2( بينما بمغ معامؿ التحديد ٜٚٚ.ٓقد بمغ ) Rالارتباط الثلبثة وىي معامؿ الارتباط البسيط 

( ممػػػا يعنػػػي بػػػأف المتغيػػػر ٖٗٙ.ٓ) -R2( فػػػي حػػػيف كػػػاف معامػػػؿ التحديػػػد المصػػػحح ٖٙٙ.ٓ)
التغيػػػرات الحاصػػػمة فػػػي )جػػػودة  ( مػػػفٖٗٙ.ٓف يفسػػػر )أالمسػػػتقؿ )المسػػػاندة الأسػػػرية( اسػػػتطاع 
جػودة الحيػاة  زادت المسػاندة الأسػرية زادتي كممػا أ طػرديالحياة النفسية( المطموبة وىو ارتبػاط 

جػػػودة الحيػػػاة النفسػػػية كمػػػا يتضػػػح إف معادلػػػة خػػػط  قمػػػت المسػػػاندة الأسػػػرية قمػػػتكممػػػا و  ،النفسػػػية
+  ٜٛ٘.ٓسػػاندة الأسػػرية   انحػػدار )المسػػاندة الأسػػرية( عمػػى )جػػودة الحيػػاة النفسػػية( ىػػي: الم

 .(ٕٕٛ.ٓجودة الحياة النفسية )
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 مناقشة نتائج الدراسة:
بعػػػػد العػػػػرض السػػػػابؽ لنتػػػػائج الدراسػػػػة يمكػػػػف مناقشػػػػتيا وتفسػػػػيرىا فػػػػي ضػػػػوء الفػػػػروض 

 والدراسات السابقة والإطار النظرى وذلؾ عمى النحو التالى:
جودة و لمساندة الأسرية اأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية دالة وموجبة بيف 

كما أسفرت الدراسة عف أنو ينبئ مستوى  ،الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة الثانوية
 .جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة الثانويةبالمساندة الأسرية 

 بصفة عامة والمراىقيف بالمرحمة والأبناءتؤثر العلبقات بيف الوالديف وفي ىذا الصدد 
إذ تعد المساندة الأسرية التي يتمقاىا المراىؽ  ،جودة حياتيـ النفسيةعمى الثانوية بصفة خاصة 
 الأسرية ا في تشكيؿ شخصيتو، حيث أف العلبقات ىامً تعتبر عاملًب مف داخؿ أسرتو 

عمى أف ينمو ويتحوؿ إلى  المراىؽالمشبعة بالحب والقبوؿ والثقة تساعد الوالدية والاتجاىات 
العلبقات  وعمى النقيض مف ذلؾ نجد أفب غيره، ويتقبؿ الآخريف ويثؽ فييـ. شخص يح
 ا عمى النمومبيً ا سالسالبة والظروؼ غير المناسبة تؤثر تأثيرً الوالدية السيئة والاتجاىات الأسرية 

 .لممراىؽالنفسية  جودة الحياةالنفسي وعمى 
 الأبناءفاعلبت مثمرة مع ومف ثـ تصبح الأسرة بصفة عامة بما تتضمنو مف علبقات وت

أف يشبع حاجتو إلى الحب، والألفة والمودة في ظؿ مناخ  المراىؽ يستطيع مف خلبلو مجالًا 
بيف الآباء والأبناء؛ بحيث يكوف بمقدورىـ تحقيؽ والمساندة والمؤازرة يغمب عميو الوئاـ والتفاىـ 
شباع حاجاتيـ  المساندة. وبذلؾ تؤثر لنفسيةجودة الحياة اومف ثـ الشعور ب النفسية ذواتيـ وا 

 .والسعادة بجودة الحياة النفسيةالأسرية وطبيعة التفاعؿ بيف الوالديف عمى شعور المراىؽ 
المراىقيف وىذا ما أشارت إليو كثير مف الدراسات، ىذا وقد أكدت الدراسات عمى أف 

 الحياة النفسية المساندة الأسرية وجودةالسمع لدييـ مشكلبت واضحة في  بالمرحمة الثانوية
 ,Mengدراسة، Özlem, et al (2020)دراسة ، April et al. (2011)دراسة والتي منيا 

et al (2020)  ، دراسةYagmur, et al (2020)( وكذلؾ دراسة ،Skarbski et al., 
 Holmesدراسة )، (Hofer et al., 2006دراسة )، (Tan et al., 2006دراسة )(، 2005

& Hardin, 2009)، ( دراسةElliott & Hayward, 2009) ،( دراسةMichel et al., 
 Villalonga-Olives etدراسة )، (ٕٓٔٓعبد الصادؽ )فاتف أنور و عبير دراسة ، (2009

al, 2010) ،( دراسةAbdel-Khalek, 2012) ، دراسة ، (ٖٕٔٓ) آماؿ الفقيدراسة
(Lima-Serrano et al., 2013) ،( دراسةViira & Koka, 2013) ، حازـ دراسة
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 ,.González et alدراسة )، (Holder et al.,  2016دراسة )، (ٕٗٔٓالطنطاوي )
-Kaczmarek & Trambaczدراسة )، (Saleem & Saleem, 2017دراسة )، (2016

Oleszak, 2017) ،دراسة (Baker, 2019( دراسة سعود السعيدي ،)ٕٕٓٔ دراسة نعيمة ،)
 (.ٕٕٔٓرازؽ، محمود الطنطاوي )(، دراسة محمد عبدالٕٕٔٓعياد )

 ممخص النتائج:
أسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة عػػػف وجػػػود علبقػػػة ذات دلالػػػة احصػػػائية دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة 

، كمػػػا المسػػػاندة الأسػػػرية وجػػػودة الحيػػػاة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف بالمرحمػػػة الثانويػػػة( بػػػيف ٔٓ.ٓ)
النفسػػية لػػدى المػػراىقيف بالمرحمػػة جػػودة الحيػػاة بالمسػػاندة الأسػػرية أسػػفرت عػػف أنػػو ينبػػئ مسػػتوى 

 .الثانوية
 توصيات الدراسة:

 -توصي الباحثة استنادًا إلى ما كشفت عنو الدراسة الحالية بما يمى:
 بالمرحمة الثانويةجميع أفراد الأسرة بتقديـ الدعـ والمساندة الأسرية لممراىؽ اىتماـ زيادة  -ٔ

لتقنية الحالية، مما يسيـ ذلؾ في خاصة في ظؿ التغيرات الاجتماعية، والاقتصادية، وا
 رفع مستوى شعوره بجودة الحياة النفسية.

توصي الدراسة الباحثيف بإجراء المزيد مف الدراسات التي تتناوؿ المساندة الأسرية،  -ٕ
ومعوقات تقديميا لممراىقيف، وعلبقتيا بجودة الحياة النفسية لممراىؽ، والعوامؿ المؤثرة 

 فييا.

ممعمميف لعلبج مشكلبت ضعؼ المساندة الأسرية وانخفاض الشعور عقد دورات تدريبية ل -ٖ
 بجودة الحياة النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة الثانوية. 

 دراسات مقترحة:
استنادًا إلى الإطار النظرى والدراسات السابقة ونتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثة عدد 

 زيد مف الدراسات لموقوؼ عمى نتائجيا:مف الموضوعات البحثية التي تحتاج إلى إجراء م
جودة الحياة النفسية لدى أثره عمى المساندة الأسرية و برنامج إرشادى انتقائي لتنمية  -ٔ

 .المراىقيف بالمرحمة الثانوية

 دراسة الفروؽ بيف الجنسيف في المساندة الإسرية عبر مراحؿ عمرية مختمفة. -ٕ

ي تحسيف المساندة الأسرية وجودة الحياة فاعمية برنامج قائـ عمى الذكاءات المتعددة ف -ٖ
 النفسية لدى المراىقيف بالمرحمة الثانوية.
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 قائمة المراجع:
 أولًً: المراجع العربية

المؤتمر العممي السابع لكمية التربية جامعة (. جودة الحياة المفيوـ والأبعاد. ٕٓٔٓأبو حلبوة، محمد السعيد )
 . ٖٓ-ٔأبريؿ،  ٗٔ-ٖٔوـ التربوية والنفسية في الفترة مف ، جودة الحياة كاستثمار لمعمكفر الشيخ

المساندة الأسرية وعلبقتيا بالاستشفاء لدى عينة مف مرضى الفصاـ (. ٕٙٔٓ)عمرو سامي محمد ؿ، أبو عق
، كمية التربية، الجامعة رسالة ماجستير. المتردديف عمى عيادات الصحة النفسية في قطاع غزة

 الإسلبمية.
(. المساندة الأسرية وعلبقتيا بجودة الحياة لدى المسنات في مدينة ٕٕٓٓبنت إبراىيـ ) آؿ الشيخ، نوؼ

 .ٕٗٔ-٘ٛ (،ٙٗٔ)ٖٚجمعية الاجتماعييف في الشارقة،  الرياض بالمممكة العربية السعودية.
ى (. دور التسامح والتفاؤؿ في التنبؤ بنوعية الحياة لدٕٓٔٓأنور، عبير محمد؛ عبد الصادؽ، فاتف صلبح )

مجمة دراسات عربية في عمـ عينة مف الطلبب الجامعييف في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 
 .ٔٚ٘-ٜٔٗ(، ٖ) ٜالنفس، 

(. الاتجاه نحو الالتزاـ الديني وعلبقتو بالتكيؼ النفسي والاجتماعي لدى طمبة ٕٙٓٓبركات، زياد أميف )
 .ٜٖٔ – ٓٔٔ(، ٕ)ٕمجمة جامعة الخميؿ لمبحوث، جامعة القدس المفتوحة. 

مجمة (. المساندة الأسرية وعلبقتيا بمعنى الحياة لدى المرأة المعنفة. ٕٕٓٓحسف، سمير محمد عبد الرحمف )
 .ٓٔٔ-ٖٚ(، ٓ٘)ٔ دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانية،

 صرية.القاىرة: مكتبة الأنجمو الم عمـ اجتماع الزواج والأسرة.(. ٖٕٔٓحممي، إجلبؿ إسماعيؿ )
(. المساندة الأسرية وعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الثانوية ٕٕٓٓالحماديف، خالد محمد دخؿ الله )

المجمة الأكاديمية العامة في المدارس الحكومية الثانوية الأردنية مف وجية نظر المرشديف والمرشدات. 
 .ٕٓ-ٜٔ(، ٕٔ، )للؤبحاث والنشر العممي

(. أثر المساندة الوالدية المدركة مف قبؿ الأبناء وشعورىـ بالرضا عف حياتيـ. ٕٕٔٓحمزة، جماؿ مختار )
 .ٓٗ-ٕ(، ٕٗ، )مجمة القاىرة لمخدمة الاجتماعية

(. دور الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في إدراؾ المشقة ٕٕٓٓجيياف أحمد )، حمزة
، جامعة القاىرة، كمية رسالة ماجستير .ياؽ العمؿوالتعايش معيا لدى الراشديف مف الجنسيف في س

 .الآداب
برنامج إرشادي لتحسيف جودة الحياة وعلبقتو بالاكتئاب لمتلبميذ ذوي . (ٕٕٔٓ) محمد سعود ،السعيدي

 .ٕ٘ٔ – ٚٚ ،ٖٕٚ، مجمة القراءة والمعرفة. صعوبات التعمـ بالمرحمة الإبتدائية في دولة الكويت
، )رسالة ماجستير(. كمية دراسة لنمو بعض المفاىيـ الرياضية عند الأطفاؿ(. ٜٛٚٔ) الشربيني، زكريا إبراىيـ

 البنات، جامعة عيف شمس.
المساندة الاجتماعية والصحة النفسية مراجعة (. ٜٜٗٔالشناوي، محمد محروس؛ عبد الرحمف، محمد السيد )

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. نظرية ودراسات تطبيقية.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

245 

(. العلبقات الأخوية وعلبقاتيا بجودة الحياة النفسية لدى المراىقيف: دراسة ميدانية عمى ٕٕٓٓايش )صباح، ع
 .ٖٔ-ٔ(، ٗ)ٖٔ، مجمة دراسات نفسية وتربويةعينة مف تلبميذ المؤسسات التربوية بولاية الشمؼ. 

، رسالة طلبب الجامعةالحياة لدى عينة مف  ةالقيـ الخمقية وعلبقتيا بجود(. ٕٗٔٓحازـ شوقي )، الطنطاوي
 جامعة بنيا. ، كمية التربية،ماجستير

(. جودة الحياة النفسية وعلبقتيا بفاعمية الذات لدى المتمدرس: دراسة ميدانية عمى ٕٕٔٓعاشور، العالية )
-ٖ٘ٔ(، ٕ)ٚ مجمة العموـ النفسية والتربوية، عينة مف تلبميذ التعميـ الثانوي بثانويات ولاية الشمؼ.

ٜٔٙ. 
(. التديف والحياة الطيبة والصحة النفسية لدى عينة مف طلبب الجامعة ٕٓٔٓالخالؽ، أحمد محمد )عبد 

 .ٕٓ٘ – ٖٓ٘(، ٖ)ٕٓمجمة دراسات نفسية، الكويتييف. 
، مصطفى عمي ) (. الاستمتاع بالحياة فى علبقتو ببعض متغيرات ٖٕٔٓعبد العاؿ، تحية محمد؛ مظموـ

 – ٜٚ، ٕ(، جٖٜ)ٕٗمجمة كمية التربية ببنيا، النفس الايجابي(. الشخصية الايجابية )دراسة فى عمـ 
ٖٔٙ. 

(. الفروؽ بيف الجنسيف في المساندة الأسرية لدى الطلبب متعافي الإدماف. ٕٚٔٓعبد الفتاح، إلياـ أحمد )
 .ٕٙٗٔ-ٕ٘ٔٔ (،ٔ)ٖٕدراسات تربوية واجتماعية، كمية التربية، جامعة حمواف، 

(. المساندة الوالدية وعلبقتيا ٕٕٓٓر؛ خطاب، كريمة سيد؛ محمد، حسف حسيف )عبد اللبه، يوسؼ عبد الصبو 
كمية التربية بالغردقة،  مجمة العموـ التربوية،بسمات الشخصية لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية. 

 .ٓٙٔ-ٜٓٔ(، ٕ)ٖجامعة جنوب الوادي، 
 ىرة: دار السحاب.. القاالأسرة ومشكلبت الأبناء(. ٕٗٓٓعبد المعطي، حسف مصطفى )

(. أثر المساندة الوالدية عمى الشعور بالرضا عف الحياة لدى الأبناء ٕٚٓٓعبد الوىاب، أماني عبد المقصود )
 الإرشاد مف أجؿ التنمية في ظؿ الجودة الشاممة، -المؤتمر السنوي الرابع عشرالمراىقيف مف الجنسيف. 

 . ٜٕٛ-ٖٕٗ، ٔجامعة عيف شمس، -مركز الإرشاد النفسي
فعالية برنامج تدريبي في تنمية ميارات تقرير . (ٕٕٔٓ) محمد محمود، الطنطاوي مصطفى؛ محمد، عبدالرازؽ

المجمة التربوية بجامعة سوىاج، . المصير وتحسيف جودة الحياة لدى عينة مف طلبب الجامعة المكفوفيف
ٛ٘ ،ٜٛٚ – ٜ٘ٓ. 
ة الحياة لدى المعمميف والمعممات بمحافظة شماؿ (. الذكاء الاجتماعي وعلبقتو بجودٖٕٔٓأحمد )، العجوري

 ، جامعة الأزىر، غزة، فمسطيف.رسالة ماجستير .غزة
(. التأثر النفسي بالشائعات الإلكترونية وعلبقتو بالتفكير الناقد والمساندة ٕٕٕٓالعزب، رحاب أميف مصطفى )

-ٕ٘ٚ(، ٜٙٔ)ٗ، جامعة الأزىر، مجمة التربيةالأسرية لدى طلبب السنة النيائية بالمرحمة الثانوية. 
ٖٜٔ . 

  . الرياض: دار الخريجي لمنشر والتوزيع.النمو الإنساني الطفولة والمراىقة(. ٖٔٗٔمحمود عطا )، عقؿ
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 .(. الجمود الفكري وقوة الأنا وعلبقتيا بجودة الحياة لدى طالبات الجامعة بمحافظات غزةٕٗٔٓوفاء )، عمياف
 غزة، فمسطيف. ، جامعة الأزىر،رسالة ماجستير

، )رسالة ماجستير(. المساندة الأسرية وعلبقتيا بجودة الحياة لدى مرضى السرطاف(. ٕٕٔٓالعنابي، رندة )
 كمية عمـ النفس العيادي، جامعة يحيى فارس، المدية. 

 فعالية برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية لخفض الضغوط النفسية وأثره. (ٕٕٔٓ)عمي نعيمة ، عياد
 ٖٕٙ(، ٔ) ٖٙمجمة كمية التربية بجامعة المنوفية، . في تحسيف جودة الحياة لدى معممي المعاقيف عقميا

– ٕٖٛ. 
(. القيـ الخمقية وعلبقتيا بمستوى الشعور بالرضا عف الحياة لدى طلبب الجامعة ) ٖٕٔٓالفقي، آماؿ إبراىيـ )

الصحة النفسية "قضايا الشباب المعاصرة المؤتمر الدولي الأوؿ لقسـ دراسة سيكومترية كمينيكية(. 
أكتوبر،  ٕٛ – ٕٚ"، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، فى الفترة مف نفسي-والمواطنة مف منظور اجتماعي

ٕٗ – ٙٙ. 
الأداء الوظيفي الأسري المدرؾ وعلبقتو بقوة الأنا وفاعمية الذات لدى (. ٕٙٔٓالقويضي، أسماء فتحي عمي )
 )رسالة ماجستير(. كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة.راسة حالة(، الطلبب المتفوقيف )د

(. مستوى جودة الحياة النفسية لدى المتمدرسيف: دراسة ميدانية عمى ٕٕٓٓلغزالي، صميحة؛ صباح، عايش )
مستدامة أعماؿ الممتقى الوطني: جودة الحياة والتنمية العينة مف متعممي الطور الثانوي بولاية الشمؼ. 

 .ٖٔٔ-ٚٔٔ، ٔ، الأبعاد والتحديات -في الجزائر
(. جودة الحياة وعلبقتيا بكؿ مف السموؾ الاجتماعي والأمف النفسي لدى عينة ٕٛٔٓمعشي، محمد بف عمي )
 .ٕٓٚ-ٕٖٕ(، ٕ)ٖٗ، جامعة أسيوط، المجمة العممية لكمية التربيةمف المراىقيف. 

ممي لجودة الحياة النفسية وعلبقتو بكؿ مف الذكاءات المتعددة (. البناء العإٔٔٓالنجار، حسني زكريا )
مجمة كمية التربية بجامعة كفر  ومفيوـ الذات الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي لدى طلبب كمية التربية.

 .ٕٖٔ-ٔٙ(، ٙ، )الشيخ
المدرسة (. القيـ الأخلبقية كمنبئ بجودة الحياة المدركة لطلبب وطالبات ٜٕٔٓنصر، ناىد السيد أحمد )

 .ٕ٘ٔ-ٕٛ(، ٕ)ٖٗالثانوية العامة. مجمة كمية التربية في العموـ النفسية، 
)رسالة  دور المساندة الأسرية في تخفيؼ اكتئاب ما بعد الولادة،(. ٖٕٕٓنمر، مديحة؛ وزير، إيناس )

 ماجستير(. كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة ابف خمدوف تيارت.
(. الدعـ الاجتماعي وعلبقتو بمستوى الرضا عف جودة الحياة لدى المعاقيف حركياً ٕٔٔٓمحمد )، الينداوي

 جامعة الأزىر، غزة، فمسطيف.، (رسالة ماجستير. )بمحافظات غزة
(. الدعـ الأسري وعلبقتو بمستوى المناعة النفسية لدى عينة مف طمبة التعميـ الثانوي العاـ ٕٕٕٓيوسؼ، ولاء )

 .ٗٔٔ-ٜٚ(، ٖ)ٖٛ، مجمة جامعة دمشؽ للآداب والعموـ الإنسانيةبمدارس محافظة دمشؽ. 
 ثانيًا: المراجع الأجنبية
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