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 الخصائص السيكو مترية لمقياس التفيم الوجداني  
 لدى الطالبات المراىقات

 اعداد 
 آية عبده عبداليادي محمد

 إشراف

 أسماء محمد زين العابديند/   رمضان عمي حسنأد/ 
 التربوي أستاذ عمم النفس

 جامعة بني سويف   -كمية التربية 
 مدرس الصحة النفسية 

 بني سويفجامعة  -كمية التربية 

 -لمستخمص:ا

( عبوولرم ي زعوو  عمووت  ي وو  03تكوو م ياسوولس همووتوود هم فوودهرت  ووت اوو رتن همرول سوو  يووم  
هلارتبول   –هميشولرك  هم فدهرسو   –همتعولف  هم فودهرت  –أبعلد  هت   هلإح لس بيعلرولم هخ ورسم 

مرحووو  عموووت ه  هلاروووديلل هم فووودهرت (  قووود تحاوووخ ممياسووولس هم اووول   هم وووسك  يترسووو –هم فووودهرت 
همتلمت: ممتحاخ يم ادخ همياسلس ثد ه ت دهد ادخ هميحت ي،  همادخ همبرل ت ممياسولس هموتوود 
هم فوودهرت بل ووت دهد همتحمسووم همعووليمت، كيوول توود همتحاووخ يووم هلات وولخ همووده مت ممياسوولس،  أ ووور  

 وت ي همرتل ج أم همتحمسم همعليمت أكد عمت همادخ همبرل ت ممياسلس،  كلر  دهم  إحال سًل عرد ي
،.( كيوووول أكوووود هلات وووولخ همووووده مت ممياسوووولس أم يعووووليإ  هلارتبوووولف يرتوعوووو ،  حسوووو  إم دهموووو  30 

،.(  همووذي سدكوود عمووت هلات وولخ همووده مت ممياسوولس ككووم . ممتحاووخ يووم 30إحاوول سًل عروود ي ووت ي  
 همتفز ووو  همراووووس  بل وووت دهيت يعووولدمتت  خثبووول  همياسووولس ، تووود ه وووت دهد يعلدمووو  أموووول كووور  ربووول

 فثيلم (  فيسع هميعليإ  تدم عمت درف  علمس  يم همثبل . –بر هم  –  سريلم
 

 همكميل  هميوتلحس  : هم ال   هم سك  يترس  ، همتوود هم فدهرت، هميرههال  .
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Abstract 
 

The emotional understanding scale in its final form consists of (30) 

statements distributed over five dimensions, which are (feeling the 

suffering of others - emotional empathy - emotional participation - 

emotional attention - emotional integration). The scale has achieved 

psychometric properties as follows: to verify the validity of the scale 

and then use it. Content validity and construct validity of the emotional 

understanding scale using factor analysis. The internal consistency of 

the scale was also verified. The results resulted that the factor analysis 

confirmed the construct validity of the scale, and it was statistically 

significant at the level (.01). The internal consistency of the scale also 

confirmed that the correlation coefficients are high. And since it is 

statistically significant at the level (.01), which confirms the internal 

consistency of the scale as a whole. To verify the stability of the scale, 

the Cron Nebach alpha equation and split-half using the (Sirman-

Brown-Gathman) equations were used. All coefficients indicate a high 

degree of reliability. . 
Keywords: Psychometric Properties, Emotional Understanding, Adolescent 

Females. 
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 -:مقدمة

 مكت سا د عميلء همروس بيل سرسد م يم بح    إم عمسود أم سعلمف ه يتغسره  همدره   با رم   
 (9332كيس .  هكذه أابح هماسلس عإي  ييسزم معمد همروس همحدس   عبد همرحيم،

  حتووووت سووووتد همتحاووووخ يووووم يإءيتووووول همرو ووووس  سفووووع أم ت لووووع   ووووس عميسوووو س وووووذ  همياوووولسس   
،  همتووووت تتيثووووم  ووووت هماوووودخ  همثبوووول ،   قلبمستووووول ممتفبسووووخ، توووودعت بلم اوووول   هم ووووسك  يترسوووو

 همي ل عس ،  للا تبلر سفع أم ساسس يول  لوع ماسل ون، كيول سفوع أم سفوور رووس همرتول ج إذه 
م هلا وتارهر يل ه ت دد أكثر يم يورم تحو  رووس همفور    عموت رووس ه  ورهد أي سفوور شوسً ل يو

 (031-031، 9332 ت همرتل ج.  ب دهد ،

بلمتفووولرع هم ووولبا   تشوووكم إرووون ستووو ثر  تووورم هميرههاووو  تعووود يرحمووو  حس سووو   وووت حسووولم هموووورد، حسووو    
 وووويل  همش اووووس  همي ووووتابمس . تت وووود هووووذ  هميرحموووو  بتفوووو ره  ريل سوووو  هليوووو   ووووت فيسووووع ف هرووووع 

س   همفر س   هميعر س   همعلفوس ،  تتيسز همش اس . س هفن هميرهها م همعدسد يم همتحدسل  همف د
بتامبوول  علفوسوو   توو تر، حسوو  س ووسفر عمسووول هميشوولعر هميتامبوو  يثووم هميعلروولم  هلإحبوولف  همامووخ، 

 . تددي إمت عدد همت ه خ همرو ت  هلافتيلعت

 عمووت هموورند يووم ه ثوور همكبسوور مووتوود هم فوودهرت  ووت حسوولم ه  وورهد، موود تتوو  ر ياوولسس كثسوورم ممووتوود 
فوودهرت  ووت يرحموو  هميرههاوو   ووت حوود د عموود همبلحثوو ،  يووم هووذه هميرفووخ بوورز  همحلفوو  م فوو د هم  

همعدسد يوم همياولسسس همرو وس  هم لاو   بياسولس هموتوود هم فودهرت همياررو   همتوت تتيسوز ب اول   
علمس  بلمادخ  همثبل   همي ل عس ،  إم همدره   همحلمس  فلء  ت مف همل ء عمت    سك  يترس
هم فووودهرت(  موووذم  معووودم هعتبووولره  أهيوووول: هم قووو   عموووت أهووود هميا يووول  همتوووت سحتلفوووول  هموووتوود  

هميرههاسم تم  هميرحم  يم  وإم قسولس تحاسوخ هوذ  هم وي ،  بلمتولمت تاودسد همودعد هميرل وع موود، 
   ت ك رول إلل   فدسدم إمت راسد همدره ل  همعربس  همتت تبح   ت ي ل ع همتوود هم فدهرت.
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 -اسة:مشكمة الدر 

تفووووور يشووووكم  همدره وووو  عروووود هحتكوووول  همبلحثوووو  يووووع هميرههاوووول ، بحسوووو  لاحفوووو  أم هميرههاوووول  
ستعرلووو م معدسووود يوووم هميشوووكإ  همرو وووس   تشووويم   همعزمووو  هلافتيلعسووو   لوووع  همثاووو  بووولمروس 
 همتيووورد  همتحووودي عموووت هم ووومف  هم همووودسم( برووولء عموووت هوووذه همتحمسوووم قليووو  همبلحثووو  بوووإفرهء دره ووو  

موود أهد هميشكإ  همتت ت هفن هميرههال  همتت تتعمخ ب و ء هميعليمو  هم همدسو  همتوت  تحمسمس  كيس 
متوتار همح هر  قم  هموود هم فودهرت  عودد همتعبسور عوم هموذه ،  موذه دعو  همحلفو  إموت قسولس تمو  

 هم ي  يم  إم إعدهد ياسلس همتوود هم فدهرت عرد هميرههاسم.    

مسوووو   ووووت يعر وووو  إذه كوووولم ياسوووولس همووووتوود هم فوووودهرت ستاوووو   يووووم ثوووود تحوووودد يشووووكم  همدره وووو  همحل
بلم اوول   هم ووسك  يترسوو  همتووت تدهموون ممتفبسووخ  ووت بس تروول همعربسوو   يإ وود تموو  هميرحموو  همعيرسوو  

 مميرهها  .

السيكو الخصائص يل   يم هرل سيكم تم س  يشكم  همدره   همحلمس   ت هم دهم همتلمت: 

 ةمتري

 ؟الطالبات المراىقاتدي ل التفيم الوجدانيلمقياس 
 عدم يم ه  لم  همورعس .همر س ت  ستورع يم هم دهم  

 ؟همتوود هم فدهرت مدي همفلمبل  هميرههال ياسلس هلات لخ همده مت ميل  (0 
 ؟همتوود هم فدهرت مدي همفلمبل  هميرههال يل ادخ ياسلس  (9 
 ؟همتوود هم فدهرت مدي همفلمبل  هميرههال يل ثبل  ياسلس  (0 

 أىداف الدراسة:-  

 -تحاسخ ه هده  همتلمس : همحلمت إمتهمبح  ود  ت

 دي همفلمبل  هميرههال .مهمتوود هم فدهرت ياسلس م هلات لخ همده متهمتحاخ يم دلام   (0 
 همتحاخ يم دلام  ادخ مياسلس همتوود هم فدهرت مدي همفلمبل  هميرههال . (9 
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 رههال .همتحاخ يم دلام  ثبل  مياسلس همتوود هم فدهرت مدي همفلمبل  همي (0 
 : أىمية النظرية- 

 سثري همبح  مميكتب  همعربس  بيتغسر همتوود هم فدهرت. -0
 سترل م يرح  عيرس  يوي  . -9

 : الأىمية التطبيقية- 
ستيثوووم ه هيسووو  همتفبساسووو   وووت إعووودهد ياسووولس هموووتوود هم فووودهرت مووودي هميرههاووول   بيووول  -0

 سترل ع يع همبس   هميارس  .
مبولحثسم  وت تاوويسد برروليج إرشولدي  عإفسوو  كيول أم همبحو  همحولمت سيووود همفرسوخ م -9

 ت لعد هميرههال  عمت تريس  همتوود هم فدهرت مدسوم.
  المفاىيم الإجرائية 

تعوور  ب رووول هميدشووره  هلإحاوول س  همتووت سيكووم همحاوو م عمسووول يووم الخصااائص الساايكومترية 
ل  ووو  ح وولع  ووإم ثبوول  همتفز وو  همراوووس  بيعليووم همثبوول  أمووول كر ربوولخ ، أيوول هماوودخ إفره سًوو

اوودخ همياسوولس بفوورخ هماوودخ همتيسووزي ،  اوودخ هلات وولخ همووده مت  هماوودخ همبروول ت بل ووت دهد 
 همتحمسم همعليمت.

 empathy) (emotional -التفيم الوجداني:

همتوود هم فودهرت ب رهون ه وتفلب  ق سهو  مووود همعلفوو  سيور بوول هموورد، تتيثهوم تعر  همبلحث    
 . رسم  ت  ود هميشلعريم  إم إدرهكرل مميشلعر هخ

 سالس إفره سًل يم همدرف  همكمس  همتت سحام عمسوول همفلمبول  يوم  وإم بعودي همياسولس 
همي ووووت دد  ووووت همدره وووو  همحلمسوووو ،  تشووووسر همدرفوووو  هميرتوعوووو  عمووووت زسوووولدم همووووتوود ت همووووتوود هم فوووودهر

 هم فدهرت عرد همفلمبل .
 :الحدود الجغرافية 
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( يدر وو  يووم يوودهرس هميرحموو  هلإعدهدسوو   همثلر سوو  0توود تفبسووخ أد ه  همدره وو   ووت عوودد  
تلرسو   –بإدهرم همتعميس  أ يسد ميحل ف    هلل . تد تفبسخ عموت همفلمبول  همفليعو  همورقو  أ موت 

 شعب  فو م  ب  هلل.

 :الحدود المكانية- 

 (9392-9390تد تفبسخ ياسلس همتوود هم فدهرت  إم هموام همدره ت ه  م علد  
 -ي تساعد في تحسين التفهم الوجداني:العوامل الت-:

 إمت ع هيم تح م يم همتوود هم فدهرت:( (Eisenberg et al, 1994, 776أشلر 

همع هيووم همتووت تتعمووخ بلم رهثوو   تشوويم همفلرع همفسرووت ممش اووس   مووول توو ثسر عمووت  ووم    -0
 همورد(

ر ولء،  همو عت تشيم همع هيم هميتعما  بلمورد، يرول ر ب  همتوود  همتعولف  ه عمول مودل هم -9
 . همذكلء هلافتيلعت،  هميشلرك  هم فدهرس ،  يولرم هلا تيلع هموعلم

تشيم همع هيم هميتعما  بل  رم عدم ف هرع، يرول  هلار فلد بسم هخبلء  ه برلء،  همح هر  -0
 همبرلء،  همتولهد ه  ري،  همد ء ه  ري،  هميشلرك  هم فدهرس (.

-يوولره  همحو هر هموعولم –شيم  هميولره  هلافتيلعسو   ت -همع هيم همتت تتعمخ بلمبس   : -2
 هلا تفلب  همعلفوس (

 -أىمية التفيم الوجداني:

سيكم تح سم هم م   هلإسفلبت مدل همفإع يوم  وإم تعزسوز همي هقو  هلإر ولرس   تعزسوز  -0
هموووتوود  هميشووولرك  هم فدهرسووو ،  ذمووو  عوووم فرسوووخ تعزسوووز د ر هلا وووتفلب  هميتعماووو  بووولمتوود 

 .  (Ascione,1992,:76)هم فدهرت.

 مذم  سربغت هلإشلرم إموت تفو سر هموتوود هم فودهرت مودل همفوإع سودثر بشوكم إسفولبت عمول  -9
تح سم  وم كسلتود هلإسفلبسو   تح وسم أده وود ه كولدسيت، بللإلول   إمول تح وسم همعإقول  

لض هلافتيلعس  بسم همفوإع.  قود أشولر  همدره و  أم زسولدم هموتوود هم فودهرت سورتبف بلر وو
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  وووووووووت ي وووووووووت سل  همعووووووووود هم مووووووووودل همفوووووووووإع  وووووووووت هميفي عووووووووول  همتفرسبسووووووووو   هملووووووووولبف 
(Solomon,et.al.2000) 

 -أبعاد التفيم الوجداني :

 ( يك رل  همتوود هم فدهرت2(  9390،  كما أشارت أسيل 

 سعبر عم هلإح لس بيعلرلم هخ رسم. -:Suffering المعاناة -0

سس قدرم هموورد عموت هم وم كسل  هلإسفلبسو  سا -:positive Sharing الإيجابية المشاركة -9
 ملآ رسم. 

سحدد تادسر همورد ممي ق  هلاروعلمت يم  وإم  Response Crying الممحة الاستجابة -0
 همي ق . 

 ستعمخ بشع ر همورد بلروعللا  هخ رسم Emotional Attention الوجداني الانتباه -2

 -الوجداني  :الدراسات السابقة الخصائص سيكو مترية لمقياس التفيم 

Hina,2023)  تشوووسر همدره ووو  تووود همتحاوووخ يوووم اوووح   ت كسووود هم اووول   هم وووسك يترس  )
همعولفوت عوم ممتوود  Wong and Law تد  ح  ادخ  ثبل  ياسلسمياسلس همتوود همعلفوت 

،  يت  ووف همتبوولسم همي ووت رل (CR) ،  همي ث قسوو  هميركبوو (α) فرسووخ قسوولس قسيوو  أمووول كر ربوولخ
(AVE). رتل ج أم قسد أمول كر ربلخ مميك رل  ه ربع  موأفور  هم WLEIS  :كلر  عمل همت همت

كلروو   AVE؛  88،  .81، .23، .88؛ همي ث قسوو  هميركبوو  كلروو  .82،  .83، .82، .88.

همعولفوت دقسوخ هموتوود  Wong and Law .  قود تود إثبول  أم ياسولس10،  .19، .83، .11.
 . المح  ت بلك تلم

Ziqin,(2023) هلافتيلعسوو ،  همعلفووو  ه شوو ل ، بووسم ممت هاووم يووود ود هم فوودهرتهمووتو 
 هم ووسك يترس  هم اوول   همدره وو  هووذ  ترل موو . همحسوولم  توورم فوو هم هلافتيلعسوو  هميعر سوو   هماوودره 
 يوم يك رو  عسرو   وت( EmQue-CA   هميرههاسم همتوود ملأفولم ه تبسلم يم هلإسفلمس  ممر   
 همتحمسوم  تدكد همرتل ج دعود. عليًل 00  8 بسم أعيلرهد تتره ح كرًهيب إسفلمسًل  يرههاًل فوإً  289
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 توود. ه اوومت هلإاوودهر يووم  هحوود عراوور حووذ  يووع همع هيووم ثإثووت ري ذفًوول همت كسوودي همعووليمت
 همفورس ح ع كبسرم ه تإ ل  عمل همعث ر تد.  هم ق   همعير همفرس عبر هماسلس ثبل  ت  سس
 هذ  تشسر. هلإسفلبس ، هلافتيلعس  بلم م كسل  إسفلبت بشكم لهمتوود يرتبفً  كلم همعيرس ،  همو ل 
 . هميرههاسم هلإسفلمسسم ه فولم بسم  المح  ي ث ق  أدهم هت EmQue-CA أم إمل همرتل ج

 -خطوات إعداد المقياس التفيم الوجداني:

 -قامت الباحثة ببناء ىذا المقياس انطلاقًا من:

 مياسلس همتوود هم فدهرت   ال    سك  يترسيعر   هم تحدسد همود  يم همياسلس :  -أ 

 تحدسد يوو د همفلهرم  أبعلدهل: -ع 

توود هلافووإع عمووت ه فوور همرفرسوو   همدره وول  هم وولبا  ه فربسوو   همعربسوو   يوول قديتوون يووم  -ل 
؛ 9393فره رو ،؛ 9399 همشوورهرت ،أدبسل  حو م هموتوود هم فودهرت  يوم ذمو  همدره و  

Lock,Wood,et.al.2014.) 

( 93سلس همتوود هم فدهرت بإعدهد دسوسد كلرز  ، ف م يلسر  ستك م يم  ياتد هفإع   -د 
أبعووولد  هيووول  هلإح ووولس بيعلرووولم هخ ووورسم، هميشووولرك  هم فدهرسووو   1عبووولرم  ستكووو م يوووم 

،هلارووديلل هم فوودهرت ،هلارتبوول  هم فوودهرت ، همتعوولف  يووع هخ وورسم (   ووخ توودرل مسكوور  
 ربلعت.

 

 

 

 -وصف المقياس :

(  اوورم تاووسس أبعوولد همووتوود هم فوودهرت  ستكوو م  03اوو رم همرول سوو  يووم   ستكوو م همياسوولس  ووت
هميشووولرك   –همتعووولف  هم فووودهرت  –همياسووولس يوووم  ي ووو  أبعووولد   هلإح ووولس بلميعلرووولم هخ ووورسم 

 هلارديلل هم فدهرت( –هلارتبل  هم فدهرت  –هم فدهرس  
 الخصائص السيكومترية لمقياس التفهم الوجداني.
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 -التفهم الوجداني  تم اتباع ما يلي : لتأكد من صدق مقياس

 :صدق المحتوي  - أ

 توود تورسووا  رهء هم وولدم هميحكيووسم يووع ه  ووذ  ووت  الأوليمم  صممتهت  فمم  المقيمم   عمم   تمم 
عوولدم اووسلن  بعووض همعبوولره   تعوودسمول، ثوود  هلاعتبوولر هميإحفوول   همياترحوول  هم لاوو  بووود   هة

يوم عبولره  همياسولس،  كولم يوم رتول ج ح لع همر ب  همي  سو  لاتوولخ هميحكيوسم عموت كوم عبولرم 
معدد  معبلر 2%(  كثر   حذ  83همتحكسد هلإبالء عمت همعبلره  همتت حلز  عمت همر ب  هتولخ  

لل   عبلرم، بللإلل   إمت تعدسم اسلن    .( عبلره 8اإحستول بح ع  رهء هميحكيسم،  هة

 -الاتساق الداخمي لممقياس : - ب

ات والدرجاة الكميااة لممقياااس والجاادول التااالي يوضاا  حسااب معاااملات الارتباااط بااين العبااار 
 ذلك:

 (151( معاملات الارتباط لعبارات مقياس التفيم الوجداني والدرجة الكمية. )ن= 1جدول)

 3.31** هماسي  دهم  عرد ي ت ل            3.30** هماسي  دهم  عرد ي ت ل 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 515,** 11 533,** 11 513,** 
1 155,* 11 335,** 11 394,** 
5 190, 15 511,** 15 553,** 
3 155, 13 353,** 13 505,** 

5 394,** 15 331,** 15 393,** 
4 355,** 14 505,** 14 513,** 
3 591,** 13 590,** 13 539,** 
0 519,** 10 551,** 10 413,** 

9 314,** 19 191,* 19 104,* 

11 541,** 11 511,** 51 311,** 
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ستلح يم همفد م هم لبخ أم قسد يعليإ  هلارتبلف بسم عبولره  همياسولس  همدرفو  همكمسو  مون قود 
(، بل ووتثرلء 3.30(،  فوولء  فيسعووول دهموو  عروود ي ووت ل دلاموو   ,198-,900تره حوو  يوول بووسم  
(،   ووت حووسم أم همعبلرتوولم 3.31( فوولء  دهموو  عروود ي ووت ل دلاموو   92-02-9همعبوولره  أرقوولد  

(؛  موذه تود حوذ ويل يوم همياسولس، 3.30( مود تكوم دهمو  إحاول سًل عرود ي وت ل دلامو   2 -0رقد  
 عبلرم. 98 هابح عدد عبلرهتن بعد حذخ همعبلرتسم 

 معاملات ارتباط عبارات المقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.-1

( معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي 1جدول)
 تنتمي إليو.

 قيمة )ر(  م قيم)ر(                م
 **,311               14        البعد الأول

1 151,** 13 344,** 
 البعد الرابع **,531 1
5 339,** 10 431,** 
3 539,** 19 355,** 
5 313,** 11 551,** 
4 410,** 11 533,** 

 **,555     11         البعد الثاني                      

البعد                             **,340 3
 الخامس   

0  513, ** 15 315,** 
9 415,** 13 511,** 
11 551,**        15       399,** 
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  3.30** هماسي  دهم  عرد ي ت ل 

مدرفو  همكمسو  ستبسم يم همفد م هم لبخ أم فيسع قسد يعوليإ  هلارتبولف معبولره  همياسولس بل
(،  قود تره حو  هوذ  هماوسد يول بوسم 3.30ممبعد همذي ترتيت إمسن قد فلء  دهم  عم ي وت ل دلامو  

 020,-123,.) 

 

 حساب معامل الارتباط بين أبعاد المقياس وبين الدرجة الكمية لو. -5

 ( معامل الارتباط بين أبعاد مقياس التفيم الوجداني والدرجة الكمية لو.5جدول)

 الابعاد

لبا
عد 
الأ 
 ول

البعد 
 الثاني

البعد 
 الثالث

البعد 
البعد  الرابع

 الخامس

الدرجة 
 الكمية

البعد 
 الأول

 393
,** 

533,
** 

355,
** 

531,
** 

430,
** 

البعد 
   الثاني

354,
** 

551,
** 

309,
** 

513,
** 

البعد 
,311    الثالث

** 
393,
** 

410,
** 

البعد 
,309     الرابع

** 
335,
** 

,544     البعد 

11 503,** 14 559,** 
 **,101 13 البعد الثالث

11 539,** 10 359,** 
15 311,**   
13 413,**   
15 550,**   
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 ** الخامس

  3.30** هماسي  دهم  عرد ي ت ل 
ستلووح يووم همفوود م هم وولبخ أم فيسووع يعووليإ  هلارتبوولف هميتبلدموو  بووسم أبعوولد همياسوولس  همدرفوو  

(،  يم ثود  وإم هوذه همياسولس ستيتوع 3.30همكمس  ممياسلس ككم قد فلء  دهم  عرد ي ت ل دلام  
 بدرف  فسدم يم هلات لخ همده مت.

 ياس.ثانيًا: صدق المق

 تد ح لع ادخ همياسلس بلمفرسا  همتلمس :

 الصدق العاممي:  -

 Exploratoryتد همتحاخ يم همادخ همعليمت بل ت دهد همتحمسم همعليمت هلا تكشل ت   -

Factor Analysis ب ه ف  بررليج )SPSS  معبلره  همياسلس بفرسا  هميك رل  ه  ل س
Principal   component analysisحل ر تد سرًه يل إً بفرسا  ،  تد تد سر همي
"  قد تد تحدسد ثإث  شر ف  ت همتحمسم همعليمت Kaiser" م" Varimaxهمولرسيلكس "

  هل: 
 40.≤يح  همتشبع همدهم ممعبلرم يل كلم أكبر -

  1< همعليم همف هري يل كلم من فذر كليم -
  اره    كثر. 0همعليم همف هري همذي تشبع بن  -

 ليمت عمل همرح  همتلمت: قد فلء  رتل ج همتحمسم همع -
 

 

 

 (.151( تشبعات عبارات مقياس التفيم الوجداني عمى العوامل المكونة لو)ن=3جدول)
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البعد  البعد الأول رقم العبارة
 الثاني

البعد 
 الثالث

البعد 
 الرابع

البعد 
 الخامس

     ,**511 (1عبارة)
     ,**315 (4عبارة)
     ,**514 (3عبارة)
     *,*315 (11عبارة)

    
     ,**519 (11عبارة)

     ,**451 ( 14عبارة)
    ,**331  (1عبارة)
    ,**434  (11عبارة)
    ,**315  (15عبارة)
    ,**453  (10عبارة)
   ,**304   (5عبارة)
   ,**415   (0عبارة)
   ,**530   (19عبارة)
   ,**491   (11عبارة)
   ,**340   (15عبارة)
  ,**511    (3)عبارة
  ,**314    (5عبارة)
  ,**315    (15عبارة)
  ,**393    (14عبارة)
  ,**301    (15عبارة)
 ,**335     (11عبارة)
 ,**591     (13عبارة)
 ,**533     (11عبارة)
 ,**511     (13عبارة)

الجذر 
 453,5 155,1 959,1 455,1 353,1 (IEالكامن)

 %115,5 %911,5 %915,4 %550,3 %115,11قيمة 
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( عبوووولره ، قوووود تره حوووو  تشووووعبلتول يووووول 1(  عووووددهل  91-99-09-8-1-0إم همعبوووولره    -
(  هت قسد تشبع يرتوع  تكشو  عوم قودرم همشو   عمول هلإح ولس ,451( إمل ,315بسم 

يووووم ثوووود شووووكم  هووووذ  همعبوووولره  ح ووووع هميعروووول هميشووووتر  بسرووووول همبعوووود ه  م بوووو مد هلا وووور،   
  هلإح لس بيعلرلم ه  رسم(.

( عبووووولره ، قووووود تره حووووو  تشوووووعبلتول يووووول بوووووسم 2(  عوووووددهل  98-00-00-9إم همعبووووولره    -
(  هووت قووسد تشووبع يرتوعوو  تكشوو  عووم قوودرم هووذ  همعبوولره  عموول قسوولس ,315( إموول ,331 

لف   همووتوود ميشوولعر هلا وور  همتولعووم يعوون بعيووخ ،  يووم ثوود هماوودرم عموول همتعبسوور عووم همتعوو
 شكم  هذ  همعبلره  ح ع هميعرل هميشتر  بسرول همبعد همثلرت  هلارديلل هم فدهرت(.

( عبووولره ، قووود تره حووو  تشوووعبلتول يووول بوووسم 1(  عوووددهل  91-90-02-8-0إم همعبووولره    -
معبلره  عمل قسلس توود (  هت قسد تشبع يرتوع  تكش  عم قدرم هذ  ه,340( إمل ,304 

همورد ميشلعر هلا ر  يشلرك  يشلعر   دعين،  يم ثد شوكم  هوذ  همعبولره  ح وع هميعرول 
 هميشتر  بسرول همبعد همثلم   همتعلف  هم فدهرت(.

( عبووولره ، قووود تره حووو  تشوووعبلتول يووول بوووسم 1(  عوووددهل  90-01-01-1-2إم همعبووولره    -
تكشوو  عووم قوودرم هووذ  همعبوولره  عموول قسوولس (  هووت قووسد تشووبع يرتوعوو  ,511( إموول  ,314 

قدرم همورد عمل توود  يشلركتن بعيخ ميشلعر هلا ر ،  يوم ثود شوكم  هوذ  همعبولره  ح وع 
 هميعرل هميشتر  بسرول همبعد همرهبع  هميشلرك  هم فدهرس (.

( عبوووولره ، قوووود تره حوووو  تشووووعبلتول يوووول بووووسم 2(  عووووددهل  92-93-08-03إم همعبوووولره    -
 هووت قووسد تشووبع يرتوعوو  تكشوو  عووم قوودرم هووذ  همعبوولره  عموول قسوولس  (,335( إموول ,511 

همادرم عمل هلارتبل  ميشلعر هلا رسم،  يم ثود شوكم  هوذ  همعبولره  ح وع هميعرول هميشوتر  
 بسرول همبعد هم ليس  هلارتبل  هم فدهرت(.

 التباين
 ,KMO =351اختبار 

 Bartlett =113,1153اختبار 

 ,Sig=111مستوى الدلالة 
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( عبوولره  موود تتشووبع عموول أي عليووم يووم 2(  عووددهل  08-2-98-02إم همعبوولره  هرقوولد   -
هم ي وو  همتووت كشوو  عروووول همتحمسووم همعووليمت؛  مووذه تووود حووذ ول يووم أي إفوورهء تووولمت،  همع هيووم

 عبلرم.  92 أابح عدد همعبلره  
   اوًوول مافووورهءه  هم ووولبا  هم لاووو  بلمتحمسوووم همعوووليمت هلا تشوووكل ت، ستوووبم أم ياسووولس هموووتوود   -

 هم فدهرت تت  ر من يدشره  علمس   ت همدلام  عمل ادقن.
 .ثالثاً: ثبات المقياس

 تد ح لع ثبل  همياسلس يم  إم: -

 Cronbach's Alpha ألفا-معامل ثبات كرونباخ-1

 ( معاملات ثبات مقياس التفيم الوجداني)الأبعاد والدرجة الكمية(.5جدول )

 معامل ثبات ألفا  البعد 
 ,31 الإحساس بمعاناة الأخرين

 ,35 الاندماج الوجداني

 ,31 التعاطف الوجداني.

 ,31 جدانية.المشاركة الو 

 ,33 الانتباه الوجداني
 ,01 الدرجة الكمية.

ستبسم يم همفد م هم لبخ أم يعليإ  أمول ممثبل   بعولد همياسولس  همدرفو  همكمسو  كلرو   وت  -
(،   وت لو ء ذمو  سيكوم ,89-,83(؛ حس  تره ح  هماسد يل بوسم  ,83هميدل همياب م  ه  

فسودم عمول ثبلتون؛ ه يور هموذي س ويح بتفبساون  هما م ب م همياسولس همحولمت تتو  ر مون يدشوره 
 عمل عسر  همدره   ه  ل س  بدرف  علمس  يم همي ث قس .

 التجزئة النصفية:-1
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تد ح لع ثبل  ياسولس همتيسسوز هميودر  بفرساو  يعليوم همتفز و  همراووس   عوم فرسوخ تا وسد  -
فوزء هخ ور سشوتيم عبلره  همياسولس مفوزأسم: همفوزء ه  م سشوتيم عمول همعبولره  هميووردم،  هم

عموول همعبوولره  همز فسوو (، يووع تاووحسح فوو م هلا تبوولر بل ووت دهد يعوولدمتت   ووبسريلم بووره م، 
  فتيلم(،  قد فلء  همرتل ج كيل بفد م:

 ( معاملات التجزئة النصفية لمقياس  التفيم الوجداني )الأبعاد والدرجة الكمية(.4جدول )

 الأبعاد
 فيةمعامل الثبات باستخدام التجزئة النص

 معادلة جتمان معادلة سبيرمان براون
 ,311 ,310 الإحساس بمعاناة الآخرين

 ,310 ,351 الاندماج الوجداني.

 ,315 ,311 التعاطف الوجداني.
 ,311 ,314 المشاركة الوجدانية.
 ,355 ,355 الانتباه الوجداني.

 ,035 ,035 الدرجة الكمية
همتفز   همراوس  بعود همتاوحسح بل وت دهد يعولدمتت ستلح يم همفد م هم لبخ هرتولع يعليم  -

 بسريلم بره م  فتيلم،   ت ل ء ذم  سيكم هما م ب م همياسلس همحلمت تت  ر من يدشره  
علمس  عمت ثبلتن؛ ه ير همذي س يح عمل تفبسان عمل عسر  همدره   ه  ل وس  بدرفو  علمسو  

 يم همي ث قس .
 الصورة النيائية لممقياس:-

 أبعلد كيل سمت:1( عبلرم ي زع  عمل03ياسلس  ت ا رتن همرول س  يم  تك مَّ هم -
الر
 أرقام العبارات الأبعاد قم

 (15-19-11-3-4-1)الإحساس بمعاناة  1
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أبوودًه( سووتد -روولدرًه-أحسلرًوول- سفوولع عموول عبوولره  همياسوولس   ووخ توودرل مسكوور  همثإثووت  ده يوول
( حسوو  تشووسر 21-92( عموول همترتسوع.  تتووره ح هموودرفل  يول بووسم 0-9-0-2تاودسرهل بلموودرفل  

تشووسر إمول ي ووت ل همدرفو  هميرتوعو  إموول ي وت ل أعمول يووم هموتوود هم فوودهرت،  همدرفو  همير ولو  
 ير وض يم همتوود هم فدهرت.

 -ممخص النتائج:
( عبوولرم ي زعوو  عمووت  ي وو  03تكوو م ياسوولس همووتوود هم فوودهرت  ووت اوو رتن همرول سوو  يووم  

هلارتبول   –هميشولرك  هم فدهرسو   –همتعولف  هم فودهرت  –أبعلد  هت   هلإح لس بيعلرولم هخ ورسم 
عموووت همرحووو    ممياسووولس هم اووول   هم وووسك  يترسووو هلاروووديلل هم فووودهرت (  قووود تحاوووخ –هم فووودهرت 

همتلمت: ممتحاخ يم ادخ همياسلس ثد ه ت دهد ادخ هميحت ي،  همادخ همبرل ت ممياسولس هموتوود 
هم فوودهرت بل ووت دهد همتحمسووم همعووليمت، كيوول توود همتحاووخ يووم هلات وولخ همووده مت ممياسوولس،  أ ووور  

ممياسلس،  كلر  دهم  إحال سًل عرد ي وت ي  همرتل ج أم همتحمسم همعليمت أكد عمت همادخ همبرل ت
،.( كيوووول أكوووود هلات وووولخ همووووده مت ممياسوووولس أم يعووووليإ  هلارتبوووولف يرتوعوووو ،  حسوووو  إم دهموووو  30 

،.(  همووذي سدكوود عمووت هلات وولخ همووده مت ممياسوولس ككووم . ممتحاووخ يووم 30إحاوول سًل عروود ي ووت ي  
همراووووس  بل وووت دهيت يعووولدمتت   همتفز ووو  خثبووول  همياسووولس ، تووود ه وووت دهد يعلدمووو  أموووول كووور  ربووول

 فثيلم (  فيسع هميعليإ  تدم عمت درف  علمس  يم همثبل . –بر هم  –  سريلم
  
 

 الأخرين
 (13-11-11-1) الاندماج الوجداني. 1
 (11-10-14-0-5) التعاطف الوجداني. 5
 (11-13-15-5-3) المشاركة الوجدانية 
 (11-13-15-9) لوجداني.الانتباه ا 3
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 -المراجع  العربية:
 فمبوووووو  موووووودي هم فوووووودهرت همووووووتوود( 9390أ ووووووسم عبوووووود همكوووووورسد همشوووووويري ، لفيوووووو  فوووووو ري حيووووووزم. 

( 0 13يفم  كمسووووو  همتربسووووو   ه وووووف  ، ر ووووولم  يلف وووووتسر يرشووووو رم(..همفليعووووو 
282-219 

(. هميرشود  وت همبحوو  همعميوت مفمبو  همتربسو  همبدرسوو  9332بو دهد عبود همسيوسم ، أحيوود عفول ه    
  همرسللس . دس هم هميفب عل  همفليعس ، همفزه ر.

(. د ر هلا تارهر ه  ري  همتوود 9399همشورهرت، فل ر عيسر،    مسو ،  لفي   مسو  هم سد.  
موودل عسروو  يووم همشووبلع هم ووع دي بيدسروو  هم فوودهرت  ووت تعزسووز ه يووم هموكووري 

همووووووووروس   عموووووووود همتربسوووووووو   ووووووووت عربسوووووووو  دره وووووووول  يفموووووووو فوووووووودم. هم ووووووووع دس . 
022 0)980-092 

 ر ووووولم   هم فووووودهرت بووووولمتوود  عإقتووووون  ه قووووورهم بلم همووووودسم همتعموووووخ(. 9393همفره رووووو ، عبوووووده .  
 .ه ردرس   ت همعم د همترب س   هميفم يلف تسر يرش رم( 

(. كس  رزرع همثاو   وت أرو ورل   وسيم ح مرول . دهر همحلولرم 9332همد  ري  عبد همرحيم عمت 
 ممرشر  همت زسع، همرسلض.

 -المراجع الأجنبية :
Ascione, F. R. (1992). Enhancing children's attitudes about the humane 

treatment of animals: Generalization to human-directed 

empathy. Anthrozoös, 5(3), 176-191.  
Eisenberg, N., Fabes, R. A., Murphy, B., Karbon, M., Maszk, P., Smith, 

M., ... & Suh, K. (1994). The relations of emotionality 

and regulation to dispositional and situational empathy-

related responding. Journal of personality and social 

psychology, 66(4), 776.  
Hina, Masood., Tanvir, Akhtar. (2023). Translation and psychometric 

properties  of wong and law emotional intelligence scale 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

816 

for adolescents. Pakistan journal of social research, 

05(01):223-229. doi: 10.52567/pjsr.v5i01.1042. 

Lockwood, P. L., Seara-Cardoso, A., & Viding, E. (2014). Emotion 

regulation moderates the association between empathy 

and prosocial behavior. PloS one, 9(5), e96555.  
Solomon, D., Battistich, V., Watson, M., Schaps, E., & Lewis, C. (2000). 

A six-district study of educational change: Direct and 

mediated effects of the Child Development Project. 

Social Psychology of Education, 4(1), 3-51.  
Ziqin, Liang., Claudia, Mazzeschi., Elisa, Delvecchio. (2023). Empathy 

questionnaire for children and adolescents: Italian validation. 

European Journal of Developmental Psychology, 20:567-579. doi: 

10.1080/17405629.2022.2096000 

 


