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  الزوجية الحياة نحو الجامعة طلابالخصائص السيكومترية لمقياس التحيزات المعرفية لدي  

 إعداد

 السميع عبد المنعم عبد السيد عبد أحمد

 إشـــــــــــــــــــراف

 عكاشة أحمد /د                                       مصطفي ربيع ولاء /د.أ    

   النفسية الصحة مدرس                                         النفسية الصحة أستاذ    

 سويف بني جامعة –التربية كمية                           سويف بني جامعة – التربية كمية

 البحث: مستخمص

 طلاب لدي المعرفية التحيزات تحديد في تسيم   وصفية أداة توفير إلي الحالية الدراسة ىدفت
 المكونات في تتمثل والتي لممقياس الفرعية الدرجات تفسير وكذلك الزوجية الحياة نحو الجامعة
 عينة وتكونت النفسي والعجز الخارجي والعزو الحسي الإدراك وتشوه المعتقدات لجمود التالية
( 62-01مابين ) أعمارىم تتراوح ممن الجامعة، طلاب من  طالب وطالبة  (011من) الدراسة
 (من21و ) الذكور ( من26) ( ،منيم6,2معياري) (،وانحراف66,26بي )حسا بمتوسط سنوات
 المعرفية التحيزات مقياس أن إلي الدراسة نتائج الوصفي ،وتوصمت المنيج استخدام وتم الإناث

 في صالحة بحثية أداة يجعمو مما الداخمي، )والاتساق والثبات الصدق من عالية بدرجة يتمتع 
 . .المصرية البيئة

 الحياة - الجامعة طلاب - المعرفية التحيزات-الخصائص السيكومترية:  المفتاحية تالكمما
  الزوجية
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Psychometric properties of a scale of cognitive biases among university 
students towards marital life 

Abstract: 
The current study aimed to provide a descriptive diagnostic tool that 
contributes to identifying cognitive biases The negativity of university 
students towards married life, as well as the interpretation of the sub-
scores of the scale, which are represented by the following 
components of rigidity of beliefs, distortion of sensory perception, 
external attribution, and helplessness | The study sample consisted of 
(100) male and female university students, ranging from | Their age is 
between (18-29) years, with an arithmetic mean of (22.52) and a 
standard deviation of (203), of whom (32) are males and (68) are 
females. The quasi-experimental approach was used, and the results 
of the study concluded that the measure of cognitive biases has a high 
degree High honesty, consistency and internal consistency, which 
makes it a valid research tool in the Egyptian environment. 
Key Words:  

 Psychometric properties  - Cognitive biases- University Students 
Attitudes - Marital life  
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   مقدمة

( من أكثر الظواىر التصاقاً بحياة  Cognitive Biasesتعتبر ظاىرة التحيزات المعرفية )
الأفراد ،وأخطرىا وأشدىا وطأة عمي الذات ،وخاصة عندما تجد من يتجاىميا ،ولا يشاركيا في 
رؤيتيا ،فيي ظاىرة متغمغمة في النفس ،وتكون عمي شكل أفكار ،ورؤي واتجاىات ،ودوافع 

م إلي سموك ينبعث من رائحة الأنانية ،فالإنسان بحكم تكوينو يسعي لتحقيق ما ىو مرغوب تترج
 وفقاً لأنماط شخصيتو ،ودوافعو الذاتية والاجتماعية ،وحاجاتو النفسية والبيولوجية 

 المشكلات من لمكثير حياتو مسيرة خلال -الجامعة مرحمة في وخاصة- الشباب ويتعرض
 الصعبة  والمواقف

 إلي فيمجأ ذلك عميو يتعذر أخري أحيان وفي ، مباشرة توافقية بطرق معيا التعامل يستطيع وقد
 الصراع حالة من والتحرر  ، والمعاناة الألم لتجنب ، مرئية غير انتقائية معالجة آليات استخدام
 فيةالمعر  التحيزات وتأتي ، الشخصي والثبات الاستقرار من مؤقتة حالة لتحقيق ،وصولاً  الداخمي

 الخاصة ظروفو مع الذاتية خصائصو مواءمة سبيل في الفرد يوظفيا التي الآليات مقدمة في
 مع يتوافق لكي حياتو في الفرد يستخدميا التي الاستراتيجيات احدي تعد المعرفية ،فالتحيزات

 (  2019  النواجحةزىير )  المجتمعية والتقاليد والعادات البشرية الطباع مختمف

 : البحث مشكمة

استحوذت ىذه الدراسة عمي اىتمام الباحث من خلال مراجعة الدراسات السابقة المتعمقة 
بالتحيزات المعرفية  واتجاىات طلاب الجامعة نحو الحياة الزوجية كمتغيرين لمدراسة حيث 

(، 6102لاحظ الباحث عدم وجود دراسة لممتغيرين معاً، وىذا ما أكدتو دراسة )محمد القضاة 
(، ودراسة )رانيا  6102(،ودراسة )ولاء ربيع ونرمين عبده6102مياء صلاح الدين )ودراسة ل
( ،ودراسة 6160( ،ودراسة أحمد الشريفين6160(، ودراسة )زىير النواجحة 6161الجراح 

( ، وبعد اضطلاع الباحث 6102(،ودراسة )نرمين احمد 6102)وفاء العمواني،وعدنان عتوم 
(، ومقياس 6102عرفية كمقياس التييؤ لمزواج ل)سالي جمال ، عمي عدة مقاييس لمتحيزات الم
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،ومقياس التحيز المعرفي لممراىقين ل ) ولاء ) (Van der Gag et al,2013دافوس ل  
( 6102( ،ومقياس الأفكار العقلانية واللا عقلانية ل ) رشيد البرواري6102ربيع ونرمين عبده 
 ،وجد الباحث أن :

فى الدراسات السابقة غير ملائمة من حيث الصياغة  معظم الأدوات المستخدمة (0
 المفظية، وقد تصمح لأعمار تختمف عن أعمار عينة الدراسة.

معظم الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة غير ملائمة من حيث طول  (6
العبارة نفسيا، والتعامل مع عبارات طويمة جدًّا يؤدى إلى ممل وتعب ىؤلاء 

 الأفراد.
 ات والأبعاد فى المقاييس السابقة غير مناسبة لطبيعة عينة الدراسة.معظم المفرد (2

وبناء عمى ما سبق قام الباحث بإعداد مقياس التحيزات المعرفية لدى طلاب الجامعة إتجاه 
 الحياة الزوجية .

 في إجرائية بصورة البحث  مشكمة  تحديد ويمكن

 إعداد ،وكذلك الزوجية حياةال نحو الجامعة لطلاب المعرفية التحيزات مقياس إعداد •
 لممقياس السيكومترية الخصائص وحساب الزوجية، الحياة نحو الجامعة طلاب إتجاىات مقياس
 .ثباتو وكذلك ، الداخمي الاتساق وصدق المحكمين صدق خلال من صدقو من لمتأكد
 عرفيةالم التجيزات لمقياس السيكومترية الخصائص دراسة في الدراسة مشكمة تحددت سبق ومما
 :التالية التساؤلات عمي الإجابة خلال من المصرية البيئة في
 نحو الجامعة طلاب لدي المعرفية التحيزات لقياس صادقة أداة تطوير يمكن ىل •

 الزوجية؟ الحياة
 الاتساق الداخمي؟ من مقبولة درجة الأداة لتمك تتوافر ىل •
 الصدق؟ من مقبولة درجة الأداة لتمك تتوافر ىل •
 الثبات؟ من مقبولة درجة الأداة لتمك تتوافر ىل •

 : البحث أهداف
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يتمثل الهدف من البحث في بناء مقياس لمتحيزات المعرفية يتناسب مع طبيعة وخصائص 
مرحمة الجامعة ،والتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس ،وينبثق من هذا الهدف 

 الرئيسي عدد من الأهداف الفرعية هي :

 ق الداخمي لمقياس التحيزات المعرفية لدي عينة البحث.تحديد مؤشرات الإتسا -
 تحديد مؤشرات الثبات لمقياس التحيزات المعرفية لدي عينة البحث. -
 تحديد مؤشرات الصدق لمقياس التحيزات المعرفية لدي عينة البحث. -
 البحث: أهمية

 في والتطبيقية النظرية الأىمية تتمخص
 خلال ومن المعرفية ،فالتحيزات يتناولو التي أىمية المفاىيم في البحث أىمية تكمن •

 يحاولون الذين للأفراد العقمية التركيبات نوعية بوضوح تكشف المتعددة والايماءات التفسيرات
 وضرورة كبيرة أىمية عمي ينطوي المعرفية التحيزات موضوع في البحث أن كما ، ذواتيم إخفاء
 النمطي ،والفكر ،والتطرف الفكري تعصب،وال والفشل النقص مشاعر عمي مؤشراً  يعد كونو

 ،وحاجاتو الحديثة الفرد شخصية عمي دلائل توفر السمبية المؤشرات تمك ان شك ،ولا ،والأنانية
 .  الاجتماعية واتجاىاتو

 البحث مصطمحات

 Psychometric characteristicsالخصائص السيكومترية :  -1
( 6111د عبد الرحمن )يعرف سع  consistency internalالإتساق الداخمي -

الإتساق الداخمي بأنو مدي ارتباط الوحدات أو البنود مع بعضيا البعض داخل 
 الإختبار ،وكذلك إرتباط كل وحدة أو بند مع الإختبار ككل .

( وسعد عبد الرحمن 6102: يُعرف فؤاد البيي )Reliability ثبات المقياس -
النتائج إذا أُعيد تطبيقو عمي نفس ( ثبات المقياس بأنو إعطاء الإختبار نفس 6111)

 المجموعة من الأفراد .
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( 6111( وسعد عبد الرحمن )6102: يُعرف فؤاد البيي ) Validityصدق المقياس  -
 صدق المقياس بأنو قدرة الإختبار عمي قياس ما وضع لقياسو .

 :  Cognitive Biasesالتحيزات المعرفية  -2
 غير تصورات إلي والمسندة الفرد يتخذىا يالت المنطقية غير الأحكام من مجموعة ىي

 الإدراك في تشويياً  مُنتجاً  المناسبة التغيرات إلي الالتفات دون من ذاتية ،وتوقعات موضوعية
   (Jaber,& Abdul  Amir,2018:71) الشخصية منفعتو تخدم قرارات واتخاذ الحسي
  إجرائيًا الباحث يعرفها

 دقيقة غير أحكام واعطاء التقييم في الفرد قدرة عمى تؤثر التى اللاعقلانية الأفكار ىى
 يعيشو. الذي الواقع وكذلك الاجتماعية أو أوالبيئية الوالدية نتيجة لمتنشأة منطقية غير وتفسيرات

 :  لمبحث  المنهجية الإجراءات

 لمدراسة . لمناسبتوالوصفي  المنيج عمي الحالي المنيج اعتمد :الدراسة منهج

 أعمارىم تتراوح ممنبني سويف  جامعة  طلاب جميع الدراسة مجتمع يشمل :الدراسة مجتمع
  سنة(26 -18( مابين

( طالباً ، 26)    إلي مقسمين ،  وطالبة طالب) 100(من الدراسة عينة تكونت :الدراسة عينة
 ( طالبة .21و )

 الدراسة حدود
  سويف بني جامعة وطالبات طلاب عمي المقياس تطبيق تم :المكانية الحدود •

 (6162) لعام الأول الدراسي الفصل بداية المقياس تطبيق تم :الزمنية الحدود •

 (سنة.62-01مابين) أعمارىم تتراوح والطالبات، الطمبة من عينة:البشرية الحدود •

 :الدراسة في المستخدمة الإحصائية المعالجة
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  باستخدام الإحصائي التحميل أساليب عمي الباحث اعتمد

 spss.  برنامج    

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات •

 كرونباخ ألفا معادلة  •

 أداة الدراسة : 
 (الباحث إعداد( المعرفية التحيزات مقياس
 في أعدت التي المقاييس معظم لأن نظرًا المعرفية، التحيزات مقياس لإعداد الحاجة ظيرت
 ثم ومن لمباحثين، اجتيادات المتاحة المقاييس فتعد دراستيا لطبيعة وفقًا كانت المصرية البيئة

 التحيزات مقياس إعداد ويمر الحالية الدراسة أبعاد عمي ليركز مقياس اعداد إلي الحاجة ظيرت
 :التالية بالخطوات المعرفية
 :المقياس من الهدف
 ليس فيو الزوجية الحياة نحو الجامعة طلاب لدي  المعرفية التحيزات قياس إلي المقياس ييدف
نما وحسب تشخيصية أداة  . الجامعة طلاب لدي المعرفية التحيزات شدة تحديد منو الغرض وا 

 :لممقياس النظرية الخمفية
 :وىي المقياس، ىذا لإعداد المصادر من العديد عمي الباحث اعتمد

 .قياسو وكيفية المعرفية التحيزات عن أدبيات تضمن حيث لمدراسة، النظري الإطار -
 المعرفية، التحيزات بقياس أىتمت التي والبحوث السابقة الدراسات نتائج عمي الاطلاع -

 دراسة مثل دراسة، الدراسات ىذه أمثمة ومن لمتشخيص استخدمتيا التي الأدوات عمي والتعرف
ولاء عمي ونرمين عبده )،ودراسة (2019نرمين أحمد،)،ودراسة (2021زىير النواجحة ،)
،2019)                      

 بندًا 48 من مكونًا الأولية صورتو  في المعرفية التحيزات مقياس صياغة تم سبق ما ضوء في
  الكمال ( النفسي،إبتغاء الخارجي،العجز المعتقدات،العزو جمود) وىي أبعاد2 عمي موزعة
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  المقياس وصف
 جمود إلي والمسندة الفرد يتخذىا التي اللاعقلانية الأفكار مجموعة بأنو :اجرائياً  الباحث يعرفه

بتغاء الحسي الإدراك في تشوه إلي أدي مما الخارجي والعزو المعتقدات  قياس ويمكن الكمال، وا 
 وىي بنداً  (48) تشمل أبعاد أربعة خلال من الحالي الدراسة في المعرفية التحيزات ميارات
 .الكمال النفسي،إبتغاء الخارجي،العجز المعتقدات،العزو جمود
 مقياس عمي الجامعة( طالبة/ طالب) عمييا يحصل التي الدرجة ىي :الحالية الدراسة وفي

 .المعرفية التحيزات
  :المقياس أبعاد
 غير كأىداف الفرد يتبناىا التي السمبية الأفكار من مجموعة وىو:  المعتقدات جمود :أولا

 الأحداث عمي طريقيا عن الفرد ويحكم المجتمع في وسائد مألوف ىو ما مع وتتعارض واقعية
 (عبارة.02الظروف،وتشمل) أغمب في

 خارجية مصادر إلي الإنفعالية وحالتو أفكاره عزو إلي الفرد قيام وىو :الخارجي العزو :ثانيًا
 سمبية بصورة المواقف تفسير إلي يؤدي مما والحسية والبصرية السمعية للإدراكات مشوىة
 ( عبارة.02)  حتمالية،وتشملوالإ الظن عمي بالإعتماد الأحكام إعاقة عمي تعمل والتي وخاطئة

 الأىداف وضع عن وعجزه النفسي لمدعم بالإفتقار الفرد شعور وىو :النفسي العجز :ثالثاً
تخاذ ( 00وتشمل)   للإستسلام تقوده التي الأحداث عمي لمسيطره إمكانياتو وعدم القرارات وا 
 عبارة.
يك حياة كاملًا في شر  إختيار لالخ من الفرد إليو يسعي ما بأنو ويعرف :الكمال إبتغاء :رابعًا

 ( عبارات.01كل المواصفات التي يريدىا، وتشمل )
  لممقياس السيكومترية الخصائص

 ولإعداد مقياس التحيزات المعرفية قام الباحث بالاتي:
 الإطلاع عمى الُأطر النظرية والكثير من الدراسات السابقة التى تناولت التحيزات المعرفية.  -أ

 لاع عمى عدد من المقاييس التى استُخدِمت لقياس التحيزات المعرفية.تم الإط -ب
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فى ضوء ذلك قام الباحث بإعداد مقياس التحيزات المعرفية في صورتو الاولية، مكونًا من  - جـ
 ( مفردة.21)

وقد اىتم الباحث بالدقة في صياغة أبعاد وعبارات المقياس، بحيث لا تحمل العبارة أكثر من 
تكون محددة وواضحة بالنسبة لمحالة، وأن تكون واضحة ومفيومة، وأن تكون معنى، وأن 

 مصاغة بالمغة العربية، وألا تشتمل عمى أكثر من فكرة واحدة.
وبناءً عمى ذلك تم تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبارات من خلال الإطلاع عمى العديد من 

 صفة عامة.الدراسات السابقة التي تناولت التحيزات المعرفية ب
وترتبط ومن خلال ما سبق تم إعداد الصورة الأولية لممقياس والتى اشتممت عمى أربعة أبعاد، 

ىذه الأبعاد التي تم تحديدىا بطبيعة وفمسفة وأىداف الدراسة حيث يشتمل كل بعد من ىذه 
الأبعاد عمى مؤشرات وعبارات محصمتيا النيائية قياس كل بعد عمى حدة، وقبل حساب 

ئص السيكومترية قام الباحث بحساب التكرارات والنسب المئوية لاتفاق السادة المحكمين الخصا
لممقياس حيث تمَّ عرضو في صورتو الأولية عمى عدد من أساتذة الصحة النفسية وعمم النفس، 

%( بين 11وتم إجراء التعديلات المقترحة بحذف بعض المفردات والتى قل الاتفاق عمييا عن )
عادة صياغة مفردات أخرى وفق ما اتفق عميو المحكمون، وبناءً عمى الخطوة المحكمين و  ا 

 السابقة تم حذف عبارة واحدة لأن نسبة الاتفاق قمت
 %(.11عن ) 

 نتائج الدراسة : 
نتائج السؤال الأول ونصه ما مؤشرات الإتساق الداخمي لمقياس التحيزات المعرفية لدي عينة 

 البحث؟
ؤال قام الباحث بحساب الكفاءة السيكومترية لمقياس التحيزات المعرفية وللإجابة عمي ىذا الس

 وفقًا لما يمي:
 الاتساق الداخمي لممفردات مع الدرجة الكمية لمبعد: -1

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 
(Pearson) ( يوضح ذلك:2ة لكل بعد والجدول )بين درجات كل مفردة والدرجة الكمي 
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 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لكل بعد في مقياس التحيزات المعرفية

 ابتغاء الكمال العجز النفسي العزو الخارجي جمود المعتقدات

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 0.439** 1 0.499** 1 0.584** 1 0.392** 
2 0.698** 2 0.516** 2 0.632** 2 0.521** 
3 0.487** 3 0.561** 3 0.614** 3 0.632** 
4 0.532** 4 0.475** 4 0.487** 4 0.547** 
5 0.588** 5 0.652** 5 0.532** 5 0.612** 
6 0.625** 6 0.614** 6 0.514** 6 0.546** 
7 0.541** 7 0.395** 7 0.532** 7 0.408** 
8 0.532** 8 0.511** 8 0.587** 8 0.542** 
9 0.541** 9 0.500** 9 0.463** 9 0.510** 

10 0.705** 10 0.614** 10 0.571** 10 0.642** 
11 0.436** 11 0.598** 11 0.472**   
12 0.695** 12 0.475**     
13 0.514** 13 0.532**     
14 0.587** 14 0.571**     
  15 0.465**     

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )
( أنَّ كل مفردات مقياس التحيزات المعرفية معاملات ارتباطيا موجبة ودالة 2يتضح من جدول )

 ( أى أنَّيا تتمتع بالاتساق الداخمي.1.10إحصائيًّا، عند مستوى )
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 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
بين أبعاد التحيزات  (Pearson)تم حساب معاملات الارتباط باستخدام مُعامل بيرسون 

المعرفية ببعضيا البعض من ناحية، وارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس من ناحية أخرى، 
 ( يوضح ذلك:2والجدول )

 (5جدول )
 مصفوفة ارتباطات مقياس التحيزات المعرفية

 الكمية الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد م
     - جمود المعتقدات 1
    - **0.629 العزو الخارجي 2
   - **0.621 **0.542 العجز النفسي 3
  - **0.627 **0.571 **0.597 ابتغاء الكمال 4

 - **0.556 **0.619 **0.583 **0.604 الدرجة الكمية
 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

( مما يدل 1.10جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة ) ( أنَّ 2يتضح من جدول )
 عمى تمتع مقياس التحيزات المعرفية بالاتساق الداخمي.

نتائج السؤال الثاني ونصه ما مؤشرات معامل الصدق لمقياس التحيزات المعرفية لدي عينة 
 البحث؟

 ية بالطريقة التالية:وللإجابة عمي ىذا السؤال تم حساب صدق مقياس التحيزات المعرف
 الصدق العاممي: -

من خلال التحميل العاممي لممقياس تم معرفة تشبعات العوامل المشتركة عمى مقياس التحيزات 
وقد اعتمدت  المعرفية وقد أسفر التحميل العاممي لأبعاد المقياس عن تشبعيا عمى عامل واحد

 المحكات الآتية من أجل تحديد العوامل.
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ديد عدد العوامل المستخمصة وىو محك يحدد استخلاص العوامل التي محك كايزر لتح -0
 يقل جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح.

 (.Scree Plotمحك كاتل وىو طريقة بيانية ويطمق عمييا اسم ) -6
 الاحتفاظ بالعوامل التي تشبع عمييا ثلاث أبعاد عمى الأقل. -2

 ل المحكات الآتية وقد روعي في انتقاء الفقرات وفي تصنيفيا عمى العوام
 ( أو أكثر كما اقترح جيمفورد.1.21أن يكون تشبع البعد عمى العامل الذي تنتمي لو ) - أ

( عمى أكثر من عامل، فتعد منتمية 1.21إذا كان البعد يتمتع بتشبع أكثر من )  - ب
 ( عمى الأقل عن أي عامل أخر.1.01لمعامل الذي يكون تشبعيا عميو أعمى وبفارق )

جة تشبع كل بعد من أبعاد المقياس عمى العوامل الأساسية، ونسبة التباين لكل وقد تم حساب در 
ونتيجة لذلك تم استخلاص عامل واحد وتم عامل، والنسبة التراكمية لتباين المصفوفة العاممية، 

(، تشبعات متوسطة 1.21± تقسيم التشبعات عمى العوامل كالآتي: تشبعات صفرية )أقل من 
(، تشبعات 1.21± أقل من  - 1.21)± (، تشبعات عالية 1.21 ±أقل من  - 1.21)± 

 (.2) كما يتضح من جدول  فأعمى( 1.21)± كبرى 
 ( صدق التحميل العاممي لمقياس التحيزات المعرفية6جدول ) 

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 0.766 0.875 جمود المعتقدات
 0.824 0.908 العزو الخارجي

 0.849 0.922 سيالعجز النف
 0.785 0.886 ابتغاء الكمال
 3.224 الجذر الكامن
 80.60 نسبة التباين

( تشبع أبعاد مقياس التحيزات المعرفية عمى عامل واحد، 2يستخمص الباحث من جدول )
( وقيمة الجذر الكامن أكبر من الواحد 2.662(، والجذر الكامن )11.21وبمغت نسبة التباين )
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لمحك كايزر مما يعني أنَّ أبعاد المقياس التي تكون ىذا العامل تعبر تعبيرًا جيدا الصحيح وفقاً 
عن عامل واحد ىو مقياس التحيزات المعرفية الذي وضع المقياس لقياسو بالفعل، مما يؤكد 

 ( يوضح محك كاتل:0تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة وشكل )

 
 (1شكل )

 امل المكونة لمقياس التحيزات المعرفيةالتمثيل البياني لمجذر الكامن لمعو 
أن عامل واحد يزيد جذره الكامن عن الواحد الصحيح  Scree Plotيتضح من الرسم البياني 

وىذا يعتبر معيارًا آخر يمكن استخدامو بالإضافة إلى معيار الإبقاء عمى العوامل التي يزيد 
 جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح.

صه ما مؤشرات معامل الثبات لمقياس التحيزات المعرفية لدي عينة نتائج السؤال الثالث ون
 البحث؟

 تم حساب ثبات مقياس التحيزات المعرفية بالطرق التالية:وللإجابة عمي ىذا السؤال 
 طريقة إعادة التطبيق: -1

تمَّ ذلك بحساب ثبات مقياس التحيزات المعرفية من خلال إعادة تطبيق المقياس بفاصل زمني 
أسبوعين وذلك عمى عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتباط قدره 

، وكانت جميع معاملات (Pearson)بين درجات تلاميذ العينة باستخدام معامل بيرسون 
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( مما يشير إلى أنَّ المقياس يعطي نفس النتائج تقريبًا 1.10الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )
 (:7استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثمة وبيان ذلك في الجدول )إذا ما 

 ( 7جدول )
 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس التحيزات المعرفية

معامل الارتباط بين  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة التطبيقين الأول والثانى

 0.01 0.891 جمود المعتقدات
 0.01 0.763 العزو الخارجي
 0.01 0.814 العجز النفسي
 0.01 0.776 ابتغاء الكمال
 0.01 0.793 الدرجة الكمية

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين التطبيق الأول والتطبيق 7يتضح من خلال جدول )
الثانى لأبعاد مقياس التحيزات المعرفية، والدرجة الكمية لو، مما يدل عمى ثبات المقياس، ويؤكد 

 لاحية مقياس التحيزات المعرفية لقياس السمة التي وُضع من أجميا. ذلك ص
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2

كرونباخ لأبعاد  –تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس التحيزات المعرفية باستخدام معامل ألفا 
 (:1جدول )المقياس وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في ال

 
 

 (8جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس التحيزات المعرفية باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 0.752 جمود المعتقدات 1
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 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 0.769 العزو الخارجي 2
 0.741 العجز النفسي 3
 0.776 ابتغاء الكمال 4

 0.804 الدرجة الكمية
( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطي مؤشرًّا جيدًا لثبات 1) يتضح من خلال جدول

 المقياس، وبناءً عميو يمكن العمل بو.
 
 طريقة التجزئة النصفية: -3

قام الباحث بتطبيق مقياس التحيزات المعرفية عمى عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم 
ول اشتمل عمى المفردات الفردية، والثاني تصحيح المقياس، ثم تجزئتو إلى قسمين، القسم الأ

براون، ومعامل جتمان العامة لمتجزئة  –عمى المفردات الزوجية، فكانت قيمة مُعامل سبيرمان 
النصفية مرتفعة، حيث تدل عمى أنَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في 

 (:2الجدول )
 (9جدول )

 المعرفية بطريقة التجزئة النصفية مُعاملات ثبات مقياس التحيزات
 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس م
 0.793 0.847 جمود المعتقدات 1
 0.831 0.892 العزو الخارجي 2
 0.824 0.887 العجز النفسي 3
 0.816 0.863 ابتغاء الكمال 4

 0.827 0.873 الدرجة الكمية
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س الخاصة بكل بعد من أبعاده بطريقة التجزئة ( أنَّ معاملات ثبات المقيا2يتضح من جدول )
براون متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتمان، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع  -النصفية سبيرمان 

 بدرجة عالية من الثبات في قياسو لمتحيزات المعرفية.
 التحيزات المعرفيةالصورة النهائية لمقياس 

( مفردة، 21ممقياس، والصالحة لمتطبيق، وتتضمن )وىكذا، تم التوصل إلى الصورة النيائية ل
 كل مفردة تتضمن ثلاث استجابات موزعة عمى أربعة أبعاد عمى النحو التالي: 

 ( مفردة. 02)جمود المعتقدات  البعد الأول:
 ( مفردة. 02)العزو الخارجي  البعد الثانى:

 ( مفردة.00)البعد الثالث: العجز النفسي 
 ( مفردات.01)الكمال  البعد الرابع: ابتغاء

 :الدراسة نتائج

 الحالية الدراسة في إعداده تم المعرفية الذي التحيزات  مقياس أن إلي الدراسة نتائج توصمت
 البيئة في للاستخدام المقياس ىذا صلاحية يؤكد مما والثبات، الصدق من عالية بدرجة يتمتع

 الدراسات في إلييا التوصل يمكن تيال النتائج في نثق يجعمنا ما وىذا والعربية، المصرية
 . المستقبمية

 

 

 

 البحث توصيات

 بالاتي: الباحث الحالييوصي الدراسة نتائج عنو أسفرت ما ضوء في

 التحيزات المعرفية .  لتنمية التدخل ضرورة •



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

17 

 الإىتمام بالخصائص السيكومترية للإختبارات والمقاييس النفسية في مجال عمم النفس. •

 بطلاب وطالبات الجامعة .  ضرورة الاىتمام عمم النفس إلي وأخصائي ينالتربوي نظر لفت •

 لتأىيل طلاب وطالبات الجامعة نحو الحياة الزوجية.  تدريبية دورات عقد •

رشادية مثل التحيزات  • تطوير مناىج ومقررات الجامعة بحيث تغطي مفردات نفسية وا 
 المعرفية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : العربية  المراجع

(. التحيزات المعرفية والكفاية التواصمية لدى طمبة الجامعة ذوي التوجيات 6160حميد النواجحة،. )زىير عبدال  
 . 211 - 272،  2، 22، العموم الإنسانية -مجمة جامعة النجاح للأبحاث الحزبية. 
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Al-Matalka ،F. I. M. (2020). Attitudes of Jordanian Youths toward Marriage and its 
Relationship with Some Variables. 212 - 222،  6، 2مجمة أبعاد . 

مجمة (. الحياة الزوجية حقوقيا وواجباتيا: دراسة موضوعية في ضوء السنة النبوية. 6102إبراىيم خميل. )
 12 – 02،  0، 2، كمية الدراسات الإسلامية والعربية لمبنات بكفر الشيخ

عة الكويت نحو خدمة استقبال رغبات الزواج في جية حكومية (. اتجاىات طلاب جام6102أحمد الخميس. )
 . 000 - 76،  02. أبحاث، 

(. مواقف طمبة الجامعات نحو أىمية الفحص الطبي قبل الزواج: دراسة ميدانية مطبقة 6102أحمد الرنتيسي. )
 . 022 - 027،  6، 06، المجمة الأردنية لمعموم الاجتماعيةعمى عينة من طمبة الجامعات بغزة. 

(. فاعمية العلاج بالقراءة في تحسين الرضا عن صورة الجسد 6160أحمد الشريفين، ونور بني فياض . )
سمسمة العموم  -المجمة الأردنية لمعموم التطبيقية وخفض التحيزات المعرفية لدى عينة من المراىقات. 

 . 61 - 0،  6، 62، الانسانية
نحو طرق الاختيار الزواجي الحديثة: دراسة تطبيقية في محافظة  (. اتجاىات الشباب6161أسماء  محمد . )

 . 672 - 622،  21، حوليات آداب عين شمسالقاىرة. 
(. النماذج والنظريات المفسرة لمتحيزات المعرفية في القمق 6107إسماعيل محمدالفقي ، وأمنية تركي البقمي . )

 . 627 - 620،  2، 21، مجمة كمية التربيةالاجتماعي: دراسة نظرية. 
(. أثر برنامج إرشاد جمعي مستند إلى نظرية ساتير 6106أماني المشاقبة ، وسعاد منصور محمود غيث. )

)رسالة في تحسين نوعية الحياة الزوجية لدى عينة من الزوجات المواتي يعانين من إنخفاض الرضا الزواجي 
 الجامعة الياشمية، الزرقاء.  ماجستير غير منشورة(.

(. القدرة التنبؤية لمتحيزات المعرفية من خلال أساليب اتخاذ القرار لدى طالبات جامعة 6166الحربي . ) حنان
 . 0212 - 0220،  22، المجمة التربويةأم القرى بمكة المكرمة. 

(. فعالية برنامج قائم عمى الإرشاد الأسري في التعرف عمى مقومات الاستقرار الزواجي 6107خالد سميمان. )
 - 27،  2، المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسيةى عينة من الشباب السعوديين المقبمين عمى الزواج. لد

026 . 
(. التحيز المعرفي وعلاقتو بالقدرة عمى حل المشكلات لدى طلاب الجامعة في ضوء 6166دعاء شيدة. )

 . 212 - 227،  27، مجمة كمية التربيةبعض المتغيرات. 
مجمة جامعة (. مستوى التشوىات المعرفية لدى طمبة جامعة اليرموك. 6161ح ، وفواز المومني  )رانيا الجرا

 . 072 - 022،  20، 00، القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية
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. (. التحيزات المعرفية والكفاية التواصمية لدى طمبة الجامعة ذوي التوجيات الحزبية6160زىير النواجحة. )
 . 211 - 272،  2، 22، العموم الإنسانية -مجمة جامعة النجاح للأبحاث 

(. اتجاىات الشباب المصري نحو التعارف والزواج عبر الإنترنت: دراسة ميدانية عمى 6101سحر بربرى . )
 . 062 - 22،  2، 71، مجمة كمية الآدابعينة من مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي. 

(. اتجاىات الشباب المقبمين عمى الزواج نحو الحياة الأسرية في ضوء بعض 6102سمطان النوري . )
 . 611 - 072،  6، 022، مجمة التربيةالمتغيرات الاجتماعية. 

(. الوعي بمتطمبات الحياة الزوجية في الإسلام لدى عينة من طلاب الجامعة من وجية 6161سمر ربابعة. )
 211،  0، 001، مجمة كمية التربية بالمنصورةبراء: دراسة ميدانية. نظرىم وسبل تعميقو من وجية نظر الخ

- 212 . 
(. نمذجة التأثيرات السببية بين التحيزات المعرفية والتوجيات القيمية والتداخل 6101شيماء سيد سميمان. )

 . 277 - 212،  27، مجمة العموم التربويةالدافعي والتوافق الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية بقنا. 
(. اتجاىات الشباب الجامعي نحو برامج التوعية الأسرية: دراسة 6102عائض الشيراني ، و خالد محمود. )
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