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 يجابي نحو الحياةمترية لمقياس التوجو الإ الخصائص السيكو
 ةطلاب المرحمة الثانويدي ل 

 إعداد
 ىند عبد الرؤف بخيت ابراىيم

 إشراؼ
 أ. م .د / نرميـــن محمــود عبـــده        نور أحمد محمد الرمادي        أ. د /

 أستاذ الصحة النفسية المساعد           ـــــــــــــــة         أستاذ الصحـــــــــــة النفسيــــــ  
 كميــــــــــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــــــة             سابقا  وعميد كمية التربية لمطفولة المبكرة 

 ــــــــفجامعــــــــــــــة بني سويـ            ــــــــوم                جامعـــــــــــــــــــــة الفيـــــــــــــ  
 المستخمص      

ييدؼ البحث الحالي إلي توفير اداة لقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة لطلبب المرحمة 
مترية ليذا المقياس  ، والتحقؽ مف الخصائص التحقؽ مف الخصائص السيكو  ةالثانوي

(  طالب وطالبة مف طلبب   022مترية مف )   ؽ مف الكفاءة السيكووتكونت عينة التحق
مدراس الثانوية والمعاىد الازىرية الثانوية التابعة لمحافظة بني سويؼ، تراوحت اعمارىـ مف ال
( ، وتـ  23.2(عاما ، وانحراؼ معياري قدره )2,42ري قدره )( عاـ ، بمتوسط عم45 -41)

استخداـ المنيج الوصفي ، حيث طبقت الباحثة مقياس التوجو الايجابي نحو الحياة ، وأسفرت 
المكوف مف أربعة أبعاد ، أبدي  التوجو الإيجابي نحو الحياةنتائج البحث إلي أف مقياس 

بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات والاتساؽ الداخمي مترية مقبولة حيث يتمتع  خصائص سيكو
 مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس .

طلبب  – التوجو الايجابي نحو الحياة -مترية  الخصائص السيكو: المفتاحية الكممات 
  .ةالمرحمة الثانوي
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Abstract 
 
The current research aims to provide a tool to measure the positive 
orientation towards life of secondary school students, and to verify the 
characteristics and verify the psychometric properties of this scale. The 
sample to verify the psychometric competence consisted of (200) male 
and female students from secondary schools and secondary Al-Azhar 
institutes affiliated with Beni Suef Governorate, their ages ranged From 
(14-18) years, with an average age of (5.15) years, and a standard 
deviation of (0.56 ), and the descriptive approach was used, where the 
researcher applied the positive orientation towards life scale, and the 
results of the research led to the positive orientation towards life scale 
consisting of: Four dimensions show acceptable psychometric 
properties, as it has a high degree of validity, reliability, and internal 
consistency, which confirms the validity of using this scale. 
 
 key words  :Psychometric properties -positive orientation towards life 
- secondary school students. 
 

 اولا : مقدمة البحث
تحقيؽ الصحة النفسية لأفرادىا، لأف إف مف أولويات اىتماـ الدوؿ والمجتمعات المتقدمة   

ذلؾ يساىـ في رفع معدؿ السعادة لدييـ مف جية ، ويزيد مف مستوي إنتاجيتيـ وعطائيـ مف 
 .جية ثانية

تتـ دوف  وسعادة المواطنيف تأتي عمي رأس أولويات الحكومة المصرية ، وسعادتيـ لا   
( في بناء 0202مف أىمية رؤية )اكتماؿ صحتيـ البدنية والنفسية والاجتماعية ، وىنا تك

مجتمع ينعـ أفراده بنمط حياة صحية ومحيط يتيح العيش في بيئة ايجابية وجاذبة )رؤية 
 (.0202التعميـ ،

ويعتبر ثمث المجتمع المصري مف الشباب بحسب تقرير الييئة العامة للئحصاء عاـ   
( ؛ بينما بمغت 01-41%( مف الفئة العمرية )4586( ، فقد بمغت نسبة الذكور )0246)

% ( ، وىذا يقابؿ المرحمة الثانوية ، وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة مميزة في 4581نسبة الإناث )
 حياة الطلبب ، ففييا تصاغ الخطط وتتفتح افاؽ المستقبؿ) الييئة العامة لمتعبئة والاحصاء(.
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مف الفرد يعيش حالة مف  المتزايدة نتيجة التقدـ التكنولوجي السريع ، تجعؿ ومتطمبات الحياة 
الصراع الإيجابي والسمبي ، ويعتبر الجانب الإيجابي محفزا لمواصمة العمؿ والجيد لمتطمع إلي 

مف خلبؿ سعيو بجديو ونظرتو التفاؤلية التي تعتبر العامؿ الدافع لذلؾ  مستقبؿ أفضؿ وذلؾ
 (0245)خلبؼ بوزيدي ،

تختمؼ باختلبؼ تفكيره ،  كما يواجو كؿ فرد في الحياة اليومية الكثير مف الضغوطات والتي  
حيث يشير إلي  نماط الاستجابية تسمي أساليب التوجو نحو الحياة والتي تشمؿ التفاؤؿوىذه الأ

 ميؿ الفرد نحو توقع حدوث الأفضؿ والأحسف ويعد التفاؤؿ أحد العوامؿ المتعمقة بتكيؼ الحياة
 ,Molineroلدي الأفراد  ، وىو التوقع العاـ لمحصوؿ عمي نتائج إيجابية في المستقبؿ ) 

Zayas, Gonzalaz & Guill ,2018)  
جوانب النفسية الايجابية كالتوجو الايجابي نحو لؾ ازداد عدد الميتميف بدراسة الونتيجة لذ 

سعادة والرفاىية النفسية والصحة النفسية واليقظة العقمية وجودة الحياة والالحياة والمرونة 
 النفسية مقابؿ الجوانب النفسية السمبية كالقمؽ والاكتئاب 

أف التوجو الايجابي نحو الحياة  ( Aghaei,Khayyamnekouei & Yousefy,2013ويري
مف أىـ مواضيع عمـ النفس الإيجابي وأحد المفاىيـ المتعمقة بالصحة النفسية ، كما يحسف 

 ونوعية حياتو . مف توزاف الفرد
كما يؤثر التوجو الايجابي نحو الحياة عمي نجاح الفرد في المستقبؿ ، حيث يعتبر التفاؤؿ     

وسيمة ىامة لتحقيؽ مستوي مرتفع مف الصحة النفسية ، وذلؾ مف خلبؿ الاىتماـ بالعمميات 
 (ة التي تكمف وراء التنظيـ الذاتي لمسموؾ ، كما يساعد عمي مواجية صعوبات الحيا

Gundogdu,2010,200.)  
طلبب المرحمة الثانوية في فترة شديدة الأىمية والدقة مف حياتيـ ، وىذه الفترة ىي  وايضا يمر

، وتتميز بالحاجة إلي العناية 45 -43المراىقة المتوسطة أي المرحمة العمرية بيف عمر اؿ 
الخاصة في التعامؿ مع الشباب والشابات الذيف يمروف فييا ، فيـ لـ يعودوا اطفالا واقتربوا 

شباب المبكر ، في ىذه الفترة يكوف المراىؽ في مرحمة خطرة نظرا لما يمر بو مف مف سف ال
 ، تجعمو دائما في رحمة بحث عف ذاتو وعف ىويتو وعف شخصيتو، تغييرات جسدية ونفسية 

وىذه التغييرات والتقمبات تجعمو يمر بمشاكؿ وازمات نفسية تدخمو أحينا في اضطراب 
 حياة بمنظور سمبي.الاكتئاب وتجعمو ينظر الي ال
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يعاني مف اضطرابات نفسية وعصبية تجعمو اكثر عرضو  وبالتالي طالب المرحمة الثانوي  
لممشاكؿ النفسية وىو بذلؾ يحتاج الي تحسيف نظرتو لمحياة ، وتحويؿ ىذا الاتجاه السمبي الي 

ف يجد مف أنو مف الضروري الاحسف والافضؿ لأ ييير قناعتو التوجو ايجابي نحو الحياة وتغ
 ىذه المرحمة بسلبـ نفسي وكي يتمتع بصحة نفسية جيدة. يدعمو ويشجعو لكي يتخطى

حيث يعد التوجو الايجابي نحو الحياة مف دلائؿ تمتع الفرد بالصحة النفسية السميمة حيث    
كما أنيا يشير إلي تحمس الفرد لمحياة ، والاقباؿ عمييا والرغبة الحقيقية في أف يعيشيا ، و 

يجابي دورا بعيد المدي في كما يمعب التوجو الإ تساعده عمي إقامة علبقات اجتماعية جيدة،
حياة الطلبب في المرحمة الثانوية، وفي سموكياتيـ ، وفيما يقوموف بو مف خطط لتنفيذىا في 

أـ عملب ،  المستقبؿ ، ومعظـ الأنشطة الإيجابية في حياة الطمبة سواء أكانت فكرا اـ عاطفة
ـ نحو الحياة بتفاؤؿ ، ويرتبط التفاؤؿ برضا أكثر عف يخر بتوجييترتبط بشكؿ أو بآ إنما

الحياة وبأنماط سموكية إيجابية وأعراض اكتئاب أقؿ ، والمتفائميف يميموف لاستخداـ وسائؿ 
عمي السيد فيمي  ، مرنة أو متمركزة حوؿ المشكمة لغرض التأقمـ مع الضغوط )

45،0242). 
( في دراستو التي أكدت عمي علبقة التوجو الايجابي نحو الحياة 0242حمد )وأشار السيد م  

بالشخصية وتأثيرىا عمي كؿ مف ) الثبات الانفعالي ، والسيطرة ، والاندفاعية ، والارتياب ( 
حيث توصمت ىذه الدراسة إلي اف الذكور أكثر توجيا إيجابيا نحو الحياة مف الإناث ، واكثر 

نيـ اعية وىواندفثباتا  ـ يتوقعوف الأفضؿ في الأوقات التي يكوف فييا رؤية الامور واضحة ، وا 
 متفائموف بشأف مستقبميـ .

علبقة بيف التوجو الايجابي نحو الحياة وبعض ئج بعض الدراسة عمي وجود اوقد أكدت نت  
مظاىر والمؤشرات الدالة عمي الصحة النفسية حيث اف ىناؾ ارتباط ايجابي واف تحسيف 

 &Kruczekالتوجو الايجابي نحو الحياة يزيد مف تمتع الفرد بالصحة النفسية السميمة)     
Janicka,2019( حيث أجريت عمي )ناث التي تترواح ( مف الشباب الذكور والإ454

 (بايرلاند.46-43اعمارىـ مف )
( في دراستو عمي وجود علبقة بيف الشعور بالامف النفسي 0245وقد أكد ضيؼ )     

والتوجو الايجابي نحو الحياة لدي عينة مف الطمبة حيث اجريت ىذه الدراسة عمي عينة 
( مف 60تو عمي )( حيث أجريت دراس0246وكذلؾ دراسة العقاد ) وطالبة، ب( طال423)

( مف المسنيف، أف الشعور بالأمف النفسي يميو الإقباؿ عمي الحياة كانا مف أبرز 52الطمبة و)
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 لشباب ، بينما كشفت دراسة العكيمى مظاىر التوجو الايجابي نحو الحياة واكثرىا شيوعا لدي ا
ود علبقة ( مف طلبب المرحمة الثانوية ، عف وج045( والتي أجريت عمي )0246والنواب) 

 ارتباطية دالة بيف التوجو نحو الحياة واليقظة العقمية.
وتعتبر مرونة الأنا أحد المتغيرات اليامة والداعمة لمفرد في توجيو نحو حياتو بكؿ فاعمية    

واحساس لمعني الحياة وقيمتيا مع النظر إلييا بكؿ أمؿ وتفاؤؿ ، بما تحويو مف قدرات عمي 
عادة التوازف والتكيؼ المرف مع المطالب التكيؼ ومواجية ضغوط الح المتغيرة ياة والمصائب وا 

 (0246، لمخبرات الضاغطة ) زىرة شريؼ
جود عوامؿ تعيؽ كما تعتبر مف الظواىر النفسية التي ينتج عنيا اثار إيجابية لمفرد مع و     

الافراد في التكيؼ أو النمو التي يمكف أف يمر بيا خلبؿ مراحؿ حياتو ، وتعكس الفروؽ بيف 
الاستجابة لعوامؿ التيديد والتوتر ، فمنيـ مف تكوف استجابتو إيجابية فلب تؤثر فيو الظروؼ 
ومنيـ مف تكوف استجابتو سمبية فيتأثر فييا  ، كما أف الأشخاص الأكثر مرونة لدييـ قدرة 

 (. Fatima et al ,2019  عمي التسامح وتحمؿ الالـ ومواجية أحداث الحياة الضاغطة)
 ثانيا : مشكمة الدراسة 

 ةحدي المدارس الثانويبالمشكمة مف خلبؿ عمميا كمعممة بإتولد لدي الباحثة الشعور    
، حيث  ةالتابعة لمحافظة بني سويؼ ، والتعامؿ المباشر مع الطلبب في المرحمة الثانوي

ة ونظرة اتضح ليا اف طلبب المرحمة الثانوية اغمبيـ يشعروف بالتوجو السمبي نحو الحيا
ـ الوصوؿ الي تشاؤميو نحو مستقبميـ كما انيـ يشعروف بخيبة امؿ وخوؼ شديد مف عد

احلبميـ المستقبمية ، والشعور الدائـ بالتوتر اتجاه احلبـ الوالديف وتحقيقيا في المستقبؿ 
  . القريب

و يجابي نحالإ (أف التوجو0242،31نجوي عبد المنعـ ، ىبو ابو النيؿ ،  ووضح كؿ مف   
الحياة يمثؿ المحفز لمواصمة العمؿ والجيد لمتطمع إلي مستقبؿ أفضؿ وذلؾ مف خلبؿ سعيو 
بجدية ونظرتو التفاؤلية التي تعتبر العامؿ الدافع لذلؾ ، وكما يؤثر أيضا التوجو الايجابي 
عمي نجاح الفرد في المستقبؿ ، حيث يعتبر التفاؤؿ وسيمة ىامة لتحقيؽ مستوي مرتفع مف 

لنفسية ، وذلؾ مف خلبؿ الاىتماـ بالعمميات التي تكمف وراء التنظيـ الذاتي لمسموؾ ، الصحة ا
( التي (Fatima et al,2019 دراسة  كما يساعد عمي مواجية صعوبات الحياة ، وأشارت

( مف 62ىدفت إلي بحث العلبقة بيف التوجو الايجابي نحو الحياة والصحة النفسية ، ؿ )
( الي وجود ارتباط ايجابي بيف التوجو  نحو 46-42تتراوح أعمارىـ مف )المراىقيف المذيف 
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فراد ذوو التفاؤؿ بي بالقمؽ والاكتئاب ، كما أف الأالحياة والصحة النفسية والعقمية وارتباط سم
( التي Kruczek & Janicka,2019العالي يكوف احتراميـ لذاتيـ عاؿ، وكذلؾ دراسة )

بإيرلاندا ، ( 00-43لذكور والإناث الذيف تتراوح أعمارىـ )(مف الشباب ا454أجريت عمي )
بعض المظاىر بيف التوجو الايجابي نحو الحياة و  تباطالتي أكدت نتائجيا الي وجود ار 

ارتباطا ايجابيا ،كما أوضحت دراسة ىدي السيد  والمؤشرات الدالة عمي الصحة النفسية
ثانوية عمي تأثير التوجو الايجابي نحو ( التي اجريت عمي عينة مف طمبة المرحمة ال0245،

الحياة والرضا عمي زيادة اليقظة العقمية لدي طلبب المرحمة الثانوية ، حيث كمما زاد توجييـ 
   الايجابي نحو الحياة ، ارتفع مستوع اليقظة العقمية لدييـ والعكس.

ي نحو الحياة ما سبؽ يحاوؿ البحث الحالي تصميـ أداة لقياس التوجو الايجاب يوبناء عم
لطلبب المرحمة الثانوي  لكي يساعد أولياء امور والمتخصصيف في الوقوؼ عمي نقاط 

 الضعؼ عند ىؤلاء الطمبة والتدريب عمييا لتحسيف التوجو الايجابي نحو الحياة 
 الاتي : يفالرئيسي يفوتتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤال 

يجابي نحو الحياة لدي طلبب المرحمة وجو الإمترية لمقياس الت ئص السيكوما الخصا    
 ؟ ةالثانوي

مترية )  إلي أي مدي يتمتع المقياس الذي تـ تصميمو بالدراسة الحالية بالخصائص السيكو  
 الصدؽ والثبات(؟

 ثالثا: أىداف البحث 
الحياة لدي طلبب المرحمة  يجابي نحوداد اداة لقياس التوجو الإييدؼ البحث إلي إع   

 مترية ليا . في المرحمة العمرية المستيدفة والتحقؽ مف الخصائص السيكو الثانوية
 رابعا: أىمية البحث 

  -وتأتي الأىمية في ىذا البحث في :   
 حو الحياة لطلبب المرحمة الثانوية .يجابي نإعداد مقياس لقياس التوجو الإ -4
الحياة لدي طلبب المرحمة يجابي نحو لتحسيف التوجو الإاؿ لبناء برامج إتاحة المج -0

 الثانوية .
 خامسا : محددات البحث

 -تتجمي محددات البحث الحالية فيما يمي :  



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

677 

 ( 45-41، التي تتراوح أعمارىـ ما بيف )  ةحدود بشرية : وىـ طلبب المرحمة الثانوي
 طالب وطالبة. (022وتكونت عينة البحث مف )

 مدارس ثانويةو تابعة لمنطقة بني سويؼ الأزىرية ، ثانوية أزىرية اىدحدود مكانية: مع 
 محافظة بني سويؼ.تابعة ل

  : 0200/0201حدود زمانية. 
 حدود منيجية: استخدمت الباحثة المنيج الوصفي ، لمكشؼ عف الخصائص السيكو 

 داة الدراسة مف الصدؽ والثبات.مترية لأ
 سادسا: المصطمحات الاجرائية لمدراسة 

 التوجو الايجابي نحو الحياة : -1
الجسمية شعور الفرد بالارتياح تجاه حالتو الصحية )بأنو " (0212)عمي السيد فيمي،يعرفو 

خريف والعمؿ الذي يؤديو ، وتقبمو لذاتو ، وأف يكوف مجالو الحيوي والنفسية( ، وعلبقتو بالآ
والثانوية ولديو قدر مف الإيماف بالله ، وأف يكوف متوافقًا مع أسرتو  وليةمشبعًا لحاجاتو الا

 ومجتمعو .
تحقيؽ النظرة الإيجابية والإقباؿ عمي الحياة والاعتقاد بإمكانية  وتعرفو الباحثة إجرائيا بأنو " 

ضافة إلي الاعتقاد باحتماؿ حدوث الخير أو الجانب الجيد مف الرغبات في المستقبؿ ، بالإ
 التي يحصؿ عمييا  ويقاس بالدرجة الكميةياء بدلا مف حدوث الشر أو الجانب السئ  الأش

 الطالب في المقياس .
 المرحمة الثانوية : -0
الحمقة الرئيسية في منظومة التربية ، حيث يحتؿ بأنو"  ( 0220عبد المطيف حسينيعرفو ) 

فيو البوابة مكانو ىامة في مراحؿ التعميـ فيو حجر الزاوية لدخوؿ المرحمة الجامعية ، 
 الرئيسية والمصيرية في التعميـ ويدوـ لمدة ثلبث سنوات.

ة قبؿ التعميمنيا ىي المرحمة المتوسطة في حياة الفرد وىي اخر المراحؿ بأ " او اجرائي  تعرفو    
 ."اا او جسديً ىقة والتغييرات التي يمر بيا الفرد سواء نفسيً امرحمة المر  الجامعي وأنيا توازي

 "سابعا " الإطار النظري
     يجابي نحو الحياةالإلمحور الاول : التوجو ا

، يجابي نحو الحياة وعمـ النفس بمفيوـ التوجو الإ لقد اىتـ الباحثوف في مجاؿ الصحة النفسية
والذي يتضمف شعور الفرد بالسعادة ، والتمتع بالحياة التي يعيشيا ،ومف ثـ تمتعو بدرجة عالية 
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مف الصحة النفسية وىذا الشعور لا ينفصؿ عف إدراؾ الفرد لموقعو وأىدافو وتوقعاتو ومعاييره 
مركبة  في ضوء المنظومة القيمية والثقافية لممجتمع الذي يعيش فيو ، فيو مفيوـ يتأثر بطريقة

 بحالة الفرد النفسية واستقلبليتو وعلبقاتو بمكونات البيئة .
نو يعني تحمس الفرد لمحياة والاقباؿ عمييا ، والرغبة الحقيقة في أف يعيشيا، لذا فيو اذ أ    

يتضمف صفات متنوعة : كالتفاؤؿ،  وتوقع الخير ، والاستبشار ، والرضا عف الواقع ، وتقبؿ 
الاستقلبؿ المعرفي والوجداني ، فإذا تحققت ىذه الصفات لدي الانساف ، النفس واحتراميا ، و 

فإنو عندئذ يشعر بالسعادة أكثر مف اي وقت اخر ، خاصة وأف السعادة ترتبط ارتبطا وثيقا 
 بالتوجو الايجابي نحو الحياة.

 مفيوم التوجو الايجابي نحو الحياة :  
يعد التوجو الإيجابي نحو الحياة مف الدلائؿ عمي تمتع الفرد بالصحة النفسية السميمة حيث   

يشير إلي تحمس الفرد لمحياة ، والاقباؿ عمييا والرغبة الحقيقة في أف يعيشيا ، ويساعده عمي 
 إقامة علبقات اجتماعية جيدة.

والمستقبؿ ، تجعؿ الفرد يتوقع ( بأنو نظرة استبشار نحو الحياة 0225)نورس ىادي ويعرفو   
 الأفضؿ ، وينتظر حدوث الخير ، ويرنو إلي النجاح ، ويستبعد ما خلب ذلؾ .

ستمد مف مقارنة بأنو تقيـ عاـ لظروؼ الحياة ، والذي ي Christina(2008 ) عرفوتو   
 تو الفعمية فيو بمثابة امتلبؾ اتجاه ايجابي نحو الحياة.انجاز إتطمعات الفرد مع 

(  بأنو حالة داخمية يشعر بيا الفرد وتظير في سموكو ، 0226)جمال تفاحو  ويعرفو   
وتشير الي ارتياح الفرد وتقبمو لجميع مظاىر الحياة مف خلبؿ تقبمو لذاتو ولمبيئة المدركة ، 

 وتفاعمو مع خبراتو بصورة متوافقة.
ياة والاقباؿ عمييا والرغبة (  بأنو بمثابة تقبؿ الفرد وتحمسو لمح0242) غادة عميوتضيؼ   

الحقيقة في اف يعيشيا حيث يمثؿ البيئة النفسية متعددة الابعاد ترتبط بالعديد مف المتغيرات ، 
وىذه البيئة مؤشر اساسي لمنجاح في تكيؼ الفرد مع ظروؼ الحياة المتغيرة والذي يعكس 

مع ،حيث يرتبط بنجاح الفرد تقديره العاـ لنواحي معينة في حياتو، كالأسرة ، والذات ، والمجت
في حياتو ، كما يسيـ اسياما كبيرا في عممية تكيفو الشخصي والاجتماعي ، وفي نظرتو 

 الخاصة الي العالـ والي ابعاد عالمو الخاص.
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(  أف الفرد يصبح أكثر سعادة وتفاؤلا عندما يحاور نفسو 0242)ىبو أبو النيلوتوضح    
ويقارنيا بما يتمتع بو مف النعـ وبالرغـ مف أف الغالبية تتفؽ ويتحدي أفكاره السمبية ويحمميا 

 عمي أف التوجو الايجابي ىدؼ أساسي ومطمب في حياة الفرد. 
( ىو حالة شعورية إيجابية تظير في سموؾ الفرد 0244) نجوي عبد المنعمبينما تؤكد   

واستجابتو ، وتنطوي عمي تقييـ معرفي لنوعية الحياة التي يعيشيا الفرد مف خلبؿ معياره 
ا أنجزه ،وكذلؾ عمي الشخصي ، ويعتمد ىذا التقييـ عمي المقارنة بيف طموحات الفرد وبيف م

ار يشمؿ الرضا عف الحياة الحاضرة أو الماضية خريف ؛ وىو مفيوـ واسع الانتشالمقارنة بالآ
أو المستقبمية ، كما يرتبط بمجاؿ أو أكثر مف مجالات الحياة المختمفة أو الرضا العاـ عف 
الحياة ؛ وما يترتب عميو مف سموؾ إيجابي نحو الإقباؿ عمي الحياة والعمؿ نحو تحقيؽ 

 الأىداؼ والوصوؿ إلي حالة مف الاستقرار والطمأنينة. 
( مف  وجية نظر اخري أف التوجو الايجابي نحو الحياة 0210ويري احمد اسماعيل )   

يمثؿ أقصي ىدؼ يطمح اليو الانساف العاقؿ ، وذلؾ مف أجؿ تجنب الإحباطات والصراعات 
النفسية والقمؽ الذي ينتابو نتيجة انفعالاتو المختمفة بناء عمي المواقؼ التي يمر بيا الشخص 

الحياة السعادة والعلبقات الاجتماعية والطمأنينة والاستقرار الاجتماعي والتقدير ، ومف مظاىره 
شباع رغبتو منيا يكوف راضيا  الاجتماعي ، لأف مف يشعر بيذه الأشياء ويعمؿ عمي تحقيقيا وا 

 عف حاتو بصورة إيجابية.
 ( أف التوجو الإيجابي ىو الإحساس الإيجابي بحسف 0243)عيسي المحتسب ويضيؼ   

الحاؿ كما يرصد بالمؤشرات السموكية التي تدؿ عمي ارتفاع مستويات رضا المرء عف ذاتو 
وعف حياتو بشكؿ عاـ وسعيو المتواصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية مقدرة وذات قيمة ومعني 
قامة لعلبقات اجتماعية إيجابية مع  بالنسبة لو استقلبليتو في تحديد وجية ومسار حياتو وا 

 بكؿ مف الإحساس العاـ بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية . الاخريف كما ترتبط
(  بانو كؿ ما يفيد الفرد بتنمية طاقاتو النفسية والعقمية 0243)زىير عبد الحميدكما يري   

ذاتيا والتدريب عمي كيفية حؿ المشكلبت واستخداـ أساليب مواجية المواقؼ الضاغطة 
ة مف أجؿ رفاىيتو المجتمع وىذه الحالة تتسـ بالشعور والمبادرة بمساعدة الاخريف والتضحي

وينظر إليو مف خلبؿ إليو قدرة الفرد عمي إشباع حاجات الصحة النفسية مثؿ الحاجات 
البيولوجية والعلبقات الاجتماعية الايجابية والاستقرار الأسري والرضا عف العمؿ والاستقرار 

اعية والاقتصادية، ويؤكد أف شعور الفرد الاقتصادي والقدرة عمي مقاومة الضغوط الاجتم
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ضافة إلي كونيا عبارة عف ية الدالة عمي جودة الحياة ، بالإبالصحة النفسية مف المؤشرات القو 
 الكيفية التي يقيـ بيا الافراد حياتيـ مف وجية نظرىـ الخاصة ، وىذا التقييـ يكوف مف جانبيف:

: معرفي : يتمثؿ في ادراؾ الافراد وتقيميـ لمحياة بشكؿ عاـ او تقييـ جوانب محددة مف  الاول
 الحياة مثؿ الرضا عف الحياة والرضا عف  البيئة والمجتمع والانجاز والاسرة.

تقييمي : ويتمثؿ في كيفية تقييـ الافراد لحياتيـ بناء عمي تكرار الاحداث السارة او  الثاني : 
لتي تسبب اما السعادة والفرح او التوتر والقمؽ والاكتئاب ، وبالتالي الشعور غير السارة ا

 بالرضا او عدـ الرضا بدرجات مختمفة. 
النظرة الإيجابية والإقباؿ عمي الحياة والاعتقاد بإمكانية تحقيؽ  "وتعرفو الباحثة إجرائي ا بأنو  

دوث الخير أو الجانب الجيد مف الرغبات في المستقبؿ ، بالإضافة إلي الاعتقاد باحتماؿ ح
ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب  بدلا مف حدوث الشر أو الجانب السيء،الأشياء 

   في المقياس".
 -يجابي نحو الحياة:ابعاد التوجو الإ

 يجابي نحو الحياة مجموعة ابعاد وىي : لمتوجو الإ  
  البشرية فالإنساف منذ وجوده يبحث عفا عبر المسيرة نسانيً ا إ: تعد مطمبً السعادة  -4

ا ورضا بحياتيـ ، لي السعداء بأنيـ أكثر سرورا وبيجة ، وأكثر استمتاعً السعادة ، وينظر إ
ا لذواتيـ . وأف الافراد السعداء يتمتعوف بعلبقات أفضؿ وأنيـ أكثر طمأنينة ، وتحقيقً 

اءة في مواقؼ التفاعؿ لكفبكثير مف غيرىـ مف الافراد ، وتعد الميارات الاجتماعية وا
مصدرا ميما اخر مف مصادر السعادة وتتكوف مف مكونيف ىما المكوف  الاجتماعي،

 الانفعالي الوجداني والمكوف المعرفي 
  بمشاعر الابتياج ، والسرور ، والمذة ، والفرح. : الذي يتجمى الانفعاليالمكون   -
: المتمثؿ بالرضا عف الحياة ، ويكوف بمثابة التقدير العقمي لمفرد ونجاحو  المكون المعرفي  -

في المجالات الحياتية المختمفة مثؿ الانجاز ، والصحة الجسمية ، والعلبقات الاجتماعية ، 
وتحقيؽ الذات ، فالسعادة حالة انفعالية وعقمية تتصؼ بالإيجابية ، والرضا ، والتفاؤؿ ، 

 والمتعة. 
:ىي بمثابة تقييـ الفرد الإيجابي لظروؼ حياتو ، ذلؾ التقييـ الذي ينعكس  ياةجودة الح -0

في صورتو الكمية مف خلبؿ الرضا العاـ عف الحياة ، والشعور بالسعادة ، كما ينعكس في 
صورتو الجزئية مف خلبؿ الرضا الشخصي عف سياقات الحياة النوعية كالحياة والصداقة 
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، بالإضافة إلي اف جودة الحياة تعبر عف شعور الفرد بالرضا  والحياة الأسرية والتعميمية
والسعادة وقدرتو عمي إشباع حاجاتو مف خلبؿ ثراء البيئة التي تقدـ لو في المجالات 
الصحية والاجتماعية والتعميمية  والنفسية مع حسف إدارتو لموقت والاستفادة منو ، وبالتالي 

الشعور بالرضا والسعادة والإشباع والنجاح ، ىي انعكاس لمذات الإنسانية مع تحقيؽ 
ويعتبر الرضا عف الحياة أحد الجوانب الذاتية لجودة الحياة ، فكونؾ راضيا فيذا يعني أف 
حياتؾ تسير كما تسعي ، وعندما يشبع الفرد كؿ توقعاتو واحتياجاتو ورغباتو يشعر حينيا 

 بالرضا.
أف جودة الحياة ىي انعكاس لشعور الفرد بالرضا عف حياتو وأف الرضا عف  وتري الباحثة   

الحياة أحد المؤشرات الموضوعية لجودة الحياة ، فكمما يتمكف المرء مف إشباع حاجاتو 
المختمفة الفسيولوجية منيا والاجتماعية كمما ارتفع رضا الفرد عف حياتو ، ومف ثـ ينعكس ذلؾ 

 عمي جودة الحياة لديو.
والنظـ :وتعني إدراؾ الفرد لوضعو في الحياة في السياؽ أو المحيط الثقافي  وعية الحياةن -0

وبعلبقتو مع أىدافو وتوقعاتو ومعاييره وشئونو ، حيث يعتبر  القيمية التي يعيش فييا
مفيوـ شامؿ يضـ كؿ جوانب الحياة كما يدركيا الأفراد ، وىو يتسع ليشمؿ الإشباع 

سية ، أو الإشباع المعنوي الذي يحقؽ التوافؽ لمفرد ، ويمكف قياس المادي لمحاجات الأسا
فقة وبمؤشرات ذاتية تقيس قدر الإشباع مؤشرات موضوعية تقيس القيـ المتدىذا الاشباع ب

ميا ظروؼ موضوعية ومكونات ذاتية ، ، وعمي ذلؾ فنوعية الحياة ك وققالذي تح
المعيشة ويترتب عمي ذلؾ شعوره بالرضا بالإضافة إلي أنيا عبارة عف شعور الفرد بجودة 

أو عدـ الرضا الذي ينتج عنو بالتبعية شعوره بالسعادة أو الشقاء. وبالتالي ىناؾ اتجاىات 
تتناوؿ مفيوـ نوعية الحياة وىما الاتجاه الأوؿ : ينظر لمفيوـ نوعية الحياة بأنو تقويـ 

حكاـ خارجية ، وليس مف موضوعي للؤوضاع السائدة ، ويبني ىذا الاتجاه عمي أساس أ
الشخص ذاتو ، والاتجاه الثاني : يستند عمي أنو إدراؾ الفرد واستجابتو وتقويمو الذاتي 
لمظروؼ المادية يؤثر عمي مدي شعوره بالرضا عف الحياة ، ومف ثـ فإف مفيوـ نوعية 

 الحياة يشير إلي مؤشرات ذاتية تنبع مف الشخص ذاتو .
أي أف شعور الفرد بالرضا أو عدـ الرضا عف لاتجاه الثاني "و امع ما تناولوتتفق الباحثة  

 .التي يعيشيا "تقييمو لنوعية الحياة  حياتو ينعكس عمي
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يعد التوجو الإيجابي نحو الحياة بوجو عاـ والقناعة بمجاؿ محدد في   :اليناء الشخصي -1
( وغياب الوجداف  يجابي ) الانفعالات السارةالزواج والعمؿ ووجود الوجداف الإالحياة مثؿ 

السمبي ) الانفعالات غير السارة ( مف أقساـ اليناء الشخصي ، ومف ثـ يكوف اليناء 
الشخصي مفيوما شاملب يتضمف خبرة الانفعالات السارة ومستوي منخفض مف المزاج 

ضافة إلي أف اليناء الشخصي ىو أحد مرتفعة مف الرضا عف الحياة .بالإ السمبي ودرجة
نفس الذ يحاوؿ أف يفيـ كيؼ يقيـ الناس حياتيـ؟ وىذا التقييـ قد يكوف في مياديف عمـ ال

الأساس معرفيا ) مثؿ الرضا عف الحياة أو الرضا عف الزواج ( أو قد يكوف مف تكرار 
مرور الفرد بخبرات انفعالية سارة مثؿ الفرح أو مروره بخبرة انفعالية غير سارة مثؿ 

ضا عف الحياة والتوجو الإيجابي جميعيـ تـ قياسيـ الاكتئاب ، وحيث أف السعادة والر 
باعتبارىـ مف مكونات اليناء الشخصي ويتضح مما سبؽ أف مفيوـ اليناء الشخصي أعـ 
وأشمؿ مف مفيوـ الرضا عف الحياة ؛ حيث أنو يغطي مدي كبير مف اليناء الشخصي 

بتياج الغامر ، كما والا بالكرب والألـ إلي إحساسو بالفرحةلمفرد وىو يمتد مف إحساسو 
أنو يتناوؿ الخبرات الداخمية لمفرد وليست الخارجية فقط بالإضافة إلي أنو يركز عمي 
الحالات المزاجية طويمة فقط بالإضافة إلي أنو يركز عمي الحالات المزاجية طويمة المدي 

 وليست المحظية أو المؤقتة.
ي تجعؿ الإنساف يشعر بالتوجو : إف قوة الإيماف والتديف مف أىـ العوامؿ الت التدين -2

الايجابي نحو الحياة بصفة عامة والتي تبعث في النفس الطمأنينة والإحساس بالرضا ؛ 
خاصة أثناء المرور بالأزمات والضغوطات الحياتية ، فالفرد يعمؿ بقدر ما يستطيع ، ثـ 

يث يدخؿ يفوض الأمر لله ، والتسميـ لو دوف قمؽ أو خوؼ ، لذلؾ يجب التمسؾ بالديف ح
ضافة الي أنو يعتبر ية والسعادة والرضا عف حياتو بالإعمي الفرد السرور ، والراحة النفس

التديف مف المفاىيـ التي قد ترتبط بتشكيؿ ىوية الافراد وتؤثر في معني الحياة ، وفي 
كيفية التفاعؿ مع الظروؼ الحياتية المختمفة. و التديف يزود الانساف بنسؽ مف القيـ 

مع  مف حولو ، كما   كات الاجتماعية التي توفر لو التكيؼادئ والمعايير و المحوالمبا
يزوده برؤية عالـ اخر غير محسوس فوؽ ىذا العالـ فيو الخلبص والرحمة فاف الذيف لا 
يزود الناس فقط بحوافز ليسمكوا سموكا حسنا او يتجمعوا معا في جماعة دينية او مف اجؿ 

بؿ إنو يزودىـ أيضا بمفيوـ مكانيـ في ىذا العالـ والذي يجعؿ  تقويتيـ عندما يتأمموف ،
 ( .0240الحياة)عبد الرحمف سميماف،
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 يجابي نحو الحياة تتمثؿ في :( أف أبعاد التوجو الإ0240ء عمي )تري رغدابينما      
 وتعني التوجو الذاتي لمفرد نحو الحياة ، وشعوره بجودة الحياة .الذاتية :  -
وتتضمف رضا الفرد عف الجوانب الاجتماعية والمستمزمات المادية التي  الموضوعية : -

 يوفرىا المجتمع .
وتعني وصوؿ الفرد لمحد المثالي مف اشباع حاجاتو ، وقدرتو عمي العيش  الوجودية : -

 بتوافؽ روحي ونفسي مع ذاتو في المقاـ الأوؿ ثـ مع المجتمع بأكممو .
يجابي نحو الحياة أبعاد التوجو الإ(  0212النيل )وعمي جانب اخر  توضح ىبو الله أبو  -

 : في تتمثؿ
 : مقدار ما يشعر بو الفرد وشعوره بالرضا عف ظروؼ حياتو. السعادة 
 ويتمثؿ بالرضا عف النفس والشعور بالبيجة والتفاؤؿ نحو المستقبؿ . الاستقرار النفسي : 
 مكا التقدير الاجتماعي ناتو والإعجاب تجاه سموكو :ويتمثؿ في ثقة الفرد في قدراتو وا 

 الاجتماعي .
 وتعبر عف رضا الفرد وقناعتو بما وصؿ إليو واقتناعو بمستوي حياتو التي  القناعة :

 يعيشيا .
 وىي وصؼ لسموؾ الفرد بالتسامح والمرح وميمو إلي  الرضا عن الظروف الاجتماعية :

 وتقبؿ الاخريف.الضحؾ وتبادؿ الدعابة 
 -: لمتوجو الايجابي نحو الحياةالنظريات المفسرة 

 ىناك عدة نظريات مفسرة لمتوجو الإيجابي نحو الحياة ومنيا :  
 نظرية المقارنة الاجتماعية : -1
 Leon Festingerالمقارنة الاجتماعية مف قبؿ عالـ النفس الاجتماعي اقترحت نظرية   

عمي تقييمات ـ ، حيث ركز عمي الاعتقاد بأف ىناؾ دافعا لدي الفرد لمحصوؿ  4621عاـ 
راتيـ مف خلبؿ رائيـ وقدالنظرية كيؼ يمكف للؤفراد تقييـ آذاتية دقيقة ، حيث توضح  ىذه 

 خريف وتعمـ تقدير الذات .مقارنة أنفسيـ بالآ
 : وقد اقترح عدة فرضيات  لنظريتو كاف مف بينيا الاتي    
رائيـ وقدراتيـ ، وذلؾ مف خلبؿ وسائؿ موضوعية غير البشر لدييـ دافع اساسي لتقييـ آ -4

 اجتماعية .
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كانت الوسائؿ الموضوعية وغير الاجتماعية غير متوفرة ، فإف الناس يقيموف أراءىـ  إذا -0
 وقدراتيـ مف خلبؿ المقارنة مع أشخاص اخريف .

راء والقدرات الاخريف ، تكوف التقييمات للآمع  في غياب المقارنة الاجتماعية والجسمية -0
 غير مستقرة ؟

رائيـ وقدراتيـ شخص اخر عندما تكوف الفروؽ بيف آ يتناقص ميؿ الشخص لممقارنة مع -1
 أكثر اختلبفا .

الواحدة يقارنوف أنفسيـ مع الاخريف  يري أصحاب ىذه النظرية أف الافراد في الثقافة الواحد   
انت ظروفيـ أفضؿ ممف يحيطوف بيـ ، فيذه المقارنة ىي التي ، ويشعروف بالسعادة إذا ك

فة الواحدة ، وبذلؾ فإف التوجو الايجابي تخمؽ درجات مختمفة مف الرضا ضمف المجتمع والثقا
الحياة يعتمد عمي المقارنة بيف المعايير ) الثقافية أو الاجتماعية أو المادية ( المتوقعة نحو 

ي أرض الواقع مف ناحية أخري ، وقد تتـ ىذه المقارنة بيف أفراد مف ناحية ، وما تـ تحقيقو عم
أو جماعات أو دوؿ ، وبذلؾ فإف درجات الرضا عف الحياة تختمؼ باختلبؼ المعايير الذاتية 

 والاجتماعية والاقتصادية.
ابي نحو الحياة حيث أنو تتفؽ أف ىذه النظرية ليا تأثير كبير عمي التوجو الإيج وتري الباحثة

ا تماما لأف مقارنة الفرد لنفسو مع أشخاص اخريف إيجابيف يجعمو ايجابي مثميـ والعكس معي
 إذا قارف الفرد نفسو بأناس سمبييف فيصبح سمبي مثميـ.

  :نظرية القيم والاىداف والمعاني -0
وبذلؾ تقوـ ىذه النظرية عمي أف الأفراد يشعروف بالرضا عندما يستطيعوف تحقيؽ أىدافيـ،  

ختلبؼ أىداؼ الافراد ، وتختمؼ أيضا درجة أىمية تمؾ عور بالرضا يختمؼ بافإف الش
الأىداؼ بالنسبة ليـ باختلبؼ القيـ السائدة في البيئة التي يعيشوف بيا ، حيث أف الافراد 
الذيف يدركوف حقيقة أىدافيـ وطموحاتيـ وأىمية ىذه الاىداؼ بالنسبة ليـ وينجحوف في 

رجة أعمي مف الرضا عف الحياة مقارنة بأولئؾ الذيف لا يدركوف تحقيقيا فإنيـ يتمتعوف بد
، وبذلؾ يشعروف بالفشؿ مما يؤدي الي  حقيقة أىدافيـ وأىميتيا أو الذيف تتعارض أىدافيـ

يات المتبعة في تحقيقيا الشعور بعدـ الرضا ، ويعتمد تحقيؽ أىداؼ الأفراد عمي الاستراتيج
فراد ىداؼ باختلبؼ المراحؿ العمرية للؤتختمؼ ىذه الأئـ مع شخصية كؿ فرد ، و والتي تتلب

 (.0242وباختلبؼ أولوياتيا) عبد العزيز سميـ ، 
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 نظرية التقييم الجوىري لمذات -3
تعتبر نظرية التقييـ الجوىري الذاتي احدي النظريات التي فسرت مفيوـ التوجو الايجابي   

 نحو الحياة ، ويعتبر
الجوىري لمذات :ىو مجموعة مف التقييمات الاساسية التي يضعيا الفرد مفيوـ التقييـ الذاتي 

حوؿ قدراتو وكفاءتو ، وىذه التقييمات تختمؼ مف تقييـ الذات الإيجابي أو السمبي ؛ ويمثؿ 
التقييـ الجوىري لمذات سمة شخصية لا شعورية وثابتة ، والتي تشمؿ عمي تقييمات الأفراد 

يـ الذاتية ، فضلب عف الضبط  الذاتي ؛ فالناس الذيف لدييـ الاساسية حوؿ انفسيـ وقدرات
درجة عالية مف التقييـ الجوىري لمذات ، يفكروف بشكؿ إيجابي عف أنفسيـ ويكونوف واثقيف 
في قدراتيـ الخاصة ، في حيف اف الناس الذيف لدييـ تقييـ ذاتي جوىري منخفض لدييـ تقييـ 

 قدير الذات .سمبي لأنفسيـ كما أنيـ يفتقروف إلي ت
وقد أكدت الكثير مف الدراسات صحة ىذه النظرية التي تفترض وجود تأثير لتقييـ الذات   

( ،  (Bozorgpour “& Salimi,2012عمي التوجو الايجابي نحو الحياة ، منيا دراسة 
( التي أشارت أىـ نتائجيا إلي وجود (Enkrist ,A . , & Elmstahl, S.,2013  ودراسة

والتوجو الإيجابي نحو اطية عكسية بيف التقييـ السمبي لمذات والرضا عف الحياة علبقة ارتب
متغير وسيط بيف ت والرضا العاـ عف الحياة  ، بمعني أف الأفكار الإيجابية عف الذاالحياة 

التقييـ السمبي لمذات والرضا عف الحياة ، ومف ىذا المنطمؽ فإف طبيعة الأفكار سواء عقلبنية 
جابية أو سمبية تحدد نوعية تقييـ الفرد لذاتو وفقا لما يتبناه مف أفكار يعقلبنية أو إأو غير 

 عقلبنية او غير عقلبنية.
ويري أصحاب ىذه النظرية أف التقييـ الجزئي لكؿ الجوانب الخاصة بأي مجاؿ مف مجالات  

ة مثؿ )العمؿ الحياة ىو الذي ينتج الشعور النيائي بالرضا عف ذلؾ المجاؿ الخاص في الحيا
 (.0240) رغداء عمي ،عاـ بالرضا عف الحياة أو الاسرة ( ، ومف ثـ يتسبب في الشعور ال

" ىذه النظرية تفسر الاتجاه الإيجابي نحو الحياة عف طريؽ التقييمات  وتري الباحثة أن   
أو سمبية الاساسية التي يضعيا الفرد حوؿ قدراتو وكفاءتو وأف ىذه التقييمات قد تكوف إيجابية 

وبالتالي قد يكوف الفرد متأثر بأحداث سمبية مر بيا فستكوف توجو نحو الحياة سمبي لذلؾ 
 تعتبر الباحثة أف ىذه النظرية ناقصة .

 نظرية الفجوة بين الطموح والانجاز  -4
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يري أصحاب ىذه النظرية أف الإنساف يرضي عف حياتو عندما يحقؽ طموحاتو ، أو عندما 
مالو قريبة مف طموحاتو ، واما عندما تكوف طموحاتو أعمي مف إمكاناتو ولا تكوف إنجازاتو وأع

يستطيع تحقيؽ أىدافو فلب يرضي عف نفسو ولا عف حياتو ، بؿ يكوف ساخطا مف نفسو ومف 
ي تحقيؽ الاىداؼ يعرض القدرة عم ـالحياة ، فالطموح الزائد مع ضعؼ الامكانات وعد

ينا عمي ما فات ، قمقا عمي ما سيأتي في المستقبؿ حباط المتكرر ويجعمو حز الانساف للئ
ويدعو أصحاب ىذه النظرية الي تحقيؽ التوازف بيف الطموحات والامكانات ، فيضع الانساف 
لنفسو طموحات يقدر عمي تحقيقيا حتي يشعر بالنجاح والتوفيؽ ويشعر بالكفاءة والجدارة 

 فيرضي عف نفسو وعف حياتو ويسعد بيا.
تقوـ الطموحات عمي المقارنة مع الاخريف ومع خبرة الفرد الماضية والشعور ومف جية اخري 

بالتوجو الايجابي ينعكس في مجاؿ معيف مف مجالات الحياة مف خلبؿ الفجوة بيف ما يشعر 
بو الفرد في الموقؼ الحالي وتقييمو لما حققو ، وبيف طموحاتو لمكانتو في ىذا المجاؿ ؛ وىذا 

المقارنة مع خبرات الفرد الماضية والبيئة الاجتماعية والتي تشمؿ  الطموح يتشكؿ مف خلبؿ
 .(0242،21)السيد فيمي ، الثقافية أو الاقارب او المحيطيف بو المعايير

أف الفجوة بيف الطموح والانجاز يأثر كميا عمي توجو الشخص نحو الحياة  وتري الباحثة   
سمبي إذا كانت إيجابي ويكوف توجو بيا إذا كانت طموحو تدفعو إلي شيء فيكوف توجو إيجا

 سمبي. طموحو تدعوه إلي شيء
 -:القيمة المضافة من عرض بعض النظريات المفسرة لمتوجو الإيجابي نحو الحياة

  الاستناد إلي الجانب النظري الذي يفسر التوجو الإيجابي نحو الحياة وتطو ىذا التفسير
 يات المفسرة لمتوجو الإيجابي نحو الحياة .مرروا بالنظر 

  مع اختلبؼ النظريات السابقة المفسرة لمتوجو الإيجابي نحو الحياة لكف بنظرة المتأمؿ نجد
أف أفكارىا متكاممة وليست متعارضة أو متناقضة ، لأف التوجو لو عوامؿ كثيرة متنوعة 

قؼ إلي آخر ، مو  وتختمؼ مف شخص إلي آخر ، وتختمؼ في الشخص الواحد مف
بشكؿ إيجابي عندما تكوف ظروؼ الحياة طيبة وتسير  الحياة فبعض الناس يتوجيوف نحو

يريدوف ، وغيرىا يتوجيوف نحو الحياة بشكؿ إيجابي عندما يدركوف الخبرات  وفؽ ما
افيـ ، وفريؽ آخر عندما يقارنوف السارة ، وآخروف عندما يحققوف طموحاتيـ وينجزوف أىد

 بإنجازات الآخريف ، ويدركوف تفوقيـ عمي غيرىـ.تيـ انجاز إ
 -لطلاب المرحمة الثانوية :نحو الحياة  يجابيأىمية التوجو الإ
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يجابي نحو الحياة يمثؿ قدرة الطالب عمي التفكير بموضوعية وامتلبكو لممعتقدات لإالتوجو ا    
معيـ ،والسعي نحو تحقيؽ الإيجابية التي تساعده في الانفتاح عمي الدنيا والناس والتفاعؿ 

 أىدافو.
فالأشخاص ذوي التوجو الإيجابي أو المتفائؿ يشعروف بالثقة والجرأة وتأكيد الذات العالي     

والتفكير البناء المنتج ويركزوف عمي الجانب المشرؽ مف الأمور في تقييميـ لموقؼ معيف 
ويفكروف بالنجاح والفوز ، ويقيموف أنفسيـ عمي أنيـ أناس خيريف محبيف منتجيف ويستحقوف 

ا تقدمو الحياة مف فرص ، ويركزوف عمي الجانب المفيد في أنفسيـ وفي الأخريف أفضؿ م
وفي العالـ وعمي الكيفية التي تعمؿ بيا الأشياء ويعمموىا ، اتجاىيـ في الحياة ىو ) أنا 
استطيع ، أنا سوؼ ( يؤمنوف أف كؿ عمؿ سيقوموف بو سيكوف لو مردود جيد عمييـ ، أما 

يف فيـ يفكروف بشكؿ متشائـ مف حيف لأخر ويخبروف مستويات بالنسبة للؤشخاص العادي
( عمي 0240مختمفة مف التفكير التشاؤمي، وقد أشارت نتائج دراسة عبد الرحمف سميماف )

وجود علبقة ارتباطية تؤثر بشكؿ واضح بيف التوجو الإيجابي نحو الحياة وتقدير الذات لدي 
( أىمية التوجو الايجابي 0244اسة رشا فايز )در  عينة مف الطلبب، وأيضا قد أكدت عمي ذلؾ

نحو الحياة والرضا عف الحياة وتقدير الذات وانيا ليا تأثير واضح عمي خفض الشعور 
 بوصمة الذات .

(  إلي أف تنمية التوجو الإيجابي نحو الحياة يبدأ بالثقة 0242وأشارت نجوي عبد المنعـ )    
مف مستوي الطاقة العقمية وتعزز أفكاره ، فإذا حممنا بالنفس لأنيا تؤكد قدرة الطالب وتزيد 

الإنجازات العظيمة والأشخاص الذيف يقوموف بيا سنجد أف أبرز صفة لدييـ ىي التوجو 
الإيجابي ، فذوي الإيماف المطمؽ بقدرتيـ عمي تحقيؽ ما يريدونو ىـ اؤلئؾ الذيف لدييـ فرص 

 أعمي في تحقيؽ النجاح.
وجو الإيجابي نحو الحياة بالقدرة عمس اكتساب الأنماط العقمية ويتسـ الشخص ذو الت    

والمعمومات الصحيحة والصائبة وليسعف طريؽ الوقوؼ عمي الأنماط العقمية الشائعة والخاطئة 
لي أكبر حد مف الملبمح العقمية ، وينظر إلي فكر  ي، ويميؿ إلي اتخاذ الموقؼ التقبم وا 

كذلؾ المتفائؿ عمي استعداد لمحذؼ والإضافة  الاخريف مف حيث ىـ لا مف حيث ىو ،
العقمييف ، فيو ينظر لأفكاره بمثابة كائنات حية تتوالد وتتكاثر وتخرج أفكار جديدة ، وكذلؾ 
مف ملبمحو الإيماف بأف المستقبؿ سيكوف أفضؿ وقد  أكدت عمي ذلؾ دراسة إسراء خميؿ 

و الحياة يزيد مف التفكير العقلبني ( حيث توصمت نتائجيا إلي اف التوجو الايجابي نح0244)
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والايجابي والاقباؿ عمي الحياة واف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التوجو الإيجابي نحو الحياة 
والافكار العقلبنية واف ىناؾ إسياـ بشكؿ كبير في التنبؤ بالتوجو الإيجابي نحو الحياة بأبعاده 

التي أكدت عمي اف ىناؾ علبقة بيف ( 0244لدي عينة الدراسة وكذلؾ دراسة أماني صفوت )
الارشاد العقلبني والتوجو والرضا عف الحياة وعمي جانب اخر تشير نتائج دراسة دعاء ابراىيـ 

( عمى وجود علبقة بيف كؿ مف التفكير الإيجابي والكمالية والتوجو الإيجابي نحو 0244)
( عمي وجود علبقة 0244الحياة لدي عينة مف الشباب، وايضا تؤكد دراسة خمود بشار )

ارتباطية بيف التوجو الايجابي نحو الحياة والأفكار العقلبنية ومعني الحياة ، ودراسة رانيا 
( التي تشير نتائجيا إلي اف التوجو الإيجابي نحو الحياة لو أثر عمي زيادة 0240الصاوي ) 

 الأفكار العقلبنية وخفض الضغوط النفسية لدي عينة مف الطالبات .
ا أف عند تحميؿ السمات الشخصية للؤفراد ذوي التوجو الإيجابي نحو الحياة وجد أف كم    

لدييـ القدرة عمي مواجية المشكلبت ، ويحاولوف حميا بدلا مف الانتظار لمتوصؿ إلي حؿ ، 
حيث ينظروف إلي ىذه المشكلبت عمي أنيا شيء مؤقت ويتغمبوف عميو ببذؿ الجيد قد أكدت 

( عمي علبقة التوجو الإيجابي نحو الحياة بسمات الشخصية ) 0242دراسة السيد عمي )
الثبات الانفعالي ، والسيطرة ، والاندفاعية ، والارتياب (وقد أوضحت النتائج عمي وجود علبقة 
بيف تحسيف التوجو نحو الحياة بكؿ مف الثبات الانفعالي ، والسيطرة  والاندفاعية واف الارتياب 

 غير منبئ بالتوجو.
ية ما أف التوجو الإيجابي نحو الحياة يزيد مف التفاؤؿ ويقمؿ مف التشاؤـ والنظرة المستقبمك   

نو في مرحمة تعرؼ باسـ مرحمة تحديد المصير ، وقد ثانوي لأللمحياة وخاصة طالب المرحمة ا
( والتي أوضحت نتائجيا عمي وجود علبقة بيف 0240أكدت عمي ذلؾ دراسة سافرة سعدوف )

( لدي مجموعة مف الطمبة وعلبقتو بعدد  –جابي نحو الحياة وبيف ) التفاؤؿ التوجو الإي التشاؤـ
للؤسرة (، ودراسة  يقتصادلدراسية، السكف المستوي الامف المتغيرات وىي ) الجنس ، الشعبة ا

( التي أوضحت أف ىناؾ علبقة بيف التفاؤؿ و التوجو 0242عبد الكريـ الدوري )إيماف 
ف مستوي التفاؤؿ يزيد بزيادة أ( و 046ينة مف طالبات بمغ عددىا )ة لدي عالايجابي نحو الحيا

 التوجو الإيجابي نحو الحياة .
فالتوجو الإيجابي نحو الحياة ىاـ لصحة الإنساف ويساعده عمي إقامة علبقات اجتماعية    

حميمة جيدة ، ويجعمو يستخدـ أساليب توافقية مناسبة ويمتمؾ عادات صحية سميمة ، أما 
دراسة الاتجاه السمبي نحو الحياة يجعؿ الفرد ييرب مف المواقؼ الضاغطة ، وأكد عمي ذلؾ 
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وجود علبقة بيف الكفاءة الاجتماعية والمشاركة والتوجو الايجابي  ( عمي 0240ديمة الشوري )
نحو الحياة حيث أظيرت نتائجيا وجود علبقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بيف كؿ مف 
مكونات الكفاءة الاجتماعية ) الضبط الانفعالي والاجتماعي ، وتقدير الذات ، وتوكيد الذات ، 

 ؿ الاجتماعي ( وبيف التوجو الايجابي نحو الحياة .صؿ ، التفاعاوالتو 
حيث يري أف التوجو نحو الحياة  (  Nalule Winniefred،  (2015 وىذا ما يشير إليو   

لمختمؼ الأفراد درجات عمييا ) الفروؽ الفردية ( ، وعمي  Stateوليس حالة   Traitسمة 
يي تؤثر في سموؾ الإنساف في الرغـ مف أف ىذه السمة تتوجو عادة نحو المستقبؿ ، ف

الحاضر ، فسمة التوجو نحو الحياة ترتبط بالجوانب الإيجابية في سموؾ الإنساف ومختمؼ 
 جوانب شخصيتو ، كما أنيا تؤثر تأثيرا طيبا في الصحة النفسية والجسمية لمفرد.

في أمس فالتوجو الإيجابي يزيد مف شعور طالب المرحمة الثانوية بالسعادة والرضا وىو    
الحاجو لذلؾ حيث أنو يمر بفترة مميئة بالتحديات والضغوطات والتي تقمؿ مف شعور لأوقات 

( حيث أوضحت 0242طويمة بالسعادة والرضا وقد أكدت عمي ىذا دراسة كامؿ حسف )
نتائجيا وجود علبقة ارتباطية بيف التوجو الإيجابي نحو الحياة والسعادة والشعور بالرضا لدي 

( التي كشفت عف وجود علبقة 0240لطلبب ، وايضا دراسة عايدة صالح )عينة مف ا
( 0202ودراسة جودة النجار ) ارتباطية بيف الشعور بالسعادة والتوجو الإيجابي نحو الحياة

التي أكدت عمي وجود علبقة بيف المواجية واليقظة العقمية والتوجو نحو الحياة لدي الأشخاص 
 .  ذوي الإعاقة الحركية

 المحور الثاني : طلاب المرحمة الثانوي
 التعميم الثانوي:

التعميـ الثانوي جزء لا يتجزأ مف مجموعة المنظومة التربوية ، وىو بمثابة الحمقة       
الرئيسية في منظومة التربية والتكويف والشغؿ ، حيث يحتؿ موقعو بيف التعميـ المتوسط الذي 

نب التكويف الميني مف جية ، ومف جية اخري ، بيف يستقبؿ عددا ىائلب مف الطلبب إلي جا
الجامعية وعالـ الشغؿ  حيد لمطمبة المقبميف عمي الدراسةالتعميـ العالي الذي يشكؿ المصدر الو 

مف بعد ، ويدوـ التعميـ الثانوي ثلبث سنوات وىو يتزامف مع فترة حرجة ، وىي مرحمة 
 (.0225عبد المطيؼ حسيف ،فسي والجسمي )المراىقة وما يصاحبيا مف تغيرات في البناء الن

 أىداف التعميم الثانوي:
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إف مرحمة التعميـ الثانوي بما تحتمو مف منزلة تحتاج إلي نظرة متأنية انطلبقا مف الأىداؼ     
العميا لممجتمع ، اذ يجب أف يعاد النظر في توزيع الادوار بحيث تكوف المسؤولية ممقاة عمي 
 الجميع وليس التربوييف وحدىـ خاصة مع ارتفاع نسبة المتسربيف والمعيديف وعجز الكثير مف

حاؽ بالتعميـ العالي أو مواصمة تعميميـ بأساليب ذاتية  خريجي المدارس الثانوية عف الالت
 .   وكذا عجزىـ عف الالتحاؽ بعمؿ يصمحوف ليـ

التعميـ وتكويف المينييف مع امؿ فييا التعميـ الثانوي العاـ و فالواقع والحاجو يريداف مدرسة يتك
ة اليوـ ، ولف يتـ ذلؾ الا بإحداث تغييرات جذرية عالـ الشغؿ ، بغية تقميص الفجوة الحاصم

 في المناىج وباتباع الاىداؼ التالية:
مواصمة تحقيؽ الأىداؼ التربوية العامة والتكفؿ بإعداد التلبميذ وذلؾ إما لمواصمة  -

 الدارسة العميا أو للبندماج في الحياة مباشرة بعد تمقي تكويف ميني ملبئـ .
ي التلبميذ ، وتعميؽ روح البحث والتجريب وتزويده بالميارات تنمية التفكير العممي لد -

 الفكرية والعقمية اللبزمة لعممية التعميـ الذاتي بدؿ التركيز عمي حشو الادمغة.
التي تظير في مرحمة التعميـ الثانوي وتوجيييا مع تييئتو إستعداده  تنمية قدرات المتعمـ و -

مبيا خطط مف القوي العاممة المدربة التي تتطد لمعمؿ في مياديف الحياة وسد حاجات البلب
 التنمية.

تكويف الاتجاىات الصحيحة والخبرات اللبزمة والميارات المناسبة مع تنمية الصفات  -
 الاجتماعية وتنظيـ العمؿ والتخطيط اليادؼ الحكيـ.

تاحة الفرصة لمموىوبيف منيـ لإبراز مواىبيـ وت - نمية الاىتماـ برعاية الطمبة المتفوقيف وا 
 قدراتيـ مف خلبؿ الكشؼ عف استعدادتيـ وقدراتيـ ومياراتيـ .

كساب المتعمميف المفاىيـ العممية الإنسانية التحكـ في التكنو  - لوجيا الحديثة لممعمومات وا 
لتسخيرىا لخدمة المجتمع وتنمية حس المسؤولية مف خلبؿ معرفة ما ليـ مف حقوؽ وما 

 عمييـ مف واجبات .
رعاية المتعمميف وعلبج مشكلبتيـ الفكرية والانفعالية ، ومساعدتيـ عمي اجتياز ىذه الفترة  -

الحرجة مف حياتيـ بنجاح وسلبـ وتكويف الوعي الايجابي الذي يواجو بو المتعمـ الافكار 
 (.0226)رمضاف سالـ النجار ،اليدامة والاتجاىات المضممة 

 -خصائص المرحمة :
 في ىذه المرحمة إلي عدة أقساـ أىميا :تنقسـ مميزات النمو 
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 خصائص النمو الجسمي  -1
ظيور نتائج نشاط الغدة النخامية حيث تبدأ بإفراز ىرمونات الجنس بقدر كبير والتي  -

تساىـ في تنشيط عممية نمو المراىؽ ، إذ تنمو الغدد الجنسية نموا سريعا ويكتمؿ نضجيا 
. 

كتغير الصوت رفيع الي صوت خشف ، ظيور الصفات الجنسية الثانوية بشكؿ واضح  -
 وظيور الشعر في الشارب والذقف 

نمو العظاـ بسرعة كبيرة ويكوف النمو العضمي متأخرا في بعض نواحيو عف النمو  -
العظمي الطولي ، ولذلؾ يشعر المراىؽ بالاـ النمو الجسمي لتوتر العضلبت المتصمة 

 بالعظاـ النامية .
ضافة إلي زيادة زف بسرعة نتيجة زيادة الدىوف بالإيزداد الو تحوؿ الملبمح الطفولية حيث  -

لجياز اليضمي أنسجة الجسـ ويصاحب ىذه التغييرات اثار التعب والكسؿ واضطرابا في ا
 (. 65،0244غازي  الرشيدي،لدـ أحيانا)، وفقر ا

 -و الانفعالي:مخصائص الن -0
لمفاجئ حيث يشعر تمركز المراىؽ حوؿ ذاتو جراء التغييرات في النمو الجسمي ا -

بالانزعاج مف نمو أطرافو ، وتضخـ صوتو ، ونمو أعضائو وبروزىا مما يؤدي إلي العزلة 
 والشعور بالخجؿ .

التغير الذي طرأ عميو ، وبالتالي ظيور  الارتباؾ مف الاخريف خشية ملبحظةالشعور ب -
 الارتباؾ والتردد عمي أفعالو وعدـ الاستقرار.

لدي المراىؽ بسبب الاختلبؼ بيف  حقيقة الأمور والتفكير الخيالي تزايد الصراع الداخمي  -
. 

السعي نحو تحقيؽ الذات أو الفطاـ النفسي عف الاىؿ حيث يشكو أغمب المراىقيف مف  -
عدـ فيـ الأىؿ ليـ ، مما يجعمو يمجأ إلي التحرر مف مواقؼ ورغبات والديو لتأكيد نفسو 

 وارائو وأفكاره .
استمرار حيث ينتقؿ مف نشاط لاخر ، ويصاحب ذلؾ شعور بالتوتر تغير ميولو المراىؽ ب -

. 
ازدياد الحساسية لديو تجاه نظرات الاخريف وأواميـ ونصائحيـ ومطالبيـ ، فتغمب عميو  -

 حدة الطبع وسرعة الغضب.
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الميؿ إلي تكويف صداقات والتضحية مف أجميـ كما يغرؽ في الخيالات وأحلبـ اليقظة  -
 ما .والتعصب نحو موضوع 

 خصائص النمو العقمي : -3
القدرة عمي إدراؾ المفاىيـ المجردة والمفاىيـ الأخلبقية إلا أنو قد يوجد بعض المراىقيف  -

جيدا رغـ توافر القدرة ليدييـ في ىذه  عف إدراؾ بعض المفاىيـ إدراكًاالذيف يعجزوف 
 المرحمة عمي فيـ المجردات.

ا رغـ ميميـ إلي أحلبـ اليقظة كنوع مف الطرؽ القدرة عمي البقاء متنبيا لفترة طويمة نسبي -
 التي يحقؽ بيا أحلبمو خاصة تمؾ التي لا يستطيع تحقيقيا .

ونمو الوظائؼ العقمية كالتذكر ظيور قدرات متنوعة كالعددية والمكانية والمغوية وغيرىا  -
 والتفكير المنطقي حيث يصبح أكر قدرة عمي التخطيط العممي 

 يساعده عؿ الاستدلاؿ والتفكير المجرد وحؿ المشكلبت.نمو القدرات العقمية  -
 خصائص النمو الاجتماعي -4
التأثر بالجماعة والإعجاب بالبارزيف فييا وتقميدىـ حيث تصبح جماعة الرفاؽ مصدر  -

 القوانيف السموكية العامة .
استخداـ لغة خاصة بيف أعضاء جماعة الرفاؽ والحرص عمي ألا يعرؼ غيرىـ مفاتيحيا  -

 رصيـ عمي الاستقلبؿ النفسي عف الكبار .وكذا ح
إظيار تالؼ مع الاخريف خاصة مع الجنس الاخر ، كما يحب الاخريف ويحتاج لأف  -

 يحبوه ، وىذا يشعره بالقبوؿ والتقبؿ .
تزداد الثقة بالنفس كمما استطاع التغمب عمي مشاكمو ، حيث يقوـ بوضع حدود بيف  -

 (0226، )فتحي درويششخصيتو ، وشخصية الاخريف
    تعقيب عمي ما سبق 

يجابي نحو الحياة يمثؿ قدرة الطالب عمي التفكير بموضوعية وامتلبكو لممعتقدات لإالتوجو ا    
الإيجابية التي تساعده في الانفتاح عمي الدنيا والناس والتفاعؿ معيـ ،والسعي نحو تحقيؽ 

 أىدافو.
فالأشخاص ذوي التوجو الإيجابي أو المتفائؿ يشعروف بالثقة والجرأة وتأكيد الذات العالي    

والتفكير البناء المنتج ويركزوف عمي الجانب المشرؽ مف الأمور في تقييميـ لموقؼ معيف 
ويفكروف بالنجاح والفوز ، ويقيموف أنفسيـ عمي أنيـ أناس خيريف محبيف منتجيف ويستحقوف 
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قدمو الحياة مف فرص ، ويركزوف عمي الجانب المفيد في أنفسيـ وفي الأخريف أفضؿ ما ت
وفي العالـ وعمي الكيفية التي تعمؿ بيا الأشياء ويعمموىا ، اتجاىيـ في الحياة ىو ) أنا 
استطيع ، أنا سوؼ ( يؤمنوف أف كؿ عمؿ سيقوموف بو سيكوف لو مردود جيد عمييـ ، أما 

فيـ يفكروف بشكؿ متشائـ مف حيف لأخر ويخبروف مستويات بالنسبة للؤشخاص العادييف 
 .مختمفة مف التفكير التشاؤمي

 
 

 الدراسات السابقة:ثامنا :
( ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى استراتيجيات 0240دراسة مصطفى حفظي زبيدات )   

التعامؿ مع الضغط النفسي وعلبقتو بالتوجو نحو الحياة لدى طمبة المرحمة الثانوية بحسب 
( طالبا وطالبة منيـ 124متغيري الجنس ، والصؼ الدراسي، وتكونت  عينة الدراسة مف )

البة مف طمبة الصؼ العاشر والثاني تـ اختيارىـ عشوائيا في ( ط050( طالبا و ) 445)
مدرستيف ، واستخدمت الدراسة الادوات الاتية وىى : مقياس استراتيجيات التعامؿ مع الضغط 
النفسي ، ومقياس التوجو نحو الحياة ، واظيرت النتائج أف استراتيجيات التعامؿ مع الضغط 

والي ) استراتيجية الديف ، استراتيجية الطرؽ المعرفية ، النفسي السائدة لدى الطمبة وعمى الت
استراتيجية الاسترخاء(، وكما اظيرت النتائج اف المتوسط الحسابي لمتوجو نحو الحياة لدى 

( وبدرجة تقدير مرتفعة، وبينت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 0.36الطمبة بمغ ) 
ث عف الدعـ الاجتماعي واستراتيجية التعبير عف تعزى الى اثر الجنس في استراتيجية البح

المشاعر ، واستراتيجية الاسترخاء ، واستراتيجية الديف وجاءت الفروؽ لصالح الاناث، وعدـ 
 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى الى اثر الجنس في التوجو نحو الحياة . 

التعرؼ عمى دلالة العلبقة بيف (  ىدفت الدراسة الى 0241)يالحميددراسة حسف عبدالله   
الافكار اللبعقلبنية وبيف الرضا عف الحياة لدى طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت ، وتكونت 

( طالا وطالبة منيـ 062عينة الدراسة مف الجنسيف مف مختمؼ المحافظات وبمغ عددىـ )
ط قدره ( عاما . بمتوس45-41(طالبة وتراوح المدى العمرى لمعينة بيف )412( طالبا و)412)
مف مقياس الافكار ( سنة تكونت ادوات الدراسة 4.0) ي( سنو وانحراؼ معيار 43.4)

طفاؿ والمراىقيف ، ومقياس الرضا عف الحياة متعدد الابعاد لمطمبة . واشارت اللبعقلبنية للؤ
ومجالاتو النتائج الى وجود علبقة دالة احصائيا بيف درجات المقياس الكمى لمرضا عف الحياة 
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الفرعية وبعض الافكار اللبعقلبنية كما تبيف اختلبؼ طبيعية الارتباط بيف مجالات الرضا 
مف الافكار اللبعقلبنية  1 يث فعف الحياة والافكار اللبعقلبنية بكؿ مف عينة الذكور والانا

د طمب الاستحساف والاعتمادية والانزعاج لمشاكؿ الاخريف لصالح الذكور والقمؽ الزائ يى
لصالح لصالح الاناث واظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  بيف الاناث والذكور 

 الاناث في أبعاد الرضا عف الاقراف والرضا عف الذات والمقياس الكمى لمرضا عف الحياة . 
( ىدفت الى التعرؼ عمى العلبقة بيف الشعور بالأمف النفسي 0245ضيؼ ) جميمة دراسة  

بداعي والتوجو نحو الحياة لدى عينة مف طمبة جامعة البميدة ، وبمغ عينة الدراسة والتفكير الا
( طالبا وطالبة ،واستخدمت مقياس الامف النفسي ، ومقياس التفكير الابداعي ، ومقياس 423)

التوجو الابداعي ، ومقياس التوجو نحو الحياة، واسفرت النتائج عف وجود علبقة موجة دالة 
 لشعور بالأمف النفسي والتفكير الابداعي والتوجو نحو الحياة. احصائيا بيف ا

( ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى كؿ مف 0246دراسة ريـ بنت عبدالله سعود )   
)التوجو الإيجابي نحو الحياة ، الفكري ( لدى طالبات المرحمة الثانوية بمنطقة الرياض،  

ياس أحادية الرؤية ، ومقياس التوجو نحو الحياة ، واستخدمت ادوات الدراسة المتمثمة في مق
( طالبة في المرحمة الثانوية 4426ومقياس الامف الفكري ،وتكونت عينة الدراسة مف )

( بيف احادية 2.24وتوصمت النتائج الى وجود علبقة احصائية دالة سالبة عند مستوى )
وجود علبقة احصائية دالة سالبة الرؤية والتوجو نحو الحياة لدى طالبات المرحمة الثانوية و 

( بيف درجات احادية المدخلبت والامف الفكري لدى طالبات المرحمة 2.24عند مستوى )
الثانوية ، وارتفاع مستوى التوجو نحو الحياة لدى طالبات المرحمة الثانوية وكذلؾ ارتفاع 

تنبؤا بالأمف الفكري  مستوى الأمف الفكري لدى طالبات المرحمة الثانوية وكاف أكثر المتغيرات
 متغير الاتجاه الايجابي نحو الحياة لدى طالبات المرحمة الثانوية.

( ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلبقة بيف التوجو 0246دراسة مكتوب كتيب مكتوب )    
نحو المستقبؿ ودافعية الانجاز لدى طلبب الثانوية بمحافظة الميث التعميمية ، وتكونت عينة 

( طالب في المرحمة الثانوية تـ اختيارىـ عشوائيا ، واستخدمت الادوات 022ة مف )الدراس
(، ومقياس الدافع 0243الاتية : مقياس التوجو نحو المستقبؿ مف اعداد ) عبد الله والحربى 

للئنجاز ، واسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بيف التوجو 
دافعية الانجاز لدى طلبب المرحمة الثانوية ، وانو لا توجد فروؽ ذات دلالة نحو المستقبؿ و 

احصائية بيف افراد العينة في التوجو نحو المستقبؿ وفقا لمتغير التحصيؿ لصالح مرتفعي 
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التحصيؿ ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف افراد العينة في الدافعية للئنجاز وفقا 
 لمتغير التخصص .

( ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلبقة بيف التفكير 0202دراسة خمود جعري ضيؼ الله)    
الايجابي والتوجو نحو المستقبؿ لدى طالبات المرحمة الثانوية بمحافظة المندؽ ،وتكونت عينة 

( طالبة تـ اختيارىف بالطريقة العشوائية الطبقية ، وتمثمت ادوات الدراسة 404الدراسة مف )
( ،ومقياس التوجو نحو المستقبؿ 0225ياس لمتفكير الايجابي مف اعداد عبد الستار )في : مق

( ، وتوصمت نتائج الدراسة الى وجود علبه ارتباطية موجبة ذات 0220مف اعداد رحمة )
( 2.12( فقد بمغت )2.24دلالة احصائية بيف التفكير الايجابي والتوجو نحو المستقبؿ عند )

( وتشير الى الاتجاه الايجابي 2.33وكانت درجة التفكير الايجابي ) وتشير لعلبقة موجبة ،
( وتعتبر الدرجة مرتفعة لدى 0.21بدرجة مرتفعة ، وبمغت درجة التوجو نحو المستقبؿ )

 (. 2.22طالبات المرحمة الثانوية عند مستوى الدلالة )
علبقة الايجابية ) ( ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى ال0204دراسة احمد عمى ابراىيـ )    

فاعمية الذات ( والرضا عف  –التوكيدية  –المرونة النفسية  –التفكير الايجابي  –التفاؤؿ 
الحياة لدى طلبب الصؼ الثاني الثانوي ، كما ىدفت الى الكشؼ عف الفروؽ في الايجابية ، 

اركيف في اناث(، وبمغ عدد المش –وكذلؾ الفروؽ في الرضا عف الحياة تبعا لمنوع ) ذكور 
( طالب مف الذكور ، 022( طالب  وطالبة مف طلبب المرحمة الثانوية بواقع )122البحث ) 

( 43.2( بمتوسط عمرى ) 42:44( طالبة مف الاناث  يتراوح اعمارىـ مف )022و)
استخدمت عدة مقاييس وىى مقياس الايجابية ، ومقياس الرضا عف الحياة ، واسفرت النتائج 

تباطية موجبة دالة احصائية بيف الايجابية والرضا عف الحياة لدى طلبب عف وجود علبقة ار 
الثانوي ، واف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في الايجابية تبعا لمنوع لصالح الذكور ، 

 ووجود فروؽ دالة احصائيا في الرضا عف الحياة تبعا لمنوع لصالح الاناث.
 

 تاسعا : اجراءات البحث 
 منيج البحث : - أ

مترية لأداة الدراسة حيث  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي ، لمكشؼ عف الخصائص السيكو
 الصدؽ والثبات.

 عينة البحث  - ب
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( سنة ، وتكونت عينة 45-41وىـ طلبب المرحمة الثانوية ، التي تتراوح أعمارىـ ما بيف ) 
 ( طالب وطالبة.022البحث مف )

 حو الحياة لطلبب المرحمة الثانوية.: مقياس التوجو الايجابي ن اداة البحث -ج
 ييدؼ البحث إلي إعداد لقياس التوجو الايجابي لدي طلبب  اليدف من المقياس :

 مترية. المرحمة الثانوية في المرحمة العمرية المستيدفة والتحقؽ مف الخصائص السيكو
 :مبررات استخدام المقياس 
يجابي نحو الحياة قياس التوجو الإاحثة التي تناولت ندرة المقاييس عمي حد اطلبع الب -4

 .ةلطلبب المرحمة الثانوي
 تتناسب مع خصائص عينة الدراسة. مترية الحصوؿ عمي اداة سيكو -0
يجابي يس البحوث التي تناولت التوجو الإمف خلبؿ اطلبع الباحثة عمي عدد مف المقاي -0

 استطاعت الباحثة استخلبص بعض المحور التي تتناسب مع عينة الدراسة.
 : خطوات إعداد المقياس- 
مراجعة الباحثة للئطار النظري وما يتضمنو مف مكونات لمتوجو الإيجابي ، ومعرفة   -4

المتعددة التي قدميا معظـ الباحثيف الذيف تناولوا ىذا المفيوـ ، بالإضافة إلي  الميارات
مت في الاطلبع عمي الدراسات السابقة والتعريفات المختمفة لمتوجو الايجابي والتي قد

 بعض الابحاث العربية والاجنبية.
استعراض بعض المقاييس لمختمفة والاختبارات التي تضمنت بنودا أو عبارات تساىـ  -0

بشكؿ أو باخر في إعداد المقياس ، حيث قامت الباحثة بمسح لبعض الاختبارات 
لتعرؼ والمقاييس والاطلبع عمي التراث النظري الخاص بالتوجو الايجابي نحو الحياة ، وا

مترية لو ، وذلؾ في حدود  عمي شكؿ بنوده وطريقة تطبيقو وعمؿ الخصائص السيكو
 اطلبع الباحثة.

عمي المقاييس المختمفة والاختبارات التي تضمنت بنودا أو  الاطلبع عمي المقاييس -0
عبارات تساىـ بشكؿ او باخر في إعداد المقياس ، حيث قامت الباحثة بمسح لبعض 

اييس والاطلبع عمي التراث النظري الخاص بمقياس التوجو الايجابي نحو الاختبارات والمق
مترية لو ،  الحياة ، والتعرؼ عمي شكؿ بنوده وطريقة تطبيقو وعمؿ الخصائص السيكو

 وذلؾ في حدود اطلبع الباحثة.
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مقياس الرضا عف الاطلبع عمي المقاييس السابقة والمتشابية لممقياس الحالي ومنيا : -1
مقياس التوجو نحو الحياة )نورس  ( ،0224ينير وترجمة النابغة فتحي ،)ادورد دالحياة 
مقياس جودة الحياة ( ، 0226ؤؿ والتشاؤـ ) عفراء خميؿ ،مقياس التفا( ،0225ىادي ،

نحو الحياة ) مصطفي مقياس التوجو الايجابي ( ، 0226نفسية ) سمية عبد الوارث ، ال
مقياس ،  (0243، لممراىقيف) نبيؿ الفحؿ الحياةمقياس الرضا عف ( ،  0240حفظي ، 

رضا عف الحياة )رشا مقياس ال( ، 0244الحياة )اسراء عبد الله ،  التوجو الايجابي نحو
 (.0244مقياس الرضا عف الحياة ) أماني صفوت ،( ، 0244فايز ، 

بعة ابعاد وفي ضوء الإطار النظري ، والمقاييس سالفة الذكر ، اسقرت الباحثة عمي تحديد ار 
( او 44لمتوجو الايجابي نحو الحياة تتضمف عدد مف المواقؼ ، بحيث يحتوي كؿ بعد عمي )

 ( مفردات.42)
 : تعميمات تطبيق المقياس 
 يجب عند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مف الألفة مع مف يقوـ بتطبيؽ المقياس ، حتي (4

 ينعكس ذلؾ عمي صدقو في الإجابة 
 المقياس توضيح أنو ليس ىناؾ زمف محدد للئجابة.يجب عمي القائـ بتطبيؽ  (0
 يتـ تطبيؽ بطريقة فردية ، وذلؾ لمتأكد مف عدـ العشوائية في الإجابة . (0
ت فضيجب الإجابة عف كؿ العبارات لأنو كمما زادت العبارات غير المجاب عنيا انخ (1

 دقة النتائج .
 : طريقة تصحيح المقياس 

( ، 4-0-0ستجابات )المقياس بالاختيار مف ثلبث احددت الباحثة طريقة الاستجابة عمي 
( عندما 0اتفاؽ كمي ، وبعطي الطالب درجة ) و( عندما تتفؽ العبارة مع0)ويعطي الطالب 
عبارة ، وبذلؾ تكوف ( عندما لا تتفؽ معو ال4%، ويعطي الطالب درجة )22تتفؽ معو بنسبة 
( ،  10كما تكوف أقؿ درجة ) (  ،403التي يحصؿ عمييا المفحوص ىي )  الدرجة القصوى

وتدؿ الدرجة المرتفعة عمي ارتفاع وتحسف التوجو الايجابي نحو الحياة ، وتدؿ الدرجة 
، ويحصؿ  ةالمنخفضة عمي انخفاض التوجو الايجابي لدي الطلبب في المرحمة الثانوي

الابعاد كؿ بعد مف الطالب عمي ىذه الدرجات مف خلبؿ تجميع اجاباتو عمي البنود الاتي في 
 الاربعة وىـ :
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قدرة الطالب عمي التفاعؿ والاندماج والاتصاؿ مع تعني  -البعد الاول )التفاعل الاجتماعي (:
 .لو،واف يؤثر فييـ ويتأثر بيـ ،وأف يدرؾ أنيـ مصدر ثقة وانتماء  بشكؿ ايجابي الاخريف

أو عوف وقبوؿ ذاتو  رضا الطالب بما يقدـ إليو مف مساعدة تعني -البعد الثاني )القناعة ( :
 والمحيطيف بو.

خبرة الانفعالات السارة ومستوي منخفض مف تعني  -البعد الثالث ) اليناء الشخصي ( :
 المزاج السمبي ودرجة مرتفعة مف الرضا عف الحياة.

لتعايش مع الأحداث والمواقؼ بالثبات النسبي ، تعني ا -البعد الرابع )الثبات الانفعالي ( :
عمي ضبط النفس واستقرار الحالة المزاجية والاعتداؿ في إشباع الحاجات النفسية مع القدرة 
 والبيولوجية.

 الصورة النيائية لمقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة 
( عبارة ، كؿ 10تـ التوصؿ إلي الصورة النيائية لممقياس ، والصالحة لمتطبيؽ وتتضمف ) 

بعاد الاربعة عمي النحو التالي : البعد الأوؿ بند يتضمف ثلبثة استجابات موزعة عمي الأ
( 42( عبارات ، والبعد الرابع )42( عبارة ، والبعد الثالث )44(عبارة ، والبعد الثاني )44)

 عبارات.
 مترية لممقياس  كوالخصائص السي 

 اولا : صدق المقياس
 صدق المحك الخارجي  -1

مقياس التوجو نحو الحياة ،  ) استخداـتـ اختبار صدؽ ىذه الاداة بصدؽ المحؾ ، حيث تـ 
حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية ( ،0240تعريب بدر محمد الانصاري،

ـ في) مقياس التوجو الايجابي تعريب مترية في ىذا المقياس ودرجاتي لعينة الخصائص السيكو
( ، وىذا 0.01دلالة )( وىي قيمة دالة عند مستوي 0.69(  )0240بدر محمد الانصاري،

يدؿ عمي صدؽ المقياس الحالي ، كما أنو مبرر عمي قياـ الباحثة بإعداد مقياس التوجو 
 .ةالايجابي نحو الحياة لدي طلبب المرحمة الثانوي

 ثانيا : ثبات المقياس
نباخ ، ويوضح الجدوؿ التالي قيـ معاملبت  تـ تقدير ثبات المقياس باستخداـ طريقة ألفا كرو

 ات لأبعاد المقياس الثب
 نباخ قيـ معاملبت ثبات أبعاد مقياس التوجو الايجابي بطريقة ألفا لكرو                    
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 قيمة معامل الثبات الابعاد م
 0.90 التفاعل الاجتماعي 1
 0.85 القناعة 0
 0.89 اليناء الشخصي 3
 0.87 الثبات الانفعالي 4

 (4جدوؿ )                                    
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملبت  ثبات أبعاد المقياس جيدة ، فقد تراوحت  

 (.0.90إلي  0.85بيف )
 ثالثا : الاتساق الداخمي 

تـ تقدير معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو وقد 
إلي  0.59)لمتفاعؿ الاجتماعي ،  0.75إلي   0.61تراوحت قيـ ىذه المعاملبت بيف 

( لمثبات 0.84الي  0.69( لميناء الشخصي ، ) 0.69الي 0.50( لمقناعة ، ) 0.81
مؿ ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس ويوضح الانفعالي. كما تـ تقدير معا
معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية (  0جدول )  لمجدوؿ التالي ذلؾ النتائج .

 لمقياس التوجو الايجابي نحو الحياة
 مستوي دالة معامل الارتباط بالدرجة الكمية الابعاد م
 0.01 0.64 التفاعؿ الاجتماعي 4
 0.01 0.67 القناعة 0
 0.01 0.62 اليناء الشخصي 0
 0.01 0.75 الثبات الانفعالي 1

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد    
 . 0.01المقياس والدرجة الكمية لو دالة عند مستوي دلالة 

 عاشرا : توصيات الدراسة
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي تقدـ الباحثة بعض التوصيات التالية: 
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الاستفادة التربوية مف نتائج الباحث الحالي في تحسيف التوجو الايجابي نحو الحياة مف  (4
خلبؿ عقد دورات تدريبية لمعممي المرحمة الثانوية عف كيفية تحسيف التوجو الايجابي 

 .ةمة الثانوينحو الحياة لطلبب المرح
 الاىتماـ بسيكولوجية الطلبب في المرحمة الثانوية. (0
صدي رشادية، والعلبجية التي تتعمي إعداد البرامج التدريبية الإ تدريب الاخصائييف (0

 .ةيجابي التي تؤثر بالسمب عمي الطلبب المرحمة الثانويلمتغمب عمي مشكلبت التوجو الإ
 ، وتنميتيا حتي تزداد ثقتيـ بأنفسيـ. ةانويإظيار جوانب القوة لدي طلبب المرحمة الث (1
 .ةحث أولياء الامور عمي تنمية الميارات اللبزمة لدي طلبب المرحمة الثانوي (2

 حادي عشر : بحوث مقترح
الحالية مف عرض للئطار النظري وتحميؿ لمدراسات السابقة ذات أثار ما جاء في الدراسة   

العديد مف التساؤلات التي تحتاج إلي إجراء بعض  الصمة ، فضلب عف نتائج الدراسة الحالية ،
الدراسات للئجابة عنيا ، وفيما يمي تعرض الباحثة بعض البحوث التي يري إمكانية إجرائيا 

 في المستقبؿ :
يجابي نحو الحياة لدي تمكيف النفسي في تحسيف التوجو الإفاعمية التدريب عمي ال (4

 .ةطلبب المرحمة الثانوي
 .ةيجابي نحو الحياة لطلبب المرحمة الثانويترية لمقياس التوجو الإم الخصائص السيكو (0
يجابي نحو الحياة لدي صص الاجتماعي في تحسيف التوجو الإفاعمية التدريب عمي الق (0

 .ةطلبب المرحمة الثانوي
حو الحياة لمطلبب الجامعة يجابي نمترية لمقياس التوجو الإ ئص السيكوالخصا (1

 ف.والخريجي
 العربيةاولا: المراجع 

،مجمة  الإيجابية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدي طلاب المرحمة الثانوية(. 0204أحمد عمي ابراىيـ )
 (.056-002(،ص ص )0(،ع)06والاجتماعية .كمية التربية ،جامعة الازىر ،مج )  والنفسيةالعموـ التربوية 

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سموكي لتنمية الرضا عن (. 0244أماني صفوت عباس خميفة )
 ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة المنيا. الجانحين بمحافظة المنيا  مناة لدي عينة الحي

ينة من معممي ع جودة الحياة النفسية كمنبئ لأساليب إدارة الغضب لدي(. 0242أمنية أحمد ناجي محمد )
 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة المنيا. بمدينة المنيا المرحمة الابتدائية
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التفاؤل وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة لدي طالبات كمية التربية (.0240إيماف صادؽ عبد الكريـ الدوري )
 .023- 006( ، 04التربوية والنفسية ،جامعة بغداد ،)البحوث .مجمة  لمبنات

مي مفيوم (. فعالية برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الوجداني وأثره ع0242إيماف محمد عبد الممؾ عيسي)
 ، كمية الاداب ، جامعة بني سويؼ.، رسالة ماجستير لدي طلاب الجامعة الحياةالذات والرضا عن 

:  لمقياس التوجو نحو الحياة بوصفو مقياسا لمتفاؤل إعداد صورة عربية(: 0240بدر محمد الانصاري )
-442( ، ص ص : 1(، ع )02مجمس النشر العممي .مج ) –جامعة الكويت   الاجتماعية مجمة العموـ 

540. 
التوجو نحو الحياة وعلاقتو بالذكاء الروحي واليقظة العقمية لدي ( . 0246جبار العكيمي ، ناجي النواب )

 .505 – 435( ، ص ص : 421( ، ع )02مجمة كمية التربية الأساسية ، مج) المتميزين. طمبة الثانوية 
 والرضا عن الحياة لدي عينة من المسنين دراسة مقارنةالصلابة النفسية (. 0226جماؿ السيد تفاحة )
 (.0)46جامعة الإسكندرية ،،مجمة كمية التربية،

لأمن النفسي وعلاقتو بالتفكير الإبداعي والتوجو نحو الحياة لدي عينة (. الشعور با0245جميمة ضيؼ )
دراسة مقارنة مف حيث الجنس والتخصص ، رسالة دكتوراه ، كمية العموـ  – البميدة جامعتيمن طمبة 
 ، الجزائر. 0والاجتماعية ، جامعة عمي لوينسي البميدة الإنسانية 

لتوجو نحو الحياة لدي إستراتيجيات المواجية واليقظة الذىنية كمنبئات با(. 0202جودة النجار حسيف )
 (.21-20،كمية التربية ،قسـ عمـ النفس ،جامعة الأقصي :فمسطيف ) الإعاقة الحركية الأشخاص ذو

، الكتاب الاحصائي السنوي ،  التعداد العام لمسكان والمنشئات(. 0246الجياز المركزي لمتعبئة والاحصاء )
 القاىرة.

ية ومعني الحياة لدي الراشدين )دراسة ميدانية العلاقة بين الأفكار اللاعقلان(. 0244خمود بشار كرامو )
 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة دمشؽ . محافظتي حمص وحماة(عمي عينة من 

قبل لدي طالبات التفكير الإيجابي وعلاقتو بالتوجو نحو المست(. 0202خمود جعري ضيؼ الله الزىراني )
-4226( ، ص ص )442،مجمة كمية التربية ، جامعة المنصورة العدد)بمحافظة المندق  المرحمة الثانوية

4263.) 
)دراسة ميدانية  جودة الحياة وعلاقتيا بالتفاؤل لدي عنة من طمبة لدكتوراه(. 0245خلبؼ بوزيدي عمي )

( ، ص 0( ، ع)6مج) شرية ، جامعة محمد لميف دباغيف ،الطمبة( . مجمة تنمية الموارد الب مفعمي عينة 
 .044- 461ص :

لدي عينة من طلاب العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والرضا عن الحياة (. 0241حسف عبد الله الحميدي )
 .(4( ، العدد )15المجمة التربوية جامعة الكويت مجمد ) ، الكويت  الثانوية بدولة

. التفكير الإيجابي وعلاقتو بالكمالية والرضا عن الحياة لدي عينة من ( 0244دعاء إبراىيـ عد الله )
 رسالة ماجستير ، كمية التربية، جامعة عيف شمس .، الشباب الجامعي
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ي عينة من الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بالتوجو نحو الحياة دراسة مقارنة عم( . 0240ديمة الشوري )
 . رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة دمشؽ . العاممين في مدينة حمب وغيرالأطفال العاممين 

، رسالة  الحياة المينية. العلاقة بين التمكين النفسي لممرشد والتوجو نحو ( 0240رأفت جميؿ عكر )
 العموـ  التربوية والنفسية ، جامعة عماف العربية . ماجستير ، كمية 

فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض الضغوط النفسية وأفكار (. 0240رانيا الصاوي عبد القوي )
مجمة دراسات نفسية وتربوية، ،  لطالبات جامعة تبوك ةالحيا عن  الرضاي و مست نوتحسي اللاعقلانية 

 ( ، ديسمبر.44تطوير الممارسات النفسية والتربوية ، جامعة تبوؾ المممكة السعودية ،ع)  مركز
الشعور بوصمة  فاعمية برنامج لتنمية الرضا عن الحياة وتقدير الذات لخفض(. 0244رشا محمد فايز )

 ، رسالة دكتوراه ، كمية الآداب ، جامعة المنيا.  المراىقين بالمؤسسات الإيوائية الذات لدي عينة من
ي دمشق وتشرين ، مجمة ـــــــــي جامعتــــــــــدي طمبتــــاة لـــــــــودة الحيـــــــــــــج( . 0240رغداء عمي نعيسة )

 .454-412( ، 4)،  امعة دمشقــج
، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، ص  التعميم الثانوي المعاصر( . 0226رمضاف سالـ النجار )

32-34. 
بالتوجو نحو الحياة والامن الفكري لدي طالبات أحادية الرؤية وعلاقتيا (. 0246ريـ بنت عبد الله مسعود )

 رسالة ماجستير ، كمية العموـ الاجتماعية ، جامعة نايؼ العربية لمعموـ الامنية.  الثانوية، ةــــــــــــــــالمرحم
عينة من معممي المرحمة و الحياتي لدي ــــــــــــالتمكين النفسي والتوج( . 0243زىير عبد الحميد النواجحة )

 (.42(،مج )1مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية العدد )،  ةـــــــــــــــالاساسي
الصمود النفسي وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة لدي الطمبة المقبمين عمي (. 0246زىرة شريؼ محمد )

ماجستير،  كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية ، جامعة محمد بو ضياؼ بالمسيمة ، ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، رسالالتخرج 
 الجزائر.

 لدي طمبة جامعة بغداد نحو الحياة وعلاقتو بعدد من المتغيرات التوجو(. 0244سافرة سعدوف أحمد )
 .240-200( ، 60والنفسية ، جامعة بغداد ، )بوية .مجمة العموـ التر 

حسين جودة . فاعمية برنامج إرشادي بالمعني في ت( 0226سمية عمي عبد الوارث ، وفاء سيد محمد )
، مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس ، المممكة العربية كمية التربية  تلطالبا ة ــــــــــــــــــــــالحياة النفسي
 (4)0الطائؼ،ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة جامعالسعودية ، 

من المعاقين  الشعور بالسعادة وعلاقتيا بالتوجو نحو الحياة لدي عينة(. 0240عايدة شعباف صالح )
وـ ػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػ)سمسم ة الأقصىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة جامعػػػػػ. مجمالعدوان الإسرائيمي عمي غزة من حركيا المتضررين 

 . 004-456( ، 4)44   ة (،ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالإنساني
تقدير الذات وعلاقتو بالرضا عن الحياة لدي طلاب جامعة الإمام (.0240عبد الرحمف بف سميماف النممة)

 (.12، مجمة العموـ التربوية ، مج )الإسلامية الدارسين باستخدام الإنترنت محمد بن سعود 
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ض التنبؤ بجودة الحياة النفسية في ضوء توجيات أىداف الإنجاز وبع(.0242عبد العزيز إبراىيـ سميـ )
، مجمة كمية التربية بدمنيور ، جامعة  الضغوط لدي عينة من طلاب كمية التربية مواجيةاستراتيجيات 

 (.0الإسكندرية ،ع )
 ، دار الحامد لمنشر والتوزيع . رؤية جديدة –التعميم الثانوي (. 0225عبد المطيؼ حسيف )

ة لمشخصية مظاىر التوجو الإيجابي نحو الحياة كمنبئات تشخيصي( . 0246عصاـ العقاد حسيف )
والإرشادي ، الجمعية  جمة المصرية لعمـ النفس الإكمينكى. الم الشباب والمسنين دي عينة منالإيجابية ل

 .022 -444( ، ص ص : 0( ،ع)4النفسييف ، مج) المصرية لممعالجيف
الإيجابي وعلاقتو ببعض السمات الشخصية السوية لدي نحو الحياة  التوجو(. 0242سيد فيمي )عمي ال

 ، المؤتمر الإقميمي الثاني لعمـ النفس ، رابطة الأخصائييف النفسييف المصرية. الجامعيينعينة من الطلاب 
داب ، جامعة ، مجمة كمية الآ التخطيط نحو المستقبلدليل  0232التعميم (. 0202عمي عبده الألمعي )

 القاىرة.
ي الاتجاىات التربوية دراسات وقضايا في التعميم الثانوي : دراسات ف( . 0244غازي عنيزاف الرشيدي )

 مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع.المعاصرة ،
-43، مكتبة بستاف المعرفة ،ص ) تطوير التعميم الثانوي العامدراسات في ( . 0226فتحي درويش محمد )

45 .) 
المكفوفيف ، كتاب عمـ النفس/القياس  مقياس الرضا عن الحياة لممراىقين(. 0243نبيؿ محمد الفحؿ )

 النفسية ، القاىرة ، دار العموـ لمنشر والتوزيع .الاختبارات –النفسي 
، المؤتمر السنوي الخامس عشر ، مركز الإرشاد  الرضا عن الحياة(. 0242راىيـ عبد المنعـ) نجوي إب

 . جامعة عيف شمسي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنفس
ة من الطلاب السعادة وعلاقتيا بكل من التدين والرضا والحب لدي عين ( .0242كامؿ حسف كتمو )

( 10لجامعة الأردنية ، المجمد )دراسات في العموـ التربوية ، عمادة البحث العممي ، ا الجامعيين المتزوجين
 .346-334( ، ص ص 0العدد ) ،

،  م النفســـــــــالسعادة وتنمية الصحة النفسية : مسؤولية الفرد في الإسلام وعم(. 0222) كماؿ مرسي
  دار النشر لمجامعات ، القاىرة ، مصر. زء الأوؿ ،ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالج

نحو الحياة  استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي وعلاقتو بالتوجو(. 0240مصطفي حفظي زبيدات )
 رسالة ماجستير ، كمية العموـ التربوية والنفسية ، جامعة عماف العربية ، الأردف. ، ةـــــــــــــلدي الطمب

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمجمشتقاق المعايير لمقياس التوجو نحو الحياة ، ا (.0225نورس شاكر ىادي )
 004-022عدد خاص ،ؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتربي

الانتماء الاجتماعي والرضا عن الحياة وقيمة الإصلاح كمتغيرات منبئة (. 0242ىبو الله أبو النيؿ )
 (.4( ، ع )6ت عربية في عمـ النفس ، مج )مجمة دراسابالمشاركة السياسية،
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اليقظة العقمية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدي عينة من المراىقين من (: 0245ىدي السيد محمد)
 .612-550( ، ص ص : 1( ع )05رابطة الأخصائييف النفسييف ، مج ). دراسة نفسية ، الجنسين
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