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 مترية لمقياس التمكين النفسي الخصائص السيكو
 ةطلاب المرحمة الثانويدي ل

 إعداد
 ىند عبد الرؤف بخيت ابراىيم

 إشراؼ
 أ. م .د / نرميـــن محمــود عبـــده        نور أحمد محمد الرمادي        أ. د /

 أستاذ الصحة النفسية المساعد           ـــــــــــــــة         أستاذ الصحـــــــــــة النفسيــــــ  
 ــــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــــــةكميــــــ             سابقا  وعميد كمية التربية لمطفولة المبكرة 
 جامعــــــــــــــة بني سويـــــــــف            ــــــــوم                جامعـــــــــــــــــــــة الفيـــــــــــــ  

 المستخمص                                         
طلاب المرحمة الثانوي  ، دي إلي توفير اداة لقياس التمكيف النفسي لييدؼ البحث الحالي 

مترية ليذا المقياس وتكونت عينة  والتحقؽ مف الخصائص التحقؽ مف الخصائص السيكو
(  طالب وطالبة مف طلاب مدراس الثانوية   022مترية مف )    التحقؽ مف الكفاءة السيكو

( عاـ 48 -41، تراوحت اعمارىـ مف )والمعاىد الازىرية الثانوية التابعة لمحافظة بني سويؼ
( ، وتـ استخداـ     ،.55(عاما ، وانحراؼ معياري قدره )  5,45، بمتوسط عمري قدره )

، وأسفرت  )إعداد / الباحثة(المنيج الوصفي ، حيث طبقت الباحثة مقياس التمكيف النفسي
مترية  نتائج إلي أف مقياس التمكيف النفسي المكوف مف أربعة أبعاد ، أبدي خصائص سيكوال

مقبولة حيث يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات والاتساؽ الداخمي مما يؤكد صلاحية 
 استخداـ ىذا المقياس .

  .ةطلاب المرحمة الثانوي –التمكيف النفسي -الخصائص السيكو مترية المفتاحية: الكممات  
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Abstract 
The current aims to provide a tool to measure the psychological 
empowerment of secondary school students, and to verify the 
characteristics and verify the psychometric properties of this scale. The 
sample to verify the psychometric competence consisted of (80) male 
and female students from secondary schools and secondary Al-Azhar 
institutes affiliated with Beni Suef Governorate, their ages ranged from 
( 14-17 years old, with an average age of (5.15) years, and a standard 
deviation of (0.56 ), and the descriptive approach was used, where the 
researcher applied the psychological empowerment scale. The results 
of the research indicated that the psychological empowerment scale, 
consisting of four dimensions, showed psychometric properties. 
Acceptable as it has a high degree of validity, reliability and internal 
consistency, which confirms the validity of using this scale.  
Keywords  Psychometric properties - psychological empowerment - 
secondary school students 

 

 اولا : مقدمة البحث:
الي  يعد مفيوـ التمكيف النفسي مف المفاىيـ المعاصرة التي ترتقي بالعنصر البشري    

الفرد حرية في الاداء ومشاركة  ف النفسي يتمركز حوؿ منحيكمستويات راقية ، وجوىر التم
 أوسع في تحمؿ المسؤولية ، ووعي أكبر بمعني الدور الذي يقوـ بو.

فالتمكيف النفسي يشير إلي الاعتراؼ بحؽ الفرد بالحرية والتحكـ ، وىذا يمتمكو الإنساف بما    
يتوافر لديو مف إرادة مستقمة وخبرة ومعرفة ودافع داخمي ، وما يساىـ في توضيح أىمية 

يعطي الفرد مزيدا مف المسؤولية  النفسي التمكيف النفسي بشكؿ أكبر ، ىو أف التمكيف 
 (.Sashkin & Randolph.2012,118لمقياـ بما ىو مسؤوؿ عنو ) المناسبة

ويري بعض المختصيف في الصحة النفسية وعمـ النفس أنو لا يمكف تمكيف الأفراد ما لـ    
يمكنوا أنفسيـ بأنفسيـ ، في حيف يري البعض الاخر أنو يمكف تعزيز وتطوير الشعور 

عمـ النفس الايجابي  يف النفسي أحد مصطمحاتبالتمكيف النفسي لدي الأفراد ، لذا يعد التمك
 (.Caswell,2013,56الذي يمكف تنميتو لدي الأفراد في مختمؼ المجالات ) 

ونجد أف نقطة البدء لإحداث تغييرات تساعد الأفراد عمي تحقيؽ التمكيف النفسي ىو فيـ    
الفرؽ بيف التفكير الايجابي والتفكير السمبي ، بيف التوجو الايجابي نحو الحياة وتوقع الأفضؿ 
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 مف نجاح وما يضطمع بو والتوجو السمبي وتوقع أف القادـ لا أمؿ فيو ، فجميع ما يصيب الفرد
 مف مياـ يعتمد عمي مدي إحساسو بالتفاؤؿ.

عمي عتبات  انوية مف الامور اليامة ، إذ أنيـكما يعد التمكيف النفسي لمطلاب بالمرحمة الث   
إلي الاعتماد عمي نفسيا  وفحتاجلمينية ودخوؿ سوؽ العمؿ ، لذا فيـ يالخروج إلي الحياة ا

والاستقلالية في اتخاذ قراراتيا وصنع مستقبميا ؛ ليرتقي بيا الامر إلي الدخوؿ في معترؾ 
الحياة الاجتماعية والتكيؼ مع المسؤولية ، والتعامؿ مع كافة أنواع الضغوطات حتي لا تؤثر 

الطالب في المرحمة سمبا عمي نظرتيـ واتجاىاتيـ نحو الحياة والمستقبؿ ، كما أف تمكيف 
الثانوي في البيئة المصرية والعربية ىو نقطة انطلاؽ لبناء عناصر بشرية مؤىمة قادرة عمي 
القيادة الذاتية مف خلاؿ إحداث تغيرات في الميارات والسموكيات والمعارؼ لدييا ، وامتلاكيا 

عرىا بالامؿ لتوقعات إيجابية نحو الاشياء تساعدىا عمي مقاومة احباطات الحياة ، وتش
 والحيوية والانجاز ، ويدعـ لدييا الشعور بالكماؿ ىو مطمب ضروري لتوافقيا.

وحيث اف طلاب المرحمة الثانوية يواجيوف مشكلات مرتبطة بعممية التعمـ ، واثناء سعيو   
لحميا ومواجيتيا يعتمد عمي ما لديو مف قدرات ووعي بكفاءتيا وعمي بنائو النفسي لإثبات 

ينيا نفسيا لأداء المياـ المطموبة منو والتي مف أىميا المذاكرة والاستمرار في أداء ذاتو وتمك
قبمو ، وشعوره بالكفاءة المياـ الاكاديمية في ىذه المرحمة ولديو استقلالية في اختيار مست

  (.Edralin & others,2015,113والتأثير)
ومف ىنا يأتي البحث الحالي ليسيـ في إعداد مقياس لمتمكيف النفسي لدي طلاب المرحمة   

  الثانوية.
 ثانيا : مشكمة البحث: 
ومف خلاؿ عمؿ الباحثة في مينة التدريس في محافظة بني سويؼ لا حظت ما يتعرض لو   

والتحصيؿ بالإضافة الي طلاب المرحمة الثانوية مف تغييرات في أنظمة الامتحانات والتقدير 
المشكلات التي يوجيونيا التي تتمثؿ في الخوؼ والضغط واحلاـ الوالديف والقمؽ مف المستقبؿ 
بجانب أنيـ يعيشوف مرحمة صعبة وخطيرة مف الناحية السيكولوجية وىي مرحمة المراىقة 

ية تكاد تكوف وبالتالي فإف طالب المرحمة الثانوية منيؾ نفسيا وجسديا ومستوي الصحة النفس
منعدمة وبالتالي فيو في امس الحاجة إلي برامج تساعده عمي تحسيف ورفع الجانب النفسي 

التمكيف النفسي التي تجعمو قادرا عمي مواجية الضغوط ومف أىـ ىذه المتغيرات النفسية 
والمشكلات والاضطرابات النفسية والحياتية والخروج منيا وحميا واتخاذ القرارات الصائبة 
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أف طلاب المرحمة الثانوية وخاصة طلاب الصؼ يث ، ح بالنسبة لو وما يتعمؽ بمستقبمو .
ايجاد المعني ، )يحتاجوف الي تحسيف لمتمكيف النفسي بأبعاده الاربعة الثانوي الاوؿ والثاني 

، وذلؾ مما يؤثر عمي مستواىـ الاكاديمي والتعاملات ( والتأثير ، الكفاءة الذاتية ، والاستقلالية
، واف تحسيف التمكيف النفسي لدييـ يقمؿ مف الاجتماعية وسموكياتيـ الذاتية مع الاخريف 

 .والاكتئاب .  الاحتراؽ النفسيشعور الانياؾ او 
كما أف التمكيف النفسي يساعد طالب المرحمة الثانوية عمي العمؿ في أصعب الظروؼ     

وعدـ الشعور بالإنياؾ أو الاحتراؽ النفسي وعدـ الشعور بالتعب ميما كانت الضغوط مرتفعة 
(Kang; Lee & Kim 2017 حيث يعتبر التمكيف مصدر قوة وطاقة تعمؿ عمي تحرير،)

الفرد مف قيود الاخريف وعدـ خضوعو لتحكميـ ، ويستطيع مف خلاليا تحقيؽ الأىداؼ التي 
عمي التعايش مع متطمبات الموقؼ والكفاءة التي تمكنو زيادة الشعور يصبو إلييا ، والقدرة 

بالكفاءة والإحساس بالقيمة ، فالأفراد الذيف يشعروف بالتمكيف النفسي لدييـ القدرة عمي العمؿ 
حتياجاتيـ ، وتحويؿ أكثر ، والتعاوف مع الأشخاص المحيطيف ، ويكونوف أكثر عمي توفير ا

 (.Perry,2013,21)فعاؿ أفكارىـ إلي أ
لذا ظيرت الحاجة إلي دراسة ىذا المتغير ) التمكيف النفسي بأبعاده الاربعة المعني ،     

والتأثير ، الاستقلالية ، الكفاءة( كمتغير ضروري لمطالب في مرحمة المراىقة حتي يستطيع 
ي مواجية  مصاعب الحياة وذلؾ في حالة ترابطيـ معا وتأثير ىذا المتغير عمي الطلاب ف

  ىذه المرحمة .
وبناء عمي ما سبؽ يحاوؿ البحث الحالي تصميـ اداة لقياس التمكيف النفسي لطلاب المرحمة 
الثانوية ، لكي يساعد اولياء الامور والمتخصصيف الوقوؼ عمي نقاط الضعؼ عند طلاب 

 المرحمة الثانوية والتدريب عمييا .
 :لاتي وتتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ الرئيسي ا 
 مترية لمقياس التمكيف النفسي لدي طلاب المرحمة الثانوية ؟ ما الخصائص السيكو  
 ثالثا : أىداف البحث : 
ييدؼ البحث إعداد اداة لقياس التمكيف النفسي لدي طلاب المرحمة الثانوية في المرحمة  

 مترية ليا. العمرية المستيدفة ، والتحقؽ مف الخصائص السيكو
 أىمية البحث :رابعا : 

 -تظير أىمية البحث عمي المستوي النظري والتطبيقي مف خلاؿ النقاط الاتية :
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 الاىمية النظرية : 
 يسيـ في زيادة المعمومات عف التمكيف النفسي ، وعف طلاب المرحمة الثانوية .  -4
في حدود ما اطمعت عميو الباحثة  –ندرة الأبحاث والدراسات عمي المستوي العربي   -0

 التي تصدت لأىمية التمكيف النفسي في حياة طلاب المرحمة الثانوية . –
لفت نظر الاباء والمعمميف إلي اىمية التمكيف النفسي ، وأىمية دعـ طلاب المرحمة  -3

 الثانوية في ذلؾ الوقت .
 :الاىمية التطبيقية 

 المرحمة الثانوية .إعداد مقياس لقياس التمكيف النفسي لدي طلاب  -4
 المجاؿ لبناء برامج لتحسيف التمكيف النفسي لطلاب المرحمة الثانوية .اتاحة  -0

 خامسا : محددات البحث : 
 -تتجمي محددات البحث الحالية فيما يمي :  
 (، 48-41مف ) : وىو طلاب المرحمة الثانوية ، والتي تتراوح اعمارىـ حدود بشرية

 ( طالب وطالبة .022وتكونت عينة مف ) 
 ببني  تابعة لمحافظة بني سويؼ ثانوية ازىرية ومعاىد ثانوية  : مدراس حدود مكانية

 سويؼ.
 0203/0201:  حدود زمانية. 
 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي ، لمكشؼ عف الخصائص السيكو حدود منيجية : 

 مترية لاداة الدراسة مف حيث الصدؽ والثبات.
 -سادسا : المصطمحات الاجرائية لمبحث :

  Empowerment:التمكين النفسي  -1
بانو قدرة الطالب عمي تحقيؽ اىدافو بكفاءة وترفع مف روحو المعنوية وتزيد  و اجرائيا"تعرفو 

لديو القدرة عمي التوجو الايجابي نحو الحياة بشكؿ يحقؽ لو السعادة والبيجة والطمأنينة وذلؾ 
مف خلاؿ الابعاد الاربعة وىي : ايجاد المعني ، والكفاءة ، والتأثير ، والاصرار الذاتي لكي 

احساسا بالسيطرة عمي البيئة الاجتماعية ، ويعزز قدرتو عمي اتخاذ قرارتو بنفسو يخمؽ لديو 
حياتو وفي المجتمع، ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا  ليصبح عضوا فعلا في حياتو وفي

 الطالب في المقياس".
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

577 

 
  High schoolالمرحمة الثانوية : -2

بأنو المرحمة الاخير مف التعميـ المدرسي ، يسبؽ ىذه المرحمة التعميـ الأساسي  تعرفو إجرائيا "
( عاملا ويختمؼ التقسيـ في 48 -41ويعد ىو فترة تعميـ المراىقة اي لمطلاب ما بيف سني )

ي فرد حيث تحدد الفاصمة في المستقبؿ التعميمي لأ العمر مف بمد واخر، كما تعتبر المرحمة
 وظيفة المستقبمية التي تنتظره.د ديمتحؽ بيا ، وغالبا ما تحتي سوؼ الكمية ال

 سابعا : الإطار النظري :
 -المحور الاول التمكين النفسي:

  Empowermentمفيوم التمكين النفسي:  
مف المفاىيـ المعاصرة التي ترتقي بالعنصر البشري الي مستويات راقية  التمكيف النفسي ديع  

حيث يتمركز في جوىره حوؿ منح الفرد حرية الاداء ومشاركة أوسع في تحمؿ المسؤولية 
أحد أشكاؿ التدخؿ الايجابي التي تيتـ  ،ووعي أكبر بمعني الدور الذي يقوـ بو، كما يعتبر

عادة والرضا عف مختمؼ مناحي الحياة ، وتعزيز القدرات بزيادة شعور الفرد بالبيجة والس
 .وتعظيميا ، ورفع الروح المعنوية الموجية نحو تحسيف جودة الحياة 

وتعني كممة التمكيف في المغة العربية التقوية أو التعزيز ، وردت كممة مكف )مكنو( بمعني    
يء صار اكثر قدرة عميو ، جعمو قادرا عمي فعؿ شيء معيف ، ويقاؿ استمكف الرجؿ مف الش

كما يقاؿ متمكف مف العمـ أو ميارة معينة بمعني مثقفا بالعمـ أو بالمينة ، كما وردت كممة 
التمكيف في لساف العرب بمفظ المكنة ، فيقاؿ فلاف ذو مكنة عند السمطاف أي ذو منزلة 

 .                (58،0242رياض ابوزياد ،وجمعيا مكناء ) 
التمكيف النفسي بأنو بمثابة مثير داخمي يسمح لمفرد اف  (2113درويش )ويعرف محمد   

يشعر ويدرؾ بأنو لو القدرة عمي إنجاز المياـ مما يزيد مف فاعميتو ورضاه ، كما يشعر الفرد 
بقيمة عممو ومعناه ويشعره بالكفاءة والثقة وحرية التصرؼ والاستقلالية مما يزيد مف تفاؤلو 

 اطو في العمؿ .وسعادتو وأممو وانخر 
التمكيف النفسي ىو اسموب علاجي ييدؼ    Edralin & Others (2015)عرفبينما   

الي تحويؿ القدرات الشخصية مف مناطؽ سمبية الي مستوي احتراـ الذات اثناء الاصابة 
بالمشكمة ، ويعرؼ ايضا بانو الحافز الداخمي الجوىري الذي يبرز مف خلاؿ عدد مف المدارؾ 

 س مواقؼ الافراد نحو المياـ التي يقوموف بيا.التي تعك
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أف التمكيف النفسي ىو مدي تحكـ الفرد في مصادر القوة  ( 2115عاشور لعور ) ويري    
لديو ، حيث يرتبط التمكيف بالتأىيؿ الذي ييدؼ الي مساعدة الفرد بدنيا او عقميا او حسيا 
ليصؿ الي اقصي اداء ممكف اف يصؿ اليو في المياـ التي يقوـ بيا عمي المستوي الشخصي 

 ي مؤسسة او في المجتمع الذي يعيش فيو.، او المياـ التي يقوـ بيا مف حيث ىو عضو ف
التمكيف النفسي ىو أحد أشكاؿ التدخؿ الايجابي  ( أن2116 )النواجحة  زىيرويؤكد     

عادة والرضا في مختمؼ مناحي الحياة ، زيادة شعور الفرد بالبيجة والسالذي يعمؿ عمي 
 دة الحياة .ف جو المعنوية الموجية نحو تحسي وروحيرفع ميا و و ويعظقدراتويعزز 

أف التمكيف النفسي عبارة عف عممية تمكف   Ganal &Segbefia  (2015)   ويضيؼ  
الافراد والجماعات مف احداث تغيير في حياتيـ يمكنيـ مف الحصوؿ عمي النفوذ والسمطة 
والقوة التي تعزز قدرتيـ عمي ممارسة الاختيار والحرية مما يساىـ بشكؿ ايجابي في 

 رفاىيتيـ.
أف التمكيف النفسي عبارة عف اداة تحفيزية ،تظير في اربعة ( 2117ىيام شاىين )ح وتوض 

مدركات أساسية ىي : المعني، والجدارة ، والاستقلالية ، والشعور بالتأثير ، وغياب اي منيا 
 لا ينفي وجود التمكيف تماما  لكنو يحرؼ معناه.

بمدي وعي الفرد بذاتو وبشعوره  بأف التمكيف النفسي يتأثر   (2121مني حمدان )وتشير  
بالأماف الاجتماعي لأنو كمما كاف الفرد لديو قدرة عمي تحديد أفكاره ومشاعره التي تمتاز 
بالتعاطؼ والتراحـ والرأفة بالاخريف والبعد عف المشاحنات والصراعات والقدرة عمي تحديد 

لانخراط فيو والتأثير نقاط قوتو وضعفو كمما زاد احساسو بمعني العمؿ الذي يقوـ بو وا
التمكيف النفسي ىو قدرة الطالب  تعرف الباحثةبمجرياتو بفاعمية .  وفي ضوء ما تـ ذكره 

عمي تحقيؽ اىدافو بكفاءة وترفع مف روحو المعنوية وتزيد لديو القدرة عمي التوجو الايجابي 
نحو الحياة بشكؿ يحقؽ لو السعادة والرضا والبيجة والطمأنينة وذلؾ مف خلاؿ الابعاد الاربعة 

ر الذاتي لكي يخمؽ لديو إحساسا وىي : الاحساس بالمعني ، والكفاءة ، والتأثير ، والاصرا
بالسيطرة عمي البيئة الاجتماعية ، ويعزز قدرتو عمي اتخاذ قرارتو بنفسو ليصبح عضوا فعالا 

 في حياتو وفي المجتمع.
 -مستويات التمكين النفسي:
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ولقد دخؿ مفيوـ التمكيف النفسي حديثا في مجاؿ العموـ الانسانية ويحمؿ في معناه تمكف  
و وعممو ، الفرد مف جميع مصادر القوة لديو وتوظيفيا في حياتو الاجتماعية بما فييا علاقات

 (  لمتمكيف مف عدة مستويات:0248،00) وليذا أشار خالد الدلبجى
تمكف الفرد مف مصادر القوة لديو ،كما يركز عمي : ويعني  تمكين عمي مستوي الفرد -

شعور الفرد الداخمي والذي يقاس مف خلاؿ اربعة ابعاد ىي )الشعور بالمعني او القيمة ، 
 والشعور بأثير ، والشعور بالكفاءة ، وتقرير المصير (

وييتـ بالتمكيف في بيئة المدرة وييتـ  :تمكين عمي المستوي المؤسسات او المنظمات  -
غير مباشر في تقييـ الافراد لعوامؿ التي توجد في بيئة العمؿ والتي تؤثر بشكؿ مباشر و با

 ىـ ومياميـ في  المدرسة.ر الأدو 
يقصد بو التمكيف الذي يبني عمي تقاسـ السمطة بيف  :تمكين عمي المستوي الاجتماعي  -

الافراد ، ويتحقؽ مف خلاؿ عضوية الفرد في المجتمع ، كما يعني تمكف الفرد مف العمؿ 
 التعاوني الذي يحسف مف نوعية الحياة في المجتمع .

 أبعاد التمكين النفسي :
بعاد يتضمف الدافعية ، والكفاءة يعد التمكيف النفسي مفيوـ ليس احادي البعد ولكنو متعدد الا  

الذاتية، والاحساس بالمسئولية  ويخمؽ لدي الفرد إحساسا بالسيطرة عمي البيئة الاجتماعية ، 
ويعزز لديو القدرة عمي اتخاذ قراراتو بنفسو ليصبح عضوا فعالا في حياتو والمجتمع ،ىذا وقد 

 حدد اربعة ابعاد لمتمكيف النفسي:
  Meaningالمعني  -1

ىو اعطاء معنى لمعمؿ وىو البعد الخاص بالتحكـ المدرؾ ، ويشتمؿ عمى المعتقدات نحو 
السمطة ونحو عممية صنع القرار ، ومدي اتاحة المصادر، والاستقلاؿ في وضع جداوؿ العمؿ 
ومعدلات وطرؽ الانجاز فيو ومجمؿ جوانب العمؿ فيو بمثابة اعتقاد لدي الفرد باف عممو 

ا يشير الى ادراؾ الفرد لأىمية العمؿ الذي يقوـ بو ، كما اف المعني كبعد ميـ بالنسبة لو مم
مف ابعاد التمكيف النفسي ىو الاحساس بالغرض او الارتباط الشخصي باليدؼ مف عمؿ 
الفرد لذا يعتبر استشعار لمفرد بقيمة العمؿ الذي يقوـ بو ومعناه لأنو يتضمف التوافؽ بيف 

ي يقوـ بيا الفرد مف جية ، والاعتقاد والقيـ والسموكيات مف جية متطمبات العمؿ والادوار الت
 (.0245اخري) رياض أبو زيد ،

  Competenceالكفاءة  -2
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وتعني قدرة الفرد عمي اداء الانشطة بميارة ، او ىي الدرجة التي يستطيع بيا الفرد اداء  
الميارة والكفاءة امر انشطة ميمة بميارة عندما يحاوؿ عمؿ ذلؾ ، اذ اف الشعور بالاقتدار و 

ىاـ جدا وىذا في حقيقة الامر يعبر عف مدي اعتقاد الفرد وثقتو بقدرتو عمي القياـ بمياـ عممو 
بميارة عالية ، وعندما يقوـ بالمحاولة ، فالأفراد الذيف يتمتعوف بالكفاءة يشعروف بانيـ يجيدوف 

تمؾ الميمات بإتقاف وانيـ بذلوا  الميمات التي يقوموف بيا ويعرفوف جيدا بانيـ يمكف اف يؤدوا
جيدا ، لذا فإف الكفاءة تعكس دورا ىاما حيث يتطمب الانجاز الماىر لواحد او اكثر مف 
المياـ المطموب انجازىا ، كذلؾ يتطمب التقميد الناجح لمدور غير الروتيني في المواقؼ 

 (.Ozaralli ،2015المختمفة)
  Self-Determinationالاستقلالية وحرية التصرف  -3
عندما يرتبط الامر بالإنجاز ، وعمؿ الأشياء ،  تعبر عف شعور الفرد بحرية الاختيار  

فيصبح لو الحؽ في اختيار البديؿ المناسب لتنفيذ العمؿ ، بما يتناسب مع وجية نظره ، 
وتقديره الخاص ، وتتضمف المسئولية المسببة لتصرفات الفرد بالاختيار اف يشعر الفرد 

ي اختيار الميمات ذات المعني لو ، وادائيا بطريقة تبدو ملائمة ، وىذا الشعور بالفرصة ف
بالاختيار يوفر شعورا اف الفرد حر في اختياره ، والاحساس بانو قادر عمي استخداـ حكمو 
الشخصي والتصرؼ مف خلاؿ تفيمو لمميمة التي يقوـ بيا ، وبالتالي تعرؼ الاستقلالية بانيا 

لمبادرة بالسموؾ الشخصي وايضا قدرتو عمي تنظيـ ىذا السموؾ وبالتالي قدرة الشخص عمي ا
 (.Lan, Chong, 2015يتضمف ىذا البعد المسؤولية السببية عف اعماؿ الشخص)

  Sense of impactالتأثير الحسي او الادراكي  -1
عمؽ يقصد بالتأثير الحسي الدرجة التي ينظر لمسموؾ عمي انو يمكف اف تعمؿ اختلافا فيما يت

بإنجاز اليدؼ او الميمة التي بدورىا تحدث التأثير المقصود في بيئة الفرد ، ويقيـ التأثير 
بالاعتقاد بأف الفرد يمكف اف يؤثر في عمؿ الاخريف ، وتمؾ القرارات التي يمكف اف تتخذ عمي 
المستويات ، وىذا البعد ىو البعد الخاص باستدخاؿ اليدؼ وبمعني الحرص عمي تممؾ سبب 

 (.  0242جيو او رؤية مثيرة تتبناىا قيادة منتظمة) سيير سالـ ، علاء كفافي ،و 
عمي أبعاد التمكيف النفسي )  Turnispeed & VandeWaa, 2020دراسة  وقد أكدت  

الجدارة ، والتأثير ، والمعني ، والاستقلالية الذاتية ( حيث أسفرت نتائجيا عمي وجود علاقات 
 تفاضمية بيف كؿ بعد مف أبعاد التمكيف وأبعاد سموؾ الفرد التنظمية .

 -: مؤشرات التمكين النفسي 
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، والقدرة عمي اداء الميمات ، والتأثير في تبرز مؤشرات التمكيف في الكفاءة والفاعمية الذاتية 
العمؿ ،والشعور بقيمة العمؿ ، ومعناه ، والتحفيز الذاتي والتغمب عمي مشاعر الاحباط واليأس 
، فالأفراد الذيف يشعروف بالتمكيف النفسي لدييـ القدرة عمي العمؿ اكثر ، والتعاوف مع 

 احتياجاتيـ وتحويؿ افكارىـ الى افعاؿ. الاشخاص المحيطيف ، ويكونوف اكثر قدرة عمي توفير
وبالتالي فأف رؤية الفرد لنفسو وادراكو لأىمية عممو ىي بداية التمكيف النفسي، واف لديو  

الجدارة والكفاءة لتحقيؽ ىذا اليدؼ ، لذا يعتبر التمكيف النفسي ىو مستوي قدرة الفرد عمي 
 ستة رئيسية ىي: التحكـ في حياتو ، والذي يمكف ملاحظتو عبر مؤشرات 

: اى القدرة عمي التحكـ في الظروؼ التي تؤثر عمي صحة الفرد النفسية والبدنية الصحة  -
. 

 : ويتضمف اختيار مكاف المعيشة ونوعيتو .البيئة  -
: ويشمؿ الحصوؿ عمي المؤىلات ، واختيار العمؿ ، والحصوؿ عميو ، والحصوؿ  العمل -

 عمي الدخؿ الكافي لمستوي معيشة جيد.
 : بما فيو اختيارات تكويف الاسرة والاصدقاء . علاقات الوثيقةال -
 : مف حيث كميتو ومحتواه وكيفية استثماره . وقت الفراغ -
: طبيعة القيـ التي يعتقد الفرد ، والكيفية التي يوظؼ بيا ىذه القيـ  )سميرة ابو القيم  -

 (.0241الحسف واخروف ،
  -:خصائص التمكين النفسي 

يمكف مناقشة التمكيف النفسي بوصفو سمة نفسية للأفراد ، تشير الى تزايد القوة الشخصية   
مثؿ الكفاءة الذاتية والضبط الذاتي وفي ىذه الحالة يمكف النظر اليو كإحساس نفسي او كخبرة 
فعمية معاشو، والتمكيف كإحساس نفسي يرتبط بادراؾ الشخص لقدرتو عمي فعؿ الاشياء التي 

اف يفعميا واف لو قرارا في الموضوعات الميمة في حياتو ، اما التمكيف كخبرة معاشو فانو يريد 
يشير الى القدرة الفعمية لمشخص او الجماعة عمى احداث تغيير ، بيذه الطريقة فاف التمكيف 
ايضا يشير الى القدرة عمي اتخاذ القرار وتنفيذه عبر المصادر المتاحة ، والتمكيف كسمة 

 لأفراد مف شأنو اف يجعؿ الشخص متفائلا ، مندمجا في حياتو وراضي عنيا.نفسية ل
وفي ىذا السياؽ تظير لنا مجموعة مف الخصائص لمتمكيف النفسي وقد تـ حصرىا في ثلاثة 

 خصائص ،ىي:
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يمكف تطبيقو في كؿ الاوضاع والظروؼ ولكنو يتطمب  التمكين النفسي ليس بناء عالميا -
 طبيؽ.ظروفا واوضاعا خاصة لمت

)اىمية العمؿ ، والتأثير ،  يجب ان يقاس التمكين النفسي من خلال ابعاده الاربعة -
 والجدارة ، والاستقلالية ( مع اعتبار رؤية الادارة العميا نحو التمكيف .

، بمعني اف الافراد لدييـ شعور مختمؼ ضعيؼ  التمكين متغير مستمر ومتواصل الحركة -
 (.Perry) ،2013انو موجود او غير موجود لدييـ او قوى نحو التمكيف وليس مجرد

 : التمكين النفسي ونماذج تفسير نظريات
 نظرية التوقع:  اولا
تري ىذه النظرية اف دافعية الفرد تتوقؼ نحو زيادة جيده في اداء ميمة معينة تناسب    

توقعاتو بأف ىذا الجيد سوؼ يؤدي الي مستوي الاداء المرغوب ، واف ىذا الاداء سيحقؽ ما 
يصبو اليو مف مردود، فتحقيؽ التمكيف النفسي لمفرد يرفع مف مستوي الفاعمية الذاتية لديو ، 

قوييا الدعـ الاجتماعي ، والسياسي ، والعاطفي ، مف الرئيس المباشر ، ما يدعـ القدرة والتي ي
 عمي الشعور بالتأثير والاستقلالية ، ويخمؽ مناخا تعاونيا بيف العامميف في المؤسسة.

 ثانيا نظرية التمكين:
( Valuesواىتمت ىذه النظرية بتقديـ ثلاثة ابعاد خاصة بنظرية التمكيف وىي : القيـ ) 

( وذلؾ في محاولة توفير اطار بحثي ثابت (Outcomes( والنتائج (Processesوالعمميات 
 ليذه النظرية ىي 

:توفر القيـ التمكنية نظاـ معتقدات أو نسؽ اعتقادي يوجو ىذا النسؽ الى  قيم التمكين -
، كيفية عمؿ الاخصائييف والعملاء سويا ، وتتضمف ىذه القيـ الاىتماـ بقضايا الصحة

والتكيؼ ، والكفاءة والانظمة الصحية الطبية ، ويضع منيج التمكيف في اعتباره السواء 
 مقابؿ المرض والكفاءة والجدارة مقابؿ العجز والنقص.

: تشير الي الميكانيزمات والوسائؿ التي مف خلاليا يكتسب الافراد  عمميات التمكين -
مي الجوانب التي تيميـ ، والمنظمات والمجتمعات السيطرة والضبط او التمكف ع

ويطوروف مف خلاليا ايضا انتقادا ذكيا لبيئاتيـ ، ويشاركوف في صنع القرارات التي تؤثر 
عمي حياتيـ ، وتزود عمميات التمكيف الافراد بفرص تتضمف تطوير وممارسة الميارات 

 الضرورية ، وتعمـ الفرد كيفية القياـ بتحميؿ ناقد ذكي لبيئتو.
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: وتتمثؿ في الاثار والاوضاع الجديدة الناجمة عف تطبيؽ برامج التمكيف  نتائج التمكين -
كما يظير مف خلاؿ عمميات القياس ، ويقصد بيا المتغيرات التابعة عمي اساس اف 

 (.0243وفاء عابد ، محمد السيد )(عمميات وجيوده ىي المتغيرات المستقمة
 -أىمية التمكين النفسي لمطلاب المرحمة الثانوية : 
التمكيف النفسي يشير الي الاعتراؼ بحؽ الفرد بالحرية والتحكـ ، وىذا الامر يمتمكو الانساف   

بما يتوافر لديو مف ارادة مستقمو وخبرة ومعرفة ودافع داخمي ، وما يساىـ في توضيح أىمية 
مقياـ التمكيف النفسي بشكؿ أكبر ، وىو أف التمكيف يعطي الفرد مزيدا مف المسؤولية المناسبة ل

 بما ىو مسؤوؿ عنو .
ويري بعض المختصيف في عمـ النفس أنو لا يمكف تمكيف الأفراد ما لـ يمكنوا انفسيـ    

بأنفسيـ ، في حيف يري البعض الاخر أنو يمكف تعزيز وتطوير الشعور بالتمكيف النفسي لدي 
يمكف تنميتو لدي الافراد ، لذا يعد التمكيف النفسي أحد مصطمحات عمـ النفس الايجابي الذي 

 الافراد في مختمؼ المجالات.
ونجد أف نقطة البدء لأحداث تغييرات تساعد الطلاب عمي تحقيؽ التمكيف النفسي ىو فيـ   

الفرؽ بيف التفكير الايجابي والتفكير السمبي ،بيف التوجو الايجابي نحو الحياة وتوقع الافضؿ 
ما يصيب الفرد مف نجاح وما يضطمع بو مف  والتوجو السمبي وتوقع القادـ لا أمؿ فيو فجميع

 مياـ يعتمد عمي مدي إحساسو بالتفاؤؿ.
ويعد التمكيف النفسي لمطالب في المرحمة الثانوية مف الامور اليامة ، اذ أنو عمي عتبات    

الخروج الي الحياة الجامعية وقربو مف مرحمة سوؽ العمؿ ، لذا يحتاج الي الاعتماد عمي 
لية في اتخاذ القرار وصنع المستقبؿ ، ليرتقي بو الامر الي الدخوؿ في معترؾ نفسو والاستقلا

الحياة الاجتماعية والتكيؼ مع المسئولية ، والتعامؿ مع كافة انواع الضغوطات حتي لا تؤثر 
سمبا عمي نظرتو واتجاىاتو نحو الحياة والمستقبؿ ، كما أف تمكيف الطالب في المرحمة الثانوية 

لعربية ىي نقطة انطلاؽ لبناء عناصر بشرية مؤىمة قادرة عمي القيادة الذاتية مف في البيئة ا
خلاؿ إحداث تغيرات في الميارات والسموكيات والمعارؼ لدييا ، وامتلاكو لتوقعات ايجابية 
نحو الاشياء تساعده عمي مقاومة احباطات الحياة ، وتشعره بالأمؿ والحيوية والانجاز ، 

 بالكماؿ الذي ىو مطمب ضروري. ويدعـ لديو الشعور
ولقد أشارت العديد مف الدراسات والبحوث العربية والاجنبية إلي أف طلاب المرحمة الثانوية   

( حيث أسفرت نتائجيا 0242بحاجو إلي تحسيف التمكيف النفسي ومنيا دراسة أسماء فتحي )
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لثانوية وكما لو تأثير عمي وجود حاجو ضرورية لتحسيف التمكيف النفسي لدي طلاب المرحمة ا
 مباشر لمتمكيف النفسي في تحسيف المثابرة والمستوي الاكاديمي لمطلاب .

كما تؤكد بعض الدراسات أف تحسيف التمكيف يؤثر بشكؿ ايجابي عمي التعاملات   
( التي 0242الاجتماعية لمطلاب والافراد بصفة عامة وىذا ما أكدتو دراسة زينب بدوي )

أوضحت نتائجيا إلي إف تحسيف التمكيف النفسي ليا دور كبير في المناخ الاسري والتعاملات 
الاسري وبالتالي يكوف الطالب أكثر مرونة في التعاملات خارج الاجتماعية داخؿ المحيط 

( التي أشارت نتائجيا اىمية التمكيف النفسي ، 0202الاسرة ، ودراسة عبد الناصر موسي )
 واثره الايجابي عمي التنبؤ بالتدفؽ النفسي لطلاب الثانوية. 

الذاتية والسموؾ الذاتي وقد يؤثر تحسيف التمكيف النفسي بشكؿ ايجابي عمي تحسيف الصورة  
حيث تـ تقديـ تطوير  Flaherty ,et .al (2017)لمطلاب وقد أكدت عمي ذلؾ دراسة 

برنامج لتعزيز الشعور بالتمكيف النفسي مف قبؿ سبعة طلاب كوسيمة لتحسيف نظرتيـ لمصورة 
لدي الذاتية والسموؾ الذاتي الايجابي وقد أسفرت نتائجيا الي أف مستوي التمكيف النفسي 

يجابي في تحسيف صورىـ الذاتية المدركة والسموكيات الذاتية  الطلاب يسيـ بشكؿ كبير وا 
 والتي تتأثر بعدد مف العوامؿ التدريبية والشخصية.

وأيضا تحسيف التمكيف النفسي يؤثر عمي إكساب الثقة لدي الطلاب بصفة عامة وطلاب  
 Zimmerman ,et .al (2018) المرحمة الثانوي بصفة خاصة وفي ضوء ذلؾ أكدت دراسة

( وىو منيج تعميمي فعاؿ Yesحيث قدمت برنامج ييدؼ الي تطبيؽ نظرية التمكيف النفسي )
مصمـ لمساعدة الطلاب عمي اكتساب الثقة في أنفسيـ والتفكير بشكؿ نقدي حوؿ مجتمعيـ 

طلاب الذيف والعمؿ مع البالغيف لإحداث تغيير اجتماعي إيجابي ، وتوصمت النتائج إلي أف ال
( تمتعوا بمستوي أعمي مف التمكيف النفسي وسموكيات Yesتمقوا المزيد مف مكونات المنيج )

اجتماعية ايجابية مف الطلاب الذيف لمـ يتعرضوا لمتدخؿ المنيجي ،ودعمت النتائج كؿ مف 
 نظرية التمكيف وفعالية البرنامج. 

ميارات التمكيف النفسي لطلاب  وبالتالي نحف في احتياج في الوقت الحالي إلي تحسيف 
المرحمة الثانوية، ولأنو كمما زاد التمكيف النفسي قؿ شعوره بالإنياؾ او الاحتراؽ النفسي والتعب 
والتوتر والقمؽ والخوؼ مف المستقبؿ مما كانت الضغوطات حيث يساعده عمي ادارة المعرفة 

كما أف تحسيف  لي المعرفة  كف الفرد مف الوصوؿ اومشاركتيا حيث بمثابة القوة التي تم
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 Kangالتمكيف النفسي لو علاقة ارتباطية بإدارة المعرفة لدي الفرد وىذا ما أكدتو دراسة 
,Lee & Kim (2017)                             

إلي وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف التمكيف النفسي المعرفة لدي الفرد ونقميا عبر  
وسائؿ التواصؿ الانترنت ، وأيضا تحسيف التمكيف النفسي يؤثر عمي تحسيف متغيرات ايجابية 

( التي أشارت 0202اخري ومنيا التدفؽ النفسي وىذا ما أكدتو دراسة عبد الناصر موسي )
لايجابي عمي تحسيف التدفؽ النفسي لدي ا  ارورة تحسيف التمكيف النفسي واثرىإلي ضنتائجيا 

 الطلاب الصؼ الثاني الثانوي في محافظة الكرؾ بالإردف.
وعمي جانب اخر فقد أكدت بعض الدراسات العربية والاجنبية عمي وجود علاقة ارتباطية   

الطلاب ومنيا دراسة عبمة الجابر بيف تحسيف التمكيف واثر عمي الابداع الوجداني لدي 
( التي أكدت نتائجيا عمي  البنية العاممية المميزة لمعلاقة بيف مكونات الابداع 0248)

الوجداني ومكونات التمكيف النفسي لدي المراىقيف المصرييف المقيميف بالمممكة العربية 
لتمكيف النفسي . وأيضا السعودية ، كما أكدت إمكانية التنبؤ بالإبداع الوجداني مف مستوي ا

( التي أكدت نتائجيا عمي وجود علاقة بيف التمكيف النفسي 0242دراسة سيؼ مذىاف )
والكفاءة الذاتية المدركة ودافعية الانجاز لدي طمبة المرحمة الثانوية وىذه العلاقة ايجابية دالة 

 الانجاز .احصائية بيف كؿ مف التمكيف النفسي والكفاءة الذاتية المدركة ودافعية 
كما أف التمكيف النفسي لو دور في تحقيؽ اليوية التنظيمية وىذ ما أكدتو دراسة دينا     

( حيث أوضحت نتائجيا عمي وجود علاقة بيف كؿ مف التمكيف النفسي وأبعاده 0204حممي )
 )الجدارة ، الاستقلالية الذاتية ، التأثير ، المعني ( واليوية التنظيمية.

 : حور الاولعمي الم تعقيب 
 يتضح مما سبق :  
  أف التمكيف النفسي  ىو اسموب علاجي ييدؼ الي تحويؿ القدرات الشخصية مف مناطؽ

سمبية الي مستوي احتراـ الذات أثناء الاصابة بالمشكمة ، حيث يعتبر الحافز الداخمي 
الجوىري الذي يبرز مف خلاؿ عدد مف المدارؾ التي تعكس مواقؼ نحو المياـ التي 

 يقوموف بيا .
  التمكيف النفسي يتأثر بمدي وعي الفرد بذاتو وبشعوره بالأماف الاجتماعي لأنو كمما كاف

الفرد لديو قدرة عمي تحديد أفكاره ومشاعره التي تمتاز بالتعاطؼ والتراحـ والرأفة بالاخريف 
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حساسو والبعد عف المشاحنات والصراعات والقدرة عمي تحديد نقاط قوتو وضعفو كمما زاد ا
 بمعني العمؿ الذي يقوـ بو والانخراط فيو والتأثير بمجرياتو بفاعمية.

 .التمكيف النفسي لو أربعة أبعاد وىي : المعني ، الكفاءة ،الاستقلالية ، التأثير الحسي 
  ، التمكيف النفسي لو مجموعة مف الخصائص وىي : التمكيف النفسي ليس بناء عالميا

ومتواصؿ الحركة ، لابد أف يقاس التمكيف النفسي مف  التمكيف النفسي متغير مستمر
 خلاؿ أبعاده الاربعو.

   التمكيف النفسي ضروري لطالب المرحمة الثانوية في البيئة العربية فيو بمثابة نقطة
انطلاؽ لبناء الشخصية المؤىمة عمي القيادة الذاتية مف خلاؿ إحداث تغيرات في الميارات 

، وامتلاكو لتوقعات ايجابية نحو الاشياء تساعده عمي مقاومة  والسموكيات والمعارؼ لدييا
لشعور بالكماؿ الذي احباطات الحياة ، وتشعره بالأمؿ والحيوية والانجاز ، ويدعـ لديو ا

 .ىو مطمب ضروري
 المحور الثاني : طلاب المرحمة الثانوي

 التعميم الثانوي:
المنظومة التربوية ، وىو بمثابة الحمقة الرئيسية التعميـ الثانوي جزء لا يتجزأ مف مجموعة   

في منظومة التربية والتكويف والشغؿ ، حيث يحتؿ موقعو بيف التعميـ المتوسط الذي يستقبؿ 
عددا ىائلا مف الطلاب إلي جانب التكويف الميني مف جية ، ومف جية اخري ، بيف التعميـ 

الجامعية وعالـ الشغؿ مف سة ف عمي الدرايد لمطمبة المقبميالعالي الذي يشكؿ المصدر الوح
بعد ، ويدوـ التعميـ الثانوي ثلاث سنوات وىو يتزامف مع فترة حرجة ، وىي مرحمة المراىقة 

 (0244،425بمحاج فوجة ،وما يصاحبيا مف تغيرات في البناء النفسي والجسمي )
 أىداف التعميم الثانوي:

منزلة تحتاج إلي نظرة متأنية انطلاقا مف الأىداؼ  إف مرحمة التعميـ الثانوي بما تحتمو مف    
العميا لممجتمع ، اذ يجب أف يعاد النظر في توزيع الادوار بحيث تكوف المسؤولية ممقاة عمي 
الجميع وليس التربوييف وحدىـ خاصة مع ارتفاع نسبة المتسربيف والمعيديف وعجز الكثير مف 

عميـ العالي أو مواصمة تعميميـ بأساليب ذاتية خريجي المدارس الثانوية عف الالت حاؽ بالت
 .   وكذا عجزىـ عف الالتحاؽ بعمؿ يصمحوف ليـ
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فالواقع والحاجو يريداف مدرسة يتكامؿ فييا التعميـ الثانوي العاـ زالتعميـ وتكويف المينييف مع 
جذرية عالـ الشغؿ ، بغية تقميص الفجوة الحاصمة اليوـ ، ولف يتـ ذلؾ الا بإحداث تغييرات 

 في المناىج وباتباع الاىداؼ التالية:
مواصمة تحقيؽ الأىداؼ التربوية العامة والتكفؿ بإعداد التلاميذ وذلؾ إما لمواصمة  -

 الدارسة العميا أو للاندماج في الحياة مباشرة بعد تمقي تكويف ميني ملائـ .
زويده بالميارات تنمية التفكير العممي لدي التلاميذ ، وتعميؽ روح البحث والتجريب وت -

 الفكرية والعقمية اللازمة لعممية التعميـ الذاتي بدؿ التركيز عمي حشو الادمغة.
تنمية قدرات المتعمـ واستعدادتو التي تظير في مرحمة التعميـ الثانوي وتوجيييا مع تييئتو  -

خطط لمعمؿ في مياديف الحياة وسد حاجات البلاد مف القوي العاممة المدربة التي تتطمبيا 
 التنمية.

تكويف الاتجاىات الصحيحة والخبرات اللازمة والميارات المناسبة مع تنمية الصفات  -
 الاجتماعية وتنظيـ العمؿ والتخطيط اليادؼ الحكيـ.

تاحة الفرصة لمموىوبيف منيـ لإبراز مواىبيـ وتنمية  - الاىتماـ برعاية الطمبة المتفوقيف وا 
 وقدراتيـ ومياراتيـ . قدراتيـ مف خلاؿ الكشؼ عف استعدادتيـ

كساب المتعمميف المفاىيـ العممية الإنسانية و التحكـ في التكن - لوجيا الحديثة لممعمومات وا 
لتسخيرىا لخدمة المجتمع وتنمية حس المسؤولية مف خلاؿ معرفة ما ليـ مف حقوؽ وما 

 عمييـ مف واجبات .
اعدتيـ عمي اجتياز ىذه الفترة رعاية المتعمميف وعلاج مشكلاتيـ الفكرية والانفعالية ، ومس -

الحرجة مف حياتيـ بنجاح وسلاـ وتكويف الوعي الايجابي الذي يواجو بو المتعمـ الافكار 
 (002،0222)نساـ محمد ،اليدامة والاتجاىات المضممة 

 -خصائص المرحمة :
 تنقسـ مميزات النمو في ىذه المرحمة إلي عدة أقساـ أىميا :

 خصائص النمو الجسمي  -1
نتائج نشاط الغدة النخامية حيث تبدأ بإفراز ىرمونات الجنس بقدر كبير والتي  ظيور -

تساىـ في تنشيط عممية نمو المراىؽ ، إذ تنمو الغدد الجنسية نموا سريعا ويكتمؿ نضجيا 
. 
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ظيور الصفات الجنسية الثانوية بشكؿ واضح كتغير الصوت رفيع الي صوت خشف ،  -
 .....وظيور الشعر في الشارب والذقف 

نمو العظاـ بسرعة كبيرة ويكوف النمو العضمي متأخرا في بعض نواحيو عف النمو  -
العظمي الطولي ، ولذلؾ يشعر المراىؽ بالاـ النمو الجسمي لتوتر العضلات المتصمة 

 بالعظاـ النامية .
تحوؿ الملامح الطفولية حيث يزداد الوزف بسرعة نتيجة زيادة الدىوف بالاضافة إلي زيادة  -

سجة الجسـ ويصاحب ىذه التغييرات اثار التعب والكسؿ واضطرابا في الجياز اليضمي أن
 .(005،0242)مصطفي سعد ،، وفقر الدـ أحيانا

 -خصائص النمو الانفعالي: -2
تمركز المراىؽ حوؿ ذاتو جراء التغييرات في النمو الجسمي المفاجئ حيث يشعر  -

عضائو وبروزىا مما يؤدي إلي العزلة بالانزعاج مف نمو أطرافو ، وتضخـ صوتو ، ونمو أ
 والشعور بالخجؿ .

الشعور بالارتباؾ مف الاخريف خشية ملاحظة التغير الذي طرأ عميو ، وبالتالي ظيور  -
 الارتباؾ والتردد عمي أفعالو وعدـ الاستقرار.

تزايد الصراع الداخمي لدي المراىؽ بسبب الاختلاؼ بيف  حقيقة الأمور والتفكير الخيالي  -
. 

السعي نحو تحقيؽ الذات أو الفطاـ النفسي عف الاىؿ حيث يشكو أغمب المراىقيف مف  -
عدـ فيـ الأىؿ ليـ ، مما يجعمو يمجأ إلي التحرر مف مواقؼ ورغبات والديو لتأكيد نفسو 

 وارائو وأفكاره .
تغير ميولو المراىؽ باستمرار حيث ينتقؿ مف نشاط لاخر ، ويصاحب ذلؾ شعور بالتوتر  -

. 
اد الحساسية لديو تجاه نظرات الاخريف وأواميـ ونصائحيـ ومطالبيـ ، فتغمب عميو ازدي -

 حدة الطبع وسرعة الغضب.
الميؿ إلي تكويف صداقات والتضحية مف أجميـ كما يغرؽ في الخيالات وأحلاـ اليقظة  -

 والتعصب نحو موضوع ما .
 خصائص النمو العقمي : -3
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فاىيـ الأخلاقية إلا أنو قد يوجد بعض المراىقيف القدرة عمي إدراؾ المفاىيـ المجردة والم -
جيدا رغـ توافر القدرة ليدييـ في ىذه ا وف عف إدراؾ بعض المفاىيـ إدراكالذيف يعجز 

 المرحمة عمي فيـ المجردات.
القدرة عمي البقاء متنبيا لفترة طويمة نسبيا رغـ ميميـ إلي أحلاـ اليقظة كنوع مف الطرؽ  -

 اصة تمؾ التي لا يستطيع تحقيقيا .التي يحقؽ بيا أحلامو خ
ظيور قدرات متنوعة كالعددية والمكانية والمغوية وغيرىا ونمو الوظائؼ العقمية كالتذكر  -

 والتفكير المنطقي حيث يصبح أكر قدرة عمي التخطيط العممي 
 نمو القدرات العقمية يساعده عؿ الاستدلاؿ والتفكير المجرد وحؿ المشكلات. -
 الاجتماعيخصائص النمو  -4
التأثر بالجماعة والإعجاب بالبارزيف فييا وتقميدىـ حيث تصبح جماعة الرفاؽ مصدر  -

 القوانيف السموكية العامة .
استخداـ لغة خاصة بيف أعضاء جماعة الرفاؽ والحرص عمي ألا يعرؼ غيرىـ مفاتيحيا  -

 وكذا حرصيـ عمي الاستقلاؿ النفسي عف الكبار .
خاصة مع الجنس الاخر ، كما يحب الاخريف ويحتاج لأف إظيار تالؼ مع الاخريف  -

 يحبوه ، وىذا يشعره بالقبوؿ والتقبؿ .
تزداد الثقة بالنفس كمما استطاع التغمب عمي مشاكمو ، حيث يقوـ بوضع حدود بيف  -

 .(034،0244)احمد اوزي،شخصيتو ، وشخصية الاخريف
  ثامنا : الدراسات السابقة

برنامج التعرؼ عمي فعالية  ( التي ىدفت إلي2117و أسعد)دراسة احمد عبد المطيف اب 
تحسيف الرضا الحياتي والأمؿ لدي الطمبة في  واثره فيالتمكيف النفسي  ارشادي لتحسيف

( 51المرحمة الثانوية مف ذوي الاسر المفككة في محافظة الكرؾ ، تكونت عينة الدراسة مف )
( سنة ، مقسميف إلي مجموعتيف تجريبية وضابطة ، وتـ 41.0طالبا وطالبة بمتوسط عمري )

فكؾ الاسري ، وبناء برنامج استخداـ مقياس الرضا الحياتي ،مقياس الامؿ ، مقياس الت
الاسر المفككة ويستند  إرشادي جمعي لتحسيف الرضا الحياتي والامؿ لدي الطلاب مف ذوي

الي التمكيف النفسي ، وتوصمت نتائج الدراسة أف البرنامج الارشادي كاف فعالا في تحسيف 
طمبة أعضاء مقارنة مع  بة أعضاء المجموعتيف التجريبيتيفالرضا الحياتي والامؿ لدي طم
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المجموعتيف الضابطتتيف ، كما توصمت النتائج إلي عدـ وجود فروؽ بيف طمبة اعضاء 
 المجموعتيف التجربيتيف تعزي لمنوع الاجتماعي.

ذج ار نمو اختبالتعرؼ عمي فعالية ىدفت إلي  يتال (2118دراسة اسماء فتحي لطفى )  
لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات التمكيف النفسي والشفقة بالذات والمثابرة الاكاديمية 

وكاف عدد  لبا بالمرحمة الثانويةا( ط005وبمغت عينة الدراسة )عمي طلاب المرحمة الثانوية، 
ني ( طالب وطالبو بالصؼ الثا441( طالب وطالبو بالصؼ الاوؿ الثانوي ، )440الطلاب )
( وتكونت ادوات مف مقياس 2,50( وانحراؼ معياري )45,55بمتوسط عمرى )الثانوي، 

، مقياس الشفقة  ترجمة وتعريب) الباحثة(  Spreitzer(1995)إعداد / التمكيف النفسي
ترجمة وتعريب محمد السيد عبد الرحمف ، رياض نايؿ  Neff(2003)إعداد / بالذات 

ة الاكاديمية ، واستخدمت المنيج الوصفي في الدراسة، المثابر  ، ومقياس(0241العاسمي )
الى وجود تأثير مباشر لمتمكيف النفسي في الشفقة بالذات ، ووجود  :نتائج الاتيةوتوصمت لم

تأثير مباشر لمشفقة بالذات في المثابرة الاكاديمية كما وجد تأثير غير مباشر لمتمكيف النفسي 
 الوسيط الشفقة بالذات. في المثابرة الاكاديمية عبر المتغير

المميزة التعرؼ عمى البنية العاممية  ىدفت الي يتال (2118دراسة عبمة محمد الجابر )   
لمعلاقة بيف مكونات الابداع الوجداني ومكونات التمكيف النفسي لدى المراىقيف المصرييف 

مف المراىقيف مراىقا ( 423المقيميف بالمممكة العربية السعودية ، وتكونت عينة الدراسة مف )
% في  53,2بنسبة  ( اناث 421، و) %15,4بنسبة  ( ذكور82) موزعة عمي  المصرييف

المرحمة الثانوية، وتـ اختيارىـ بطريقة مقصودة مف المراىقيف المصرييف المقيميف بالمممكة 
ف العربية السعودية مع ذوييـ بمدينة الرياض وىـ مف طلاب وطالبات المرحمة الثانوية م

عاما بمتوسط قدره  00إلي  0تخصصات أدبية وعممية ، وتتراوح مدة إقامة الاسرة ما بيف 
مقياس التمكيف  وتكونت ادوات الدراسة مف ، 1,553عاما ، وانحراؼ معياري قدره  0,03
تعريب  4222مف إعداد/ أفريؿ  ، ومقياس الابداع الوجداني مف إعداد/ الباحثة  النفسي

، وتوصمت النتائج  الباحثة المنيج الوصفي بشقيو الارتباطي والمقارف  الباحثة ،واستخدمت
الى وجود علاقة طردية التمكيف النفسي بجميع ابعاده وبيف جميع ابعاد الابداع الوجداني 

علاقة بجميع ابعاد التمكيف النفسي والدرجة ،ماعدا بعد الاستعداد لـ يكف لو والدرجة الكمية 
تجمع مكونات التمكيف النفسي ومكونات الإبداع الوجداني  بينة عامميو كما تبيف وجود الكمية 

ة ، في عامؿ واحد ، كذلؾ وجود فروؽ بيف الطلاب والطالبات في كؿ مف : الجدة ، الفاعمي
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بداع الوجداني لصالح الاناث ، بينما لا توجد فروؽ بينيما في الاصالة ، والدرجة الكمية للإ
د ، ووجود فروؽ بيف التخصصيف العممي والادبي في متوسط متوسط درجات بعد الاستعدا

بداع الوجداني لصالح رجة الكمية للإدرجات كؿ مف : الجدة ، الفاعمية ، والاصالة ، والد
التخصص الأدبي، بينما لا توجد فرؽ بينيما  في متوسط درجات الاستعداد ، التمكيف النفسي 

دة ، والفاعمية والاصالة ، والدرجة الكمية وأبعاده ، ووجود فروؽ في متوسط كؿ مف الج
سنوات وكؿ مف  5للابداع الوجداني بيف الطمبة الذيف قضوا مدة إقامة بالسعودية أقؿ مف 

سنوات كانت  2سنوات ، والذيف قضوا مدة إقامة أكثر مف  8-5الذيف قضوا مدة إقامة مف 
سنوات ثـ الذيف  8-5قضوا مف سنوات يمييـ الذيف  2الفروؽ في اتجاه الذيف قضوا أكثر مف 

سنوات بالمممكة ، كما تبيف إمكانية التنبؤ بالإبداع الوجداني مف مستوي  5قضوا أقؿ مف 
 التمكيف النفسي.

ناخ استكشاؼ العلاقة بيف الم التي ىدفت الي (2119دراسة زينب محمد بدوى ) كما أن   
اسياـ المناخ الاسرى في التنبؤ بالمكيف النفسي لدى طلاب الاسرى والتمكيف النفسي ووكيفية 

 وطالبة مف طلاب المرحمة الثانوية ( طالب122وتكونت عينة الدراسة مف )المرحمة الثانوية، 
( مف الذكور تخصص أدبي 422( طالب مف الذكو تخصص عممي )422حيث كاف منيـ )

أدبي ، واستخدمت  ( مف الإناث تخصص422( مف الإناث تخصص عممي )422، و)
وتضمنت ادوات الدراسة مقياس التمكيف النفسي ومقياس المناخ  الباحثة المنيج الوصفي ،

، كما الاسرى، واسفرت النتائج عف علاقة ارتباطية سالبة بيف التمكيف النفسي والمناخ الاسرى 
 .تنبأ المناخ الأسري بالتمكيف النفسي في الدراسة

ىدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بيف التمكيف  (2119ىان )دراسة سيف عبد الله مذو    
النفسي والكفاءة الذاتية المدركة ودافعية الانجاز لدى طمبة المرحمة الثانوية ، وتكونت عينة 

واستخدمت الباحثة في  ( طالب وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية طبقية ،520الدراسة مف )
 التمكيف النفسي    الدراسة الادوات الاتية : مقياس

) إعداد / الباحث (، ومقياس الذاتية المدركة ) إعداد / الباحث( ، مقياس دافعية الانجاز 
واظيرت النتائج اف )إعداد / الباحث ( ،واعتمد الباحث عمي المنيج الوصفي في الدراسة ،

طة بيف الطمبة ، مستوى كؿ مف التمكيف النفسي والكفاءة الذاتية المدركة ودافعية الانجاز متوس
وانو لا توجد فروؽ فردية بيف متوسطات التمكيف النفسي والكفاءة الذاتية المدركة ودافعية 
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الانجاز تبعا لمتغير الجنس ، بالإضافة الى وجود علاقة ايجابية دلالة احصائية بيف كؿ مف 
 التمكيف النفسي والكفاءة الذاتية المدركة ودافعية الانجاز.

التعرؼ عمي مستوي التنبؤ التي ىدفت إلي  (2121ناصر موسى اسماعيل)دراسة عبد ال   
الاىمية النسبية لمتدفؽ النفسي في تفسير التمكيف ؽ النفسي والتمكيف النفسي ،وتحديد التدفب

النفسي لدى عينة مف طمبة الثانوية العامة ، في محافظة الكرؾ في المممكة الاردنية الياشمية 
( طالبا، 000( طالبا وطالبة منيـ )100) ولتحقيؽ اىداؼ الدراسة ، وتكونت عينة الدراسة  ،

التدفؽ النفسي والتمكيف النفسي ، توصمت نتائج الدراسة  ي( طالبة، وتـ تطوير مقياس415و )
الى اف ىناؾ مستوى منخفضا مف التمكيف النفسي والتدفؽ النفسي لدى الطمبة ، واشارت نتائج 

ابعاد التمكيف النفسي تسيـ في تفسير تبايف درجات  (الي أفenter)الانحدار بطريقة تحميؿ
%( ، وقد اسيـ بعد حرية التصرؼ في 21افراد العينة عمى مقياس التدفؽ النفسي بنسبة )

اكبر تأثير ثـ بعد الكفاءة ، كما توصمت نتائج الدراسة الى اف عدـ وجود فروؽ بيف الذكور 
، وبناء عمي نتائج الدراسة فقد تـ الخروج ببعض يف النفسي والتدفؽ النفسيوالاناث في التمك

التوصيات منيا: ضرورة الاىتماـ بطمبة الثانوية العامة ؛ نظرا لمظروؼ الضاغطة لدييـ ، 
في زيادة  ومساعدتيـ في رفع مستوي التدفؽ النفسي والتمكيف النفسي حتي ينعكس ذلؾ عمييـ

 الجانب الايجابي لدييـ.
 -تعقيب عام عمي الدراسات:

  اكدت جميع الدراسة عمي ضرورة تحسيف التمكيف النفسي لمطالب في المرحمة الثانوية
 بأبعاده الاربعة) المعني ، التأثير ، الاستقلالية ، الكفاءة (.

  أكدت بعض الدراسات عمي وجود علاقة ارتباطية بيف التمكيف النفسي وبعض المتغيرات
التدفؽ النفسي والتوجو الايجابي ، واليقظة العقمية ، والكفاءة الذاتية الاخري مثؿ : 

 وغيرىا.
  ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في تحديد العمر الذي يمكف اف نحسف فيو التمكيف

 النفسي.
 تاسعا : اجراءات البحث : 
 المنيج  - أ

لاداة الدراسة مف مترية  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي ، لمكشؼ عف الخصائص السيكو
 حيث الصدؽ والثبات.
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 العينة - ب
سنة، وتكونت عينة ( 48 -41وىـ طلاب المرحمة الثانوية ، التي تتراوح اعمارىـ ما بيف ) 

 ( طالب وطالبة022)  البحث مف
 الاداة  -ج
 مقياس التمكيف النفسي لطلاب المرحة الثانوية. 
 لدي طلاب  : ييدؼ البحث إلي إعداد اداة لقياس التمكيف النفسي اليدف من المقياس

مترية ليا  المرحمة الثانوية في المرحمة العمرية المستيدفة والتحقؽ مف الخصائص السيكو
. 

 مبررات استخدام المقياس  : 
ندرة المقاييس عمي حد اطلاع الباحثة التي تناولت قياس التمكيف النفسي لدي طلاب  -4

 ( .48 -41انوية في ىذه المرحمة )المرحمة الث
 مترية تتناسب مع خصائص عينة البحث . الحصوؿ عمي اداة سيكو -0
مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمي عدد مف المقاييس البحوث التي تناولت التمكيف النفسي  -3

 استطاعت الباحثة استخلاص بعض المحاور التي تتناسب مع عينة الدراسة .
 : خطوات إعداد المقياس- 
مراجعة الباحثة للاطار النظري وما يتضمنو مف  مكونات لمتمكيف النفسي ، ومعرفة  -4

، بالإ الابعاد المتعددة التي قدميا معظـ الباحثيف ضافة إلي الذيف تناولوا ىذا المفيوـ
الاطلاع عي الدراسات السابقة  والتعريفات المختمفة لمتمكيف النفسي والتي قدمت في 

 جنية.الابعض الأبحاث العربية و 
استعراض بعض المقاييس المختمفة والاختبارات التي تضمنت بنودا أو عبارات تساىـ  -0

ت اثة بمسح لبعض الاختبار بشكؿ او باخر في إعداد المقياس ، حيث قامت الباح
، والتعرؼ عمي والمقاييس والاطلاع عمي التراث النظري الخاص بمقياس التمكيف النفسي 

مترية لو ، وذلؾ في حدود اطلاع  وعمؿ الخصائص السيكو شكؿ بنوده وطريقة تطبيقو
 الباحثة.

 الاطلاع عمي المقاييس السابقة والمتشابية لممقياس الحالي منيا : -3
 ( لقياس التمكيف النفسي.Spreitzer,1995مقياس ) -
 ( لقياس التمكيف القيادي. Hui,1994مقياس ) -
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 فسي.( لقياس التمكيف النPeterson & Speer 2000مقياس )  -
 ( لقياس تمكيف ىيكؿ المدرسة.Watts ,2009مقياس ) -
 ( لقياس التمكيف النفسي لدى العامميف.0222مقياس ) سعد العتيبي، -
 ( لقياس التمكيف الاداري.0242مقياس ) جواد راضي ،  -
 ( لقياس تمكيف السموكيات.Babenko- Mould,2010مقياس ) -
 يف النفسي( لقياس التمك0245مقياس ) مجدوليف عمر محمد ،  -
 ( لقياس التمكيف النفسي.0245مقياس )نبيؿ عبد المجيد ، -
 ( لقياس التمكيف النفسي.0248مقياس )أسماء فتحي لطفي،  -
 ( لقياس التمكيف النفسي.0204مقياس ) فرحاف بف سالـ ربيع ،  -

مف ىذه المقاييس السالؼ ذكرىا في صياغة بنود المقياس واختيار  الباحثةوقد استفدت 
دات التي تقيسو وأيضا كاف التأكيد عمي علاقة كؿ بعد بالمفر العبارات الملائمة وبالضافة الي 

وفي الإطار النظري ،  وجو الاستفادة في تصميـ مقياس يناسب الفئة العمرية المستيدفة
استقرت الباحثة عمي تحديد الاربعة ابعاد لمتمكيف ياية وفي النوالمقاييس سالفة الذكر ، 

وىي ) المعني ، التأثير ، الكفاءة الذاتية ، النفسي لدي طلاب المرحمة الثانوية يتضمف 
عبارات، (  8 ( عبارات ، والبعد الثاني)8الاستقلالية ( ، حيث كانت عبارات البعد الأوؿ )

الأربعة  المقياس بأبعاده ( عبارات وكاف إجمالي2ع )عبارات ، والبعد الراب( 2)والبعد الثالث
 مفردة. (31)
 
 
 : تعميمات تطبيق المقياس 
يجب عند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مف الألفة مع مف يقوـ بتطبيؽ المقياس ، حتي  (4

 ينعكس ذلؾ عمي صدقو في الإجابة.
 جابة .توضيح أنو ليس ىناؾ زمف محدد للإ يجب عمي القائـ بتطبيؽ القياس (0
 يتـ التطبيؽ بطريقة جماعية ، مع التأكد مف عدـ العشوائية في الاجابة. (3
يجب الإجابة عف كؿ العبارات لأنو كمما زادت العبارات غير المجاب عنيا انخفضت دقة  (1

 النتائج.
 :طريقة تصحيح المقياس 
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(، 4-0-3حددت الباحثة طريقة الاستجابة عمي المقياس بالاختيار مف ثلاث استجابات )
( فحالة عدـ 0( في حالة انطباؽ العبارة عميو بصورة كاممة ، ويعطي )3الطالب ) ي ويعط

( فحالة عدـ انطباؽ عميو العبارة 4(% ، ويعطي الطالب ) 52انطباؽ العبارة عميو بنسبة) 
( ، كما تكوف 420نيائيا، وبذلؾ تكوف الدرجة القصوي التي يحصؿ عمييا المفحوص ىي )

( درجة ، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمي تحسف التمكيف النفسي 31ىي )اقؿ درجة يحصؿ عمييا 
، وتدؿ الدرجة المنخفضة عمي انخفاض التمكيف النفسي لدي طلاب المرحمة الثانوية ، 
ويحصؿ الطالب عمي ىذه الدرجات مف خلاؿ تجميع اجاباتو عمي البنود الاتية في ؾ محور 

 مف الاربعة محاور وىـ:
ويقصد بو ايجاد المعني واليدؼ والقيمة مف العمؿ  -(:Meaningعني البعد الاول )الم-1

الذي يقوـ بو الطالب ، وذلؾ مف خلاؿ الموائمة  بيف متطمبات دور العمؿ والقيـ والمعتقدات 
 الشخصية ،فيو بمثابة دافع داخمي منشط ومحفز لأداء ميامو .

أف لو تأثير عمي المحيطيف بو وىو ادراؾ الطالب ب -(:Impactالبعد الثاني ) التأثير  -0
في مختمؼ المياـ التي يؤدييا وانو يؤثر عمي مشاركة الاخريف وتواصميـ وتعاونيـ وضبط 

 ذاتيـ وفي نياية صدقيـ مع الاخريف وبالتالي يؤثر بشكؿ ايجابي.
ويقصد بو امتلاؾ الطالب لميارات وقدرات  -( :Competenceالبعد الثالث ) الكفاءة  -3

أداء المياـ المطموبة منو عمي أحسف وجو ممكف بإتقاف وكفاءة وفعالية عالية تمكنو مف 
 وبالتالي يستطيع مواجية الضغوط والسيطرة عمي المواقؼ المختمفة.

ادراؾ الطالب بحريتو في  -( :Self determinationالبعد الرابع )الاستقلالية الذاتية  -1
يار بحيث تتوافر لديو الحرية في صنع القرارات تقرير إنجاز دراستو ،وكذلؾ الحرية في الاخت

 وزيادة المرونة والابتكار والمبادأة وحؿ المشكلات .
 مترية لممقياس:  الخصائص السيكو 
 : اولا: صدق المقياس 

 صدق المحك الخارجي : -1
تـ اختيار ىذه الاداة بصدؽ المحؾ ، حيث تـ استخداـ مقياس التمكيف النفسي ) إعداد 

:Spreitzer,1995) ، حيث كاف معامؿ الارتباط بيف  (،0220تعريب : بدر الأنصاري
( ، وىذا يدؿ عمي صدؽ   2.24( وىو داؿ عند مستوي دلالة )     2.50المقاسيف )  
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نفسي لدي طلاب المقياس الحالي ، كما أنو مبرر عمي قياـ الباحثة بإعداد مقياس لمتمكيف ال
 المرحمة الثانوية

  :ثبات المقياسثانيا 
نباخ ، ويوضح الجدوؿ التالي قيـ معاملات  كروات المقياس باستخداـ طريقة ألفا تـ تقدير ثب

 الثبات لأبعاد المقياس .
 (1جدول )

 نباخ كروياس التمكين النفسي بطريقة ألفا قيم معاملات ثبات أبعاد مق           
 قيمة معامل الثبات الابعاد م
 1.91 المعني 1
 1.89 التأثير 2
 1.88 الكفاءة الذاتية 3
 1.91 الاستقلالية 4

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات ثبات أبعاد المقياس جيدة ، فقد تتراوح بيف و
  2.24إلي  2.88

  : الاتساق الداخمي ثالثا
إليو وقد تـ تقدير معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 

 2.52إلي  2.55لمبعد الاوؿ المعني ، و  2.55إلي  2.52تراوحت قيـ ىذه المعاملات بيف 
 2.82إلي  2.15لمبعد الثالث الكفاءة الذاتية ، و  2.55إلي  2.54لمبعد الثاني التأثير ، و 

ياس الاستقلالية ، كما تـ تقدير معامؿ ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد بالدرجة الكمية لممق
 (2جدول )                                    ويوضح الجدوؿ التالي تمؾ النتائج.

 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس التمكين                      
 مستوي الدلالة معامل الارتباط بالدرجة الكمية الابعاد م
 2.24 2.85 المعني 4
 2.24 2.50 التأثير 0
 2.24 2.55 الكفاءة الذاتية 3
 2.24 2.85 الاستقلالية 1
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد   
 .2.24المقياس والدرجة الكمية لو دالة عند مستوي 

 عاشرا : توصيات الدراسة
 الباحثة بعض التوصيات التالية:أسفرت عميو نتائج البحث الحالي تقدم  في ضوء ما

الاستفادة التربوية مف نتائج البحث الحالي في تحسيف التمكيف النفسي مف خلاؿ عقد  (4
دورات تدريبية لمعممي المرحمة الثانوية عف كيفية تحيف التمكيف النفسي عند طلاب 

 المرحمة الثانوية .
 الاىتماـ بسيكولوجية الطلاب في المرحمة الثانوية. (0
الاخصائييف عمي إعداد البرامج التدريبية ، الارشادية ، والعلاجية التي تتصدي  تدريبي (3

 لمتغمب عمي مشكلات التمكيف النفسي التي تؤثر بالسمب عمي طلاب المرحمة الثانوية .
 إظيار جوانب القوة لدي الطلاب المرحمة الثانوية ، وتنميتيا حتي تزداد ثقتيـ بأنفسيـ. (1
 تحسيف الميارات اللازمة لدي أبنائيـ في مرحمة الثانوية.حث أولياء الأمور عمي  (5

 حادي عشر: بحوث مقترحة 
أثار ما جاء في الدراسة الحالية مف عرض للإطار النظري وتحميؿ لمدراسات السابقة ذات   

الصمة ، فضلا عف نتائج الدراسة الحالية ، العديد مف التساؤلات التي تحتاج إلي إجراء بعض 
للإجابة عنيا ، فيما يمي تعرض الباحثة بعض البحوث التي يري إمكانية إجرائيا في الدراسات 
 المستقبؿ :

 فاعمية التدريب عمي التمكيف النفسي لدي طلاب المرحمة الثانوية . (4
فاعمية التدريب عمي القصص الاجتماعية في تحسيف التمكيف النفسي لدي طلاب المرحمة  (0

 الثانوية .
 مترية لمقياس التمكيف النفسي لطلاب المرحمة الجامعية . الخصائص السيكو (3
يحية في تحسيف التمكيف النفسي لدي طلاب المرحمة و فاعمية التدريب عمي الأنشطة التر  (1

 الثانوية .
مترية لمقياس التمكيف النفسي لمطلاب الخريجيف والمقبميف عمي سوؽ  الخصائص السيكو (5

 العمؿ.
 المراجع العربية:
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مطبعة النجاح .المراىق والعلاقات المدرسية ، ( 0244احمد محمد اوزي )
 3الجديدة ، ط 

  المرحمة بالرضا عف الحياة لدى طلاب  وعلاقتيا  الايجابية (. 0204أحمد عمى ابراىيـ )
 02.كمية التربية . جامعة الازىر ، والاجتماعية والنفسية  التربوية   العموم . مجمة الثانوية

(0، ) (305-082.) 
التمكيف النفسي في  فعالية برنامج ارشادي يستند الى(. 0240احمد عبد المطيؼ ابو اسعد )

لدى طمبة المرحمة المتوسطة مف ذوى الاسر المفككة في الحياتي والامؿ  تحسيف الرضا
 (.451-412) (،1) 11.  ربوية بالأردنالتمجمة دراسات العموم  .الكرؾ محافظة

فعالية طرؽ الارشاد النفسي الابداعية في تعديؿ معتقدات (. 0202احمد عبد الله محمد )
،  في العموم التربويةالمجمة الاردنية . المراىقيفتحسيف التمكيف النفسي لدي  الضبط و

 .53-15( ، 4)45، الاردف ،جامعة اليرموؾ
فعالية برنامج إرشادي قائـ عمي التمكيف النفسي لتحسيف . ( 0202احمد بف ناصر حكمي )

مجمة  ف.جازا ادارة تعميـ  بمدارس   طلاب المرحمة الثانوية جودة الحياة المدرسية لدي
 .030-420 ، 422الزقازيؽ،  ، جامعة دراسات تربوية ونفسية

ة لكؿ مف التمكيف التأثيرات المباشرة وغير المباشر (.0248اسماء فتحي لطفى عبد الفتاح )
 بمرحمة  الثاني  طلاب الصفيف الاوؿ و  لدى  الاكاديمية بالذات والمثابرةالنفسي والشفقة 

 (.048-521) (،40)31 جامعة اسيوط  كمية التربية  المجمة العممية .العامةالثانوية 
فعالية برنامج إرشادي تكاممي في تعديؿ الافكار (. 0204اسيمة صبري عبد الحميد )

ة التفاؤؿ والكفاءة الذاتية لدي طالبات المرحمة الثانويػػػػػػػػػػػاللاعقلانية وأثره عمػػػي رفع مستوي 
 عة المنصورة.، جامالتربية ، كمية   رسالة  دكتوراه ردف،بالأ

فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ (. 0240اماني عطية فرج حسيف )
،كمية  رسالة دكتوراه، النفسي لدى طلاب الثانوية العامة الايثار والتدفؽ في تحسيػػػػػػػػػف

 جامعة حمواف.   ة،ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتربي
  فعالية برنامج قائـ عمي ميارات التمكيف في تحسيف(.0248اماني عبد التواب صالح )

بية جامعـــة كمية التر  مجمة الحياة لدي طالبات الجامعة. التكيفيػػػػة  والتوجو نحو  الكمالية
 .31-45 ( ،اكتوبر،4)43  الازىر
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بي وأثره في كفاءة برنامج ارشادي تكاممي لتنمية التفكير الايجا. ( 0202ايماف فتحي كماؿ )
 رسالة ضعاؼ البصر،  لدي المراىقيف المكفوفيف ووالتوجو المستقبمي  الذات المدركة

 الخاصة ، جامعة بني سويؼ.  الاحتياجات  كمية عموـ ذوي ،دكــــــــتوراه
 التمكيف النفسي وعلاقتو بالرضا عف الحياة لدي أبناء الاسر(.0202ايماف ابراىيـ القرعاف )

، كمية  الدراسات  العميا ،  جامعة  رسالة  ماجستير .  المطمقة فػػػػػػػػي مدينة رىط
 الخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ.                               

(. فعالية برنامج قائـ عمي ميارات التمكيف النفسي في 0248ايمف عبد التواب صلاح )
، ـةـمجمة كمية التربي .نحو الحياة لدي الطالبات الجامعةتحسيف الكماليػػػػػػػة التكيفية والتوجو 

 (.02 -45) . (4)482جامعة الازىر،
العلاقة بيف الافكار اللاعقلانية والرضا عف الحياة لدى (. 0241حسف عبد الله الحميدي )  

 (.4) 18جامعة الكويت  ،. المجمة التربويةالكويت عينة مف طلاب الثانوية بدولة 
ميارات التفكير  فعالية برنامج إرشادي تكاممي قائـ عمي(. 0248حمدية بنت بطي العنزي)

في  ذات المراىقات بالمرحمة والمرونة النفسية لدي التممي الاتزاف الانفعالي الايجابي لتنمية
جامعة عيف شمس ، لبحث العممي في التربية ، مجمة اعررالمممكة العربية السعودية منطقة 

42(42( ،)425-05.) 
في تنمية التمكيف النفسي  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي  اسموب النمذجة اثر.(0242جناف صالح محمد )

 .    125-380 ،، مجمة الفتح  ،المرشديف  التربوييف
(. التفكير الايجابي وعلاقتو بالتوجو نحو المستقبؿ 0202خمود جعري ضيؼ الله الزىراني )

، جامعة المنصورة ،  مجمة كمية التربية، بمحافظة المندؽ البات المرحمة الثانويةػػػػػدى طلػػػػػػػػػ
(442) (4552-4525.) 

(. أثر تحسيف استراتيجيات المواجية الاجتماعية في خفض حدة 0245خالد عوض البلاح)
 ـةمجمة كمية  التربيــ ،عف الحياة لدي الطلاب  الموىوبيف الكمالية العصابية  وتحقيؽ الرضا 

 .00-05،( 05) 420جامعة بنيا ، 
التمكػػػػػػػػػػػػػػػيف النفسي  لممرشد ، والتوجو  نحو الحياة  العلاقة  بيف  (.0243رأفت جميؿ عكر )

 كمية العموـ التربوية والنفسية ، جامعة عماف العربية.،  رسالة ماجستير  ة ،المينيػػػػػػػػػ
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لفكري (.أحادية الرؤية وعلاقتيا بالتوجو نحو الحياة والامف ا0242ريـ بنت عبد الله سعود )
، كمية العموـ الاجتماعية ، جامعة نايؼ  رسالة ماجستير  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى طالبات  المرحمة الثانوية 

 العربية لمعموـ الامنية. 
وعلاقتو بالتمكػػػػػػػػػػػػػيف النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي لدى طلاب  المناخ الأسرى(. 0242زينب محمد بدوى )
 كمية الدراسات العميا لمتربية ،جامعة القاىرة.،  رسالة ماجستير ،المرحمة الثانويػػػػػػػػػة 
ف معممي المرحمة التمكيف النفسػػػػػػػػػي والتوجو الحياتي لدي عينة م(.0245زىير عبد الحميد )

 المفتوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للأبحاث والدراسات التربويػػػػػػػػػػػػػػػػػة والنفسية القدسة مجمـة جامعــ ،الاساسيػػػػػػػػػػػػػة
،1 (45 )، 081-345. 

  ، نشرة أخبار عمـ النفس عمم النفس الايجابي وجودة الحياة (.0220سامية الانصاري )
 :القاىرة ،اكتوبر.الجمعية المصرية لمدراسات النفسية 

فاعمية برنامج إرشادي تكاممي لخفض العنؼ لدي  (.0202سميرة أحمد محمد البستكي ) 
، كمية التربية ،جامعة رسالة دكتوراه،في مممكة البحريف عينة مف المراىقيػػػػػف أبناء المطمقات 

 عيف شمس.
:  التمكيف النفسي وعلاقتو بكفاءة الذات ودافعية الانجاز(.0242سيؼ عبد الله مذىاف )
، الجمعية العممية لمبحوث  القانونية والسياسية مجمة العموم ، دراسة في عمـ النفس

 .       141-388(،4)2،ت الاستراتيجيةوالدراسا
(. البنية العاممية المميزة لطبيعة العلاقة بيف مكونات 0248عبمة محمد الجابر مرتضى ) 

المجمة المصرية لمدراسات  ، النفسي لدى المراىقيفومكونات التمكيف  يالإبداع الوجدانػػػػػػػػػ
 (352-305)(،44)32،مصػػػػػػػػر،  النفسية

فاعميػػػػػػػػػػػػػة برنامج ارشادي تكاممي قائػػػػػػػػػـ عمي العلاج (. 0242عبد المنعـ عمي عمر )
مجمة ، تحسيف جودة الحياة لدي عينة مف المراىقيف بالمعني وبعض قوي الشخصية  في 

-445(،ص )3( ، عدد)13شمس ، مجمد )جامعة عيف   سيةالنف كمية التربية في العموم
403 .) 

(. التنبؤ بالتدفؽ النفسي في ضوء أبعاد التمكيف 0202عبد الناصر موسى اسماعيؿ ) 
 مجمة جامعة الحسين بن طلال . محافظة الكرؾالنفسي لدى طمبة  الصؼ الثانوي في 

 .022-424( ،  4) 5لمبحوث ،
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دور التعمـ التنظيمي في دعـ التمكيف دراسة تطبيقية عمي (.0240عمي جبلاؽ عمي )
 مجمة جامعة القدس المفتوحة لمبحوث،  حمب المدراس الثانويػػػػػػػػػة الخاصة  في مدينة 

 .005-045( ، 0) 0، الادارية والاقتصادية
في تحسيف الحنو أثر برنامج تدريبي قائـ عمي التمكيف النفسي (. 0242غادة عمي حمد )
، عمادة  رسالة ماجستير،  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي أطفاؿ الاميات المعاقيف الزواجي  عمي الذات والرضا

 الجامعة الياشمية ، الاردف .مي   والدراسات العميا ، البحث العم
طلاب جامعة سيدي الرضا عف الحياة والتفاؤؿ لدي عينة مف  ( .0202فارس زيف العابديف )

 .400-420( ، 4)5.  المجمة العربية لعمم النفس بمعباس بالجزائر
التمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدي ( . 0242فاطمة عصاـ زكريا)

 ، كمية البنات ، جامعة عيف شمس .ماجستيررسالة   لجامعةا عينة مف طلاب
فعالية برنامج ارشادي انتقائي تكاممي في تحسيف (. 0245فيصؿ بف صالح بف الزىراني)

مجمة الارشاد النفسي جامعة عين  . طلاب الثانويةالتوافؽ النفسػػػػػػػػػي  وتقدير الذات لدي 
 (.022-052) ( .12). شمس

المؤتمر الاتجاىات الحديثة في قياس التمكيف النفسي، (. 0228كفافي علاء الديف احمد)
رصد الواقع واستشراؽ المستقبؿ ، جامعة  الاحتياجات الخاصة : تأىيؿ ذوي ي السادسالدولػػػػػػػػػػػ
 .855-811 (،0)لتربوية معيد الدراسات االقاىرة 

المرشد المدرسي –التمػكيف النفسي مف المنظور الفردي  بنية(.0243محمد محمد درويش )
 .44-4(، 0) ، مجمة العموم التربوية ،نموذجػػا

 ، الكويت : دار الايداع الفكري. المراىقون المزعجون(. 0242مصطفي أبو سعد حسيف )
دافعية الانجاز لدى وعلاقتو بالتوجو نحو المستقبؿ (. 0242مكتوب كتب مكتوب المالكي )

، كمية الدراسات العميا التربوية ،جامعة الممؾ عبد ماجستيررسالة  ، الثانوية طلاب المرحمة
 العزيز.                   

الانجمو ،مكتبة ي وتقبل الواقع ـــــــــــــــــــالتمكين النفس(. 0202) محمد مني حمداف
 المصػػػػػػريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، القاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة.

 .التمكيف النفسي والاحتراؽ النفسي الميني لدي معممي التربية (0245ىياـ صابر شاىيف )
 .055-031،( 4) 0 . ة، مجمة العموم التربويةػالخاص
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