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 المدمجين الأطفال لدى الحياة نحو الإيجابي التوجو عمى الموسيقى تأثير
 )دراسة نظرية(

 إعداد 
 ىالة عبد القادر محمد مرسي

 إشراف
 ىناء فؤاد عمي عبد الرحمن أ.م.د/           أ.م.د/جييان أحمد حممي        

 ية لمطفل المساعد       استاذ التربية الموسيق    النفسية المساعد ورئيس قسم   استاذ الصحة
 الإعاقة السمعية بكمية عموم ذوي الاحتياجات               كمية التربية لمطفولة المبكرة                                       

 الخاصة  بكمية التربية جامعة بني سويف                       جامعة بني سويف   
 العربي الممخص

 لدى الحياة نحو الإيجابي التوجو عمى الموسيقى تأثير عمي التعرف إلي الحالي البحث سعى
 توجيو في يساعد قد الذي الأمر الأساسي التعميم من الابتدائية بالمرحمة المدمجين الأطفال
تنبع  البحث، أسئمة عن والإجابة البحث ليدف لموصول أخري مرة وتعديميا الأطفال سموك

 بين ايجابية علبقة توجد أنو البحث نتائج توصمت وقد الوصفي، المنيج البحث الحالي
 . التوصيات بعض نتائجو ضوء في البحث وقدم الحياة نحو الإيجابي والتوجو الموسيقي

 .المدمجين الأطفال, الحياة نحو الإيجابي التوجو, الموسيقي: المفتاحية الكممات
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Effect of Music on Positive Orientations Towards 

Life in Mainstreamed Children 

(Theoretical Study) 
 

Abstract 

The order to address the research questions and achieve the study's 

objective, the present study aimed to determine the effect of music on 

the positive orientations towards life  among children enrolled in the 

primary stage of basic education. This information may be useful in 

guiding kids behavior and altering it once more. The present research 

makes use the descriptive method of research. The results of the study 

have showed that there is a positive relationship between music and a 

positive orientations towards life and in light of its results, the research 

provided some recommendations children. 
 

Keywords: Music, Positive orientation towards life, Mainstreamed children.                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

474 

 وقدمم
ثارة اىتمامو وجذب انتباىو، إكساب الطفل  تيدف الموسيقي الي تجديد نشاط الطفل وا 
الميارات الحركية المختمفة كالمشي والقفز والجري والتصفيق وميارة التآزر الحركي بين اليدين 

 والقدمين، تساعد عمي النمو السميم لجميع عضلبت جسم الطفل. 
الأىداف التعميمية والتربوية تحقيق يقي للؤطفال الي يسعي القائمين عمي تدريس الموس

 ،تساعد عمى إطلبق العنان لطاقة الطفل العصبية لمحد من التوتر والتي يمموسيقوالنفسية ل
التناسق  التلبميذكسب ت  ، خرينعمى المشاركة الجماعية وحسن الاندماج مع الآ التلبميذتعود ف

عمى التعبير عن مشاعره  التلبميذساعد مو الحسي، ت  الن فيساىم كما أنيا ت   الحركيوالتآزر 
وتنمية ثقتو بنفسو حيث  (،موسيقي حركي) تعبيريصورة نشاط  فيوترجمتيا  الخاصة ودوافعو
 والصحة النفسية والاجتماعية والوجدانيةالنمو النفسي  ريلتطو  المناسبة الأداةالموسيقي  تعتبر

 ( 12 ,3122, عبد العزيزسعاد نجمة, ). للؤطفال
يتفق ذلك مع آراء كارل اورف بتحقق الأفكار والتعبيرات الخاصة بالعالم الموسيقي الداخمي 
لمطفل من خلبل ممارستو لمعزف عمي الآت الموسيقية والتي بدورىا توفر الخصائص المحببة 
ليذه الأدوات للؤطفال وتمتمك امكانيات عديده لمتعبير عن تجاربيم المتعمقة بالصوت الخاص 

من سماعيا من قبل بيدف التواصل الموسيقي لفيم الطفل  الآلة الموسيقية التي لم يتمكنو ل
كيان واحد  اللؤداء من خلبل مجموعو حيث يتعرف جسم الطفل عمي الآلة الموسيقية ليصبحو 

 (.Rebssa Billosk:2003,P13. )لصنع الموسيقي 
م بأنيا رؤية ذاتية إيجابية نحو الحياه ىو سمة في الشخصية توسأما التوجو الايجابي 
غير محدود بشروط معينة يمكنو من توقع البشر وادراك كل ما ىو  الطفلواستعداد كامن لدي 

 ،إيجابي من أمور الحياة الجيدة وغير الجيدة وذلك بالنسبة لمحاضر الحالي والمستقبل القادم
ببعض السمات  علبقتوول ىنا نتنا ،متوجو نحو الحياةلوبعد ىذا التقديم لتعريف التفاؤل لغويا 

إذ تم تعريف ، النفسية  والانفعالية والخصائص الشخصية والعضوية وغيرىا من المتغيرات
إلى عمل تقييمات  الطفلبصفة عامة بأنو "ميل  positive orientationالتوجو الإيجابي 

 إيجابية عن: ذاتو، وحياتو، ومستقبمو".
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 Powerة انطمقًا من دلالات تعبير "قوة التفكير الإيجابي الوجية الذىنية الإيجابية في الحياف
Of Positive Thinking ث نقاط أساسية ىي:" في تأثيراتو المثبتة والتي تتمثل في ثلب 

خفض احتمالات ( و تحسين الحالة المزاجية العامة لمشخص و تعزيزىا، في الذات تقوية الثقة)
النفسية مثل الاكتئاب والقمق. بأنو  ن الضغوطالمعاناة من الاضطرابات النفسية الناتجة ع

"توجو الشخص نحو الإبحار في الحياة بتبني تصور أو مخطط ذىني إيجابي قائم عمى الثقة 
إيجابية ميما كانت  في الذات، والتحمي بروح التفاؤل والاستبشار في الحياة وتوقع نواتج

النظر إلى وقائع الحياة وأحداثيا ظروف الحياة وشدائدىا وعثراتيا، فضلً عن التركيز عمى 
مكانياتيم الشخصية  .بمنظور مشرق، مقترنًا بالاطمئنان إلى الآخرين وتثمين قدراتيم وا 

 البحث:  مشكمة
تمثمت مشكمة البحث من خلبل عمل الباحثة كمعمة لمتربية الموسيقية في مجال التربية والتعميم 

بتدائية من وجود قصور في التوجو الايجابي وما يتعرض ليم الأطفال المدمجين بالمرحمة الا
نحو الحياة لدييم وما يطرأ عمييم من يأس وفقدان شغف لمحياة وخمول ومما يفقدىم كثير من 
قدراتيم عمي التواصل الاجتماعي والتفاعل الجيد مع الآخرين وىذا ما أشارت إليو دراسة كل 

 مشكمة تتبمور سبق ومما ,(3123, )عبد الرحيم, غادة: (3123: فتيحة)فوطيو, من 
 الأسئمة التالية:  في الدراسة
 ؟ المدمجين  الأطفال لدى الحياة نحو الإيجابي ما أىمية التوجو .1
طفال كيف يتم الاستفادة من الموسيقي في تحسين التوجو الإيجابي نحو الحياه لدي الأ .2

 ؟المدمجين
 البحث: أىداف

 جاءت أىداف البحث عمي النحو الاتي:
 .المدمجين الأطفال لدى الحياة نحو الإيجابي مي أىمية التوجوالتعرف ع .1
التوجو الإيجابي نحو الحياه لدي تحسين الاستفادة من الموسيقي في ية كيفتحميل  .2

 طفال المدمجين  بالمدارس الابتدائية.الأ
 البحث: أىمية
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أنواع  في إبراز ماىية الموسيقي، والقاء الضوء عمي يساىم أنو في البحث أىمية تحددت
الموسيقي المستخدمة في التوجو الايجابي نحو الحياة، بالإضافة الي توضيح أىمية الموسيقي 
ومدي تأثيرىا في زياده الاستجابة للؤطفال وطرح رؤية مستقبمية لمربط بين الموسيقي وتحسين 

تاحة فرصة حقيقية لمعممات المرحمة الابتدائية لاستخدام الموسيق ي والتي التوجو نحو الحياة وا 
تحتوي عمي العديد من الأدوات والافكار في ىذا المجال وممارستيما بصورة أفضل وبقاء 

  .طفال المدمجينتحسين التوجو الإيجابي نحو الحياه لدي الأأثرىا في 
 متغيرات البحث:

 المتغير المستقل: الموسيقي. (1)
 المتغير التابع: التوجو الايجابي نحو الحياة. (2)

 منيج البحث : 
البحث فيو منيج قائم عمي وذلك لمناسبتو لطبيعة  المنيج الوصفيخدمت الباحثة است 

تحميل المحتوي بوصف كل ما ىو كائن وتفسيره وتحديد الظروف والعلبقة التي توجد بين 
الوقائع ولا يقتصر ىذا المنيج عمي جمع البيانات وتبويبيا وانما يتضمن تفسير ىذه البيانات 

دراك ىذه العلبقات   فيما بينيما واستخداميا فيما يتناسب مع مشكمة البحث.وا 
  البحثمصطمحات 
 :Music  الموسيقي

دائي مرتبط ارتباطا وثيقا بالتعمم، فاستخدام أفن : بأنيا (3123 )عبد الرحمن, ىناء فؤاد:عرفتيا 
   فضل.أدائية مثل :الغناء والايقاع الحركي والعزف تتيح لمطفل الاستيعاب بشكل الفنون الأ

 Positive Attitude: التوجه الايجابي 

ميل عام يستجيب بمقتضاه بأنو:  (Kwapinska-Malgorzata Sobol: 2016)و عرف
ردود أفعالو تجاه وقائع الحياة وأحداثيا إيجابية  وبطريقة إيجابية لخبرات الحياة بمعنى أن الطفل

 .ويتعامل معيا بالتركيز عمى الجوانب المشرقة فييا
 لنظري لمبحث:الاطار ا

 المحور الأول: الموسيقي 
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غنيات والتراتيل ظيرت أقدم صور التربية الموسيقية في المجتمعات البدائية من خلبل ترديد الأ
ودقات الطبول، التي ترتبط جميعيا بالاحتفالات الدينية  بالأيديمع مصاحبة التصفيق 

 ة وتقاليدىا.وبالرقص الشعبي التي كانت تساعد في استمرار عادات القبيم
 (3122 )عبد الرحمن, ىناء فؤاد:                                                     

دائية مثل الغناء والايقاعي داء مرتبط ارتباطا وثيقا بالتعمم، فاستخدام الفنون الأألموسيقي فن ا
 (Surujlal,J: 2013,69) كبر.أالحركي والعزف يتيح لمطفل الاستيعاب بشكل 

كد أمراحل نموه ،حيث  خلبلىم الفنون المؤثرة في حياة الطفل منذ ولادتو أفالموسيقي من 
نيا تركز عمي شخصية أىمية استخداميا في العممية التعميمية لمطفل، حيث أالعمماء عمي 

 دخال البيجة والسرور عمي نفسو.ا  الطفل من مختمف الجوانب وخاصة الجانب الوجداني و 
 (3121,2122: )الجبالي, نجلاء سيد                                                          

و المكتوبة من دلالات فمع ألكممات المنطوقة واالموسيقي ىي عبارات لحنية ليا من المعني ف
قول الفيمسوف شوبنياور ذلك ن فيم لغة الموسيقية من نصيب الوجدان ويؤكد في أفارق ال

ومن ىنا يأتي دور التذوق  قي لغة الشعور والكلبم لغة العقل(،)الموسيان عندما قال 
الموسيقي وما يحمل من معاني خفية تمعب دورا بارزا في نفسية وفكر وكيان المستمع 

 لمموسيقي.
 (3111: باسم محمد حمد,أ)                                                           

نواع الفنون التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالبرامج التربوية أاحدي أتي دور الموسيقي باعتبارىا في
طفال، حيث نشطة اللبمنيجية الميمة في التطور المعرفي لدي الأىم الأأمن  فيي للؤطفال،

م بأغنيات ذات ايقاع مرتب ينصت الي غناء الأو ولي، يام  الميد الأأالطفل الغناء في  يتمقى
فالطفل منذ بداية حياتو يميل للئيقاع  ويشعر بالطمأنينةفي الغالب ،وذلك لتيدئة الطفل 

)عبد الرحمن, ىناء  بالفطرة ويحب الكلبم المنغم فينام عمي صوت امو وىي تردد كلبما منغما.
 (3123فؤاد:

التعمم )العروض العممية، المزاج  تيستخدم القائمين عمي تدريس الموسيقي استراتيجيا
بالمعب، التصنيف، الحوار المناقشة، والعزف( لتساعد الطفل  الموسيقي، لعب الادوار، التعمم

وتعطي نوع من التشويق واعطاء الفرصة الكافية ليتفاعل مع أقرانو أثناء النشاط الأداء العزفي 
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والغنائي مما يجعل الأطفال يطمبون من المعممة أي نشاط موسيقي يبعث بيم الشعور بالبيجة 
 (3131ن, ىناء فؤاد,)عبد الرحموالسرور في الحياة. 

عظم القدرات الانسانية، كما تعد الموسيقي ذاتيا جزءا أداء الموسيقي من عد القدرة عمي الأت  
 الأخرىمن منظومة التنمية البشرية الشاممة ولا يمكن النظر الييا في عزلة عن الجوانب 

لا يمكن اىماليا في بناء المتصمة بالتعميم والتعمم ،فيي جزء من التربية الجمالية والثقافية التي 
وتحقيق النمو المتكامل في مختمف جوانب الشخصية )الجسمية ،العقمية ،الانفعالية، 

 كأحدحسن توظيفو قد يتجاوز حدود المدي الضيق لمموسيقي أن دورىا اذا أالاجتماعية(، بل 
فل وتنمية فق الواسع لمتنمية البشرية في بناء شخصية الطوسائط التربية الوجدانية الي الأ

 (3122,411: ىناء فؤاد )عبد الرحمن,  قدراتو بناء عمي ما يستقبمو من ميراث.
  التي تناسب الأطفال المدمجين: العناصر الموسيقية
مواج والنيار والأ لفي الكون، تبادل الميالموسيقي يقاع عمي وجود الإ ليلالطبيعة تعطينا د

يقاع تفرض وجود الإظواىر ييق والزفير، كميا المتعاقبة في البحر ودقات القمب وتناوب الش
يقاع يرتبط بالحركة بشكل وثيق ويتكرر بشكل منتظم ن الإأيدل عمي  ءشيفي الطبيعة، وىذا 

صوات ببعضيا من حيث الطول أو القصر، وصل يقاع ىو علبقة الأالإفخلبل الزمن، 
و أموعات ثنائية وثلبثية ذروة التنظيم فيذا التنظيم يظير في مجفي الموسيقي الي يقاع الإ

 (33, 3121 :)صالح, ثائر   . تركيباتيما
  :يقاع بمفاىيم موسيقية متباينة كالوحدة والنبرة والميزان والسرعةدراك الإإيرتبط مفيوم 

ن يتميز بالرشاقة والخفة والوضوح والحيوية حتي يتناسب مع طبيعة أ: يجب غنيةيقاع الأإ-1
 الطفل ونشاطو.

طفال ىو الميزان الثنائي غالبا الأ لأغانيالميزان الموسيقي المناسب  :موسيقيالميزان ال-2
و الرباعي أو الوحدة المركبة، ويمكن استخدام الميزان الثلبثي البسيط أسواء لموحدة البسيطة 
 .تنظيم موسيقي لعدد من الوحداتل يحتاج ذلك الأدبيالبسيط اذا كان النص 

طابعيا وخصائص نمو الطفل  مع قرعة الاغنية بما يتفيجب مراعاة س :غنيةسرعة الأ-3
وغالبا نجد ان  للؤغنيةواليدف من تحديد سرعة الاغنية ىو اضافة الحيوية والنشاط والحركة 
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يعطي غالبا إحساسا  ءالبطيطفال إحساس بالحيوية والانطلبق، بينما الزمن السريع يعطي الأ
 (252,  3123)عراقي, شرين عباس:   .بالحزن أو اليدوء

غنية يجدر ن العرض الموسيقي لنص الأأ: وىو العرض الشعري، حيث يقاع الشعريالإ-4
 عمي وضوح معاني النص. المحافظةيقاع الشعري مع يقاع الموسيقي والإوج بين الإاتز الان 
يقاع الموسيقي يعتبر ن الإأعمي  (21,3124)البغدادي, شرين عبد المعطي,  شارتأقد 

ويحدد بأشكال موسيقية  السرعة، والزمن(، المقطوعة المحنية من حيث )النبر،قائد الحركة في 
تسمي العلبقات الايقاعية ولكل منيا زمن محدد ،ويعتبر من العوامل التي تؤثر في الجسم 
ويمكن التعبير عن الايقاع بعدة وسائل منيا )التصفيق والتنقير والمشي والحركة الجسمية 

 و القصر.أتمف من حيث الزمن في الطول ( ويخالأفخاذوالربت عمي 
بو ثم تعممو  بالإحساسبدأ  عتطور الإيقاالي كيفية  (3131: رامي نجيب حداد,) تشير دراسة

نماط ايقاعية أو ممارسة أ بالاستماعمن خلبل المراحل العمرية المختمفة لمطفل وذلك 
(Rhythmic patters كامنة )ردني ي المجتمع الأطفال الشعبية المستخدمة فغاني الألأ

 يقاع اليزج ومشتقاتو.إساسي عمي أوالتي تعتمد بشكل 
 المنطقة الصوتية عند الطفل 

حتي يمكن  مرا ضرورياً أ المبكرةالصوتية لمطفل في المرحمة  المنطقةف عمي ز العأصبح 
ثبتت أدائيا بسيولو و أليم والتي يمكن  الملبئمةطفال الأ لأغاني المناسبةلحان اختيار الأ

الوسطي )من  الطبقةنغمات في  6ن الطفل يمكنو عاده الغناء في حدود أالبحوث والدراسات 
 دو الي لا (

غنيات حتي يمكن اختيار الأ لممعممةىاما  مراً أ للؤطفال الصوتية المنطقةلذلك فالتعرف عمي 
كثيره جريت بحوث أالتي يمكن اجراءىا ولقد  الصوتيةليم وكذلك اختيار التدريبات  الملبئمة

ن يطمب من الطفل غناء سمم دو صعودا أقامت عمي  الصوتية الطبقةلمعرفو طريقة تحديد 
 .الكممة مألوفةغنيو أو غناء أوىبوطا بعد الاستماع اليو 

 كممات الاغنية:
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الكممات لطفل ىذه  حصيمةبالطفل وتبمغ  المحيطة بالبيئة مرتبطةن تكون الكممات أيجب  
و سيمو حتي يمكن  بسيطةن تكون الكممات وأ ،كممو 2511و كمم 1811ما بين  المرحمة

  .لمطفل فيميا وحفظيا
غاني مبني عمي نص جيد وملبئم من حيث بساطو ن يكون اختيار الأأيجب التأكيد عمي 

في سرعو تحصيل  ناجحة تربويةووضوح المعني وىنا يقوم الغناء بدور الوسيط كوسيمو  الكممة
 .وغيرىا من المواد الأجنبيةل الحساب والمغات مث الأخرى الثقافيةالمواد 

 الدراسية المرحمةو النشيد عمي المستوي الذي يتناسب مع أ الأغنيةن تكون كممات أىذا يعني 
بو وتبمغ  المحيطة البيئةاو  الروضةاو  المدرسةوما تحصل عميو من قدرات لغويو سواء في 

 .كممو 2511حوالي  المرحمةالكممات لمطفل في تمك  حصيمة
 الأغنية: لحن
 الصوتية المنطقةاو النشيد المدرسي مناسبو مع  للؤغنية المحنية الصياغةن تكون أيجب -1

 الموسيقيةويقوم اساسا عمي المسافات  الكبيرة الموسيقيةلمطفل ويكون المحن خالي من القفزات 
 .داؤىا مثل التكرار والتتابعأالتي يسيل عمي الطفل 

 .و رباعيأو ثلبثي أوواضحا في ميزان ثنائي  ع النشيد بسيطان يكون ايقاأيجب -2
يجب أن يتناسب المحن مع الات باند الأطفال حتي يمكن للؤطفال ذوي الموىبة القدرة -3

 (23:26، 2119 ،ابراىيمخيري الممط، ) .عمي عزف ومصاحبة مجموعات الغناء
 :جينللأطفال المدم تطبيق الأسس العممية الصحيحة لمغناءكيفية 
كما  أن تبني الألحان في المنطقة الصوتية المناسبة لكل مرحمة من مراحل نمو الطفل، يجب

يجب أن ترتبط موضوعات الغناء بالمناسبات الاجتماعية والقومية والدينية وتكون انعكاسا 
  .صادقا لاحتياجات واىتمامات الطفل في حياتو اليومية

فضل طريقو لتعميم أىي  الروضةميم الغناء لدي طفل لتع الجزئية الطريقةن أكما يري البعض 
جزاء حيث يقرر أكاممو ثم تقسيميا الي  الأغنيةالمعمم بغناء  أن يبدأالغناء وىي تتمخص في 

  .طفالغناء الجزء الواحد عدة مرات ثم يطمب من الأ
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عبد  )ليموكميا  الأغنيةوىكذا حتي تنتيي  بالأولاعادتو ثم يغني الجزء الثاني ويربطو 
نو يمكن لممدرس ان أ (231 ,مصطفي قسيم فاطمو يوسفويشير )( 313, 3112,الفتاح

بصوره تجعل من مدرس  الأخرى الدراسيةناشيد في مساعده المواد غاني و الأيجعل الأ
ىدافيا التعميمية وىذا يتفق مع أالموسيقي عاملب مشتركا في تدعيم مواد البرامج المدرسية و 

نشطة اليومية لمطفل وبالتالي ترفع من ن تشمل التربية الموسيقية الأأة في ىدف الدراسة الحالي
 نشطة.في ىذه الأ ةأدائيمستوي 

يمكن استنباط الموسيقي منيا بشكل واع  قدم وسائل انتاج الصوت،أفالصوت البشري ىو  
 كثرىا طبيعية. ولذلك فالصوت ثلبث صفات: الطبقة وقوة الصوت ونوعية الصوت.أو 

صوات العالية والمنخفضة، والقدرة عمي التمييز بين الأ وىي صفة طبقة الصوت، الطبقة:
والطبقة العالية والمنخفضة تعتمد عمي التردد وىو عدد الذبذبات في الثانية الواحدة التي 

 تتصدر من جسم ميتز، فكمما ارتفع التردد ارتفع طبقة الصوت وكمما انخفض التردد انخفض
 طبقة الصوت.

( إلى تحديد فاعمية العلبج القائم عمى الأنشطة الموسيقية لدى (Wilde: 2019دراسة فأكدت 
البرنامج والتي أكدت عمي ممدمجين. لالأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

القائم عمى العلبج الموسيقى مستندًا عمى الأنشطة التالية: تأليف المقطوعات الموسيقية، 
 التدريب عمى الآلات الموسيقية، والكورال الموسيقي.الدروس الموسيقية، 

( إلى تحديد أثر برنامج قائم عمى الموسيقي Haering & Sweet: 2021)دراسة وأشارت 
في تحسين الدمج الاجتماعي لدى أحد الأطفال ذوي الإعاقات المتعددة. مع مراعاة مشاركة 

العاديين. وكشفت النتائج عن  الطفل ( من أقران6مجموعة مختمفة في كل جمسة قواميا )
فاعمية التدخل القائم عمى العلبج بالموسيقى في تحسين الميارات والعلبقات الاجتماعية مع 

 الأقران العاديين، حيث أصبح الطفل قادر عمى التعبير عن نفسو والتفاعل مع أقرانو.
الأطفال  ى الكشف عن مدركات أولياء أمورعم( (Karulkar et al.:2022دراسة وأكدت 

ول أثر العلبج بالموسيقى في تربية وتأىيل أطفاليم ذوي الاحتياجات الخاصة. وشارك ح
( من أولياء أمور الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، والذين قاموا بالاستجابة 81بالدراسة )



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

466 

عمى إحدى الاستبانات التي تناولت مدركاتيم بخصوص فاعمية استخدام العلبج الموسيقى مع 
م. وكشفت النتائج عن إيجابية مدركات أولياء الأمور نحو استخدام العلبج بالموسيقى في ذويي

 علبج وتربية وتأىيل الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.
من خلبل الاستعراض للبطار النظري لمحور الموسيقي بذلك تم الاجابة عن السؤال الثاني 

التوجو الإيجابي نحو الحياه لدي  كيف يتم الاستفادة من الموسيقي في تحسينلمبحث: 
 ؟طفال المدمجينالأ
  

 المحور الثاني : التوجه الايجابي نحو الحياة 

الذي يعتبر أحد أبرز عمماء النفس الإيطاليين في الأدب  Gian Vittorio Capraraوضع 
السيكولوجي ، مفيوم لمتوجو الإيجابي الذي يظير الميول الطبيعية نحو تقدير الذات 

، والذي يترجم إلي الالتزام وتحقيقوابي، الرضا لمحياة واستغلبل الفرص لموصول لميدف الإيج
( كما أن الأشخاص Kupcrwicz&Jozwik,2019,2بتطمعات الحياة والشعور بجودة حياة )

ذوي المستوي العالي لمتوجو الإيجابي مقتنعون بصحتيم وقيمتيم الإيجابية ويستمتعون بالحياة، 
 (Sobol-K Wapinska,2016,1614مستقبل سيكون أفضل. )ويعتقدون أن ال

( ان التوجو الإيجابي في الحياة بدلالة مفيوم التفكير (Remez Sasson, 2017توصمت و 
بأنو "اتجاه ذىني وانفعالي نحو التركيز عمى الجوانب  Positive Thinkingالإيجابي 

ا يعني التحمي بروح الاستبشار المشرقة في الحياة وتوقع نواتج إيجابية في المستقبل، بم
( الوجية الذىنية الإيجابية Kendra Cherry, 2017والتفاؤل". من جانب آخر قدمت )

القائمة عمى التفكير الإيجابي بأنيا "التعامل مع تحديات الحياة ومصاعبيا والمشاكل التي 
و تجاىل تواجو الطفل من منظور إيجابي ونظرة مشرقة، ولا تعني عمى الإطلبق تجنب أ

الأشياء والأحداث والوقائع الحياتية السيئة أو السمبية، بل الاجتياد في تحويل المواقف السمبية 
يجابي في الآخرين، ورؤية الذات وقدراتيا  إلى فرصاً لمتعمم، ومحاولة رؤية كل ما ىو أفضل وا 

 من منظور أو ضوء إيجابي.
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لتفاؤل والاقبال اة الإيجابية والميل بأنو النظر  ( Scheier & Carver): 219 ,1985 فأشار
بدرجة أكبر من حدوث أحداث أو  عمى الحياة، والتوقع العام بحدوث أشياء أو أحداث جيدة

 بأنو سمة شخصية توسم بأنيا رؤية ( 685 ،2111 ، السيد فيمي:عمي)أشياء سيئة. ويرى 
دراك كل ما إيجابية، واستعداد كامن لدى الفرد غير محدود بشروط معينة يمكنو م ن توقع وا 

الحياة الجيدة وغير الجيدة، وذلك بالنسبة لمحاضر الحالي والمستقبل  ىو إيجابي من أمور
فالتوجو نحو الحياة يرتبط بالتوقعات الإيجابية التي لا تتعمق بموقف معين، فيو سمة  القادم.
Trait الشخصية، وليس حالة  من سماتStateواقف ، تتسم بالثبات النسبي عبر الم

 .والأوقات المختمفة ولا تقتصر عمى بعض المواقف
التوجو الإيجابي نحو الحياة مواجية الواقع، والتفكير في المشكلبت ومعالجتيا، ترجع أهمية 

فالتوجو الإيجابي ىو متغير كامن في شخصية الفرد يجمع ثلبث مكونات تقدير الذات 
 ( (Oles.& Jankowski: 2018,113 .والتفاؤل والرضا عن الحياة

بالصحة النفسية، إذ إن المدمجين  الأطفالكذلك يعتبر علبمة ميمة تدل عمي مدي تمتع 
لمحياة والإقبال عمييا والرغبة الحقيقية في  الأطفال المدمجينالتوجو نحو الحياة يعني تحمس 

 المعايشة المجتمعية. كما يعد التوجو الإيجابي نحو الحياة واحد من المكونات الأساسية
لمسعادة، وىو نوع من التقدير اليادئ والمتأصل لمدي حسن سير الأمور المستقبمية. 

 (182، 2119 :)عبدالمطيف العقاد
جابي الاي وإلى أن التوج ( ,Brissette (2002مما يؤكد عمي ذلك ما توصمت اليو دراسة 

 عمو قادراويج حميمة اجتماعيةقات لبإقامة ع ميع ويساعده الطفلنحو الحياة مفيد لصحة 
التشاؤمي نحو  وعادات صحية، أما التوج كتمب تكيف مناسبة وأن يميى استخدام أسالمع

 ى التوتر.مع روب من المواقف الباعثةليا ميل الفرد عيحمالحياة ف
 الإيجابي نحو وبة ذوي التوجمأن الط (Peterson, et. Al: 2012) دراسةكشفت ذلك كما 

والثقة العالية بالنفس بالإضافة إلى الرضا عن الحياة، والقدرة  الحياة يتصفون بالكفاءة الذاتية
 تكوين علبقات اجتماعية وتعزيز مكونات النمو الروحي.مي ع
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 والمجازفة والصحةالقرار  اتخاذية معممي تأثير كبير عو الإيجابي نحو الحياة ل التوجو إن
الإيجابي نحو الحياة  والتوج ية التكيف، وأنمى عممفرد وأن لو تأثير علموالجسمية  النفسية

أقل وأن  اكتئابض راإيجابية وأع ووكيمأكثر عن الحياة ويرتبط بأنماط س يرتبط برضا
م مع الضغوط، مة لغرض التأقمأو متمركزة حول المشك ولاستخدام وسائل مرن ونمين يميمالمتفائ

وتوتر نفسي، مبية الاكتئاب ومظاىر سموك س بأعراضنحو الحياة يرتبط  بيمالس وبينما التوج
نحو  والفرد، كما ان طبيعة الفرد فى توجي وى مستوى دافعيمتأثير ع تفاؤل والتشاؤملموأن 

ا يحسب ما يسود فيو أو غربي ومن حيث كونيا مجتمعات شرقيو الحياة تتأثر بطبيعة مجتمع
 ((Chang, et al., .2009, P506من ديانات

 :أبعاد التوجو الإيجابي نحو الحياة
 ( فيما يمي:(Caprara, et al.: 2009, 297ر ويذك
: عرفو بأنو يعتمد عمي تقييم الذات الإيجابي وتقبل  Self-Esteemتقدير الذات  -1

 الذات وشعور الفرد بالاقتدار والتمكين النفسي. 
: عرفو بأنو الإقبال عمي الحياة بإيجابية والاعتقاد في تحقيق Optimism التفاؤل: -2

 ، فيو توقع بحدوث كل ما ىو جيد في المستقبل.غايات المستقبل
بأنو تقييم المرء للؤنشطة وعلبقاتو بصورة  Life Satisfactionالرضا عن الحياة :  -3

 تعطي لحياتو قيمة وأىمية ودلالة ومغزي.
ويظير التوجو الإيجابي نحو الحياة في العلبقات الموجودة بين تقدير الذات والتفاؤل، الرضا 

 .(Laguna, M.: 2019,133-134وصحتو النفسية ) الطفلمن أجل رفاىية عن الحياة 
من خلال ما سبق سرده بالمحاور الثاني للاطار النظري يمكن التوصل الاجابة عن السؤال 

 .المدمجين الأطفال لدى الحياة نحو الإيجابي التعرف عمي أىمية التوجوالأول: 
 بالتالي يمكن التوصل لمنتائج التالية:

 المدرسة في اجتماعية جماعات تكوين في صورة مموسيقىد يمارس الأطفال المدمجين لق -1
 والابتكار ,الموسيقى الاستماع, الموسيقى النشاط)تتمثل في  مشتركةوميول  أىداف متجمعي

 .(الموسيقي
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 فااحتر  إلى تؤدي ونافعة مفيدة بميارات الأطفال تزويد إلى الموسيقى تدريس يؤديقد   -2 
ىماليا بعد فيما يقىالموس  يستغني أن يمكن لا التي المينية المجالات أحد فقدان إلى يؤدي وا 
 . المجال ىذا عن المتميزة المواىب بعدي   أو المجتمع عنيا
 بالمسئولية والإحساس بالمبدأ الإحساس الطفل في الجماعية الموسيقية الأنشطةتنمي  -3

كساب  الفريق أعضاء بين المتبادلة الإنسانية العلبقاتب المرتبطة السموك أنماط بعض الطفل وا 
  مما يتولد لديو توجو ايجابي نحو الحياه.. والطاعة النفس وضبط كالتعاون

 المختمفة الموسيقية الأنشطةيشعر الأطفال المدمجين بالثقة بالنفس من خلبل ممارسة  -4
 .قدراتو حسب سيامبالإ طفل كل مكنت   حركياً موسيقياً  تعبيراً  أو غناء تتضمن التي
  الأطفال المدمجين. بين المنافس الفريق روح الموسيقية الاحتفالات تنمى -5
  . مدمجينالطفال الأ إلى والجمالي الثقافي التراث نقل في ميمة بوظيفة الموسيقى تقوم -6
 والربط المحيط بيم العالمالمدمجين و  الأطفال بين التفاىم في فعال بدور الأغنية تقوم -7

  . الأغنية وخاصة ىاما دورا الموسيقى وتمعب والوحدة، التآلف يحدث طريقيا عنف ،بينيم
 المدمجين الأطفال حماس كاستثارة والوطنية القومية غرس في ىاماً  دوراً  الموسيقى تمعب -8

  . المختمفة الوطنية المناسبات في المختمفة الموسيقية الأنشطة في المشاركة طريق عن
 

 حث:توصيات الب

عمي المعممة أن تبدأ في اختيار نوع الموسيقي المستخدمة المناسبة للؤطفال  -1
 المدمجين.

 توجيو الأطفال بممارسة الأنشطة الموسيقية ومحاولة تقميدىا. -2
 تقديم عممية تعميمية ترفييية للؤطفال المدمجين. -3
 إتاحة الأنشطة الموسيقية لمتدريب سواء لممعممة أو الأطفال المدمجين . -4
 خلبت المعممة المناسبة أثناء التدريب لتؤكد عمي اتزان السموكيات ما بين الأطفال.تد -5
 تدريب الأذن عمي استيعاب الموسيقي من خلبل الانشطة الموسيقية اليادفة. -6
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يجب تطبيق تجربة عممية لتطبيق الأنشطة الموسيقية وقياس أثرىا عمي التوجو  -7
 ي للؤطفال المدمجين.الايجابي نحو الحياه من خلبل برنامج تدريب

استخدام بعض المقطوعات  الموسيقي المناسبة للؤطفال المدمجين في فترة زمنية  -8
مناسبة لتحسين الحالة المزاجية للؤطفال المدمجين لموصول بيم الي التوجو الايجابي 

 نحو الحياة.
ئع وقا بعضدلالات ومعانٍ إيجابية في  عمي تعميم واكساب الأطفال المدمجينتركيز ال -9

  .الحياة وخبراتيا مع إدراك الحياة من منظور قوامو التفاؤل والاستبشار

 
 المراجع العربية:

 ردنية.الجامعة الأ ،المجمة الثقافية ،"في التذوق الموسيقي"(: 2117) أحمد، باسم محمد -1
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