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بعض المتغيرات  في ضوء الأفكار اللاعقلانية لدي طلاب المرحمة الثانوية
 الديموجرافية 
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مدرس الصحة النفسية                         متفرغأستاذ الصحة النفسية ال  
كمية التربية جامعة بني سويؼ                     جامعة بني سويؼ كمية التربية  

 
 :المستخمص

في الأفكار اللبعقلبنية لدي طلبب المرحمة الثانوية معرفة الفروؽ في  بحث اليييدؼ ال     
( طالب 021عينة مف )ال مثمت، وتالإقامة( – )النوعبعض المتغيرات الديموجرافية  ضوء

ممف مدرسة خاتـ المراسميف بمحافظة بني سويؼ، في وطالبة مف طلبب المرحمة الثانوية 
وانحراؼ  ،ا( عامً 06.77)قدره بمتوسط عمري و  ،( عاـ08 - 05ما بيف )تتراوح أعمارىـ 

 المنيج الوصفي استخداـالأداة مف أعداد الباحثة، وتـ وتـ استخداـ ، (1.97) معياري قدره
الأفكار فروؽ دالة إحصائيًّا في درجة وجود وتوصؿ البحث الي:  ،لمناسبتو لطبيعة الدراسة

فروؽ دالة إحصائيًّا في  ووجودتعزى لمتغير النوع، لدى طلبب المرحمة الثانوية  اللبعقلبنية
 .تعزى لمتغير محؿ الإقامةلدى طلبب المرحمة الثانوية  الأفكار اللبعقلبنيةدرجة 

  .الثانويةطلبب المرحمة  – فكار اللبعقلبنيةالأ المفتاحية:الكممات 
Abstract:  
     The research aims to investigate the differences in irrational 
thoughts among secondary school students considering certain 
demographic variables (gender - residence). The sample consisted of 
(120) male and female secondary school students at Khatem Al-
Morsaleen School in Beni Suef Governorate, aged between (15-18) 
years, with an average age of (16.74) years, and a standard deviation of 
(0.94). The tool was used by the researcher, and the descriptive method 
was used because it is appropriate for the nature of the study. The 
research found that: There are statistically significant differences in the 
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level of irrational thoughts among secondary school students attributed 
to the gender variable. There are statistically significant differences in 
the level of irrational thoughts among secondary school students 
attributed to the place of residence variable. 
Keywords: Irrational thoughts, Secondary school students. 

 مقدمة البحث
يلبحظ انو في الآونة الأخيرة اىتماـ الباحثيف في مجاؿ التربية وعمـ النفس بالاضطرابات     

النفسية والاجتماعية لدي طمبة المراىقيف في المدارس والجامعات؛ فيـ الفئة الأكثر تعرضاً 
والاجتماعية والاقتصادية، ومتطمبات الحياة المتزايدة؛ وذلؾ بسبب  لضغوط الحياة النفسية

تأثير ىذه الاضطرابات في حياتيـ، وعطائيـ الميني، وانعكاساتيا السمبية عمي تحصيميـ 
الدراسي والاكاديمي؛ ولعؿ الأفكار اللبعقلبنية أكثر ىذه الاضطرابات تأثيراً في المراىقيف؛ 

واجيتيا؛ ليبقي المراىؽ سوياً في تفكيره، بعيداً عف الأفكار مما يتطمب الوقاية منيا، وم
 الخاطئة، او المبالغة في تقدير المواقؼ والأحداث.

وتعد فترة المراىقة لدي طلبب المرحمة الثانوية مف أكثر المراحؿ التي يتعرض فييا      
ة، ومرحمة الرشد، الأفراد للؤفكار اللبعقلبنية؛ فيي الحد الفاصؿ بيف نيايات مراحؿ الطفول

كما أنيا المرحمة التي تحدث فييا طفرة مف التغيرات الفسيولوجية والنفسية والانفعالية، والعقمية 
 سموكيات وتصرفات المراىؽ.عمى  واضح –وبشكؿ –والاجتماعية، مما ينعكس

اشكاؿ المراىقة ومنيا: المراىقة  (76-56، ص ص 2115)حسف محمد وذكر      
يتميز المراىؽ باليدوء والاتزاف النفسي، والانفعالي، والاجتماعي سواء كاف ذلؾ المتكيفة؛ إذا 

مع الأسرة، أـ المدرسة، أـ المجتمع، وينتج عف ىذه الخصائص تحقيؽ نجاح المدرسي، 
وتحمؿ المسئولية، المراىقة الانسحابية؛ يكوف فييا المراىؽ منطوياَ  والتوافؽ الاجتماعي،
المراىقة العدوانية؛ إذا يكوف المراىؽ  لا يشاركيـ نشاطاتيـ واىتماماتيـ،ومنعزلَا عف الأخريف، 

عدوانياَ أتجاه ذاتو، وأسرتو ومدرستو، والمجتمع الذي يعيش فيو، ويقوـ بأعماؿ غير محسوبة. 
وأخيراً المراىقة المنحرفة؛ وىي أخطر أشكاؿ المراىقة إذ يتصؼ سموؾ المراىؽ بالانحراؼ 

 لإدماف عمييا، والسرقة، والانحلبؿ الخمقي؛ بسبب انعداـ الرقابة الاسرية اوكتناوؿ المخدرات وا
 القسوة في المعاممة، والصحبة السيئة. الاىماؿ، او

وقد اشار " درايدف " بأف الإنساف يولد مع احتماؿ أف يسمؾ بطريقة لاعقلبنية، وأف      
تعزيز ىذا  إلىشديف انما يؤدي أسموب التعامؿ مع البيئة سواء كاف ذلؾ مع الآباء اـ الرا
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دف" ابينما ذكر "م ،(Dryden, 1997) خفضوالاتجاه اللبعقلبني، وتقويتو لدي الابناء او 
ويتخذ التفكير اللبعقلبني شكؿ التشوية الإدراكي لمذات، وللؤحداث السمبية التي يتعرض ليا 

 حياة الفرد، وذلؾ يتطمبف ىذه النزعة اللبعقلبنية تظير في مراحؿ متقدمة مف أو  الفرد،
    (Madden, 1996).الأخرىالتدخؿ العلبجي إذا لـ تنفع الوسائؿ الارشادية 

الاضطرابات الوظيفة العقمية،  الافكار اللبعقلبنية ىي مصدر بأف Ellis "واكد " أليس     
طريقة الفرد في تفسير الأحداث، والضغوط الحياتية المؤدية لتمؾ الاحداث،  إلىويعود ذلؾ 

ورغـ أف الاضطراب النفسي ناتج عف طريقة تفسير الفرد للؤحداث؛ كأنو يعتقد الفرد بضرورة 
الوصوؿ الي الكماؿ او الانجاز، أو تمقي المعاممة الطيبة مف كؿ الاشخاص، أو الشعور بأف 

   (Neal, Davidson Haaga, 1996)   .كما يريدالاشياء يجب أف تسير 
ويتعرض المراىقيف خلبؿ ىذه الفترة لمكثير مف الضغوط بسبب نمط الحياة المعاصرة      

الذي يؤدي الي وقوعيـ تحت اعباء نفسية كبيرة، مما يتطمب التكيؼ مع البيئة الجديدة بما 
الراشديف، وأساليب حياتيـ، وتتميز ىذه المرحمة بالبحث عف اليوية  توسموكيايتوافؽ مع قيـ 

و أالقرارات، سواء بالنسبة لمينة المستقبؿ،  واتخاذوالذات، وتحقيؽ طموحات والأىداؼ، 
الي رغبة الاىؿ في حصوليـ عمي مجموع  لإضافةباو شريؾ الحياة، أاختيار الاصدقاء، 

لمقبوؿ الاجتماعي مما  يث يسعي المراىقيف دائماً عالي في المدرسة، والضغط الاجتماعي ح
يجعمو يضع نفسو دائما في مقارنات مع غيره فيؤدي الإخفاؽ في التعامؿ مع ىذه الضغوط 

 .النفسي بالاحتراؽإلي ما يسمي 
 بحثالمشكمة 

 وتأثيرىا المباشر في الفرد مف حيث صعوبة التفكير إف ازدياد الضغوط الحياتية اليومية     
بشكؿ عقلبني، والحساسية الزائدة، والابتعاد عف العلبقات الاجتماعية، جميعيا يؤثر في 

تنتابيـ تغيرات فالتفاعؿ بيف الأفراد، حيث تعد المراىقة فترة حرجة تؤثر في الكثير مف الأفراد 
جسمية متعددة لتعصؼ بيـ تيارات فكرية متضاربة كما تلبزميـ علبقات وقيـ اجتماعية 

فتتأثر بيا أنفسيـ والكثير مف حوليـ كالأسرة والمدرسة والمجتمع، لذا لابد مف متناقضة 
 الاىتماـ بالجوانب العممية التعميمية لطمبة المرحمة الثانوية مف قبؿ المدرسة.

عبد الغفار محمد (، غادة 2115الشربيني )أحمد حيث تشير دراسات كؿ مف: زكريا       
  Nausheen, B, & Kamal, A. (2008) (؛2100) حسيف (، نشوة عبد التواب2117)

للؤفكار اللبعقلبنية بيف طلبب المرحمة الثانوية مف المراىقيف  أف ىناؾ انتشاراً واسعاً 
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وتؤكد  ،والمراىقات، وأف ىناؾ علبقة بيف تمؾ الأفكار اللبعقلبنية واضطراباتيـ النفسي
 (، مناؿ عبد العظيـ2116ينيف )(، ويسري أبو الع2117زىراف ) حامد دراسات كؿ مف سناء

( اف الأفكار اللبعقلبنية تعد ذات تأثير بالغ في تحقير 2101) الصايغ مصطفي وأماؿ ،طو
لما تسببو ىذه الأفكار مف عرقمة لمسار التفكير المنطقي السميـ؛ وبالتالي  الذات لدي الطلبب،

 عمي تعاملبت الفرد مع نفسو ومع الاخريف. اً تؤثر سمب
بعدة بحوث عمي طمبة الجامعات  (012 -77، ص ص 0987الريحاني )سميماف ـ وقا     

في ، عقلبنية تنتشر بيف طمبة الجامعةاللب رلدراسة ىذه المشكمة توصؿ خلبليا إلي اف الأفكا
إلي أنو يعاني الأفراد ولا سيما المراىقيف  (777، ص 2110) عوض رجب رئيفةت اشار حيف 

مف وجود بعض الضغوط النفسية التي قد يتعرض ليا نتيجة عوامؿ عدة مما ينتج عنيا تولد 
 ،الذاتأفكار لاعقلبنية تؤدي إلي تدمير الفرد لنفسو وىدـ لغريزة البقاء أو الحفاظ عمي 

توازف واجتياز المياـ النمائية ليذه ـ قدرة المراىؽ عمي إحداث العدفضغوط المراىقيف تتصؼ ب
المرحمة مف دورة الحياة، فيكوف المراىؽ في صراع دائـ بيف ما يرونو وما يفعمونو معا، وبيف 
ما تسمح بو الأعراؼ السائدة في البيئة، وعندما لا يتوافؽ سموؾ الفرد مع افكاره يدخؿ في 

مواجية تمؾ الضغوط  عمي شكؿ إحباط وقمؽ وتوتر مستمر، ولابد مف صراع داخمي
 ممكف أـ يؤثر سمبا عمى حياتيـ العممية والاسرية.لأف ، ومعالجتيا

 :ةلآتيا سئمةالبحث الحالي في الاوتتحدد مشكمة 
لدي طلبب المرحمة لأفكار اللبعقلبنية ا في درجة ادالة إحصائيً فروؽ ىؿ توجد  -

 إناث(؟ -متغير النوع )ذكورلالثانوية تعزي 
إحصائيًا في درجة الأفكار اللبعقلبنية لدي طلبب المرحمة  ىؿ توجد فروؽ دالة -

 حضر(؟ –الإقامة )ريؼ  الثانوية تعزي لمتغير
 بحثهداف الأ

الي دراسة الأفكار اللبعقلبنية لدي طلبب المرحمة الثانوية وفقًا ييدؼ البحث           
 .الإقامة( – لمتغيري )النوع

 بحثهمية الأ
 المستوييف النظري والتطبيقي مف خلبؿ النقاط الآتية: عمىتظير اىمية البحث      

 الاهمية النظرية:
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حػؿ بعػض فػي التعػرؼ عمػى الأفكػار اللبعقلبنيػة، و توفير المعمومات التػي تسػاىـ  –0     
 المشكلبت التي تقابؿ طلبب المرحمة الثانوية.

 عميػػو الباحثػػةفػػي حػػدود مػػا أطمعػػت  المسػػتوي العربػػي عمػػىالابحػػاث والدراسػػات قمػػة  -2     
 .الأفكار اللبعقلبنية عند طلبب المرحمة الثانويةالتي ناقشت 

 الاهمية التطبيقية:     
 الأفكار اللبعقلبنية عند طلبب المرحمة الثانوية.عداد مقياس لقياس إ -0
في  الأفكار اللبعقلبنية ما يسفر عنو البحث الحالي مف نتائج عف مدي تأثير -2

لعممية التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف مما يساعد طلبب المرحمة الثانوية ممارسة 
 ليـ. التدريبيةتقديـ الخدمات  عمى
 بحثحدود ال

 تتجمي حدود البحث الحالية فيما يمي:     
  :مدرسة خاتـ المراسميف بمحافظة بني سويؼ.حدود مكانية 
  :( طالبًا وطالبة، ممف تتراوح 021طلبب المرحمة الثانوية عددىـ )حدود بشرية

وانحراؼ  ،عاما (06.77)بمتوسط عمري و  ،( عاـ08 -05ما بيف )أعمارىـ 
 .(1.97) معياري قدره

 :2024 - 2023 حدود زمنية 
 :الفروؽ في المنيج الوصفي لمكشؼ عف استخدمت الباحثة  حدود منهجية

 الأفكار اللبعقلبنية تبعا لمتغيري النوع والإقامة. 
 بحثحات الاجرائية لممالمصط 

 المرحمة الثانوية: -1
خيرة مف التعميـ المدرسي، يسبؽ ىذه المرحمة التعميـ لأىي عبارة عف المرحمة ا     
عد فترة تعميـ تعدادي، ويمي المرحمة الثانوية التعميـ الجامعي، و الإساسي ومف ثـ التعميـ الأ

، ويختمؼ التقسيـ في العمر بيف بمد وآخر، اعامً  (08 -05)ما بيف سني  لببالمراىقة لمط
تتصؼ ىذه ، و الادبيوتقسـ المرحمة الثانوية إلى فروع وتخصصات مف أشيرىا العممي، 

الفترة بالكثير مف التغيرات الاساسية والاضطرابات في جميع جوانب نموه الجسمي والعقمي 
 ينمو بشكؿ طبيعي وسوي. حتىلانفعالي والاجتماعي التي تحتاج الي التوجيو والارشاد وا
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 ::Irrational Thoughts الأفكار اللاعقلانية -2
تعريفيا الباحثة بأنيا الأفكار أو المعتقدات التي تخمو مف المنطؽ السميـ التي          

يتبناىا الفرد عف نفسو وعف الاخريف، وبذلؾ فيي خمؿ يصيب تفكير الفرد بحيث يخرج عف 
الشخص العادي ويتأثر بالأىواء الشخصية، تؤدي ىذه الأفكار إلى نشوء اضطرابات سموكية 

رد وتعيؽ الفرد عف تحقيؽ أىدافو، وتقاس اجرائيًا بالدرجة التي يحصؿ عمييا كؿ وانفعالية لمف
 طالب عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية لعينة الدراسة.

 الإطار النظري:
 الأفكار اللاعقلانية تعريفأولًا: 

، الواقعية، وغير المنطقية، وغير السالبة الخاطئة (المعتقدات) الأفكار أليس أنيا أشار       
توقعات  عمىىواء الشخصية، والمبنية والذاتية وتتأثر بالأالموضوعية والتي تتسـ بعدـ 

تتفؽ مع  ، والتي لامزيج مف الظف والاحتمالية، والتيويؿ والمبالغة وعمىخاطئة، وتعميمات 
 .(Albert Ellis, 1979, p18) يةامكانيات الفرد الواقع

يقصد بالأفكار اللبعقلبنية أنيا كؿ العوامؿ  (78ص ،2100تري رانيا محمد )و      
المواقؼ  يالتي يتبناىا الفرد عند التعامؿ مع الآخريف أو فالمعرفية السمبية 

والتفسيرات غير  غير الواقعيةعند تقدير الذات، وىي التوقعات  حتىأو الاجتماعية 
ديرات المتدنية، الصحيحة للؤحداث، وحديث الذات السالب، والمعتقدات الخاطئة والتق

 وابتغاء الكماؿ في الأداء الاجتماعي.
مجموعة مف الأفكار  انيا( 078- 007ص ص ،2105) خالد بنيمحمد  وأوضح     
اطئة، وغير المنطقية التي تتميز بعػدـ الموضوعية، أو الوضوح، والمبنية عمى توقعات الخ

 خاطئة نتيجة المبالغة، والتيويؿ، وانعداـ الثقػة بالذات.
أنيا الأفكار أو المعتقدات التي تخمو مف المنطؽ السميـ التي جرائيا إوتعرفو الباحثة       

 عف يخرج بحيث الفرد تفكير يصيب خمؿ فيي وبذلؾىا الفرد عف نفسو وعف الاخريف، يتبنا
نشوء اضطرابات  إلى الأفكار ىذهتؤدي و الشخصية،  بالأىواء ويتأثر عاديال شخصال تفكير

 .ورغباتو تعيؽ الفرد عف تحقيؽ أىدافو انفعاليةو سموكية 
 اللاعقلانية الأفكار ظهور أسبابثانيًا: 
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المعاممة الوالدية ليا دور كبير في نشأت الأفكار  :أساليب المعاممة الوالدية السمبية -أولًا 
اللبعقلبنية مف حيث افتقار العلبقة بيف الوالديف والطفؿ لمتفاعؿ الإيجابي والاحتراـ المتبادؿ 
فينا يشعر الطفؿ بانيزاـ الذات وغير قادر عمى مواجية مشكلبتو ليس لعدـ قدرتو عمى حؿ 

التربية بأنو غير قادر عمى حؿ المشكمة كما إف المشكمة ولكف لاعتقاده الراسخ مف خلبؿ 
المعاممة الوالدية التي تؤكد الرعاية المبالغ فييا في التنشئة فيي أيضا غير صحيحة لأنيا 
تؤدي إلى جعؿ الطفؿ لا يتعامؿ مع المشكلبت بنفسو ويضؿ دائماً معتمداً عمى الآخريف ولا 

 .(07- 02 ص ص ،2107، والسامرائي يشعر بالاستقلبلية )الغافري
في تساىـ تعد المجتمعات أحد العوامؿ الأساسية التي  :المستوى الاجتماعي والثقافي -اثانيً 

فإذا كانت مستويات المجتمع الاقتصادية والثقافية متوسطة  ،نمو ونشأت الأفكار اللبعقلبنية
فإنيا ستسيـ بشكؿ كبير في ظيور الأفكار اللبعقلبنية أما إذا كانت المجتمعات ذا مستوى 

دراؾ عالي للؤحداث الحياتية  ذاأفراد  وعاؿ في الاقتصاد والثقافة فانو سيكوف لدي وعي وا 
 (.706 ص ،2109، شاىيفعوني محمد و  لمقاطياممدوح عبيد الله بشكؿ أكثر عقلبنية )

تساىـ العزلة الاجتماعية بشكؿ كبير في تكويف الأفكار  العزلة الاجتماعية: -اثالثً 
أفكاره ومعتقداتو، وبالتالي في  عمى الاجتماعياللبعقلبنية، حيث يفتقر الفرد لمحكـ أو لممعيار 
ببعض الجمود الذي يمنعو مف  اجتماعيازؿ عكثير مف الأحياف قد تتسـ شخصية الفرد المن

، وآخروف شريقيرولا رضا مع الآخريف ) وصعوبة في الاتفاؽتقييـ أفكاره التقييـ السميـ 
 (.727، ص2120

اتصاؼ الأفراد بالجمود وعدـ الرغبة في تغيير أفكارىـ أو استبداليا  الجمود الفكري: -ارابعً 
بأخرى أكثر عقلبنية وأكثر مرونة ومنطقية، فيقع الفرد أسيرا لمتفكير المتصمب الجامد حيث 
يكوف تفكيره مظمـ يرى مف خلبلو جانب واحد لمحياة، ولا يرغب في أف يتغير فكره ليرى 

 .(Dalel Leman, 2015,pp 17 –19)الجوانب الأخرى 
إف بعض الأمراض العضوية التي  :دور الجهاز العصبي في إحداث الاضطراب -اخامسً 

تصيب الجياز العصبي تؤدي إلى أعراض شبيية بأعراض الأفكار اللبعقلبنية واف ىذه 
 الاضطرابات التي تصيب الجياز العصبي تؤدي إلى أعراض فصامية. 

مف المعروؼ أف بعض العقاقير تؤدي إلى اضطرابات في  دور العوامل الكيميائية: -اسادسً 
، 2107الطيراوي، جميؿ حسف حجازي و علبء عمي ) التفكير والانفعاؿ كما تؤدي إلى ىموس

  (.72ص
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تكمف خطورة جماعة الرفاؽ في الضغط الذي تمارسو عمى أعضائيا  جماعة الاقران: -اسابعً 
شؾ أف للؤصدقاء نتماء إلى جماعة ما، ولا لأف أكبر مطمب يمح عمى المراىؽ إشباعو وىو الا

ارز في التأثير عمى اتجاه الفرد وسموكو العاـ، ولكي يبقى المراىؽ عضػوا فػي الجماعة دور ب
 خولة) يجب عميو أف يساير أفرادىػا فػي عػاداتيـ واتجاىاتيـ السموكية سمبية كانت أـ إيجابية

 (. 087 ص ،2105دبمة،  عبد الحميد
أفكار الأفراد بما تقدمو مف تقدمو مف  عمىتؤثر وسائؿ الإعلبـ  :وسائل الإعلام -اثامنً 

ىدفو الأوؿ جذب الأفراد لتحقيؽ أكبر قدر مف الربح المادي وفي ظؿ  مسؤوؿمحتوي غير 
الخاطئة داخؿ  للؤفكارمغذي  إلىغياب الرقابة الاجتماعية والأخلبقية تتحوؿ وسائؿ الإعلبـ 

 (.076 ص ،2102علبـ، منتصر المجتمع )
 اللاعقلانية الأفكار سماتثالثاً: 
 تخمو طئةالأفكار اللبعقلبنية بمجموعة مف السمات التي تجعؿ منيا أفكار خا تتصؼ     
 : تتصؼ اللبعقلبنية فالأفكار ،السميـ المنطؽ مف

  Demandnessالمطالبة  .1

علبقة ارتباطية بيف رغبات الفرد ومطالبو المستمرة واضطرابو  دوجت أنويري أليس      
إشباع تمؾ المطالب وأف ينجح دائما دوف أخفاؽ، يحدث  عمىالانفعالي، كأنو يصر 

نفسو وعندما لا تتحقؽ  عمىالاضطراب عندما يحدث الفرد نفسو بتمؾ المطالب ويفرضيا 
 ،2116 ،شحاتو )سماحنفسو أنو فاشؿ  عمىويحكـ  انفعالييحدث لديو اضطراب 

 Ellis & Dryden, 2003). ؛88ص

  Self – Ratiningالتقدير الذاتي  .2
ولكف الضغوط ليا أىمية في تحديد  ،والمواقؼإف الفرد لديو المعرفة الذاتية للؤفعاؿ      

فيمجأ لنمط التفكير الممتوي عند تقدير القيمة  يامر بيموقؼ الفرد اتجاه الأحداث التي 
 (.89، ص2116، شحاتو الشخصية )سماح

 Overgeneralization التعميم الزائد   .3
خبرات محدودة كأف يعتقد بأنو  عمى تمثؿ ذلؾ في تبني الفرد أفكار عامة بناءً ي     

التفكير الدقيؽ التي ـ النتائج التي تعتمد عمى يعمت الي فيمجأحده، افاشؿ إذا فشؿ مره و 
 (.72، ص2119الغامدي، غرـ الله عادة ما تقوـ عمى الملبحظة الفردية )

  Anti -Empiricism اللاتجريب .4
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أف مجموعة الأفكار اللبعقلبنية ليست مستمدة مف الخبرة التجريبية لمفرد حيث الدقة      
كأف يدرؾ  مجربة، وغير كافية غير أدلة عمى اعتمادا باستنتاجات الفرد فيخرج ،والصدؽ
 مغربؿ،بشري ) ذلؾ عمى أدلة توجد أف دوف خطر أو تيديد عمى ينطوي الموقؼ أفالفرد 
 (.07ص، 2101

  Repetition( )الترديدالتكرار   .5
 الضغوط مف تزيد شعوري لا بشكؿ الفرد لدى باستمرار اللبعقلبنية الأفكار تكرار إف     

نصراء مسمـ ) لمذات الخاذلة الأفكار تمؾ تكرار تجاه يميؿ فتجعمو لو والداخمية الخارجية
 .(07- 02، ص ص 2107السامرائي، عواطؼ عبد المجيد الغافري و 

  Attribution Errors التفسير أو العزو أخطاء .6
غالباً ما يتوجو الفرد إلى إلحاؽ ونسب أفعالو الخاطئة إلى الآخريف مما يؤثر في      

لىإدراكو للؤحداث الخارجية وحالتو الانفعالية وسموكو،  الموـ المستمر لمذات والآخريف  وا 
 (.67ص ،2101الزىراني، عمي حسف )
  القبول التام عمىالاصرار  .7

ويكوف راضييف عنو دائما بغض النظر عما أف الآخريف يجب أف يحبوه بشكؿ مطمؽ      
 (.02، ص2107، الوليديعمي محمد و  عسيريحسف عمي ) مويفع
 المبالغة أو التهويل .8

 تحقيؽ عدـ ، فأفالخبرات أو الأحداث أىمية أو معني في المبالغة في ذلؾ تمثؿي     
غرـ الله ) لديو والقمؽ الخوؼ مشاعر أثارة إلى يؤدي مما عظيمة، كارثة وإلي يصبو ما

 .(77 ص ،2119 الغامدي،

 اللاعقلانية الأفكار أقسامرابعًا: 
 إلى تستندو  الفرد، قدرات مع تتناسب لا حقيقية غير أفكاراً  اللبعقلبنية الأفكار تعتبر     
 الكفاءة وعدـ بالإحباط شعوره عنو فينتج. فيو مبالغ بشكؿ ممكنة غير التوقعات مف عدد

 ويستخمص تفكيره، ومستوى النفسي المستوي الاضطراب ىذا ويشمؿ لذاتو، التقدير وفقدانو
( 257- 256، ص ص 2100 ،يعبد القو سامي ) أقساـ اللبعقلبنية فكارللؤ أف ذلؾ مف
 :ىي
 التفكير شكلFrom of thought  :ىػؿ ،رالأفكػا بيػا تظيػر التػي الصػورة يعنػي 

 . مترابطة وغير غريبة أـ معنى، وذات واضحة مترابطػة أفكػار ىػي
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 التفكير مجرى Stream of thought: وصػولا وتسمسػميا الأفكػار انسيابية يوتعن 
 إلى الوصوؿ دوف أخرى، إلى فكرة مف وانتقاليا تقطعيا أو توصيمو، المػراد لممعنػى
 بصورة مصحوبة الفرد عقؿ في الأفكار ازدحاـ إلى بالإضافة المطموب، المعنى
 .الآخريف الأشخاص عمى يسقطيا

 التفكير محتوى Content of thought:  معػاني مػف الأفكػار تتضمنو مػا تعنػيو 
 . خاطئة أـ وصحيحة طبيعية الأفكػار ىػذه وىػؿ ودلالات

 الأفكار في التحكم Control of thought:  فيمػا الػتحكـ عمػى الفػرد قػدرة تعنػيو 
، بما الصحيح سػياقيا فػي الأفكػار ليػذه توجييػو ومػػدى أفكػار مػف عقمػو عمػى يخطػر

 يحقؽ سموكاً متوافقاً.
 اللاعقلانية للؤفكار المفسرة النظرياتخامسًا: 

  Behaviour theory السموكية النظرية -1
بػأف السموؾ  وباندورا(وثورندايؾ وسكنر  )واطسوفيرى اصحاب المدرسة السموكية وىـ           

الانساني ما ىو إلا مجموعة مف العادات تعمميا الفرد او اكتسبيا اثناء مراحؿ نموه المختمفة 
 أف الاضطراب الانفعالي ناتج مف مجموعة مف العوامؿ الاتية:و 
    الفشؿ في اكتساب أو تعمـ سموؾ مناسب. -
 تعمـ اساليب سموكية غير مناسبة او مرضية.  -
   معيا اتخاذ قرار مناسب.  علا يستطيتناقضة الفرد بمواقؼ م ورمر  -
، ابو عيطة درويش سياـربط استجابات الفرد بمنبيات جديدة لاستثارة الاستجابة ) -

  .(052ص ،0997
 السموكي الانفعالي العقلاني العلاج نظرية ABCنظرية  -2 

مف رواد نظرية العلبج العقلبني الانفعالي والتي طورىا  Albert Ellisالبرت أليس  يعد     
الانساف تولدىا أفكارنا،  ومشاكؿ(، ويؤكد مف خلبليا أف الاضطرابات النفسية 0955عػاـ )

نما سببيا المعتقدات التي يحمميا  وأنيا لا تتولد عف الخبرات والحػوادث التي يمر بيا الناس، وا 
عقلبنية، وبالتالي تؤدي الى اضطراب الناس وقمقيـ الناس عف ىذه الحوادث قد تكوف لا

وجعميـ أناس غير فعاليف وغير سعداء، فإذا ما تحرروا مف ىذه الأفكار اللبعقلبنية فإنو مف 
الصعب عمييـ أف يقعوا فريسة سيمة للبضطرابات العاطفية، أو عمى الأقؿ فإنيا لا تدوـ 

 (.72- 22ص ص ،2105المرشدي، عماد )
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في نظريتو العقلبنية الانفعالية أف لدي الإنساف تشابؾ بيف العاطفة  Ellisاليس وأشار      
والعقؿ أو التفكير والمشاعر، فيو يركز عمى أف البشر يتصرفوف ويفكروف ويشعروف في آف 

، لأف المشاعر تستثار عادة عف طريؽ إدراؾ يفكرواواحد، لذلؾ فيـ نادرا ما يشعروف دوف أف 
اليس إلى أف الافراد عندما ينفعمػوف فإنيـ يفكروف ويتصرفوف، وعندما موقؼ معيف، ويشير 

أحمد يتصرفوف فإنيـ أيضا يفكروف وينفعمػوف وعندما يفكروف فإنيـ أيضا ينفعموف ويتصرفوف )
 (. 217، ص2119عربيات، أحمد سعد و أ أبو

والمشاعر لا تسببيا الأحداث أو  الانفعالاتنستخمص أف  لأليس (ABC)طبقا لنموذج      
الأعماؿ، حتى الأعماؿ السيئة، ولكنيا تحدث نتيجة للؤفكار التي لدينا عف تمؾ الأعماؿ. 

(،  ابئاكتمضطربة ) غضب، عدواف، قمؽ،  انفعاليةفيري أليس أنو حيف يحدث لمفرد عواقب 
قد يبدو السبب في  ( A(، فإف )  C( يعد حدثا نشطا أو خبرة محركة ليا دلالة )  Aإف ) 

المضطربة ليست ناتجة مباشرة  الانفعاليةولكف أليس يري أف العاقبة  الانفعاليةإحداث النتيجة 
(  Bعف الحدث المحرؾ ولكف يخمقيا إلى حد كبير نظاـ معتقدات الفرد غير العقلبنية ) 

( فاف  Dوحيف يقوـ المعالج العقلبني بمناقشة لدحض تمؾ المعتقدات غير العقلبنية ) 
عصاـ ( الأثر )E المضطربة سوؼ تختفي ويتمتع الفرد بالصحة النفسية )  الانفعاليةالعواقب 

 (. 77 ص، 2110عبد المطيؼ، 
 المعرفية النظرية -3

البناء المعرفي يقوـ بتصفية وتقييـ المثيرات التي تؤثر عمى الفرد، التي أكتسبيا الفرد        
، ىاتيـاتجاأدراؾ التعامؿ مع الآخريف أو  أوخبراتو الشخصية خلبؿ أو مف  هخلبؿ مراحؿ نمو 

وىذه المخططات قد تكوف محدده أو عامة، وقد تكوف كامنة في خلبؿ المراحؿ الغير 
الضاغطة مف حياة الفرد، وتصبح نشطة عندما تتداخؿ مع مثيرات أو ضغوط أو ظروؼ 
معينة، وقد تكوف توافقية أو غير توافقية التي تجعؿ الفرد عرضة للبضطرابات وتسبب 

  (.86، ص2117حسيف، عبد العظيـ طو ) للؤفرادالمشكلبت السموكية والانفعالية 
تحديد أنماط التفكير غير  -وتتكوف عممية إعادة البناء المعرفي مف الخطوات التالية:      

استبداؿ  - .عمى فيـ الأثر السمبي لأنماط التفكير غير المنطقي الفردمساعدة  -المنطقي. 
عمى كؿ ما مف شانو تطوير  فردتدريب ال -أنماط التفكير غير المنطقية بأنماط تفكير فعالة. 

 الضبط الذاتي.
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في البداية لممكتئبيف بشكؿ خاص، ولكف سرعاف ما  ( لنظريتو (Beckوكاف تطوير بيؾ      
، 0999 ،وآخروف غرواهكلبوس المخاوؼ والاضطرابات النفسية ) عمى ةطبؽ مبادئو العلبجي

 (.097ص
 الدراسات السابقةسادسًا: 

 دراسات تناولت الأفكار اللاعقلانية لدي طلاب المرحمة الثانوية:
العلبقة بيف ضبط الذات والأفكار  (2107 ،ىبو إبراىيـ عبد الله حمادتناولت دراسة )     

( طالبة، تـ 75( طالبا و )61( طالبا وطالبة منيـ )075تكونت العينة مف )اللبعقلبنية، و 
مقياس كوبر سميث لضبط الذات  واستخداـاستخداـ المنيج الوصفي المسحي الارتباطي، 

ومقياس الأفكار اللبعقلبنية الريحاني وتوصمت النتائج إلي: انتشار الافكار اللبعقلبنية بيف 
يو دالة إحصائية بيف ضبط الذات مف جية وكؿ مف ابتغاء وجود علبقة ايجابو الطلبب، 

للؤفكار  الكميةالكماؿ الشخصي والاعتمادية وابتغاء الحموؿ الكاممة والجدية والرسمية والدرجة 
اللبعقلبنية ككؿ، بينما لـ تظير علبقة دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية لضبط الذات وباقي 

تعزي المتغير النوع الاجتماعي في  ارتباطيةجود علبقة و و متغيرات الأفكار اللبعقلبنية، 
الشعور بالعجز جاءت لصالح الذكور ووجود فروؽ تعزي المتغير الصؼ في ابتغاء الحموؿ 

 .لصالح الأوؿ ثانوي عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية الكاممة
العقلبنية والعوامؿ المعتقدات غير ان   (Simona Trip., et al 2019)دراسة وأشارت      

الشخصية التي تنعكس عمى نفسية المراىقيف، وتضعيـ في مواقؼ ضعيفة، يمكف أف تؤثر 
( مراىقاً رومانيا تراوحت أعمارىـ 295عمييـ لتطوير عقمية متطرفة لدييـ، تتألؼ العينة مف )

انيا، ( عاماً، أجريت الدراسة في مدارس مف مقاطعة بييور شماؿ غرب روم08ػػػػػ 05بيف )
واستخدـ المنيج الوصفي، كما تـ استخداـ مقياس المعتقدات اللبعقلبنية لممراىقيف، أظيرت 

أف عامؿ تقييـ الذات ىو المعتقد غير العقلبني الوحيد الذي كاف مرتبطاً إلى حد ما  :النتائج
وامؿ بالعقمية المتطرفة، كونيا جزءاً منيا، ولـ تؤثر العصابية عمى التطرؼ العقمي، كأحد ع

 الشخصية.
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى ( 2120 ،محمد مشعؿ عبيد العوفي)راسة وتناولت د     

القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة 
الحناكية في المممكة العربية السعودية، وكذلؾ الكشؼ عف مدى انتشار الافكار اللبعقلبنية 
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قمؽ الاجتماعي لدى لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة الحناكية والكشؼ عف مستوى ال
طلبب المرحمة الثانوية في محافظة الحناكية والتعرؼ عمي علبقة كؿ مف القمؽ الاجتماعي، 
الافكار اللبعقلبنية بالمستوى المستوى الاقتصادي والمعيشي للؤسرة، وطبقت ىذه الدراسة 

دـ ( مف طلبب المرحمة الثانوية في محافظة الحناكية، واستخ787عمى عينة مكونة مف )
الباحث مقياس الافكار اللبعقلبنية ومقياس القمؽ الاجتماعي لدى طلبب المرحمة الثانوية، 

مستوي الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة : وكشفت نتائج الدراسة
مستوي القمؽ الاجتماعي لدى طلبب المرحمة الثانوية في . الحناكية جاء بدرجة متوسطة

وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بعند . حناكية جاء بدرجة منخفضةمحافظة ال
( بيف الأفكار اللبعقلبنية، والقمؽ الاجتماعي لدى طلبب المرحمة الثانوية في 1.10مستوى )

لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية في مستوى القمؽ الاجتماعي عند . محافظة الحناكية
وى الاقتصادي والمعيشي للؤسرة، لا توجد علبقة ذات دلالة ( تعزي لمتغير المست1٠15)

(، تعزي لمتغير المستوى الاقتصادي 1٠15إحصائية في مستوى الافكار اللبعقلبنية عند )
 والمعيشي للؤسرة. 

( ۰۲۲عمى ) تأجريالتي ( 2127وآخروف،  شيماء محمد شعيب)دراسة وأوضحت      
طالب وطالبة مف المراىقيف والمراىقات بالمرحمتيف الإعدادية والثانوية في بعض مدارس إدارة 
شبيف الكوـ التعميمية التابعة لمحافظة المنوفية؛ وذلؾ بيدؼ الكشؼ عف الفروؽ في الأفكار 

يـ اللبعقلبنية والميؿ نحو الإدماف لدى طلبب المرحمتيف الثانوية والإعدادية وكذلؾ الفروؽ بين
 Herالراجعة لمجنس، واعتمدت الباحثة عمى أداتيف ىما: مقياس الأفكار اللبعقلبنية لكؿ مف 

& Clayne (1983 ) والذي ترجمو وعربو كؿ مف معتز سيد عبد الله ومحمد السيد عبد
وباستخداـ برنامج  الباحثة،مقياس الميؿ نحو الإدماف مف إعداد وأستخدـ  (.۰۲۲۰الرحمف )

(SPSSالإحصا ) ئي واعتماداً عمى الأساليب الإحصائية تـ تحميؿ البيانات، وأسفرت نتائج
لصالح الذكور بيف متوسطات الدرجات لمجموعتي  إحصائياوجود فروؽ دالة  :البحث عف

البحث مف الذكور والإناث في مستوى الأفكار اللبعقلبنية، وأيضاً وجود فروؽ دالة إحصائياً 
مجموعتي البحث مف الذكور والإناث في مستوى  ات درجاتلصالح الذكور أيضاً بيف متوسط

 .الميؿ نحو الإدماف
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:

 أكدت جميع الدراسات عمى انتشار الأفكار اللبعقلبنية عند طلبب المرحمة الثانوية. -
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 ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في تحديد العمر المناسب لعينة البحث. -
مف الاستفادة مف النظريات والمفاىيـ والدراسات السابقة لتصميـ مقياس  سعت الباحثة -

 لخفض الأفكار اللبعقلبنية عند طلبب المرحمة الثانوية.
 إجراءات البحث

الفروؽ في الأفكار استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لمكشؼ عف  أولًا: منهج البحث:
 اللبعقلبنية تبعا لمتغيري النوع والإقامة.

عينة الدراسة  (، وتكونت792مجتمع العينة مف ) تكوف عينة البحث:مجتمع و ثانيًا: 
( طالبًا وطالبة مف طلبب المرحمة الثانوية وقد تراوحت أعمار الطلبب ما 021مف )
 ( عامًا، وانحراؼ معياري قدره06.77( عاما، بمتوسط عمري قدره )08 - 05بيف )

(0.94). 
الأفكار اللبعقلبنية لطلبب المرحمة الثانوية )اعداد:  مقياس ثالثاً: أدوات البحث:

 الباحثة(. 
  من المقياس: الهدف
 طلببلدى الأفكار اللبعقلبنية  لقياس إلى قياسالبحث الي اعداد أداة  ييدؼ ىذا     

 .المرحمة الثانوية
 :المقياس استخداممبررات 

وعباراتيا في إعداد مقياس الأفكار لقد استفادت الباحثة مف أبعاد المقاييس السابقة      
اللبعقلبنية لطلبب المرحمة الثانوية، وبتحميؿ ىذه المقاييس لاحظت الباحثة أف بعض تمؾ 
العبارات قديمة لا تناسب العينة الحالية والبعض الاخر مف ىذه المقاييس لا تتناسب 

نة البحث لكونيا أعدت عباراتيا مع العينة الحالية لمدراسة، وغير ملبئمة لطبيعة مجتمع عي
لمجتمع وعينة مختمفة في معظميا تختمؼ خصائصيا عف خصائص المجتمع الخاص 
بالدراسة، مما يعطي مبررًا قويًا لإعداد مقياس الأفكار اللبعقلبنية لطلبب المرحمة الثانوية، 
ولذلؾ وجد أنو مف الأفضؿ بناء مقياس الأفكار اللبعقلبنية يكوف ملبئـ لخصائص مجتمع 

 وعينة الدراسة.
 المقياس: اعدادخطوات 
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الأفكار اللبعقلبنية، مف ابعاد  يتضمنوالنظري وما طار مراجعة الباحثة لأ -
 الدراسات السابقة. عمىالي الاطلبع  بالإضافة

استعراض بعض المقاييس المختمفة والاختبارات التي تضمنت بنودا أو عبارات  -
 عمىحيث قامت الباحثة بمسح بعض المقاييس والاطلبع ، تساىـ في اعداد المقياس

شكؿ بنوده  عمىوالتعرؼ الأفكار اللبعقلبنية،  التراث النظري الخاص بمقياس
 وطريقة تطبيقو وعمؿ الخصائص السيكومترية لو.

الاختبارات التي أعدت لقياس المقاييس السابقة و العديد مف  عمىالاطلبع  -
 الأفكار اللبعقلبنية، مثؿ: 

 (0985مقياس الأفكار اللبعقلبنية اعداد سميماف الريحاني )
 (2117ترجمة جرادات ) ،Klages (1989)اعداد مقياس الأفكار اللبعقلبنية 

 (2107مقياس الأفكار اللبعقلبنية اعداد علبء عمي حجازي )
  (2107مقياس الأفكار اللبعقلبنية اعداد حميدة بوتفنوشات )

اللبعقلبنية  النظرية والدراسات السابقة التي تناولت الأفكاروفي ضوء الأطر      
تـ اعداد مقياس الأفكار اللبعقلبنية الحالي، خاصة عامة ولدي المرحمة الثانوية 

 الأبعاد التالية:عمى وىو يشتمؿ 
طمب الاستحساف، مف الضروري أف يكوف الفرد محبوبًا أو مقبولًا مف  :المجال الأول -

 الجميع.
ابتغاء الكماؿ الشخصي، يجب أف يتميز الفرد بالكفاءة والإنجاز  الثاني:المجال  -

 بدرجة عالية، حتى تكوف لو قيمة.
الموـ القاسي لمذات وللآخريف، اعتقاد الفرد أف لوـ وعتاب الآخريف  المجال الثالث: -

عمى تصرفاتيـ السيئة ىو الحؿ الوحيد لتعديؿ سموكيـ، فيو لا يوجو ىذا الموـ لغيره 
 ط إنما لنفسو أيضا عمى أبسط الأخطاء.فق

توقع المصائب والكوارث، يعني الشعور بخيبة الأمؿ والفشؿ عندما  المجال الرابع: -
 تأتي الأمور عمى عكس ما يتمناه الفرد.

اللبمبالاة الانفعالية، اعتقاد الفرد أف سبب تعاستو ىي الظروؼ : المجال الخامس -
 يا أو السيطرة عمييا.الخارجية التي لا يستطيع التحكـ في
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القمؽ الزائد، يعني انشغاؿ الفرد بالأشياء المخيفة أو الخطرة  :المجال السادس -
 باستمرار يساعده عمى الاستعداد ليا.

تجنب المشكلبت، اعتقاد الفرد بضرورة تجنب الصعوبات  المجال السابع: -
 والمسئوليات بدلًا مف مواجيتيا.

الاعتمادية، ينبغي عمى الفرد أف يعتمد عمى الآخريف لكي يستطيع  :المجال الثامن -
 تحقيؽ أىدافو.

الشعور بالعجز اتجاه خبرات الماضي، أف الخبرات والأحداث  المجال التاسع: -
الماضية ىي التي تحدد سموؾ الفرد في الحاضر، ولا يستطيع محوىا أو التخمص 

 منيا ميما حاوؿ.
شاكؿ الآخريف، اعتقاد الفرد أنو يجب عميو أف ينزعج الانزعاج لم :المجال العاشر -

 ويحزف لما يصيب الآخريف مف مشكلبت.
ابتغاء الحموؿ المثالية، تصور الفرد أف ىناؾ حؿ مثالي  المجال الحادي عشر: -

لا فنتيجة تكوف مفجعة.  وصحيح لكؿ مشكمة، وا 
 :تصحيح المقياس

مقياس الأفكار اللبعقلبنية بالاختيار مف بيف ثلبث  عمىتـ تحديد طريقة الاستجابة       
 عمى( 0 -2 -7اف يكوف تقدير الاستجابات ) عمىأبدًا(  -أحيانًا -استجابات )دائمًا

  كالآتي: ه( أبعاد00) عمى(، وتتوزع 77(، وأقؿ )99الترتيب، وتكوف أكبر درجة ىي )
 ابتغاء الكماؿ الشخصي بُعد( عبارات، ويشمؿ 7) طمب الاستحساف بحيث يشمؿ بُعد      

توقع  ( عبارات، ويشمؿ بُعد7) الموـ القاسي لمذات وللآخريف ( عبارات، ويشمؿ بُعد7)
 ويشمؿ بُعد ( عبارات،7) اللبمبالاة الانفعالية ويشمؿ بُعد ( عبارات،7) المصائب والكوارث

 الاعتمادية ؿ بُعد( عبارات، ويشم7) تجنب المشكلبت ويشمؿ بُعد ( عبارات،7) القمؽ الزائد
 ( عبارات، ويشمؿ بُعد7) الشعور بالعجز اتجاه خبرات الماضي ( عبارات، ويشمؿ بُعد7)

 ( عبارات.7) ابتغاء الحموؿ المثالية ( عبارات، ويشمؿ بُعد7) الانزعاج لمشاكؿ الآخريف
عقلبنية ( لكؿ بعد، وتعبر الدرجة المرتفعة عف ارتفاع الأفكار اللب7عد بواقع )عشر بُ  إحدى

 لدي طلبب المرحمة الثانوية.
 الأفكار اللاعقلانيةالخصائص السيكومترية لمقياس 
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 وفقا لما يمي:الأفكار اللبعقلبنية السيكومترية لمقياس  الخصائصتـ حساب       
 : الاتساق الداخمي:أولًا 
 الاتساق الداخمي لممفردات: -1

وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ درجػػػات عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاءة السػػػيكومترية لػػػلؤدوات بإيجػػػاد      
بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ  (Pearson)معامؿ ارتباط بيرسوف 

 ( يوضح ذلؾ:0)
 (1جدول )

الأفكار معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس 
  اللاعقلانية

 (111)ن = 

معامل  المفردة المجال
معامل  المفردة المجال الارتباط

 الارتباط

طمب 
 الاستحسان

تجنب  **1.495 1
 المشكلات

19 1.354** 
2 1.411** 21 1.699** 
3 1.418** 21 1.622** 

ابتغاء الكمال 
 الشخصي

4 1.794** 
 الاعتمادية

22 1.563** 
5 1.476** 23 1.683** 
6 1.641** 24 1.727** 

الموم القاسي 
لمذات 
 وللآخرين

الشعور بالعجز  **1.611 7
اتجاه خبرات 

 الماضي

25 1.555** 
8 1.221* 26 1.678** 
9 1.489** 27 1.524** 

توقع 
المصائب 
 والكوارث

الانزعاج  **1.453 11
لمشاكل 
 الآخرين

28 1.548** 
11 1.353** 29 1.667** 
12 1.551** 31 1.521** 

 **1.582 31ابتغاء الحمول  **1.591 13اللامبالاة 
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معامل  المفردة المجال
معامل  المفردة المجال الارتباط

 الارتباط
 **1.532 32 المثالية **1.653 14 الانفعالية

15 1.672** 33 1.625** 

 القمق الزائد
16 1.551**    
17 1.676**    
18 1.468**    

مستوى ** دالة عند                1.11دالة عند مستوى دلالة         **
 1.15دلالة 

معاملبت ارتباطيا الأفكار اللبعقلبنية أفَّ كؿ مفردات مقياس  (0يتضح مف جدوؿ )     
 أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي. أي(، 1.15، 1.10دالة إحصائيًّا عند مستوييف )

 الاتساق الداخمي للؤبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
بػػػػيف أبعػػػػاد  (Pearson)باسػػػػتخداـ مُعامػػػػؿ بيرسػػػػوف  رتبػػػػاطلاا تتػػػػـ حسػػػػاب معػػػػاملب     

 ( يوضح ذلؾ:2) ؿبالدرجة الكمية لممقياس، والجدو الأفكار اللبعقلبنية 
 (2جدول )
 الأفكار اللاعقلانية مصفوفة ارتباطات مقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجالات م
 1.11 1.625 طمب الاستحسان 1
 1.11 1.514 ابتغاء الكمال الشخصي 2
 1.11 1.597 الموم القاسي لمذات وللآخرين 3
 1.11 1.611 توقع المصائب والكوارث 4
 1.11 1.534 اللامبالاة الانفعالية 5
 1.11 1.597 القمق الزائد 6
 1.11 1.583 تجنب المشكلات 7
 1.11 1.617 الاعتمادية 8
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجالات م
 1.11 1.496 الشعور بالعجز اتجاه خبرات الماضي 9
 1.11 1.625 الانزعاج لمشاكل الآخرين 11
 1.11 1.587 ابتغاء الحمول المثالية 11

( 1.10( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )2يتضح مف جدوؿ )
 مما يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمي.

 ثانيا: صدق المقياس:
 الظاهري )صدق المحكمين(:صدق ال -1
مف  (00) عمى ةاللبعقلبنيقامت الباحثة بعرض الصورة الأولية لممقياس الأفكار            

 الرأيلإبداء  الأساتذة المحكميف في عمـ النفس التربوي والصحة النفسية والتربية الخاصة
ومكونات المقياس مف حيث وضوحيا ومناسبتيا لمظاىرة  عباراتوالملبحظات عمى 

وبناء عمى ذلؾ لـ يتـ استبعاد أي عبارة ة المقياس، موضوع القياس وكذلؾ تقدير صلبحي
 %(.81لأف نسبة الاتفاؽ لـ تقؿ عف )

 التحميل العاممي: صدق -2
العوامؿ  تشبعاتالتحميؿ العاممي لممقياس تـ معرفة استخداـ معادلة مف خلبؿ           

المقياس عف  لأبعادالمشتركة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية وقد أسفر التحميؿ العاممي 
 .المحكات الآتية مف أجؿ تحديد العوامؿ اعتمدتوقد  تشبعيا عمى عامؿ واحد

استخلبص العوامؿ  محؾ كايزر لتحديد عدد العوامؿ المستخمصة وىو محؾ يحدد (0
 .التي يقؿ جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح

 .عمى الأقؿ أبعاد ةالاحتفاظ بالعوامؿ التي تشبع عمييا ثلبث (2
 عمى العوامؿ المحكات الآتية  وفي تصنيفيا الأبعادوقد روعي في انتقاء 

 .( أو أكثر كما اقترح جيمفورد1.71عمى العامؿ الذي تنتمي لو ) البعدأف يكوف تشبع  - أ
عد منتمي ي( عمى أكثر مف عامؿ، ف1.71تمتع بتشبع أكثر مف )ي البعدإذا كاف   - ب

( عمى الأقؿ عف أي عامؿ 1.01) لمعامؿ الذي يكوف تشبعيا عميو أعمى وبفارؽ
 أخر.
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المقياس عمى العوامؿ الأساسية، ونسبة  أبعادمف  بعددرجة تشبع كؿ  وقد تـ حساب     
ونتيجة لذلؾ تـ استخلبص عامؿ العاممية،  التبايف، والنسبة التراكمية لتبايف المصفوفة

(، 1.71± مف واحد وتـ تقسيـ التشبعات عمى العوامؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ 
أقؿ مف  - 1.71)± (، تشبعات عالية 1.71± أقؿ مف  - 1.71)± تشبعات متوسطة 

 (.7) يتضح مف جدوؿ كما فأعمى( 1.51)± (، تشبعات كبرى ±1.51 
 (3جدول )

 لمقياس الأفكار اللاعقلانية العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية
 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 1.736 1.858 طمب الاستحسان
 1.825 1.652 ابتغاء الكمال الشخصي

 1.741 1.861 الموم القاسي لمذات وللآخرين
 1.734 1.578 توقع المصائب والكوارث

 1.695 1.526 اللامبالاة الانفعالية
 1.725 1.625 القمق الزائد

 1.754 1.614 تجنب المشكلات
 1.719 1.578 الاعتمادية

 1.691 1.695 بالعجز اتجاه خبرات الماضيالشعور 
 1.726 1.624 الانزعاج لمشاكل الآخرين
 1.694 1.595 ابتغاء الحمول المثالية

 8.129 الكامنالجذر 
 72.991 نسبة التباين

مقيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػة عمػى عامػػؿ  أبعػػاد( تشػبع 7مػف جػدوؿ ) ةسػتخمص الباحثػت
( وقيمة الجذر الكامف أكبر 8.129(، والجذر الكامف )72.990واحد، وبمغت نسبة التبايف )

التػػي تكػػوف ىػػذا العامػػؿ  أبعػػاد المقيػػاسا لمحػػؾ كػػايزر ممػػا يعنػػى أفَّ مػػف الواحػػد الصػػحيح وفقػًػ
وضع المقيػاس لقياسػو  ذياللبعقلبنية الا عف عامؿ واحد ىو مقياس الأفكار ا جيدً تعبر تعبيرً 

 .بالفعؿ، مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة صدؽ مرتفعة
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 ثالثا: ثبات المقياس:
 كرونباخ -طريقة الفا  -1

ّـَ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس الأفكػػار اللبعقلبنيػػة باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا  كرونبػػاخ  –تػػ
لأبعػػاد المقيػػاس وكانػػت كػػؿ القػػيـ مرتفعػػة، ويتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف  يلدراسػػة الاتسػػاؽ الػػداخم
 :(7)الجدوؿ  يالثبات، وبياف ذلؾ ف

 (4جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 1.732 طمب الاستحسان 1
 1.784 ابتغاء الكمال الشخصي 2
 1.814 الموم القاسي لمذات وللآخرين 3
 1.755 توقع المصائب والكوارث 4
 1.765 اللامبالاة الانفعالية 5
 1.772 القمق الزائد 6
 1.759 تجنب المشكلات 7
 1.791 الاعتمادية 8
 1.811 الشعور بالعجز اتجاه خبرات الماضي 9
 1.758 الانزعاج لمشاكل الآخرين 11
 1.793 الحمول المثالية ابتغاء 11

 1.841 الدرجة الكمية
( أفَّ معاملبت الثبات مرتفعة، مما يعطى مؤشرًّا جيدًا لثبػات 7يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

 عميو يمكف العمؿ بو. المقياس، وبناءً 
 طريقة التجزئة النصفية: -2

تػػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاءة السػػػيكومترية التػػػي اشػػػتممت عمػػػى 
( فردا، وتـ تصحيح المقياس، ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ الأوؿ اشتمؿ عمى المفردات 011)
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الفردية، والثاني عمى المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ فرد عمى حدة، وتـ حساب معامػؿ الارتبػاط 
بػػػػيف درجػػػػات المفحوصػػػػيف فػػػػي المفػػػػردات الفرديػػػػة، والمفػػػػردات  (Pearson)بطريقػػػػة بيرسػػػػوف 

بػػػراوف، ومعامػػػؿ جتمػػػاف العامػػػة لمتجزئػػػة النصػػػفية  –الزوجيػػػة، فكانػػػت قيمػػػة مُعامػػػؿ سػػػبيرماف 
مرتفعػػة، حيػػث تػػدؿ عمػػى أفَّ المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات، وبيػػاف ذلػػؾ فػػي الجػػدوؿ 

(5:) 
 (5جدول )

 بطريقة التجزئة النصفية الأفكار اللاعقلانيةمُعاملات ثبات مقياس 
 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد

 1.717 1.869 طمب الاستحسان
 1.714 1.912 ابتغاء الكمال الشخصي

 1.777 1.912 الموم القاسي لمذات وللآخرين
 1.647 1.835 توقع المصائب والكوارث

 1.766 1.939 اللامبالاة الانفعالية
 1.812 1.984 الزائدالقمق 

 1.639 1.826 تجنب المشكلات
 1.751 1.814 الاعتمادية

الشعور بالعجز اتجاه خبرات 
 1.789 1.875 الماضي

 1.862 1.892 الانزعاج لمشاكل الآخرين
 1.841 1.875 ابتغاء الحمول المثالية

 1.718 1.923 الدرجة الكمية
 - معاملبت ثبات المقيػاس بطريقػة التجزئػة النصػفية سػبيرماف أفَّ ( 5جدوؿ )يتضح مف 

بػػراوف متقاربػػة مػػع مثيمتيػػا طريقػػة جتمػػاف، ممػػا يػػدؿ عمػػى أف المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف 
 لؤفكار اللبعقلبنية.لقياسو  يالثبات ف

 مقياس: مالصورة النهائية ل
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( 77متطبيؽ، وتتضمف )وىكذا، تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس، والصالحة ل
مقيػاس، كمػػا تمػت صػػياغة مبإعػػادة ترتيػب مفػػردات الصػورة النيائيػػة ل ةالباحثػ توقػد قامػػ ة،مفػرد

(، وأدنػى 99) يبحيث تكػوف أعمػى درجػة كميػة يحصػؿ عمييػا المفحػوص ىػالمقياس، تعميمات 
لؤفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة بينمػػػػا تمثػػػػؿ ل(، وتمثػػػػؿ الػػػػدرجات المرتفعػػػػة أشػػػػد مسػػػػتوى 77) يدرجػػػػة ىػػػػ

 .لؤفكار اللبعقلبنيةلالدرجات المنخفضة مستوى منخفض 
  .تقيسيا الصورة النيائية التيبعاد وأرقاـ المفردات ( أ6ويوضح جدوؿ )

 (6جدول )
 تقيس كل بعد التي أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية والمفردات

 المجموع أرقام المفردات البعد م
 3 3 – 1 الاستحسانطمب  1
 3 6 – 4 ابتغاء الكمال الشخصي 2
 3 9 – 7 الموم القاسي لمذات وللآخرين 3
 3 12 - 11 توقع المصائب والكوارث 4
 3 15 - 13 اللامبالاة الانفعالية 5
 3 18 – 16 القمق الزائد 6
 3 21 – 19 تجنب المشكلات 7
 3 24 – 22 الاعتمادية 8
 3 27 - 25 اتجاه خبرات الماضيالشعور بالعجز  9
 3 31 – 28 الانزعاج لمشاكل الآخرين 11
 3 33 – 31 ابتغاء الحمول المثالية 11

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها والتوصيات:
 ومناقشتها: ولنتائج الفرض الأ  -1

لـدى  الأفكـار اللاعقلانيـةتوجد فروق دالة إحصـائياا فـي درجـة ينص الفرض عمى أنَّػو "
 ".تعزى لمتغير النوعطلاب المرحمة الثانوية 

لممجمػػػػػوعتيف،  T-testولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػػرض، تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار )ت( 
 .ذلؾيوضح  (7)والجدوؿ 
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  (7) جدول
 (121بين الذكور والإناث )ن = الأفكار اللاعقلانية الفروق في درجة 

 الأبعاد
 61الإناث ن =  61الذكور ن = 

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.11 11.131 1.21 4.93 1.28 7.23 طمب الاستحسان
 1.11 9.783 1.23 4.67 1.45 7.17 ابتغاء الكمال الشخصي

 1.11 9.172 1.22 5.11 1.23 7.15 الموم القاسي لمذات وللآخرين
 1.11 8.481 1.21 4.58 1.46 6.65 المصائب والكوارثتوقع 

 1.11 11.516 1.18 4.11 1.51 6.87 اللامبالاة الانفعالية
 1.11 9.594 1.89 4.71 1.31 6.65 القمق الزائد

 1.11 11.838 1.14 4.15 1.31 6.71 تجنب المشكلات
 1.11 17.732 1.85 4.71 1.15 7.81 الاعتمادية

اتجاه خبرات الشعور بالعجز 
 الماضي

6.91 1.41 4.65 1.97 11.236 1.11 

 1.11 7.784 1.26 4.51 1.65 6.58 الانزعاج لمشاكل الآخرين
 1.11 12.781 1.91 4.41 1.34 7.17 ابتغاء الحمول المثالية

 1.11 35.959 3.81 51.38 4.17 76.57 الدرجة الكمية
( 1.10( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مسػتوى دلالػة )7)مف جدوؿ  بيفيت

 المرحمة الثانوية كدرجة كمية وكأبعاد فرعية فيطمبة بيف متوسطي درجات الذكور والإناث مف 

 .، حيث كانت قيـ )ت( دالة احصائيًّاوذلؾ في اتجاه الذكور، الأفكار اللبعقلبنية
فروؽ دالة إحصائيًّا في درجة الأفكار  وجودأي أنو تـ قبوؿ الفرض البديؿ الذي يعني 

 .اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير النوع
 ( يوضح ذلؾ:0والشكؿ البياني )
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 (1شكل )

 درجة الأفكار اللاعقلانية بين الذكور والإناث يالفروق ف
 الفرض الأول:نتائج تفسير 

لػػدى طػػلبب  الأفكػػار اللبعقلبنيػػةالتػػي يػػنص عمػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًّا فػػي درجػػة 
 اتجاه الذكور. تعزى لمتغير النوع فيالمرحمة الثانوية 

دراسة  مع ما توصمت إليو نتائج بعض الدراسات السابقة مثؿالأوؿ  تتفؽ نتيجة الفرض     
دلالة إحصائية في مستوى ذو وجود فرؽ  التي توصمت الي( 2121صالح، بيجت )رشا 

، واتفقت أيضًا الذكور الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد عينة البحث وفؽ متغير الجنس لصالح
وجود فروؽ دالة التي أشارت نتائجيا الي  (2127شعيب وآخروف، محمد دراسة )شيماء 

اث في لصالح الذكور بيف متوسطات الدرجات لمجموعتي البحث مف الذكور والإن إحصائيا
 , Yunus Sabanci & Ali Cekie) ةدراس، واتفقت أيضًا مستوى الأفكار اللبعقلبنية

والتي مف اىـ النتائج التي توصمت الييا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في   (2019
إبراىيـ عبد الله  ىبو) وتتفؽ ايضًا جزئيًا مع دراسة مستوي الأفكار اللبعقلبنية لصالح الذكور،

تعزي المتغير النوع الاجتماعي في  ارتباطيةوجود علبقة التي توصمت الي  (2107، حماد
يحيي، عاىد حسيف وتتفؽ جزئيًا مع دراسة )وعد  ،الشعور بالعجز جاءت لصالح الذكوربُعد 

الاعتمادية بُعد و النزؽ لصالح الاناث بعدي في فروؽ  الي وجود( التي توصمت 2120
 الابعاد التالية مثؿ التي توصمت الي اف (2122، الناديفتحي ىبة . ودراسة )لصالح الذكور
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في اتجاه كانت المشاكؿ الآخريف  ، والاعتمادية، والانزعاجالموـ القاسي لمذات والآخريف
 .الذكور
 الذكور،أف الأفكار اللبعقلبنية أكثر انتشارا بيف نتيجة الفرض السابقة بلباحثة تفسر او      

بعض المياـ الشاقة والتحديات العصيبة والتي جعمتيـ يتمايزوف طمب مف الذكور لأنو يت
فأنيـ  ويظير لدييـ التفكير اللبعقلبني والشعور بالاحتراؽ النفسي بشكؿ أكبر مف الإناث.

أكثر عرضة لمضغوط الثقافية والنفسية التي تدفعيـ إلى اكتساب أفكار لاعقلبنية تتبمور 
موؿ غير واقعية تقودىـ إلى الإحباط والعجز وترديد لجوئيـ إلى ح فتؤدي إلىبالإلزاميات 

السمبية واليازمة لمذات والتي تعكس التفكير اللبعقلبني، إضافة إلى المسؤولية  العبارات
مستقبمو والاستعداد لو وبعد الزواج  لأنو يجب أف يسعى إلى بناء وتقع عمى عاتقالتي الكبرى 

 .يصبح ىو المسؤوؿ عف الأسرة
التي أشارت إلى أف بعض الدراسات السابقة  ت نتائج الدراسة الحالية مع نتائجواختمف      

( التي توصمت الي 2107عباره،  محمد مثؿ دراسة )ىاني عقلبنية مف الذكور الإناث أكثر لا
احصائيا بيف الجنسيف في الأفكار اللبعقلبنية لصالح الاناث في الابعاد فروؽ دالة وجود 
عدـ تحمؿ الاحباط، القمؽ الزائد، تجنب مواجية  طمب الاستحساف، )المبالغة فيالتالية 

وجود التي توصمت ل (2120، وسميرة ركزة لعقوؽ)خديجة دراسة و  المشكلبت، الاعتمادية(.
: سير رفروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الأفكار اللبعقلبنية لصالح الإناث في ثلبث أفكا

منصور )عبد الرحمف ودراسة  .التيور الانفعالي، توقع الكوارثالأمور عكس ما يتمنى الفرد، 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار التي مف أىـ النتائج ىو ( 2108السعيدي، 

ودراسة . تعزى لمجنس لصالح الإناث مف المرحمة الثانوية العقلبنية لدى الطمبة الموىوبيف
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ( التي توصمت الي2109الوفا،  نجلبء أبوو  حسيف خيري)

بيف متوسطي درجات الطالبات العاديات وذوات صعوبات التعمـ لصالح الطالبات  عند
فروؽ حيث أشارت الي وجود  (2122خنوش عبد القادر وعدة بف عتو، ودراسة ). العاديات

 لصالح الاناث.ذات دلالة إحصائية في مستوي الأفكار اللبعقلبنية 
عمى أف المرأة التي تفكر بطريقة كمالية مطمقة تصبح إنسانة تعيش  السابقة وتدؿ النتائج     

في محيط منعزؿ ليست لو معالـ محدودة، مع قدر مف الاعتمادية عمى المجتمع، فالمرأة دائماً 
نفسيا،  ما تنظر لنفسيا عمى أنيا الأضعؼ كما أف المجتمع لا يشجعيا عمى التعبير عف

وغالباً ما تنسب إلى نفسيا مسئولية النتائج السمبية في المواقؼ التي تمر بيا ولكف لا تصرح 
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بيا بشكؿ مباشر فمكي تحقؽ المرأة أفكارىا المعبرة عف الاستجابة المناسبة لممواقؼ بشكؿ 
ج مع ما تقميدي تحتاج إلى الاعتماد عمى الآخريف والمساندة الاجتماعية تتسؽ ىذه النتائ غير

مف أف ىناؾ توجياً قوياً لدى المرأة عمى الإبداع والفف،  (Harris, 1989) أشارت ىاريس
ولكف لا يظير لظروؼ خاصة منيا صورة المرأة إلى نفسيا فيي لا تعتبر نفسيا في كثير مف 

كما أف  الحالات فنانة أو مبدعة بؿ ىي ربة منزؿ فحسب والمجتمع لا يشجعيا عمى ذلؾ
المراىؽ الذي يميؿ إلى التأويؿ الشخصي بما يعبر عنو مف الموـ القاسي لمذات والآخريف عمى 
الاخطاء البسيطة التي لا تستحؽ ذلؾ ويطمؽ العناف لمفكر لمتوقعات السمبية وىو لا يدرؾ بعد 

ساليب ، وقد أباف الأطباء النفسيوف بأدلة قاطعة أف ىذه الأالذىنيةأنو بعيداً عف الواقع بأفكاره 
تسبؽ ظيور الاضطرابات النفسية المختمفة التي يعانييا البعض، فيذه الأخطاء في التفكير 

 رعبد الستاوالإدراؾ لا ينجو منيا المثقفوف عمى الرغـ مف الإمكانات الفكرية التي يممكونيا. )
 (۰۲۲۰ إبراىيـ،
التي  (2107ركزة وحميمة ضيؼ،  سميرة)دراسة مثؿ بعض الدراسات الأخرى اختمفت و      
 عزيفروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية تت الي عدـ وجود توصم

ياسيف فراس )ودراسة ، لدي نفس الطلبب التخصصمتغير أو  لمتغير الجنس )الذكور/اناث(
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف التي توصمت الي  (2107، القعداف
ريـ و  عبد الوىاب الانديجاني)دراسة و ، عقلبنيةاللبوالإناث( فيما يتعمؽ بالأفكار  )الذكور
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار التي أشارت الي  (2109، الغامدي

 .لدى عينة الدراسة لمتغير)الجنس(اللبعقلبنية والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية تعزى 
الي عدـ وجود فروؽ فردية في مستوي الأفكار  (2121دراسة )فتحية باباي وفريدة طبوؿ، و 

 اللبعقلبنية ترجع لمتغير النوع.
ويمكف تفسير ىذا الاختلبؼ الي اختلبؼ واقع العينات وعددىا حيث يلبحظ أف عدد     

دراسة )عبد الوىاب الانديجاني وريـ الغامدي، ( بينما في 021العينة في ىذا البحث )
( بمغت 2107القعداف، ياسيف مف طمبة الباحة كما في دراسة )فراس  (779) ( بمغت2109
، كما ويمكف تفسير الاختلبؼ ( مف الطمبة جراش فقد يكوف التمثيؿ لمعينات أكثر675العينة )

قد يختمؼ عف الواقع التعميمي ويؼ في محافظة بني سفي النتائج بأف واقع الميداف التعميمي 
في مدينة حائؿ بالمممكة العربية السعودية مف حيث اختلبؼ واقع التحديات والمعوقات 

  طلبب.ال يوجيياوالمشكلبت التي 
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 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: -2
لـدى  الأفكـار اللاعقلانيـةتوجد فروق دالة إحصـائياا فـي درجـة ينص الفرض عمى أنَّػو "

 ".تعزى لمتغير محل الإقامةطلاب المرحمة الثانوية 
لممجمػػػػػوعتيف،  T-testولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػػرض، تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار )ت( 

 .ذلؾيوضح  (8)والجدوؿ 
  (8) جدول

 (121بين طلاب المدن والريف )ن = الأفكار اللاعقلانية الفروق في درجة 
مستوى  قيمة ت 44ن = طلاب الريف  76طلاب المدن ن =  الأبعاد

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.11 4.362 1.57 6.91 1.58 5.61 طمب الاستحسان
ابتغاء الكمال 

 الشخصي

5.28 1.69 6.89 1.51 5.213 1.11 

الموم القاسي لمذات 
 وللآخرين

5.53 1.55 6.89 1.28 4.919 1.11 

توقع المصائب 
 والكوارث

5.15 1.55 6.59 1.47 5.344 1.11 

 1.11 5.234 1.71 6.57 1.74 4.86 اللامبالاة الانفعالية
 1.11 4.135 1.37 6.36 1.41 5.28 القمق الزائد

 1.11 5.167 1.32 6.39 1.72 4.87 تجنب المشكلات
 1.11 7.552 1.26 7.61 1.63 5.46 الاعتمادية

بالعجز الشعور 
اتجاه خبرات 

 الماضي

5.21 1.47 6.75 1.48 5.518 1.11 

الانزعاج لمشاكل 
 الآخرين

5.13 1.58 6.43 1.81 4.445 1.11 
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ابتغاء الحمول 
 المثالية

5.18 1.56 6.86 1.51 6.131 1.11 

 1.11 8.136 7.34 74.25 12.68 57.24 الدرجة الكمية
( 1.10( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مسػتوى دلالػة )8)مف جدوؿ  بيفيت

المرحمػػة الثانويػػة كدرجػػة كميػػة وكأبعػػاد طمبػػة بػػيف متوسػػطي درجػػات طػػلبب المػػدف والريػػؼ مػػف 
طػػػلبب الريػػػؼ، حيػػػث كانػػػت قػػػيـ )ت( دالػػػة وذلػػػؾ فػػػي اتجػػػاه ، الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة فرعيػػػة فػػػي
 .احصائيًّا

فروؽ دالة إحصائيًّا في درجة الأفكار  ي يعني وجودأي أنو تـ قبوؿ الفرض البديؿ الذ
 محؿ الإقامة.اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير 

 ( يوضح ذلؾ:7والشكؿ البياني )
 

 
 (3شكل )

 طلاب المدن والريفدرجة الأفكار اللاعقلانية بين  يالفروق ف
 الفرض الثاني:نتائج تفسير 
فروؽ دالة إحصائيًّا في درجة الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب  وجود عمىالتي ينص      

 طلبب الريؼ. محؿ الإقامة في صالحالمرحمة الثانوية تعزى لمتغير 
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التبايف الأحادي عمى استجابات الطمبة لمقياس  (F. test) قد تبيف مف قراءة نتائج اختبار     
بالدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لمقياس الأفكار الأفكار اللبعقلبنية وجود فروؽ دالة إحصائياً 

فإف النتائج التفصيمية ، اللبعقلبنية لتمؾ الاستجابات تعزى لمتغير مكاف السكف مدينة، قرية
فروؽ دالة إحصائياً بيف المبحوثيف تبعاً لمتغير مكاف أظيرت للؤبعاد المكونة ليذا المحور 

كبير مع التوجو البحثي العاـ في ىذا السياؽ والذي السكف، وىذه النتائج جاءت متوافقة بشكؿ 
يشير الى وجود فروؽ في مستوى الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمتغير مكاف السكف فعمى سبيؿ 

 )إبراىيـ تتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو النتائج السابقة مثؿ دراسةالمثاؿ لا الحصر 
جود فروؽ دالة إحصائيًّا في درجة و التي ظيرت نتائجيا ( 2107عسيري، مفرح معدي 

سجؿ طلبب مة الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير محؿ الإقا
. المناطؽ الريفية درجات أعمى في الأفكار اللبعقلبنية مقارنة بطلبب المناطؽ الحضرية

 محمد)( ودراسة 2102 حججوح،أبو  )ضياء( ودراسة 2117، شعرأبو الفتاح  )عبد ودراسة
وجود فروؽ دالة إحصائيًّا في درجة الأفكار  التي توصمت الي (2105خالد،  بني سميماف

سجؿ طلبب حيث  اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير محؿ الإقامة
المناطؽ ذات المستوى الاقتصادي المنخفض درجات أعمى في الأفكار اللبعقلبنية مقارنة 

 عة.ب المناطؽ ذات المستوى الاقتصادي المرتفبطلب
انتشار الأفكار اللبعقلبنية في المناطؽ الريفية مف حيث أف ىذه النتيجة ويمكف تفسير      

بذؿ المزيد مف الجيود لمتعامؿ معيا وتحسيف الصحة النفسية  وتتطمبظاىرة تثُير القمؽ 
عمى  وتأثيراتيانقص الوعي بِمُصطمح الأفكار اللبعقلبنية ذلؾ بسبب  لسكاف ىذه المناطؽ

فلب يُدرؾ ، مف أىـ العوامؿ التي تُساىـ في انتشارىا في المناطؽ الريفية، و الصحة النفسية
اني حيث يع، ُ عمى حياتيـ وتأثيرىاالكثير مف الأشخاص في ىذه المناطؽ خطورة ىذه الأفكار 

الخدمات النفسية وصعوبة الوصوؿ إلييا، مما يُعيؽ سكاف المناطؽ الريفية مف قمة توافر 
قد تُؤثّر بعض العوامؿ ، و حصوليـ عمى المساعدة اللبزمة لمتعامؿ مع الأفكار اللبعقلبنية

التأكيد عمى  مثؿ الثقافية السائدة في المجتمعات الريفية عمى انتشار الأفكار اللبعقلبنية
مع، الضغوطات الاجتماعية وتوقعات المجتو ، قمة التعبير عف المشاعر السمبيةو القدرية 

صعوبة الحصوؿ عمى المعمومات الموثوقة حوؿ الصحة النفسية والأفكار اللبعقلبنية، مما و 
دورًا  والمجتمعتُمعب الأسرة ، و يجعميـ عرضة لمتأثر بالمعمومات الخاطئة والأفكار المُضممة



  

   

  
 جامعة بني سويف

 ة كلية التربيةمجل
  أبريلعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

636 

ية، قد تُؤدّي بعض الممارسات التربوية ففي المناطؽ الريف ىامًا في تشكيؿ أفكار الفرد وسموكو
 .الاجتماعية إلى تعزيز الأفكار اللبعقلبنية لدى الأطفاؿ والمراىقيف والعادات

 (2006الحموز دراسة مع بعض الدراسات الأخرى مثؿ الدراسة الحالية واختمفت نتيجة      
،Al Hmouz)  دراسة )وعدأيضًا  واختمفت، لـ تظير النتائج فروقا تبعاً لمكاف السكفالتي 

دالة إحصائيًّا في  توصمت النتائج الي عدـ وجود فروؽالتي ( 2120يحيي،  عاىد حسيف
اختمفت ، الإقامةدرجة الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير محؿ 

علبقة ذات التي توصمت الي عدـ وجود ( 2120 ،محمد مشعؿ عبيد العوفي)راسة دأيضًا 
(، تعزي لمتغير المستوى 1٠15دلالة إحصائية في مستوى الافكار اللبعقلبنية عند )

 الاقتصادي والمعيشي للؤسرة.
حيث يلبحظ أف  ومجتمعيا العيناتعدد ويمكف تفسير ىذا الاختلبؼ الي اختلبؼ واقع      

)وعد دراسة بينما في  ،مف طلبب محافظة بني سويؼ( 021عدد العينة في ىذا البحث )
، راـ الله والبيرة فمسطيف( مف طلبب 769التي بمغت عينتيا )( 2120يحيي، عاىد حسيف 

محافظة ( مف طلبب 787التي بمغت عينتيا ) (2120محمد مشعؿ عبيد العوفي، ) دراسةو 
الذي لا يدعـ  طبيعة النسيج الاجتماعيفيمكف تفسير ىذا الاختلبؼ  .الحناكية السعودية

توجيات الأفكار اللبعقلبنية، حيث يصب ىذا النسيج جميع مكونات الشعب في بوتقة واحدة 
، كذلؾ فإف البعد الجغرافي يمر فييا التعميـ في المرحمة الثانويةفي ظؿ الظروؼ التي 
ميا التي يحم ةيحد مف التبايف مف انتشار الأفكار اللبعقلبنيا الطلبب المحدود الذي يعيش فيي

فالتجاور في السكف وانخراط الأفراد في شكؿ مبكر في المدارس الثانوية  ،ساكف القرية والمدينة
 المركزية بالمدف يساعد عمى انصيار الأفكار وتجانس الأفكار اللبعقلبنية. 

 لا عقلبنية، يختمقيالكنيا في ظاىرىا جذابة و  تعتبر ىذه الأساليب مف التفكير خاطئة      
نتيجة لعدـ الإلماـ الجيد بحقائؽ الصحة النفسية وقوانيف السموؾ  وذلؾيروج ليا، بؿ  الفرد

الظروؼ والمتغيرات السريعة والمتلبحقة التي شاىدتيا مف المرضي، وقد ترجع إلى مجموعة 
التي غيرت مف بحرى التفكير والقيـ وىو ما يمكف أف  مجتمعاتنا تمؾ الظروؼ والمتغيرات

جي، ولكف يمكف القوؿ بأف مظاىر الاختلبؿ في البيئة المحيطة بالأفراد نسميو بالمناخ الخار 
يمكف أف نتغمب عمييا بالعقؿ المتفتح وبميارات التفكير الإيجابي لدييـ وبعناصر القوة في 
شخصيتيـ، فالفكر كما ىو معروؼ ينبع أساساً مف داخؿ الفرد، ولابد ىنا أف نؤكد عمى 

وقدرة الفرد عمى الانسجاـ والتلبؤـ مع ىذا  Psychological Climate مفيوـ المناخ النفسي
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العالـ قدرتو عمى الانسجاـ والتلبؤـ مع القبح الاجتماعي وزيفو، وىو أسموب مف الأساليب 
 .الاندفاع وعدـ التروي ليحقؽ مف خلبلو كؿ ما يريد المعرفية الذي يعكس

 :بحثتوصيات ال
 الحالي تقدـ الباحثة بعض التوصيات التالية: في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث      

مف  فكار اللبعقلبنيةالاستفادة التربوية مف نتائج البحث الحالي في خفض الأ -0
خلبؿ عقد دورات تدريبية لمعممي التربية الخاصة عف كيفية خفض بعض 

 طلبب المرحمة الثانوية.الاضطرابات التي يمر بيا 
يتـ مف خلبليا تقديـ خدمات متخصصػة فػي الإرشػاد إنشاء مراكز للئرشاد النفسي  -2

النفسي والصحة النفسية مف قبؿ متخصصيف في عمـ النفس، بحيث يتـ تقديـ خػدمات 
الػػذي يشػػػعروف بػػػالاحتراؽ النفسػػي ولػػػدييـ أفكػػػار غيػػر عقلبنيػػػة تجػػػاه  طػػػلببإرشػػادية لم

فكػار غيػر حيػث يػتـ تػوعيتيـ وتصػحيح بعػض الأ التػي يقػوـ بأدائيػا، التعميميػةمواقػؼ ال
حػػػلبؿ الأفكػػػار المنطقيػػػة بػػػديلًب عنيػػػا واسػػػتبداليا بالأفكػػػار الإيجابيػػػة،  العقلبنيػػػة لػػػدييـ وا 

 تعميمية لمطلبب.وذلؾ مف أجؿ إعادة الحيوية والمرونة ال
مػػف خػػلبؿ إعطػػائيـ سػػيكولوجية المػػراىقيف مػػف طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة الاىتمػػاـ ب -7

صػػػة ليػػػـ بػػػالانخراط بالنػػػدوات والػػػدورات مػػػف خػػػلبؿ اتاحػػػة الفر  نفسػػػيـفػػػرص لتطػػػوير أ
التدريبية سواء التعميمية أو النفسية، وذلؾ مف أجؿ الفيـ الأكبر الواقػع الحيػاة التعميميػة 

والانيػاؾ الجسػدي والانفعػالي، وىػذه  الدراسػةواستراتيجيات التعميـ والتعامؿ مع ضػغوط 
سػػتعمؿ عمػػى صػػقؿ شخصػػياتيـ وستسػػاىـ فػػي  طػػلببالػػدورات مػػع اسػػتمرار تقػػديميا لم

 بؿ.ليـ في المستق نفسيتحقيؽ النضج ال
والعلبجية التي ، الارشادية، و اعداد البرامج التدريبية عمىتدريب الاخصائييف  -7

تفاعؿ  عمىالاضطرابات السموكية والنفسية التي تؤثر سمبا  عمىتتصدي لمتغمب 
 .مف طلبب المرحمة الثانويةالمراىقيف 

تنمية الميارات لدي ابنائيـ وتشجيعيـ لزيادة ثقتيـ في  عمىحث اولياء الامور  -7
 مما يسيـ في تفاعميـ الايجابي في المجتمع. أنفسيـ

:المراجع  
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القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية في ضوء بعض  (:2107) إبراىيـ مفرح معدي عسيري
دراسات تربوية ونفسية، ، المرحمة الثانوية بمحافظة رجاؿ ألمعالمتغيرات الديموغرافية لدى طلبب 

 .755 -720، (96)ع جامعة الزقازيؽ، كمية التربية، 
لمنشر  دار المسيرة(، 0) ط ،رشاد النفسي والتربوينظريات الا :(2119) عربيات أحمدو  أسعد أبوأحمد 

 .عمافوالتوزيع، 
بالأمف النفسي لدي عينة مف طلبب الحمقة الثانية في لأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا ا :(2101مغربؿ ) بشري

 ، كمية التربية، جامعة دمشؽ.تير(رسالة ماجس) ،التعميـ الأساسي
، وصمة المرض النفسي وعلبقتيا بالتوكيدية في ضوء بعض المتغيرات (:2102حاتـ سميماف محمد مسمح )

 الجامعة الاسلبمية، غزة.)رسالة ماجستير غير منشورة(، 
.القاىرة ،عالـ الكتب(، 5) ط ،(: عمـ النفس النمو لطفولة والمراىقة0995حامد عبد السلبـ زىراف )  
الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالسموؾ العدواني  :(2107) الوليدي وعمي محمد عمي حسف عمي جابر عسيري

كمية التربية، جامعة  ،(رسالة ماجستير غير منشورة) ،لدي طلبب المرحمة المتوسطة في خميس مشيط
 الممؾ خالد، المممكة العربية السعودية.

الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بإدارة الوقت لدي عينة مف طلبب جامعة  :(2101حسف عمي محمد الزىراني )
 مف 6/6/2121خ )رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة أـ القري، مكة المكرمة. استرجعت بتاري ،حائؿ
 موقع

http://search.mandumah.com/Record/611150 
الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بمستوي الطموح الدراسي لدي تلبميذ : (2120) وسميرة ركزة لعقوؽخديجة 

بوضياؼ بالمسيمة، الجزائر،  -، جامعة محمدمجمة العموـ الاجتماعية والإنسانية، السنة الثالثة ثانوي
00(0.) 

شيوع الأفكار اللبعقلبنية لدي تلبميذ التعميـ الثانوي، مجمة (: 2122)خنوش عبد القادر وعدة بف عتو 
 (.7)00محمد بف أحمد، الجزائر،  2، جامعة وىرافدراسات إنسانية واجتماعية

 ،المراىؽ لدي النفسي الاغتراب ظيور في المعنوي الأسري التصدي دور :(2105) الحميد دبمة عبد خولة
 .عماف والتوزيع، لمنشر الجناف دار

الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالدافعية وتقدير الذات (: 2109نجلبء إبراىيـ أبو الوفا )و خيري أحمد حسيف 
 ، كمية التربية، جامعة أسواف.لدي الطالبات العاديات وذوات صعوبات التعمـ بالمرحمة الثانوية

والأفكار اللبعقلبنية والتحصيؿ الدراسي  للئنجازالخجؿ الاجتماعي وعلبقتو بالدافعية  :(2100) محمد رانيا
  .شمس عيف جامعة البنات، كمية ،(منشورة غير ماجستير )رسالة ،لدي طالبات الجامعة

الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بعوامؿ الغزو السببي لمنجاح والفشؿ لدي عينة مف (: 2121رشا بيجت صالح )
مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية ، طمبة الصؼ العاشر الثانوي العاـ في مدينة اللبذقية

 (.2)72جامعة تشريف،  والعموـ الانسانية، الآدابسمسمة 
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الأفكار اللبعقلبنية لدي طمبة المراىقيف  :(2120) ، رانيا عادؿ عمي، وفاطمة أحمد شغريرولا رضا شريقي
، مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية مف أبناء الشيداء والعادييف في مدراس مدينة اللبذقية،

77(2). 
مكتبة النيضة ، والعلبج وميارات المواجية والتشخيص المراىقيفضغوط : (2110عوض )رئيفة رجب 

  غزة. ،المكتبة المركزية، المصرية
عينة مف طالبات  عمىالأفكار اللبعقلبنية وبعض مصادر اكتسابيا: دراسة  :(2115أحمد الشربيني )زكريا 

 (.7)05مصر،  ،نفسيةمجمة دراسات  ،الجامعة
مكتبة الانجمو المصرية،  ،(2) ، طيـيالأسس وطرؽ التق -عمـ النفس العصبي :(2100سامي عبد القوي )

 .القاىرة
الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا عند طمبة الجامعة الأردنية وعلبقة الجنس  :(0987) الريحانيسميماف 

 .(5)07مج عماف، ،يةجامعمجمة دراسات  اللبعقلبني،والتخصصات بالتفكير 
)رسالة  ،ةالنفس جسميالأفكار اللبعقلبنية لدي المديريف ذوي الاضطرابات  :(2116حاتة )ش سماح

 .مصر ،غير منشورة( ماجستير
الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية وعلبقتيا بأساليب التفكير لدي (: 2107محمد ركزة وحميمة ضيؼ ) سميرة

 (.0) 06، الامارات، مجمة عجماف لمدراسات والبحوث، طلبب القسـ النيائي لمطور الثانوي
(، عالـ 0) ط ،الاغترابالارشاد والصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات  :(2117سناء حامد زىراف )

 الكتب لمطباعة والنشر، القاىرة.
 . عماف والنشر، لمطباعة الفكر دار(، 0ط ) ،مبادئ الإرشاد التربوي :(0997سياـ درويش أبو عيطة )

شيماء محمد شعيب، عبد اليادي السيد عبده، محمد عبد الرؤوؼ محمد، ونشوي عبد الحميـ البربري 
، مجمة كمية التربية، نحو الإدماف لدي المراىقيف مف الجنسيفالأفكار اللبعقلبنية والميؿ (: 2127)

 (0)78جامعة المنوفية، 
الجامعات  الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا ببعض الاضطرابات النفسية لدى طمبة: (2102بو جحجوح )أضياء 

 ، فمسطيف.غزة ،الجامعة الإسلبمية ،رسالة ماجستير() ،الفمسطينية في قطاع غزة
 ء لمنشر والتوزيع، الاسكندرية.دار الوفا(، 0ط )، العلبج النفسي المعرفي :(2117) حسيف العظيـطو عبد 

المجمة ، الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية لدى الطمبة الموىوبيف: (2108) عبد الرحمف منصور السعيدي
 (.5)7، دار سمات لمدراسات والبحوث، التربوية الدولية المتخصصة

)فيمو وعلبجو(، سمسمة عالـ المعرفة  : اضطرابات العصر الحديثالاكتئاب(: 0998عبد الستار إبراىيـ )
 .المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب، الكويت

 الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية وعلبقتيا ببعض :(2117عبد الفتاح أبو شعر )
 فمسطيف. ،غزة ،، الجامعة الإسلبمية(غير منشورةرسالة ماجستير )، المتغيرات
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وعلبقتيا  ةعقلبنياللبالافكار (: 2109)الغامدي عبد الوىاب بف مشرب الانديجاني وريـ سعيد محمد ىندي 
 ،ةبالسعودي ةالباح ةبمدين ةالثانوي ةمرحمال ةمف طمب ةلدى عين ةالكبرى لمشخصي ةبالعوامؿ الخمس
 (.7)76طنطا، ، جامعة مجمة كمية التربية

 ، القاىرة.لمنشر والتوزيع غريب ، دارسيكولوجية العدوانية وترويضيا :(2110)المطيؼ  عبد عصاـ
القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدي (: 2107علبء عمي حجازي وجميؿ حسف الطيراوي )

ماجستير، الجامعة الاسلبمية، ، رسالة طمبة المرحمة الاعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزة
 كمية التربية، فمسطيف.

 ، الكويت.دار الكتاب الحديث (،2) ط ،مواجيتياضغوط الحياة وأساليب (: 2111) عسكر عمى
الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بموقع الضبط لدي طمبة الجامعة، مجمة كمية التربية  :(2105عماد المرشدي )

 .(09) ،جامعة بابؿ ،والإنسانيةالأساسية لمعموـ التربوية 
الاكتئاب لدي عينة مف طلبب  باضطرابالأفكار اللبعقلبنية المنبئة  :(2117عبد الغفار )محمد غادة 

 (.7)07 مصر، ،نفسيةمجمة دراسات ، الجامعة
التفكير العقلبني والتفكير غير عقلبني ومفيوـ الذات والداعية  :(2119غرـ الله عبد الرزاؽ الغامدي )

رسالة ) ،الانجاز لدي عينة مف المراىقيف المتفوقيف دراسيا والعادييف بمدينتي مكة المكرمة وجدة
 .جامعة أـ القري، مكة المكرمةدكتوراه(. 

الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالصحة النفسية لدي تلبميذ المرحمة (: 2121فتحية باباي وفريدة طبوؿ )
، كمية لدي عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية بمدينتي تقرت وورقمة الثانوية دراسة ميدانية استكشافية

 العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرياح ورقمة.
 بالكفاءة وعلبقتيا أليس ألبرت نظرية وفؽ واللبعقلبنية العقلبنية الافكار(: 2107) القعداف ياسيف فراس

 العممي البحث مجمة ،جرش محافظة مدارس في الثانوية المرحمة طمبة لدي النفسية واليوية بالذاتية
 (.01)08 شمس، عيف جامعة ،التربية في

 ،الطفولةمجمة دراسات ، النفسيالمناخ التنظيمي وعلبقتو بالاحتراؽ (: 2118) خطابكريمة سيد محمود 
  (.70)00 شمس،جامعة عيف  العميا،كمية الدراسات 

 سامر جميؿ رضواف،) ،مستقبؿ العلبج النفسي :(0999) وفريديريكو بيرناور، روث دوناتي غراوه، كلبوس
 .منشورات وزارة الثقافة، دمشؽ ،مترجـ(

 (.052)قطر، ، مجمة التربية، المجتمعمرحمة المراىقة بيف مسئولية الأسرة ودور (: 2115) حسف محمد
المراىقيف في المرحمة الثانوية وعلبقتيا الافكار اللبعقلبنية لدي الطمبة  (:2105بني خالد ) سميماف محمد

كمية العموـ التربوية،  ،مجمة أتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس ،المتغيرات الديمغرافية ضببع
 ، سوريا.(2)07آؿ البيت، جامعة 
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 الثانوية المرحمة في المراىقيف الطمبة لدى اللبعقلبنية الأفكار(: 2105) خالد بني مجمي سميماف محمد
 جامعة ،النفس وعمـ لمتربية العربية الجامعات اتحاد مجمة ،الديموغرافية المتغيرات ببعض وعلبقتيا
 (.2)07 التربية، كمية دمشؽ،

القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدي طلبب المرحمة : (2120)محمد مشعؿ عبيد العوفي 
العربية لمعموـ التربوية والنفسية، المؤسسة العربية لمتربية والعموـ ، المجمة الثانوية في محافظة الحناكية

 .27والآداب، مصر، ع
طلبب الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية لدي ال :(2109) شاىيف وعوني محمد عبيد الله المقاطي ممدوح

، جامعة التربيةمجمة كمية  ،مكة المكرمةمف وجية نظرىـ بمدينة والطالبات المتفوقات  المتفوقيف
 (.7)75أسيوط، 

في  الإدراكيةالمعمومات المدخمة تحت العتبة  أثر(: 2101) الصايغمصطفي  طو وأماؿمناؿ عبد العظيـ 
 (.7) 9،دراسات عربية في عمـ النفس اللبعقلبنية، مجمةتعديؿ الأفكار 

 الإسكندرية. ،مكتب الجامع الحدي ،الإرشاد النفسي العقلبني الانفعالي السموكي :(2102)منتصر علبـ 
منشورة(، جامعة  ، )رسالة ماجستير غيرالتسرب الدراسي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية(: 2115مني البنوي )

 مؤتة، الأردف.
اللبعقلبنية والاتجاىات نحو التطرؼ لدي طلبب المرحمة  الأفكار :(2108) الزىراني نائؼ بف مطمؽ سعد

 .010ع  العرب،رابطة التربوييف  ،النفسدراسات عربية في التربية وعمـ ، الثانوية
 مصر، نفسية،مجمة دراسات  ،الغضب بانفعاؿالمنبئة  ةالأفكار اللبعقلبني :(2100) حسيفنشوة عبد التواب 

20(2). 
الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالخوؼ  :(2107) وعواطؼ عبد المجيد السامرائي نصراء مسمـ حمد الغافري

، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة مطنة عمافالاجتماعي لدي طمبة كميات العموـ التطبيقية بس
 نزوي.

الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بظيور بعض المشكلبت الانفعالية لدي المراىقيف:  (:2107) ىاني محمد عباره
المجمة التربوية الدولية ، طمبة الثانوية العامة في مدينة حمصعينة مف  عمىدراسة ميدانية 

 (9)6، دار السمات لمدراسات والبحوث، المتخصصة
عينة مف  الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالذكاء الانفعالي والاتجاه نحو الذات لدى(: 2122) ىبة فتحي النادي

، النفسي الارشاد مجمة ،ارتباطية فارقيو: دراسة المراىقيف في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 .71 النفسي، الارشاد مركز شمس، عيف جامعة

لمقياسي ضبط الذات والافكار اللبعقلبنية  السيكومتريةالخصائص (: 2107ىبو إبراىيـ عبد الله حماد )
كمية الدراسات ، جامعة القاىرة، والعلبقة بينيما لدي طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الكرؾ في الاردف

 (.7)25العميا لمتربية، 
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الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالتسويؼ الأكاديمي لدى عينة مف طمبة  (:2120) يحيي وعد عاىد حسيف
عمادة الدراسات العميا والبحث العممي، جامعة ، المرحمة الثانوية في محافظة راـ الله والبيرة _ فمسطيف

 .القدس المفتوحة، فمسطيف
فعالية برنامج ميارات الوعي بالمعرفة في تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية رسالة  مدي :(2116) فالمعنييبو يسري أ

 المنوفية.، جامعة الآداب منشورة(، كميةدكتوراة )غير 
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