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 مقدمة:
درجة تحققيا من خلبل عدد  حالة وجودية إيجابية يتم قياس ىوالوجود النفسي الممتمئ لمفرد 

من مؤشرات الإحساس الذاتي تتضمن إحساس الفرد العام بالسعادة والرضا، إضافة إلى عدد 
ؤشرات الموضوعية تتضمن تقبل الذات والعلبقات الإيجابية مع الآخرين والاستقلبلية، من الم

واليدف من الحياة، والنمو الشخصي والييمنة عمى البيئة. بمعنى آخر نجد أن الوجود النفسي 
 .(0202)عمار،  الممتمئ يتضمن الشعور الإيجابي والفاعمية الإيجابية أو الأداء الأمثل

النفسي الممتمئ عن الصحة النفسية، فالوجود النفسي الممتمئ يشير إلى  الوجود ويختمف
الحالات الإيجابية لموجود والسموك والشعور، في حين تشير الصحة النفسية إلى مدى متصل 
المجموعة المشاكل النفسية التي يمكن لمفرد أن يواجييا، تبدأ من الصحة النفسية الجيدة 

 (.Juen, 2013 &Exenberger ) الشديدةوتنيي بمشاكل الصحة النفسية 
إلى ظيور  وقد تزايد دراسة مفيوم الوجود النفسي الممتمئ في العقود الماضية الأمر الذي أدى

مجال عمم النفس الإيجابي. حيث أكد الباحثون فيو عمى أىمية مساعدة الأفراد عمى تحقيق 
الإيجابية والأداء  ي والفاعميةقواىم وتطوير استراتيجيات تيدف إلى تعزيز الشعور الإيجاب

ويفترض عمم النفس الإيجابي أن  (.Sin & Lyubomirsky, 2009, 467) الأمثل
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لحالات سمبية  الخصائص والخبرات الإيجابية لا تكون بالضرورة عمميات تابعة لسمات أو
 (.Lee Duckworth et al., 2005, 630) أخرى

حالة إيجابية تتضمن الجوانب العقمية والنفسية ويمكن تعريف الوجود النفسي الممتمئ بأنو 
 & Linley) والانفعالية في حياة الفرد تؤدي بو إلى حالة من النمو الإيجابي والازدىار

Joseph, 2004, 720-721) .بينما عرف Keyes (2006)  الوجود النفسي الممتمئ
عمى المحافظة عمى  الفرد لامتلبك تصورات ومشاعر إيجابية عن ذاتو، وقدرتو بأنو: قدرة

تتصف بالدفء والثقة، بالإضافة الى قدره الفرد عمى تشكيل بيئة تمبي  علبقات اجتماعية
يجاد معنى  أىدافورغباتو واحتياجاتو الشخصية، والتصرف بطريقة مستقمة لمحاولة بناء  وا 

 جوانب( الوجود النفسي الممتمئ بأنو حالة إيجابية تحتوي ال0202فيما عرف عمار ) .لحياتو
 النفسية والانفعالية والعقمية في حياة الشخص، وتؤدي بو إلى الازدىار والنمو الإيجابي. وأشار

Ryan & Deci (2008) لمفرد عن  التام ابأن الوجود النفسي الممتمئ يعني حالة من الرض
 حياتو وفقا لمطبيعة البشرية ضمن الحد المعقول.

 Hedonic well-being يجابي بين رفاىة المتعةفرق الباحثون في مجال عمم النفس الاوقد 
سعى  بأنو-الأخيرأي  –والذي يعرف  Eudaimonia well-being والوجود النفسي الممتمئ

وغاياتو في الحياة، والذي يمكن تيسير تحقيقو عن طريق  مكانتووكفاح الإنسان نحو تحقيق 
يز جذوراً فمسفية، فحالة المتعة ىي حالة تراكم الموارد النفسية الايجابية. وربما يكون ليذا التمي

عابرة تتضمن الإحساس بالمذة، بينما حالة الوجود النفسي الممتمئ ترتبط بحالة مستمرة من 
المشاركة أو الانخراط والرضا والمعنى واليدف وىو ما يعبر عن أفكار أرسطو عن "الحياة 

 Good life (Kashdan et al., 2008, 219-220)"الجيدة
أنو قد تم التمييز بين الإحساس  Wood & Joseph (2010, 214) ير وود وجوزيفويش 

فالإحساس الذاتي بالوجود  (PWB) والوجود النفسي الممتمئ (SWB) الذاتي بالوجود الممتمئ
ويتضمن عمميا وجدان ايجابي   Emotional functioningالممتمئ يشمل الأداء الانفعالي

ودرجة عالية من الرضا عن الحياة، وفي المقابل يرتكز مرتفع، ووجدان سمبي منخفض، 
، وتنطوي عمى فكرة  Existential الوجود النفسي الممتمئ عمى موضوعات أكثر وجودية
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مع احتياجاتو  تمشياً  Full life أساسية تتمثل في أن يحيا الإنسان حياتو عمى نحو كامل
 . الأساسية وبطريقة بناءة اجتماعياً 

أن من الفروق الإضافية بين الإحساس الذاتي  Wood & Joseph (2010, 214)ويذكر 
 بالوجود الممتمئ، والوجود النفسي الممتمئ ىو قدرة الثاني عمى التنبؤ بالعصابية

Neuroticism في مقابل الانبساطية Extroversion ويرى .Kashdan et al. (2008, 
تشير إلى وجود تداخل مفاىيمي بين كل أن الأدلة التجريبية لمبحوث في الوقت الراىن  (277

وأنيما ربما  (PWB) والوجود النفسي الممتمئ (SWB) من الإحساس الذاتي بالوجود الممتمئ
ينطويا عمى آليات نفسية مشتركة. وعموماً، وصف عدد من الباحثين الوجود النفسي الممتمئ 

 Ryan & Deci (2001) ،Ryffعمى أنو دمج لعدد من المفاىيم النفسية الإيجابية، مثل: 
(1989)، Ryff et al. (2006) ،Riediger & Freund (2004). 

عمى  ( إلى أن الأفراد ذو الوجود النفسي الممتمئ يختمفون بقدرتيم0202وقد أشار مقدادي )
تطوير جوانبيم الشخصية، وقدرتيم عمى فيم التجارب المؤلمة، كما يتمايزون بالقدرة عمى فيم 

يم، فيم أكثر قدرة عمى مواجية الضغوط الاجتماعية، وعمى بناء علبقات دوافعيم وحاجات
ناجحة مع الآخرين، بالإضافة إلى أنيم يتمتعوا بمعتقدات وأفكار وأىداف تعطي  اجتماعية

 معنى لمحياة.
كما أن من المحتمل أن يساىم الوجود النفسي الممتمئ في مواجية التحديات والضغوطات 

 لفرد في حياتو ويعزز مرونتو النفسية وقدرتو عمى السيطرة والتحديالتي قد يتعرض ليا ا
(Ryff, 1989.)  ،فبالتالي يتحقق النمو الشخصي لمفرد عن طريق تطوير الجوانب الشخصية

وتعزيز قدرتو في التعرف عمى ذاتو بالإضافة إلى الاستفادة من التجارب السابقة والتعمم منيا، 
مواجية التحديات التي قد يتعرض ليا مستقبلًب، مما يؤدي إلى  وبذلك تزداد لديو القدرة عمى

 (.Fava et al., 2017) بالرضا والشعوروضوح ىدف الحياة 
نموذج متعدد الأبعاد لموجود النفسي الممتمئ، ارتبط  Ryff & Keyes (1995)وقد اقترح 

تة جوانب مختمفة والذي يقدم س، ىذا النموذج باستبيان وضعو لقياس الوجود النفسي الممتمئ
، فيما يخص الجانب النفسي، تمثل ىذه Optimal well-being لموجود الممتمئ الأمثل
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الأبعاد افتراضات أساسية لتحديات مختمفة يواجييا الناس في كفاحيم من أجل الأداء الأمثل، 
متمئ فطبقا ليذا التصور تتحدد الخصائص النفسية للؤفراد الذين يتمتعون بالوجود النفسي الم

لدييم تقدير ذاتي ايجابي، يتضمن الوعي  Self-acceptance :الذاتتقبل  :كالتالي
لدييم القدرة عمى Positive relations : علبقات ايجابية مع الآخرين ، بحدودىم الشخصية

 Environmental :السيطرة عمى المحيط، تنمية والحفاظ عمى روابط قوية مع الآخرين
mastery  عمى خمق سياق محيطي يستطيعون من خلبلو تمبية احتياجاتيم لدييم القدرة
اليدف ، لدييم إحساس قوي بفرديتيم وحريتيم الشخصية Autonomy :الاستقلبلية، ورغباتيم
لدييم إحساس باتجاىيم في الحياة يستطيع أن يوحد جيودىم Purpose In life : من الحياة
دييم ديناميات لمتعمم مدى الحياة، ونمو ل Personal growth :النمو الشخصي، وتحدياتيم

 .وتطور مستمر لقدراتيم
بأن الغاية من الحياة تعني قدرة الفرد عمى صياغة أىدافو  Uysal et al. (2016) كما أكد

مما سبق  التي تحدد ىدف الحياة وتعطي ليا معنى، وبالتالي يدرك الفرد الغاية من وجوده.
ثر بطريقة إيجابية في سموك الفرد، فكمما كان الشخص تبين أن الوجود النفسي الممتمئ يؤ 

يتمتع بوجود نفسي ممتمئ كمما كان لو أثر في تحقيق إمكانات الفرد وزيادة الفاعمية الذاتية 
ومستويات السعادة والرضا عن الحياة، مما ينعكس بطريقة إيجابية عمى دافعية الأفراد، كما 

ون الفرد سعيد يفكر بطرق مختمفة وأكثر إيجابية ينعكس عمى تفكيرىم الايجابي، فعندما يك
لذلك يكون الأشخاص الذين يتمتعون بوجود نفسي ممتمئ  الكآبة والحزن. مقارنة بحالتو عند

 (.0205 ،أكثر ثقة بأنفسيم، ويمتمكون قدرة لحل مشكلبتيم بطرق أفضل )حاجم
بين  فيناك علبقة عكسية سالبة والتوتر؛ويتأثر الوجود النفسي الممتمئ سمبا بالاكتئاب والقمق 

القمق والوجود النفسي الممتمئ بجميع أبعاده، خاصة مع البعد البيئي؛ لذا فإن الطلبب الذين 
قامة علبقات إيجابية مع الدييم مستويات مرتفعة من القمق سوف يواجيون صعوبات في 

 (.Rodriguez et al., 2020) مما يؤثر سمبا في حياتيم بيئتيم؛
 البيئة المحيطة بالفرد في تطوير الوجود النفسي الممتمئ، ويكون ذلك من خلبل وقد تؤثر

 تنمية وتعزيز قدرات الفرد، وتوجيو طاقاتو في تحقيق ىوية النجاح، وعمى النقيض من ذلك، قد
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تعمل البيئة المحيطة عمى ىدم ىذه الإمكانات والقدرات وتولد لمفرد الشعور بالإحباط، مما 
 (.0202 ،ة المزاجية والانفعالية لمفرد )معمريةعمى الحال يؤثر

 مشكمة البحث:
 تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:

ما الخصائص السيكومترية لمقياس الوجود النفسي الممتمئ عمى طمبة المرحمة الثانوية ذوي 
 الميول الاكتئابية؟

 س الأسئمة الفرعية التالية:ويتفرع من ىذا السؤال الرئي
 ما درجة صدق مقياس الوجود النفسي الممتمئ لدى المراىقين من طمبة المرحمة الثانوية؟ (0
ما درجة الاتساق الداخمي لمقياس الوجود النفسي الممتمئ لدى المراىقين من طمبة  (0

 المرحمة الثانوية؟
 ن طمبة المرحمة الثانوية؟ما درجة ثبات مقياس الوجود النفسي الممتمئ لدى المراىقين م (3

 اىداف البحث:
تيدف الدراسة الحالية الى بناء أداة لقياس الوجود النفسي الممتمئ لطمبة المرحمة الثانوية، 

 والتحقق من الخصائص السيكومترية ليا.
 أىمية البحث:

 كما يمي:النظري والتطبيقي  نالمستويي مىتظير أىمية البحث ع
 الأىمية النظرية: -

  الوجود النفسي الممتمئ لدى المراىقين بالمرحمة في زيادة المعمومات عن يُسيم
 .الثانوية

  وأىمية مساعدة الوجود النفسي الممتمئلفت نظر الآباء والمعممين إلى أىمية ،
 عمى اكتسابيا. المراىقين ذوي الاعراض الاكتائبية

 :الأىمية التطبيقية -
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 في  الوجود النفسي الممتمئى تأثير ما يسفر عنو البحث الحالي من نتائج عن مد
لعممية التواصل والتفاعل مع الآخرين؛ مما يساعد  طمبة المرحمة الثانويةممارسة 

 عمى تقديم الخدمات التأىيمية والتدريبية ليم.
  المراىقين ذوي لدى  الوجود النفسي الممتمئإتاحة المجال لبناء برامج لتنمية

 .الاعراض الاكتئابية
 :البحثمحددات 

 -يمي: تتجمى محددات البحث الحالية فيما 
 ( 05-03، التي تتراوح أعمارىم ما بين )المراىقين بالمرحمة الثانويةوىم : حدود بشرية

 .طالب وطالبة بالمرحمة الثانوية( 32سنة، وتكونت عينة البحث من )
  المرحمة الثانوية بمدينة أسيوطمدارس  مكانية:حدود. 
 :م0200/0203 اسي الثاني لمعام الدراسيالفصل الدر  حدود زمانية. 
  المنيج الوصفي، لمكشف عن الخصائص  يناستخدم الباحث منيجية:حدود

 .الدراسة من حيث الصدق والثبات السيكومترية لأداة
 :لمبحثالاجرائية  المفاىيم

 الوجود النفسي الممتمئ Psychological well-being: 
إيجابية تتضمن الجوانب العقمية والنفسية والانفعالية في يشير الوجود النفسي الممتمئ إلى حالة 

كما يشير الوجود . (0202)عمار،  وتؤدي بو إلى النمو الإيجابي والازدىار الفردحياة 
عمى تقبل ذاتو  والعملمحاولة الفرد عمى تحقيق أىدافو وغاياتو في الحياة النفسي الممتمئ الى 

ذاتياً، بالإضافة إلى زيادة قدرة  والنفسيةالعقمية  ونموىا الشخصي عن طريق تنمية الطاقات
 والرضىالمساعدة للآخرين مما يحقق لمفرد الشعور بالسعادة  وتقديمفي حل المشكلبت  الفرد

 (. Ryff, 2016) الذاتي
عمى فقرات مقياس يحصل عمييا الطالب بالمرحمة الثانوية الدرجة الكمية التي ب إجرائياً ويعرف 

وطبقا لممقياس المستخدم في الدراسة  الممتمئ المستخدم في الدراسة الحالية.الوجود النفسي 
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والتي يتحدد  رئيسية ابعادثلبث  لطمبة المرحمة الثانويةالحالية، يتضمن الوجود النفسي الممتمئ 
 :( Kasser, 2009) ىي الابعادىذه و ، لمطالبمدى ظيورىا وفقًا لمتقدير الذاتي 

  تالبعد الأول: تقبل الذا (1
والإمكانيات،  اتويشير ىذا البعد إلى القدرة عمى تحقيق الذات إلى أقصى مدى تسمح بو القدر 

أن الشخص الذي يتمتع  ويعني أيضا. النضج الشخصي، والاتجاه الإيجابي نحو الذات
 أيمانا بفعمو توفر لو معنى لحياتو، فالفرد الذي يمتمك ىدفا وأفكارابالصحة النفسية، يحمل 

من حياتو التي  مدركا لميدفالحاضر، وتوجيو نحو مستقبمو بثقة، تجعل منو الماضي و 
 .الحياة ليذهمن خلبليا إيجاد المعنى  يحاول

 الاستقلالية البعد الثاني: (2
ويتصف من يحصل عمى درجة مرتفعة عمى ىذا البعد بأن لديو القدرة عمى تقرير مصيريو، 

جتماعية التي تحاول أن توجو تفكيره وتصرفاتو وعدم التبعية، والقدرة عمى مقاومة الضغوط الا
بطرق معينة. بالإضافة إلى أنو ينظم سموكو من الداخل، ويقيم ذاتو وفقاً لمعاييره الشخصية. 
في حين يتصف من يحصل عمى درجة منخفضة بأن لديو شعور بالقمق إزاء توقعات 

تخاذ القرارات اليامة، وتقييمات الآخرين، يعتمد عمى الأحكام الصادرة عن الآخرين لا
 ويستجيب لمضغوط الاجتماعية لمتفكير والتصرف بطرق معينة.

 :مع الآخرين الإيجابية العلاقاتالبعد الثالث:   (3
ويتصف من يحصل عمى درجة مرتفعة عمى ىذا البعد بأن لديو علبقات حميمة ووثيقة مع 

التعاطف والمودة وتكوين  عمى قويةالآخرين، ميتم إزاء صلبح وسعادة الآخرين، لديو قدرة 
العلبقات الجيدة، لديو قدرة عمى العطاء. في حين يتصف من يحصل عمى درجة منخفضة 
بأن لديو القميل من العلبقات الحميمة والوثيقة مع الآخرين، يجد صعوبة في أن يكون منفتحاً 

محفاظ عمى ل ميمةفي علبقاتو، فيو معزولًا، محبطاً، ليس لديو استعداد لتقديم تنازلات 
 علبقاتو.

 المراىقة: 
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ىي فترة زمنية من حياة الإنسان تمتد ما بين الطفولة المتأخرة إلى بداية سن الرشد، تتميز 
 .(0200بوجود مجموعة من التغيرات الجسمية، والمعرفية، والانفعالية، والاجتماعية )سالم، 

ة وتمتد حتى الثامنة عشرة، وتعرف إجرائيًّا ىي تمك المرحمة التي تبدأ من سن الخامسة عشر 
 .وتمثل المراىقة الوسطى، وىي فترة تعادل السنة الأولى والسنة الثانية من التعميم الثانوي

 :الدراسةإجراءات 
 منيج البحث:
ة )مقياس المنيج الوصفي، لمكشف عن الخصائص السيكومترية لأداة الدراس يناستخدم الباحث

 ق والثبات.حيث الصد من الوجود النفسي الممتمئ(
 عينة البحث:

، التي تتراوح أعمارىم ما بين المراىقين )طمبة المرحمة الثانوية( ذوي الميول الاكتائبية وىم
 .طالب وطالبة بالمرحمة الثانوية( 32من ) الدراسة( سنة، وتكونت عينة 01-05)

 أداة البحث: 
 .لباحثين(الوجود النفسي الممتمئ لطمبة المرحمة الثانوية )اعداد/ امقياس 

 مبررات استخدام المقياس:
 الوجود النفسي الممتمئ التي تناولت قياس  ينندرة المقاييس عمى حد اطلبع الباحث

 لدى المراىقين ذوي الاعراض الاكتائبية بالمرحمة الثانوية.
 .الحصول عمى أداة سيكومترية تتناسب مع خصائص عينة الدراسة 
 الوجود لمقاييس البحوث التي تناولت عمى عدد من ا ينمن خلبل اطلبع الباحث

استخلبص بعض المحاور التي تتناسب مع ين استطاع الباحث النفسي الممتمئ
 عينة الدراسة.

 :خطوات إعداد المقياس
 الوجود النفسي الممتمئللئطار النظري وما يتضمنو من مكونات ين مراجعة الباحث ،

ن الذين تناولوا ىذا المفيوم، بالإضافة المتعددة التي قدميا معظم الباحثي المكونةومعرفة 
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والتي  لموجود النفسي الممتمئإلى الاطلبع عمى الدراسات السابقة والتعريفات المختمفة 
 في بعض الأبحاث العربية والأجنبية. ياقدمت

  تساىم  فقراتاستعراض بعض المقاييس المختمفة والاختبارات التي تضمنت بنودا أو
بمسح لبعض الاختبارات والمقاييس  ينالمقياس، حيث قام الباحثبشكل أو بآخر في إعداد 

، والتعرف عمى الوجود النفسي الممتمئوالاطلبع عمى التراث النظري الخاص بمقياس 
شكل بنوده وطريقة تطبيقو وعمل الخصائص السيكومترية لو، وذلك في حدود اطلبع 

 .ينالباحث
 وذلك من خلبل الاطلبع عمى مقياس الحالي الاطلبع عمى المقاييس السابقة والمتشابية لم

 & ,Clarke, Marshall, Ryffودراسة )(، Ryff, 1989دراسة ) :بعض الدراسات منيا
Wheaton, 2001( ودراسة ،)Zhang & Norvilitis, 2002( ودراسة ،)Cheng & 

Chan, 2005( ودراسة ،)Wissing & Temane, 2008 ،) ،ودراسة )مقدادي
 (، 0202رعون، (، ودراسة )ف0202

ابعاد  عمى تحديد ثلبثة يناستقر الباحث الذكر،وفي ضوء الإطار النظري، والمقاييس سالفة 
مكونة لمقياس الوجود النفسي الممتمئ وىي: البعد الأول: تقبل الذات، البعد الثاني: 

 .مع الآخرين الإيجابية العلبقاتالاستقلبلية، البعد الثالث: 
 
 :تعميمات تطبيق المقياس . أ

  جو من الألفة مع من يقوم بتطبيق المقياس، حتى  ايجاديجب عند تطبيق المقياس
 ينعكس ذلك عمى صدقو في الإجابة.

 .يجب عمى القائم بتطبيق المقياس توضيح أنو ليس ىناك زمن محدد للئجابة 
  او جماعية بطريقة فردية المقياس تطبيقيمكن . 
  غير المجاب عنيا انخفضت  الفقرات لأنو كمما زادت الفقراتيجب الإجابة عن كل

 النتائج. دقة
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 طريقة تصحيح المقياس: . ب
تتبع تدريج استجابات  خمسطريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار من  الباحثونحدد 

غير موافق بشدة(  –غير موافق أحياناً  –غير متأكد –موافق أحيانا –)موافق بشدةليكرت 
إجابة عمى الترتيب، وبذلك تكون الدرجة  ( لكل0-0-3-1-2وتحصل عمى الدرجات )

(، وتدل الدرجة 15( كما تكون أقل درجة )012القصوى التي يحصل عمييا المفحوص ىي )
المرتفعة عمى ارتفاع وتحسن الوجود النفسي الممتمئ، وتدل الدرجة المنخفضة عمى انخفاض 

عمى ىذه  الطالبويحصل الوجود النفسي الممتمئ لدى المراىقين )طمبة المرحمة الثانوية(، 
 الثلبثة وىم: الابعاد من بعدالدرجات من خلبل تجميع اجاباتو عمى البنود الاتية في كل 

 (.03ويتضمن الفقرات )البعد الأول: تقبل الذات:  .1
 (.03ويتضمن الفقرات )البعد الثاني: الاستقلالية:  .2
 (.03) ويتضمن الفقرات: مع الآخرين الإيجابية العلاقاتالبعد الثالث:  .3

  مقياس بيك الثاني للاكتئابBDI-II: 
ىو  .BDI-II، ويعتبر مقياس بيك الثاني للبكتئاب (۰۲۲۲عرب ىذا المقياس عبد الفتاح )

مستخدماً أسموب التقرير الذاتي لقياس شدة  BDIأحدث صورة مطورة لمقياس بيك للبكتئاب 
واستخدمت الباحثة  اماً،استخدأعراض الاكتئاب، ويعتبر من أكبر أدوات قياس الاكتئاب 

مجموعة من العبارات ويتم تصحيح العبارات من  03الصورة المختصرة منو، وىي تتكون من 
، وبذلك (۳إلى الدرجة الأشد وىى )( ۲) حيث تتراوح شدة الأعراض من غياب العرض 32

درجة، وقد قام معرب المقياس  36تتراوح الدرجات عمى ىذا المقياس ما بين صفر إلى 
ساب الثبات من خلبل إعادة التطبيق فقد طبق المقياس مرتين بفاصل زمني مقداره بح

لدى  2٧41، لدى الطلبب 2٧42( ، وبمغت معاملبت الثبات 22أسبوعين عمى عينة قواميا )
لدى العينة الكمية. كما تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا  2٧41الطالبات، و 

ولدى العينة الكمية  (،2.55)، ولدى الطالبات (2.464كرونباخ حيث بمغ لدى الطلبب )
(2٧53.) 
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 التحميل الاحصائي لبيانات الدراسة:
( وذلك لحساب معامل IBM SPSS v26مج )لتحميل بيانات الدراسة الحالية تم استخدام برنا

الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ، وكذلك حساب معاملبت الارتباط بين فقرات المقياس 
 ، وكذلك حساب معاملبت الارتباط بين المقياس والمحك.وابعادىا

 نتائج الدراسة:
 الاتساق الداخمي لممقياس: (1
 لو: ةمبعد التابعالاتساق الداخمي لمفقرة مع الدرجة الكمية ل . أ

وذلك من خلبل درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط ببرسون 
(Pearson ( يوضح ذلك:0بين درجات كل فقرة والدرجة الكمية لكل بعد والجدول ) 

 ( 1جدول )

نُفسي يعبيلاث الازتببط بيٍ دزجبث كم فقسة واندزجت انكهيت نلأبعبد عهى يقيبس انوجود ا

 (06انًًتهئ )ٌ = 

 تقبم انراث
انعلاقبث الإيجببيت يع 

 الاخسيٍ
 الاستقلانيت

 الازتببط ببنبعد انفقساث الازتببط ببنبعد انفقساث الازتببط ببنبعد انفقساث

1 690.1** 11 69010** 33 69510** 

0 690.3** 1. 69005** 30 69503** 

3 69500** 1. 69030** 35 695..** 

0 6903.** 06 69010** 30 6905.** 

5 69001** 01 69013** 31 6906.** 

0 690.0** 00 6905.** 3. 69005** 

1 695.5** 03 69036** 3. 69113** 

. 6901.** 00 690.1** 06 695..** 

. 6903.** 05 69005** 01 6900.** 

16 6900.** 00 69000** 00 6900.** 

11 69016** 01 69011** 03 69535** 
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10 695.1** 0. 690.3** 00 69011** 

13 69036** 0. 69551** 05 69000** 

10 690.0** 36 69010** 00 6900.** 

15 69563** 31 69030** 01 6900.** 

10 695.6** 30 6916.** 0. 69516** 

 
مقياس الوجود النفسي الممتمئ معاملبت ارتباطيا موجبة  فقرات( أن كل 0يتضح من جدول )

 ، أي أنيا تتمتع بالاتساق الداخمي.(۲.۲0الة إحصائيا عند مستوي )ود
 الاتساق الداخمي للأبعاد: . ب

( بين أبعاد مقياس الوجود Pearsonتم حساب معاملبت الارتباط باستخدام معامل بيرسون )
النفسي الممتمئ ببعضيا البعض من ناحية، وارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس من ناحية 

 ( يوضح ذلك:0، والجدول )أخرى
 ( 0جدول )

 (06يصفوفت ازتببطبث يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ )ٌ = 

 تقبم انراث يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ
انعلاقبث الإيجببيت 

 يع الاخسيٍ
 الاستقلانيت

     ̶  تقبم انراث 1

   ̶  **69305 انعلاقبث الإيجببيت يع الاخسيٍ 0

 ̶  **.6906 **69000 الاستقلانيت 3

 **69510 **.6951 **693.1 اندزجت انكهيت نهًقيبس

 

مما يدل عمى ( ۲۲۲0( أن جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى )0يتضح من جدول )
 ساق الداخمي.تتمتع مقياس الوجود النفسي الممتمئ بالا
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 :الصدق المرتبط بالمحك (2
مبة عينة البحث عمى مقياس الوجود معاملبت الارتباط بيرسون بين درجات الطتم حساب 

، مقياس بيك للبكتئاب )باعتباره محك خارجي(النفسي الممتمئ ودرجاتيم عمى مقياس 
 :( يوضح ذلك3والجدول )

 ( 3جدول )

 (06انقدزة انتًييزيت نًقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ )ٌ = 

 يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ

 يقيبس بيك نلاكتئبة

 طيعبيم الازتبب
اندلانت 

 الإحصبئيت

 6961 693.0- تقبم انراث 1

 6961 69010- انعلاقبث الإيجببيت يع الاخسيٍ 0

 6961 69500- الاستقلانيت 3

 6961 69035 اندزجت انكهيت نهًقيبس

 

علبقة ارتباطية دالة احصائياً بين درجات الطمبة عينة البحث ( وجود 3يتضح من جدول )
مقياس بيك للبكتئاب، حيث بمغت الممتمئ ودرجاتيم عمى مقياس  عمى مقياس الوجود النفسي

)تقبل قيم معاملبت الارتباط بين مقياس الاكتئاب وبين ابعاد مقياس الوجود النفسي الممتمئ 
( عمى 2.200-، 2.141-، 2.360-( )العلبقات الإيجابية مع الآخرينالذات، الاستقلبلية، 

 .جة مقبولة من الصدق المرتبط بالمحكبدر مما يعنى تمتع المقياس التوالي، 
 ثبات المقياس (3
 طريقة إعادة التطبيق: . أ

تم ذلك بحساب ثبات مقياس الوجود النفسي الممتمئ من خلبل إعادة تطبيق المقياس بفاصل 
زمني قدره أسبوعين، وذلك عمى عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملبت 

بيرسون  ارتباط عينة الكفاءة السيكومترية باستخدام معامل بةالطمالارتباط بين درجات 
(Pearson correlation coefficient وكانت جميع معاملبت الارتباط لأبعاد المقياس ،)
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مما يشير إلى أن المقياس يعطى نفس النتائج تقريبا إذا ما استخدم أكثر ( ۲.۲0دالة عند )
 (:1جدول )من مرة تحت ظروف مماثمة وبيان ذلك في ال

 (0جدول )

 قيى يعبيلاث انثببث نًقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ بطسيقت اعبدة انتطبيق

 يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ
عدد 

 انفقساث

 يعبيم انثببث )إعبدة انتطبيق(

الازتببط بيٍ انتطبيقيٍ 

 الأول وانثبَي

اندلانت 

 الإحصبئيت

 6961 0..69 10 تقبم انراث 1

 6961 69.10 10 لإيجببيت يع الاخسيٍانعلاقبث ا 0

 6961 .69.1 10 الاستقلانيت 3

 6961 69.06 .0 اندزجت انكهيت نهًقيبس

 

 وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني( 1يتضح من خلبل جدول )
لمقياس، ويؤكد الأبعاد مقياس الوجود النفسي الممتمئ والدرجة الكمية، مما يدل عمى ثبات ا

 لقياس السمة التي وضع من أجميا. ذلك صلبحيتو
 :طريقة معامل ألفا كرونباخ . ب

في ضوء نتائج التطبيق عمى عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، تم حساب معاملبت ثبات 
أبعاد مقياس الوجود النفسي الممتمئ، فوجد أن جميع معاملبت الثبات تتراوح ما بين 

 :(2وبيان ذلك في الجدول ) (2.403-2.422)
 (5جدول )

 يعبيلاث ثببث الأبعبد انفسعيت واندزجت انكهيت عهى يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ

 تقبم انراث
انعلاقبث الإيجببيت يع 

 الاخسيٍ
 الاستقلانيت

 يعبيم انفب كسوَببخ 

= 69136 

 يعبيم انفب كسوَببخ

 = 69155 

 يعبيم انفب كسوَببخ 

= 69110 

 و
قيًت 

 انفب
 و انحبنت

قيًت 

 انفب
 انحبنت قيًت انفب و انحبنت

 لا تستبعد 69511 33 لا تستبعد 69516 11 لا تستبعد 695.1 1
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 لا تستبعد 69061 30 لا تستبعد 69065 .1 لا تستبعد .6901 0

 لا تستبعد 69030 35 لا تستبعد 69030 .1 لا تستبعد 69000 3

 لا تستبعد 695.0 30 عدلا تستب 695.1 06 لا تستبعد ..695 0

 لا تستبعد 69531 31 لا تستبعد 69500 01 لا تستبعد 69551 5

 لا تستبعد 69001 .3 لا تستبعد 69000 00 لا تستبعد 69050 0

 لا تستبعد .6905 .3 لا تستبعد .6900 03 لا تستبعد ..690 1

 لا تستبعد 695.0 06 لا تستبعد 695.0 00 لا تستبعد 69010 .

 لا تستبعد 69003 01 لا تستبعد 69035 05 لا تستبعد 69000 .

 لا تستبعد .6900 00 لا تستبعد 69016 00 لا تستبعد 69010 16

 لا تستبعد 69051 03 لا تستبعد 69051 01 لا تستبعد 69016 11

 لا تستبعد 69006 00 لا تستبعد .6903 .0 لا تستبعد .6905 10

 لا تستبعد 69050 05 تستبعد لا 69001 .0 لا تستبعد .6901 13

 لا تستبعد 69065 00 لا تستبعد 69060 36 لا تستبعد 69010 10

 لا تستبعد 69030 01 لا تستبعد 69036 31 لا تستبعد .6903 15

 لا تستبعد 69500 .0 لا تستبعد .6955 30 لا تستبعد 69510 10

 
رعي في حالة حذف كل فقرة من أن معامل ألفا لـ كرونباخ لكل بعد ف( 2يتضح من الجدول )

فقراتو أقل من أو يساوي معامل ألفا العام لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو الفقرة، أي أن تدخل 
الفقرة لا يؤدي إلى انخفاض معامل ثبات البعد الفرعي الذي تنتمي إليو الفقرة، وأن استبعاده 

مقياس الوجود النفسي  فقراتيؤدي إلى خفض ىذا المعامل، وىذا يدل عمى ثبات جميع 
 الممتمئ لدى المراىقين )طمبة المرحمة الثانوية(.

 طريقة التجزئة النصفية: . ت
بتطبيق مقياس الوجود النفسي الممتمئ عمى عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية  ونقام الباحث

ثم ، وتم تصحيح المقياس، طمبة المرحمة الثانويةمن  الب وطالبة( ط32التي اشتممت عمى )
تجزئتو إلى قسمين، القسم الأول اشتمل عمى المفردات الفردية، والثاني عمى المفردات 
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عمى حدة، وتم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون  طالبالزوجية، وذلك لكل 
(Pearson بين درجات المفحوصين في المفردات الفردية والمفردات الزوجية، فكانت قيمة )

معامل جثمان العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل عمى أن براون، و  -معامل سبيرمان 
 (:3في الجدول ) المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات وبيان ذلك
 ( 0جدول )

 يعبيلاث ثببث يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ بطسيقت انتجزئت انُصفيت

 يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ
عدد 

 انفقساث

 نُصفيت(يعبيم انثببث )انتجزئت ا

-سبيسيبٌ

 بساوٌ
 جتًبٌ

 69.11 .69.1 10 تقبم انراث 1

 69.00 .69.0 10 انعلاقبث الإيجببيت يع الاخسيٍ 0

 69130 69150 10 الاستقلانيت 3

 69.50 .69.1 .0 اندزجت انكهيت نهًقيبس

 
جزئة أنَّ معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكل بعد من أبعاده بطريقة الت( 3يتضح من جدول )
براون متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتمان، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع  –النصفية سبيرمان 

 عالية من الثبات في قياسو لمغة البراجماتية. بدرجة
 الصورة النيائية لمقياس الوجود النفسي الممتمئ لدى المراىقين )طمبة المرحمة الثانوية(:

، كل فقرة فقرة( 15قياس، والصالحة لمتطبيق، وتتضمن )تم التوصل إلى الصورة النيائية لمم
محايد، غير موافق، غير موافق بشدة( موزعة  ،يتضمن خمس استجابات )موافق بشدة، موافق

 عمى ثلبثة أبعاد، وذلك عمى النحو التالي:
 (.03الى  0ويتضمن الفقرات )من البعد الأول: تقبل الذات:  (1
 (.30الى  04ن الفقرات )من ويتضمالبعد الثاني: الاستقلالية:  (2
 (.15الى  33ويتضمن الفقرات )من : مع الآخرين الإيجابية العلاقاتالبعد الثالث:  (3

 ( 1جدول )

 وانًفسداث نهًساهقيٍ )طهبت انًسحهت انثبَويت(أبعبد يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ 
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 يقيبس انوجود انُفسي انًًتهئ
عدد 

 انفقساث
 اقم دزجت ازقبو انفقساث

ى اعه

 دزجت

 6. 10 10انى  1يٍ  10 تقبم انراث 1

0 
انعلاقبث الإيجببيت يع 

 الاخسيٍ
 6. 10 30انى  11يٍ  10

 6. 10 .0انى  33يٍ  10 الاستقلانيت 3

 006 .0 .0 اندزجت انكهيت نهًقيبس

 

 :توصيات الدراسة
 ية:بعض التوصيات التال ونقدم الباحثيفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي 

الاستفادة التربوية من نتائج البحث الحالي في تحسين الوجود النفسي الممتمئ من خلبل  (0
عقد دورات تدريبية لمعممي التربية الخاصة عن كيفية تحسين الوجود النفسي الممتمئ عند 

 المراىقين )طمبة المرحمة الثانوية(.
والعلبجية التي تتصدى  تدريب الأخصائيين عمى إعداد البرامج التدريبية، الارشادية، (0

المراىقين بالمرحمة عمى مشكلبت الوجود النفسي الممتمئ التي تؤثر بالسمب عمى  لمتغمب
 .الثانوية

 وتنميتيا حتى تزداد ثقتيم بأنفسيم. المراىقين بالمرحمة الثانوية،إظيار جوانب القوة لدى  (3
 .راىقين بالمرحمة الثانويةالمحث أولياء الأمور عمى تنمية الميارات اللبزمة لدى أبنائيم  (1

 ة:بحوث مقترح
ما جاء في الدراسة الحالية من عرض للئطار النظري وتحميل لمدراسات السابقة  من خلبل

العديد من التساؤلات التي  فقد تبين وجود ذات الصمة، فضلب عن نتائج الدراسة الحالية،
بعض البحوث  ينالباحث عرضيللئجابة عنيا، وفيما يمي  تحتاج إلى إجراء بعض الدراسات

 التي يري إمكانية إجرائيا في المستقبل:
 لدى طلبب الجامعات.الخصائص السيكومترية لمقياس الوجود النفسي الممتمئ  (0
فاعمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية في تنمية الوجود النفسي الممتمئ لدى  (0

 المراىقين )طمبة المرحمة الثانوية(.
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لقصص الاجتماعي في تنمية الوجود النفسي الممتمئ لدى فاعمية التدريب عمى ا (3
 المراىقين )طمبة المرحمة الثانوية(.

الخصائص السيكومترية لمقياس الوجود النفسي الممتمئ لذوي الاصابات الدماغية  (1
 البسيطة. 

فاعمية التدريب عمى الأنشطة الترويحية في تنمية الوجود النفسي الممتمئ لدى  (2
 لمرحمة الثانوية(.المراىقين )طمبة ا

ذوي فرط الحركة للؤطفال الخصائص السيكومترية لمقياس الوجود النفسي الممتمئ  (3
 الانتباه. وتشتت

 مراجع:
(. اىَعتقذاد اىَعزفٞخ ٗعلاقتٖب ثبى٘ج٘د اىْفضٜ اىََتيئ ٗاىشفقخ 4444حبجٌ، خبىذ أحَذ )

 .ثٞخ، جبٍعخ ثغذادرصبىخ ٍبجضتٞز غٞز ٍْش٘رح، ميٞخ اىتزثبىذاد عْذ طيجخ اىجبٍعخ. 

(. اىَْ٘ الإّضبّٜ ٍِ ثذاٝخ اىتنِ٘ٝ إىٚ ٍزحيخ اىَضِْٞ. اىزٝبض: ٍنتجخ 4444صبىٌ، ٍحَ٘د )

 .اىزشذ

(. فبعيٞخ ثزّبٍج إرشبدٛ تنبٍيٜ ىزٝبدح اى٘ج٘د اىْفضٜ 4444عَبر، طبٕز صعذ حضِ )

 .444-444(، 44ٍجيخ الإرشبد اىْفضٜ، ) .اىََتيئ ىذٙ أطفبه اىَزحيخ الاثتذائٞخ

ٍضبَٕخ تَبٝز اىذاد ٗاى٘ج٘د اىْفضٜ اىََتيئ فٜ اىتْجؤ  (2020) .فزعُ٘، ٍْٖذ ٍ٘صٚ خيٞو
)رصبىخ دمت٘رآ غٞز  ثأعزاض اضطزاة ضغظ ٍب ثعذ اىصذٍخ عْذ اىلاجئِٞ فٜ الأردُ

 .ٍْش٘رح(. جبٍعخ ٍؤتخ

 اىَصزٝخ.(. ٍقٞبس ثٞل اىثبّٜ ىلامتئبة. اىقبٕزح، ٍنتجخ الاّجي٘ 4444عجذ اىفتبح، غزٝت )

جذٝذ ىذراصخ اىق٘ٙ اىفضبئو  اتجبٓ(. عيٌ اىْفش الاٝجبثٜ: 4444ٍعَزٝخ، ثشٞز )

 .444-44، 4 دراصبد ّفضٞخ، .الاّضبّٞخ

(. اىتفنٞز اىخيقٜ ٗعلاقتٔ ثبى٘ج٘د اىْفضٜ اىََتيئ 4444ٍقذادٛ، ٝ٘صف ٍ٘صٚ فزحبُ )

 .444-444(، 4)44 ٝخ،اىَجيخ الأردّٞخ فٜ اىعيً٘ اىتزث٘ .ٗاىضي٘ك الاجتَبعٜ الإٝجبثٜ
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