
  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

335 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمي لطلاب المرحمة الثانوية 

عداد إ  
 شيماء حسن محمد عبد الحميد 

 إشراف 
 أ. م .د / نرميـــن محمــود عبـــده         نور أحمد محمد الرمادي       أ. د /

 أستاذ الصحة النفسية المساعد           ـــــــــــــــة         أستاذ الصحـــــــــــة النفسيــــــ  
 كميــــــــــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــــــة         وعميد كمية التربية لمطفولة المبكرة              
 سويـــــــــفجامعــــــــــــــة بني             ــــــــوم                جامعـــــــــــــــــــــة الفيـــــــــــــ  

 المستخلص

ييدددددبح اللحدددددل الحددددددلة للدددددل تدددددلأكيد مبال ل يددددددر التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة لدددددب   ددددد   المدحلددددد  
الثدنلأيدددددد   لأالتح دددددد  مددددددر الخهددددددديص السددددددي لأمتدي  ليدددددد ا الم يدددددددر لأت لأندددددد   يندددددد  التح دددددد  

(  دلددددد  مدددددر  ددددد   مبدسددددد  الثدنلأيددددد  لندددددير لدلا دددددر 011مدددددر ال اددددددتل السدددددي لأمتدي  مدددددر  
( سدددددنو   لأتدددددم اسدددددتخبام المدددددني  اللأهددددداة   حيدددددل  01 – 01ددىم مدددددر  حيدددددل تتددددددالأ  م مددددد

 ل دددددد  اللدحثدددددد  م يدددددددر التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة   ل ددددددباب اللدحثدددددد  ( لأ ل دددددد  مي ددددددد م يدددددددر 
(   لأمسددددداد  نتددددددي  اللحدددددل  9102التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة   ل دددددباب محمدددددب سددددديب  لدددددب الاتدددددد   

ديص سدددددي لأمتدي  م للألددددد  للدددددل مر م يددددددر التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة ل دددددباب اللدحثددددد  ملدددددب  خهددددد
حيددددل يتمتدددددق لبد ددددد  م للألددددد  مدددددر الهدددددب  لأالثلددددد  لأا تسدددددد  الدددددباخلة ممدددددد ي  دددددب هددددد حي  

 استخبام ى ا الم يدر . 
ال لمدددددددددددد  الماتدحيددددددددددد    الخهدددددددددددديص السدددددددددددي لأمتدي   .التسدددددددددددلأيح ا  ددددددددددددبيمة  .  ددددددددددد   

 المدحل  الثدنلأي  .
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Abstract 

The current research aims to provide a tool to measure academic 

procrastination among secondary school students and to verify the 

psychometric properties of this measure. The sample to verify the 

psychometric competence consisted of (100) students from the 

secondary school for boys in Al-Fashn, whose ages range from (15 - 

18) years, and the curriculum was used. Experimental, where the 

researcher applied the academic procrastination scale (prepared by the 

researcher) and also applied the academic procrastination scale 

(prepared by Ahmed Sayed Abdel Fattah, 2019), and the results of the 

research resulted in that the academic procrastination scale prepared by 

the researcher showed acceptable psychometric properties, as it has an 

acceptable degree of validity, reliability, and internal consistency. 

Which confirms the validity of using this scale. 

Keywords: Psychometric properties. Academic procrastination. High 

school students. 

 م بم  اللحل   
  لأ لدددددد  لسددددددل  المثيدددددددل ل ىتمدددددددم حدددددد  ام المد ىددددددمالثدنلأيدددددد  العدمدددددد  مددددددر   لددددددمدح تلدددددددتع    
 دت دييدددد     ا لدددد ه المدحىدددد د مثندددددتيدددد تمد يدددد  التددددة ت ا  ال سددددبي   لأالناسددددي  لأا د التغيدددد

 مدددددد تعتلدددددد ىددددد ه مدحلددددد  مي ددددددع مثيددددددل ل ىتمددددددم لدلنسدددددل  لعمليدددددد  تن ددددديم ا ناعدددددد    حيدددددل 
ىددد ه الاتددددل ي دددلأر ىدددب نمدددل لدددب  الاددددب ىدددبدا   بيدددبل تسدددد به  لدددل ا تسدددد  م ددد د  مندددو كدددة 
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م ثددددددد ت ددددددلأداع مددددددر  مليددددددد  التن دددددديم المعدكددددددة ل ناعددددددد    لأتعتلددددددد ىدددددد ه الميددددددددا  لدلنسددددددل  
لل دلدددددددد  كددددددددة المدحلدددددددد  الثدنلأيدددددددد  لمثدلدددددددد  اختلدددددددددد ىدسددددددددة لدددددددد بلأاد ال بيددددددددبل   لأالتلأىعددددددددد  

اعدددددددد   لأالتسدددددددلأيح ا  ددددددددبيمة   لدددددددل ا ىددددددد  لأالمسدددددددتلأيد  المدتاعددددددد  مدددددددر العلأا دددددددح لأا ن
لدلنسددددل  لددددلعف ال دددد   كددددة ىدددد ه المدحلدددد  ل لأ لدددد  لت ليدددد  ا تمدددددبىم  لددددل م ددددبمة الد ديدددد  

 .  ) Gross,2015كة مسد بتيم  لل تن يم اناعد تيم  
لأتعددددددب  دددددددىدل التسددددددلأيح مددددددر ال ددددددلأاىد المن دددددددل كددددددة حيدتنددددددد اليلأميدددددد  لهددددددا   دمدددددد    لأكددددددة 

  خدهددددد   لأي يدددددد التسدددددلأيح كدددددة الم دددددد  البداسدددددة حينمدددددد ي  ددددد  العمليددددد  التعليميددددد  لهدددددا
ال دلددددد  لدددددبلأر ملددددددد لتمددددددم الميددددددم البداسدددددي  الم للألددددد  مندددددو حتدددددل  خدددددد لح ددددد  مم نددددد     
ددددلأح كددددة لأ دددد  لأخددددلأح لأاع دددداد  مددددر لحسدسددددو لح ددددم ا خدددددير  ليددددو    ك ثيددددداع مددددر ن ددددب الم سع

مدددددت ر كدددددة مبات لأ لددددد  مدددددر خددددد    مليددددد  الن دددددب الددددد اتة   كيدددددلأ يخددددددح مدددددر مر ي دددددلأر  يدددددد 
لأا لدتددددددو    مددددددد يخ ددددددل مر مددددددد يل لددددددو مددددددر م يددددددلأب   ي ددددددلأر  دكيدددددددع   لأمددددددر ثددددددم لددددددر ينددددددد  

 البد د  التة تم نو مر الن د  ممد ينع ر  ليو لأيهد  لدلخلأح مر الا   .
لددددد  لد المنت ددددددل لدددددير هدددددالأح ال ى ددددددبيمة محدددددب ال دددددلأاا ل التسدددددلأيح ىد تعتلدددددد  دددددد مدددددد    

كدددددداب  اح لدددددتدددددة تحتددددددث للدددددل اللحدددددل لأالبداسددددد   حيدددددل يختاددددد   اللم المختلددددديكدددددة مداحددددد  التع
مددددر ين دددد  ل دددد    يمل كمددددنل  مددددد  لأالميمددددد  الم للألدددد  مددددنيم م يددددم لأمبايىكددددة  ددددد  لن ددددد  

تدددددددلأتدا  لل  نتي ددددددد  ل الإن دددددددد  تأ يددددددد   لأ منددددددديم مدددددددر يتلد دددددددأ لأي  ددددددد لكدددددددلأدا  يدددددددد ىدلددددددد  ل
مددددددد ا ادددددد   لخت  الحيددددددل المد كدددددداب كددددددة م دددددد اد يدددددد مدددددد  لأالهدددددددا د  التدددددة يتعدددددددف لا لأ 

مسددددددلأكد كددددددة لددددددو   لددددددلأ لي عيدددددددم لأالتحددددددبيد  الملأا يدددددد مددددددد  لأالما الدددددد ا يدددددد با للددددددل تدددددددا م 
يعددددب مايددددلأم التسددددلأيح مددددر المادددددىيم ال ددددديع  لأالتددددة تسددددتخبم  لددددل    مددددد ولعددددف ممددددلأد حيدتدددد

ن ددددد  لأاسددددق   لأالتسددددلأيح يعنددددة التددددأخد  ددددر كعدددد   ددددةت مددددد  دددددر ي دددد  ال يدددددم لددددو   لأ لدددد  
  لدددددد ل  يعدددددددنة منددددددو ال ثيددددددد مددددددر ا كددددددداب كددددددة للأىدددددد  الحدددددددلة  ندددددد    تد دددددد  كعلددددددو كددددددة ا

حيدددددددتيم مددددددر خدددددد   تأ يدددددد  مسدددددد لأليدتيم ملأ الميدددددددم الم لددددددلأ  مددددددنيم ال يدددددددم ليددددددد كددددددة لأىدددددد  
 (.Hooda&Saini,2016 معير  
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لأىددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ي  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددب  ليدددددددددددددددددددددددددددددددددددددو هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددبي  لأم لأدمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر        
 ( Sidiq,Mulawarman,&Awalya,2020لأالأليدت 

ق مددددددر ال للدددددد  لنيدددددددت  ميددددددق الميدددددددم لأالمسدددددد لأليد  التددددددة حيددددددل ي دددددديدلأر للددددددل منددددددو يتلأىدددددد  
ي لأمددددلأر ليددددد للحهددددلأ   لددددل معددددددح لأنتدددددي  مد ددددي    لأمددددق  لدددد    ينيددددة  ميددددق ال للدددد  
الميدددددم لسددددل  التسددددلأيح   لأمددددر الندحيدددد  الناسددددي  ي لدددد   لددددل سددددللأ  التسددددلأيح كددددة الميدددددم 

مددددد  مدددددق تأ يددددد  ا  دبيميددددد  التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة   لددددد ل  كد ت دددددده العددددددم كدددددة تهدددددلأد التعد
الميدددددددم كددددددة اللييدددددد  ا  دبيميدددددد   لددددددل منيددددددد تسددددددلأيح م دددددددبيمة   حيددددددل لنيددددددد مددددددر ال  ددددددديد 
المنت دددددل لددددير ال للددددد  كددددة  ميدددددق المداحدددد  التعليميدددد  ت ديلدددددد   لأالتددددة يتلأ ددددد  التعدمدددد  معيدددددد 

 لسل  العلأاى  السللي  ليد مث  الا   ا  دبيمة .
ا كددددة العمليدددد  ا  دبيميدددد  التددددة ت مددددر  مددددد تأخدددد   دددددىدل التسددددلأيح مسددددددا لأا ددددحد لأمدددد ثد     

كددددة التأ يدددد   يددددد ال دددددلأدا لددددلعف الميدددددم التددددة ي دددد  ال يدددددم ليددددد ملأ تأخيدىددددد ملأ التخلددددة 
 نيددددددد   كددددددلعف ا كددددددداب   ي ملددددددلأر لأا لدددددددتيم لأيت نلددددددلأر مبات الميدددددددم  لسددددددل  التسددددددلأيح   
لدلإ ددددددددك  للدددددددل المخددددددددلأح ال خهدددددددي  مدددددددر الا ددددددد  ملأ لسدددددددل  ىدددددددبدا  الاددددددددب ال خهدددددددي    

لتسددددلأيح ا  دددددبيمة ي يددددد مددددر خدددد   تأ يدددد  السددددللأ  المد ددددلأ  كيددددو للددددل لأىدددد   حدددد    كد
ممددددددد ي ددددددعح تح يدددددد  مىددددددباح الادددددددب   لأىددددددب يأخدددددد   دددددد   مددددددر م دددددد د  الم دلأمدددددد  ملأ لأسدددددديل  

 ( 9191لت ن  الميدم   ديم  سعبا  
لأ لدددددل الدددددد م مدددددر مر الددددد ا يتلددددددبد للدددددل الددددد ىر  ندددددب الحدددددبيل  دددددر التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة   

السددددللة لددددو   ك ددددب ي ددددلأر ىنددددد   دندددد  لي دددددلة   ىددددب يتعلدددد  لتحسددددير التحهددددي  ىددددلأ ال دندددد  
ا  دددددبيمة   يتمثدددد  كددددة تأ يدددد  لعددددف الميدددددم لحددددير ا تسددددد  الميددددددا  لأالخلدددددا  ال  مددددد  
لل يدددددم ليدددد ه الميمدددد    لأىددددلأ مددددد ي ددددمر للادددددب ال يدددددم ليددددد ل ادددددتل  دليدددد  لأ لددددل نحددددلأ  يددددب   

ر لم ي ر كة اللأى  الحدلة   كعدم   ا ت در ىند ت بم  لل  دم  اللأى  . حتل لأاع



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

333 

( حيددددل م دددددد للددددل مر السددددللأ  الدددد ا يتلعددددو 9101لأىددددلأ مددددد م ددددب  ليددددو   محمددددب  لددددلأب      
ال ددددددخص  نددددددب تأ يدددددد    ملددددددو لأيسددددددل  لددددددو  ددددددبم ا دتيددددددد  الناسددددددة ىددددددلأ التسددددددلأيح  يددددددد 
الاعدددددد    لينمدددددد التسدددددلأيح الاعدددددد  يسدددددد ب ال دددددخص  لدددددل تح يددددد  الن دددددد     مدددددد مر  ددددددىدل 

للميدددددددم ا  دبيميدددددد  مددددددر ا مددددددلأد ال ددددددديع  لددددددب  ال للدددددد  ل  مر ت دادىددددددد لدسددددددتمداد التسددددددلأيح 
يعددددددب م دددددد ل  ليددددددد تددددددأثيدا  سددددددللي   ثيدددددددل  لددددددل ال ددددددخص باخليددددددد كددددددة ال دندددددد  ا ناعدددددددلة   
ال لدددد  لأاليددددأر لألدددددلأم الدددد ا  ( ملأ خدد يدددددد  مددددد ي يددددد كدددددة  ددددبم ان دددددد  الميدددددم الم للألددددد  ملأ 

 ك بار كدص  ثيدل كة الحيدل . 
مد  ىللددددل لأ  ددددلأب نددددلأ ير مددددر التسددددلأيح لحددددبا( ,Rhaman 9191  (ي دددديد  مددددد   

ل  لدددددد   لدددددد  دم  نددددددبمد ي ددددددلأر م لددددددلأديددددددي دددددددلة لأيتمثدددددد  كددددددة تأ يدددددد  الادددددددب المالإالتسددددددلأيح 
دم ىلدددد  يددددمتلأىددددق ليددددتم ر مددددر ان ددددد  الم لسددددل   دددددح ماددددد   لأ يددددد ولأا دددددبل تدتيدددد  ملأللأيدتدددد

لأ التسدددددددلأيح يدددددددلندددددددلأي الثدددددددنة  كدييددددددد   لأتح يدددددد  نتددددددددي  مد ددددددي  لأكعدلددددددد . ممددددددد ايالملأا يددددددب الن
ال دددددلأدي  لدسددددتمداد لألددددبلأر ملدددددد  ملأ مددددق لأ ددددلأب  ودمدددديلة لأيتمثدددد  كددددة تأ يدددد  الادددددب ملالسدددد

 دددددددبيمة ا لأيمثدددددد  التسددددددلأيح .دم  يددددددد  دددددددلأدي يددددددلإن ددددددد  م وملدددددددد  يددددددد من  ددددددة لأىيدمدددددد
 .ل لنت دد لير ال ا لي   ديع  لدل سى     خد مر م  د  التسلأيح ال ا يعب  د

ي ددددلأر سدددللأ  التسددددلأيح م لددددلأ   لأىددددلأ مدددد ي عدددد  ال للدددد  يدددد خدلأر الميدددددم ملأ  لأكدددة محيدددددر مددددد 
اللأا لدددد  للدددل لأىددد   حددد   لأ لددد  كدددة ا لأىدددد  التدددة تحدددبل كييدددد  ددددلأح ماد يددد  لدددم ت دددر 
كدددددة الحسدددددلدر   ملأ تغيدددددد كدددددة لعدددددف الخ ددددد  التدددددة تدددددم لأ دددددعيد مسدددددل د   لأىدددددلأ مدددددد يسدددددل  

نيدددددددت      م مدددددددليم لعددددددف ال ددددددغلأ د  لل للدددددد    ل ددددددر لعددددددف ال للدددددد   دللددددددد مددددددد ي  دددددد  ل
ل دددددد   متعمددددددب ممددددددد ي عليددددددم ي ددددددعدلأر لدلدددددد ن  ل ددددددأر ل ددددددد   اللأىدددددد  ملأ  دددددديدي الادددددددص 

  ) 9109 مللأ   ا   
لأتددددد باب ىددددد ه الم ددددد ل  ل ا  ندددددد نتحدددددبل  دددددر  ددددد   المدحلددددد  الثدنلأيددددد    لأىدددددة المدحلددددد      

الادهددددددل  كددددددة مسددددددت ل  ال دددددد   لأتعددددددبىم للددددددل المدحلدددددد  ال دمعيدددددد    تللدددددد  الميددددددددا  التددددددة 
ا ددددددو ليددددددد ال دلدددددد  الم دددددد    التددددددة تلأا يددددددو كددددددة الن دددددددم التعليمددددددة   لأالتددددددة مددددددر مىميددددددد يلأ 

 التسلأيح  يد الاعد  كة مبات الميدم البداسي  .
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 ثانياً : مشكمة الدراسة     
تدددددد ثد  دددددددىدل  التسددددددلأيح  لددددددل ا كددددددداب مندددددد   مددددددر لعيددددددب   لأل ددددددر لددددددبم ا ىتمدددددددم لبداسدددددد    

 لدددد  لسددددل  تسددددل  ىدددد ه ال دددددىدل كددددة التددددأخيد التسددددلأيح ا  دددددبيمة حددددبيثد ل دددد    ليددددد   لأ 
ال ددددددددلأ ة للميدددددددددم المختلادددددددد    لأال يدددددددددم لد ن دددددددد    يددددددددد اليدبكدددددددد   لددددددددل حسددددددددد  ا ن دددددددد   
اليدبكددددد    لأىددددد ا   ددددد  مندددددو ي دددددد لدلهدددددح  الناسدددددي  ل كدددددداب لأيتسدددددل  كدددددة التدددددلأتد لأال دددددعلأد 

نت ددددددا مددددد لدلدددد ن  لعددددبم ال يدددددم لدلميدددددم كددددة اللأىدددد  المحددددبب ليددددد   لأتعددددب ىدددد ه ال دددددىدل م ثددددد ا
  (Quispe-Bendezu et al., 2020لير المداى ير كة المدحل  الثدنلأي    

حيدددل    (Martinez & payro, 2019لأىدددلأ مدددد م دددب  ليدددو مدددددتيني  لأليددددلأ      
ي ددددديدلأر للدددددل مر ا ىتمددددددم لدلتسدددددلأيح ا  ددددددبيمة لدددددو معندددددة لأىيمددددد     ندددددو ي دددددد لددددددلت لأد 

يدددددتل  لدلعبيددددب مددددر السددددلليد    كيددددلأ ي دددد    لأيعيدددد  الت ددددبم كددددة تح يدددد  ا ىددددباح    مددددد منددددو
  دىدل تلبم كة مدحل  ال الأل  لأتمد لمدحل  المداى   لأيم ر مر تل ل  لعب  ل  . 

مدددددر خددددد    مددددد  اللدحثددددد  كدددددة م دددددد  التدليددددد  لأالتعلددددديم    لأمدددددد  لأتتللدددددلأد م ددددد ل  البداسددددد    
بي  يتعددددددف لدددددو  ددددد   المدحلددددد  الثدنلأيددددد  مدددددر م ددددد    لأ دددددغلأ  نتي ددددد  التغيددددددا  ال سددددد

لأالناسددددي  لأالا ديدددد  كددددة ىدددد ه المدحلدددد    لأمددددد ي دددددم  ليددددو مددددر ت ددددلأيد كددددة المسددددتلأ  التعليمددددة 
لأا  ددددددددبيمة   ك دددددددب يل دددددددأ لعدددددددف ال ددددددد   للدددددددل التسدددددددلأيح ا  ددددددددبيمة الددددددد ا يسدددددددلأىو كدددددددة 
حلددددددد  لأا تيددددددد   لددددددل المسددددددتلأ   النيديدددددد  للددددددل  ددددددعح لأتدا ددددددق كددددددة المسددددددتلأ  التعليمددددددة  لأاع

علمدددددددلأر مر ىندددددددد  تدددددددأخد كدددددددة تسدددددددليم اللأا لدددددددد  الناسدددددددة   لأ ددددددد ل  ك ثيددددددددا مدددددددد يتحدددددددبل الم
لأا  مددددددد  الم للألدددددد  مددددددر ال للدددددد    حيددددددل يت دددددددلأ  ال دلدددددد  الاتدددددددل المحددددددببل لنيديدددددد  تسددددددليم 
اللأا لددددد    لأىددددلأ مددددد ي دددد ده للددددل  لدددد  كتدددددل سددددمد    مددددق  ددددبم لأ ددددلأب ملدددددد من  ددددة ليدددد ا 
 التأ يددددددد     لأكدددددددة  دددددددلأت  لددددددد   تسدددددددعل اللدحثددددددد  كدددددددة البداسددددددد  الحدليددددددد   للدددددددل تهدددددددميم مبال
ل يدددددددر التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة لأالتددددددبدي   لددددددل خاددددددف مسددددددتلأ  التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة لددددددب  

     المدحل  الثدنلأي . 
 لأتحبب م  ل  اللحل الحدلة كة الس ا  الدييسة ا تة      
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مدالخهدددددديص السدددددي لأمتدي  لم يددددددر التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة لدددددب   ددددد   المدحلددددد  الثدنلأيددددد    
 ؟

 -   ثالثاُ : أىداف البحث
اللحددددل الحدددددلة للددددل ل ددددباب مبال ل يددددددر التسددددلأيح ا  دددددبيمة لددددب   دددد   المدحلددددد   ييددددبح 

 الثدنلأي  لأالتح   مر الخهديص السي لأمتدي  المعبل للم يدر .
 رابعاً : أىمية البحث : 

  -ت يد مىمي  اللحل  لل المستلأيير الن دا لأالت لي ة مر خ   الن د  ا تي    
 الأىمية النظرية :

 يسيم كة  يدبل المعللأمد   ر التسلأيح ا  دبيمة. -1         
 يسيم كة الايم الن دا للتسلأيح ا  دبيمة لب      المدحل  الثدنلأي   - 9
ل دددددددك  للتدددددددال الن دددددددا الدددددد ا يثيددددددد ال ثيددددددد مددددددر التسددددددد    لددددددب  اللدددددددحثير لملأاهددددددل   -3

 اللحل كة ى ا الم د .
 -حدود الدراسة :
 الحدود البشرية : 

 (  دل  مر     المدحل  الثدنلأي  .011   البداس  مر  تت لأر  ين  
 الحدود المكانية 

 مبدس  الثدنلأي  العدم  لنير لدلا ر محدك   لنة سلأيح  
 الحدود الزمنية :

 ( .9192/ 9193ت د  ى ه البداس   لل     المدحل  الثدنلأي  كة  دم      
 الحدود المنيجية : 

ل  دددددح  دددددر الخهدددددديص السدددددي لأمتدي   بال البداسددددد  اسدددددتخبم  اللدحثددددد  المدددددني  اللأهددددداة ل
 مر حيل الهب  لأالثلد .
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 -سادساً : المصطمحات الإجرائية لمدراسة:

 التسويف الاكاديمي  -1
ا  دبيميدددد  ملأ ل مدليددددد  ينددددت   نددددو  ددددعلأد الادددددب  ميدددد  الادددددب لتأ يدددد  اللددددبت كددددة الميمددددد    

لأمددددددد ثدا كدددددددة العمليددددددد    مدددددددد تأخددددددد   ددددددددىدل التسدددددددلأيح مسدددددددددا لأا دددددددحد. لددددددددلتلأتد ا ناعددددددددلة 
ا  دبيميدددد  التددددة ت مددددر كددددة التأ يدددد   يددددد ال دددددلأدا لددددلعف الميدددددم التددددة ي دددد  ال يدددددم ليددددد 

 .ملأ تأخيدىد ملأ التخلة  نيد

 طلاب المرحمة الثانوية :  -2

 ميت دددددد م مددددددر م مددددددلأي المن لأمدددددد  التدللأيدددددد   لأىدددددد   دددددد ت   دددددد   المدحلدددددد  الثدنلأيدددددد  ىددددددم    
يددددد  لأالت ددددددلأير لأال دددددغ   حيدددددل يحتدددددد  لأ من لأمددددد  التدللالمثدلددددد  الحل ددددد  الدييسدددددي  كددددددة ماهددددد  

التعلددددددديم العددددددددلة الددددددد ا ي ددددددد   المهدددددددبد اللأحيدددددددب لل للددددددد   لأملأىعدددددددو لدددددددير التعلددددددديم المتلأسددددددد  
الم للددددددير  لددددددل البداسدددددد  ال دمعيدددددد  لأ دددددددلم ال ددددددغ  مددددددر لعددددددب. لأيددددددبلأم التعلدددددديم الثدددددددنلأا ثدلددددددل 

د مددددر تغيدددددا  سددددنلأا  لأ ىددددلأ يتدددد امر مددددق كتدددددل حد دددد   لأ ىددددة مدحلدددد  المداى دددد  لأمددددد يهدددددحلي
 .كة اللندت الناسة لأال سمة 

 الإطار النظري :سابعاً : 
 Academic procrastination المحورالأول: التسويف الأكاديمي :

 مفيوم التسويف الأكاديمي   
 دكدددددو ىنددددددا لأندددددو  ددددددىدل مع دددددبل مدددددر العندهدددددد المعدكيددددد  لأا ناعدليددددد  لأالسدددددللأ ي           

دم لأالت ليادددددددد  ا  دبيميددددددد  التدددددددة ي لدددددددح ليدددددددد ال دلددددددد  متمثلددددددد  كدددددددة التأ يددددددد  المتعمدددددددب للميددددددد
 (.   ( Henry , 2011 لدلد م مر لأ يو لدلنتدي  السللي  لي ا التأ ي  

 مددددددد  دكددددددو ملددددددلأ   الددددددو منددددددو ميدددددد  ال دلدددددد  لتأ يدددددد  اللددددددبت كددددددة الميمددددددد  ا  دبيميدددددد  ملأ    
 ( 9103ل مدليد ينت   نو ال علأد لدلتلأتد ا ناعدلة  مللأ   ال    
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لأ ددددددددح مي ددددددددع لأندددددددو ات دىددددددددع  يدددددددد من  دددددددة لتدددددددأخيد لتمددددددددم الميمددددددد  ا  دبيميددددددد             
لأىدددد ه العمليدددد   دددددبل مددددد ت ددددلأر مهدددددحل  لم ددددد د ال ددددي  المدددددتل  لدددددل ل    لألددددلأم الدددد ا    

 ,Kondemira)لأالا دددددددد  البداسددددددددة   لأانخادددددددددف الث دددددددد  لدلدددددددد ا    لأك ددددددددبار ال دىدددددددد  
Gargari, et al, 2014) . 

ميددددد  الاددددددب لتأ يددددد  اللدددددبت كدددددة الميمدددددد  ا  دبيميددددد  ملأ ل مدليدددددد   مدددددد يعدددددب التسدددددلأيح ىدددددلأ   
 ( . 9102 كيه  الدليق  

لألدلتدددددددلة كددددددإر التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة يعددددددب تأ يدددددد  اللددددددبت كددددددة الميدددددددم ا  دبيميدددددد  مثدددددد       
 ,Mortazavi (مدددد ا دل الددددبدلأر لأالمدددد ا دل ل متحدنددددد    لأال يدددددم لدلم دددددديق ا  دبيميدددد  

2016 . ) 
مي دددددد لأندددددو تأ يددددد  متعمدددددب ل  مدددددد  التدددددة ي لدددددح ليدددددد ال دلددددد   لدددددل الدددددد م   مدددددد يعددددددح   

مددددددر لأ يددددددو للنتدددددددي  السددددددللي  المحتملدددددد  ليدددددد ا التأ يدددددد    لدددددد ا ي ددددددلأم المددددددتعلم لتأ يدددددد  لأت ندددددد  
 (  9101م لدته لأمس لأليدتو اليلأمي    لل  لب الدحيم  

تأ يددددددددددد   ول مندددددددددددلددددددددددد ددددددددددددبيمة  ا التسدددددددددددلأيح  (Klingsieck,2013 لأيعددددددددددددح  من سدددددددددددي  
د كددددة اللأىدددد  يددددح للدددددم الم يدددددت الميدددد دبيميدددد  حتددددل  خددددد لح دددد  لأ ددددبم لنا  ومدددديدل دلدددد  لما

ل  لدددد  لددددلي  المتدتلدددد   لال منددددة المحددددبب لددددبلأر ملدددددد من  ددددة  لدددددلد م مددددر تلأىددددق النتدددددي  السدددد
ن دددددد ه اع  ددددددبيمة لأ ا  لول تحهددددديلدددددلي   ل  لأ ثددددددد سدددددويدددددلمدددددر تلأالدددددق خ يددددددل   ولأمددددد يندددددت   نددددد
 دددددددددددددبيمة ك ددددددددددددب م دددددددددددددد  لأانددددددددددددد ا د  التسددددددددددددلأيح   لأسددددددددددددللددددددددددددلأكيمددددددددددددد يتعو  كددددددددددددة بداسددددددددددددت

 9112(Masten, د ىددددب تعددددلأب للددددل مسددددلد   خهددددي  تتمثدددد  كددددة سددددمد  ال خهددددي  يددددلأن
 ددددد  لن ددددددل ال دلددددد  لخادددددد  ملأ السدددددعة نحدددددلأ ال مدددددد   لأمسدددددلد  متعلأا  ددددددلخلأح مدددددر الا ددددد   

د مددددددددر يدم لأخهديهدددددددديددددددددلأمسددددددددلد  مدتل دددددددد  ل ليعدددددددد  الم   و ددددددددر ناسدددددددد ولأمعت باتدددددددد ول بداتدددددددد
 . ديلألتيد ملأ سيهعلألت
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لددددد ل  يعدددددب التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة مدددددر مىدددددم الم ددددد    التدددددة تلأا دددددو العمليددددد  التعليميددددد        
  لأالتدددددددة ليدددددددد انع دسدددددددد  سدددددددللي   لدددددددل  لأانددددددد  متعدددددددببل   لأىدددددددب ي دددددددر الاددددددددب مر التسدددددددلأيح 

 .  ت دل  مديح    لأل نيد ت دل  يهحليد ال علأد لدل ن  
الحدليدددددد   لددددددل منددددددو تأ يدددددد   دلدددددد  لأتعدددددددح اللدحثدددددد  التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة كددددددة البداسدددددد     

مدحلددددد  مدددددد لعدددددب التعلددددديم ا سدسدددددة الميددددددم لأالت ليادددددد  ا  دبيميددددد  حتدددددل ىدددددد  انتيددددددت اللأىددددد  
المخهددددددص ليددددددد   لأي دددددددر لدلبد دددددد  التددددددة يحهدددددد   لييددددددد ال دلدددددد  كددددددة م يدددددددر التسددددددلأيح 

 ا  دبيمة الم ل  كة البداس  الحدلي  .
 : أسباب التسويف الأكاديمي 

 ددددددبيمة لدددددب  ال ددددد   م ددددد     ثيددددددل منيدددددد الدسدددددلأ  البداسدددددة   يدددددن م  دددددر التسدددددلأيح ا  
لأال دددددددعلأد لدلا ددددددد    لأتدددددددبنة ىدددددددبدا  الددددددد ا    لأالتيدددددددد  مدددددددر المسددددددديلألي    لأ دددددددعح ال دددددددبدل 
 لددددل اتخددددد  ال دددددادا    لأ ددددعح ال ددددبدل  لددددل لبادل اللأىدددد    مددددد ينددددت  التسددددلأيح ا  دددددبيمة 

سددددددللأ  تأ يدددددد   مددددددر م ملأ دددددد  مددددددر مسددددددلد  لأ لأامدددددد  تتاد دددددد  مددددددق لع دددددديد الددددددلعف مسددددددلل 
اللددددددبت    لدددددد ل  تعددددددب معدكدددددد  مسددددددلد  التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة ممددددددداع ميمدددددددع لأ دددددددلأديدع لتادبييددددددد 

 لأالمسد بل  لل خاف ى ا السللأ .
 لأتتمث  مسلد  التسلأيح كة ا تة   

   أولا : أسباب داخمية متمثمة في
ــــــة بالســــــمات الشخصــــــية -   مثدددددد   ددددددعح ال خهددددددي    الدددددد ا يتمثدددددد   أســــــباب مرتبط

لأ  ال لدددد  لأالخددددلأح مددددر الا دددد    لأم ددددد د الدددد ن  لأالخ دددد    لأ ددددبم الث دددد  لددتادددددي مسددددت
 لدلنار لأالتا يد السللة لأ بم ا ستعباب لتحم  ا  لدت لأاللأا لد  ال خهي  .

   دددددددن ص المعللأمدددددددد    المعت دددددددبا  الخد يددددددد  لدددددددب  ال للددددددد  ل دددددددأر  أســـــــباب معرفيـــــــة -
كلأر لددددددأنيم    ددددددعح ىددددددبداتيم  لددددددل مبات الميدددددددم التددددددة ي لاددددددلأر ليددددددد   ل  يددددددد  المسددددددلأ 
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يمتل دددددلأر ال دددددبدا  ال  مددددد  كدددددة ان دددددد  لأا لددددددتيم ل ددددد   مندسددددد  لأالتدددددة   تدددددت يم  لدددددل 
  .لأك  ا ت دبىم ل    لأاىعة نق ىبداتيم  لي ا كإنند ند  ى  ت ي  للأر م مدليم

   دددددددددددلمدف   لأالإدىددددددددددد  ال سددددددددددمة   لأال ددددددددددبدا  ال ىنيدددددددددد     أســــــــــباب فســــــــــيولوجية -
 لأال غلأ  الناسي  . 

   ددددعح السددددي دل لأالددددتح م الدددد اتة  باتجاىــــات الطالــــب الدراســــيأســــباب متعمقــــة  -
  ل  يعددددددنة لعدددددف المسدددددلأكير مدددددر  دددددعح السدددددي دل ال اتيددددد   لدددددل مناسددددديم   لأتلأ يييدددددد 

 ( 9101لهلأدل سليمو نحلأ ال يدم لدلميدم اليلأمي    لل  لب الدحيم   
    ثانياً : أسباب خارجية متمثمة في

ة مسدددددددلد  مدتل ددددددد  ل ليعددددددد  الميمددددددد     لأىددددددد أســـــــباب متعمقـــــــة بالميمـــــــة الدراســـــــية -
لأخهديهددددديد  هدددددعلألتيد ملأ سددددديلألتيد ملأ  داىيددددد  الميمددددد    لأ دددددبم الد دددددد  دددددر البداسددددد  

 مث     عح اللدام  البداسي  لأىبدتيد  لل لثددل ال لل  لأ  ليم نحلأ البداس .
   دلم ددددددددتتد   لأا مدددددددلأد التدكيييددددددد  المتمثلدددددددد  كدددددددة اللييددددددد  ا سدددددددددي     أســـــــباب بيئيـــــــة -

ي  لأا هددددددددبىدت   لأ ددددددددبم التدتيددددددد  لأالتن دددددددديم   لأ ددددددددعح لبادل اللأىدددددددد    لأمسددددددددلي  التن دددددددد
 (Pala,2011)  لأالليي  الهاي  

لأل ددددب حدلألدددد  البداسددددد  السدددددل   التعدددددح  لددددل مسددددلد  التسددددلأيح ا  دددددبيمة   كل ددددب م دددددد  
( مر الإت دددددددده نحدددددددلأ الدددددددتعلم   لأال اددددددددتل ال اتيددددددد    لأالث ددددددد  كدددددددة الدددددددنار Pala,2011بداسددددددد   

( للددددل مر التسددددل    Basco,2010ا  دددددبيمة   لأم دددددد  بداسدددد    مددددر مسددددلد  التسددددلأيح
كددددة التن ددددي  ا  تمد يدددد  لأاسددددتخبام الثددددلأدل الم دددددبل  لددددل ىدددد ه السددددل     لألأ ددددلأب م دددد    
كدددددددة التا يدددددددد مدددددددر مسدددددددلد  التسدددددددلأيح ا  ددددددددبيمة   لينمدددددددد م ددددددددد   معدلأيددددددد  ملدددددددلأ  ددددددد ا    

 دددددددد    لأمسددددددددللأ  ( مر مسددددددددلد  التسددددددددلأيح ا  دددددددددبيمة تتمثدددددددد  كددددددددة الخددددددددلأح مددددددددر الا9109
المدددددددبدر   لأالميمددددددد  المناددددددددل   لأم دلأمددددددد  ال دددددددل    لأ دددددددغ  ا ىددددددددار   لأملأ دددددددح  بداسددددددد  
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 Adunola et al, 2013   مر الث دددد  الماد دددد  لأالتمدددددب ا  دددددبيمة مددددر مسددددلد )
( للدددددددددل ادتلدددددددددد   Greenspon,2012التسدددددددددلأيح ا  ددددددددددبيمة   لأم ددددددددددد  نتددددددددددي  بداسددددددددد   

لخدددددلأح مدددددر الددددددكف ا  تمدددددد ة  مدددددر ىلددددد  التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة لددددددلخلأح مدددددر الا ددددد    لأا
ا ىددددددددار   لأال دددددددعلأد لدلددددددد ن    لأا  تيدددددددد     مدددددددد تلأهدددددددل  نتددددددددي  بداسددددددد    معدلأيددددددد  ملدددددددلأ 

( للددددددل مر التدتيدددددد  التنددددددد لة  سددددددلد  التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة  دددددددر  دلتدددددددلة   9109 دددددد ا   
الخددددددددلأح مددددددددر الا دددددددد    لأمسددددددددللأ  المددددددددبدر   لأالميمدددددددد  المنادددددددددل   لأالمخددددددددد دل   لأم دلأمدددددددد  

 ..(Rottenberg, J., & Gross, J. J., 2014 )  الناسة   لأ غ  ا ىدارال ل
لدددد ل  يعددددب التسددددلأيح ا  دددددبيمة  سددددم  مددددر سددددمد  ال خهددددي  التددددة تتدسدددد  لددددب  ال دلدددد   

   لأتمث  لو م  ل   اتي  م من     مد منيد تنع ر سللد  لل مبايو للميدم ا  دبيمي .
 اديمي :النظريات والاتجاىات المفسرة لمتسويف الأك 

ىندددددد  اخدددددت ح كدددددة لأ يدددددد  الن دددددد كدددددة تاسددددديد  ددددددىدل التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة   ممدددددد مب  
للددددددل  يددددددلأد م ملأ دددددد  مددددددر ا ت دىددددددد  الن ديدددددد  التددددددة كسددددددد  ا سددددددلد  الدييسددددددي  لحددددددبلأل 

 التسلأيح  لأمر ى ه ا ت دىد   
 :  Cognitive orientationالاتجاه المعرفي  ( أ)

 (,Ellis& Knaus)لدددددد  ملدددددير لأندددددلأير مهدددددحد  ىددددد ا ا ت دددددده ىمدددددد    دلمدددددد الدددددنار مل
حيدددددل يد ددددد  ىددددد ا ا ت دددددده  لدددددل ال دنددددد  المعدكدددددة للمسدددددلأح لأمعت باتدددددو ال    نيددددد    التدددددة 
ت ددددددلأبه للددددددل الم ددددددد د  يددددددد السددددددددل لأالسددددددللأ يد  الخدهدددددد  لدددددددني ام الدددددد ا  لأتدا ددددددق ا بات   
يم لأىددددب م ددددددا للددددل مر التسددددلأيح يت ددددلأر مددددر خدددد   معت ددددبا  المسددددلأكير الخد يدددد  نحددددلأ مناسدددد

لأا ت ددددددبىم لدددددأنيم   يمتل دددددلأر ال دددددبدا  ال دكيددددد   بات ميددددددميم   لألدددددأر مباييدددددم سدددددي لأر سدددددييدع 
  لأيلحثدددددددلأر  دددددددر م ددددددد اد  يدددددددد من  يددددددد  ليت نلدددددددلأا الميمدددددددد  لأالمسددددددد لأليد    ك ددددددد   دددددددر 

 .(Gross, 2015)اىتند يم لا ليم ل ا مد ىدملأا لدلميم   
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 :  Motivation orientationالاتجاه الدافعي  ( ب)
لأيدددد  العدلمددددر لدددأر التسدددلأيح   (Deci& Ryan)مدددو  دلمدددد الدددنار بيسدددة لأديددددر ىب    

يحددددبل لسددددل  انخادددددف الباكعيدددد  لددددب  ا كددددداب  نددددب ال يدددددم لدلميدددددم لأاللأا لددددد  لأالمسدددد لأليد  
  لأيميدددددد  ىدددددد  ت ا كددددددداب لأكدددددد  ىدددددد ا التلأ ددددددو للددددددل اكت دددددددب الد لدددددد  لأال ملددددددد ل كددددددة ا ن ددددددد    

ن ددددددغللأر  نيددددددد لددددددأملأد تدكيييدددددد  لأ يددددددد ميمدددددد     مددددددد كعنددددددب ت لاددددددتيم لميمدددددد  مددددددد   ت ددددددبىم ي
ت ددددبىم  يددددد لأاث ددددير ل يددددبىم لأ  دددددييم لأ دىدددددتيم   متددددلأىعير الا دددد  كيل يددددلأر للددددل التأ يدددد  

(Ungar, 2012) .    
 : Behavioral orientationالاتجاه السموكي   ( ج)

يددددد   لمدددددت ا ت ددددده السددددللأ ة لددددأر التسدددددلأيح  دددددبل متعلمدددد  تن ددددأ مددددر تادهددددي  الاددددددب      
للن دددددد د  السدددددددل لأالم دكدددددل  الالأديددددد    لأ لددددد  كدددددة اليددددددلأ  مدددددر تحدددددبيد  الحيددددددل لأاع دددددلدي 
ىدددددددلأ  الدددددددنار   لأيت دددددددلأر لدددددددب  المسدددددددلأح  ىدددددددبدا  سدددددددللأ ي  منخا ددددددد  ل لتددددددد ام لدلملأا يدددددددب 
المحدددددببل لتسدددددليم الميددددددم   لأمدددددر ىددددد ه العددددددبا     دل سددددد    لأال ددددد     ملأ ا ن دددددغد  لميددددددم 

تدنددددد  ملأ التليا يدددددلأر   لأم ددددديع  اللأىددددد  لدددددبلأر مىددددد  مىميددددد     ددددددت لأىددددد   لأيددددد   لدددددل ا ن
كديدددددبل   لألدلتددددددلة  دددددبم ال دددددبدل  لدددددل تح يددددد  نتددددددي  مد دددددي  تحددددد   دددددغ  اللأىددددد  لأ ددددددلأح 

 ( .9111الحيدل ال د     حسر   م  
 :  Analytical orientationالاتجاه التحميمي  ( د)

لددددد  يدددددد  منهددددددد ىددددد ا ا ت دددددده مر التسدددددلأيح ىدددددب يندددددت  لسدددددل  الم دلددددد  الملددددددل  ليدددددد مدددددر ى
الادددددب ناسددددو   كعلددددل سددددلي  المثددددد  ال دلدددد  المسددددلأح م دبيميدددددع ىددددب تت ددددلأر لبيددددو ث دددد  لدددددلنار 
 ايددددددبل لأد لدددددد  للسددددددعة نحددددددلأ ال مددددددد    ل  ي ددددددعلأر السددددددد لأر نحددددددلأ ال مددددددد  معدددددددييد  دليدددددد  
لددددد بات ممدددددد يددددد با ليدددددم للدددددل التسدددددلأيح كيميلدددددلأر نحدددددلأ تأ يددددد  الميددددددم ا  دبيميددددد  د لددددد  كدددددة 
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 يح دددد  نتدددددي  مد ددددي  مددددق  ددددغ  اللأىدددد    لأىدددد ا مددددد الحهددددلأ   لددددل معللأمددددد  مك دددد  كدددد 
( للأ ددددلأب ادتلد ددددد  ملأ لدددد  بالدددد  لحهدددددييدع لددددير  9101 يندددد  منهددددلأد    م بتددددو بداسدددد  

ال مدليدددددد  لأالتسددددددلأيح ا  دددددددبيمة .  مددددددد يددددددد  منهدددددددد ا ت ددددددده لددددددأر التسددددددلأيح ين ددددددأ نتي دددددد  
 9102الله   التسددددددمب الملددددددل  كيدددددو مدددددر ىلددددد  اللأالدددددبير   ك دددددب مثلتددددد  بداسددددد   للدددددداىيم  لدددددب 

(( لأ دددددلأب كددددددلأ   ا  ب لددددد  احهدددددديي  كدددددة الع ىددددد  لدددددير نمددددد  المعدملددددد  الميمددددد  الهددددددبد 
  ر ا   لأا م لألير التسلأيح ا  دبيمة .

 :  Self- Regulation Theoryنظرية التنظيم الذاتي  ( ه)
كسددددددد  العبيددددددب مددددددر اللحددددددلأل التسددددددلأيح  لددددددل منددددددو ىهددددددلأد كددددددة التن دددددديم الدددددد اتة          

ىددددبدل ال دلدددد   لددددل الددددتح م كددددة مك دددددده   لأاناعد تددددو لأبلأاكعددددو لأمبات الميدددددم لأالدددد ا ي هددددب لددددو 
لأكددددددد  معددددددددييد محدددددددببل   لأي يدددددددد  لددددددد  مدددددددر خددددددد   خهدددددددديص ىهدددددددلأد التن ددددددديم الددددددد اتة 
المتمثلددددددد  كدددددددة تدددددددبنة الدددددددتح م كدددددددة الددددددد ا    لأىهدددددددلأد الميدددددددددا  المعدكيددددددد    لأىهدددددددلأد كدددددددة 

اح   لأ ددددددددبم تحبيددددددددب ميددددددددددا  اللأىدددددددد    لأال دلليدددددددد  لت ددددددددت  ا نتلددددددددده   لأ ددددددددبم لأ ددددددددق ا ىددددددددب
ا لأللأيددددددددددددد    لأتددددددددددددبنة الباكعيدددددددددددد  لألدلتدددددددددددددلة ىهددددددددددددلأد كددددددددددددة تنايدددددددددددد  الميدددددددددددددم لأالت لياددددددددددددد  

Schroder,2011)   ) . 

 أبعاد التسويف الأكاديمي :
 .  ن ص الباكعي  ا  دبيمي 
 .  سلأت لبادل اللأى 
 . السللأ  الت نلة 
 .  ا  ت دب الناسة  ر ال بدا 
 .  ا ت دىد  البداسي 

 كاديمي :خفض التسويف الا  -
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ممددددد    دددد  مننددددد نحتدددددث لبايدددد  ىلدددد  تحبيددددب ا ليددددد  التددددة ي دددد   لينددددد مر نتلعيددددد   ملأ      
ا  ددددددداتا  التددددددة  لينددددددد مر نتخدددددد ىد حتددددددل نسددددددت يق مر ن ددددددبم العددددددلأر لل للدددددد  كددددددة المدحلدددددد  
الثدنلأيدددددددد   نخادددددددددف مسددددددددتلأ  التسددددددددلأيح ا  دددددددددبيمة لددددددددبييم    لينددددددددد مر نحددددددددبب ملأ  ح ددددددددم 

بيمة لددددير ال للدددد    ك دددد  بد دددد  مددددر بد ددددد  التسددددلأيح تحتدددددث للددددل انت دددددد التسددددلأيح ا  ددددد
لددددل ل ددددداتا  تتنددددلأي لتنددددلأي بد تددددو    لأاع ا مدبنددددد الحددددبيل  ددددر  مسدددددلي  تختلددددح  ددددر  يدىددددد لأاع
ا  دددددداتا  التدددددة تسدددددد ب  لدددددل خادددددف التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة ملأ منعدددددو ك دددددب تلأهدددددل  نتددددددي  

   التددة تسددتيبح للددل مر التددبخ  (Zhang et al .,2018بداسدد  ت دددن  لأ خدددلأر   
تع يدددد  الدددد ا  لأال ادددددتل ال اتيدددد  للتن دددديم الدددد اتة لأالسددددي دل  لددددل الخددددلأح مددددر الا دددد  ىددددب تمنددددق 
ملأ ت لدددد  مددددر التسددددلأيح ا  دددددبيمة لددددير ال للدددد  كددددة المدحلدددد  الثدنلأيدددد  لأخدهدددد  ملأليدددد  ا ىدددد  
ت دددددبيدا لددددد اتيم    لأ ددددد ل  كدددددإر ت دددددبيم الدددددب م ا  تمدددددد ة الددددد ا يسدددددد ب ال للددددد  كدددددة ال دددددل  

 ة لسللأ يدتيم يسدىم كة التغل   لل التسلأيح ا  دبيمة .الباخل
 المحور الثاني : طلاب المرحمة الثانوية : 

 أولًا : تعريف المرحمة الثانوية 
 خدددددد مدحلددددد  مدددددر التعلددددديم الإل امدددددة الددددد ا يتل دددددده  ميدددددق ال للددددد   تعدددددب المدحلددددد  الثدنلأيددددد  ىدددددة 

دلهدددددالأح ا لتبايياددددد   لأالإ بابياددددد  لأ لددددد  لعدددددب ا تيدددددد ىم مدحلددددد  التعلددددديم ا سدسدددددة الم تمثلددددد  ل
ملأ المتلأسددددد    لأىدددددة المدحلددددد  التدددددة ت  ددددددد  ليعددددد  التخهدددددص ال ددددددمعة الددددد ا سددددديلتح  لدددددو 
ال دلدددددد  لعددددددب تخد ددددددو مددددددر الثدنلأيدددددد   ملأ  ليعدددددد  الميندددددد  التددددددة سدددددديتعلميد  ح دددددددع  لأىدددددد ا مددددددد 
   ي  لدددددد   ليددددددو اسددددددم التعلدددددديم العدددددددلة  لأت سددددددمل مددددددبادر التعلدددددديم الثدددددددنلأا لدلمددددددبادر الثدنلأيدددددد

تعدددددب مدحلددددد  المداى ددددد  ىدددددة  مدددددد   لأ دللددددددع مدددددد يلدددددبم التعلددددديم الثددددددنلأا خددددد   سدددددنلأا  المداى ددددد 
الاتدددددل التددددة يدددد باب كييددددد الن دددد  لأالحد دددد  لم دددددد   التاددددد    ا  تمد يدددد  المع ددددبل مددددق مددددر 

 ي دد يم تل  العلأا ح   لأيعتلد  ل  مر محلأد تا يدىم كة تل  المدحل  العمدي  .
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 الأىداف التربوية لممرحمة الثانوية:

ملأا يدددددد  لأاىددددددق الحيدددددددل تحسددددددير  ادددددددتل تيييدددددد   خهددددددي  ال دلدددددد   لددددددل  -
 العملي . 

بكددددق ال دلدددد  نحددددلأ ا لت دددددد لأالت بيددددب  مددددر خدددد   تمتعددددو لدلعبيددددب مددددر الميددددددا   -
 الا ديا . 

التعددددددح  لدددددل ىدددددبدا  ال للددددد  لأميددددددداتيم لأت لأيدىدددددد. تح ددددديد ال دلددددد  لملأاهدددددل   -
ة  مددددر لددددد  تح يدددد  م لددددل ن  دددد  كددددة  مليدددد  التعلدددديم  لأىددددة ت دمدددد  التعلدددديم العدددددل

  ميق مداحلو  لللأهلأ  للل نتي    مليا  م ستح  . 
ا  تنددددددددت  لدددددددل نحدددددددلأق خددددددددصق لدل للددددددد  المتادددددددلأىير  ملأ الددددددد ير يمتل دددددددلأر ميدددددددددا ق  -

نلأ يدددددد   لأكددددددة  ا  الإ دددددددد حددددددل ال للدددددد  ا ىدددددد  ىددددددبدلع ملأ ميددددددددل  لددددددبخلأ  بايدددددددل 
 متالأىير. المندكس  مق  م ييم ال

تعلددددددديم ال للددددددد  لعدددددددف الماددددددددىيم العملياددددددد   لأ دددددددد  ت لي يدددددددد  لدددددددل مدف اللأاىدددددددقل  -
لإكدددددبل الم تمددددق ليددددد. تنميدددد   ددددعلأد ال دلدددد  لدلمسدددد لألي   ت ددددده ناسددددو  لأبداسددددتو  

 لأم تمعو لأاللأ ر مي دع.
تعديدددددح ال للددددد  لح دددددلأىيم لألأا لددددددتيم. ا تهدددددد  للأاىدددددق الحيددددددلل لمعدكددددد  حد دددددد    -

ب  يدددددد  مددددددر ال للدددددد  الدددددد ير ي  دددددددد لأر كددددددة ت ددددددلأيد الم تمددددددق مددددددر  يدددددد   لأاع ددددددبا
 الم  تمق مر  ي  مخد .

ميددددددددل التعدمدددددد  مددددددق الم دددددد    لأالتحددددددبيد  لأملد ىدددددددل تحبيددددددب  ليعدددددد  الم دددددد ل     -
 . (9112 لب الدحمر     سعب  لأاللحل  ر حللأ  للبا يا  لأكعدل 

 :  الدراسات السابقة 
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رحمــــة الثانويــــة دراســــات تناولــــت التســــويف الاكــــاديمي  لــــدى طــــلاب الم   -
:-   

ـــــــد ســـــــحمول ( التسدددددددلأيح ا  ددددددددبيمة لأالمعت دددددددبا  مدددددددد لأدات المعدكيددددددد   9102  دراســـــــة ولي
ىددددددددبح اللحددددددددل للددددددددل بداسدددددددد  سددددددددللأ  التسددددددددلأيح حددددددددلأ    ىتيمددددددددد لدلتحهددددددددي  البداسددددددددة   

ا  ددددددددددبيمة  لأالمعت ددددددددددبا  مدددددددددد لأدات المعدكيدددددددددد  حددددددددددلأ  التسدددددددددلأيح ا  دددددددددددبيمة  لأ  ىدتيمددددددددددد 
(  دللعدددددد 372مدددددد حسددددد  الندددددلأي لأالهدددددح البداسدددددة  لدددددب   لدلتحهدددددي  البداسدددددة  لأالاددددددلأ  كيي

لأ دللددددد  لدلهدددددح ا لأ  لأالثددددددنة الثددددددنلأا العددددددم    لددددد   لدددددييم لسدددددتليدر التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة 
نسددددل  انت دددددد التسددددلأيح  - :تددددم التلأهدددد  للددددل النتدددددي  التدليدددد لأ   ( مددددر ل ددددباب اللدحددددل 

ل  ت دددددق كدددددة حدددددبلأب لأىدددددة لددددد  (  3 21.7ا  ددددددبيمة لدددددب   للددددد  المدحلددددد  الثدنلأيددددد  للغددددد   
لأ دددلأب اخدددت ح كدددة نسدددل  انت ددددد التسدددلأيح ا  ددددبيمة لددددخت ح  - .المعدددب   العدلميددد 

 - .الندددلأي لهددددلب اللندددير  لألددددخت ح الهدددح البداسدددة لهددددلب الهدددح الثددددنة الثددددنلأا
( كدددددة مع دددددم متغيددددددا  اللحدددددل لهددددددلب 1.110لأ دددددلأب كددددددلأ  بالددددد  لحهددددددييعد  ندددددب مسدددددتلأ   

( كددددة مع ددددم متغيدددددا  1.110حهدددددييعد  نددددب مسددددتلأ   لأ ددددلأب كدددددلأ  بالدددد  ل - .اللنددددير
 مدددددد لأ دددددب تدددددأثيد للتسدددددلأيح ا  ددددددبيمة    اللحدددددل لهددددددلب  للددددد  الهدددددح الثددددددنة الثددددددنلأا

 . لأالمعت با  مد لأدات المعدكي   لل التحهي  البداسة
 ــــاء صــــال  شــــبيب    هددددب  لأثلددددد   ىددددبك  البداسدددد  تع دددددح ب(  9101  دراســــة ىن

يمة  لأمسدددددلدلو لأ ددددد ل  تع ددددددح مدددددب  انت ددددددد التسدددددلأيح  ددددددبا  انت ددددددد التسدددددلأيح م يددددددر
 دددددبيمة لأمسددددلدلو مددددر لأ يدددد  ن ددددد ال للدددد  ال دددددمعيير  لأكيمددددد ل ا  دندددد  تلأ ددددب كدددددلأ  ا 

 دددددددنر  لأالسدددددددن  البداسدددددددي   لأال ليددددددد   ت لأنددددددد   ينددددددد  الا  د ي دددددددبالددددددد  كدددددددة نسدددددددل  لأك ددددددددع لمتغا 
( لنددددددددددل مدددددددددر  ميدددددددددق 970(   دددددددددلأد لأ  991  (  دللددددددددددع لأ دللددددددددد  224البداسددددددددد  مدددددددددر  

ر  تلأ  ليدددددد   دمعددددد  ت ددددددير.  %( مدددددر ال للددددد  ىدددددم  مدددددر 02.1هدددددل  البداسددددد  للدددددل م  
مدددددددددر  02.1مدددددددددر  لأا التسددددددددلأيح المتلأسدددددددد   لأ%( %41.1 لأا التسددددددددلأيح المدتاددددددددق   
لأ  دددددا  نتدددددي  البداسددددد   دددددر كدددددلأ  بالددددد  لحهددددددييدع كدددددة  . لأا التسددددلأيح المدددددنخاف
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  الددددد  لأد    ددددددبيمة تعددددد   لمتغليدددددد ال دددددنر لهددددددلب  ال ددددد مدددددب  انت ددددددد التسدددددلأيح ا
كددددددلأ  بالددددد  لحهددددددييد تعددددد ا لمتغيدددددد   ال ليددددد    ملأ السدددددن  البداسدددددي  ( كدددددة  لأ دددددبم لأ دددددلأب

 ددددددبيمة  ال  البادسددددد  للدددددل م ر ملدددددد  مسدددددلد  التسدددددلأيح هدددددتلأا  مدددددد  مدددددب  ا نت ددددددد   
 دندددد   لددددل التتدددددلة  مددددد يلددددة  الميمدددد  المنادددددل  الخددددلأح مددددر الا دددد   مسددددللأ  المددددبدر  

ر  للدددددددد  السددددددددن  ىدددددددددار  ما المخددددددددد دل   ددددددددغ  ا لألددددددددل م يدددددددددلأا ا  دلأمدددددددد  ال ددددددددل   لأم  
 لددددل مددددر التسددددلأيح لسددددل  الميمدددد  المنادددددل  لأم دلأمدددد  ال ددددل  لدلم ددندددد  مددددق ممسددددتلأيد  

 للدددد  السدددددن  الدالعددددد   لأ مى دددددلأا مسدددددتلأيد  م لدددددل مددددر الخدددددلأح مدددددر الا دددد  لدلم ددنددددد  مدددددق 
الخددددلأح مددددر  نسدددددني  م ثددددد تسددددلأيادع لسددددل ا  للدددد  السددددن  الثدلثدددد   لأ دددددر  للدددد  ال ليددددد  

الا ددددد  لدلم ددنددددد  مدددددق  للددددد  ال ليدددددد  ال ليددددد   كدددددة حدددددير لدددددم ت يدددددد كددددددلأ  كدددددة مسدددددلد  
 . دبيمة تع   لمتغليد ال نرا التسلأيح 

  التاددددددد   لأ  ىتددددددو لدلتسددددددلأيح ا  دددددددبيمة  9107  ىــــــلال محمــــــد الحــــــارثيدراســــــة )
  لأالتحهدددددي  البداسدددددة لدددددب   ددددد   المدحلددددد  الثدنلأيددددد  كدددددة الممل ددددد  العدليددددد  السددددددعلأبي  

ىدددددددبك  البداسددددددد  الحدليددددددد  للدددددددل التعددددددددح  لدددددددل الع ىددددددد  لدددددددير التادددددددد   لألدددددددير  ددددددد  مدددددددر 
التسدددددددلأيح ا  ددددددددبيمة لأالتحهدددددددي  البداسدددددددة لدددددددب   ددددددد   المدحلددددددد  الثدنلأيددددددد  لمدددددددبادر 
محدك ددددددددد   دددددددددبل كدددددددددة الممل ددددددددد  العدليددددددددد  السدددددددددعلأبي   لأتحبيدددددددددب مدددددددددب  لم دنيددددددددد  التنلددددددددد  

ة التاددددددددد   لدلتحهددددددددي  البداسددددددددة لددددددددب  ال دددددددد   مددددددددر خدددددددد   بد دددددددددتيم  لددددددددل م يدسدددددددد
لأالتسددددددلأيح ا  دددددددبيمة  لأاسددددددتخبم اللدحددددددل المددددددني  اللأهدددددداة  لأىدددددددم لتد مدددددد  م يدسددددددير 
محددددددبىمد للتاددددددد   لأا خددددددد للتسددددددلأيح ا  دددددددبيمة   مددددددد تددددددم اسددددددتخبام المعددددددب  التدا مددددددة 

( 404لل دددددد    م  ددددددد لمسددددددتلأ  تحهدددددديليم البداسددددددة  لأت لأندددددد   يندددددد  البداسدددددد  مددددددر  
  مر لأ دددددددلأب   ىددددددد  ادتلد يددددددد  سددددددددلل   ا   دللدددددددد لدلمدحلددددددد  الثدنلأيددددددد   لأم يدددددددد  النتددددددددي

ب لددددد  لحهدددددديي  لدددددير التادددددد   لأالتسدددددلأيح ا  ددددددبيمة  لألأ دددددلأب   ىددددد  ادتلد يددددد  ملأ لددددد  
 ا  ب لدددددد  لحهددددددديي  لددددددير التاددددددد   لأالتاحهددددددي  البداسددددددة   مددددددد م يددددددد  النتدددددددي  منددددددو 
يم دددددر التنلددددد  لدلتاحهدددددي  البداسدددددة مدددددر خددددد   بد دددددد  ال ددددد    لدددددل م يدسدددددة التادددددد   

 .ح ا  دبيمةلأالتسلأي
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 ( وقــــــد أشـــــــارت دراســـــــةCan,S.,&Zeren,S.G,2019)  لأالاتدددددددة م ديدددددد   لدددددددل  ينددددددد
( مددددددر 011( مددددددنيم مددددددر  للدددددد  ال ليددددددد  لأ  011(  دللدددددددع لأ دللدددددد ع  911ت لأندددددد  مددددددر  

 للدددد  ال دمعددددد   نهددددايم مددددر الدددد ا لأد لأالنهددددح ا خددددد مددددر الإندددددل تدالأحدددد  م مددددددىم 
مددددر الإندددددل  لأ دددد ا اللدددددحثلأر  الدددد ا لأد يسددددلأكلأر م ثددددد ( سددددن   للددددل مر04-97لددددير  

 ددد     لددد  للدددل مسدددلد  باكعيددد  تتعلاددد  لأىميددد  الميمددد    مدددد م ددددد  الناتددددي  للدددل مر
ال ليدددددددد  يسدددددددلأكلأر م ثدددددددد مدددددددر  للددددددد  ال دمعدددددددد   لأىدددددددب كسددددددددلأا ىددددددد ه النتي ددددددد  ل ليعددددددد  
البداسددددد  ال دمعيددددد  الاتدددددة تت لاددددد   مددددد ع  ددددددباع  ممدددددد لدلنسدددددل  للعمدددددد ك دددددب م ددددددد  الناتددددددي  

 .تاسلأيح ي  ا لد بيدب العمد لب  ال ا  ل لسل   يدبل الخلدل لبييمال للل مر
 ـــــــد أحمـــــــد عطيـــــــة ( الدددددددتعلم المدددددددن م  اتيددددددددع لأ  ىتدددددددو لدلتسدددددددلأيح  9102  دراســـــــة خال

ىدددددبك  ىددددد ه البداسدددددد  ا  ددددددبيمة لدددددب  ال ددددد   المتادددددلأىير بداسددددديدع لدلمدحلددددد  الثدنلأيددددد    
المدددددددن م  اتيعدددددددد لأالتسدددددددلأيح للدددددددل التعددددددددح  لدددددددل ندددددددلأي الع ىددددددد  ا دتلد يددددددد  لدددددددير الدددددددتعلم 

ا  دددددددددبيمة لددددددددب  ال دددددددد   المتاددددددددلأىير بداسدددددددديعد لدلمدحلدددددددد  الثدنلأيدددددددد  لمحدك دددددددد  دكحدددددددددت  
التعدددددددح  لددددددل لم دنيدددددد  التنلدددددد  لمسددددددتلأ  بد ددددددد  ال دددددد   المتاددددددلأىير بداسدددددديعد لدلمدحلدددددد  
الثدنلأيدددددد  كددددددة م يدددددددر التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة مددددددر خدددددد   التعدددددددح  لددددددل بد دددددددتيم كددددددة 

لأاسدددددتخبم  البداسددددد  المدددددني  اللأهددددداة لأسدددددللألو ا دتلدددددد ة  لأىدددددب الدددددتعلم المدددددن م  اتيعدددددد  
(  دللعددددددد مددددددر ال دددددد   المتاددددددلأىير بداسدددددديد لدلمدحلدددددد  011ت لأندددددد   يندددددد  البداسدددددد  مددددددر  

-01الثدنلأيدددددد  لدلهددددددح ا لأ  لأالثدددددددنة لأالثدلددددددل  تدالأحدددددد  م مددددددددىم ال منيدددددد  مددددددد لددددددير  
لأ ددددلأب   ىدددد   (  دمددددد  لألعددددب تحليدددد  ليدنددددد  البداسدددد  لحهدددددييد تلأهدددد  اللدحددددل للددددل07

ادتلد يددددد   ا  ب لدددددد  لحهددددددديي  لددددددير الددددددتعلم المددددددن م  اتيعددددددد لأالتسددددددلأيح ا  دددددددبيمة لددددددب  
 ميدددددق مكدددددداب العينددددد  مدددددر ال للددددد  المتادددددلأىير بداسددددديعد   مدددددد م ددددددد  النتددددددي  للدددددة لم دنيددددد  
التنلددددد  لمسدددددتلأ  بد دددددد  ال ددددد   المتادددددلأىير بداسددددديعد كدددددة م يددددددر التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة 

 .د دتيم كة التعلم المن م  اتيعدمر خ   التعدح  لل ب
 - ( ــــــــود إســــــــماعيل . التسددددددددلأيح ا  دددددددددبيمة كددددددددة  ددددددددلأت ( 2222دراســــــــة ولاء محم

لعدددددددف المتغيددددددددا  اليملأ داكيددددددد  لدددددددب   للددددددد  ال دمعددددددد  . ىدددددددبك  البداسددددددد  للدددددددل تعددددددددح 
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ا خدددددددت ح كدددددددة التسدددددددلأيح ا  ددددددددبيمة لدددددددب   للددددددد   دمعددددددد  الايدددددددلأم كدددددددة  دددددددلأت لعدددددددف 
ة الندددددلأي لأالادىددددد  لأالتخهدددددص لأتدددددم ت ليددددد  البداسددددد  المتغيددددددا  البيملأ داكيددددد  المتمثلددددد  كددددد

(  دلدددددددد  لأ دللدددددددد  مددددددددر  للدددددددد  ال دمعدددددددد  لمتلأسدددددددد   مدددددددددا 911 لددددددددل  يندددددددد  ىلأاميددددددددد  
( لأتلأهدددددددددل  النتددددددددددي  للدددددددددل لأ دددددددددلأب اخت كدددددددددد با ع  0,32( لأانحدددددددددداح معيدددددددددددا 02,22 

احهددددددييد ا كدددددة التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة لأك دددددد للندددددلأي لينمدددددد   يلأ دددددب كددددددلأ  بالددددد  لحهددددددييد 
 ا  دبيمة لأك د للاد  البداسي  . كة التسلأيح

   -عمى الدراسات السابقة : تعقيب عام
 ندددددب الن دددددد للدددددل البداسدددددد  السددددددل   التدددددة تدددددم  د ددددديد كدددددة الإ ددددددد الن ددددددا ن دددددب مندددددو     

يم دددددر تهدددددنيايد للدددددل بداسدددددد   ددددددر ىدددددبكيد ا لأ  تحبيدددددب مسدددددتلأ  التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة لألدددددم 
(    ىنددددددت   9190ل  بداسددددد   مسدددددمدت   ي دددددر ليدددددد مىدددددباح تتعلددددد  لمتغيددددددا  مخدددددد    لأ ددددد 

(     لينمددددددد ىنددددددد  بداسددددددد  مخددددددد  اىتمدددددد  لع ىدددددد  التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة لمتغيدددددددا  9101
مخدددددددددد  ل ددددددددددك  للدددددددددل التعددددددددددح  لدددددددددل نسدددددددددل  انت ددددددددددد التسدددددددددلأيح لدددددددددب  ال للددددددددد    بداسددددددددد  

 Can,S.,&Zeren,S.G,2019 ،   3335( ،  وليةةةةةةةةة  ، 3333( ، ودراسةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة ، )

( ، وقةةةة  ت هذةةةةد  ةةةةفي ال راسةةةةاب نةةةة  ذي ات ةةةةا  ةةةةا  ةةةةي  3333لاء ، ( ،  و3333 خالةةةة  ، 

طلبةةة  العا بةةة   خبةةة د تطللةةةات ا وطلبةةة  ال ، لةةة  العاىهأةةة   ،   ةةةا أةةة   ذلةةة     الخ ةةةهأ  

 الاكادأ   ق  أب    ع الف،د   ف الطفهل  وأ خ ،  به ن  ج يع ال ،ا ل .

 الطريقة والاجراءات :
 عينة البحث  -

  دلددددد  مدددددر  ددددد   المدحلددددد  الثدنلأيددددد   (  41 ينددددد  ىلأاميدددددد   م دددددد  اللحدددددل الحددددددلة  لدددددل
لأم ملأ دددددددد   دلدددددددد  ( 31لأتددددددددم ت سدددددددديميم للددددددددل م مددددددددلأ تير   م ملأ دددددددد  ت ديليدددددددد  ىلأاميددددددددد  

 -01مددددددد لددددددير ال دددددد     لأيتدددددددالأ  العمددددددد ال منددددددة ليدددددد  ت  دلدددددد  ( 31 دددددددل   ىلأاميددددددد  
     المدحل  الثدنلأي  .سنو مر  (01
 إجراء اشتقاق العينة  -

( سددددن  كددددة 01 -01الايدددد  العمديدددد   كددددداب العيندددد  حيددددل تدددددالأ  مددددد لددددير  تددددم تحبيددددب  -0
    .الثدنلأي لدلمدحل  لأ ي  مبدس    لأ ل  مر خ    م  اللدحث  المدحل  الثدنلأي 
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المعددددددب مددددددر ىلدددددد  اللدحثدددددد   لددددددل مكددددددداب التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة تددددددم ت ليدددددد  م يدددددددر  -9
 . ين  البداس  

 منيج البحث 
 ددددددح  ددددددر الخهددددددديص السددددددي لأمتدي   بال البداسدددددد  مددددددر اللأهدددددداة لل تددددددم اسددددددتخبام المددددددني  

 حيل الهب  لأالثلد  لأا تسد  الباخلة .
 أدوات البحث  -
   ل باب اللدحث  ( التسلأيح ا  دبيمة م يدر  -

  -خطوات بناء المقياس :
ا   ي  لل البداسد  السدل   التة تندلأل  التسلأيح ا  دبيمة   لأ ل  ليبح تحبيب  -0

 د لأمسلدليد   لأ ياي  ىيدسيد . مايلأميد لأم لأندتي
 ا   ي  لل لعف الم ديير لأا ختلددا  التة تندلأل  التسلأيح ا  دبيمة . -

 المقاييس التي تم الاطلاع عمييا
 م المقياس            اسم الباحث      سنة النشر  وصف المقياس  

يت لأر مر م ملأ   مر 
 العلددا 

  دبيمة م يدر التسلأيح ا نوره محمد طو 2222
ل دللد  المدحل  الثدنلأي  العدم / 

 الانة

1 

 2 التسلأيح ا  دبيمة ل لل  ال دمع   إنعام مجيد عبيد  2219 (  لددل  11يت لأر مر  

يت لأر مر م ملأ   مر  
 العلددا  

م يدر التسلأيح ا  دبيمة ل لل    ليد حسر محمب  2217
  دمع  ال ديح 

3 

م يدر التسلأيح ا  دبيمة لعين   دت هدلب  لي ىن 2215 (  لددل 21يت لأر مر  
 مر  لل   دمع  ت دير

4 
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 -وصف المقياس :

لعب ا   ي  لل البداسد  السدل   لألعف الم ديير تم لندت م يدر التسلأيح ا  دبيمة  
 (  لددل  لأتم تحبيب الهلأدل ا لألي  للم يدر .94الم لأر  

  -الإعداد المبدئي لممقياس وتطبيقو :
(  دل  مر     المدحل  الثدنلأي   كة  011ت لي  الم يدر  لل  ين  است   ي    تم -

مبدس  الثدنلأي  لنير التدلع   لإبادل الا ر التعليمي   حيل يتدالأ  م مدد ال    مد لير 
 ( سنو . 01 -01 
لعدددددددب ا  دددددد ي  لددددددل ا لحدددددددل لأالبداسدددددددد  السدددددددل   تددددددم لأ دددددددق وصــــــف المقيــــــاس :  -  

 ت دددددلأر الم يددددددر مدددددر التسدددددلأيح ا  ددددددبيمة لدددددب   ددددد   المدحلددددد  الثدنلأيددددد  لأ ل يددددددر الم يددددددر 
 ل    المدحل  الثدنلأي . م يم  مر لأاىق الليي  المحي    ه لدد ( 94 

 الصورة النيائية لمقياس التسويف الأكاديمي 

 نادرا  أحيانا دائما  اراتالعـبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م
    أحرص عمى حضور الطابور المدرسي  1
    أتعمد التأخير في الحضور إلى المدرسة  2
    أرجي البدء بالدراسة لأني أعتقد أنو مازال لدي وقت كافي لاحقاً  3
    أقوم بتأجيل واجباتي سواء كانت ممتعة أو غير ذلك 4
        ركيز أثناء الدراسةأعاني من عدم القدرة عمى الت 5
    استخفاف المدرس بقدراتي عمى الفيم ىو سبب تأجيل واجباتي   6
    أقوم بتأجيل الميام الدراسية الصعبة 7
    أتردد في إنياء واجباتي المدرسية  8
    أقوم بعمل الواجبات المنزلية يومياً بدون تأجيل 9
    ي نياية الوقت المحدد أرغب غي إنجاز واجباتي الدراسية ف 12
    أبدأ انجاز ميماتي فوراً بعد تحديدىا  11
    لدي مبررات لعدم انجاز واجباتي 12
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 التسويف الاكاديمي الخصائص السيكومترية لمقياس
 -للتأ ب مر هب  لأثلد  الم يدر ىدم  اللدحث  لم ملأ   مر ا  داتا  التدلي  

 أولًا صدق المقياس : 

 صدق المحك الخارجي : -1
لددددير البد دددد  ال ليدددد  لعيندددد   تددددم اسددددتخبام هددددب  المحدددد  حيددددل للغدددد  ىيمدددد  معدمدددد  ا دتلددددد 

 كددددددة ىدددددد ا الم يدددددددر لأبد دددددددتيم كددددددة م يدددددددر التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة الخهددددددديص السددددددي لأمتدي 
 ندددددددددب مسدددددددددتلأ  ب لددددددددد   لأىدددددددددة ىيمددددددددد  بالددددددددد ( 1.41  9101نددددددددددت هددددددددددلب  دددددددددلي  ى دددددددددباب ل
 1.10.) 

 الصدق الظاىري )صدق المحكمين (   -2

    ألتزم بالخطة التي أضعيا لإنجاز ميامي الدراسية  13
    أشعر أنني أكره الدراسة فعلا 14
    تنفرني طمبات المدرس التعجيزية في الواجبات  15
    نني ميما درست المادة غير قادر عمى الفيم أعتقد أ 16
    أقوم بالعديد من الأنشطة الترفييية ضياعاً لوقت لمدراسة  17
    أستطيع إنجاز واجباتي الدراسية وفق خطة موضوعة  18
    أعتقد لدي ىدف أسعي لتحقيقو في المرحمة الدراسية  19
    جباتي الدراسيةبالإحباط بعد إىمالي وتقصيري في وا أشعر 22
    أقوم بتضييع وقتي بشكل مستمر 21
    أشغل نفسي بأشياء ليس ليا فائدة )غير ميمة( عند اقتراب الامتحان  22
    أشعر بالقمق لعدم استعدادي للامتحان 23
    أستقبل الامتحان بيدوء ميما كان تقصيري  24
    ة أنا قمق حول احتمالية حصولي عمى درجات ضعيف 25

    أشعر بالحزن عند رسوبي في الامتحان  26
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دبيمة  لل السدبل المح مير ىدم  اللدحث  لعدف الهلأدل ا لألي  مر م يدر التسلأيح ا  
مر مسدت ل  لم النار لأالهح  الناسي  ل ليد  التدلي  كة  دمعد  مهد المختلا   لبات 
دمييم كة مادبا  الم يدر لأ لدداتو لأتم تعبي  لعف العلددا  لأا دبل هيد دتيد مدل مخد     

ا  الم يدر لأىب مىد المح ملأر ل ادتل الم يدر   لأللأ لأب اتسد  لأا ب لير م ملأر  لدد 
 لأاللأ يا  الدييسي  التة م ب ل يدسيد .

 الاتساق الداخمي ثانيا :
لأىدددددددب  للم يددددددددرتدددددددم ت دددددددبيد معدمددددددد  ا دتلدددددددد  لدددددددير بد ددددددد   ددددددد  ماددددددددبل لأالبد ددددددد  ال ليددددددد      

بالددددددد   ندددددددب  لأ دنددددددد   ميعيدددددددد   1.14  للدددددددل 1.71تدالأحددددددد  ىددددددديم ىددددددد ه المعددددددددم   لدددددددير 
 .1.10مستلأ  ب ل  

 الأكاديمي:  التسويفمقياس ثبات ثالثا: 
لأالدددددددد ا للغدددددددد  ىيمتددددددددو لدسددددددددتخبام  دي دددددددد  ملاددددددددد ل دلأنلددددددددد    الم يدددددددددرتددددددددم ت ددددددددبيد ثلددددددددد     
 .لأىة ىيم  مندسل  للثلد  (1.13 

   -: التوصيات

لأكدددددة نيديددددد  ىددددد ه البداسددددد  لأمندى ددددد  نتدي يدددددد   لأدل يدددددد لنتددددددي  البداسدددددد  التدددددة سدددددل تيد     
 -يم ر مر يخلص اللحل للل التلأهيد  ا تي   

 دم لسي لأللأ ي  مدحل  المداى   لأىة لباي  المدحل  الثدنلأي  ا ىتم -
تددددبدي  ا خهدددددييير  لددددل ل ددددباب اللدددددام  التدللأيدددد    لأا د دددددبي    لأالع  يدددد  التددددة  -

 تتهب  للتغل   لل م     مدحل  المداى   لأالمدحل  الثدنلأي  . 
ة لدددددام  ت ليدددد  م ددددديير التسددددلأيح ا  دددددبيمة لل تدلأنيددددد ل للدددد  المدحلدددد  الثدنلأيدددد  كدددد -

التيييدددد  التددددة تددددتم كددددة لبايدددد  العدددددم البداسددددة لتددددلأكيد ىلأا ددددب ليدنددددد   ددددر مسددددتلأيد  
التسدددددلأيح ا  دددددددبيمة لددددددب  ال للدددددد  كددددددة المدحلدددددد  الثدنلأيدددددد  لأمددددددر ثددددددم لأ ددددددق  ليدددددد  

 للتعدم  معيد .
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تدددددددبدي  م  ددددددددت ىييددددددد  التدددددددبدير لم ح ددددددد  سدددددددللأ يد  ال للددددددد  المسدددددددلأكير باخددددددد   -
 التعدم  معيم .الاهلأ  البداسي    لأ  ل   ر ل داتا  

  -المقترحات : -
مبلددددددة (  –بداسدددددد  الادددددددلأ  كددددددة التسددددددلأيح ا  دددددددبيمة لددددددير ىسددددددم   لمددددددة  -0

 لدلمدحل  الثدنلأي  العدم .
 التسلأيح ا  دبيمة لأ  ىتو للعف المتغيدا  الناسي  ا خد  . -9
 التسلأيح ا  دبيمة لأمثده  لل التعليم لأا ىتهدب كة مهد . -3

 
 الأكاديمي  الصورة النيائية لمقياس التسويف

 نادرا  أحيانا دائما  العـبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
    أحرص عمى حضور الطابور المدرسي  1
    أتعمد التأخير في الحضور إلى المدرسة  2
    كافي لاحقاً أرجي البدء بالدراسة لأني أعتقد أنو مازال لدي وقت  3
    أقوم بتأجيل واجباتي سواء كانت ممتعة أو غير ذلك 4
        أعاني من عدم القدرة عمى التركيز أثناء الدراسة 5

    استخفاف المدرس بقدراتي عمى الفيم ىو سبب تأجيل واجباتي   6
    أقوم بتأجيل الميام الدراسية الصعبة 7
    درسية أتردد في إنياء واجباتي الم 8
    أقوم بعمل الواجبات المنزلية يومياً بدون تأجيل 9
    أرغب غي إنجاز واجباتي الدراسية في نياية الوقت المحدد  12
    أبدأ انجاز ميماتي فوراً بعد تحديدىا  11
    لدي مبررات لعدم انجاز واجباتي 12
    ألتزم بالخطة التي أضعيا لإنجاز ميامي الدراسية  13
    أشعر أنني أكره الدراسة فعلا 14
    تنفرني طمبات المدرس التعجيزية في الواجبات  15
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 الــــــــــــــــــــــــمـــــــــــراجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 
 المراجع العربية : أولًا 

. العلاقــــة بــــين التســــويف الاكــــاديمي الســــمبي والنشــــط والــــتعمم المــــنظم ذاتيــــا(  9102للددددداىيم  لددددب الله   
 . 911 -931(  ص 9ث   03م ل  البداسد  التدللأي  لأالناسي     دمع  السل در ىدللأر   ي   

ـــــقتمحـــــددات التســـــويف الأكـــــاديمي وعلا( 9111    ددددد محسدددددر محمدددددب  ـــــبعض اي ـــــا ب  ات النفســـــية ر لمتغي
ـــــن طـــــلا ـــــة م ـــــدى عين ـــــة ل ـــــة والأكاديمي (   ص 9  92 دمعددددد  مسددددديلأ   يددددد  التدليددددد   ل   لددددد م.ب الجامع

912- 314 

الــــــتعمم المــــــنظم ذاتيــــــاً وعلاقتــــــو بالتســــــويف الأكــــــاديمي لــــــدى الطــــــلاب (  9102خدلددددددب محمددددددب   يدددددد   
ـــــة  ـــــة الثانوي ـــــوقين دراســـــياً بالمرحم سدددددد  التدللأيددددد  لأالناسدددددي    مددددد    م لددددد  ال دمعددددد  ا سددددد مي  للبداالمتف

  1  ي 97

طـــلاب  صـــعوبات تنظـــيم الانفعـــال كمنبـــلأ بالتســـويف الأكـــاديمي لـــدى(  9190 ينددد  منهدددلأد محمدددب   
   م ل   لي  التدلي  .  دمع  المنيد . جامعة المنيا

    أعتقد أنني ميما درست المادة غير قادر عمى الفيم  16
    أقوم بالعديد من الأنشطة الترفييية ضياعاً لوقت لمدراسة  17
    أستطيع إنجاز واجباتي الدراسية وفق خطة موضوعة  18
    أعتقد لدي ىدف أسعي لتحقيقو في المرحمة الدراسية  19
    بالإحباط بعد إىمالي وتقصيري في واجباتي الدراسية أشعر 22
    أقوم بتضييع وقتي بشكل مستمر 21
    أشغل نفسي بأشياء ليس ليا فائدة )غير ميمة( عند اقتراب الامتحان  22
    حانأشعر بالقمق لعدم استعدادي للامت 23
    أستقبل الامتحان بيدوء ميما كان تقصيري  24
    أنا قمق حول احتمالية حصولي عمى درجات ضعيفة  25

    أشعر بالحزن عند رسوبي في الامتحان  26
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( . ال يددددددددر الناسدددددددة  الن ديددددددد  لأالت ليددددددد  ( ال يددددددد ل   ىلددددددد  النيددددددد  العدليددددددد   9112سدددددددعب  لدددددددب الددددددددحمر  
  د لأالتلأ يق .للن

ــــة الجــــامعيين ( .  9102كيهدددد  الدليددددق    ــــدى الطمب ــــر ل ــــو بأســــاليب التفكي التســــويف الاكــــاديمي وعلاقت
 932 - 022(    ص 0ث  . ي  91. المنددل    في الأردن

ـــــا ( 9191 ديمددددد  سدددددعبا   ـــــة الدراســـــات العمي ـــــدى طمب ـــــة ل ـــــاءة الذاتي ـــــو بالكف ـــــا الاكـــــاديمي وعلاقت التمك
  دسددددددل  مد سدددددتيد   ليددددد  العلدددددلأم ا نسددددددني  لأا  تمد يددددد  ىسدددددم  لدددددم مســـــيمة بجامعـــــة محمـــــد بوضـــــياف ال

 النار    دمع  محمب للأ يدح المسيل    ال  ايد . 

ـــــاديمي وتحســـــين ( 9101محمدددددب  لدددددلأب   ـــــيض التســـــويف الأك ـــــي تخف ـــــي ف ـــــامج إرشـــــادي جمع ـــــر برن أث
ـــــة الثانويـــــة ـــــدى عينـــــة مـــــن طـــــلاب المرحم ـــــذاتي ل علدددددلأم التدللأيددددد      الم لددددد  ا دبنيددددد  كدددددة ال الضـــــبط ال

 .0 ي 02 دمع  اليدملأ    م 

ــــــال ( . 9103محمددددددب  لددددددبالله ىدسددددددم   ــــــدى الاطف ــــــو بالصــــــحة النفســــــية ل ــــــاديمي وعلاقت التســــــويف الاك
 .11 -11(   ص 14  02. م ل  ال الأل  العدلي     والمراىقين

طمبـــــة التســــويف الأكـــــاديمي: انتشــــاره وأســــبابو مـــــن وجيــــة نظــــر ال(. 9109معدلأيدددد  محمددددلأب ملددددلأ  ا   
 ي 1م    دمعددددد  اليدمدددددلأ  ةمددددددبل اللحدددددل العلمددددد  الجـــــامعيين. المجمـــــة الأردنيـــــة فـــــي العمـــــوم التربويـــــة 

9. 

( . الخهددددددددديص السدددددددددي لأمتدي  لم يدددددددددر التسدددددددددلأيح ا  دددددددددبيمة لأمسدددددددددلدلو   9101ىندددددددددت هدددددددددلب  دددددددددلي   
بداسدددددد  ميبانيدددددد   لددددددل  يندددددد  مددددددر  للدددددد   دمعدددددد  ت دددددددير . دسدددددددل  مد سددددددتيد  ا د دددددددب الناسددددددة   دمعدددددد  

 ت دير    لي  التدلي    سلأديد .

ـــــدى (  9107ىددددد   محمدددددب الحدددددددثة   ـــــو بالتســـــويف الاكـــــاديمي والتحصـــــيل الدراســـــي ل التفـــــاال وعلاقت
  دسدددددل  ب تددددلأداه   م لدددد  اللحددددل العلمددددة كددددة طــــلاب المرحمــــة الثانويــــة فــــي المممكــــة العربيــــة الســــعودية 

  التدلي    الممل   العدلي  السعلأبي  .

التســــويف الأكــــاديمي فــــي ضــــوء بعــــض المتغيــــرات اليموجرافيــــة لــــدى  ( .9199ي   لأ ت محمددددلأب لسددددمد 
 .2  ي 04. م ل   دمع  الايلأم للعللأم التدللأي  لأالناسي    م  طمبة الجامعة
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ـــــــة حـــــــول علاقتيمـــــــا (  9102لأليدددددددب سدددددددحللأ    ـــــــدات مـــــــا وراء المعرفي التســـــــويف الأكـــــــاديمي والمعتق
 . 12م ل   لي  التدلي     دمع  ال ىد ي    ي     لحلأل تدللأي  لأناسي    بالتحصيل الدراسي
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