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 الخصائص السيكومترية لمقياس كفاءة المواجية لطلاب المرحمة الثانوية 
عداد إ  

 شيماء حسن محمد عبد الحميد 
 إشراف 

 أ. م .د / نرميـــن محمــود عبـــده         نور أحمد محمد الرمادي       أ. د /
 أستاذ الصحة النفسية المساعد           ـــــــــــــــة         أستاذ الصحـــــــــــة النفسيــــــ  
 كميــــــــــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــــــة         وعميد كمية التربية لمطفولة المبكرة              
 ـــــــــفجامعــــــــــــــة بني سوي            ــــــــوم                جامعـــــــــــــــــــــة الفيـــــــــــــ  

 المستخمص
يهدد ا بحث ددح بح ددىحت فحددأ اددوقيا   با ح يددىا هةددىىا بح وبمهددة حدد ى يدد   بح ا  ددة بح ى ويددة     

وبحا  دددددا  دددددن بحكودددددىله بحاددددديهو ااية حهدددددتب بح  يدددددىا واهو ددددد   ي دددددة بحا  دددددا  دددددن بحهةدددددىىا 
م ( يىح   دن يد     اادة بح ى ويدة ث دين ثىحةثدن  يدح اادابو     دىا 011بحايهو ااية  ن )

،.(، وادم ,1(  ى دى ، وب  دابا  ايدىاي)0,61( ا ه ، ث اوادي   داي رد ا  ) 01 – 01 ن )
بادداك بم بح دد هو بحووددةت،  يددح يث دد  بحثى  ددة   يددىا هةددىىا بح وبمهددة ) ف دد ب  بحثى  ددة ( ، 
و اةا   اىلو بحث ح فحأ  ن   يىا هةىىا بح وبمهدة  ثد ى كودىله اديهو ااية   ثوحدة  يدح 

ة  ددن بحودد ا وبح ثددى  وباااددىا بحدد بك ت   ددى يتهدد  ودد  ية بادداك بم  ددتب يا اددب ث امددة   ثوحدد
 بح  يىا . 

 بحه  ى  بح ةاى ية : بحكوىله بحايهو ااية  . هةىىا بح وبمهة  . ي   بح ا  ة بح ى وية .
Abstract 

The current research aims to provide a tool to measure the coping 

competence of secondary school students and to verify the 

psychometric properties of this measure. The sample to verify the 

psychometric competence consisted of (100) students from the 

secondary school for boys in Al-Fashn, whose ages range from (15 - 

18) years, with an average age of (16.5) years, and a standard deviation 

of (56,.), and the descriptive approach was used, where the researcher 
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applied the confrontation competence scale (prepared by the 

researcher), and the results of the research resulted in that the 

confrontation competence scale showed acceptable psychometric 

properties, as it has an acceptable degree of validity and reliability. The 

internal consistency confirms the validity of using this scale. 

Keywords: psychometric properties. Confrontation efficiency. High 

school students 

 

 :   مقدمة البحث
يا  ي   بح ا  ة بح ى وية ثوةة كىوة  ن   م قلى  بح ما ب قثهم ي دىا ا د م            

واأكا بح ما اى  قهم يثده ون ثداي ة   ايدة   د  ا ثيوحوميدىً و ةاديىً وبما ى يدىً ، وياودةون 
 ثكوىله ا يز م  ن غيا م ، و  أ بحاغم  ن تحك قه ىك   ي   ن بحضغويى  وبح ثه  

إن  يددىا بحةددا  ا اك ددو  ددن بحااددا  ح  وبرددا قدد بحاددت اددتارهم وااددوا   ددو م بحاددوي و ددب تحددك
 دن بحضدغوي بحادت ا ياداييب  بح يدىا اك و  ن بحضىغية  و بح وبرا بحوى  ة، ق ن بحواوثة

بحةا   ن يام ثهى، وب   ى   يه  ن يااى ل  اهى ثياي ة ا ه ه  ن باااى ا بحاوبزن قت  يىاه  ون 
 و  ددددى ياددددى   بحةددددا    ددددأ ا  يددددا بحاهيددددا ب يمددددىثت  .قددددت  بلدددداا ب  ثددددىي  و باهالددددى بحوردددو  

 ددب بح وبرددا بحضددىغية وبا دد بح بح تح ددة هةددىىا بح وبمهددة، وتحددك   ددأ ب اثددىا  ن وبا ةاددىحت 
بحااى ل بح  ىا   ب بح وبرا بحضىغية ا ياا زم بح وبمهة ق ي، وب   ى ياا زم بحهةىىا قت  ت  

  .بح وبمهة
ه ددى اادد  هةددىىا بح وبمهددة  اهثًددى  هً ددى  ددن  اهثددى  بحثكوددية ، بحاددت ا ددت ب  اددىن  ددن       

آ دددىا با ةادددىا   وبحضدددوبغي بح يىايدددة بح كا ةدددة ، وامادددل بحةدددا   ه دددا  او دددة واةدددىتا ورىث يدددة 
ح اغ دددد    ددددأ  ثددددىه ه بحضددددىغية ، ه ددددى  ن هةددددىىا بح وبمهددددة حث ددددة قددددت    و ددددة   ددددم بحدددد ةا 

بح ةاددددية ، تحدددك بح   ددددأ بحدددتي يا ددددم بح دددوى ب  اددددى ية و اددداأ اهاثددددىقهى ب يمدددىثت وبحوددد ة 
قهةىىا بح وبمهدة  دت بح دوا بحادت ااد س ح  ادىن  ن يامدىوز بحا د يى  ويد ه    دى  –وا  ياهى 

يااددا  حدده  ددن   دداب  حي  ددا بح  ددو وبحهةددىىا وه  ىيددة  ددن با دداب  بحمادد ية وباضدديابثى  
ه دا هةدىىا ح  وبمهدة  دم  ه دا رد ا    دأ  بحداا م و ه دا رد اا بح ةاية ،   يح وم   ن باقاب  با
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  أ ا  يا بحااى ا بح  ي ية ا ةاهم وح ن  وحهم ، و  ى اثا ياضس  ن هةىىا بح وبمهة  ت 
اومه فيمىثت قت بح يىا ، يا ت بح  اا   أ بحاوبقا بح ةات  ب بح ةا وبحوبرب ، وحهن قت ادات 

و ن هةىىا بح وبمهة اا ت  يضىً و ثة بحاهوين وبح ضت قت  بلم فحأ بحاغييا ح ى  و  قضل ، 
بح يىا  ن ك ل    با و اىن ااداأ فحدأ ث وغهدى ، و د م بااااد م حضدغوي بح يدىا  يدىً هدىن 
ثهل  ت  بحضغوي و ن هةىىا بح وبمهة اوية قدت اومههدى بح ادا ث ت ، قهةدىىا بح وبمهدة هى  دة 

 (. 9112قت  بك  ى )وةىى با اا، 
فن بحةا  بحتي ياام ثهةىىا بح وبمهة  و تحك بحثكه بحدتي يااةدب ح يده ف اىاده ثىحهةدىىا      

بحتبايددة ، قهددت  تثددا ح دد ى ردد اا بحةددا    ددأ بحددا هم قددت  قاىحدده بحثكوددية ، و   ىحدده ، قددىحةا  
بحتي ح يه ف اىا  ىل ثىحهةىىا بحتباية ي هن  ن يا ك ثياي ة  ه ا قى  ية ، قيهون  ه ا ر اا 

بمهة ا  يى  ثيلاده ، وباكدىت بح داباب  ، ووضدب   د با  ادا ث ية تب   اداوى  دىحت ،   أ  و 
ثي  ى بحثاوا ثد  ه بحهةدىىا بحتبايدة يدااثي ثىاهالدى  وبح  دا وب كةدى  بحا د يا بحدتبات وب دا ك 
 قهدددىا اثدددىت ية  دددن  ددد ى بح ددد اا   دددأ ب  مدددىز وباقددداب  توي بحهةدددىىا بحتبايدددة بح  كةضدددة غيدددا 

بحااى ل بحمي   ب بح وبرا ، و ه ا ب ا ىا ح ةثدل قدت بحاوبقدا ، قىحثداوا ثىحهةدىىا رى اين   أ 
بحتباية يااثا  ى    ىا ى قت بح مى  ،  و بحةثل قت بح يىا ، وحتحك اااثا بحهةىىا بحتباية  ن 
  م  يهى يز دى  بح دوى بحثكودية ،  يدح   هدى ا ادل  اهدزب  ه دى قدت  بقايدة  ي قدتب  وا ادي ى 

ا  ة بح ى وية وبحثثى  بحمى ات قهت ااى      أ  وبمهة بحضغوي بح ةادية وباهى ي يدة قت بح 
 .(American,2015)بحات اااا    بلهم بحا وي ت

وحث ىى هةىىا بح وبمهة اث   ن ثاوا بحةدا  ثأ ده مدزى  دن بحا ردى  بح ب  دة ح   دو ث دى يا دت   
وبحوضددو  وباثدد ب  وبح يويددة وبحثددمى ة  ن   ددىك  ددن يهددام ثدده قاددوا يثدداا ثىح او ددة وبحمدد باا 

      وبمهة بح وبرا بحم ي ا ، 
ق   اا بكل ثا  بح وي  ى   دب  داب ا هةدىىا بح وبمهدة واورةد    دىم  اب قدى    يد ا   دل 
  ىو ة با هاىا، بحو و  ، بحود ثة ، بحاودىح ية ، بح او دة ، بحاادىقت ، وهدىن قدت هدل   هدى 

أ  ن      بح  ا فحأ  وي س هةىىا بح وبمهة ، قهدىن واثد  رووابً  ن بح ا أ   باو ت فح
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 ن  ن  ةهم  ى ية هةىىا بح وبمهة وهيةية ايثي هى ااثويىً قت بحاا يم وتحك  ن ك ل ف  ب    با 
 ايهو ااية ح يىا هةىىا بح وبمهة ح ى ي   بح ا  ة بح ى وية .

 ثانياً : مشكمة الدراسة           
 ن ك ل   ل بحثى  ة قت  مىل بحااثيدة وبحاا ديم ،  و دى ياادا  حده  اباةااث وا  ثه ة بح    

ي   بح ا  دة بح ى ويدة  دن  ثده   وضدغوي  ايمدة بحاغيداب  بحماد ية وبح ةادية وبحةهايدة قدت 
 دددت  بح ا  دددة ، و دددى ييدددا    يددده  دددن ايدددويا قدددت بح اددداوى بحاا ي دددت وباهدددى ي ت ، ق ددد  يودددى  

ا قددت هةددىىا بح وبمهددة ور ددة قددت بح بقايددة فحددأ بحكضددو  ثادد  بحيدد   بحددتين ياددى ون  ددن ضددا
فحددأ بحااددويا باهددى ي ت بحددتي ياددوره قددت بح هىيددة فحددأ ضدداا واابمددب قددت بح ادداوى بحاا ي ددت  
وب  ثىي وبهالى    أ بح ااوى بح ةات ، حتحك ي اىج ي   بح ا  ة بح ى وية فحأ ا اين هةىىا 

اوب دل بحثيليدة بحورىليدة ، وب  هدى ااهدز   دأ   دىي بح وبمهة بحات اااهز   دأ  هدىاب  بح وبمهدة وبح
بح ددوا وبحةدداه وا ددىول  ن ااددزز بح دد اا   ددأ بح وبمهددة وبااادد ب  قددت  وبمهددة بح  ددن . و ددتب  ددى 

 Mckay, Niven, Lavallee  and) هدد   هدددل  دددن  هدددأ و ةدددين واقدددىحت ووبيددد  
White,2008) حةددا  ااددا هى  ثددأن ث يددة هةددىىا بح وبمهددة اثدداز قددت بح دداوا بحاددت اا دد ى ب

 وددى ا  بحثكوددية ثغددا  بحااى ددل  ددب  ددت  بح وبرددا بحضددىغية بحاددت اايددا    بقدده كوووددىً 
 ددين ااضدد ن  ددت  بح وبرددا بح  ىقاددة بحاددت اي دد  مهددو بً  اددا اا حا  يددا بحغىيددة ، ه ددى  هدد   

(  ن بح اب  ين بح ااضين ح  دن هثيداا   دى اهدون بادامىثىاهم واد وهيىاهم 9102)ثى ية   أ ،
ثاب ددة قددت با وبا بحادد ثية بحاددت  اي دد  حهددم ، وثىحاددىحت هةددىىا بح وبمهددة   كةضددة  و   هددم  ه دا 

يث  ددون  ددن ثدد بلل   ددل بحهوبيددى  باما ى يددة بح  ثوحددة   ددى اثددهل   ددم  قضددل حهددم وب  اددىا 
( فحدأ   دم  9112ثىحااىقت وثىحاىحت ا ادين قدت هةدىىا بح وبمهدة ، و ثدىا  )ودةىى با ادا ، 

  ى  ن  اى  ا باقاب    أ بحاغ     أ بحكيا وا  ية هةىىا بح وبمهة وبح د اا بحياا بحات ا ه
  أ بح هو   ن بحا اب  بح ااثية ثىحضدغوي بح يىايدة ،  و دن  دم ااداأ بحثى  دة قدت بح ابادة 
بح ىحيدة  فحدأ اود يم   با ح يددىا هةدىىا بح وبمهدة وبحاد اي    ددأ ا ادين هةدىىا بح وبمهدة  حدد ى 

  وية. ي   بح ا  ة بح ى
 وا     ثه ة بحث ح بح ىحت قت بحاتبل بحاليات بلآات :    
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  ىبحكوىله بحايهو ااية ح  يىا هةىىا بح وبمهة ح ى ي   بح ا  ة بح ى وية ؟   
 -:  ثالثاُ : أىداف البحث

يهددد ا بحث دددح بح دددىحت فحدددأ ف ددد ب    با ح يدددىا هةدددىىا بح وبمهدددة حددد ى يددد   بح ا  دددة بح ى ويدددة  
 وىله بحايهو ااية بح ا ا ح   يىا .وبحا  ا  ن بحك

 رابعاً : أىمية البحث : 
  -ا ها    ية بحث ح   أ بح ااويين بح  اي وبحايثي ت  ن ك ل بح  ىي بلآاية : 

 الأىمية النظرية :
 ياهم قت زيى ا بح ا و ى   ن هةىىا بح وبمهة وبح وي  ى  بح ااب قة حه . -1         
 حهةىىا بح وبمهة ح ى ي   بح ا  ة بح ى وية ياهم قت بحةهم بح  اي  - 9
فضددىقة ح اددابح بح  دداي بحددتي ي يددا بحه يددا  ددن بحااددىتا  حدد ى بحثددى  ين ح وبودد ة  -3

 بحث ح قت  تب بح مىل.
 الأىمية التطبيقية 

 ف  ب    يىا ح يىا هةىىا بح وبمهة حي   بح ا  ة بح ى وية  -
 -حدود الدراسة :
 الحدود الشرية : 

 ( يىح   ن ي   بح ا  ة بح ى وية .011 ي ة  بح اباة  ن ) ااهون  
 الحدود المكانية 

   ااة بح ى وية بحاى ة ث ين ثىحةثن   ىق ة ث ت اويا  
 الحدود الزمنية :

 ( .9192/ 9193اماى  ت  بح اباة   أ ي   بح ا  ة بح ى وية قت  ىم )    
 الحدود المنيجية : 

ةت ح هثدددا  دددن بحكودددىله بحاددديهو ااية ا با بح ابادددة  دددن باددداك    بحثى  دددة بح ددد هو بحووددد
  يح بحو ا وبح ثى  .
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 -سادساً : المصطمحات الإجرائية لمدراسة :
 الخصائص السيكومترية :  -1

ي ودد  ثهددى بحكوددىله بح يىاددية  بح ةاددية وبحااثويددة ح  يددىا هةددىىا بح وبمهددة ،   ددل بحودد ا    
ودد ا و ثددى    يددىا هةددىىا بح وبمهددة حدد ى  وبح ثددى   ،  يددح اددم قددت  ددت  بح اباددة بحا  ددا  ددن

 ي   بح ا  ة بح ى وية .
 كفاءة المواجية :   -2
اادددداا فمابليددددى ثأ هددددى:  ردددد اا بحةددددا    ددددأ بحاهيددددا  ددددب بح وددددى   وبح ثددددىهل وبحاه يدددد ب      

وبحضددغوي بحاددت يوبمههددى ، وباددااى ا بحاددوبزن و وبودد ة بح يددىا ، واا دد   ثىح امددة بحاددت ي وددل 
 ح ا  ة بح ى وية  ي ة بح اباة   أ بح  يىا بح ااك م قت بحث ح .  يهى بحي   قت ب

 :  طلاب المرحمة الثانوية-3
ااددداا بحثى  دددة بح ا  دددة بح ى ويدددة ثأ هدددى  دددت بح ا  دددة بح اوادددية قدددت  يدددىا بحةدددا  و دددت آكدددا    

بح اب ددل بحاا ي يددة رثددل بحمددى ات و  هددى اددوبزي  ا  ددة بح اب  ددة  وبحاغييدداب  بحاددت ي ددا ثهددى بحةددا  
 وبى  ةايى  و ما يىً وبحات ااي   ا اين قت هةىىا بح وبمهة ح ى ي    ت  بح ا  ة .ا

 الإطار النظري :سابعاً : 
 المحور الأول : طلاب المرحمة الثانوية : 

 التعميم الثانوي  -
آكا  ا  ة  دن بحاا ديم ب حزب دت بحدتي يا  دى  م يدب بحي ثدة، وتحدك اا  بح ا  ة بح ى وية  ت 

م  ا  دددددة بحاا ددددديم بااىادددددت بح اا   دددددة ثىحودددددةوا باثا بلي دددددة، وب   ب ي دددددة  و ثاددددد  بمايدددددىز 
بح اواية، و ت بح ا  ة بحات اا اا يثياة بحاكوده بحمدى ات بحدتي ادي ا ا ثده بحيىحد  
ثا  اكامه  ن بح ى وية،  و يثياة بح ه ة بحادت ادياا  هى ا  دىً، و دتب  دى ياي دا   يده بادم 

اا بحاا دديم بح ددى وي ثىح دد باا بح ى ويددة، وغىحثددىً  ددى يثدد   بحاا دديم بحاا دديم بحاددىحت، وااادد أ  دد ب
اا   ا  ة بح اب  ة  دت بحةاداا بحادت يدز ب  قيهدى بح ضدو ه ى   بح ى وي ك ل ا وب  بح اب  ة

وبح ىمة ح ثىاهة بحاةى    باما ى ية بح ا  ا  دب  دن يثدىاههم ا دك بحاوبيدا ، ويااثدا 
 ا  ة بحا اية .تحك  ن   وا اةهيا م قت ا ك بح 
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 طلاب المرحمة الثانوية  -
ث  ىثدة  ميامز   ن  م و  بح   و دة بحااثويدة، و دا مزى  ويا  ي   بح ا  ة بح ى وية  م     

ية وبحاهوين وبحثغل،  يح ي ال  وراده ثدين بحاا ديم و    و ة بحااثبحبح   ة بحالياية قت  ةول 
 يد  ح ي ثدة بح  ث دين   دأ بح ابادة بحمى ايدة بحاا يم بحادىحت بحدتي يثدهل بح ود ا بحو  وبح اواي 

ح اد وب  و دو يادزب ن  دب قاداا  امدة، و  دت  و ىحم بحثغل  ن ثا . وي وم بحاا ديم بح دى وي  د
 .  ا  ة بح اب  ة و ى يوى ثهى  ن اغياب  قت بحث ىى بح ةات وبحما ت 

 :  يةالثانو  طلاب المرحمة  أىداف   
  وبمهة وبرب بح يىا بحا  ية. ىا ا اين هةىاهيلة ثكوية بحيىح    أ  -
 قددددب بحيىحدددد    ددددو باثاهددددىا وبحام يدددد ،  ددددن كدددد ل ا اادددده ثىحا يدددد   ددددن بح هددددىاب   -

 بحةهاي ة. 
بحاااا   أ ر اب  بحي ثة و هىاباهم وايويا ى. ا ضيا بحيىح  ح وبود ة بحاا ديم  -

بحاىحت،  ن ثى  ا  يا    أ   ية قت    ية بحاا يم، و ت اهى ل م يب  اب  ده، 
 ح ووول فحأ  ايمة    ي ة  ااا  ة. 

با ا ددىى   ددأ   ددو  كددىه  ثىحي ثددة بح اةددورين،  و بحددتين ي ا هددون  هددىاب    و يددة،  -
وقدددت تب  ب يدددىا  دددح بحي ثدددة باردددل رددد ااً  و  هدددىاا، حددد كول  بلددداا بح  ىقادددة  دددب 

 ز  لهم بح اةورين. 
بحوبرددبلإ  قددى ا اا دديم بحي ثددة ثادد  بح ةددى يم بحا  ي ددة، ويدداا ايثي هددى   ددأ  ا   -

بح ما ددب ثهددى. ا  يددة ثدداوا بحيىحدد  ثىح اددتوحية، امددى   ةادده، و ابادداه، و ما ادده 
 وبحوين  يضىً.

ااايددددا بحي ثددددة ث  ددددورهم ووبمثددددىاهم. بااوددددىل ثوبرددددب بح يددددىالإ ح ااقددددة  ىمددددى    -
بح ما ددب  ددن مهددة، وب  دد ب  ميددل  ددن بحي ثددة بحددتين ياثددىاهون قددت ايددويا بح اما ددب 

  ن مهة  كاى.
ا بحااى ل  ب بح ثه   وبحا  يى  و ثاز ىلإ ا  يد  يثيادة بح ثده ة، وبحث دح  هىا   -

 . (9112 ث  بحا  ن،  اا )  ن   ول فث ب ي ة وقاىحة
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 أىمية كفاءة المواجية لطلاب المرحمة الثانوية : 
ا  ددل هةددىىا بح وبمهدددة حدد ى يدد   بح ا  دددة بح ى ويددة بح ددد اا بايمىثيددة ح ةددا    دددأ بحاهيددا  دددب  

 بح يىا وبحاةى ل  اهى ، وبحاات   و ا  يا    بقه .ضغويى  
قىاثدددكىه بحدددتين يا اادددون ثهةدددىىا  وبمهدددة  ااةادددة يثدددااون ثىح  دددة وبحمدددا ا واأهيددد  بحدددتب    

بحاىحت وبحاةهيا بحث ىى بح  او ، وياهزون   أ بحمى   بح ثداا  دن با دوا قدت ا يدي هم ح وردا 
اىا م قددت بح يددىا )  ددى  ردد ا ،   ددى  ادداييب ،   ددى  اددين ويةهدداون ثىح مددى  وبحةددوز ويهددون  بل ددى ثدد

   ا ( ور   ثىا  بحا ي   ن بح اباى  بااثىي هةدىىا بح وبمهدة ثىحا يد   دن بحموب د  بايمىثيدة 
بحات ااى   بحةا  قت  وبمهة بح ودى   وبحثد بل  وبحاهيدا  اهدى وبادااى ا باادزبن حد ى يد   

( ، و ابادة  9102)أحمد  الفتاح ، محمد شعباندراسة أحمد سيد عبد بح ا  ة بح ى وية   هدى 
 . (9101     ثاثىن بحم  ي )( ، و اباة 9100اهىم       ث  بحةاى  )

ه دى  ن   د  ا  يددل بحاد ى  بحثكودية حيدد   بح ا  دة بح ى ويدة  مدد    هدم ي ادىمون  ا  يددة    
يةيددة بحااى ددل هةددىىا بح وبمهددة   اددأ يهددون حدد يهم بح دد اا   ددأ  وبمهددة بحضددغوي وبح ثدده   وه

 اهددى ،  يدددح ي  دداون فحدددأ  دددت  بح ثدده     دددأ   هددى ثدددتى  ترددد  وياغ ثددون   يهدددى ، و ددد م 
أزىــار محمــد بح مددوى فحددأ بحااددويا  اوثددىً  ددن  وبمهددة بحضددغوي ، وردد   هدد    اباددة هدد   ددن  

  دددأ ومدددو    ردددة بااثىييدددة ثدددين  (9102 ددداوي  يددد     ددد  )(  ، و ابادددة 9102)عبـــد البـــر
 ىا بح وبمهة وا ى  بحثكوية ح ى ي   بح ا  ة بح ى وية  .بااابايميى  هةى

و ن ك ل  اىلو بح اباى  بحاىث ة و  ثيى  بحث ح ، ياضس ومو   ثده    ااد  ا ياادا    
حهدى يدد   بح ا  ددة بح ى ويدة   ددابً ح اغيدداب  بحةادديوحومية بحادت ا ددا ثهددى  دت  بح ا  ددة ،   ددى  قددب 

 ل بايمدىثت  دب ضدغوي و ثده   بح يدىا بح كا ةدة وهدتحك بحثى  ة فحأ بحا  ا  ن هيةية بحااى
   ى هةىىا بح وبمهة ح يهم   ىم    بح بح يىا بحاويثة .

 المحور الثاني : كفاءة المواجية :
 أولًا : تعريف كفاءة المواجية 
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ااددداا هةدددىىا بح وبمهدددة قدددت   دددم بحددد ةا   دددأ   هدددى بح ددد اا ب يمىثيدددة ح ةدددا    دددأ      
 Masten,2009بح ةاية ، وا ه ه  ن   بى و ىلةه ثثهل ميد  ) بحاهيا  ب بحضغوي

. ) 
ثي  ددى  اقاهددى ادد ياا  ثوغزبحددة   ددأ   هددى      يددة اهيددا ثثددهل ميدد   ددب بحودد  ى     

وبحاه ي ب  وبا  بح بحضدىغية باكداى ثيداا  كا ةدة   وثأ هدى ث دىى  ا د  ي  دا فحيده 
يمية ااأحا  ن و  ب  ح ا  يدل هىااابايمية  ب  اغياب  هى  ة ووبض ة . قهت بااابا

اوددا هيددا يادداأ باثددكىه   ددو با دد با  و بح هددىم قددت بح يددىا )ادد ياا  ثددو غزبحددة 
،9112. ) ، 

 ( ثأ هددى بح  دو بحادوي قددت  وبمهدة بح داوا9112ه دى  اقاهى)ودةىى با ادا ،     
 بحواثة بحات  ى ا  ى ا قب فحأ باضياب  وبح اىلو بحا ثية ، ث يح يوثس بحةا   ه ا
ر اا   أ  وبمهة بحضغوي ا ه بهاا  بااابايميى   ه ا    بً و ه ا ا و ىً ح  وبمهة 

. 
  ددى قددت بحا ددوم ب  اددى ية ق دد  اددم بااةددىا   ددأ ااايةهددى ثأ هددى بحا  يددى  بح ي ى يهيددة      

بح ثددا  ة   ددأ بحاهيددا بايمددىثت ثددىحاغم  ددن با دد بح بحضددىغية وبح تح ددة ) ثوغزبحددة ، 
 .(  ,91ه 9112

واااثا هةىىا بح وبمهة  ت ف  ى بح هو ى  بحالياية ح و ة بح ةاية وبحادت ااضد ن   
ادددددد وهيى  و قهددددددىابً وب ا ددددددى ب  وبقاددددددىاً ي هددددددن اا  هددددددى وا  ياهددددددى امددددددى   ي ثددددددكه 
،قىحثكوددددية تب  بحهةددددىىا حدددد يهى بح دددد اا   ددددأ بحاهيددددا وبحااى ددددل  ددددب  دددداوا بح يددددىا 

و بح ثه   بااداية ، واامدب كىودية بح كا ةة   ل : باز ى  وبحو  ى  بحاىيةية  
بحهةىىا فحأ  ي ى يهية بحةا  بحات يد   هى بحاةهيدا ب يمدىثت وبح دوبا وبحاةى دل بحميد   دب 

 ( .9101بلآكاين )ه ىل يواا ،
(ثأ هددى  ددى اا اةى  يددة و  ي يددة ح وبمهددة بح  ددن وباز ددى  (Gross,2015و اقهددى    

بحددتب  وبحثوددياا ، وب ددا ك ب ي ددىن ،  وااضدد ن ب ددا ك ب  اددىا ثىحاةددىتل ، وا دد يا
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وبح  اا   أ  ل بح ثه   ، و ه ا باث ىح بح و ية بح ااثية ثهةىىا بح وبمهدة اهدز  
    أ بحثثى  وبح اب  ين

 -العوامل المؤثرة في تكوين كفاءة المواجية :
ث دى حاهوين هةىىا بح وبمهة اث   ن ثاوا بحةا  ثأ ه مزى  ن بحا رى  بح ب  دة ح   دو 

يا ددددت  ن   ددددىك  ددددن يهددددام ثدددده قاددددوا يثدددداا ثىح او ددددة وبحمدددد باا وبحوضددددو  وباثدددد ب  
وبح يويدددة وبحثدددمى ة   ددد   وبمهدددة بح وبردددا بحم يددد ا . وقي دددى ي دددت  ادددااا  بحاوب دددل 

 بح ت اا قت اهوين هةىىا بح وبمهة :
 الوراثة والبيئة : - أ
بحثثددا ي ثددأ حدديا   ددن بح اددىلو بح ه ددة بحاددت اووددل حهددى    ددىى بح  ددو  ن بحا ددو  ثددين  

حومو   و غيى  بحمي ى   و بحثيلى  وب   ى حومو  ووا  و  ثدهىل  ا يدزا   دأ بحةداوا 
 بحةا ية   أ  اىا بح  ىتج بحثيوحومية بحه ية بحمزلية .

 الفروق الفردية وكفاءة المواجية :  - ب
ثيلدة قدت فن     بحمي دى  بحادت اد كل قدت بحاةى دل بح اثدى ل بح اهد  ثدين بحمي دى  وبح          

 بح  و وبحات ام ا  ي  ى     ر يل   أ بحاغم   ى ا  ا  ن ا  م قت  تب بحثأن .
 المزاج والشخصية :  -ج 
يا ىول بح زبج   ى ا بحةا  بحات ي هدن  ن  ااقهدى ثأ هدى   دأ  امدة  دن بح ثدى   ثدا           

ى دل بح اثدى ل ثدين ادأ يا بح وبرا و ثا بحز ن ، وا ثدأ بحةداو  ثدين باقداب  قدت بح دزبج  ايمدة ح اة
بحواب دددة وبحثيلدددة ، ويثدددهل بح دددزبج  ادددىا  ثادددى  بحثكودددية )   دددل بحاودددىثية وبحا دددىغم وبح يدددا 

 وبحض يا ( ااى     أ   و هةىىا بح وبمهة .
 العوامل المعرفية :  -د  
ا ادد  بحاوب ددل بح ااقيددة  واب  ه ددى قددت هةددىىا بح وبمهددة  يددح فن بح دد اا بح ااقيددة   ثدد  رددوي   
ااددا قددت هةددىىا بح وبمهددة قددت  ا  ددة بحيةوحددة وبح اب  ددة قددىاقاب  حدد يهم  وددى ا و ا و ددى  و 

وبادداابايميى  ااددى   م   ددأ  ددل بح ثدده   حياددوب  ه ددا بادداا ب ب ح  مددى  بح  ااددت ق ددي ثددل 
 ( .9112ح يهم اوي  هثيا  ن بااابايميى  هةىىا بح وبمهة )وةىى با اا ، 
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ثأ دده ي ا ددك بحيىرددى  وبح دد اب  ، و  يدده  ن ي دد ا   ن يدد اك    دده يمدد    ددأ بحةددا وتــرا الباحثــة 
تبادده وي اا هددى ، و ن يادداا ر ابادده وييددوا  ددن  ةادده ، و  يدده  ن يادداأ  بل ددى حا  يددا    بقدده 
واددداى اه  ، و  دددأ بحددداغم  دددن ومدددو  بحه يدددا  دددن بحضدددغوي وبحا ثدددى  بحادددت اوبمهددده قدددت بح يدددىا 

    وب ل  اىاية قت ا اين هةىىا بح وبمهة .قا  يا بحتب  وضثي بح ةا وبح  ة قت بحتب  اا
 : خصائص وسمات ذوي كفاءة المواجية المرتفعة

 بح  اا   أ باازبن بح ةات وو ب كيي وبراية وباكىت كيوب    ىاثة حا ةيت ى . -  
 بحاتية ب يمىثية حا  يا بحتب  وبح  ة قت بح  اب  وب  هى ى  .  -  
وبا ةاددىا  وبا دد قى ى  بح ويددة وه هددى بح دد اا   ددأ بحا  ددل وضددثي وا  دديم بح ثددى ا  - ج

  وب ل يااييب بح ىا ا  ياهى قت   ةاهم .
  هىاب  با ا ى    أ بح ةا وبااوىل و ل بح ثه ة . -  
ومو   ا دأ ح  يدىا وبحاداى ا وباداث بل بحضدغوي بحادت ا ىثدل بحةدا  ثاوب دل امادل بحةدا   - ه

 ( .9102في ىا اي  ، (ي ىثل بحضغوي ثى ةاىا  فيمىثية 
 مفاىيم المرتبطة بكفاءة المواجية : ال

  Resilienceبحهةىىا  -
  Psychologicalبحو و   -
  Modifying the social order اا يل بح  ىم باما ى ت  -
  Empowermentبحا هين  -
 Targetingباااه با  -
 Protective factors  وب ل بح  ىية  -
 Stability بااا ابا  -

 :  منياكما يتضمن بعض المفاىيم الأخرا و 
هةددددىىا بح وبمهددددة ثى اثىا ددددى    يددددة ورىليددددة :  يددددح بن حدددده    يددددة قددددت ث ددددىى بحادددد ك    -  

بحااثوية قت بحثيلدى  بحة يداا  يدح ا دت بحةدا  وا دىوم بلآ دىا بحضدىاا ح ضدغوي وااقدب  دن 
 هةىىا بح وبمهة واهون  ه ا ر اا   أ  وبمهة بحضغوي .
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 ( .,910وبحكيا)ا ياا  ثو غزبحة ،هةىىا بح وبمهة ثى اثىا ى اةى   ثين بح  ىية   -  
 المفاىيم النفسية المرتبطة بكفاءة المواجية : 

ااددا  بحثى  ددة  م و ددة  ددن بح ةددى يم بح ااثيددة ثهةددىىا بح وبمهددة ) هةددىىا بح وبمهددة  و ةهددوم 
هةىىا بح وبمهة و  دم بحد ةا بايمدىثت ( و دت  –هةىىا بح وبمهة وبحو ثة بح ةاية  –ب يمىثية 
 ه ى ي ت : 

 كفاءة المواجية ومفيوم الايجابية : - أ
(  ن ب يمىثية قت  يىا با اىن ه ايىا ح اوبى بح ةات ياي   9101ياى )     ثاثىن ،    

 ن يأكت ب  اىن  ةاه ثىحث ا ، قىحث ح قت بايمىثيدة يا دت بحث دح قدت باودول بحاهوي يدة ح دى 
ول فحأ بحث أ بحاهوي ية بحادت يادفحا ي هن  ن يهون   يه ب  اىن ب يمىثت ، و ن بايمىثية او 

  هددى  ددتب بح ةهددوم بح دداي  ن  غ ثهددى ثددثيهة ث هو ددى  هةددىىا بح وبمهددة ، ا ددك بح هو ددى   ددت رددوا 
با دددى ، وباادددزبن با ةادددىحت ، وا ددد يا بحدددتب  ، وبح ا دددأ ، وب ثددد ب  ، وهدددل  دددت  اددد ى   ودددي ة 

 ياوا ثهى توي هةىىا  وبمهة  ىحية .
 بة النفسية : كفاءة المواجية والصلا - ب

بحود ثة بح ةاددية كىوددية ا هددن بحةدا   ددن بحاوبقددا بحميدد  وبحااى دل  ددب بح وبرددا بحضددىغية 
وبح ثددده   بحوددد ية و دددو يدددااثي ثثدددهل هثيدددا ثهةدددىىا بح وبمهدددة ، قه   دددى يا ددد ن ضددد  

 بحااا  ح ضغوي .
 كفاءة المواجية وعمم النفس الإيجابي :  -ج
 ددددن بح هددددم  ن  اهدددز   ددددأ موب دددد  بحضدددداا  (   ددده حدددديا 9102اددداى ) ثددددى ية   ددددت ،  

وباضيابثى  بح ةاية ح ى بحةا  ، وحهن  ن با م  ن    ب ا ك باضيابثى  رثل   و هى 
و و  ى ياداا قدت   دم بحد ةا ثىاامدى  بحوردىلت ، و دتب  دى مادل بحا يد   دن    دىى بحد ةا 

ن اد يم ىن ابلد  اغييا   ي اةهيا م وب  ى ا بح  ا قت   ل  ت  بح ضدية و  دأ ا ادهم  دىاا
  ايددة  مددز بح دداا م وبحددتي يدداى قيهددى  ن بحااددا  بح اددا ا ح  وبرددا بحضددىغية وبح تح ددة 
يا ددل   ددأ  هددوا بااددامىثى  غيددا بحاوبق يددة   ددل بحيددأا وباهالددى  و هدد  ادد يم ىن ثادد  
تحك ثضاواا    ية بحاأهي    أ   ىي بح وى با اى ية قت و   اهوين ب  اىن ، ق د  ثد   
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  دددم بحدد ةا ب يمدددىثت  يددح  وضددس قيددده    يددة با دددل  يا اامدددى  م يدد  و ددوقددت بحاأادد
وبحاةدددىتل ، وبحوددد ثة ، وبحثدددمى ة ، وبح وبمهدددة وثدددتحك  مددد   ن   دددم بحددد ةا بايمدددىثت حدددم 
ياهز   أ  اباة با اب  وبح  ىله ثل بامه فحأ   ىوحدة ب  هى دى  با ادى ية بايمىثيدة 

. 
( قدددت اثدددي  دددت  بح ةدددى يم ثا  يدددة هةددددىىا  9112 ادددا )و دددتب  دددى  ثدددىا  فحيددده ودددةىى با     

بح وبمهة وبح  اا   أ بح هو   ن بحا اب  بح ااثية ثىحضغوي بح يىاية   أ  كا دا با  دىا 
 وبحةلى  .
(  يددح  دد ق  فحددأ فح ددىى بح زيدد   ددن بحث ددح 9101وه ددى ث اباددة    دد  اددا     ددىن )   

ثاددى  ،و دد ق   يضددىً فحددأ بح يددىم ثوضددب  ددول  ةهددوم بح او ددة ب يمىثيددة  اادد  ا بح اددى ت وبا
ثا ددى و فاثددى ي  ث ددت   ددأ بحا يدد   ددن بحة يددى  با ا ىليددة وبحاددت اا ددل   ددأ اكةددي    ددا 
بحضغوي ح ى بحثثى  وتحك  ن ك ل ا  ية بح او ة ب يمىثية وبحا ل   أ ا  ية  هو ىاهى 

بحمى اددة ثه يددة  ( يىحثددىً  ددن يدد    91حدد ى  ي ددة بح اباددة ، واهو دد   ي ددة بح اباددة  ددن )
( يدد    ي ددة  01( يدد    ي ددة ضددىثية و)01بحااثيددة مى اددة  ددين ثدد ا  هو ددة  ددن )

امايثيددددة ، واوودددد    اددددىلو بح اباددددة فحددددأ قاىحيددددة بحثا ددددى و ب اثددددى ي قددددت ا  يددددة بح او ددددة 
وه ى   ثاد   ابادة في دىا   ب يمىثية ح ى  قاب  بح م و ة بحامايثية  ن بحثثى  بحمى ات .

وبحات اه ا فحأ بحهثا  ن بحا رة ثين بحو و  بح ةات و اىحي  هةدىىا ( 9102مو ا )
 وبمهة بحضدغوي حد ى  ي دة  دن   هدى  توي با ايىمدى  بحكىودة واهو د   ي دة بح ابادة 

(  ن   هى  بايةىل توي با ايىمدى  بحكىودة ، واوود    ادىلو بح ابادة فحدأ 001 ن )
و اددددىحي  هةددددىىا  وبمهددددة بحضددددغوي  ومددددو    رددددة بااثىييددددة  ومثددددة ثددددين بحودددد و  بح ةاددددت

 ب يمىثية .
 النظريات والنماذج المفسرة لكفاءة المواجية :

 - ن   م بح  ايى  وبح  ىتج بح ةااا حهةىىا بح وبمهة  ى ي ت :
 نظرية كفاءة المواجية : -ب
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وق ىً حهت  بح  اية قإن  وبمهدة بحضدغوي وبحا د يى    دا  ا دت قدت  يدىا بحةدا ، قدىحةا    دت 
   و اأ وقىاه يكضب ح  اى ىا  ن بحضدغوي وبحا د يى  ، وحدتحك قهدو ي ادىج فحدأ  دو   ي 

 ن باادامىثة بحادت اادهل بحااى دل  دب  دت  بحضدغوي ، ووق دىً ح  ايدة هةدىىا بح وبمهدة قدإن 
بااك بم بحةا  ااىحي  قاىحة قت  وبمهة بح يىح  بحيو يدة وبحوداوثى  وبا د بح بحوداثة 

 دددن  ودددى ا بهاادددى  بحكثددداب  وا  يدددة بح هدددىاب  حددد ى بحةدددا  ،  ياددد   وددد ابً  –قدددت بح يدددىا 
قىحاددأر م بحةاددىل  ددب بحضددغويى  قددت بح يددىا  ددو ايددوا بما ددى ت  ددن  مددل ا  يددة بح هددىاب  
بح يىايددددة وبحووددددول فحددددأ با بى بح ددددىمس ، وثىحاددددىحت بحووددددول فحددددأ  ىحددددة بحادددداى ا بحتبايددددة 

Akin&Akin,2015,360). ) 
 :   نظرية العجز المتعمم -9

وق ىً ح  اية بحامز بح اا م قإن بحكثاب  تب  بح اىلو بحا ثية  و غيدا بح اضدية ثىح ادثة     
ح ةدددا  ادددت ي فحدددأ ثددداوا  ثدددىحامز ،  يدددح ي  دددب بحةدددا  تباددده ثأ ددده ا ياددداييب  وبمهدددة  دددت  
بح وبرددا ، و  دده ا ي ه دده قاددل  ي ثددتى حا  يددا    بقدده بح امددوا ،   ددى يددت ي فحددأ ثدداوا  

ل بحةا  فحأ  ىحة اا يم  تب بحثاوا ثىحامز   دأ  كا دا بح وبردا بحادت ثىحامز ، ور  يو
يوبمههى قت  يىاه ، و ن   ى قإن هةىىا بح وبمهة ااى     أ كة  بحثاوا ثدىحامز  دن 

 (.Ungar,2004ك ل اثميب بحةا    أ  وبمهة بح وبرا بح يىاية بحضىغية )
 خصائص كفاءة المواجية :

بحاهيدددددا بحادددددت ياددددداك  و هى قدددددت  وبمهدددددة با ددددد بح ياةدددددىو  بح دددددىا قدددددت  هدددددىاب    
بحضىغية فا  ن   ىك ثا  بحكوىله بحالياية حهةىىا بح وبمهة ، قه يدا  دن ا دك 
بحكودىله ي هدن ايويا ددى وا وياهدى حا ادين ردد اا بحةدا    دأ بحااى ددل  دب ضددغويى  

، ه  9102،  اددد ياا  ثدددو غزبحدددةبح يدددىا واا  دددل ا دددك بحكودددىله ه دددى  ثدددىا فحيهدددى )
 ( هىلآات : 23-22
 ةهدوم هةدىىا بح وبمهدة ياي د     يدة  ي ى يدة  مفيوم السكون مقابل الديناميـة : -1

وآحيددددى   ا و ددددة ضدددد ن بحثيلددددى  و  ددددىتج بحاةى ددددل بحثكوددددت ، وبحهةددددىىا ها  يددددة 
  ي ى ية ا او  ن بحاةى ل ثين بحةا  وبح  ح وبحثيلة  
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 ن يوبمهدوب  د  ى   و بح  و بحدتي يكضدب حده بح دىا ثاد النمو ما بعد الصدمة :   -2
وى  ىً ،واثد ل بح  دو وبحاغيدا ب يمدىثت وبحاغيدا قدت با بى ثثدهل  قضدل ه ايمدة 

 ح   ح بح  ىثل. 
 ت ر اا بحةا    دأ بحاهيدا بح  لدم ح ضدغوي بح بك يدة وبحكىاميدة ، كفاءة الأنا :  -3

 دت وددةة ثكوددية اايددت حلقدداب  بحةاودة ح اهيددا و هددوا بحادد وك بح ددأحوا قددت 
 بحي ثى  بح ةاوضة   يهم  ن رثل بح  ييين .بح اىا  ةاه 

 ت رد اا بحد  ىع   دأ ضدثي بحد ةا وبح بقايدة الآليات النفس الإيحائية لمكفاءة :  -4
وبحددداا م وبحاةى دددل  دددب بحضدددغوي و  دددو بحاددد وك باما دددى ت بحاهيةدددت ، و دددن  ثددداز 
بلآحيددددى  بحاددددت ااوددددل ثىحكوددددىله بحثكوددددية  ددددب بحهةددددىىا : بحاازيددددز وبح بقايددددة 

 وبح او ة . وبحاةىتل
 دو ا  يدا بحادوبزن ثدين با ا ى ددى   خبـرات الإحسـاس بالتماسـك مـخ الآخـرين : -5

 بحثكوية ح ةا   ب بحثاوا ثىح الوحية حا  يا بحوىحس بحاىم .
بحكثدداب  تب  بحودد ة ثإيمددى  بحةددا   واب حدده  ا ددأ قددت خبــرات العدالــة الاجتماعيــة :  -6

  ثول .بح ما ب بحتى ي  ح قيه بح اىوبا باما ى ية وبح
 ااقة بحةا  ثىح  ىااى  بح  ىقيدة وبح ديم وبح اا د ب   الالتزام إلى التقاليد الثقافية : -7

 بح   ية  و بحاىح ية .
  رددى  بحةددا   ددب بلآكدداين توي بح ا دددأ ، الوصــول إلــى العلااــات المســـاندة :  -8

 بارابن وبحهثىا ض ن بحاىل ة وبح ما ب . 
ور   ه    بحا ي   ن بح اباى   ن كوىله هةىىا بح وبمهة اازز  دن بحودةى  ب يمىثيدة    

ح ةدا  ، و  هددى رددى اا   ددأ  ن ا هددن باثددكىه  دن ايددويا بحهةددىىا باما ى يددة ، وبح هددىاب  قددت 
 ل بح ثىهل وبااا  حية وب  اىا ثىحه ا ، ه ى ااض ن با اابم بحتبات ، وباهاةىى بحدتبات 

 دداوى    دد  ( ، ) 9100،اددهىم  ثدد  بحةاددى تحددك  اباددة هدد   ددن )،  يددح  هدد    ددأ اةدىتل ، وبح
 . (9199،    و  اب ز يواا ( ،) 9102، ي 

 استراتيجيات بناء كفاءة المواجية :
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فن ث دددىى هةدددىىا بح وبمهدددة وا  ياهدددى ا  دددة ثكودددية ، وبح ا دددوم  ن بحثثدددا ا ياددداميثون     
ح بحضىغية ، وثىحاىحت قإن بحياي ة ر  اهون قاىحة قدت ث ةا بحياي ة ح و  ى   و با  ب

اأادددديا هةددددىىا بح وبمهددددة حثددددكه  اددددين ، ردددد  ا اهددددون قاىحددددة ثىح اددددثة حثددددكه آكددددا ، 
وياددداك م بحثثدددا باددداابايميى   ا و دددة ادددا ىم  دددب   ىقدددىاهم وب ةادددىااهم ورددد اا اهددديةهم  دددب 

 .(pater,2013) وبمهة ضغويى  بح يىا 
(  حيل اااابايميى  هةىىا بح وبمهدة ثا دوبن  APAايهية حا م بح ةا )ق   ر    بحم اية با  

بحيايددا حث ددىى هةددىىا بح وبمهددة  هددون  ددن  ثدداا يدداا اهدد ا حث ددىى واازيددز بحثكوددية وادد اي  
 باثكىه   أ ياا ث ىى هةىىا بح وبمهة و ت   أ بح  و بلآات :

يمىثيدة  دب   ضدىى فن بحا ردى  باما ى يدة ب   :إاامـة روابـط مكثفـة مـخ الآخـرين -1
باادداا وباودد رىى وغيددا م  ددن   ددم  اي ثددى  ث ددىى هةددىىا بح وبمهددة ، وا ثددل بح اددى  ا 

  وبح  م  ن باثكىه بح  اثين وبااا ى  فحيهم ي وي هةىىا بح وبمهة   
 دن ا  يدا  و ف مدىز  ب  ادىن اث دى حدم يدا هنتقبل الظروف التي لا يمكن تغييرىـا :  -2

ىا  ايمددة بح ورددا  و بح دداوا بحاب  ددة بحاددت يااددا  حهددى .فا  ن   دد بقىً  اي ددة قددت بح يدد
ا ثل بح اوا بحضدىغية ايادى    قدت بحااهيدز   دأ بح داوا بلآكداى بح ىث دة ح اغييدا 

  وبحايياا .
تجنب رؤية الأزمات عمى أنيا مشكلات لا سبيل لمتخمص منيا أو التغمـب عمييـا :  -3

هددى با دد بح بحضددىغية . حي ددىول  ن  ن يغيددا بحةددا   ددن بحياي ددة بحاددت يدد اك ويةاددا ث
يامدددىوز بح ددداا بح ىضدددا وبحاي دددب فحدددأ بح ادددا ثل ، وي دددىول  ن ي يدددا  دددن  ثدددى ا 

تحديـــد الأىـــداف الوااعيـــة بح دددزن بح ىامدددة  دددن بح ودددى    و بحا ددداب  بحادددت اوبمهددده .
 ي وضدددب   ددد با وبرايدددة رىث دددة ح ا  يدددا و ث يدددة   دددأ ردددابىا  ري دددة والتحـــرك نحوىـــا : 

 ا  ور اباه وح وبرب بح  يي ثه .  هى يى  بحة
بحااى ددل  ددب بح وبرددا بحاودديثة ثأروددأ  ددى ي  ددك اتخــاذ اــرارات حاســمة أو ااطعــة :   -4

 ددن يىرددة  و ردد اا ، وباكددىت ردداباب   ىادد ة ثىامددى  بح وبمهددة وبحاودد ي بحةاددىل وبحاوبقددا 
 بح ثي ب يمىثت .
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ــذات :  -5 ــدفخ باتجــاه استكشــاف ال ــي ت ــل الفــرص الت ب  موب دد  يهاثددا باقددا تممــس ك
 ةاددية ردد  ايددوا   و   دد   ايمددة  مى دد اهم  و اددأر  هم ب يمددىثت  ددب كثدداب  بحة دد   و 
بحكاىاا  و با  بح بحضدىغية بحادت  ه داهم  دن فرى دة   ردى   و اوبثدي فيمىثيدة  دب 

 بلآكاين وب  اىا ث وا وقى  ية بحتب  .
 اباه ح ل بح ثه    ن يهون بحةا    أ ي ين ث تبني رؤية أو نظرة إيجابية لذاتو :  -6

  وبح  ة ثىحتب  ات ل بحةا  حيهون تب هةىىا قت بح وبمهة .
  د  ى يوبمده بحةدا    د ب ىً وضخ الأمور أو الأشياء في سياايا وحجميـا الطبيعـي :  -7

ضىغية  تح ة   يه  ن ي يم بح ورا قت ايىره بحوباب وبح  ا فحأ بح  ى بحثاي  بحتي 
   وا يثيات وبرات حيا هن  ن امىوز  .ي ه ه  ن  ن ي اوي بح ورا وقا  

ثددتحك  ن ي  ددا بحةددا   وي ودد  لا تفقــد الأمــل وكــن مستبشــرا لمخيــر فيمــا ىــو اــادم : -8
 ث  اا اةىتحية ا ه ه  ن اورب باثيىى ب يمىثية بحمي ا بحات اا  ح قت  يىاه .

وي و  ثتحك  ن يهام وي د ا بحةدا   ىماده و ثدى ا  وي د  و قدت الاعتناء بالنفس :  -9
با ثية وبحكثاب  بحات ياا اب ثهى وازي   ن اب اه وباااكىله ، و ن با ا دىم ثدىح ةا 

 Bendicho ,at all)  .)ياى   قدت بحا ىادك وبااداا ب  اي  د ح ضدىغي يدىا  
,2017 

 تعقيب عام
  ى اثا ياضس  ن بااابايميى  هةىىا بح وبمهة اااهز   أ  هىاب  بح وبمهة وبحاوب ل بحثيلية 

ية ، وب  هى ااهز   أ   ىي بح وا وبحةاه وا ىول  ن اازز بح  اا   دأ بح وبمهدة وباااد ب  بحورىل
 ,Mckay, Niven)قدت  وبمهدة بح  دن . و دتب  دى  هد   هدل  دن  هدأ و ةدين واقدىحت ووبيد  

Lavallee  and White,2008)  ثدأن ث يدة هةدىىا بح وبمهدة اثداز قدت بح داوا بحادت اا د ى
بحثكوددية ثغددا  بحااى ددل  ددب  ددت  بح وبرددا بحضددىغية بحاددت اايددا  بحةددا  ااددا هى   وددى ا 

   بقه كوووىً  ين ااض ن  ت  بح وبرا بح  ىقاة بحات اي   مهو بً  اا اا حا  يا بحغىيدة 
(  ن بح داب  ين بح ااضدين ح  دن هثيداا   دى اهدون بادامىثىاهم 9102  أ ،ثى ية ) ، ه ى  ه 

ثية بحاددددت  اي دددد  حهددددم ، وثىحاددددىحت هةددددىىا بح وبمهددددة وادددد وهيىاهم  ه ددددا ثاب ددددة قددددت با وبا بحادددد 
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  كةضة  و   هم يث  ون  ن ث بلل   ل بحهوبيى  باما ى ية بح  ثوحدة   دى اثدهل   دم  قضدل 
ا اددين قددت هةددىىا بح وبمهددة ، و ثددىا  )وددةىى با اددا ،   حهددم وب  اددىا ثىحااددىقت وثىحاددىحت 

ب    ددأ بحاغ دد    ددأ بحكيددا وا  يددة ( فحددأ   ددم بحيدداا بحاددت ا ه  ددى  ددن  اددى  ا باقددا  9112
 -0هةددىىا بح وبمهددة وبح دد اا   ددأ بح هددو   ددن بحا دداب  بح ااثيددة ثىحضددغوي بح يىايددة و ددت : 

 ا  ية قهم بحتب  وا ث هى و ت يم   ن يضاوب    بقىً وبراية ي هن ا  ي هى 
ياددزون   بلهددم قددت بح  ااددة و مددى هم  حيدد  ومهددة بحضددثي بحكددىامت و ددت  مدد   ن ب -2

 ب ل كىامية هىح    و اهوحة بح ه ة .فحأ  و 
 : سمات ذوي كفاءة المواجية

 :  ومنيا ىناك عدة سمات يتصف بيا الأفراد ذوو كفاءة المواجية    
باااثوىا : و ت ر اا بحةا    دأ ردابىا واام دة بح وبردا وباثدكىه واثد ل بح د اا  -0

ن  ا ىادثىً  دب   دأ بحاوبودل بحثكودت  د وا   دأ  ااقدة هيةيدة اهييدا بحاد وك حيهدو 
 برا بح كا ةة   ى يما ه يةهم  ةاه وبلآكاين .و بح 

ب ثدد ب  : ويثدد ل ب ثدد ب  قددت فمددابى كيددىاب  وثدد بلل ح اهيددا  ددب ضددغويى  بح يددىا  -9
    ىج قت هل باثهىل بحا وهية بحا ثية حا  ي بح وى   وبح كىيا .وب 

بمهددددة با دددد بح بااددددا  ل : و ددددو بحاددددوبزن ثددددين بحثددددكه وباقدددداب  وبح دددد اا   ددددأ  و  -3
 بحواثة .

يمددى  بح ددا   -2 او  بح  ىثددة : واااثددا بح دد اا   ددأ ف كددىل او  بحادداوا   ددأ بحدد ةا ، وب 
ح ى بلآكاين ، قهت ا ة   يزا حلقاب  توي هةىىا بح وبمهة بحتين يمي ون قن بحااى ل 

 قت بح يىا ح وبمهة  وبرةهى بح كا ةة .
  ردة فيمىثيدة ود ي ة ورويدة  دن اهوين بحا رى  : واث ل رد اا بحةدا    دأ اهدوين  -1

كدد ل ر اادده   ددأ بحااى ددل بح ةاددت وباما ددى ت وبحا  ددت بحثددين ه ددى اثدد ل ر اادده   ددأ 
 بحاوبول  ب تباه .

بح دديم باك ريددة : اثدد ل بحث ددىى بحك  ددت وبحاو ددى ت بحودد يس ح ثددكه تي بحهةددىىا ،  -,
ى  ده  دب  قداب  وبحات ااض ن ر ااه   أ اهوين  ةى يم او ى يدة وايثي هدى  دن كد ل اا
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 ما اه و ب كىح ه حيهون ثكوىً  ا اادىً ثإ ابهدى  او ى يدة وك  يدة قدت  يىاده بحاى دة 
 وبحكىوة .

بح  اا   أ باكدىت بح داباب  بح  ىادثة :  دو ف ادىا ب  ادىن ثدىاحازبم وبح ادلوحية ان   -2
 ي اا هل  ورا ث رة ، و ن يو ا بح ابا بح  ىا  قت وراه  ون اا   .

  ددل بح ادددلوحية : فن ب  اددىن بحاددوي يا  دددل بح اددلوحية ثم يددة ويهدددون بح دد اا   ددأ ا -1
رى ابً   دأ  ن يكيدي ح  ادا ثل قىح د اا   دأ ا  دل بح ادلوحية  حيدل   دأ رد اا ب  ادىن 

   أ بحاهيا  ب بحوضب بحم ي  .
بح  ددداا ب يمىثيدددة ح  يدددىا : ه  دددى هدددىن بحةدددا  تب هةدددىىا  وبمهدددة هدددىن  ه دددا فيمىثيدددة قدددت  -2

ي وا  وحه  دن  ومدو ب  ، بح  داا ب يمىثيدة قدت بح يدىا  دت بحادت ا د    ااى  ه  ب  ى
  يضىً  هى اه وري اه باما ى ية قت بح يىا و ت اث  بح اهة وبحا ل وبحازم .

بح دد اا   ددأ ا ثددل بح  دد  وبحدداا م يثدداا ث دداج بحثدداوا ، قىحثددكه بحددتي يا اددب ثهةددىىا  -01
، ويهدون  اداا بً  ن ي ديم بح وردا  بح وبمهة يااةي   ن هل  ى يومه فحيده  دن ب ا دى ب 

 ، قي ثل  ى ياب  ووبثىً  و يا حه  و ياقضه .
بااوىل بحةاىل :  و بكايىا  قضل بحاثل وبحواىلل ح  ل باقهىا وبح ثى ا وبحا وك  -00

حلآكاين ثو ا ووضو  ثغدا  بحادأ يا ب يمدىثت قدت  قهدىا م و ثدى ا م واد وهيىاهم 
 .( 9102في ىا اي  مو ا، ثاي   ن بح و  ة بحتباية بحكىوة )

 الدراسات السابقة :
 دراسات تناولت كفاءة المواجية ومكوناتيا لدا طلاب المرحمة الثانوية : 

بحضدغوي بح ةادية ومدو ا بح يدىا )بح ةهدوم وباداابايميى   (2222دراسة ريم عايـد العنـزي  --
 بح وبمهة (

بح ةاددية ثأثاى  ددى بح ا   ددة قددت  دد ق  بح اباددة بح ىحيددة فحددأ بحهثددا  ددن بحاىح ددة ثددين بحضددغوي 
 ا ددىن، ضددغوي بحوبحدد ين، حدد ى  ي ددة  ددن بحضددغوي بح  ااددية، بحضددغوي بحثكوددية، ضددغي با

بح ا  ددة بح ى ويددة، ومددو ا بح يددىا بح  ااددية   دد   ةددا بحاي ددة. اهو دد   ي ددة بح اباددة  ددن يدد   
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ة بحمهدابى ورد  ادم  وىاية بحاىثاة ح  ىق اب ن ي ثة بح ا  ة بح ى وية ث  ااة  م  ثثا  ( 11)
 %11 ثية وتحك ث اثة  ااىوية بابكايىا م  ن بحثاثاين بحا  ية 

وبااك    بحثى  ة   باين ح  اباة و  دى:   يدىا   ثيةاب ن بحثاثة  % 11 ن بحثاثة بحا  ية 
بحضددغوي بح ةاددية  ددن ف دد ب  بحثى  ددة، و  يددىا مددو ا بح يددىا بح  ااددية  ددن ف دد ب  بحثى  ددة. وردد  

ف وددىلية ثددين بحضددغوي بح ةاددية ههددل  احددةة ومددو   ىح ددة بااثىييددة  هاددية تب     هددا بح ابادد
 .بح ا  ة بح ى ويةي   و ثاى  ى بحةا ية و مو ا بح يىا بح  ااية ح ى 

ــب أحمــد- ( هةددىىا بح وبمهددة و  راهددى ثهددل  ددن بح  ددى  وبحا  يددى   9102) دراســة مــروا دي
بحم اددين قددت    هددة بحث دداين ،  دد ق  باادداية وثادد  ادد ى  بحثكوددية حدد ى بح دداب  ين  ددن 

بح ابادة فحدأ بحااداا   دأ بحا ردة باااثىييدة ثدين  ثادى  هةدىىا بح وبمهدة و ثادى  بح  دى  بااداي 
بح ضدديا  حدد ى بح دداب  ين  ددن بحم اددين و ددن  ددم بحاادداا   ددأ  احددة بحةدداوا ثددين  بحم اددين 

( يىحدد  ويىحثددة  ددن 291)بح دداب  ين قددت  ثاددى  هةددىىا بح وبمهددة ، واهو دد   ي ددة بح اباددة  ددن 
يدددد   بح ا  ددددة بح ى ويددددة ، واوودددد    اددددىلو بح اباددددة فحددددأ ومددددو  قدددداوا  بحددددة ف وددددىليى ثيدددد  
 اواددديى   امدددى  بح ددداب  ين  دددن بحم ادددين ثدددين  ااةادددت هةدددىىا بح وبمهدددة و  كةضدددت هةدددىىا 

 بح وبمهة قت ثا  ا ى  بحثكوية حوىحس  ااةات هةىىا بح وبمهة . 
(  ادىحي   وبمهدة بحضدغوي بح ةادية غثدا  اب دل   ايدة ,910) دراسة أحمد صالح سميمان-

 كا ةددة حدد ى يدد   بح ا  ددة بح ى ويددة ويدد   بح ا  ددة بحمى ايددة ث  ي ددة  ىلددل ، دد ق  بح اباددة 
فحددأ بحهثدددا  دددن   ددم باددداابايميى  بح وبمهدددة وبحااى ددل ثددديو ى ثدددين يدد   بحمى ادددة وبح ا  دددة 

اىلو فحأ ومو    رة بااثىيية ثين  اىحي  هةىىا بح ى وية و  راهى ثاأهي  بحتب  ، واوو   بح 
 بح وبمهة واأهي  بحتب  ح ى ي   بحمى اة وبح ا  ة بح ى وية .  

( ثا دددى و فاثددى ي حا  يدددة هةددىىا بح وبمهدددة و  ددا  قدددت 9101) دراســة محمـــد شـــعبان الجنــدي-
 د ق   كةد  بحضدغوي بح ةادية حد ى  ي دة  دن بح ادىرين ثودايى  دن يد   بح ا  دة بح ى ويدة ،

بح اباة فحأ ا  يم ثا دى و فاثدى ي قدت كةد  بحضدغوي بح ةادية حد ى  ي دة  دن يد   بح ا  دة 
( يىحثى ويىحثة  ن بح اىرين ثوايى  ن 21بح ى وية بح اىرين ثوايى. اهو    ي ة بح اباة  ن )

(  ددىم وي دد  ن بح ا  ددة 01:01بح دداب  ين  ددن يدد   بح ا  ددة بح ى ويددة اابو دد     ددىا م  ددن )
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ويددة ث  ىق ددة بح ددى اا. ا   دد    وب  بح اباددة  ددن   يددىا بحضددغوي، وبحثا ددى و ب اثددى ي، بح ى 
واووددد    ادددىلو بح ابادددة فحدددأ ومدددو   احدددة ف ودددىلية قدددت  اواددديى   امدددى   قددداب  بح م و دددة 
بحامايثية وبح م و ة بحضىثية ثا  ايثيا بحثا ى و ب اثدى ي حودىحس بح م و دة بحامايثيدة ثاد  

 بحايثيا، اوم  
وا تب   احدددة ف ودددىلية ثدددين  اواددديى   امددددى   قددداب  بح م و دددة بحامايثيدددة رثدددل ايثيددددا قدددا 

 .بحثا ى و وثا   حوىحس بحايثيا بحثا ي وتحك   أ بثاى    يىا بحضغوي و اماه بحه ية
هةددىىا بحددتب  و اددىحي   وبمهددة بحضددغوي حدد ى ( " 2211دراســة ســيام محمــد عبــد الفتــاح  -

 دددت  بح ابادددة فحدددأ ث دددح بحا ردددة ثدددين هةدددىىا بحدددتب  و ادددىحي   ددد ق  يددد   بح ا  دددة بح ى ويدددة  
 وبمهدددة بحضدددغوي، وهدددتحك ث دددح ادددأ يا هدددل  دددن بح دددو  وبح اددداوى باما دددى ت   دددأ ه يه دددى. 
بح  هو: ب ا    بح اباة   أ بح  هو بحووةت باااثىيت وبحووةت بح  ىان، ور  اهو    ي ة 

ف ددىح(، يثددا  22تهددوا،  23ح ى ويددة ) ددن يدد   بحةارددة باوحددأ ثىح ا  ددة ب 022بح اباددة  ددن 
اام دة  0212  يهم   يىا قى  ية بحتب  بحاى ة  ن ف  ب  اوثا  ايثاون، وبيةدا  وا  مادون 

ادم بحاأهد   دن ود ره ثىاداك بم بح د اا بحا ييزيدة ح كاثدىا،   دى  0221     بحاي   ث  بحا  ن 
ةية، و  يدىا  ادىحي   وبمهدة بح ثى  قام  اىثه  ن يايا  اى ل  حةى هاو ثدى  وبحامزلدة بح ود

بحضددغوي  ددن ف دد ب  بحثى  ددة اددم بحاأهدد   ددن ودد ره ثىادداك بم ودد ا بح  ه ددين وبح دد اا بحا ييزيددة 
ح   يىا، ه ى ام  اى  بح ثى  ثىااك بم  اى ل  حةدى هاو ثدى  وبحامزلدة بح ودةية، ه دى باداك م 

ثاد  ف كدىل ثاد   1202بح  دىقت( حادى ية بح يدىن  -باا ىاا بح ااوى باما ى ت )باراودى ي
بحاادد ي  . بح اددىلو: ومددو    رددة بااثىييددة  بحددة ف وددىليىً ثددين هةددىىا بحددتب  و اددىحي   وبمهددة 
بحضدغوي،  يدح ومد     ردة بااثىييدة  ومثدة  بحدة ف ودىليىً ثدين هةدىىا بحدتب  و دل بح ثدده ة 

و ، ثي  دى حدم و  رة ادىحثة  بحدة ف ودىليى ثدين هةدىىا بحدتب  وبحا ةديا با ةادىحت وبحام د  وبحهدا 
اوم    رة  بحة ثين هةىىا بحتب  و ا و  ي   بح  م وبح اى  ا، ه ى   ها  بح اىلو   ه حيا 

 .ح  و  وبح ااوى باما ى ت اأ يابً   أ هل  ن هةىىا بحتب  و اىحي   وبمهة بحضغوي

  إجراءات البحث 
 عينة البحث  -
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وياددابو     بح ا  ددة بح ى ويددة يىحدد   ددن يدد ( 011 مدداى بحث ددح بح ددىحت   ددأ  ي ددة روب هددى )
 ي   بح ا  ة بح ى وية .ا ه  ن  ( 01–01 ى ثين)بحي   بحز  ت حهتاى   ا م 

 إجراء اشتقاق العينة  -
بح ا  دددة ( اددد ة قدددت  01 -01ادددم ا  يددد  بحةلدددة بحا ايدددة اقددداب  بحاي دددة  يدددح ادددابو   دددى ثدددين )

    .بح ى وية ة ثىح ا وهيل   ااة ، وتحك  ن ك ل   ل بحثى  ة بح ى وية
  بح ا   ن رثل بحثى  ة   أ  قاب   ي ة بح اباة هةىىا بح وبمهة ام ايثيا   يىا 

 منيج البحث 
بحووددددةت ، ح هثددددا  ددددن بحكوددددىله بحادددديهو ااية ا با بح اباددددة  يددددح اددددم بادددداك بم بح دددد هو 

 بحو ا وبح ثى  .
 أدوات البحث  -

 ) ف  ب  بحثى  ة ( هةىىا بح وبمهة   يىا  -
 من المقياس :اليدف 

يه ا بحث دح فحدأ ف د ب    با ح يدىا هةدىىا بح وبمهدة حد ى يد   بح ا  دة بح ى ويدة قدت بح ا  دة 
 بحا اية بح ااه قة وبحا  ا  ن بحكوىله بحايهو ااية 

 مبررات استخدام المقياس :
  اا بح  ىييا   أ    بي   بحثى  ة بحات ا ىوحد  هةدىىا بح وبمهدة حد ى يد   بح ا  دة  -

 وية .بح ى 
 بح وول   أ   با ايهو ااية اا ىا   ب كوىله بحاي ة  -
 ن ك ل بي   بحثى  ة   أ      ن بح  ىييا بحات ا ىوح  هةىىا بح وبمهة باايى    -

 بحثى  ة بااك ه ثا  بح  ىوا بحات اا ىا   ب  ي ة بح اباة .
  -مصادر اشتقاق المقياس:

اية تب  بحو ة ث ةهوم هةىىا باي     أ با   بحايهوحومت  وبايا بح   -0
 بح وبمهة، وتحك ثه ا ا  ي   ةهو هى و هو ىاهى و اثىثهى ، وهيةية ريىاهى . 
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باي     أ ثا  بح  ىييا وباكاثىاب  بحاىث ة  بحات ا ىوح  هةىىا بح وبمهة  -
ياهون ( 9199و  هى   يىا هةىىا بح وبمهة حي   ه ية بحااثية )   و  اب ز يواا، 

و  يىا   يىا هةىىا  بقاية با مىز ( –بح اوتحية –بح او ة  –اة  ثاى  )بحو ثة  ن  اث
–ياهون  ن  اثاة  ثاى  )باازبن ( 2222إسماعيل إبراىيم عمى ، بح وبمهة حي   بحمى اة )

  يىا هةىىا بح وبمهة ح ى ي ثة بح ا  ة با  ب ية بح  ىثاا ، و  يىا  –با ا ى  بحتبات
المثابرة  –وجود معنى لمحياة  –يتكون من خمس أبعاد   الاتزان (  9190ا،)  ي        ى 

هةىىا بح وبمهة حي   بح ا  ة بح ى وية الاعتماد عمى الذات ، ومقياس  –الانفراد  –
ياهون  ن ك ا  ثاى  )بح او ة وباااى ا بحاوبزن ، (  9102،      اي   ث  بحةاى )

 بحاورب بايمىثت ( .بحا  ي ، بااا  حية ، بحا ىاك ، 
 -وصف المقياس :

ثا  باي     أ بح اباى  بحاىث ة وثا  بح  ىييا ام ث ىى   يىا هةىىا بح وبمهة  هون  
 ن    ة  ثاى  و م ) ا  يا بحتب  ، بح  ة قت بحتب  ، ضثي بح ةا ( وي اوي هل ثا    أ 

 (  ثىاب  ،وام ا  ي  بحوواا باوحية ح   يىا .01)
 يح المقياس طريقة تصح

(  ثدىاا   31ثا  بحا  ا  ن و ا و ثى    يىا هةىىا بح وبمهدة ياهدون قدت ودوااه بح هىليدة )
، وي ددوم بحيىحدد  ثى مىثددة   ددأ هددل  ثددىاا  ددن كدد ل ا  يدد  بكايددىا    ددأ   دد  بحثدد بلل ) وبقددا 

 -3 -2 -1غيدا  وبقدا ثثد ا( وادم اكوديه بحد امى  )-غيدا  وبقدا -  ىي  - وبقا–ثث ا
هدددت  بحثددد بلل   دددأ بحااايددد   دددب  هدددا بحددد امى  قدددت  ىحدددة بحاثدددىاا بحادددىحثة ، واادددابو  ( ح0 -9

( ، وا ل بح امة 011( فحأ ) 11بح امة بحات ي ول   يهى بحيىح  قت  تب بح  يىا  ى ثين )
بح ااةادة   ددأ بااةددى  هةددىىا بح وبمهددة وادد ل بح امددة بح  كةضددة   ددأ ب كةددى  هةددىىا بح وبمهددة 

 ى ويدة ، وي ودل بحيىحد    دأ  دت  بحد امى   دن كد ل ام يدب فمىثىاده ح ى ي   بح ا  دة بح
   أ بحاثىاب  قت هل ثا   ن باثاى  بح   ة و م : 

 و ا ييم بح اى بحه ت حتباه ف ى ثياي ة فيمىثية وب  ى ثياي ة ا ثية ، تقدير الذات : البعد الاول :
 ح  يىا وثاوا بح اى ثهةىىا تباه .  ي   ى في ىن بح اى ث ةاه، وثأ  ياهى ور ااهى وباا  ىرهى
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: ت  ان ب ا ى  بح اى ث ةاه ، وب اثىا  حتباه ، ور اباه  ا  البعد الثاني : الثقة في الذات 
 بح اوا بحتي  و قيه  ون فقابي  و ون اةايي .

ادددديياا بحثدددكه   دددأ  ثدددى ا   و اغثىاددده  و  قاىحددده ثإاب ادددده البعـــد الثالـــث: ضـــبط الـــنفس: 
 ايوا وبحا اين بحثكوت ، وبحاوثا و  م با ةاىل .بحثكوية ثه ا بح

 -الخصائص السيكومترية لممقياس : 
 أولًا صدق المقياس : 

 صدق المحك الخارجي : -1
  يىا هةىىا بح وبمهة  و ا بح  كام بكايىا  ت  با با ثو ا بح  ك ،  يح ام بااك بم 

ااثىي ثين بح امة بحه ية  يح ث غ  ري ة  اى ل با( 9199، ف  ب  )   و  اب ز يواا ، 
     ااوى  و ت ري ة  بحة( 1.23قت  تب بح  يىا و امىاهم ) بحكوىله بحايهو اايةحاي ة 
و تب ي ل   أ و ا بح  يىا بح ىحت ، ه ى   ه  ثاا   أ ريىم بحثى  ة ثإ  ب   (1.10 احة )

 .  يىا هةىىا بح وبمهة ح ى ي   بح ا  ة بح ى وية 
  صدق المحكمين ( الصدق الظاىري   -2

رى   بحثى  ة ثاا  بحوواا باوحية  ن   يىا هةىىا بح وبمهة   أ بحاى ا بح  ه ين 
 ن  اىاتا   م بح ةا وبحو ة بح ةاية ثه يى  بحااثية قت مى اى   وا بح كا ةة اث بى 
ا يهم قت  ةا ب  بح  يىا و ثىاباه وام اا يل ثا  بحاثىاب  وب ى ا ويىغىاهى  اا  كاى  
، ور   را بح  ه ون ثهةىىا بح  يىا ، وثومو  بااىا وبضس ثين  ض ون هل ثا   ن 

  ثاى  بح  يىا وبحو يةة بحالياية بحات     ح يىاهى .
 الاتساق الداخمي 

 ام  اى  بحو ا ح   يىا ثىااك بم ياي ة و ا باااىا بح بك ت : 
 : ةكفاءة المواجيلمقياس  الاتساق الداخمي

باااثددىي ثددين  امددة هددل  ةددا ا وبح امددة بحه يددة ح ثادد  بحددتي ا ا ددت فحيدده  اددم ا دد يا  اى ددل
 1.22فحددأ  0,.1، و ا دد يا بحددتب ح 1.12، فحددأ 1.21وردد  اابو دد  ردديم  ددت  بح اددى    ثددين 
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، ه دى ادم ا د يا  اى دل بااثدىي بح امدة ضدثي بحد ةاح 1.11فحدأ  1.12، وثدين     ة قت بحدتب ح
    يىا ويوضس بحم ول بحاىحت ا ك بح اىلو.بحه ية حهل ثا  ثىح امة بحه ية ح 

هةهةىىا بح وبم ح  يىا اى    باااثىي ثين  امة هل ثا  وبح امة بحه ية    
  ااوى بح احة  اى ل باااثىي ثىح امة بحه ية هةىىا بح وبمه
 1.10 1.21 ا  يا بحتب 
 1.10 1.29 بح  ة قت بحتب 
 1.10 2,.1 ضثي بح ةا

حاددىثا  ن م يددب ردديم  اددى    باااثددىي ثددين  امددة هددل ثادد   ددن ياضددس  ددن بحمدد ول ب
 .1.10 بحة      ااوى  احة  حهوبح امة بحه ية  بح  يىا ثاى  
 : ةكفاءة المواجيمقياس ثبات ثانيا: 

ثىادداك بم ياي ددة  حةددى حهاو ثددى ، ويوضددس بحمدد ول بحاددىحت ردديم  بح  يددىااددم ا دد يا  ثددى  
 .بح  يىا اى    بح ثى  اثاى  

 ثياي ة  حةى حهاو ثى  ةهةىىا بح وبمه   يىايم  اى     ثى   ثاى  ر
 ري ة  اى ل بح ثى  ةهةىىا بح وبمه
 1.19 ا  يا بحتب 
 1.11 بح  ة قت بحتب 
 1.13 ضثي بح ةا

وي هدن ياضس  ن بحم ول بحاىثا  ن م يدب رديم  ادى     ثدى   ثادى  بح  يدىا ميد ا، 
 . با ا ى    يهى
  -نتائج البحث :

اوم  قاوا تب   احة ف وىلية ثين  اوايت  امى  بح م و ة بحامايثية وبحضىثية قت   -
  حوىحس بح م و ة بحامايثية ة هةىىا بح وبمهح  يىا بحايثيا بحثا ى 

 امى  بح م و ة بحامايثية رثل ايثيا  ت اوم  قاوا تب   احة ف وىلية ثين  اواي -  
ي .حوىحس بحايثيا بحثا  ة وثا   حهةىىا بح وبمهبح  يىا   
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. ام بااك بم بكاثىا   ح احة بحةاوا ثين بح اوايى  غيا ضو لمتحقق من صحة الفر 
 .  بح ااثية

 التوصيات
وقت  هىية  ت  بح اباة و  ىرثدة  اىلمهدى ، واثيهدى ث ادىلو بح ابادى  بحادت ادث اهى ، ي هدن  ن   

 -يك ه بحث ح فحأ بحاوويى  بااية :
ة  ن  اىلو بحث ح بح ىحت قت ا اين هةىىا بح وبمهة ح ى ي   باااةى ا بحااثوي -

 بح ا  ة بح ى وية  ن ك ل ثاب و فاثى ية 
 با ا ىم ثايهوحومية  ا  ة بح اب  ة و ت ث بية بح ا  ة بح ى وية  -
ادد اي  باكوددىليين   ددأ ف دد ب  بحثدداب و بحااثويددة ، وبااثددى ية ، وبحا ميددة بحاددت  -

    ا  ة بح اب  ة وبح ا  ة بح ى وية . ااو ى ح اغ     أ  ثه 
  -بحث وح بح  اا ة :

قددت ضددوى  ددى  اددةا    دده  اددىلو بح اباددة ي هددن ا دد يم ثادد  بحث ددوح بح اددا ث ية   ددأ بح  ددو 
  -بحاىحت :

  اباة بحا رة ثين هةىىا بح وبمهة و اىحي  بحاةهيا ح ى ي   بح ا  ة بح ى وية . -
ةاددىحت و  ددا    ددأ  اددىحي   وبمهددة بحضددغوي ثا ددى و فاثددى ي حا اددين بحا  دديم با  -

 ح ى ي   بح ا  ة بح ى وية .
ثا دددى و فاثدددى ي حا ادددين هةدددىىا بح وبمهدددة و  دددا    دددأ  ةهدددوم بحدددتب  حددد ى يددد    -

 بح ا  ة بح ى وية .
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 -ـــــــــــخ :الــــــــــمـــــــــــــــراجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 أولًا: المراجخ العربية 

أسـاليب مواجيــة الضـغوط النفسـية ربــر مراحـل عمريـة مختمفــة لـدا طــلاب (  ,910   د  ودىحس اد ي ىن )
،  م دددة   دددم المرحمـــة الثانويـــة وطـــلاب المرحمـــة الجامعيـــة بمدينـــة حائـــل

 بح ةا بحااثوي ، مى اة  ين ث ا .
تحميـل المسـارات لمعلااـة بـين الابتكاريـة الانفعاليـة (  9102 د ي )     اي   ثد  بحةادى  ،    د  ثداثىن بحم

.  م دة  الخاصـة وكفاءة المواجية والرفاىية النفسية لدا معممي التربية
(ج 03مى اة بحةيوم ح ا وم بحااثوية وبح ةاية . ه ية بحااثية  مى اة بحةيوم )

2 . 
،  ض المتغيـرات لـدا طمبـة المرحمـة الاعداديـةكفـاءة المواجيـة وعلااتيـا بـبع( .  9190  ي        دى ا )

  م ة ه ية بحااثية ح ا وم با اى ية ، مى اة اهاي  .
ـــق ( 9102 ز دددىا    ددد   ثددد  بحثدددا ) ـــة واســـتراتيجيات المواجيـــة وعلااتيمـــا بقم ســـمات الشخصـــية الإيجابي

.  م دة ه يدة  الامتحان والتسويف الاكاديمي لدا طلاب المرحمـة الثانويـة
 (. 0،ج ) 091ى اة ث هى ،   بحااثية ، م

.  م دة ه يدة  كفاءة المواجية وعلااتيا باتساق الـذات لـدا طمبـة الجامعـة( . 9199فا ى يل فثاب يم   ت )
 بحااثية ، مى اة ثغ ب  

الصمود النفسي وعلااتو بأساليب مواجية الضغوط لدا عينة من أميـات (. 9102في ىا اي    ت مو ا )
،  م دددة ه يدددة بحااثيدددة ، مى ادددة الخاصـــة  الأطفـــال ذوي الاحتياجـــات

 .22، 91ث هى،  و
(  الضــغوط النفســية وجــودة الحيــاة  المفيــوم واســتراتيجيات المواجيــة( . 9199ايددم  ىيدد     دد  بحا ددزي )

 . ,2. م ة ه ية بحااثية .مى اة  ين ث ا ، 
  يل بحااثية ح  ثا وبحاوزيب ( بحميزا : ثة بح القياس النفسي  النظرية والتطبيق(.  9112اا   ث  بحا  ن )

ــة( .9100اددهىم    دد   ثدد  بحةاددى  ) ــة الثانوي ــذات وأســاليب مواجيــة الضــغوط لــدا طــلاب المرحم  كفــاءة ال
. م ددددة بحث ددددح بحا  ددددت قددددت بحااثيددددة .ه يددددة بحث ددددى  حددددلآ ب  وبحا ددددوم 

 .3، ج 09وبحااثية . مى اة  ين ث ا . 
كفـاءة المواجيـة وتطبيقاتيـا فـي المجـال التربـوي (.  ,910ا ياا  ثو غزبحة ،      ثداثىن ،    د  بحادي  )
 ،  م ة ه ية بح اباى  بحا يى ح ااثية ، مى اة بح ى اا .والنفسي 
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مقيــاس كفــاءة المواجيــة وعلااتــو العوامــل الخمســة الكبــرا لمشخصــية . مجمــة ( . 9112اد ياا  ثددو غزبحدة )
ــوم التربويــة ،  اهدد  بحث ددوح  ، بحادد   بح ددى ت ) بحمددزى باول (، بثايددل العم

 وبح اباى  بحااثوية ، مى اة بح ى اا .
الصمود النفسي وعلااتو بالعوامل الخمسة الكبـرا لمشخصـية لـدا عينـة مـن ( . 9102ثى ية   ت ثى  ت )

.ه يدة بحا دوم باما ى يددة  الفتيـات المتــأخرات عـن الــزواج بمدينـة الريــاض
ح   هدة بحااثيدة بحاداو ية وب  باية .مى اة  ىيا بحااثية ح ا دوم با  يدة . ب

 . 
 ، بح ى اا ، بح اهز بح و ت ح اام ة ، بح اهز با  أ ح   ىقة.  الصمود عند الأطفال( . 9112وةىى با اا )

.   دددىن :  با با ودددىا بحا  دددت ح  ثدددا  نظريـــات الإرشـــاد والعـــلاج النفســـي( . 9101ه ددىل يوادددا ثددد ن )
 وبحاوزيب .

ج إرشـادي لتنميـة كفـاءة المواجيـة وأثـره فـي خفـض الضـغوط النفسـية برنـام( 9101     ثاثىن بحم د ي )
، ااددىحة  لــدا عينــة مــن المعــااين بصــريا مــن طــلاب المرحمــة الثانويــة

  هاواب  ، ه ية بحااثية ح  اباى  بحا يى ، مى اة بح ى اا .
لـدا عينـة مـن الازدىار النفسـي وعلااتـو باليقظـة العقميـة وكفـاءة المواجيـة (. 9199   و  اب ز يواا )

 ,3،  م ددة ه يددة بحااثيددة . مى اددة  ددين ثدد ا ،   طــلاب كميــة التربيــة
 .0ج

كفــاءة المواجيــة وعلااتيــا بكــل مــن المنــاخ والعمميــات الأســرية وبعــض ســمات  (9102 دداوي  يدد     دد  )
، اادىحة  هادواب  الشخصية لدا المراىقين من الجنسين في مممكة البحـرين

 اة بح ى اا .، ه ية بح اباى  بحا يى ، مى 
 ثانيا :المراجخ الأجنبية 
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