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           جامعة بني سويؼ -كمية التربية         كمية التربية لمطفولة المبكرة         

                                                   جامعة الأسكندرية
 المستخمص

ىدؼ البحث الحالي لمعرفة فاعمية برنامج إرشادي  جمعي لخفض مستوى الضغوط النفسية 
( أما مف 35أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد . وتكونت عينة الدراسة مف )لدي 

أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد المتواجدات في العيادات الخارجية بمستشفي الجامعي ، 
( فرد في كؿ 23وقد وزعت المشاركات في الدراسة إلي مجموعتيف ضابطة و تجريبية بواقع )

و قد استخدـ في الدراسة  مقياس  (8.4انحراؼ معياري ) ( و46.87مجموعة بمتوسط )
( جمسة 27الضغوط النفسية ) إعداد الباحثة( ، و أعدت برنامج إرشادي و الذي يتكوف مف)

( دقيقة لكؿ جمسة و قد طبؽ البرنامج 56و بمعدؿ ثلاث جمسات في الأسبوع بمدة )
ونص المتابعة  شير ونص، وقد  الإرشادي عمي المجموعة التجريبية.و التطبيؽ استغرؽ شير

أظيرت نتائج الدراسة  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات 
المجموعتيف التجريبية و الضابطة مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمي مقياس 
الضغوط النفسية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية،و وجود فروؽ ذات دلالة 

ائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي و البعدي مف إحص
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أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمي مقياس الضغوط النفسية لصالح القياس البعدي، 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية مف أميات 

 في القياسيف البعدي و التتبعي عمي مقياس الضغوط النفسية. الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
 الكممات المفتاحية : برنامج إرشادي جمعي ، الضغوط النفسية ،أميات أطفال التوحد.

"The effectiveness of a counseling program for the 
development of  the psychological stress of mothers 

of only children       with the disorder spectrum of autism" 
Abstract 
The current research aimed to verify the effectiveness of a group 
counseling program to reduce the level of psychological stress among 
mothers of children with autism spectrum disorder. The study sample 
consisted of (24) mothers of children with autism spectrum disorder 
who were present in the outpatient clinics of the university hospital. 
The participants in the study were distributed into two control and 
experimental groups, with( 12) individuals in each group. The 
psychological stress scale was used in the study (prepared by the 
researcher). I prepared a counseling program, and the counseling 
program was applied to the experimental group in (15) sessions, at a 
rate of three sessions per week, with a duration of (45) minutes for 
each session. The results of the study showed that there were 
statistically significant differences between the average ranks of the 
scores of the experimental and control groups of mothers of children 
with autism disorder on the psychological stress scale in the post-
measurement in favor of the experimental group, and the presence of 
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statistically significant differences between the average ranks of the 
scores of the experimental group in the pre-measurements and The 
posttest of mothers of children with autism disorder on the 
psychological stress scale was in favor of the posttest. There were 
statistically significant differences between the average scores of the 
experimental group of mothers of children with autism disorder in the 
post and follow-up measurements on the psychological stress scale   

                                                                            .Keywords: 
counseling program, psychological stress, autism spectrum disorder. 

 أولا : مقدمة الدراسة
وحد اضطراب نمائي يؤثر سمبا عمي عديد مف جوانب النمو الآخري ، وليس  اضطراب الت    

عمي الجانب العقمي أو الجانب الاجتماعي فقط ، بؿ إف الواقع يشيد أف أغمب جوانب النمو 
تتأثر بو  و ىو الأمر الذي ينفرد بو ىذا الاضطراب دوف سواه مف الإعاقات العقمية الآخري 

نب التي يمكف أف تتأثر بمثؿ ىذا الاضطراب ما يمي : الجانب سواء . ومف بيف تمؾ الجوا
العقمي المعرفي و الجانب الاجتماعي و الجانب المغوي وما يرتبط  بو مف تواصؿ  ،  و 

 .(263: 3125الجانب الانفعالي والمعب والسموكيات ) عادؿ عبد الله 
سية لدي الوالديف بصفة ويعد اكتشاؼ الإعاقة لدي الطفؿ بداية السمسمة مف الضغوط النف

عامة ، ولدي الأميات بصفة خاصة ، و ما يصاحب ذلؾ مف شعور بالذنب و الخجؿ و 
الاكتئاب والغصب و القمؽ والحزف  و الأسي  ولوـ الذات أو إلقاء الموـ  عمي الآخريف و 
الخوؼ عمي مستقبؿ الطفؿ فضلا عف استبعاد الوالديف إمكانية بعض النجاحات التى كانا 

تمنياف رؤيتيا في طفميما . وىكذا تختفي كثيرا مف الآماؿ و الأحلاـ و التوقعات المرتبطة ي
 (Davis & Carter,2018بالطفؿ عند اكتشاؼ اعاقتو. )

و تعمؿ إعاقة الأبناء عمي مضاعفة الضغوط النفسية والاجتماعية والاقتصادية عمي الحياة 
البا إلي خمؽ جو مف الشقاء الأسري نتيجة الأسرية ، و ىذا يؤكد أف إعاقة الطفؿ تؤدي غ
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شعور الوالديف بإخفاؽ الطفؿ في تحقيؽ آماليا ، مما يعد بمثابة ضغط عمي الأسرة والذي 
يزداد بشعور  الأسرة بفقداف مساندة المجتمع ، وتتكوف لدييـ الاتجاىات السمبية والأفكار 

( ،و نتيجة لذلؾ بدأ 59:  3124 اللاعقلانية اتجاه الإعاقة.  ) عبد العزيز زيداف الشخص
الأىتماـ بتقديـ الخددمات المتخصصة في مجاؿ الإرشاد مع أميات أطفاؿ ذوي اضطراب 

 .طيؼ التوحد حيث  وجود ذي اضطراب طيؼ التوحد يسبب الكثير مف المشكلات الأسرية
 ثانيا: مشكمو الدراسة

د مف مراكز الرعاية النيارية نبعت مشكمة الدراسة الحالية مف خلاؿ تردد الباحثة عمي عد
للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد و مف خلاؿ لقاءاتيا مع عدد مف أميات الأطفاؿ ذوي 
اضطراب التوحد فقد لاحظ أنيف يعانيف مف عدد مف المشكلات نتيجة لمضغوط النفسية وعدـ 

بعض  القدرة عمي تقبؿ أطفاليف ، والانعزاؿ عف الكثير مف العلاقات الاجتماعية و ظيور
أعراض الاكتئاب لدييف ، فضلا عف نتائج الدراسات السابقة أظيرت الإحصائيات العالمية 

% مف أعداد الأطفاؿ 4تزايدًا  كبيرًا في نسبة وجود الطفؿ التوحدي و التي وصمت حوالي 
ذوي الاحتياجات الخاصة ، وتعتبر ىذه النسبة كبيرة بالمقارنة بغيرىا مف المرتبطة بالأطفاؿ 

(. و مف خلاؿ مراجعة الباحثة لبعض النتائج مف Maria, 2012الاحتياجات الخاصة )ذوى 
( بمقارنة الضغوط التي تعاني Holroyd&Mcarthur,2006الدراسات كشفت نتائج دراسة )

منيا أميات الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد و أميات الأطفاؿ ذوي الاضطرابات الأخرى . 
اضطراب التوحد كانت أكثر ضغوطا و خاصة المرتبطة  فقط لوحظ أف أميات الأطفاؿ ذوي

 باصطحاب الطفؿ إلي الأماكف العامة و اعتماده كميا عمي والديو .
و مف  خلاؿ اطلاع الباحثة  عمي المشكلات النفسية التي تواجو  أسر الأطفاؿ ذوي 
 اضطراب طيؼ التوحد فقد لاحظت الباحثة أف كثير مف الأسر تعاني مف القمؽ نتيجة

( 3128لمضغوط النفسية التي يتعرضوا ليا بصفة مستمرة كما في دراسة )نادية أبو السعود ،
حيث قامت بدراسة العلاقة بيف الاضطراب التوحد و ضغوط النفسية الوالديو بأسر الأطفاؿ 
التوحدييف و أظيرت نتائج البحث  وجود علاقة ارتباط إيجابية دالة بيف الاضطراب التوحد و 

فاعمية لوالدية ، وبناء عمي ذلؾ فأف مشكمة الدراسة الحالية تحاوؿ التعرؼ عمي الضغوط ا
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برنامج إرشادي  جمعي لتخفض مستوي الضغوط النفسية لدي أميات الاطفاؿ 
ذوي اضطراب طيؼ التوحد وبشكؿ أكثر تحديداَ حاوؿ البحث الإجابة عمي 

 الأسئمة التالية:
تجريبية و الضابطة مف أميات الأطفاؿ ما ىي متوسطى رتب درجات المجموعتيف ال -2

 ذوى اضطراب طيؼ التوحد عمي مقياس الضغوط النفسية في القياس البعدي؟
ما ىي  متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي مف  -3

 أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي مقياس الضغوط النفسية؟
 ثالثا : أىداف الدراسة

 تحدد أىداؼ البحث فيما يمي:ت
ما فعالية برنامج إرشادي جمعي لتخفيؼ مف مستوي الضغوط النفسية لدي   (2)

 أميات الأطفاؿ  ذوى اضطراب طيؼ التوحد.
ىؿ البرنامج إرشادي  جمعي مستمر في تخفيؼ مستوى الضغوط النفسية   (3)

 لدي أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
 رابعا: أىمية الدراسة

 مخص أىمية البحث الحالي في النقاط التالية:تت
قمة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت متغير الدراسة )  الضغوط   (2)

 النفسية لدي أميات ذوى اضطراب طيؼ التوحد(.
تقديـ خدمات علاجية باستخداـ فنيات الارشاد  لمواجية الضغوط  (3)

فاظ عمي سلامة النفسية لأميات أطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد لمح
 الكياف الأسري.

حاجة أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة إلي معمومات و معارؼ  في   (4)
الجوانب التربوية  والنفسية و التأىيمية لأطفاليف ذوي الإعاقة لمحد مف 

 ضغوطيف المعرفية.
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إعداد أدوات لتحقيؽ أىداؼ البحث ) الضغوط النفسية لأميات الأطفاؿ   (5)
برنامج إرشادي قائـ عمي فنيات الإرشاد  –ذوى اضطراب طيؼ التوحد 

 النفسي(
 خامسا: مصطمحات الدراسة   

: وتعرفيا )الباحثة( ىو مجموعة مف المياـ و الأنشطة يتـ تعريف البرنامج الارشادي    
تدريب المشاركات في البحث عمييا بيدؼ دعـ  الاميات بشكؿ إيجابي و تعزيز أىمية شفقة 

عمي خفض الضغوط النفسية و تحسيف التوافؽ النفسي و الذات لدييف مما ينعكس 
الاجتماعي ليف و تقدـ ىذة المياـ و الانشطة مف خلاؿ جمسات محددة باستخداـ مجموعة 

 مف الفنيات تشمؿ لعب الدور ، الحوار و المناقشة ، النمذجة ، والواجب المنزلي ، و غيرىا.
رؼ الضغوط النفسية بأنيا: ىي الحالة التي  وتعرفيا )الباحثة( و تع تعريف الضغوط النفسية :

تؤدي إلي  تغيرات جسمية و سموكية و انفعالية  نتيجة أحداث ضاغطة تجعمو يزيد مف 
 استخداـ قدراتو و إمكاناتو الذاتية.

 سادسا: حدود البحث
 : المحددات الموضوعية - أ
 المنيج : المنيج التجريبي -2
 المتغيرات : الضغوط النفسية -3
 برنامج إرشادي جمعي ) إعداد الباحثة ( -2الادوات :  -4

 مقياس الضغوط النفسية )إعداد الباحثة( -3            
 : مف أميات الاطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.الحدود البشرية-ب
 بعض العيادات الخارجية  في قسـ الطب النفسي.الحدود المكانية: -ج
 العاـ الميلادي. 3135الحدود الزمانية : -د

 النظري: الإطار
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                        Psychological  Stressأولا: الضغوط النفسية    
 أولا : المعني المغوي لكممة ضغط:       

ورد بعدة أشكاؿ في المعاجـ و ذلؾ حسب الاستخداـ و الموقؼ الذي اقترف بو ، فيقاؿ : 
ـ إذا بالغ في ضغطو ضغطاً أي غمزه  إلي شي  كحائط أو غيره ، و يقاؿ ضغط الكلا

اختصاره و إيجازه ، حيث يتخمى عف التفصيلات ، و مف تصريفات الكممة ضاغطة ، 
مضاغطة ،  أي حيف يزاحـ أحدىما الآخر ، و الضغطة أيضاً الشدة  والمشقة ، و الضغطة 

 (8::2بالفتح القير و الضيؽ والاضطراب. )محمد بف ابي بكر، 
 بأنو توتر أو صر اع أو حالة مف التوتر الشديد. أما المعاجـ المتخصصة فقد عرفت الضغط

 (          5::2) عبد الرحمف سميماف ، 
 مصطمح الضغوط النفسية:

والتي تشير إلي  Destresseأف مصطمح الضغوط النفسية مشتؽ مف الكممة الفرنسية القديمة 
غير المحبب  و الشعور غير المرغوب و‘ معني الاختناؽ والشعور بالضيؽ و الألـ و الظمـ 

، و قد تحولت إلي الإنجميزية إلي معني التناقض ويمكف اعتبار ىذا المصطمح في الاصؿ 
يدؿ عمي مدي المعاناة و الضيؽ والاضطياد . و الضغوط النفسية ىي إحدي ظواىر الحياة 

ؽ الإنسانية التي يختبرىا الإنساف في مواقؼ أو أوقات مختمفة تتطمب منو توافقا أو إعادة تواف
مع البيئة ، و بالتالي لا نستطيع  اليروب منيا لاف ذلؾ يعني نقص فاعميو الفرد و قصور 

 كفاءتو ، و مف ثـ الإخفاؽ في الحياة.
( الضغط بأنو حالة مف التوتر الانفعالي ينشأ نتيجة عف المواقؼ Lazarus,1993و يعرؼ )

الوظائؼ المعرفية اللازمة  التي يحدث فييا اضطراب في الوظائؼ الفسيولوجية و عدـ كفاية
 لمواجية موقؼ ما.

و يعرؼ الضغط النفسي طبقا لقاموس التربية الخاصة و التأىيؿ لذوي الاحتياجات الخاصة 
بأنو " حالة تتضمف تعرض الفرد لضغوط أو عضوية و يحدث ذلؾ نتيجة لتأثيرات خارجية 

و يصعب عميو ضبط نفسو غير مواتية بحيث تقضي إلي شعور الفرد بإجياد شديد لأعصابو 
 (                                                                                    3117أو التحكـ في انفعالاتو " .   ) عبد العزيز زيداف ،
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( الضغط النفسي بأنو خبرة انفعالية يرافؽ ظيوره حدوث 3119وعرؼ ) تايمور شايمي، 
فيزيولوجية و معرفية و سموكية يمكف التنبؤ بيا و معرفية و سموكية  تغيرات بيوكيميائية و

 يمكف التنبؤ بيا و يمكف أف تؤدي إما إلي تغيير الحدث الضاغط أو التكيؼ مع أثاره.
سواء  –و  تشير الضغوط النفسية إلي حالة مف عدـ  الفر د عمي التكيؼ مع التيديد المدرؾ 

 كاف 
و التي تنتج  –: النفسية ، والجسدية ، والانفعالية ، و الروحية  لمصحة –حقيقاً أـ  متخيلًا 

& (Sulaim & Gillani,2010 عنو سمسمة مف الاستجابات و التكيفات الفسيولوجية. 
Alzaeem ) 

  : اضطراب طيف التوحد ثانيا  
 مفيوم اضطراب التوحد:

 المفيوم المغوي اضطراب طيف التوحد:  -
و  Autosمشتقتاف مف الأصؿ اليوناني  Autisticدي و توح Autismeكممات التوحد 

تعني النفس ، واليوـ تنطبؽ بشكؿ استثنائي عمي اضطراب تطوري نسميو التوحد ، و قد 
أو توحد  Early Infantile Autismأعطيت التسمية المفضمة توحد الطفولة المبكر ، 

                                                                 (    3122أسامة ، ) فاروؽ مصطفي .Kanner مف قبؿ كانر  Children autismالأطفاؿ 
 مفيوم اصطلاحا 

"  التوحد  بأنو اضطراب نمائي و إعاقة يصيب الأطفاؿ خلاؿ 3117يعرؼ " حساـ أحمد ،
العاميف الأوليف مف العمر ، و يتصؼ ببعض الأعراض والمظاىر النفسية والاجتماعية و 

مية والسموكية التي يتسـ بيا الأطفاؿ المصابوف بو و تتمثؿ في الانغلاؽ التاـ عمي الذات العق
و الطقوس الشخصية الخاصة غير الطبيعية سواء استخداـ المغة ، و حدوث قصور أو خمؿ 
في المشاعر والانفعالات والانتباه و التفكير والإدراؾ و الحواس  و حركات الجسـ و التفاعؿ 

و التواصؿ بشتي صوره المفظية و غير المفظية ، كما جاء في معايير الدليؿ  الاجتماعي
 التشخيص والإحصائي الرابع للإضطرابات النفسية والتصيؼ الدولي العاشر للأمراض.
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" بأنو العجز الذي يعيؽ تطوير الميارات الاجتماعية و 3118و يعرؼ "محمد عدناف ،
ب التخيمي و الإبداعي و ىو نتيجة اضطراب عصبي التواصؿ المفظي و الغير المفظى و المع

يؤثر عمي الطريقة التي يتـ مف خلاليا جمع المعمومات و معالجتيا بواسطة الدماغ مسببة 
مشكلات في الميارات الأجتماعية تتمثؿ في عدـ القدرة عمي الارتباط و خمؽ علاقات مع 

و عدـ القدرة عمي التصور البناء و  الأفراد ، وعدـ القدرة عمي المعب و استخداـ وقت الفراغ
 الملائمة التخيمية.          

" التوحد بأنو اضطرابات النمو الارتقائي الشاممة التي تميز Howlin,2005و عرفيا " 
بقصور أو توقؼ في نمو الإدراؾ الحسي و المغة ، و بالتالي في نمو القدرة عمي التواصؿ و 

والاجتماعي ، و يصاحب ذلؾ نزعة انسحابية انطوائية و  التخاطب و التعمـ و النمو المعرفي
انغلاؽ عمي الذات مع جمود عاطفي وانفعالي ، و يصبح بمثابة جيازه العصبي قد توقؼ 
تماماً عمي العمؿ أو كأف حواسو الخمس قد توقفت عف توصيؿ أو استقباؿ أي مثيرات 

عيش منغمقاً عمي ذاتو في خارجية أو التعبير عف عواطفو أو أحاسيسو و أصبح الطفؿ ي
عالمو الخاص ، فيما عدا اندماجو في أعماؿ أو حركات نمطية عشوائية غير ىادفة لفترات 

 طويمة أو في ثور ات غضب عارمة .
 سابعا: الدراسات السابقة

 (0202دراسة ) ديوا مكي،-
توحد بعنوان " اثر برنامج إرشادي نفسي في خفض الضغوط النفسية  لدي أميات أطفال ال

 : دراسة تطبيقية عمي أميات أطفال التوحد"
ىدفت الدراسة إلي التعرؼ  فاعمية  برنامج إرشادي نفسي في تخفيض الضغوط النفسية  لدي 
أميات أطفاؿ التوحد : دراسة تطبيقية عمي أميات أطفاؿ التوحد ، استخدمت الباحثة المنيج 

ضطراب التوحد و توصمت الدراسة إلي ( أـ ذوي أطفاؿ ا43التجريبي ، وتكونت العينة مف )
عدة نتائج ، منيا : أف البرنامج المقترح لو أثر داؿ إحصائيأ في تخفيؼ و خفض الضغوط 
النفسية لدي أميات أطفاؿ التوحد ، وتوصمت الدراسة  إلي وجود فروؽ دالة إحصائيا في 

 الضغوط النفسية لدي أميات أطفاؿ التوحد تبعا لعمر الطفؿ.
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 (0202محمد الصافي،دراسة ) -
بعنوان " فاعمية برنامج ارشادي في خفض الضغوط النفسية و تحسين أساليب المواجية 

 الايجابية لدي أميات أطفال ذوي اضطراب التوحد تجريبيا و إكمينيكيا"
ىدفت الدراسة إلي التحقؽ مف فعالية برنامج ارشادي في خفض الضغوط النفسية و تحسيف 

يجابية لدي أميات أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تجريبيا و إكمينيكيا . و أساليب المواجية الا
( أما مف اميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ، كما بمغ عدد  27تكونت عينة الدراسة مف )

( مف أميات لأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد . وكاف 3المشاركات في الجانب الإكمينيكي مف )
( ممف حصمف عمي درجات مرتفعة عمي كؿ مف 49.62: 49.23متوسط اعمارىف بيف )

مقياس إدراؾ الضغوط النفسية ، و أساليب المواجية الايجابية لمضغوط لأميات أطفاؿ ذوي 
اضطراب التوحد . وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس إدراؾ الضغوط النفسية و مقياس أساليب 

ا تـ  تصميـ استمارة مواجية الضغوط  وحساب خصائصيما السيكومترية. إضافة إلي ىذ
المقابمة الشخصية ، واستخداـ كؿ مف اختبار روتر لتكممو الجمؿ ، و بعض بطاقات اختبار 
تفيـ الموضوع . و توصمت الدراسة ىإلي و جود ارتباطات موجبة و دالة إحصائية بيف إدراؾ 

وجود الضغوط  النفسية لأـ الطفؿ ذي اضطراب التوحد و أساليب مواجيتيا ، إضافة إلي 
تشابو في الديناميات النفسية لدي أميات أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد باستخداـ بعض 

 الاختبارات الإسقاطية . 
 (0202دراسة )محمد صابر  ،

بعنوان " فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكى في خفض الضغوط النفسية لدي عينة من 
 أميات الأطفال ذوي طيف التوحد"

قؽ مف فاعمية برنامج إرشادي مستند إلي النظرية المعرفية السموكية ىدفت الدراسة إلي التح
في خفض الضغوط النفسية لدي عينة مف أميات الأطفاؿ ذوي طيؼ التوحد تـ اختيارىف 
بشكؿ قصدي مف مركز عيف شمس التخصصي لمتخاطب و تنمية ميارات أطفاؿ التوحد و 

( و تمثمت أدوات 26عة ضابطة =، مجمو  26تكونت عينة الدراسة مف مجموعة تجربية =
الدراسة في مقياس الضغوط النفسية قبؿ التعرض لمبرنامج و بعده و متابعة بعد شير مف 
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انتياء . و توصمت الدراسة إلي فاعمية البرنامج التدريبي  المطبؽ في خفض الضغوط النفسية  
لمتعدد وجود فروؽ و استمرار آثار بعد شير مف انتياء الدراسة كما كشؼ تحميؿ التبايف ا

ذات دلالة احصائية بيف مجموعتى الدراسة عمي القياسيف البعدي والمتابعة عمي بعض أبعاد 
 مقياس الضغوط النفسية.
 (0202دراسة ) أشرف محمد ،

بعنوان " فاعمية برنامج  إرشادي في تنمية الصلابة النفسية  و أثره في خفض الضغوط 
 طراب التوحد"النفسية لدي أميات الأطفال ذوي اض

ىدفت الدراسة  إلي معرفة  فاعمية برنامج  إرشادي في تنمية الصلابة النفسية  و أثره في 
خفض الضغوط النفسية لدي أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ، و تكونت عينة الدراسة 

( و 23و التجريبية ف =  23( أما تـ تقسيميف إلي مجموعتيف )ضابطة ف = 35مف )
(. و 8.4( و انحراؼ معياري )46.87( سنة بمتوسط )51-41ارىف ما بيف )تراوحت أعم

استخداـ الباحث مقياس لمصلابة  النفسية  و مقياس لمضغوط النفسية ، و برنامج إرشادي ، 
( في القياس 1.12و توصمت نتائج الدراسة إلي وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي )

الح المجموعة التجريبية  ووجود فروؽ دالة  إحصائيا البعدي في مستوي الصلابة النفسية لص
(  في القياس البعدي في مستوي الضغوط النفسية في الاتجاه  الأفضؿ 1.12عند مستوي )

لصالح المجموعة  التجريبية  ، و إلي عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي و 
ؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي و التتبعي في مستوي الصلابة النفسية و عدـ وجود فرو 

 التتبعي في مستوي الضغوط النفسية .
 فروض البحث :

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية و  -
الضابطة مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي مقياس الضغوط 

 ة التجريبية )في الإتجاه الأفضؿ(.النفسية في القياس البعدي لصالح المجموع
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -
القياسيف القبمي و البعدي مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي 

 مقياس الضغوط النفسية لصالح القياس البعدي)في الإتجاه الأفضؿ(. 
 الطريقة و الإجراءات:

إستخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمتحقؽ مف فعالية منيج البحث:  –ولا أ
 البرنامج الإرشادي )كمتغير مستقؿ( في خفض الضغوط النفسية )كمتغير تابع(

( مف أميات الأطفاؿ ذوى 24تـ اختيار عينة البحث) عينة البحث: –ثانيا 
( 46.87بمتوسط ) (سنة51-41اضطراب طيؼ التوحد اللاتي تتراوح أعمارىف بيف )

( سنة شخصوا بأنيـ 29-8(  والأطفاؿ تتراوح أعمارىـ بيف )8.4و انحراؼ معياري )
 مف مرضي اضطراب طيؼ التوحد مف قبؿ قسـ الطب النفسي.

 أدوات البحث:-ثالثا
 إستخدمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية

طيف  مقياس الضغوط النفسية لأميات الأطفال ذوي اضطراب -أ
 التوحد: 

قامػػػػػت الباحثػػػػػة بػػػػػالاطلاع عمػػػػػي مقػػػػػاييس تناولػػػػػت موضػػػػػوع الضػػػػػغوط النفسػػػػػية و قامػػػػػت  
ملائمػػػػػػة  غـ مػػػػػػف وفػػػػػػرة المقػػػػػػاييس ، وذلػػػػػػؾ لعػػػػػػدـمقيػػػػػػاس الضػػػػػػغوط النفسػػػػػػية بػػػػػػالر  بإعػػػػػػداد 

عبػػػػارات المقػػػػاييس المتاحػػػػػة لأىػػػػداؼ البحػػػػث و عينتيػػػػا مػػػػف للأميػػػػػات  بعػػػػض المحػػػػاور و
 ذوى اضطراب طيؼ التوحد.

( فقرة 49ياس الضغوط النفسية لدي أميات أطفاؿ التوحد بصورتو النيائية مف )تكوف مق
 ( مجالات و يطمب مف المستجبييف تقدير إجاباتيـ عف طريؽ تندرج ليكرت 5موزعة عمي )

 الخماسي و قد أعطيت الأوزاف لمفقرات عمي النحو الآتي :                                             
( درجات ، 4( درجات ، محايد )5(درجات ، موافؽ )6ة )موافؽ بشد

( درجة  تمثؿ 2( درجتاف ، و غير موافؽ بشدة )3و غير موافؽ )
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جميع الفقرات الاتجاه لمضغوط النفسية بأستثناء إذ تعكس الدرجات 
( في البعد 32في حاؿ تصحيح  في الاتجاه الإيجابي وىي فقرة )

بع .( في البعد الرا45الثاني و فقرة )  
 الخصائص السيكرمترية لمقياس الضغوط النفسية :

 أولا : الصدق الظاىري
لتحقيؽ مف الصدؽ الظاىري أو ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقياس الضغوط النفسية و  

أبعاده قامت الباحثة بعرضو بصورتو الأوليو عمي مجموعة مف المتخصصيف ممف يحمموف 
مـ النفس الاكمينكي و عمـ النفس التربوي و قد بمغ درجة الدكتوراه في الصحة النفسية  و ع

( 5( فقرة موزعة عمي )51( محكما  و قد تشكؿ المقياس في صورتو الأوليو مف )23عددىـ )
%( كحد أدني لقبوؿ الفقرة ، و في ضوء ملاحظات و 1:مجالات إذ أعتمد معيار الاتفاؽ )

بح المقياس في صورتو النيائية يتكوف أراء المحكميف أجريت التعديلات المقترحة و مف ثـ أص
 ( عبارة موزعة توزيعا دائرياً عمي أبعاده الأربعة.                   49مف )

  ثانيا :  الإتساق الداخمي                                                                                 
البناء أو يطمؽ عمية بصدؽ  الاتساؽ  لمتحقؽ مف صدؽ البناء استخدمت الباحثة صدؽ

( أما مف أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ 41الداخمي ، عمي عينة استطلاعية مكونة مف )
التوحد  ومف خارج  عينة الدراسة المستيدفة و تـ خارج عينة الدراسة المستيدفة وتـ استخداـ 

الذي تنتمي إليو و قيـ  معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج قيـ معاملات ارتباط الفقرة بالمجاؿ
معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لمقياس ) الضغوط النفسية (. كذلؾ قيـ معاملات 

 ارتباط كؿ مجاؿ مع الدرجة الكمية لمقياس )الضغوط النفسية( كما ىو مبيف في الجدوؿ .         
الأعراض النفسية و (يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بعد )0جدول رقم )           

 02العضوية ( ن=
 الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط

2..2** 6 2..0** 0 
2.0** . 2..2** 0 
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2..0** . 2..0** 0 
2..2** 2 2..0** 4 
2..0** 02 2..2** 0 

 
 ( يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بعد ) اليأس و الإحباط (0جدول رقم )

 الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط
2.60** 06 2..0** 00 
2.66** 0. 2..0** 00 
2.06** 0. 2..0** 00 
2.60** 02 2..0** 04 

2..0** 00 
 

 ( يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بعد )المشكلات الأسرية و الأجتماعية(0جدول رقم ) 
 الفقرة  تباطمعامل الار  الفقرة  معامل الارتباط

2..0** 00 2.60** 02 
2..0** 06 2.66** 00 
2.22** 0. 2..4** 00 
2.60** 0. 2.00** 00 
2.60** 02 2.00 04 
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( يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بعد )الضغوط الأخري ناجمة عن وجود 4جدول رقم )
 طفل توحدي(

 الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط
2.00** 00 2.60** 02 
2..0** 06 2.64** 00 
2.00** 0. 2.60** 00 
2..0** 0. 2.6.** 00 

2.0. 04 
 جدول ) ( يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بعد )الضغوط الأخري ناجمة عن وجود طفل توحدي(        

درجة الكمية حساب معاملات الارتباط بين كل من أبعاد المقياس مع بعضيما البعض ، و ال
 لممقياس
 (0جدول رقم )

 الجدول معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس و الدرجة الكمية
Sig الأبعاد معامل الارتباط 
 الأعراض النفسية و العضوية  **2..2 2.20دالة عند
 اليأس و الإحباط **...2 2.20دالة عند
 المشكلات الأسرية و الأجتماعية **4..2 2.20دالة عند

الضغوط الأخري ناجمة عن وجود طفل  **6..2 2.20الة عند د
 توحدي

 
بيف أبعاد  1.12يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع  الارتباط دالة إحصائيا عند مستوي 

المقياس و بعضيما البعض ، والدرجة الكمية لممقياس ، مما يدؿ عمي تميزىما بالاتساؽ 
 قياس.  الداخمي فيما بينيما و الدرجة الكمية لمم
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 ثبات المقياس:       
 تـ حساب ثبات الأداة بطريقتيف : معامؿ كرونباخ ألفا و التجزئة النصفية             

 (7جدوؿ رقـ)
 أبعاد الضغوط النفسية معامل كرونباخ ألفا ةالتجزئة النصفي

 الأعراض النفسية و العضوية **2.24 **2.22
 اليأس و الإحباط **...2 **0..2
 المشكلات الأسرية والأجتماعية **2.26 **...2
 الضغوط الأخري ناجمة عن وجود طفل تحدي **2.20 **0..2
 الدرجة الكمية **.2.2 **2.26

لسابؽ أف جميع أبعاد مقياس )الضغوط النفسية( تتمتع بدرجة ثبات يتضح مف الجدوؿ ا
                                                                                       مرتفعة الأمر الذي تطمئف الباحثة إلي النتائج المتحصؿ عمييا
                                                              تصحيح مقياس الضغوط النفسية :                        

( فقرة 49تكوف مقياس الضغوط النفسية لدي أميات أطفاؿ التوحد بصورتو النيائية مف )
 ( مجالات و يطمب مف المستجبييف تقدير إجاباتيـ عف طريؽ تندرج ليكرت 5موزعة عمي )

 النحو الآتي :                                                   الخماسي و قد أعطيت الأوزاف لمفقرات عمي
( درجات ، 4( درجات ، محايد )5(درجات ، موافؽ )6موافؽ بشدة )

( درجة  تمثؿ 2( درجتاف ، و غير موافؽ بشدة )3و غير موافؽ )
جميع الفقرات الاتجاه لمضغوط النفسية بأستثناء إذ تعكس الدرجات 

( في البعد 32ي الاتجاه الإيجابي وىي فقرة )في حاؿ تصحيح  ف
( في البعد الرابع.45الثاني و فقرة )  

 ثانيا : البرنامج الإرشادي )إعداد الباحثة(
: ىو مجموعة مف المياـ و الأنشطة يتـ تدريب المشاركات في تعريف البرنامج الارشادي 

فقة الذات لدييف مما البحث عمييا بيدؼ دعـ  الاميات بشكؿ إيجابي و تعزيز أىمية ش
ينعكس عمي خفض الضغوط النفسية و تحسيف التوافؽ النفسي و الاجتماعي ليف و تقدـ ىذة 
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المياـ و الانشطة مف خلاؿ جمسات محددة باستخداـ مجموعة مف الفنيات تشمؿ لعب الدور 
 ، الحوار و المناقشة ، النمذجة ، والواجب المنزلي ، و غيرىا.          

 ام لمبرنامج :اليدف الع
تخفػػػيض مسػػػتوي الضػػػغوط النفسػػػية لػػػدي أميػػػات أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد و إكسػػػابيف 

 الميارات اللازمة لمواجية تمؾ الضغوط النفسية.                                                          
 الآتية : و لتحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج تسعي الباحثة إلي تحقيؽ الأىداؼ الفرعية

مساعدة الأميات عمي تحديد وتقييـ أفكارىـ و تخيلاتيـ خاصة تمؾ التػي تػرتبط بػالمواقؼ  -2
 الفشؿ و المعاناة والأحداث الضاغطة أو المؤلمة.

مسػػاعدة الأميػػات عمػػي اسػػتبداؿ الأفكػػار اللاعقلانيػػة و المشػػاعر السػػمبية بػػأخري إيجابيػػة  -3
 بناءة.

مػػي جوانػػب قػػوتيـ لتنميػػة الجوانػػب الإيجابيػػة المتمثمػػو فػػي تمكػػيف الأميػػات مػػف التعػػرؼ ع -4
الحكمػػػػة و النضػػػػج الانفعػػػػالي و التفػػػػاؤؿ و الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة و السػػػػعادة  كسػػػػمات ايجابيػػػػة 

 لممشفقيف بذاتيـ.
 مساعدة الأميات عمي التعبير عف أفكارىـ و مشاعرىـ بسيولة و إكسابيـ الثقة بالنفس. -5
 بيعة مشكلاتيـ و طرؽ حميا بطريقة عممية .مساعدة الأميات عمي فيـ ط -6
 تنمية القيـ الروحية والأخلاقية المتمثمة في مبادئ الديف و الايماف. -7

 مصادر بناء المحتوي  البرنامج الارشادي المقترح:
 الاطلاع عمي عدد مف الدراسات و البرامج الارشادية التي تناولت موضوع البحث.-2
 لارشاد ساعدت في اعداد البرنامج و ستساعد في التنفيذ.جمع مادة عممية تتعمؽ با-3
عػرض البرنػػامج عمػي متخصصػػيف فػي المجػػاؿ الصػػحة النفسػية و عمػػـ نفػس لمعرفػػة آرائيػػـ -4

في مدي مناسبة البرنامج لاىداؼ التي وضع لاجميا وقد تـ الاخذ بآراء المحكمػيف التػي كانػت 
 التي استخدمت في البرنامج. في الغالب تثري و تنظـ الاىداؼ و الاستراتيجيات
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 الفنيات المستخدمة:
يتضػػمف البرنػػامج التػػدريبي المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػة مجموعػػة مػػف الأسػػاليب و الفنيػػات  

 الإرشادية تـ انتقائيا و دمجيا بشكؿ تكاممي لخدمة أىداؼ البرنامج ومف الفنيات:
اعية مف الأساليب تعد المناقشات الجمالمحاضرة و المناقشة الجماعية : -

الإرشادية الميمة في كؿ النظريات النفسية و تأخذ طابع التفاعؿ المفظى المنظـ في 
موقؼ إرشادي و تعميمي تعاوني مشترؾ يتيح لأعضاء المجموعة الإرشادية فرصة 

 لمتعبير عف ذواتيـ و مشكلاتيـ.              
لأساليب التدريبية الميمة في تعد الواجبات المنزلية مف ا الواجبات المنزلية : –

معظـ النظريات النفسية ، و تتمثؿ الواجبات المنزلية في مجموعة مف الأنشطة 
العقمية الانفعالية والاجتماعية عمي شكؿ وظائؼ إرشادية منزلية يتـ تحديدىا في كؿ 
                                                                                جمسة إرشادية  و مراجعاتيا في بداية كؿ جمسة لتحقيؽ التقدـ في العممية الإرشادية. 

فنية إرشادية تنتمي إلي نظرية التعمـ الاجتماعي التي جاء بيا باندوا التي النمذجة: -
                                    تعرؼ بالتعمـ بالملاحظة.                                                                        

يتـ فيو تدريب المجموعة التدريبية عمي مشاىدة و أداء انماط لعب الدور :  -
                          جديدة مف السموؾ وتشجيعيـ عمي تكرارىا و اتقانيا  .                                 

مي للاتجاه التحميمي  و يعتبر مف الأساليب التي تنتالتنفيس الانفعالي : -
التنفيس الانفعالي وسيمة لخروج الخبرات المتراكمة المكبوتة تيدد تماسؾ الشخصية و 
يمكف التعرؼ مف خلاؿ الدلالات النفسية لممخرجات الغير المفظية و المفظية التي 

 تشكؿ أىمية لتحقيؽ الأىداؼ .      
 حدود البرنامج:

 نامج خلاؿ  شير ونص .الحد الزماني : طبؽ البر -2
الحد المكاني: طبؽ البر نامج الارشادي في عيادة خارجية لقسـ الطب  -3

 النفسي.
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 طبؽ البرنامج عمي مجموعة مف أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد.  -4
                              

 محتويات البرنامج :
 4دقيقة ( بمعدؿ  56ؿ منيا ) ( جمسة إرشادية جماعية مدة ك 27يحتوي البرنامج عمي )

( موضوعات 8جمسات أسبوعيا ، وذلؾ وفقاً لفنيات الإرشادي الجمعي و يوضح جدوؿ رقـ ) 
                        جمسات البرنامج الإرشادي وعنواف كؿ جمسة                                                                                       

 ( .جدول )
 جدول جمسات البرنامج الإرشادي المقترح )من إعداد الباحثة(

 الجمسة  موضوع الجمسة الجمسة موضوع الجمسة
 0 إقامة علاقة علاجية إنسانية . إدارة الذات

إكساب المشاركات معمومات  . ميارة المراقبة الذاتية
 عن البرنامج

0 

مفيوم الضغط النفسي و العوامل المؤثره 
 فيو

 0 عرض مفيوم الذاتوية 2

تحديد المشكمة و جمع  02 التدريب عمي الأسترخاء
 المعمومات

4 

اقتراح الحمول و توليد البدائل  00 مواجية الضغوط و التغمب عمييا
و اختيار الأفضل و أتخاذ 

 القرار

0 

التدريب عمي التفريغ  00 المساندة الدينية
 الانفعالي

6 

مواحية الدعم الإجتماعي كمصدر لم
 والمقاومة

 00 جودة الحياة 04

 00 الجمسة الختامية 06 جمسة لمتابعة
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 الأساليب الأحصائية المستخدمة في البحث
استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية و ذلك من خلال حزمة البرامج 

 :SPSS/PCالإحصائية المعروفة اختصارًا باسم 
 حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف. -2
 ارتباط المفردات بالأبعاد و الأبعاد بالدرجة الكمية.حساب  -3
 حساب ثبات المقاييس باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية. -4
 حساب المتوسطات و الانحراؼ المعياري و التكررات. -5
 Mann- Whitney Testاختبار " ماف ويتني " لحساب الفروؽ  -6
 Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويمكوكسوف لحساب الفروؽ  -7
لمعرفة حجـ تأثير  Rank Biserial Correlationمعامؿ الارتباط الثنائي لمرتب  -8

 البرنامج ) أو قوة العلاقة بيف المتغيريف المستقؿ والتابع(.
 إجراءات البحث :

 إعداد الإطار النظرى لمبحث، ومفاىيـ البحث -2
 استعراض الدراسات البحوث السابقة. -3
 بما يتناسب وطبيعة العينة .إعداد أدوات البحث  -4
 اختيار عينة البحث. -5
 التطبيؽ القبمي لممقاييس عمي عينة البحث. -6
 تطبيؽ البرنامج الإرشادي عمي عينة البحث. -7
 التطبيؽ البعدي لممقاييس السابقة عمي عينة البحث. -8
 التطبيؽ التتبعي  مف انتياء البرنامج. -9
 تفسيرىا.المعالجة الإحصائية لمبيانات و رصد النتائج و   -21
 صياغة التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج.  -22
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 نتائج البحث : مناقشتيا وتفسيرىا
 نتيجة الفرض الأول و مناقشتيا:

ينص الفرض الأوؿ  عمي أنو : " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب 
حد عمي درجات المجموعتيف التجريبية و الضابطة مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التو 

مقياس الضغوط النفسية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية " ولمتحقؽ مف صحة 
 ويتني لدلالة الفروؽ الفردية بيف المتوسطات.                                                              –ىذا الفرض استخداـ ماف 

تب درجات المجموعتيف التجريبية و وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي ر  
 الضابطة عمي مقياس الضغوط النفسية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

 (9جدوؿ رقـ )
 U الدلالة

 قيمة
 البعد المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ
نفسية و الأعراض ال 8906 7069 5502 4089 1011 1011

 العضوية.
 اليأس والإحباط 7304 5052 5404 4083 1011 1011

 
1011 1011 4031 2204 2072 3204 

 
المشكلات الأسرية 

 و الأجتماعية
1011 1011 2082 2808 4062 4308 

 
الضغوط الآخري 
ناجمة في وجود 

 طفؿ توحدي
 الدرجة الكمية 2:509 27022 22805 23052 1011 1011

ائج أف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في مقياس الضغوط النفسية أظيرت النت
أقؿ مف متوسطات درجات المجموعة الضابطة ما يوضح انخفاض في مستوي الضغوط 
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النفسية لدي أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ  البرنامج الأمر الذي يؤكد فاعمية 
ه الواضح في خفض الضغوط النفسية لدي البرنامج الإرشادي المستخدـ في الدراسة و أثر 

أفراد المجموعة التجريبية بالمقارنة مع نظرائيـ مف أفراد المجموعة الضابطة إذ نجد أف 
البرنامج استخدـ أساليب متنوعة لخفض الضغوط النفسية لدي أفراد المجموعة التجريبية 

منيا و مفيوـ حؿ  كمناقشة مفيوـ الضغوط النفسية و آثارىا السمبية و كيفية التخمص
المشكلات وعلاقتيا بالأفكار غير العقلانية التي تحمميا الأميات المشاركات في 
ممارسيف في حياتيف اليومية و تسميط الضوء أكثر عمي الأفكار الغير عقلانية و تأثيرىا 
عمي مستوي الضغوط النفسية لدييف و ذلؾ مف حيث استمرار و حدة تأثيرىا في حياتيف 

الطرؽ والاستراتيجيات لتخفيض الضغوط النفسية بطريقة مرتبة لموصوؿ إلي و توضيح 
تحقيؽ اليدؼ بأقؿ أضرار ممكنة مما يعمؿ عمي توازف الفرد و خفض و تقميؿ الضغوط 
النفسية الناتجة عف عدـ القدرة المعرفية في ميارات حؿ المشكلات و تحسيف الرضا عف 

الأسموب الأرشادي أظير تنفيساً لممشاعر لدي حياتيف التي يعيشيف الأميات فاستخداـ 
الأميات في المجموعة التجريبية مف خلاؿ الأحاديث الذاتية و لعب الدور و مناقشة 
الواجبات المنزلية التي ارتبطت بواقع حياتيف التي تعيشيف الأميات و استخداـ التفكير 

ة و يعود ذلؾ لانتظاـ العقلاني و اتباع استراتيجيات حؿ المشكلات في حياتيف اليومي
افراد المجموعة  التجريبية في الجمسات الإرشادية بشكؿ كامؿ و انتظار موعد الجمسة 
كما ساعدت الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي في تطوير ميارات أفراد 
المجموعة التجريبية في خفض الضغوط النفسية كما أثرعرض المعمومات النظرية بطريقة 

رض نماذج إيجابية يحتذي بيا لتساعد عمي ترسيخ معمومة لدي الفرد  لذلؾ حديثة و ع
تعزو الباحثة ذلؾ إلي جدوي فاعمية البرنامج الإرشادي في خفض الضغوط النفسية لدي 
أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد و تتفؽ ىذه النتيجة مع أشارت إليو دراسات كؿ 

( ،أشرؼ محمد عبد الحميد 3124قوي )(، رانيا عبد ال3127مف :  فرح رزؽ الله )
 (.3127( ، آماؿ إبراىيـ الفقي )3128)
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 نتيجة الفرض الثاني ومناقشتيا :                                                                                          
ية في القياسيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريب

القبمي و البعدي مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمي مقياس الضغوط النفسية 
الأفضؿ (. ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض      لصالح القياس البعدي ) في الاتجاه    

 استخدـ اختبار ويمكوكسوف لدلالة الفروؽ الفردية بيف المتوسطات.
ائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في يبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحص

القياسيف القبمي و البعدي عمي مقياس الضغوط النفسية لصالح القياس البعدي في الاتجاه 
 الأفضؿ.

 (:جدوؿ رقـ )
 البعد القياس القبمي القياس البعدي  قيمة  z الدلالة

 المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ

الأعراض النفسية و  86027 6085 5106 3098 4017 10113
 العضوية

 اليأس و الإحباط 68094 6038 41036 4099 4017 10113
المشكلات الأسرية و  32 2076 23036 2016 402 10113

 الأجتماعية
الضغوط الآخري  43069 2099 26052 2035 4017 10113

الناجمة عف وجود طفؿ 
 توحدي

 الدرجة الكمية 297068 25065 9052: 015: 4016 10113

( بيف متوسطي رتب 1012يوضح الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياعند مستوي )
درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب 
التوحد عمي مقياس الضغوط النفسية لصالح القياس البعدي في الاتجاة الأفضؿ ، و بالتالي 
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قد أسيـ البرنامج في خفض الضغوط النفسية مف خلاؿ التركيز عمي المشكلات التكيفية التي 
تتعرض ليا أسرة الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد و طرؽ التعامؿ معيا إضافة إلي تقديـ 
للأميات التثقيؼ يتعمؽ بميارة  حؿ المشكلات و الإصغاء الفعاؿ و ميارة الأتصاؿ و 

في حياتيف و حياة أسرىف بإضافة إلي تقديـ تدريب عمي تطوير و تقييـ أىميتيا ودورىا 
شبكات الدعـ الأجتماعي و السموؾ التدعيمي و الإسترخاء الجسمي والعقمي و ىي كميارات 
مف شأنيا المساعدة في خفض الضغوط النفسية ذات العلاقة بالمشكلات الفرعية والسموكية 

 ى اضطراب التوحد.                                                                                             التي تعاني منيا أميات الأطفاؿ ذو 
و يتفؽ ذلؾ مع  (Nuri&Shahabi,2022 )إلي فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمي الشفقة  

 ما أشار إليو 
لتوحد ووفقا لنتائج ىذة الدراسو يمكف بالذات في زيادة المرونة النفسية لدي أميات أطفاؿ ا

كوسيمة فعالة لزيادة مرونة  (Akin,2020)تقديـ الشفقة بالذات  دور الشفقة بالذات في 
 أميات أطفاؿ التوحد ، كما تناولت دراس

تحقيؽ التوافؽ النفسي باعتبارىا استراتيجية إيجابية تعمؿ عمي خفض المشاعر السمبية و 
ة و ذلؾ لتجنب جمد الذات اتجاه المواقؼ الضاغطة كما أف تعد تنمية المشاعر الإيجابي

الشفقة بالذات مؤشراً ميما في تقميص النواتج النفسية السمبية لمخبرات الفاشمة و تعزيز الشعور 
 بالسعادة.                                                    

ؿ تطبيؽ جمسات البرنامج يصفف و قد كانت أميات الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد مف قب
أنفسيف بأنييف غير قادرات عمي تحقيؽ أىدافيف الشخصية و أنيف ليس لدييف الوقت الكافي 
كما أنيف يعانيف مف الحزف و التقمبات المزاجية وينظروف إلي سموكيات أطفاليف عمي أنيا 

فاؿ و الضغوط ضاغطة أغمب الوقت و يعانيف مف التنافر الآسري مف كثرة احتياجات الأط
المرتبطة برعايتيـ حيث انيف يتحممف المسئولية الاولية لتنشئة أطفاليف الصغار كما أنيف 
أكثر تأثراً بالتأثير السمبي المرتبط بالأحداث اليومية الضاغطة  وقد اتضح بذلؾ أف الشفقة 

نحو الذات  بالذت تنشط لدي الفرد في الأحداث و الخبرات السمبية المؤلمة وىي اتجاه إيجابي
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تنطوي عمي المطؼ بالذات وعمي عدـ انتقادىا بشدة و محاكمتيا و التكيؼ مع خبراتيا كجزء 
                                                                                                           مف المواقؼ الحياتية الصعبة التي يعانييا الفرد مع محاولو معالجة المشاعر المؤلمة السمبية.                                      

 توصيات البحث :
نطلاقاَ مما توصؿ البحث الحالي مف نتائج وبناء عمي خبرات الباحثة أثناء إجراء البحث ا

 توصي الباحثة بما يمي:
 ضغوط النفسية .توجيو الأميات إلي لتنمية  أسموب المواجية الايجابية في التعامؿ مع ال-
عقد لقاءات يتـ فييا تكريـ أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وذلؾ كنوع مف المساندة و -

 المساعدة ليف.
ضرورة أف تعمؿ أميات ذوي اضطراب التوحد عمي توفير مناخ أسري آمف يسوده المشاركة -

 و المودة و الرحمة و التعاوف .
عينات مف أميات الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ تعميـ أنشطة البرنامج بشكؿ أكبر عمي -

 التوحد.
الأىتماـ بالمادة العممية المقدمة لأميات الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد في وسائؿ -

 الإعلاـ المسموعة و المرئية تشجعيـ عمي التغمب عمي الضغوط النفسية وتقمؿ أعراض القمؽ.
فاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد و إشراكيف الاىتماـ بالبرامج التربوية التي تيتـ بأميات أط-

 فييا.
عقد الدورات التدريبة بصفو مستمرة لأميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد و المعالجيف  -

النفسييف في مجاؿ الإعاقة و اضطراب التوحد مف أجؿ إيضاح أدوراىـ الإرشادية و الوقائية 
 و التعرؼ عمي كيفية تنمية الشفقة بالذات لدي الأميات.

العمؿ عمي إعداد البرامج الإرشادية التي تعمؿ عمي خفض الضغوط النفسية لدي الاميات -
 مف خلاؿ البرامج الإرشادية المناسبة.
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 قائمة المراجع:
(. فعالية برنامج إرشادي لتنمية الصلابة النفسية و أثره في 3128أشرؼ محمد عبد الحميد )-

التوحد ،دار المنظومة ، جامعة الزقازيؽ ،  خفض الضغوط النفسية لدي أميات ذوي اضطراب
57 (2: )36:-446. 
(. فاعمية العلاج بالتقبػؿ والالتػزاـ فػي تنميػة المرونػة النفسػية لػدي 3127آماؿ إبراىيـ الفقي )-

 .247-4:( :2)58أميات أطفاؿ الأوتيزـ ، دار المنظومة ، جامعة الزقازيؽ ، 
وطػػػػرؽ التعامػػػػؿ معيػػػػا فػػػػي القػػػػرآف الكػػػػريـ . ( . الضػػػػغوط النفسػػػػية 3119جميػػػػؿ الطيػػػػراوي )-

المػػؤتمر العممػػي الػػدولي الأوؿ القػػرآف الكػػريـ و دوره فػػي معالجػػة قضػػايا الامػػة ، مركػػز القػػرآف 
 .41/21- :3الكريـ والدعوة الإسلامية ، كمية أصوؿ الديف ، الجامعة الغسلامية ، غزة ، 

فػػيض الضػػغوط النفسػػية لػػدي (. أثػػر برنػػامج إرشػػادي نفسػػي فػػي تخ3131ديػػوا مكػػي بػػابكر )-
 أميػػات أطفػػاؿ التوحػػد )دراسػػة تطبيقػػة عمػػي أميػػات أطفػػاؿ التوحػػد بولايػػة الجزيػػرة ، السػػوداف(،

 .313 -2:8( ، 5( ، )3، ) المجمة العممية لمتربية الخاصة
(. فعاليػة برنػامج إرشػادي عقلانػي انفعػالي لخفػض الضػغوط النفسػية 3124رانيا عبد القػوي )-

مجمةةةة لانيػػػة و تحسػػػيف مسػػػتوى الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لطالبػػػات جامعػػػة تبػػػوؾ ، والأفكػػػار اللاعق
 .41 -2:  22، جامعة قاصدي مرباح ، دراسات نفسية و تربوية

( . الضغوط النفسية لدي أسػر ذوي الإعاقػة ، دراسػات 3124عبد العزيز زيداف الشخص )-
 .:9-56، ( 22نفسية و تربوية، مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية ، )

 ( : الإعاقات العقمية . القاىرة ، دار الرشاد.3125عادؿ عبد الله  )-
(. فعاليػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػاد جمعػػػػي لخفػػػػض الضػػػػغوط النفسػػػػي  لػػػػدي 3127فػػػػرح رزؽ الله )-   

 28اميات المصابيف بالسرطاف ، مجمة العموـ التربوية ، جامعة السوداف لمعموـ و التكنولوجيا،
(5:)22:-235. 

(. فاعمية  برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض الضغوط :312ابر فاروؽ )محمد ص-
، مجمةةة كميةةة التربيةةة فةةي العمةةوم النفسةةيةالنفسػػية لػػدي أميػػات الأطفػػاؿ ذوي طيػػؼ التوحػػد ، 

(53( ،)2 ، )25-.36. 
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(. فاعميػة برنػامج إرشػادي فػى خفػض الضػغوط النفسػية و 3131محمد الصافي عبد الكريـ )-
المواجيػػػػة الإيجابيػػػػة لػػػػدي أميػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب التوحػػػػد : دراسػػػػة تحسػػػػيف أسػػػػاليب 

 .:59-522(،68،جامعة عيف شمس ، )مجمة الإرشاد النفسيإكمينيكية،  –تجريبية 
(. الاضػػػػطراب التوحػػػػدي وعلاقتػػػػو بالضػػػػغوط الوالديػػػػو ، رسػػػػالة 3128ناديػػػػة أبػػػػو السػػػػعود ) -

 .62-36(، 39ة عيف شمس،)ماجستير ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامع
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