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" فاعمية برنامج إرشادي  جمعي لتنمية الشفقة بالذات لدي أميات الاطفال ذوي 
 اضطراب طيف التوحد"

 إعداد
 سالي محمد عبد الفتاح مصطفي

 إشراف
    أد/ طمعت أحمد حسن عمي             أد/ عبد الفتاح عمي غزال    

 النفسية أستاذ الصحة             لنفسية المتفرع     أستاذ الصحة ا     
           جامعة بني سويؼ -كمية التربية         كمية التربية لمطفولة المبكرة         

                                                   جامعة الأسكندرية
 المستخمص

لدي أميات الاطفاؿ ذوي  نميةلتجمعي  فاعمية برنامج إرشادي ىدؼ البحث الحالي لمعرفة 
( أما مف أميات أطفاؿ اضطراب 35. وتكونت عينة الدراسة مف ) طيؼ التوحد اضطراب

طيؼ التوحد المتواجدات في العيادات الخارجية بمستشفي الجامعي ، وقد وزعت المشاركات 
( فرد في كؿ مجموعة بمتوسط 23في الدراسة إلي مجموعتيف ضابطة و تجريبية بواقع )

د استخدـ في الدراسة  مقياس الضغوط النفسية ) ( و ق8.4( و انحراؼ معياري )46.87)
إعداد الباحثة( ، و أعدت برنامجى إرشادي و قد طبؽ البرنامج الإرشادي عمي المجموعة 

( دقيقة لكؿ جمسة. 56( جمسة و بمعدؿ ثلاث جمسات في الأسبوع بمدة )27التجريبية بواقع )
و التطبيؽ استغرؽ شير ونص و قد طبؽ البرنامج الإرشادي  عمي المجموعة التجريبية.

المتابعة  شير ونص وقد أظيرت نتائج الدراسة  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية و الضابطة مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب 
 التوحد عمي مقياس الضغوط النفسية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية،و وجود
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 
و البعدي مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمي مقياس الشفقة بالذات لصالح القياس 
البعدي، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية مف 
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ذوي اضطراب التوحد في القياسيف البعدي و التتبعي عمي مقياس الشفقة  أميات الأطفاؿ
 بالذات.

الكممات المفتاحية : برنامج إرشادي جمعي ، الشفقة بالذات ، أميات أطفال اضطراب طيف 
 التوحد.

 
"The effectiveness of a counseling program for the 

development of compassion for mothers of only children       
with the disorder spectrum of autism" 

Abstract 
The current research aimed to verify the effectiveness of a group 
counseling program to reduce the level of self- compassion among 
mothers of children with autism spectrum disorder. The study sample 
consisted of (24) mothers of children with autism spectrum disorder 
who were present in the outpatient clinics of the university hospital. 
The participants in the study were distributed into two control and 
experimental groups, with( 12) individuals in each group. The  self- 
compassion was used in the study (prepared by the researcher). I 
prepared a counseling program, and the counseling program was 
applied to the experimental group in (15) sessions, at a rate of three 
sessions per week, with a duration of (45) minutes for each session. 
The results of the study showed that there were statistically significant 
differences between the average ranks of the scores of the 
experimental and control groups of mothers of children with autism 
disorder on the  in the post-measurement in favor of the experimental 
group, and the presence of self- compassion statistically significant 
differences between the average ranks of the scores of the 
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experimental group in the pre-measurements and The posttest of 
mothers of children with autism disorder on the self- compassion   
was in favor of the posttest. There were statistically significant 
differences between the average scores of the experimental group of 
mothers of children with autism disorder in the post and follow-up 
measurements on the  self-compassion.                                                                                                                                                  
Keywords: counseling program, self- compassion , autism spectrum 
disorder.  

 الدراسة : مقدمة أولا
يعد اضطراب التوحد اضطراب نمائي يؤثر سمبا عمي العديد مف جوانب النمو الآخري ، وليس  
عمي الجانب العقمي أو الجانب الاجتماعي فقط ، بؿ إف الواقع يشيد أف أغمب جوانب النمو 

 عقمية الآخريتتأثر بو  و ىو الأمر الذي ينفرد بو ىذا الاضطراب دوف سواه مف الإعاقات ال
ومف بيف تمؾ الجوانب التي يمكف أف تتأثر بمثؿ ىذا الاضطراب ما يمي : الجانب  .سواء 

العقمي المعرفي و الجانب الاجتماعي و الجانب المغوي وما يرتبط  بو مف تواصؿ  ،  و 
 (.263: 3125الجانب الانفعالي والمعب والسموكيات) عادؿ عبد الله 

ي الطفؿ بداية السمسمة مف الضغوط النفسية لدي الوالديف بصفة ويعد اكتشاؼ الإعاقة لد
عامة ، ولدي الأميات بصفة خاصة ، و ما يصاحب ذلؾ مف شعور بالذنب و الخجؿ و 
الاكتئاب والغصب و القمؽ والحزف  و الأسي  ولوـ الذات أو إلقاء الموـ  عمي الآخريف و 

ديف إمكانية بعض النجاحات التى كانا الخوؼ عمي مستقبؿ الطفؿ فضلا عف استبعاد الوال
يتمنياف رؤيتيا في طفميما . وىكذا تختفي كثيرا مف الآماؿ و الأحلاـ و التوقعات المرتبطة 

 (Davis & Carter,2018بالطفؿ عند اكتشاؼ اعاقتو. )
و تعمؿ إعاقة الأبناء عمي مضاعفة الضغوط النفسية والاجتماعية والاقتصادية عمي الحياة 

ة ، و ىذا يؤكد أف إعاقة الطفؿ تؤدي غالبا إلي خمؽ جو مف الشقاء الأسري نتيجة الأسري
شعور الوالديف بإخفاؽ الطفؿ في تحقيؽ آماليا ، مما يعد بمثابة ضغط عمي الأسرة والذي 
يزداد بشعور  الأسرة بفقداف مساندة المجتمع ، وتتكوف لدييـ الاتجاىات السمبية والأفكار 

،و نتيجة لذلؾ بدأ  (59 : 3124الشخص  عبد العزيز زيداف ) ه الإعاقة. اللاعقلانية اتجا
الأىتماـ بتقديـ الخددمات المتخصصة في مجاؿ الإرشاد مع أميات أطفاؿ ذوي اضطراب 
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و  طيؼ التوحد حيث  وجود ذي اضطراب طيؼ التوحد يسبب الكثير مف المشكلات الأسرية
رسة الشفقة بالذات خلاؿ الأوقات ( أف مماNeef&Germer,2013, 28قد افترض )

 Mantelouالعصبية قد يؤدي إلي خفض الإجياد الأسري و تحسيف نوعية الحياة  و أشار )
(&Karakasidou ,2017, 590  ، أف الشفقة بالذات تحسف مف مستوي الرضا عف الحياة

قد ظير مفيوـ ول والتوافؽ النفسي والاجتماعي لدي الأفراد الذيف يعانوا مف الضغوط النفسية.
الشفقة بالذات في بداية القرف الحادي والعشريف كمفيوـ مف مفاىيـ عمـ النفس و الصحة 

( ، حيث نظرت اليو عمي أنو Neff,2003النفسية عمي يد العالمة الأمريكية كريستيف نيؼ )
يتضمف بعداً أساسياً مف أبعاد البناء النفسي لمفرد ، وسمة ميمة مف سمات الشخصية 

 (Neff,2003ابية ، و حاجزاً نفسياً مف الآثار السمبية لأحداث الحياة الضاغطة  .  )الايج
( أف الأفراد المشفقيف بأنفسيـ في المواقؼ المؤلمة  Mc Gebee,2016تري ماؾ جيبي )

يختمفوف عف الأفراد غير المشفقيف في سماتيـ الشخصية ، فيـ أكثر مرونة ، و أكثر انفتاحاً 
أنيـ أكثر عقلانية في التعامؿ مع كؿ جوانب الخبرة السمبية . كما أف  عمي خبراتيـ ، و

الشفقة بالذات ترتبط بالسعادة ، والتفاؤؿ ، والشخصية الناضجة . فالأفراد المشفقوف عمي 
ذواتيـ عندما يمروف عندما يمروف بخبرات مؤلمة أو حالات مف الفشؿ ، قد ينظروف الي 

طؼ بدلا مف المبالغة في الحكـ النقدي أو جمد الذات لما أنفسيـ نظرة تفيـ و انسجاـ و ع
لذا يمكف مف خلاؿ برنامج إرشادي تدريب الأميات التي لدييف أطفاؿ ذوي يحدث ليـ، 

)أطفاؿ ذوى اضطراب التوحد ( و يعانيف مف كثرة الضغوط النفسية و قصور  حاجات خاصة
الشفقة بالذات التي تساعدىا عمي  في الشفقة بالذات بسبب مرض ابنائيـ عمي تنمية ميارات

التعامؿ مع الضغوط النفسية بشكؿ جيد ، لأف تقبؿ الأسرة لطفميا و التعايش معو بواقعية لو 
 .إيجابية عمي الطفؿ والأسرة بأكمميا

 الدراسة : مشكموثانيا
نبعت مشكمة الدراسة الحالية مف خلاؿ تردد الباحثة عمي عدد مف مراكز الرعاية النيارية 

لأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد و مف خلاؿ لقاءاتيا مع عدد مف أميات الأطفاؿ ذوي ل
اضطراب التوحد فقد لاحظ أنيف يعانيف مف العديد مف المشكلات نتيجة لمضغوط النفسية 
وعدـ القدرة عمي تقبؿ أطفاليف ، والانعزاؿ عف الكثير مف العلاقات الاجتماعية و ظيور 

أظيرت الإحصائيات  ، فضلا عف نتائج الدراسات السابقةبعض أعراض الاكتئاب لدييف 
% مف أعداد 4العالمية تزايداً  كبيراً في نسبة وجود الطفؿ التوحدي و التي وصمت حوالي 
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الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ، وتعتبر ىذه النسبة كبيرة بالمقارنة بغيرىا مف المرتبطة 
و مف خلاؿ مراجعة الباحثة لعدد مف . (Maria, 2012بالأطفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة )

( بمقارنة الضغوط التي تعاني Holroyd&Mcarthur,2006الدراسات كشفت نتائج دراسة )
منيا أميات الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد و أميات الأطفاؿ ذوي الاضطرابات الأخرى . 

اصة المرتبطة فقط لوحظ إف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد كانت أكثر ضغوطا و خ
 باصطحاب الطفؿ إلي الأماكف العامة و اعتماده كميا عمي والديو .

و مف  خلاؿ اطلاع الباحثة  عمي المشكلات النفسية التي تواجو  أسر الأطفاؿ ذوي 
اضطراب طيؼ التوحد فقد لاحظت الباحثة أف العديد مف الأسر تعاني مف القمؽ نتيجة 

( 3128بصفة مستمرة كما في دراسة )نادية أبو السعود ، لمضغوط النفسية التي يتعرضوا ليا
حيث قامت بدراسة العلاقة بيف الاضطراب التوحد و ضغوط النفسية الوالديو بأسر الأطفاؿ 
التوحدييف و أظيرت نتائج البحث  وجود علاقة ارتباط إيجابية دالة بيف الاضطراب التوحد و 

( أف استخداـ الشفقة بالذات يرتبط سمبياً  Neff&Faso ,2015افترض ) الضغوط الوالدية و
بالضغوط النفسية و الحياتية لدي الوالديف ، و إيجابياَ بالرضا عف الحياة و الأمؿ والتفاؤؿ .و 

( مف وجود علاقة سببية بيف الشفقة بالذات والكثير Neff,2017يدعـ ذلؾ ما أشارت إليو )
 و داعماً. اً عـ رؤيتيا في كونيا عاملًا ىاممما يؤكد و يد يجابيةمف المتغيرات النفسية الا

وذلؾ لاف الشفقة بالذات ىي القدرة عمي تحمؿ المشاعر ومعاناة الذات والإحساس بالدؼ 
والارتباط و الاىتماـ ، ولأنيا أنيا تتضمف ثلاث مكونات تتمثؿ رقة الذات حيث القدرة عمي 

الإنسانية الشاممة و تعني أف عدـ التعامؿ مع الذات برعاية  و ليس بالحكـ القاس عمييا و 
الكماؿ ىو حؽ مشترؾ في خدمة البشر و أخيراً يقظة الذىف أي التعامؿ مع الخبرة الذاتية 
بوجيو نظر متوازنة و ليس المبالغة في وصؼ المعاناة بطريقة  درامية فمف الأىمية بمكاف 

وبناء عمي  (Filip,2020,757)أف تولي ليذه المكونات أىميتيا في بناء الشخصية السوية . 
فاعمية برنامج إرشادي  جمعي لتنمية لمحاولة التعرؼ عمي ذلؾ فأف مشكمة الدراسة 

الشفقة بالذات لدي أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وبشكؿ أكثر 
 تحديداَ حاوؿ البحث الإجابة عمي الأسئمة التالية:
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ت المجموعتيف التجريبية و فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجا ما  -2
في  لشفقة بالذاتا الضابطة مف أميات الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد عمي مقياس

 ؟القياس البعدي
ما  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس  -3

القبمي والبعدي مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي مقياس 
 لشفقةبالذات؟ا

 ثالثا : أىداف الدراسة
 تتحدد أىداؼ البحث فيما يمي:

ما فعالية برنامج إرشادي جمعي لتنمية الشفقة بالذات لدي أميات الأطفاؿ    (2)
 ذوى اضطراب طيؼ التوحد.

ىؿ البرنامج إرشادي  جمعي مستمر في تنمية الشفقة بالذات لدي أميات   (3)
 الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

 ا: أىمية الدراسةرابع
 تتمخص أىمية البحث الحالي في النقاط التالية:

قمة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت متغير الدراسة )  الشفقة   (2)
 بالذات لدي أميات ذوى اضطراب طيؼ التوحد(.

تقديـ خدمات علاجية باستخداـ فنيات الارشاد  لتنمية الشفقة بالذات  (3)
ب طيؼ التوحد لمحفاظ عمي سلامة الكياف لأميات أطفاؿ ذوى اضطرا

 الأسري.
حاجة أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة إلي معمومات و معارؼ  في   (4)

الجوانب التربوية  والنفسية و التأىيمية لأطفاليف ذوي الإعاقة لمحد مف 
 جمد ذاتيف.

إعداد أدوات لتحقيؽ أىداؼ البحث ) الشفقة بالذات لأميات الأطفاؿ   (5)
برنامج إرشادي قائـ عمي فنيات الإرشاد  –ؼ التوحد ذوى اضطراب طي

 النفسي(
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التي تناولت البرامج  –في حدود اطلاع الباحثة  –ندرة الدراسات العربية   (6)
الارشادية في تنمية الشفقة بالذات لدي أميات الأطفاؿ ذوى اضطراب 
طيؼ التوحد ، ثـ قياس أثر ىذه التنمية في تخفيؼ الضغوط المفروضة 

 عمييف.
 الدراسةمصطمحات  خامسا:

: وتعرفيا )الباحثة( ىو مجموعة مف المياـ و الأنشطة يتـ تعريف البرنامج الارشادي    
تدريب المشاركات في البحث عمييا بيدؼ دعـ  الاميات بشكؿ إيجابي و تعزيز أىمية شفقة 
الذات لدييف مما ينعكس عمي خفض الضغوط النفسية و تحسيف التوافؽ النفسي و 

جتماعي ليف و تقدـ ىذة المياـ و الانشطة مف خلاؿ جمسات محددة باستخداـ مجموعة الا
 مف الفنيات تشمؿ لعب الدور ، الحوار و المناقشة ، النمذجة ، والواجب المنزلي ، و غيرىا.

تعتبر مف المؤشرات الميمة المنبئة بقدرة الفرد عمي  عرفت الباحثة شفقة الذات بأنيا:
صؿ الاجتماعي و تقمؿ مف احتمالية الفشؿ و جمد الذات و  القدرة عمي التعاطؼ و التوا

 التحرر مف المعاناة.                            
 سادسا: حدود البحث

 : المحددات الموضوعية - أ
 المنيج : المنيج التجريبي -2
 المتغيرات : الشفقة بالذات . -3
 برنامج إرشادي جمعي ) إعداد الباحثة ( -2الادوات :  -4

 مقياس الشفقة بالذات)إعداد الباحثة( -3            
 : مف أميات الاطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.الحدود البشرية-ب
 بعض العيادات الخارجية  في قسـ الطب النفسي.الحدود المكانية: -ج
 العاـ الميلادي. 3135الحدود الزمانية : -د

 الإطار النظري:
 Self – Compassionالشفقة بالذات : 

يعد مفيوـ الشفقة بالذات مف المفاىيـ الحديثة نسبياً في تفسير السموؾ الإنساني ، فقد تعود 
جذور ىذا المفيوـ في أصمو إلي الثقافات الآسيوية ، و تحديداً في حضارات الشرؽ الأدني ، 
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وعمي الخصوص الديانة البوذية ، التي تري أنو لا يوجد فصؿ جوىري بيف الشفقة بالآخريف ، 
فامتلاؾ الشخص لأدوات الشفقة  بالذات ستمكنو مف تقديـ بالآخريف ، فكلاىما يعتمد عمي 

 بعضيما البعض ، وىذا الأمر حدا بالعمماء إلي فيـ أعمؽ لمتغير الشفقة بالذات.
ففي بداية القرف الحادى  و العشريف ظير مفيوـ الشفقة بالذات عمي يد عالمة  النفس 

( ،  حيث تري أف الشفقة بالذات أحد الأبعاد الأساسية Neff,2003الأمريكية كريستيف نيؼ )
 في البناء النفسي لمفرد ، و مصدرا ميما لمسعادة و الرفاىية النفسية لدية.

و توصؼ الشفقة بالذات عمي أنيا  وسيمة توجد الشخص نحو ذاتو  مف حيث الانتباه إلييا و 
نفسي أو الاجتماعي أو الفشؿ ، فبدلًا مف الاىتماـ بيا ، فعند تعرض الشخص إلي الألـ ال

التوجو  نحو نقد الذات أو كرىيا ، يبدأ الشخص باتخاذ عدد مف الإجراءات التي تظير شفقة 
بذاتو ، و التي مف شأنيا أف تخفؼ مف وطأة ذلؾ الألـ أو تيوف مواقؼ الفشؿ التي تعرض 

بالشفقة عمي ذواتيـ ليا الشخص ، و عمي عكس ذلؾ فإف الأشخاص الذيف لا يتصفوف 
يكونوف أكثر توجياً نحو نقد الذات و لوميا  وكرىيا ، ما يؤدي إلي زيادة الألـ النفسي و 

 الاجتماعي و العزلة  والقمؽ .
( Kelly ,2018,544) 

  : اضطراب طيف التوحد ثانيا  
 مفيوم اضطراب التوحد:

 المفيوم المغوي اضطراب طيف التوحد:  -
و  Autosمشتقتاف مف الأصؿ اليوناني  Autisticو توحدي  Autismeكممات التوحد 

تعني النفس ، واليوـ تنطبؽ بشكؿ استثنائي عمي اضطراب تطوري نسميو التوحد ، و قد 
أو توحد  Early Infantile Autismأعطيت التسمية المفضمة توحد الطفولة المبكر ، 

 (                                                                       3122مصطفي أسامة ، ) فاروؽ .Kanner مف قبؿ كانر  Children autismالأطفاؿ 
 مفيوم اصطلاحا 

"  التوحد  بأنو اضطراب نمائي و إعاقة يصيب الأطفاؿ خلاؿ 3117يعرؼ " حساـ أحمد ،
ية و العاميف الأوليف مف العمر ، و يتصؼ ببعض الأعراض والمظاىر النفسية والاجتماع

العقمية والسموكية التي يتسـ بيا الأطفاؿ المصابوف بو و تتمثؿ في الانغلاؽ التاـ عمي الذات 
و الطقوس الشخصية الخاصة غير الطبيعية سواء استخداـ المغة ، و حدوث قصور أو خمؿ 
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في المشاعر والانفعالات والانتباه و التفكير والإدراؾ و الحواس  و حركات الجسـ و التفاعؿ 
الاجتماعي و التواصؿ بشتي صوره المفظية و غير المفظية ، كما جاء في معايير الدليؿ 

 التشخيص والإحصائي الرابع للإضطرابات النفسية والتصيؼ الدولي العاشر للأمراض.
" بأنو العجز الذي يعيؽ تطوير الميارات الاجتماعية و 3118و يعرؼ "محمد عدناف ،

ظى و المعب التخيمي و الإبداعي و ىو نتيجة اضطراب عصبي التواصؿ المفظي و الغير المف
يؤثر عمي الطريقة التي يتـ مف خلاليا جمع المعمومات و معالجتيا بواسطة الدماغ مسببة 
مشكلات في الميارات الأجتماعية تتمثؿ في عدـ القدرة عمي الارتباط و خمؽ علاقات مع 

قت الفراغ و عدـ القدرة عمي التصور البناء و الأفراد ، وعدـ القدرة عمي المعب و استخداـ و 
 الملائمة التخيمية.          

" التوحد بأنو اضطرابات النمو الارتقائي الشاممة التي تميز Howlin,2005و عرفيا " 
بقصور أو توقؼ في نمو الإدراؾ الحسي و المغة ، و بالتالي في نمو القدرة عمي التواصؿ و 

و المعرفي والاجتماعي ، و يصاحب ذلؾ نزعة انسحابية انطوائية و التخاطب و التعمـ و النم
انغلاؽ عمي الذات مع جمود عاطفي وانفعالي ، و يصبح بمثابة جيازه العصبي قد توقؼ 
تماماً عمي العمؿ أو كأف حواسو الخمس قد توقفت عف توصيؿ أو استقباؿ أي مثيرات 

ح الطفؿ يعيش منغمقاً عمي ذاتو في خارجية أو التعبير عف عواطفو أو أحاسيسو و أصب
عالمو الخاص ، فيما عدا اندماجو في أعماؿ أو حركات نمطية عشوائية غير ىادفة لفترات 

 طويمة أو في ثور ات غضب عارمة .
 سابعا: الدراسات السابقة

 ( Nuri &Shahabi,2020دراسة ) -
نة النفسية لدي أميات بعنوان " فاعمية برنامج قائم عمي الشفقة بالذات في تنمية المرو 

 أطفال التوحد "
ىدفت الدراسة لتحقؽ مف فاعمية برنامج قائـ عمي الشفقة بالذات في تنمية المرونة النفسية 

( أـ مف أميات أطفاؿ التوحد تـ 35لدي أميات أطفاؿ التوحد ، و تكونت عينة الدراسة )
منيج التجربيي ،و تمثمت توزيعيا عمي مجموعتيف تجربيبة و ضابطة ، و اتبعت الدراسة ال

ادوات الدراسة في مقياس شفقة بالذات و مقياس المرونة النفسية  و توصمت الدراسة إلي 
فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمي الشفقة بالذات في زيادة المرونة النفسية لدي أميات 
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يمة فعالة لزيادة مرونة أطفاؿ التوحد ، ووفقا لنتائج ىذه الدراسة يمكف تقديـ الشفقة بالذات كوس
 أميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.

 (Hoseinzadeh,Fatollahzadeh, Saadati,2018دراسة ) -
بعنوان " فاعمية العلاج الجماعي في تحسين نوعية الحياة و الشفقة الذاتية للأميات 

 المواتي لديين الأطفال ذوي صعوبات التعمم"
ج الجماعي في تحسيف نوعية الحياة و الشفقة الذاتية ىدفت الدراسة لتعرؼ عمي فاعمية العلا

( مف 41للأميات المواتي لدييف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ، و تكونت عينة الدراسة مف )
( لممجموعة الضابطة ، و 26( لممجموعة التجريبية ، و )26أميات الأطفاؿ المعاقيف بواقع )

أدوات الدراسة في  مقياس الشفقة بالذات  اتبعت الدراسة المنيج  التجريبي ،. و تمثمت
،.مقياس نوعية الحياة و توصمت الدراسة إلي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات 

 الذات لصالح المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية و الضابطة في نوعية الحياة و الشفقة ب
 (Duran &Barlas,2016دراسة ) -

مج قائم عمي  التثقيف النفسي و الرفاىية الذاتية لتنمية شفقة بعنوان " آثر فاعمية برنا
 الذات لدي والدين الإعاقات العقمية"

ىدفت الدراسة إلي تقييـ آثار التثقيؼ النفسي عمي الرفاىية الذاتية و الشفقة بالذات مع آباء 
عاقة العقمية ( مف آباء ذوى الإ77الأولاد ذوي الإعاقات العقمية ، و تكونت عينة الدراسة مف )

ضابطة( جميعيـ مف الأولاد ذوي الإعاقات العقمية الذيف  44 –مجموعة تجريبية   44)
عادة التأىيؿ و المدرسة الخاصة لمتعميـ الفني ومراكز  يحضروف إلي مركز التعميـ الخاص وا 

. و  التدريب الميني ، . و تمثمت أدوات الدراسة في مقاييس الرفاىية الذاتية والشفقة بالذات
توصمت الدراسة إلي زيادة ممحوظة  في مستويات الرفاىية النفسية لموالديف ومستوي الشفقة 

( . و 1016بالذات لدي الآباء بعد ثماني جمسات مف التثقيؼ النفسي عند مستوي دلالة )
 توصمت الدراسة بضرورة التدخؿ النفسي لتحسيف أوضاع ىؤلاء الآباء النفسية.

 فروض البحث :
روؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية و توجد ف -

الضابطة مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي مقياس الشفقة بالذات 
 في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية )في الإتجاه الأفضؿ(.
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ة التجريبية في توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموع -
القياسيف القبمي و البعدي مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي 

 مقياس الشفقة بالذات لصالح القياس البعدي)في الإتجاه الأفضؿ(. 
 الطريقة و الإجراءات:

إستخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمتحقؽ مف فعالية منيج البحث:  –أولا 
 ير مستقؿ( في خفض الضغوط النفسية )كمتغير تابع(البرنامج الإرشادي )كمتغ

( مف أميات الأطفاؿ ذوى 35تـ اختيار عينة البحث) عينة البحث: –ثانيا 
( 46.87(سنة بمتوسط )51-41اضطراب طيؼ التوحد اللاتي تتراوح أعمارىف بيف )

( سنة شخصوا بأنيـ 29-8(  والأطفاؿ تتراوح أعمارىـ بيف )8.4و انحراؼ معياري )
 مف مرضي اضطراب طيؼ التوحد مف قبؿ قسـ الطب النفسي.

 أدوات البحث:-ثالثا
 إستخدمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية

مقياس الشفقة بالذات لأميات الأطفال ذوي اضطراب طيف  -أ
 التوحد: 

يػاس مق و قامػت بإعػدادقامت الباحثة بالاطلاع عمي مقػاييس تناولػت موضػوع الشػفقة  بالػذات 
الشفقة بالذات بالرغـ مف وفرة المقاييس ، وذلؾ لعدـ ملائمة بعض المحاور وعبارات المقاييس 

 المتاحة لأىداؼ البحث و عينتيا مف للأميات ذوى اضطراب طيؼ التوحد.
 ( فقرة موزعة عمي ثلاثة أبعاد أساسية  و ىي :36يتكوف المقياس مف )

                                                                       المطؼ بالذات مقابؿ محاكمة الذات.    -2
 المشاعر الإنسانية المشتركة .                                                                                   -3

                                    اليقظة  الذىنية مقابؿ التواصؿ المفرط مع الذات.                       -4
 أولا : الصدق المقياسالخ

صدق المحكمين:  -1  
لتحقيؽ مف الصدؽ الظاىري أو ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقياس الشفقة بالذات و أبعاده 
قامت الباحثة بعرضو بصورتو الأوليو عمي مجموعة مف المتخصصيف ممف يحمموف درجة 

ة  و عمـ النفس الاكمينكي و عمـ النفس التربوي و قد بمغ عددىـ الدكتوراه في الصحة النفسي
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( 4( فقرة موزعة عمي )37( محكما  و قد تشكؿ المقياس في صورتو الأوليو مف )23)
%( كحد أدني لقبوؿ الفقرة ، و في ضوء ملاحظات و 1:مجالات إذ أعتمد معيار الاتفاؽ )

                                                                     أراء المحكميف أجريت التعديلات المقترحة.    
 الأتساق الداخمي                        -2 

لمتحقؽ مف صدؽ البناء استخدمت الباحثة صدؽ البناء أو يطمؽ عمية بصدؽ  الاتساؽ 
طيؼ ( أما مف أميات أطفاؿ اضطراب 41الداخمي ، عمي عينة استطلاعية مكونة مف )

التوحد  ومف خارج  عينة الدراسة المستيدفة و تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج 
 وكذلؾ  قيـ معاملات ارتباط كؿ بعد . قيـ معاملات ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذي تنتمي إليو 

( يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بعد )المطف بالذات مقابل محاكمة 1جدول رقم )
 (33)ن=الذات( 

 الفقرات معامل الارتباط الفقرات معامل الارتباط
3.73** 8 3.63** 1 
3.59** 9 3.64** 2 
3.61** 13 3.58** 3 

3.67** 4 
3.74** 5 
3.63** 6 
3.78** 7 

 
( يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بعد )المشاعر الإنسانية المشتركة مقابل 2جدول رقم)

 العزلة( 
 الفقرات اطمعامل الارتب

3.63** 11 
3.57** 12 
3.79** 13 
3.84** 14 
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3.74** 15 
3.69** 16 
3.78** 17 
3.74** 18 

 
(يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بعد ) اليقظة الذىنية مقابل التواصل 3جدول  رقم )

 المفرط مع الذات(
 الفقرات معامل الارتباط

3.52** 19 
3.64** 23 
3.75** 21 
3.74** 22 
3.64** 23 
3.78** 24 
3.58** 25 

 
حساب معاملات الارتباط بين كل من أبعاد المقياس مع بعضيما البعض ، و الدرجة الكمية 

 لممقياس
 الجدول  معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس و الدرجة الكمية

 (4جدول رقم )
Sig الأبعاد معامل الارتباط 
 ف بالذات مقابل محاكمة الذاتالمط **3.62 3.31دالة عند
 المشاعر الإنسانية المشتركة مقابل العزلة **3.69 3.31دالة عند
اليقظة الذىنية مقابل التواصل المفرط مع  **3.79 3.31دالة عند

 الذات
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بيف أبعاد  1.12يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع  الارتباط دالة إحصائيا عند مستوي 
ض ، والدرجة الكمية لممقياس ، مما يدؿ عمي تميزىما بالاتساؽ المقياس و بعضيما البع

 الداخمي فيما بينيما ،و الدرجة الكمية لممقياس.  
 

 ثانيا : ثبات المقياس                                                                                          
 تـ حساب ثبات الأداة بطريقتيف : معامؿ كرونباخ ألفا و التجزئة النصفية        

 (6جدوؿ رقـ )
معامل كرونباخ  التجزئة النصفية

 ألفا
 أبعاد الشفقة بالذات

 المطف بالذات مقابل محاكمة الذات **3.84 **3.93
 المشاعر الإنسانية المشتركة مقابل العزلة **3.79 **3.92
اليقظة الذىنية مقابل التواصل المفرط مع  **3.78 **3.87

 الذات
 الدرجة الكمية **3.83 **3.93

 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع أبعاد مقياس )الشفقة بالذات( تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة 

 الأمر الذي تطمئف الباحثة إلي النتائج المتحصؿ عمييا.  
                            

 قياس:                                                                                                             تصحيح الم  
تقػػدر درجػػات المقيػػاس درجػػات المقيػػاس وفػػؽ تػػدرج ثلاثػػي يبػػدأ مػػف )ينطبػػؽ دائمػػاً( ، )ينطبػػؽ 

جػػات لمبػػديؿ الأوؿ ) ينطبػػؽ أحيانػػاً ( ، )لا ينطبػػؽ مطمقػػاً( و تعطػػي الػػدرجات التاليػػة :ثػػلاث در 
دائمػػا ( ،و درجتػػاف لمبػػديؿ الثػػاني )ينطبػػؽ أحيانػػاً( ، و درجػػة واحػػدة لمبػػديؿ الثالػػث ) لاينطبػػؽ 

( 86( درجػػة كحػػد أدنػػي ، و )36مطمقػػاً(  ويتػػراوح مػػدي الإجابػػة عمػػي فقػػرات المقيػػاس مػػابيف )
ىػػػي الفقػػػرات درجػػػة كحػػػد أعمػػػي . مػػػع ملاحظػػػة عكػػػس الػػػدرجات فػػػي حالػػػة الفقػػػرات السػػػمبية و 

( فػػػػػي البعػػػػػد الثػػػػػاني و 29،27،26،25،24( فػػػػػي البعػػػػػد الأوؿ ، و الفقػػػػػرات )9،8،7،:،21)
( فػػػي البعػػػد الثالػػػث . و تشػػػير الدرجػػػة المرتفعػػػة عمػػػي المقيػػػاس إلػػػي أف 36،35،34الفقػػػرات )
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المفحػػوص يشػػعر بأنػػو مشػػفؽ بذاتػػو عنػػدما يمػػر بخبػػرات مؤلمػػة أو حػػالات الفشػػؿ بينمػػا تشػػير 
ضػػة إلػػي أف المفحػػوص يكػػوف أكثػػر قسػػوة عمػػي ذاتػػو أو ينتقػػد ذاتػػو فػػي المواقػػؼ الدرجػػة المنخف
 الضاغطة.

 ثانيا : البرنامج الإرشادي )إعداد الباحثة(
: ىو مجموعة مف المياـ و الأنشطة يتـ تدريب المشاركات في تعريف البرنامج الارشادي 

ة الذات لدييف مما البحث عمييا بيدؼ دعـ  الاميات بشكؿ إيجابي و تعزيز أىمية شفق
ينعكس عمي خفض الضغوط النفسية و تحسيف التوافؽ النفسي و الاجتماعي ليف و تقدـ ىذة 
المياـ و الانشطة مف خلاؿ جمسات محددة باستخداـ مجموعة مف الفنيات تشمؿ لعب الدور 

 ، الحوار و المناقشة ، النمذجة ، والواجب المنزلي ، و غيرىا.          
 لمبرنامج : اليدف العام

ييدؼ البرنامج الإرشادي إلي تحسػيف مسػتوي مكونػات الشػفقة بالػذات الإيجابيػة المتمثمػة فػي ) 
الإنسػػانية العامػػة المشػػتركة ( وخفػػض المسػػتوى المكونػػات  –اليقظػػة العقميػػة  –المطػػؼ بالػػذات 

الإرشػاد مػع الإفػراط فػي التوحػد (،باسػتخداـ فنيػات  –العزلة  –السمبية المتمثمة في ) نقد الذات 
عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابي و مػػػف ثػػػـ تحسػػػف الضػػػغوط النفسػػػية لػػػدي أميػػػات أطفػػػاؿ ذوي اصػػػطراب 

 طيؼ التوحد .                                                                
 و لتحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج تسعي الباحثة إلي تحقيؽ الأىداؼ الفرعية الآتية :

عمػػي تكػػويف بنيػػة معرفيػػة عػػف طبيعػػة الشػػفقة بالػػذات و مكوناتيػػا و التػػي تػػدريب الأميػػات -2
 –و الشػػعور بالعزلػػػة  –تسػػاعدىـ عمػػي فيػػـ وتفسػػير الانفعػػالات السػػمبية و خفػػض نقػػد الػػذات 

 الإفراط في التوحد في مواقؼ الفشؿ و المعاناة.
رتبط بػالمواقؼ مساعدة الأميات عمي تحديد وتقييـ أفكارىـ و تخيلاتيـ خاصة تمؾ التػي تػ -3

 الفشؿ و المعاناة والأحداث الضاغطة أو المؤلمة.
مسػػاعدة الأميػػات عمػػي اسػػتبداؿ الأفكػػار اللاعقلانيػػة و المشػػاعر السػػمبية بػػأخري إيجابيػػة  -4

 بناءة.
تمكػػيف الأميػػات مػػف التعػػرؼ عمػػي جوانػػب قػػوتيـ لتنميػػة الجوانػػب الإيجابيػػة المتمثمػػو فػػي  -5

التفػػػػاؤؿ و الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة و السػػػػعادة  كسػػػػمات ايجابيػػػػة الحكمػػػػة و النضػػػػج الانفعػػػػالي و 
 لممشفقيف بذاتيـ.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

422 

 مساعدة الأميات عمي التعبير عف أفكارىـ و مشاعرىـ بسيولة و إكسابيـ الثقة بالنفس. -6
 مساعدة الأميات عمي فيـ طبيعة مشكلاتيـ و طرؽ حميا بطريقة عممية . -7
 ثمة في مبادئ الديف و الايماف.تنمية القيـ الروحية والأخلاقية المتم -8

 مصادر بناء المحتوي  البرنامج الارشادي المقترح:
 الاطلاع عمي العديد مف الدراسات و البرامج الارشادية التي تناولت موضوع البحث.-2
 جمع مادة عممية تتعمؽ بالارشاد ساعدت في اعداد البرنامج و ستساعد في التنفيذ.-3
يف فػي المجػػاؿ الصػػحة النفسػية و عمػػـ نفػس لمعرفػػة آرائيػػـ عػرض البرنػػامج عمػي متخصصػػ-4

في مدي مناسبة البرنامج لاىداؼ التي وضع لاجميا وقد تـ الاخذ بآراء المحكمػيف التػي كانػت 
 في الغالب تثري و تنظـ الاىداؼ و الاستراتيجيات التي استخدمت في البرنامج.

 الفنيات المستخدمة:
خدـ في الدراسة الحالية مجموعة مف الأساليب و الفنيات يتضمف البرنامج التدريبي المست 

 الإرشادية تـ انتقائيا و دمجيا بشكؿ تكاممي لخدمة أىداؼ البرنامج ومف الفنيات:
تعد المناقشات الجماعية مف الأساليب المحاضرة و المناقشة الجماعية : -

لمفظى المنظـ في الإرشادية الميمة في كؿ النظريات النفسية و تأخذ طابع التفاعؿ ا
موقؼ إرشادي و تعميمي تعاوني مشترؾ يتيح لأعضاء المجموعة الإرشادية فرصة 

 لمتعبير عف ذواتيـ و مشكلاتيـ.                  
تعد الواجبات المنزلية مف الأساليب التدريبية الميمة في  الواجبات المنزلية : –

لية في مجموعة مف الأنشطة معظـ النظريات النفسية ، و تتمثؿ الواجبات المنز 
العقمية الانفعالية والاجتماعية عمي شكؿ وظائؼ إرشادية منزلية يتـ تحديدىا في كؿ 

                                  جمسة إرشادية  و مراجعاتيا في بداية كؿ جمسة لتحقيؽ التقدـ في العممية الإرشادية.                                               
فنية إرشادية تنتمي إلي نظرية التعمـ الاجتماعي التي جاء بيا باندوا التي النمذجة: -

      تعرؼ بالتعمـ بالملاحظة.                                                                                                      
لتدريبية عمي مشاىدة و أداء انماط يتـ فيو تدريب المجموعة العب الدور :  -

 جديدة مف السموؾ وتشجيعيـ عمي تكرارىا و اتقانيا  .                                 
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مف الأساليب التي تنتمي للاتجاه التحميمي  و يعتبر التنفيس الانفعالي : -
برات المتراكمة المكبوتة تيدد تماسؾ الشخصية و التنفيس الانفعالي وسيمة لخروج الخ

يمكف التعرؼ مف خلاؿ الدلالات النفسية لممخرجات الغير المفظية و المفظية التي 
 تشكؿ أىمية لتحقيؽ الأىداؼ .      

 حدود البرنامج:
 الحد الزماني : طبؽ البرنامج خلاؿ  شير و نص .-2
في عيادة خارجية لقسـ الطب الحد المكاني: طبؽ البر نامج الارشادي  -3

 النفسي.
 طبؽ البرنامج عمي مجموعة مف أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد.  -5
               

 محتويات البرنامج :
 4دقيقة ( بمعدؿ  56( جمسة إرشادية جماعية مدة كؿ منيا ) 27يحتوي البرنامج عمي )

( موضوعات 7يوضح جدوؿ رقـ ) جمسات أسبوعيا ، وذلؾ وفقاً لفنيات الإرشادي الجمعي و 
                        جمسات البرنامج الإرشادي وعنواف كؿ جمسة                                                                                       

 ( 6جدول )
 موضوعات جمسات البرنامج الارشادي

 ةالجمس موضوع الجمسة الجمسة موضوع الجمسة
 1 إقامة علاقة علاجية إنسانية 7 إدارة الذات

إكساب المشاركات معمومات  8 ميارة المراقبة الذاتية
 عن البرنامج

2 

مفيوم الضغط النفسي و العوامل المؤثره 
 فيو

 3 عرض مفيوم الذاتوية 9

 4 مفيوم الشفقة بالذات 13 التدريب عمي الأسترخاء
 5 مكون المطف مع الذات 11 مواجية الضغوط و التغمب عمييا

التدريب عمي التفريغ  12 المساندة الدينية 6 
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 الانفعالي
 13 جودة الحياة 14 أىمية الشفقة بالذات

 15 الجمسة الختامية 16 جمسة المتابعة
 الأساليب الأحصائية المستخدمة في البحث:

رامج استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية و ذلك من خلال حزمة الب
 :SPSS/PCالإحصائية المعروفة اختصارًا باسم 

 حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف. -2
 حساب ارتباط المفردات بالأبعاد و الأبعاد بالدرجة الكمية. -3
 حساب ثبات المقاييس باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية. -4
 حساب المتوسطات و الانحراؼ المعياري و التكررات. -5
 Mann- Whitney Testف ويتني " لحساب الفروؽ اختبار " ما -6
 Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويمكوكسوف لحساب الفروؽ  -7
لمعرفة حجـ تأثير  Rank Biserial Correlationمعامؿ الارتباط الثنائي لمرتب  -8

 البرنامج ) أو قوة العلاقة بيف المتغيريف المستقؿ والتابع(.
 إجراءات البحث :

 ومفاىيـ البحث، بحثر النظرى لمإعداد الإطا -2
 السابقة. البحوث الدراسات استعراض -3
 بما يتناسب وطبيعة العينة . بحثإعداد أدوات ال -4
 اختيار عينة البحث. -5
 التطبيؽ القبمي لممقاييس عمي عينة البحث. -6
 تطبيؽ البرنامج الإرشادي عمي عينة البحث. -7
 التطبيؽ البعدي لممقاييس السابقة عمي عينة البحث. -8
 لتطبيؽ التتبعي  مف انتياء البرنامج.ا -9
 المعالجة الإحصائية لمبيانات و رصد النتائج و تفسيرىا.  -21
 صياغة التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج.  -22
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 نتائج البحث : مناقشتيا وتفسيرىا
 نتيجة الفرض الأول و مناقشتيا:

ف متوسطي رتب ينص الفرض الثاني  عمي أنو : " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بي
درجات المجموعتيف التجريبية و الضابطة مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمي 
مقياس الشفقة بالذات في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية " ولمتحقؽ مف صحة 

                                        ويتني لدلالة الفروؽ الفردية بيف المتوسطات.                       –ىذا الفرض استخداـ ماف 
يوضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية و 

 الضابطة عمي مقياس الشفقة بالذات في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
 (8جدوؿ رقـ )

 البعد المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية قيمة  U الدلالة
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

المطؼ بالذات  17058 2032 31091 1038 3033 3033
مقابؿ محاكمة 

 الذات.
المشاعر  1905 2064 36066 3098 3033 3033

الإنسانية 
المشتركة 
 مقابؿ العزلة.

اليقظة الذىنية  18075 2039 32091 2019 3033 3033
مقابؿ التواصؿ 
المفرط مع 

 لذات.ا
 المجموع 66094 5033 13105 2064 3033 3033

 
( بيف متوسطات رتب 1012يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوي )

درجات أفراد المجموعة التجريبية و الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمي جميع أبعاد مقياس 
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عة التجريبية  مما يعني تحسف درجات الشفقة بالذات  والدرجة الكمية لمقياس لصالح المجمو 
أفراد المجموعة التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج مما يدؿ عمي تحقؽ الفرض الأوؿ 

 لمبحث.                                                            
تنمية الشفقة وتفسر الباحثة نتائج الفرض الأوؿ إلي فعالية البرنامج الارشادي  المستخدـ في 

بالذات لدي عينة البحث و ذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج المجموعتيف التجريبية والضابطة في 
التطبيؽ البعدي لمقياس الشفقة بالذات، وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية و تتفؽ 

امج ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة التدخمية التي أثبتت فاعمية البر 
الإرشادية لتنمية الشفقة بالذات لدي الأميات مف خلاؿ التدخؿ القائـ عمي التعقؿ و التأمؿ 
لمساعدة الذات في خفض التفكير الاجتراري و الخجؿ والقمؽ و الاكتئاب و الضغوط النفسية 
و التقبؿ والإلتزاـ و التدريب العقمي عمي الشفقة لمساعدة الأفراد عمي مواجية الضغوط 

الحياة و تعزيز الرفاىة و الصحة النفسية مثؿ )سياـ عمي عبد الغفار  سية و تحدياتالنف
،3129) 

وتري الباحثة أف فنية المحاضرة و الحوار والمناقشة و التعميـ النفسي ساىـ في إكساب 
الأميات المعمومات بطريقة منظمة و متدرجة ولعبت فنية الحوار والمناقشة الجماعية دورأ 

ناء علاقة إيجابية بيف الباحثة و أفراد العينة و بعضيـ واستشعر الشباب أىمية ىاماُ في ب
البرنامج في التدريب عمي اكتسابيـ ميارات الشفقة بالذات  وحقؽ الاسترخاء و تأثيراً بالغاً في 
مواجية المواقؼ الحياتية الصعبة بيدوء و إتزاف انفعالي و أكدت تمؾ الفنيات تساعد عمي 

غوط و المشكلات حتي لا يعترية التوتر و الأفكار السمبية و الاستمتاع بكؿ ما مواجية الض
ىو بديع و رائع لتغير نظرتيـ السمبية لممواقؼ و الأحداث الاجتماعية الغير الساره في الحياة 
اليومية وصرؼ انتباىـ عف الأفكار المشوىو المتمثمة في أنيف الوحيدات اللاتي يفشميف أو 

 (Leary,2017) ف و يشعروىف بالذنب بؿ الإنشغاؿ بأمور سارة تبعث في اللاتي يخطئي
                         النفوس الراحة و الطمأنينة و تساعد عمي التفكير و التعامؿ الإيجابي مع الذات والآخريف .                                         

  
و لعب الدور و حؿ المشكلات في تنمية  و قد أسيـ استخداـ فنيات التدريب كالنمذجة

مكونات الشفقة بالذات لدييف و زادت قدتيف عمي استخداـ البدائؿ المختمفة لحؿ مشكلاتيف و 
تحديد أىدافيف والسعي إلمي تحقيقيا كما أدي التدريب عمي تأكيد الذات إلي إكتساب القدرة 
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نساني عند مواجية المشكلات عمي تعديؿ السموؾ في مواجية الصعاب و المخاطر والحس الإ
 و الضغوط النفسية .                                                          

كما تضمنت جمسات البرنامج الإرشادي أيضا تدريب الاميات عمي الاسترخاء والذي ساعد 
      (Yela,2020)في تنمية الشفقة أف الممارسة المنتظمة لمتأمؿ الذىني تعزز الصحة  

 بالذات لدييـ وىذا ما أكد عمية 
لنفسية الإيجابية كما أوضحت أف الشفقة بالذات متغير وسيط في العلاقة بيف الأسترخاء 
والضغوط النفسية حيث تؤدي ممارسة الأسترخاء إلي تنمية الشفقة بالذات والمرونة المعرفية 

 والسموكية.                         
والتي استخداميا الباحثة في جميع  –ا استخداـ الواجبات المنزلية و تضمف البرنامج أيض

الجمسات حيث إنيا الفنية الوحيدة التي بدأ واختتـ بيا الباحث كؿ جمسات البرنامج و قد 
ساىمت بصورة إيجابية في ممارسة الأميات ميارة الاسترخاء التي تـ تدريبيـ عمييا أثناء 

المواقؼ والخبرات المتنوعة التي يتعرضوف ليا وقد ساىـ  جمسات البرنامج بصورة مستمره في
ذلؾ في خفض الضغوط و قبوؿ الذات دوف الإفراد أو التركيز عمي الذات و الشعور 
بالإنسانية المشتركة و عدـ انفصاؿ الفرد عف الآخريف و الإحساسس بالارتباط الاجتماعي و 

                                                           بالتالي تشجيع عمي المسئولية.                   
كما تضمف البرنامج تعزيز نقاط قوة لدي أفراد المجموعة التجريبية كالتوافؽ المرونة و المطؼ 
مع الذات مما ساعدىـ عمي إدارة الضغوط و التجارب الصادمة و غيرىا مف الأحداث السمبية 

دي في النياية إلي تحسف قدرتيـ عمي التحكـ والسيطرة عمي و الأعتراؼ بنقاط القوة مما أ
                                                الأحداث و المواقؼ مما أثر بصورة إيجايبة في تنمية الذات.                                                                      

 :                                                                                          نتيجة الفرض الثاني ومناقشتيا 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف 
القبمي و البعدي مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمي مقياس الشفقة بالذات لصالح 

الأفضؿ (. ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ اختبار   ياس البعدي ) في الاتجاه  الق
 ويمكوكسوف لدلالة الفروؽ الفردية بيف المتوسطات.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف  
القياس البعدي في الاتجاه  لصالح لشفقة بالذاتالقبمي و البعدي عمي مقياس الضغوط ا

 الأفضؿ.
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 (9جدوؿ رقـ )
 البعد  القياس القبمي القياس البعدي قيمةz الدلالة

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ
 

 المتوسط

المطؼ بالذات  2606 205 4109 10:4 4018 10113
مقابمة محاكمة 

 الذات
المشاعر الإنسانية  2902 208 47 304 4018 10113

ابؿ المشتركة مق
 العزلة

اليقظة الذىنية  2705 204 4209 10:4 4019 10113
مقابؿ التواصؿ 
 المفرط مع الذات

 الدرجة الكمية 61019 404 907: :602 4017 10113
 

( بيف متوسطي رتب 1012يتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي )
و البعدي لدي أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب  درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي

                التوحد عمي مقياس الشفقة بالذات لصالح القياس البعدي.                                                                          
يبية حيث كشفت الاستجابات عف ارتفاع الشفقة بالذات لدي الأميات أعضاء المجموعة التجر 

و ذلؾ مف خلاؿ ظيور بعض السمات الإيجابية في الشخصية كقوة الأنا ومواجية الأحداث 
الضاغطة و تحدييا وتقيميا و التكيؼ معيا و عدـ الأستغراؽ في الأفكار السمبية و ترتيب 
الأولويات و الانطلاؽ مف قدراتيف و إمكاناتيف لتحقيؽ أىدافيف  فالأـ  أكثر نشاطاً و مبادأة 

ستخداماً لمنطؽ القمب والعقؿ معاً و يمكنيا وضع استراتيجيات تتمركز حوؿ المشكمة و و ا
توقع الأزمات و التغمب عمييا بالمواجية و الضبط الداخمي  فيي أكثر تحكماً و ثقة و التزاـ 
و تحديا لمضغوط، كما كشفت الاستجابات نتيجة لجمسات البرنامج عف اتجاه قوى نحو 

المشاركة الفعالو مع الآخريف والتفاعؿ و التواصؿ معيـ و الالتزاـ بواجبيا  المطؼ مع الذات و
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اتجاىيـ و الإفصاح عف مشاعرىف و إيثار الآخريف وعدـ التمركز حوؿ ذاتيف و طمب 
المساعدة والمساندة وقت الحاجة و إظيار مشاعر الحب و التفاىـ معيـ ،قد ساعدت جمسات 

بية عمي تنمية الشفقة بالذات و ذلؾ مف خلاؿ الاستجابة البرنامج أفراد المجموعة التجري
المعرفية القائمة عمي المنطؽ لمواجية الأحداث اليومية السمبية و المحزنة المؤلمة كما أف 
تعزيز الحكمة في ضوء أنشطة البرنامج مف خلاؿ مساعدتيـ عمي الانخراط النشط في عممية 

الاىداؼ و التأكد مف جمع المعمومات الكافية و حؿ المشكمة  و ذلؾ باتاحة الفرصة لتحديد 
البحث عف المعمومات الناقصة و الاختيار مف البدائؿ المتاحة و ذلؾ قبؿ اتخاذ القرار 
الصحيح لحؿ المشكمة لحؿ المشكمة  مع توقع أثر النتائج المترتبة عمي حؿ المشكمة كما 

ي استراتيجيات التغمب عمي قدمت أنشطة البرنامج للأميات مواقؼ متعارضة ساعدتيف عم
تردد في الاختيار مف بيف البدائؿ المتاحة بالإضافة إلي ضرورة مراجعة و تقييـ الخطط التي 
قامت بوضعيف مما يزيدىف مف الثقة بأنفسيف و الوصوؿ إلي الحموؿ الإيجابية لعديد مف 

لأنشطة في المشكلات التي تواجييف لتنمية  التفاؤؿ و الخفض مف التشاؤـ كما راعت ا
البرنامج الجانب الشخصي لأفراد المجموعة مما ساعدىف في تحسيف الرضا و عدـ المقارنة و 
ذلؾ مف حيث ماحققوىف مع ما حققو غيرىف لشعور بالسعادة و الرضا بما حققيف مف 

 أىداؼ.                                  
                                                                                             

 توصيات البحث الحالي:
نطلاقاَ مما توصؿ إليو البحث الحالي مف نتائج وبناء عمي خبرات الباحثة أثناء إجراء البحث ا

 توصي الباحثة بما يمي:
وط توجيو الأميات إلي لتنمية الشفقة بالذات أسموب المواجية الايجابية في التعامؿ مع الضغ-

 النفسية .
عقد لقاءات يتـ فييا تكريـ أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وذلؾ كنوع مف المساندة و -

 المساعدة ليف.
ضرورة أف تعمؿ أميات ذوي اضطراب التوحد عمي توفير مناخ أسري آمف يسوده المشاركة -

 و المودة و الرحمة و التعاوف .
نات مف أميات الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ تعميـ أنشطة البرنامج بشكؿ أكبر عمي عي-

 التوحد.
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الأىتماـ بالمادة العممية المقدمة لأميات الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد في وسائؿ -
 الإعلاـ المسموعة و المرئية تشجعيـ عمي التغمب عمي الضغوط النفسية وتقمؿ أعراض القمؽ.

ؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد و إشراكيف الاىتماـ بالبرامج التربوية التي تيتـ بأميات أطفا-
 فييا.

عقد الدورات التدريبة بصفو مستمرة لأميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد و المعالجيف  -
النفسييف في مجاؿ الإعاقة و اضطراب التوحد مف أجؿ إيضاح أدوراىـ الإرشادية و الوقائية 

 و التعرؼ عمي كيفية تنمية الشفقة بالذات لدي الأميات.
عمؿ عمي إعداد البرامج الإرشادية التي تعمؿ عمي تنمية الشفقة بالذات لدي الاميات مف ال-

 خلاؿ البرامج الإرشادية المناسبة.
 قائمة المراجع:
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-56( ، 22ربويػػػػػػة ، )دراسػػػػػػات نفسػػػػػػية و تربويػػػػػػة، مخبػػػػػػر تطػػػػػػوير الممارسػػػػػػات النفسػػػػػػية والت

9:. 
فعاليػػػػة برنػػػػامج علاجػػػػي بالتقبػػػػؿ والالتػػػػزاـ فػػػػي تنميػػػػة  .(3129سػػػػياـ عمػػػػي عبػػػػد الغفػػػػار ) -
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