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 المواجهـــــة احستباقيـــة لدى طــخب الجامعـــة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 إعـــــــداد

 إيمــــــــــــــان سعيــــــــــــــــــــد ماجـــــــــــد
 إشراف

 مي أ.د محمد مصطفى طـــــــــــــــــــــــــو                          د أحمد عكاشــــــــة ع  
 أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسيـة                     مدرس الصحة النفسيـــــــــــــــة

 كميـــة التربية جامعــــــــــــــــــة بني سويف                كمية التربية جامعـــــــة بني سويف
وق فـي المواجهـة الفر و  مستوى المواجهة احستباقية هدفت الدراسة إلى التحقق منالمستخمص: 

، الفرقـة حضـر( -، كريـ (-إوـاث –احستباقية لدى طخب الجامعة تبعــــاً لمتغيـر الوـوع كذرـور 
( طالبًـا وطالبـة 034وترووـت ييوـة الدراسـة مـنك (، الرابعـة -الثالثة -الثاوية -الأوليك الدراسية

ارهم مـــا ( مـــن اثوـــاث، تراوحـــت أيمـــ393( مـــن الـــذرور، وك731مـــن طـــخب الجامعـــة، مـــوهمك
، (76233( يامًـــــــا، واوحـــــــرا  معيـــــــاريك796,32( يامًـــــــا، بمتوســـــــط يمـــــــريك32 -71بـــــــينك

وأشارت نتائج واستخدمت الدراسة مقياس المواجهة احستباقية لطخب الجامعة كإيداد الباحثـة( 
وجـــود فـــروق بـــين المتوســـط الحســـابي والمتوســـط الفرضـــي ي ـــي مقيـــاس الآتـــي:  الدراســـة إلـــى

ة لصــالا المتوســط الأي ــي وهــو المتوســط الحســابيل ممــا ي ــير إلــي وجــود المواجهــة احســتباقي
، رمــا ح مســتوي مرتفــ  مــن المواجهــة احســتباقية كالأبعــاد والدرجــة الر يــة( لــدي طــخب الجامعــة

فــروق ذات دحلــة إحصــانية بــين متوســطات درجــات رــل مــن الــذرور واثوــاث مــن طــخب  توجــد
، وجـود فـروق ذات دحلـة إحصـانية بـين بعاد والدرجة الر يـةالجامعة في المواجهة احستباقية الأ

ـــة( تبعًـــا  متوســـطات درجـــات طـــخب الجامعـــة فـــي المواجهـــة احســـتباقيةك الأبعـــاد والدرجـــة الر ي
يــــدم وجــــود فــــروق ذات دحلــــة (، الرابعــــة -الثالثــــة -الثاويــــة -لمتغيــــر الفرقــــة الدراســــيةك الأولــــي

والحضر مـن طـخب فـي المواجهـة احسـتباقيةك إحصانية بين متوسطات درجات رل من الري  
 (.الأبعاد والدرجة الر ية
 .طخب الجامعة -المواجهة احستباقيةالكممات المفتاحية: 
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Proactive coping among university students in light of some 

demographic variables 

Eman said maged 

Abstract: The study aimed to investigate the level of proactive coping 

and the differences in proactive coping among university students 

according to the variable of gender (males - females), (rural - urban), 

academic year (first - second - third - fourth), and the study sample 

consisted of ( 430 male and female university students, including (137) 

males and (293) females, whose ages ranged between (18-25) years, 

with an average age of (19,635) years, and a standard deviation of 

(1,532). The study used the proactive coping scale for university 

students (prepared by the researcher), The results of the study indicated 

that The following: There are differences between the arithmetic mean 

and the hypothetical mean on the proactive coping scale in favor of the 

higher mean, which is the arithmetic mean. Which indicates that there 

is a high level of proactive coping (in the dimensions and the total 

score) among university students. There are also no statistically 

significant differences between the average scores of both male and 

female university students in the proactive coping dimensions and the 

total score. There are statistically significant differences between the 

averages. Grades of university students in the proactive coping 

(dimensions and total score) according to the academic year variable 

(first - second - third - fourth). There are no statistically significant 

differences between the average scores of both rural and urban 

university students in the proactive coping. (Dimensions and overall 

grade). 

Keywords: proactive coping - university students 
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 ة :ــــــالمقدم

صــبا العــالم يعــاوى مــن ازديــاد الضــغوط الوفســية فــى مجــاحت متعــددة مــن خــخل مــا أ        
، تواجـه طـخب الجامعـة زمات وفسية واجتمايية رثيرة ومتعددةأوواجه فى حياتوا من م رخت و 

وبالتــالى ازدادت ازدادت الحيــاة تعقيــداً وقــوة وتوســعت وازدادت مطالبهــا وحاجاتهــا ي ــى الفــرد، 
الضغوط الواقعة ي يه لت بية ت ك المطالب فخ يستطي  التوق  ين مجاراة ذلك، لأوـه سـيتخ   

 ين ال حاق بها، مما اضطره إلى مواربة التسارع لتحقيق الرغبات والمطالب.
ن تعقد الحياة الحديثة والتقدم المادي والتروولوجي سايد في زيادة الضغوط الوفسية          وا 

ويواجه طخب الجامعه ب رل يام تحديات متعددة وصعبه تؤثر ي ى حالتهم  د،ي ى الأفرا
 ،ي يهم ا وفسياً نً الوفسية فهواك يدد ربير من الطخب محم ين بمسؤوليات وضغوط ت رل يب

ولعل هذا السبب ما  اهدته المجتمعات العربيه العديده من تغيرات متخحقه وسريعه في  تى 
وهذا ما جعل الطخب الجامعيين يعي ون في حاله من يدم احستقرار وتيجه  مجاحت الحياه

ما يعي ه العالم اليوم من ضغوط ويوعرس ذلك في سوره ضغوط وفسيه فالحياه واحداثها 
المواجهه يظهر دور مضغوطها يسيران جوبا الى جوب ويودما يستطي  الفرد التوافق معها 

من مواجهتها والمضي قدما في مجاحت الحياه والمضي قدما  احستباقيه والوقانيه التي تمروهم
   .في مجاحت الحياه وبالتالي تمتعه بصحه وفسيه

 إلــى وجــود يوامــل خارجيــة تحــدث لــدى الفــرد تولــد  إحساســا وت ــير الضــغوط الوفســية      
تريــ  وال بــالتوتر ال ــديد. ويوــدما تــزداد  ــدة هــذه الضــغوط قــد يفقــد الفــرد قدرتــه ي ــى احتــزان

 ،اخـتخل التـوازن واضـطراب فـي السـ وك وتخ ـق يوـده حالـة مـن ويغير ومـط سـ وره و خصـيته
والضــغوط ت ــير إلــى درجــة اســتجابة الفــرد لتحــداث أو المتغيــرات البينيــة فــي حياتــه اليوميــة، 
ــــك  وهــــذه المتغيــــرات ربمــــا ترــــون مؤلمــــة تحــــدث بعــــض اىثــــار الفســــيولوجية والوفســــية وهــــى ت 

تعرض لها الرانن الب ري بحرم الخبرة والتي توجم ين إدراره ل تهديدات التي الصعوبات التي ي
 .( 737م، 3433كياط  ومر وآخرون  تواجهه
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 ك مؤهخت وقدرات تسما تيعتبر الطالب الجامعي من بين أهم المخرجات اثوساوية لرووه يمو 
روــه مــن احســتعداد متلــه بطيطــاء الح ــول ل عديــد مــن الم ــرخت، وأيضــا لمــا يم رــه مــن أفرــار 

ح تقتصــر الم ـــر ة فـــى حـــدوث الضــغوط الوفســـية بـــل فـــى ردود ، المســبق لمواجهـــة الم ـــرخت
افعالوـا اتجاههـا وريفيـة التعامـل معهــا ..ومـن هوـا تـ تى أهميــة المواجهـة احسـتباقية فـى مواجهــة 

المراحـل ت ك الضغوط حيث أوه إذا راوت هواك حاجة إلى دراسة المواجهة احستباقية فى رافـة 
العمريــة ويتفــق رــل مــن رــخ مــن جــرين جــخس و ــوارزر والعديــد مــن الدراســات البحثيــه العربيــه 
واحجوبيه ان المواجهه احستباقيه من الموضويات البحثيه الجديده في ي م الوفس احيجابي في 

قيــق السـووات احخيـره والتـي لـم تــتم دراسـتها ب ـرل أوسـ  وي ـى الــرغم مـن اوهـا تعتبـر مهمـه لتح
 هواء الفرد وسعادته.

 :تــــــــت الدراســــمشكل
ف صـبا الحاجـة ماسـة إلـى ضـرورة  ،إهتم ي م الوفس حـديثا بموضـوع المواجهـه احسـتباقيه     

الترريــز ي ــى دراســتها لــدى طــخب الجامعــةل حيــث تعــد هــذه المرح ــة مــن أهــم وأخطــر المراحــل 
ـــه مـــن تغيـــرات خاصـــة ـــرد لمـــا تحتوي فـــى ســـ وره ومـــا تتضـــموه مـــن أزمـــات  التـــى يمـــر بهـــا الف

وضغوطات سـواء ماديـة او اجتماييـة او وفسـية غالبـا مـا تجعـل الطالـب الجـامعى يتـ رجا بـين 
طرفين بعيدين مما يجع ه فى حالة توتر وتذبذب وبالتالى يصـبا فـى حالـة مـن يـدم احسـتقرار 

تحـيط لقـيم والمثـل التـى من الواحية الأخخقية وغالبا ما يظل فى صراع دانـم بـين احتجاهـات وا
به، ومن هوا ران اختيار الباحثة لعيوة طخب الجامعة استوادا إلى ت ريد معظم الدراسات ي ـى 
أهميتها في حياة المجتمعات، وقد وق  اختيار الباحثة ي ى هذا المتغير لأوه حيوجد فـى حـدود 

الـداف  لعمـل الدراسـة  ومـن هوـا رـاني م الباحثة من تواول هذا الموضوع لدى طخب الجامعة، 
الحالية لقياس وسـبة المواجهـة احسـتباقية لـدى ييوـة الدراسـة، حيـث يعـد ال ـباب مصـدراً ل تغيـر 
الثقــافى واحجتمــايى فــى المجتمعــات رافــة، وذلــك لأوهــم يمــاد المجتمــ  ومررــز طاقتــه الفعالــة 

، دالله جبـر الزبيـدىرحـيم يبـ إحـداث التغييـر فـى جميـ  مجـاحت الحيـاة كوالموتجة والقادرة ي ى 
(. ولذلك يوبغى أن تحظى هذه المرح ة باحهتمام، ووتيجه لما سبق ولعدم وجـود 343، 3472

بحـــوث يربيـــه فـــي حـــدود اطـــخع الباحثـــه اهتمـــت بالمواجهـــه احســـتباقيه لـــدى طـــخب الجامعـــه  
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فيـــاتي هـــذا البحـــث لســـد ثغـــره فـــي هـــذا المجـــال ومـــن ثـــم يمرـــن تحديـــد م ـــر ه هـــذا البحـــث فـــي 
     :تساؤحت الأتيةال
 مامستوى المواجهة احستباقية لدى ييوة من طخب الجامعة ؟ -7
 إواث( ؟ –ما الفروق فى المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعة كذرور -3
 ؟الحضر( –كالري  ةالفروق فى المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعما  -3
تبعًــا حخــتخ  الفرقــة الدراســية  الفــروق فــى المواجهــة احســتباقية لــدى طــخب الجامعــة مــا  -0

 الرابعة(؟ -الثالثة -الثاوية -كالأولي
 دراسة:داف الــاً أهــــحالخ

 :يتتحدد أهدا  الدراسة الحالية فيما ي 
 التعر  ي ى مستوى المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعة. 
 اثواث( -الر   ين الفروق فى المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعة بين كالذرور. 
  ؟الحضر –الري ك الفروق فى المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعةالر   ين ) 
  تبعًــا حخــتخ  الفرقــة الفــروق فــى المواجهــة احســتباقية لــدى طــخب الجامعــة التعــر  ي ــى

 (؟الرابعة -الثالثة -الثاوية -الأوليك الدراسية
  :دراسةة الــــأهمي

 :ةــــة النظريــــالأهمي
فـي أهميـة الموضـوع الـذي يتصـدى لدراسـته، حيـث إوـه يسـعى لدراسـة  دراسةمن أهمية التر -7

متغيــــر المواجهــــة احســــتباقية، وظـــــراً لرووــــه مــــن العوامــــل المـــــؤثرة فــــي الوظــــان  الوفســـــية 
واحجتماييــة والأراديميــة ل فــرد، وارتباطــه بمخرجــات الصــحة الوفســية والجســمية، واحوجــاز 

 ,Brans, Koval)رووًـا أساسـيًا مـن مرووـات الـذراء الوجـداويوالأداء، فضخً يـن رووـه م
Verduyn, Lim& Kuppens, 2013). 

 .ل مما يثري المرتبة العربيةدراسةتقديم إطار وظري ين متغيرات ال -3
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ــم الباحثــة-فــي المجتمــ  المصــرى  دراســاتمــن أوانــل ال دراســة عــد الت -3 التــي  -ي ــى حــد ي 
عــــــد دور المواجهــــــة احســــــتباقية رمتغيــــــر وفســــــى مــــــن المواجهــــــة احســــــتباقية ل حيــــــث ي درستــــــ

 .في المجتمعات العربية برثرة  التي لم يتم بحثها الموضويات
 ةــــــالأهمية التطبيقي

ل مقيــاس خصــانا الســيرومترية الإيــداد مقيــاس المواجهــة احســتباقية، والتحقــق مــن  -1
 .في البينة المصرية

ى ييوة البحث، وقد تفيد المسؤولين في تويية ال باب ب همية المواجهة احستباقية لد -2
  .تحسين المواجهة احستباقية

 . إيداد برامج إر ادية تقوم ي ى تدريب ال باب ي ى المواجهة احستباقية -3
  ات الدراسة:مصطلح

 :Proactive coping  المىاجهة الاستباقية
ستراتيجية إأو  يم ية تخطيطب وها: المواجهة احستباقية (Green glass:2002:73)تعر     

متعـددة الأبعـاد والوظـان  موجهـة وحــو المسـتقبل ودمـج بـين العم يــات التـى تهـد  إلـى الحفــاظ 
  .ي ى جودة الحياة أو تحسيوها م  ت ك التى تهد  إلى تحقبق الأهدا  ال خصية

التهينــة واحســتعداد المســبق لتخ ــى م ــرخت ب وهــا:  المواجهــة احســتباقيةوتعــر  الباحثــة 
بالدرجـة الر يـة التـي يحصـل  -إجرانيًـا-وتقاس المواجهة احسـتباقية، حدوثها مستقبخً متوق  

 .ي يها المستجيب ي ى أبعاد المقياس المستخدم في الدراسة الحالية
 الدراسة:حدود 

 لدى طخب الجامعة : المواجهة احستباقيةلحدود الموضوعيةا -7
 .ييوة من طخب جامعة بوى سوي  الحدود البشرية: -3
  : تم تطبيق البحث فى جامعة بوى سوي حدود المكانيةال -3
ه / 7002: تــم تطبيــق البحــث فــي الفصــل الأول مــن العــام الدراســي الحــدود الزمانيــة -0

 .م3433
 وتتمثل في:  المحددات المنيجية -2

 المنيج:أ_ 
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 تم استخدام الموهج الوصفي المقارن .
 العينة: -ب

( مــن 731البــة مــن طــخب الجامعــة ، مــوهمك( طالبًــا وط034ترووــت ييوــة الدراســة مــنك     
( يامًـــا، بمتوســــط 32 -71( مــــن اثوـــاث، ممــــن تراوحـــت أيمــــارهم مـــا بــــينك393الـــذرور، وك

 (76233( يامًا، واوحرا  معياريك796,32يمريك
 الأدوات: -ج

 استخدم مقياس المواجهة احستباقية كإيداد: الباحثة (.    
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

ســـتخدم اححصـــاء البـــارامتري لمواســـبته طبيعـــة ييوـــة الدراســـة مـــ  احســـتعاوة باختبـــار ت ا     
 والمتوسط الحسابي واحوحرا  المعياري.

 :بحجالإطار النظري لل

  (proactive coping) المىاجهة الإستباقية

 مفهىم المىاجهة الاستباقية: 

يــة المهــارات الووييــة مجمو  ب وهــا: (Taylor & Aspinwall, 1997, 282)يرفهــا      
والموارد ال خصية التي يستخدمها الفرد لمواجهـة الضـغوط المحتمـل وقويهـا فـي المسـتقبل قبـل 

 .وقوع الأحدث الضاغطة لغرض مو  وقويها او التخفي  من اثارها
العم ية التي يتخذ فيها الفرد افعال مواجهة ها: ب و (Schwarzer  2000, 341) اعرفهيو      

طقيـــا ثدارة الهـــد  وحـــو التحـــديات التـــي تـــدرك بوصـــفها مهـــددة مســـتقبخً لمحاولـــة مترابطـــة مو
  ة.تحقيق المعايير ال خصية الوويي

ستراتيجيات إمفهوم متعدد الأبعاد، يقوم بدمج ب وها: ((Greenglass, 2006, 66ا ويرفته    
ة لتعزيــز يم يــات جتماييــالتخطــيط والوقايــة مــ  الأهــدا  الموظمــة ذاتيــا واســتخدام المــوارد اح

   مواجهة التحديات المستقب ية.
  :تصنيفات أساليب المىاجهة

إلـــى (Schwarzer, 2001) تصوــ  أســاليب المواجهــة بعــدة طــرق موهــا مـــا أ ـــار إليـــه     
 :راىتيأوـه يمرـن تقسـيم أسـاليب مواجهـة الضغـوط إلـى أربعـة ومـاذج 
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  ة.المواجهــة الو ــط -0 المواجهــة الوقانيــة -3ستباقية المواجهــة اح-3 ـةالمواجهـة التفاي ي -7
 ومـن تصويفـات أسـاليب المواجهـة تقســيمها إلــى ووييــن:     
 .أســاليب التجوــب -7
حيــث أ ــار حزورس وتاي ــور إلــى أن الأفــراد الذيــن يتعام ــون  أســاليب المواجهة احستباقية -3

ـوط باسـتخدام التجوـب ليـس لديهـم القـدرة ي ـى التعامـل مــ  التهديــد فــي المســتقبل مـ  الضغ
رمـا أوهـم يبذلـون جهـودا معرفيـة واوفعاليـة رافيـة، وي ـى العرـس مـن ذلك فـطن الأفـراد الذيــن 

اليـــة يبذلـــون جهـــودا معرفيـــة واوفع confrontationيواجهــون الأحـــداث باســـتخدام المواجهــة 
 (.Adedoyin et al, 2016)lليتعام ـوا مـ  التهديـدات

أربعة أوواع من المواجهة وفـرق بيـوهم  (Luszczynska & ,Schwarzer, 2008)حددو     
 : رالأتى

: تحــدث رــردود أفعــال إيجابيــة أو ســ بية ل ضــغوط الفع يــة التــى تتط ــب المواجيــة التفاعميــة-7
 .رض لحادث، فقدان صديقالمواجهة مثل: ف ل فى امتحان، التع

(: هـى أسـاليب ل مواجهـة تجــاه الضـغوط الحرجـه المتوقعـة فــى المواجيـة التنبئيـو لالتوقعيــة-3
 .لخإالمستقبل القريب جدا، مثل التعرض حجراء يم ية جراحية ،اجراء مقاب ه لوظيفه ..

ل ، تعبــر يــن معتقــدات واســتعدادات لمواجهــة ضــغوط صــعبة وتمثــ المواجيــة اتســتباقيو:-3
إدارة الهــد  ل حــد مــن الضــغوط المحتم ــة ب ــرل مؤرــد لروهــا لــم تحــدث بعــد، وقــد تحــدث قريبــا 
حيث يت رل لدى الفرد رؤية التهديد، وادراره ب وه يمثل تحديا ل مواجهة، ولرـن لـم يصـل الأمـر 
بعـــد ل  ـــعور بالضـــرر والم ـــقه ، مثـــل اثســـتعداد لـــتع م لغـــه جديـــدة صـــعبة، اثســـتعداد لعمـــل 

 .ديد،...الخم روع ج
: تمثـل إدارة المخـاطر وتعوـى اثسـتعداد بـالطرق والوسـانل الوقانيـة سـواء المواجية الوقائيـة-0

مهــارات  خصــية، أو مصــادر ماديــة واجتماييــة ل وقايــة مــن الضــغوط التــى قــد حتحــدث ولرــن 
يـة خيـراً باثستعداد لها ، حيث يقى الفرد وفسـه مـن الوقـوع فيهـا، او فـى مث هـا مسـتقبخً أى الوقا

من العخج،  مثل اثستعداد لوحدة طفل ،أو الدخول فى مرح ـة الـزواج أو مصـاري  المـدارس، 
 أو ظرو  صحية أو مرضية محتم ة ...الخ
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 Explanatory theories :    النظرياث المفسرة للمواجهت الإستباقيت
of proactive coping 

ــايلىر    -7 ــبينىاا وت ــة اس ظهــر مفهــوم  (Taylor&Aspinwall,1997نظري
، وتم الترريز ي ى 7991المواجهة اثستباقية  ل مرة الأولى بواسطة اسبيووال وتاي ور سوة 

مفهـــوم المواجهـــة مـــ  الضـــغوط المســـتقب ية، وفســـروا المواجهـــة احســـتباقية ي ـــى اوـــه يمرـــن 
.  لت خاا تحديد المصادر المحتم ة لججهاد مسبقا ثم اتخاذ اثجراءات الوقانية المواسبة

 (Lee,et, al, 2014ك
  :وتتضمن خمس مراحل أساسية تتمثل في

 تجميـ  المـوارد  accumulation Resource    أو تـرارم المـوارد أو المصـادر  وتعبنتهـا
 وتحضيرها

  التعر ( Recognition )  أو اثدراك والتعر  ي ى الضـغوط المحتم ـة، اثوتبـاه لغـرض
 .التعر  ي ى الأحداث الضاغطة المحتم ة

 التقييمات الأولية appraisal Initial وهى التقدير المعرفي المبدني أو الأولى ل ضغوط. 
 جهود المواجهـــة الأوليـــة effort coping Preliminary الت ق م أو التوافق الأولى. 
 اســــــــتوبــاط واســــــــتعمــال التغذيــة الراجعــة of use and Elicitation feedback  

 ,Taylor & Aspinwall) ا واسـتخدام التغذيـة الراجعـة ب ـ ن الجهـود الأوليـةاسـتخخ
1997) 

بحسـب هـذه    (Green glass., et al,1999) لاس وآخـرو جـ رينجة ـــنظري -3
  :ستباقية تحتوي ي ى يوصرين أساسيين لوجاح يم ية المواجهة همااحفطن المواجهة  الوظرية
 اجهة احستباقية، فـطن مجـرى حياتـه يحـدد مـن قب ـه ولـيس ن الفرد الذي يتمت  ب س وب المو إ

ن هذا الفـرد يتحمـل المهـددات مقاروـة ب ولنـك الـذين يتجوبـون إذ إمن قبل العوامل الخارجية 
ن هــذا الفــرد يواجــه ويتحمــل إت ــك المع ومــات يــتم تحديــده مــن داخ ــه ولــيس مــن الخــارج إذ 

 مسؤولية الأحداث والمواق  والوقان .
 نة بالمصادر الواسعة والفرد الذي يتمت  بقدر من المواجهة احسـتباقية يتـميز ب وه الحياة م ي
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قــادر لمـــو  استــــهخك تـــ ك المصـــادر، فضــخً يــــن رـــووه قــــادرا يـ ـــى جمـــ  المصــادر يوـــد 
ن هـــذا الفـــرد يـمتـــ ك مـــهارات اجـــتمايية  متـــطورة جــداً تـمرـــوه مـــن القيــام طالحاجــة، وبــذلك فــ

 يـات وبالتـالي إن الفـرد يرـون قـادر فـي التعـر  ي ـى الم ـرخت التـي تحـدث فـي بهذه العم
ـــــــــل حـــــــــدوثها  ـــــــــ  المجهـــــــــدة قب ـــــــــة ل تعامـــــــــل مـــــــــ  المواق ـــــــــدابير فعال المســـــــــتقبل واتخـــــــــاذ ت

 ( .Greenglass,et al.,1999, 5ك
 (Schwarzer and Knoll, 2003 ىارزــــــــة شــريــنظ -3

ضــا   ــوارزر بعــدا أل تقيــيم المعرفــي ،  Lazarus1991ســتواد الــى وظريــة حزاروس  باح    
ضافيا هو البعد الزموي، لهذا احفتراض يرج  إلى تصوي  المواجهة إلـى أربعـة أوـواع بـالترابط إ

ذ اقتــرح التمييــز بــين المواجهــة التفاي يــة و المواجهــة احست ــراقية أو احســتعدادية، و إالزموــى ، 
ويضــــي   ــــوارزر أن وـــوع المواجهــــة يعتمــــد ي ــــى ، اقيةالمواجهـــة الوقانيــــة و المواجهــــة احســـتب

الموظـور الزموـي المتع ـق بمتط بـات ومـدى موثوقيــة حـدوث الموقـ  الضـاغط ، وهـذا يعوــى أن 
المواجهة احستباقية موجهة وحو التحديات ويس رون طرقا بواءة محاولين خ ق الفرا المواسبة 

 (Schwarzer , 2000, 347- 348لتطورهم ال خصي.ك
 : Dimensions of proactive coping اد المىاجهة الاستباقيةأبع

 3443ســتراتيجيات احســتباقية يــدة أوــواع يــددها  ــاوراوزر وجــرين رــخس وغيرهمــا ت ــمل اث
  :ي تيفيما 

 :  Preparing coping البعد احول احستعداد ل مواجهة-7
ل مواقـ  والظـرو  الصـعبة  سـتراتيجية ذات توجـه مسـتقب ي تعـد ال ـخا ل تهيـؤإويعر  ب وه: 

 .باستعداد مسبق سواء التهيؤ بالقول أو الفعل
 :  Reflective Coping البعد الثاوي الت مل ل مواجهة -3

يصــ  المحارــاة والت مــل بخصــوا مجمويــة مــن البــدانل الســ ورية الممروــة وذلــك مــن خــخل 
عة وتح يل الم ـرخت والمـوارد مقاروة فاي يتها التي يتم تخي ها وتتضمن الأفرار المفاجنة السري

  .وتوليد خطط افتراضية ل عمل
  :Positive planning البعد الثالث التخطيط اثيجابي -3
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ســـتراتيجية فعالـــة فـــي مواجهـــة الضـــغوط تتضـــمن التفريـــر اثيجـــابي حـــول إوي ـــير إلـــى: وضـــ  
باع متط بـات التخطيط لريفية حل الم رخت التي تمرن الفرد من المواجهة بسـرية ورفايـة وا  ـ

  الحياة والتعامل م  احوفعاحت بطيجابية
  :  Preventive Coping رابعا المواجهة الوقانية-0

وي ــير إلــى: طــرق الوقايــة مــن الوقــوع تحــت طان ــة الضــغوط وهــذه الطــرق متمث ــة فــي تطــوير 
 .المهارات لمواجهة الضغوط المحتم ة قبل حدوثها

   :ةـــــــــىث السابقـــــالدراسات والبح 
( العخقــة بــين الضــغوط الوفســية (Kumar & Kadhiravan, 2012ىــد ت دراســة 

والمواجهـــة احســـتباقية والرفـــاءة ال خصـــية لـــدى طـــخب الجامعـــة، وترووـــت ييوـــة الدراســـة مـــنك 
( طالبـــاً جامعيـــاً مـــن جامعـــة بودوت ـــيري. وجمعـــت البياوـــات بطريقـــة مســـحية، وأظهــــرت ,23

دحلــــة إحصــــانية بــــين الضــــغوط والمواجهــــة احســــتباقية والرفــــاءة الوتــــانج أن هوــــاك يخقــــة ذات 
 ال خصية العامة المدررة لدى طخب الجامعات.

فحــا أســاليب التريــ   :(Renard & Snelgar, 2015)دراســة وكــان اليــدف مــن 
ي ـى  المخت فة التـي يسـتخدمها طـخب الجامعـات فـي جوـوب أفريقيـا، مـ  الترريـز ب ـرل خـاا

ــــة المتمث ــــة فــــي العمــــر والجــــوس أســــاليب المواجهــــة ا حســــتباقية، وتــــ ثير المتغيــــرات الديموغرافي
( طالبـا جامعيـا 33,وترووت ييوة الدراسة مـنك ،والمح يةكداخل الدولة( ي ى أساليب المواجهة

مـــن ثـــخث جامعـــات واحـــدة فـــي رـــل مـــن بوتســـواوا وواميبيـــا وجوـــوب إفريقيـــا تراوحـــت أيمـــارهم 
٪(. واســــتخدمت الدراســــة قانمــــة المواجهــــة 20.1وـــاث كاث ( ســــوة، وراوــــت وســــبة33-71بـــينك

 ,Greenglass, 2002; Greenglassلرتروويــــا مــــن إيــــدادكإ( PCIاحســــتباقيةك
Schwarzer, & Taubert, 1999)،  اخــتخ  ور ـفت وتــانج الدراسـة يــن اىتـي: وجــود

ا يسـتخدمون بسيط يم يًا بين الجوسين في ط ب الديم احوفعالي، ووُجد أن الطخب الأربـر سـوً 
     أساليب المواجهة احستباقية أرثر من الطخب الأصغر سوًا. 

ستراتيجيات إ( التعر  ي ى استخدام 7الأتي: ك (Vaculíková,  2016)واستيد ت دراسة 
، لــدى طــخب الجامعــة المواجهــة احســتباقية حســب الجــوس والعمــر والتخصــا والســوة الدراســية
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( لــدى PCIلقانمــة المواجهــة احســتباقيةك بعــاد ل وســخة الت ــيرية( إجــراء تح يــل ل عبــارات والأ3ك
وأسـفرت  ،( طالبـا جامعيـا,71وترووت ييوة الدراسة منك ،طخب الجامعة في المهن المسايدة

سـتراتيجيات الـديم ، إوتانج الدراسة يـن اىتـي: وصـل الطـخب إلـى أي ـى مسـتوى مـن اسـتخدام
ات اجتماييــة ديموغرافيــة  ــام ة، رمــا يــتم يــرض احوفعــالي الفعــال فــي البحــث يــن أي اختخفــ

والعخقــات المتبادلــة ضــمن الرفاهيــة الذاتيــة واحرتنــاب  ((PCIالعخقــات المتبادلــة بــين مقــاييس 
والــديم احجتمــايي، وهــذا يعوــي أن طــخب الجامعــة رــاووا أرثــر اســتخداما لأســاليب المواجهـــة 

 احستباقية
ســتراتيجيات إتح يــل ريفيــة تــ ثير  إلــى (Dwivedi& Rastogi, 2017وىــد ت دراســة ل
( كالمســتقبل والحاضــر( والمواجهــة احســتباقية كالوقانيــة واحســتباقية( ي ــى TPموظــور الــزمن ك

( طالبــا جامعيــا فــي 94الرضــا يــن الحيــاة لــدى البــالغين الوا ــنين. وترووــت ييوــة الدراســة مــنك
ـــة: قانمـــة ـــى. واســـتخدمت الدراســـة الأدوات اىتي ـــزمن، وقانمـــة ز  الســـوة الأول يمبـــاردو لموظـــور ال

المواجهــة احســتباقية، ومقيــاس الرضــا يــن الحيــاة. ورــان مــن بــين وتــانج الدراســة أن المواجهــة 
أهميــــة ل رضــــا يــــن الحيــــاة لــــدى طــــخب الســــوة الأولــــى  ياحســــتباقية ظهــــرت رمؤ ــــر واحــــد ذ

 الجامعية البالغين. 
إلـى الر ـ  ( Straud &  McNaughton-Cassill, 2019وىـد ت دراسـة كـل مـن ل 

ــــدور الوســــيط ل مواجهــــة  ــــى ال ــــوتر ورــــذلك التعــــر  ي  ــــذاتي والت ــــوبيخ ال ــــوم والت يــــن طبيعــــة ال 
( طالبـا جامعيـا، 3,7احستباقية لدى طخب الجامعـة الأمـريريين، وترووـت ييوـة الدراسـة مـن ك

ـــــرات الديمغراف ـــــة ل ر ـــــ  يـــــن المتغي ـــــارير الذاتي ـــــة: التق ـــــة واســـــتخدمت الدراســـــة الأدوات التالي ي
باثضــافة إلــى مقــاييس لقيــاس ال ــوم والتــوبيخ الــذاتي والتــوتر والمواجهــة احســتباقية والضــغوط. 
وأسفرت وتانج الدراسـة يـن وجـود مسـتوى متبـاين ل تـوبيخ وال ـوم الـذاتي والتـوتر والضـغوط لـدى 
ـــانج يـــن أن المواجهـــة احســـتباقية ـــة، رمـــا ر ـــفت الوت ـــرات الديمغرافي ـــا ل متغي  ييوـــة الدراســـة وفق
تتوسط بين ال وم والتوبيخ الذاتي والتـوتر رمـا وجـد دور وسـيط ل مواجهـة احسـتباقية فـي العخقـة 
بـــين التـــوبيخ وال ـــوم الـــذاتي والضـــغوط، ووجـــدت يخقـــة ســـ بية بـــين المواجهـــة احســـتباقية وبـــين 

 مجموية من الس وريات الأخرى التي تم قياسها في هذه الدراسة.
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لــى التعــر  ي ــى مســتوى ويــي الط بــة باىثــار إ (2222 ىــد ت دراســة لخديجــة بــن ســالم،و 
وترووـت ييوـه  ،ضـرارهأسـتراتيجيات المواجهـة احسـتباقية ل حـد مـن ا  الوفسية ل تومـر اثلرترووـي و 

لـى أن إ وانتيـت النتـائج( طالبا وطالبه واستخدم الموهج الوصفي المواسـب. 150الدراسة من ك
ســتراتيجيات المواجهــة احســتباقية ممــا ا  ومــر اثلرترووــي و أفـراد  العيوــة يــدررون اىثــار الوفســية ل ت

      ستراتيجيات المواجهة احستباقية. طيعرس وييهم الربير ب
فحـا مـا إذا رـان ال ـفقة بالـذات يمرـن أن هـدفت إلـى دراسة ( (Bui et al., 2021وأجرى 

وترووـت  ،امعـةتتوسط فـي العخقـة بـين المواجهـة احسـتباقية والضـغوط المدررـة بـين طـخب الج
( مـــن 7,7( مــن طــخب جامعــة فيتوــام الوطويــة فــي هــاووي بمعــدلك 310ييوــة الدراســة مــن ك

% مــن ييوــة الدراســة تراوحــت أيمــارهم 21( مــن اثوــاث بمعــدل333% ، وك03الــذرور بوســبة
سوة. واستخدمت الدراسـة اسـتبيان يبـارة يـن تقريـر  79.2( سوة بمتوسط يمري ,3-71بينك

ور ــفت وتـــانج  ،جهـــة احســتباقية وال ـــفقة بالــذات ومقيـــاس الضــغوط المدررـــةذاتــي لقيــاس الموا
الدراســة يــن اىتــي: وجــدت يخقــة إيجابيــة بــين المواجهــة احســتباقية وال ــفقة بالــذات، ووجــدت 
يخقـــة ســـ بية لرـــل مـــن المواجهـــة احســـتباقية وال ـــفقة بالـــذات بالضـــغوط المدررـــة لـــدى طـــخب 

ثير المواجهـة احسـتباقية ي ـى الضـغوط يوـدما تـم الـتحرم فـي الجامعة، رما تم القضـاء ي ـى تـ 
ال فقة بالذات، مما يدل ي ى الدور الوسيط ل  فقة بالذات في العخقة بين المواجهة احسـتباقية 

 .والضغوط المدررة
دراســة راوــت بعوــوان ســ وريات المواجهــة التفاي يــة  ((Bekhter et al., 2021وأجــرى 

تحديــد إمراويــة ت ــخيا وتطــوير  لســوة الأولــى الروســية، رــان هــدفهاواحســتباقية لــدى طــخب ا
س وك المواجهة التفاي ية واحستباقية لدى طخب السوة الأولى من المرح ـة الجامعيـة. وترووـت 

( تراوحـت ,73إلى مجمـويتين تجريبيـة ويـددهاكقسموا ( طالبا جامعيا 313ييوة الدراسة من ك
( طالبــا ورــان مــن بــين الأدوات ,73ضــابطة ويــددهاك( ســوة ومجمويــة 71-71أيمــارهم بــينك

 ,.Belinskaya et al)مـن تطـوير وتقوـين   (PCI)المسـتخدمة قانمـة المواجهـة احسـتباقية
2018) ،(Kryukova et al.)  وأسفرت وتانج الدراسة ين اىتي: أظهر طخب السوة الأولى

يات يالية من الديم احجتمايي مستويات موخفضة من المواجهة التفاي ية واحستباقية، ومستو 
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سـتراتيجي والبحـث يـن الـديم والعاطفية وتجوب الهروب، ومستويات متوسطة مـن التخطـيط اث
 .المع وماتي، واوخفاض مستوى الت مل

إلى معرفة: العخقة بين القوى احوساوية واساليب المواجهة ( 2221ىد ت دراسة ل نبيل وليم
ى ييوة من طخب الجامعة، ورذلك معرفة الفروق فى متغيرات احستباقية والوقانية ل ضغوط لد

الدراسة فى ضوء رل من الووع كذرور/ إواث( والتخصا كوظرى/ يم ى(، ومن جهة اخرى 
معرفة مدى اسهام القوى احوساوية فى التوبؤ ب رل دال احصانياً ب ساليب المواجهة احستباقية 

إواث، من ر يات وظرية 724( ذرور، و 724ن كوالوقانية ل ضغوط، وترووت ييوة الدراسة م
ويم ية بالوادى الجديد،وقام الباحث بتطبيق مقياس القوى احوساوية، وقانمة أساليب المواجهة 
احستباقية والوقانية، واسفرت الوتانج ين وجود يخقة إرتباطية دالة احصانياً بين القوى 

اجهة احستباقية والوقانية ل ضغوط، ووجود والفضانل احوساوية الأساسية، وبين اساليب المو 
فروق دالة احصانياًبين الذرور واحواث فى القوى اثوساوية الأساسية ،ووجود يخقة ارتباطية 
دالة احصانياً بين القوى والفضانل احوساوية الفريية وبين أساليب المواجهة احستباقية 

واثواث فى أساليب المواجهة احستباقية والوقانية، ووجود فروق دالة احصانيا بين الذرور 
ل ضغوط لصالا اثواث، وراوت الفروق ذات دحلة احصانية بين طخب التخصصات الوظرية 
والعم ية فى أساليب المواجهة احستباقية والوقانية ل ضغوط لصالا طخب التخصصات 

بعاد الفريية المرووة العم ية، رما ر فت الوتانج ان هواك اسهاما داحً إحصانياً لبعض الأ
 ل قوى احوساوية فى تباين درجة أساليب المواجهة احستباقية.

الر ـ  يـن العخقـة بـين  (Parada & Verlhiac, 2022)وكان من بين أىـداف دراسـة  
وترووت ييوة الدراسة  ،ستراتيجيات المواجهة احستباقية وت ثيرها ي ى الرفاهيةا  العق ية الومانية و 

( أوثــى 31( ذرــرا وك334جامعــة ي ــم الــوفس فــي الســوة الأولــى،ك ا مــن طــخب( طالبــ301مــنك
 ,Carver) واســتخدمت الدراســة ومــوذج مختصــر مــن مقيــاس ،(71.11بمتوســط يمــريك

وأظهــــرت الوتــــانج تــــ ثيرًا رنيســــيًا  ،واســــفرت وتــــانج الدراســـة ،لتقيـــيم المواجهــــة احســــتباقية(1997
ذ التـدخل، لروـه اختفــى بعـد أســبويين، رمـا وجــدت ل تـدخل ي ـى يق يــة الطالـب مبا ــرة بعـد توفيــ
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وجــاز الأرــاديمي لــدى يخقــة ارتباطيــة بــين العق يــة الومانيــة والضــغوط والمواجهــة احســتباقية واث
 طخب الجامعة.

 :تعقيب علً الدراسات السابقة
يتضا مما سبق يرضه من دراسات سابقة أوها ررزت ي ى جواوب مخت فة فيما يتع ق بمتغيـر 

، ومــا الدراســة الحاليــة إح محاولــة لســد هــذه مهمــةاجهــة احســتباقية، وأهم ــت جواوــب أخــري المو 
رمــال لمســيرة البوــاء المتتاليــة ي ــى مــدي الســووات الســابقة حتــى وقتوــا الــراهن، رمــا  الثغــرات، وا 
تمـــت المخحظـــة مـــن يـــرض الدراســـات الســـابقة ق ـــة الدراســـات التـــي اهتمـــت بدراســـة المواجهـــة 

 ى طخب الجامعة، وذلك فى حدود اطخع الباحثة.احستباقية لد
 بحــــــــج    فروض ال

 مستوى المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعة. يمرن تحديد -9
 ح توجد فروق دالة إحصانيا فى درجة المواجهة احستباقية بين الذرور واثواث. -1
والحضــر فــى  ح توجــد فــروق ذات دحلــة إحصــانية بــين متوســطات درجــات رــل مــن الريــ  -1

 الحضر( ؟ –كالري  المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعة
 تبعًا حختخ  الفرقة الدراسيةما الفروق فى المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعة  -1

 (؟الرابعة -الثالثة -الثاوية -الأوليك
 :بحــــــــجراءات الــــإج
 :السيكومترية بحثعينة ال -7

( 0,، مــوهم كة( طالبًــا وطالبــة مــن طــخب الجامعــ344تطخييةمنكترووــت ييوــة الدراســة احســ
( يامًــا، بمتوســط 33 -71( مــن اثوــاث، ممــن تراوحــت أيمــارهم مــا بــينك,73مــن الــذرور، وك

  (.7601( يامًا، واوحرا  معياريك34603يمريك
 الأساسية: بحثعينة ال -2

( 731معــة ، مــوهمك( طالــب وطالبــة مــن طــخب الجا034ترووــت ييوــة الدراســة الأساســية مــنك
( يامًــا، بمتوســط 32 -71( مــن اثوــاث، ممــن تراوحــت أيمــارهم مــا بــينك393مــن الــذرور، وك

 (. 76233( يامًا، واوحرا  معياريك796,32يمريك
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 (432( توزيع أ راد عينة الدراسة الأساسيةلن= 1جدولل 
 المجموع أ راد عينة الدراسة المتغيرات

 الفرقة

 119 الأولي

432 

 141 ةالثاني
 46 الثالثة
 124 الرابعة

 النوع
 137 ذكور
 293 إناث

 التخصص
 117 عممي
 313 أدبي

 محل الإقامة
 327 ريف

 123 حضر
 

 لأ( الخصائص السيكومترية لمقياس المواجية اتستباقية
ن وقــد تــم التحقــق  مــن الخصــائص الســيكومترية لمقيــاس المواجيــة اتســتباقية، والت كــد مــ

 صلاحية استخدامو  ي الدراسة الحالية من خلال:
 : Internal Consistencyأوتً: اتتساق الداخمي

  لأ(حساب معاملات اترتباط لعبارات المقياس مع الدرجة الكميّة لو:
(يبــارةً، 33تــمّ حســاب احتســاق الــداخ ي بــين رــل يبــارة مــن يبــارات المقيــاس البــال  يــددها ك 

 (:3بالدرجة الر يّة ل مقياس، رما يعرضها جدولك حسب ارتباط رل يبارةٍ 
( معــاملاتا اترتبــاط لعبـــارات مقيــاس المواجيــة اتســـتباقية مــع الدرجــة الكميّـــة 2جــدولل
 (222لن=

 
 م معامل اترتباط م معامل اترتباط  م معامل اترتباط

46313** 33 46229** 73 46394** 1 
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46273** 30 4601,** 73 46300** 2 
462,4** 32 46209** 70 46033** 3 
46202** 3, 46,73** 72 46223** 4 
46290** 31 4627,** 7, 46242** 5 
46020** 31 46,37** 71 46222** 6 
462,7** 39 46,7,** 71 46004** 7 
46219** 34 46112** 79 4603,** 8 
46201** 37 46,20** 34 46201** 9 
46393** 33 461,3** 37 46274** 12 
46240** 33 46,31** 33 460,1** 11 

  (  2021دالة عند مستوى ل**القيمة 
( دحلة معامخت احرتباط بين جمي  بوود المقيـاس والدرجـة الر يّـة لـه، وقـد 3يتضا من جدولك

( وقــد جــاءت جميــ  المعــامخت دالــةً يوــد مســتوى 46112-46300تراوحــت هــذه القــيم مــا بــينك
ـــةك ـــة الأ4647دحل ـــد المرح  ـــى تحقـــق صـــدق المقيـــاس يو ولـــى مـــن مراحـــل (، وهـــو مـــا ي ـــير إل

 احتساق الداخ ي ل مقياس.
 معاملاتا اترتباط لعبارات المقياس مع الدرجة الكميّة لمبعد الّذي تنتمي إليو:(بك
ــاس  المواجيــة اتســتباقية 3جــدول ل  ــارات مقي ــارة مــن عب ــين كــل عب ــاط ب ( معــاملات اترتب

 (222والدرجة الكميّة لمبعد الّذي تنتمي إليولن=
معامـــــــــل 

 اطاترتب
الـبع م

 د
ـــــــــل  معام

 اترتباط
ـــــــــل  البعد م معام

 اترتباط 
ـــــــــل  البعد م معام

 اترتباط
 البعد م

4629,
** 

3
7 

 46103
** 

3
7 

 46,77
** 

7
7 

البعـــــــــد 
 الثاني: 
الت مـــــل 
لممــــواج

46311
** 

ـــــــــد  1 البع
الأول: 
اتستعد

اد 
46000 3

3 
46,11

** 
3
3 

46001
** 

7
3 

46041
** 

2 
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لممـــــواج ىة **
46294 ىة

** 
3
3 

46,2,
** 

3
3 

46314
** 

7
3 

46022
** 

3 

 46204
** 

3
0 

46013
** 

7
0 

46210
** 

4 

46,33
** 

3
2 

46247
** 

7
2 

46332
** 

5 

46,74
** 

3
, 

البعـــــــــد 
 الرابع:

المــــواج
ىـــــــــــــة 
ــــائي الوق

 ة

46037
** 

7
, 

46210
** 

6 

46,13
** 

3
1 

46233
** 

7
1 

46290
** 

7 

46230
** 

3
1 

46017
** 

7
1 

البعـــــــــد 
 الثالث:
الــــــتخط

يــــــــــــــط 
الإيجــــــا

 بي

46009
** 

8 

46134
** 

3
9 

46109
** 

7
9 

46037
** 

9 

46174
** 

3
4 

46114
** 

3
4 

46302
** 

1
2 

 2021دالة عند مستوى القيمة ** 
( أن جميــ  قــيم معــامخت احرتبــاط لعبــارات المقيــاس بالدرجــة الر يّــة ل بعــد 3يتبــين مــن جــدول ك

(، وقد تراوحت قيم هذه المعـامخت مـا بـينك  4.47الّذي توتمي إليه قد جاءت دالةً يود مستويك
(، وهــو مــا ي ــير إلــى تحقــق صــدق المقيــاس يوــد المرح ــة الثاّويّــة مــن مراحــل 46332-46114

 احتساق الداخ ي، وهذا بدوره يبين اتساق يبارات رل بعدٍ في قياس المواجهة احستباقية.
مقيـاس وبعضـيا الـبعب وبـين حساب مصفو ة معاملات اترتبـاط المتبادلـة بـين أبعـاد اللج(

 الدرجة الكميّة لممقياس.
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(  0تــمّ حســاب معامــل احرتبــاط بــين الدرجــة الر يّــة لرــل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس البــال  يــددها ك
مـن جهـة، ثـم بيوهـا وبـين الدرجـة الر يّـة ل مقيـاس مـن جهـة أخـرى، ويبـين  بعضـاأبعاد وبعضـها 

 ( وتانج هذا اثجراء:0جدولك
مصفو ة معاملات اترتباط المتبادلة بين أبعاد مقياس المواجية اتستباقية  (4جدولل

 (222وبين الدرجة الكميّة لممقياس لن=
اتســـــــــــتعداد  الأبعاد

 لممواجية
التخطـــــــــــــــــــــيط  الت مل لممواجية

 الإيجابي
المواجيـــــــــــــة 

 الوقائية
 الدرجة الكمية

 **46,39 **46077 **,4601 **46323 - اتستعداد لممواجية
 **46134 **46210 **46,91 -  ت مل لممواجيةال

 **46191 **46,33 -   التخطيط الإيجابي
 **,4613     المواجية الوقائية

 2021دالة عند مستوى القيمة ** 
 بعضـا( أنَّ جمي  معامخت احرتباط المتبادلة بين أبعـاد المقيـاس وبعضـها 0يتبين من جدول ك

مقيـــــاس ررــــــل مـــــن جهـــــة أخـــــرى قـــــد جـــــاءت دالـــــة يوــــــد مـــــن جهـــــة، وبـــــين الدرجـــــة الر يّـــــة ل 
(، وهـــو مـــا ي ـــير إلـــى تحقـــق صـــدق المقيـــاس يوـــد المرح ـــة الثاّلثـــة مـــن مراحـــل 4.47مســـتويك

 احتساق الداخ ي، وهذا بدوره يبين اتساق أبعاد المقياس في قياسها ل مواجهة احستباقية.
 :validity ثانيًا: الصّدق

 رق التالية:تمّ التّحقق من صدق المقياس بالط 
 :Exploratory Factor Analysis صدق التحميل العاممي اتستكشا ي  ( أك
من صدق مقياس المواجهة احستباقية في الدراسة الحالية من خخل التّح يل العام ي تحقق وقد 

 Principal( لعبــــــــارات المقيــــــــاس بطريقــــــــة المرووــــــــات الأساســــــــيةCFAاحستر ــــــــافيك
Componentsــــم تــــدوير المحــــاور تــــ لرــــايزر  Promaxدويرًا مــــانخً بطريقــــة البرومــــارس، وت

Kaiser ،ف رثر وفقًا لمحك "ج يفورد"، ويوضا الجدول   )4634الت ب  المخنم الذي يب  ك ويد
 التالي وتانج التح يل العام ي احستر افي:

 (.222( نتائج التحميل العاممي لمقياس المواجية اتستباقية لن=5جدولل
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 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول العبارة
    461,1 (1العبارةل
    461,0 (2العبارةل

    46121 (3العبارة ل
    46171 (4العبارة ل
    46,79 (5العبارةل

    46,74 (6العبارة ل
    46293 (7العبارة ل
    46294 (8العبارة ل
    46392 (9العبارة ل
    46374 (12العبارة ل
   ,4617  (11العبارة ل
   46,92  (12العبارة ل
   ,46,1  (13العبارة ل
   0,,46  (14العبارة ل
   4.2,3  (15العبارة ل
   46270  (16العبارة ل
   46031  (17العبارة ل
  46,11   (18العبارة ل
  46,71   (19العبارة ل
  46294   (22العبارة ل
  46211   (21العبارة ل
  46013   (22العبارة ل
  46024   (23العبارة ل
  46030   (24العبارة ل
  46331   (25العبارة ل
  46331   (26العبارةل
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 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول العبارة
 46,22    (27العبارة ل
 ,4629    (28العبارةل

 46294    (29العبارة ل
 46237    (32العبارة ل
 46271    (31العبارة ل
 460,2    (32العبارة ل

 46301    (33عبارة لال
 ,7632 76,20 363,1 96323 الجذر الكامن
 %06774 %26473 %,1671 %316439 نسبة التباين

 %,00633 نسبة التباين الكمي
Komo461,2 قياس الملائمة 

Bartlett  32,16923 اختبار 
 4647 مستوي الدتلة

 ( ما يمي:5من جدول ل يتضح
ــإ (ل 4634( أرثــر مــن ك74-9-1-1-,-0-3-3-7ة:كن قــيم ت ــبعات العبــارات التالي

(، وهــــي قــــيم مرتفعــــة تر ــــ  يــــن 46374( إلــــي ك461,1حيــــث تراوحــــت ت ــــبعاتها مــــا بــــين ك
ـــؤ ل مواقـــ  والظـــرو  الصـــعبة باســـتعداد إ ســـتراتيجية ذات توجـــه مســـتقب ي تعـــد ال ـــخا ل تهي

الم ــترك  يمســبق ســواء بــالتهيؤ بــالقول أو الفعــل، ومــن ثــم  ــر ت هــذه العبــارات حســب المعوــ
 (.اتستعداد لممواجيةك بيوها العامل الأول

( مــا بــين 71-,7-72-73-73-73-77رمــا تراوحــت قــيم ت ــبعات العبــارات التاليــة: ك    
(، وهــي قــيم مرتفعــة تر ــ  يــن وصــ  المحارــاة والت مــل بخصــوا 46031( إلــي ك,4617ك

ـــة فاي ي ـــك مـــن خـــخل مقارو ـــة وذل ـــدانل الســـ ورية الممرو ـــتم تخي هـــا مجمويـــة مـــن الب ـــي ي تهـــا الت
وتتضمن الأفرار المفاجنة السريعة وتح يـل الم ـرخت والمـوارد وتوليـد خطـط افتراضـية ل عمـل، 

 (.الت مل لممواجيةك ومن ثم  ر ت هذه العبارات حسب المعوي الم ترك بيوها العامل الثاوي
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 -32 -30 -33 -33 -37 -34 -79 -71: كاىتيـــــةرمـــــا تراوحـــــت ت ـــــبعات العبـــــارات  
سـتراتيجية فعالـة إ(، وهي قيم مرتفعـة تر ـ  يـن وضـ   46331( إلي ك46,11( ما بين ك,3

فــي مواجهــة الضــغوط تتضــمن التفريــر اثيجــابي حــول التخطــيط لريفيــة حــل الم ــرخت التــي 
ـــاة والتعامـــل مـــ  احوفعـــاحت  ـــة إ ـــباع متط بـــات الحي ـــرد مـــن المواجهـــة بســـرية وريفي تمرـــن الف

عر هــؤحء الأفــراد بالطم ويوــة دون ضــغط يوــدما يواجهــون م ــرخت بطيجابيــة، وبــذلك ي ــعر ي ــ
المســتقبل، وتمهــد الفــرد ل ســيطرة ي ــي ذاتــه والبينــة المحيطــة بــه لتســايده ي ــي تحقيــق التــوازن 
ال خصــي واحجتمــايي، ومــن ثــم  ــر ت هــذه العبــارات حســب المعوــي الم ــترك بيوهــا العامــل 

 (.لالتخطيط الإيجابي الثالث
( مــــا بــــين 33 -33 -37 -34 -39 -31 -31 ــــبعات العبــــارات التاليــــة: كرمــــا تراوحــــت ت

(، وهي قيم مرتفعة تر   يـن طـرق الوقايـة مـن الوقـوع تحـت طان ـة  46301( إلي ك46,22ك
الضغوط، وهـذه الطـرق متمث ـة فـي تطـوير المهـارات لمواجهـة الضـغوط المحتم ـة قبـل حـدوثها، 

 (.لالمواجية الوقائية  ترك بيوها العامل الراب ومن ثم  ر ت هذه العبارات حسب المعوي الم
 Confirmatory Factor Analysis:صدق التّحميل العاممي التّوكيدي  -ب
رما تمَّ التحقق مـن صـدق مقيـاس المواجهـة احسـتباقية فـي الدراسـة الحاليـة مـن خـخل التّح يـل  

لدراســة احســتطخييَّة، والبــال  العـام ي التّوريــدي بعــد تطبيـق المقيــاس ي ــى الأفــراد الم ـاررين با
( طالبًــــــــا وطالبــــــــة مــــــــن الطــــــــخب المقب ــــــــين ي ــــــــي الــــــــزواج بواســــــــطة بروــــــــامج 344يـــــــددهم ك

AMOS.V.24ــــى ك ــــة ت ــــتمل ي  ــــراض أنَّ العوامــــل الرامو ــــمّ افت ــــوزع 0ل حَيــــثُ ت ( يوامــــل، يت
( 74يهك( يامخً من العوامل الم اهدة، العامل الأول: احستعداد ل مواجهة ويتوزع ي 33ي يهمك

(يوامــل م ــاهدة، والعامـــل 1يوامــل م ــاهدة، والعامــل الثـــاوي: الت مــل ل مواجهــة ويتــوزع ي يـــهك
( يوامل م ـاهدة، والعامـل الرابـ : المواجهـة الوقانيـة 9الثالث: التخطيط اثيجابي ويتوزع ي يهك

( التح يــــل العــــام ي التوريــــدي لمقيـــــاس 3( يوامــــل م ــــاهدة. ويوضــــا  ــــرلك1ويتــــوزع ي يــــهك
 جهة احستباقية.الموا
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 التح يل العام ي التوريدي لمقياس المواجهة احستباقية( 3 رلك

( مؤ ـــــرات جـــــودة المطابقـــــة لومــــوذج التح يـــــل العـــــام ي التوريـــــدي لمقيـــــاس ,ويوضــــا جـــــدولك
 المواجهة احستباقية

( مؤشــرات جــودة المطابقــة لنمــوذج التحميــل العــاممي التوكيــدي لمقيــاس المواجيــة 6جــدول ل
 (222قية لن= اتستبا

 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
 3 -4من  DF/X2) 36734النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية ل

 GFI) 46979مؤشر حسن المطابقة ل

 7 -4694من
 IFI) 46970مؤشر المطابقة التّزايديل

(CFI) 46903 مؤشر حسن المطابقة المقارن 
 RFI)) 46944لنّسبي مؤشر المطابقة ا

(TLI) 46939 لويس-مؤشر توكر 
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(RMSEA)   ـــع الخطـــ جـــذر متوســـطات مرب
 التقريبي

 4641 -4من  ,4641

ــــــــرح لمنمــــــــوذج  مؤشــــــــر الصــــــــدق الزائــــــــف المقت
 (EVCLالحاليل

,6444 
أن ترون قيمتـه ل ومـوذج 
الحـــــــــالي أقـــــــــل مـــــــــن قيمتـــــــــه 

 ل وموذج الم ب 

ـــرح لمنمـــوذج الم ـــف المقت شـــبع مؤشـــر الصـــدق الزائ
 EVCL) ,6334ل

 AIC) 77116444مؤشر محك المعمومات لمنموذج الحاليل
 AIC) 73276020مؤشر محك المعمومات لمنموذج المشبعل

( أن ومــوذج التح يــل العــام ي التوريــدي لمقيــاس المواجهــة احســتباقية قــد ,اتضــا مــن جــدول ك 
فــي المــدي المثــالي لهــال حظــي بمؤ ــرات جــودة مطابقــة مقبولــةل حيــث وقعــت معظــم المؤ ــرات 

ممـــا ي ـــير إلـــي تمتـــ  المقيـــاس بدرجـــة صـــدقٍ ياليـــةٍ، ممـــا يســـما بتطبيقـــه ي ـــي ييوـــة الدراســـة 
 الأساسية بدرجةٍ ياليةٍ من الموثوقية.

 :Reliabilityبات ثثالثاً: ال
 تمّ التّحقق من ثبات مقياس المواجهة احستباقية ين طريق:

، ومعامـل ثبـات التجزنـة الوصـفية، Cronbach- Alphaحسـاب معامـل ثبـات ألفـا ررووبـاخ  
 ويوضا جدول

 ( وتانج ذلك:1ك 
( قيم الثبات باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات التجزئة  7جدولل 

 (222النصفية لمقياس  المواجية اتستباقية لن=
معامــل ثبــات ألفــا  الأبعاد

 كرونباخ
معامــــل ثبــــات التجزئــــة النصــــفية 

 المصحح
ــة ســبيرمان م عادل

 براون
 معادلة جتمان

 46133 46133 46133 البعد الأول: اتستعداد لممواجية.
 46101 46120 46140 البعد الثاني: الت مل لممواجية.
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 46129 46104 461,3 البعد الثالث: التخطيط الإيجابي.
 46139 461,2 46171 البعد الرابع: المواجية الوقائية.

 46939 46934 461,1 قياسالدرجة الكمية لمم
( ارتفـاع معـامخت ثبـات مقيـاس  المواجهـة احسـتباقيةك لتبعـاد والدرجـة  1يتضا من جدول ك 

الر يـــة( المســــتخرجة باســـتخدام معامــــل ثبـــات ألفــــا ررووبـــاخ، ومعامــــل ثبـــات التّجزنــــة الوّصــــفية 
قـــول بـــ نَّ المصـــحا باســـتخدام معـــادلتي كســـبيرمان بـــراون وجتمـــان(. وفـــي ضـــوء ذلـــك يمرـــن ال

المقيــاس الحــالي تتــوفر لــه مؤ ــراتٌ ياليــةٌ ي ــى ثباتــه، الأمــر الّــذي يســما بتطبيقــه ي ــى ييوــةِ 
 .الدراسةِ الأساسيّةِ بدرجةٍ ياليةٍ من الموثوقية

 ة:ــــــــــــــــــــج الدراســـنتائ

تحديـد مسـتوى المواجيـة اتسـتباقية لـدى  يمكـن " ينص علً :نتائج الفرض الأوا
  .من طلاب الجامعةعينة 

ول تحقق من صحة هذا الفـرض تـم حسـاب المتوسـطات واحوحرافـات المعياريـة لمقيـاس         
المواجهة احسـتباقية ب بعـاده الفرييـة والدرجـة الر يـة، ثـم حسـاب الفـروق بـين المتوسـط الحسـابي 

اس والمتوســط الفرضـــي، وقـــد حســب المتوســـط الفرضـــي ل مقيــاس مـــن خـــخل جمــ  بـــدانل المقيـــ
( 7، 3، 3، 0، 2الخمسة وقسمتها ي ـي يـددها ثـم ضـرب الوـاتج فـي يـدد العبـارات، فالبـدانلك

(، ومـن ثـم فـطن يـدد 3(، وبذلك يصبا متوسـط أوزان البـدانلك2(، ويددهاك72يرون مجمويهاك
( 1(، ويــدد يبــارات البعــد الثــاويك34( يصــبا المتوســط الفرضــي لــهك74يبــارات البعــد الأولك
ــــــهكيصــــــبا المتوســــــط ال ــــــثك37فرضــــــي ل ــــــارات البعــــــد الثال ( يصــــــبا متوســــــطه 9(، ويــــــدد يب

(، ويــدد يبــارات 37( يصــبا متوســطه الفرضــيك1(، ويــدد يبــارات البعــد الرابــ  ك31الفرضــيك
 ( وتانج الفرض الأول:  1(، ويوضا جدولك 99( يصبا متوسطه الفرضيك33المقياس ررلك

بـــين درجـــة المتوســـط الحســـابي ( اختبـــار ت  لمعينـــة الواحـــدة الواحـــدة لمفـــروق  8جـــدولل 
 (432والمتوسط الفرضي عمي مقياس المواجية اتستباقية لن= 

مقيـــــاس المواجيـــــة 
 اتستباقية

المتوســـــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

اتنحـــــــــــــــراف 
 المعياري

المتوســــــــــــط 
 الفرضي

مســـــــــــــــتوي  قيمة ت 
 اتنتشار

 مرتفع **7196343 34 36173 3061131 اتستعداد لممواجية
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 مرتفع **7426221 37 263,0 3163401 الت مل لممواجية

 مرتفع **7376231 31 26,27 3367349 التخطيط الإيجابي
 مرتفع **7076771 37 36131 3,64232 المواجية الوقائية

 مرتفع **7176229 99 736109 73763,31 الدرجة الكمية
 (4647** دالة يود مستويك 

الحســابي والمتوســط الفرضــي  ( وجــود فــروق بــين المتوســط 1يتضــا مــن وتــانج جــدولك       
ي ي مقياس المواجهة احسـتباقية لصـالا المتوسـط الأي ـي وهـو المتوسـط الحسـابيل ممـا ي ـير 
إلــي وجــود مســتوي مرتفــ  مــن المواجهــة احســتباقية ك فــي الأبعــاد والدرجــة الر يــة( لــدي طــخب 

 الجامعة.
ة المواجهـة يـوا ي ـى " توجـد فـروق دالـة إحصـانيا فـى درجـ :نتائج الفرض الخاني

 .احستباقية بين الذرور واثواث " 
ول تحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض اســتخدم اختبــاركت( لدحلــة الفــروق بــين متوســطات درجــات  

(  9رــل مــن الــذرور واثوــاث مــن طــخب الجامعــة فــي المواجهــة احســتباقية، ويعــرض جــدولك
 وتانج ذلك:
طات درجات كل مـن الـذكور والإنـاث  ( نتائج اختبار ت  لدتلة الفروق بين متوس9جدول ل  

 (432 ي المواجية اتستباقية لن=

المواجيــــــــــــــــة 
 اتستباقية

 الذكور
 (137لن=  

 الإناث
 (293لن=   

 قيمة  ت 
مســتوي 

 الدتلة
 ع م ع م

اتســــــــــــــــتعداد 
 لممواجية

306909 36,22 306141 36111 46,70 
 

46204 
 

ـــــــــــــــــــــــــل   46173 ,4633 26304 3163,3 26033 316390الت م
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 لممواجية
التخطـــــــــــــــــــيط 

 الإيجابي
336993 26331 336717 2610, -46337 46101 

 
المواجيــــــــــــــــة 

 الوقائية
326911 361,, 3,6419 36171 -46319 46114 

 

 الدرجة الكمية
7376370 736942 7376339 706397 46223 46921 

 
ت رـل ( يـدم وجـود فـروق ذات دحلـة إحصـانية بـين متوسـطات درجـا  9يتضا من جـدولك  

 من الذرور واثواث من طخب الجامعة في المواجهة احستباقيةك الأبعاد والدرجة الر ية(.
 روق ذات دتلة إحصائية بين متوسطات ت توجد   نتائج الفرض الخالج -3

 –الريف ى المواجية اتستباقية لدى طلاب الجامعة لوالحضر درجات كل من الريف 
 ( ؟الحضر

لدحلة الفروق بين متوسطات درجات   ض تم  استخدام اختباركت(ول تحقق من صحة هذا الفر 
ويعرض ، المواجهة احستباقيةفي ن طخب الري  والحضر من طخب الجامعة رل م
 ( وتانج ذلك:74جدولك

 ي  طلاب الريف والحضر ( نتائج اختبار ت  لدتلة الفروق بين متوسطات درجات كل من 12جدول ل
 (432لن=المواجية اتستباقية 

المواجهة 
 الاستباقية

 الريف
 (  703 )ن=

 الحضر
 (327)ن=   

 قيمة" ت"
مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م
الاستعداد 
 للمواجهة

1131111 1318118 1131119 1391118 -15111 13111 

التأمل 
 للمواجهة

1831181 1311111 0,81,82 1311111 13119 13111 

 13119 13119 1311111 1131811 1391191 1131181التخطيط 
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 الإيجابي
المواجهة 

 الوقائية
1131198 1311119 0684815 3833000 93191 13111 

 13111 13119 11844210 10582428 99311111 91138111 الدرجة الكلية

( يدم وجود فروق ذات دحلة إحصانية بين متوسطات درجـات رـل مـن 74يتضا من جدولك 
 في المواجهة احستباقيةك الأبعاد والدرجة الر ية(.الري  والحضر من طخب الجامعة 

وجود  روق ذات دتلة إحصائية بين والذي ينص عمى: ت نتائج الفرض الرابع -4
متوسطات درجات طلاب الجامعة   ي المواجية اتستباقيةل الأبعاد والدرجة الكمية( تبعًا 

 ؟ بعة(الرا -الثالثة -الثانية -ل الأولي    لمتغير الفرقة الدراسية
 One Wayالاتجاهر تح يل التباين أحادي ول تحقق من صحة هذا الفرض تم  استخدام اختبا

ANOVA    من طخب الفرقة ك الأوليلدحلة الفروق بين متوسطات درجات  رل- 
( 77ويعرض جدولك، المواجهة احستباقيةفي الرابعة( من طخب الجامعة  -الثالثة -الثاوية

 وتانج ذلك:
تحميل التباين أحادي اتتجاه لحساب دتلة الفروق عمي مقياس ( نتائج 11جدول ل

 (432لن=المواجية اتستباقية تبعًا لمفرقة الدراسية 

المواجهة 
 الاستباقية

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة"ف"
 الدلالة

الاستعداد 
 للمواجهة

 13111 13111 193111 1 9813991 بين المجمويات

 913119 111 11113111 داخل المجمويات

  111 11113881 المجموع الر ي

التأمل 
 للمواجهة

 13111 13111 9113111 1 1113111 بين المجمويات

 113111 111 998913111 داخل المجمويات

  111 911113119 المجموع الر ي

التخطيط 
 الإيجابي

 13111 913891 1193111 1 91113111 بين المجمويات

 113911 111 911113911 داخل المجمويات
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  111 911113191 المجموع الر ي

المواجهة 
 الوقائية

 13111 13991 813111 1 1113111 بين المجمويات

 913911 111 11113111 داخل المجمويات

  111 11813111 المجموع الر ي

 الدرجة الكلية

 13111 913811 11113111 1 11113918 ن المجموياتبي

داخل 
 المجمويات

111813911 111 9113191 

  111 811183111 المجموع الر ي

( وجـــود فـــروق ذات دحلـــة إحصـــانية بـــين متوســـطات درجـــات طـــخب 77يتضـــا مـــن جـــدولك 
 -ر الفرقة الدراسـيةك الأولـيالجامعة في المواجهة احستباقيةك الأبعاد والدرجة الر ية( تبعًا لمتغي

(، ممــا يؤرــد 4647الرابعــة(ل حيــث إن قيمــة" " وجــد أوهــا دالــة يوــد مســتويك -الثالثــة -الثاويــة
ي ــي وجــود فــروق جوهريــة بــين الطــخب بــاختخ  الفرقــة الدراســية، ولمعرفــة اتجــاه الفــروق تــم 

ت وراوت الوتانج رما استخدام مقاروات بين المتوسطات باستخدام اختبارك يفيه( بين المجمويا
 ي ي:

( وتانج اختبار ك يفيه( بين متوسطات درجات طخب الجامعة وفقًا ل فرقة الدراسيةك 73جدولك
 الرابعة( ي ي مقياس المواجهة احستباقية ب بعاده والدرجة الر ية -الثالثة -الثاوية -الأولي

المواجهة 
 الاستباقية

 الدراسية المجموعات تبعًا للفرقة  المتوسط الفرقة 
 

الفرق بين 
 المتوسطات 

 مستوي الدلالة

 إلي  من 

الاستعداد 
 للمواجهة

 2.28697* رابعةالفرقة ال لثالثةالفرقة ا 34.9664 الفرقة الأولي
 

0.022 
 

 دال
 34.6312 الفرقة الثانية

 33.1277 الفرقة الثالثة

 35.4146 الفرقة الرابعة

التأمل 
 اجهةللمو 

 3.87822* رابعةالفرقة ال ثالثةالفرقة ال 27.2437 الفرقة الأولي
 

 دال 28222
 27.0851 الفرقة الثانية

 24.7234 الفرقة الثالثة

 28.6016 الفرقة الرابعة

 دال 28210 2.26581* ةنيالفرقة الثا لأولي الفرقة ا 34.0672 الفرقة الأوليالتخطيط 
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 31.8014 الفرقة الثانية الإيجابي

 5.17523* رابعةالفرقة ال ثالثةالفرقة ال 29.8085 الفرقة الثالثة
 

 دال 28222
 34.9837 الفرقة الرابعة

المواجهة 
 الوقائية

  26.2521 الفرقة الأولي
 الفرقةالرابعة

 دال 28230 1.78447* الفرقة الثانية

 25.3050 الفرقة الثانية

 2.00432* ةثالقرقة الثال 25.0851 الفرقة الثالثة
 

 دال 28203
 27.0894 الفرقة الرابعة

 الدرجة الكلية

  122.5294 الفرقة الأولي
 ثانية الفرقة ال

 
 رابعة الفرقة ال

 
*7.26674 

 
 

 
28222 

 دال

 118.8227 الفرقة الثانية

 112.7447 الفرقة الثالثة

 126.0894 الرابعةالفرقة 

 ( ما ي ي:73يتضا من جدولك
ــا ل ســوة الدراســيةك  -7 وجــود فــروق ذات دحلــة إحصــانية بــين درجــات طــخب الجامعــة وفقً

الفرقة الثالثة والفرقة الرابعة( في اتجاه الفرقة الفرقـة الرابعـة فـي البعـد الأول كاحسـتعداد 
 ل مواجهة(.

ــا ل ســوة الدراســيةك وجــود فــروق ذات دحلــة إحصــانية بــين درجــ -3 ات طــخب الجامعــة وفقً
الفرقــة الثالثــة والفرقــة الرابعــة( فــي اتجــاه الفرقــة الفرقــة الرابعــة فــي البعــد الثــاوي كالت مــل 

 ل مواجهة(.
ــا ل ســوة الدراســيةك  -3 وجــود فــروق ذات دحلــة إحصــانية بــين درجــات طــخب الجامعــة وفقً

الأولي، ووجود فروق بين ك الفرقة الثالثة الفرقة الأولي والثاوية( في اتجاه الفرقة الفرقة 
 والفرقة الرابعة( في اتجاه الفرقة الرابعة في البعد الثالثكالتخطيط اثيجابي(.

ــا ل ســوة الدراســيةك  -0 وجــود فــروق ذات دحلــة إحصــانية بــين درجــات طــخب الجامعــة وفقً
ود فـروق بينكالفرقــة الفرقـة الرابعـة والفرقـة الثاويـة( فـي اتجـاه الفرقـة الفرقـة الرابعـة، ووجـ

 الرابعة والفرقة الثالثة( في اتجاه الفرقة الرابعة في البعد الراب  كالمواجهة الوقانية(،
ــا ل ســوة الدراســيةك  -2 وجــود فــروق ذات دحلــة إحصــانية بــين درجــات طــخب الجامعــة وفقً

 الفرقة الثاوية والفرقة الرابعة( في اتجاه الفرقة الرابعة في الدرجة الر ية.
 ة:ـــــــدراســـج الــائـــنتوتفسيرة ـــــشمناق
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بعـــد العـــرض الســــابق لوتـــانج الدراســـة يمرــــن مواق ـــتها وتفســـيرها فــــى ضـــوء الفــــروض 
 والدراسات السابقة واثطار الوظرى وذلك ي ى الوحو التالى:

ـــد مســـتوى ببالنســـ -أولًأ: ـــة تحدي ـــى إمكاني ـــى التعـــرف عم ـــنص عم ـــذى ي ة لمفـــرب اتول وال
ف وضـــحت المعـــامخت اححصـــانية ثبـــوت صـــحة باقية لـــدى طـــلاب الجامعـــة المواجيـــة اتســـت

عـــض الدراســـات والبحـــوث الســـابقة مـــن المواجهـــة احســـتباقية بالفـــروض وهـــذا وجـــده يتفـــق مـــ  
( فــى وجــود Renard & Snelgar, 2015والتريفيــة، تتفــق الدراســة الحاليــة مــ  دراســة ك

لدراســـة يـــن أن الطـــخب الأربـــر ســـوًا مواجهـــة اســـتباقية لـــدى طـــخب الجامعـــة ور ـــفت وتـــانج ا
دراســة  رــذلكتتفــق  ،يســتخدمون أســاليب المواجهــة احســتباقية أرثــر مــن الطــخب الأصــغر ســوًا

(Vaculíková,2016)  مـــ  الدراســـة الحاليـــة التعـــر  ي ـــى اســـتخدام اســـتراتيجيات المواجهــــة
ة، واســفرت احســتباقية حســب الجــوس والعمــر والتخصــا والســوة الدراســية لــدى طــخب الجامعــ

رما تتفق  دراسة  ،الوتانج أن طخب الجامعة راووا أرثر استخداما لأساليب المواجهة احستباقية
لـى أن أفـراد العيوـة يـدررون اىثـار الوفسـية إ هـاوتانجالتـى اوضـحت ( 3434كخديجة بن سـالم، 
ســتراتيجيات طســتراتيجيات المواجهــة احســتباقية ممــا يعرــس ويــيهم الربيــر با  ل تومــر اثلرترووــي و 
حسـتباقية لـدى طـخب الجامعـة ويتوافـق اوهذا يؤرد ي ى وجود المواجهـة ،  المواجهة احستباقية

( مـ  وتـانج Dwivedi& Rastogi, 2017دراسـة ك رـذلكتوافـق  ة،مـ  الفـرض الحـالى ل دراسـ
راسـة الدراسة الحالية فى وجود المواجهة احستباقية لدى طخب الجامعة وران من بين وتانج الد

أهميــة ل رضــا يــن الحيــاة لــدى طــخب الســوة  يأن المواجهــة احســتباقية ظهــرت رمؤ ــر واحــد ذ
 ,Straud  & McNaughton-Cassillرمــا وافقــت دراسـة ك ،الأولـى الجامعيــة البــالغين

( م  الدراسة الحاليةل حيث أسفرت الوتانج ين اىتي: توسطت المواجهة احستباقية في 2019
الــذات والضــغوط الوفســية، رمــا وجــدت يخقــة ســ بية بــين المواجهــة احســتباقية العخقــة بــين وقــد 

وهــذا يعوــى وجــود مســتوى مرتفــ   .ورــل مــن وقــد الــذات والضــغوط الوفســية لــدى طــخب الجامعــة
من المواجهة احستباقية لـدى طـخب الجامعـة يـتحرم فـى المتغيـرات احخـرى وهـذا يوطبـق تمامـا 

العرض السابق لوتانج الدراسات السابقة بوجود مستوى يال من  ، من خخلم  الدراسة الحالية
المواجهـة احســتباقية لـدى طــخب الجامعـة وتيجــة ل تغيــرات السـريعة فــى الحيـاه اليوميــة وتعــرض 
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ال باب الجامعى لضغوطات مخت فة  أدى إلى تروين  خصية استباقية تسـايدهم فـى مواجهـة 
 الم رخت المخت فة.

دالة إحصائيا  ى درجة مفرب الثانى والذى ينص عمى عدم  وجود  روق  بالنسية ل -ثانياً:
حيث ح توجـد فـروق ذات دحلـة  لدى طلاب الجامعة المواجية اتستباقية بين الذكور والإناث

إوـــاث( ي ـــى  –احصـــانية بـــين متوســـطات درجـــات طـــخب الجامعـــة تبعـــاً لمتغيـــر الوـــوع  كذرـــور
الجامعة ف وضحت المعامخت اححصانية ثبوت صحة  مقياس المواجهة احستباقية لدى طخب

ـــة  هـــذا الفـــرض وهـــذا وجـــده يتفـــق مـــ  يعـــض الدراســـات والبحـــوث بعـــدم وجـــود فـــروق ذات دحل
إحصــانية بــين متوســطات درجــات رــل مــن الــذرور واثوــاث مــن طــخب الجامعــة فــي المواجهــة 

دراســات والبحــوث الســابقة احســتباقيةك الأبعــاد والدرجــة الر يــة( ، وهــذا وجــده يتفــق مــ  بعــض ال
ساليب أحصانياً بين إ( التى أردت الوتانج بوجوديخقة ارتباطية دالة 3437كوبيل وليم  ةردراس

حصـانيا بـين الـذرور واثوـاث فـى إالمواجهة احسـتباقية والوقانيـة ل ضـغوط ، ووجـود فـروق دالـة 
ستوا الحالية التـى تتوافـق أساليب المواجهة احستباقية  ل ضغوط لصالا اثواث، تخت   ين درا

  ،معها فى المتغير والعيوة 
وجود  روق ذات دتلة إحصـائية بـين بالنسبة لمفرب الثالث والذى ينص عمى أنو: ت ت -3

متوســطات درجــات كــل مــن الريــف والحضــر مــن طــلاب الجامعــة  ــي المواجيــة اتســتباقيةل 
   .الأبعاد والدرجة الكمية(

يرجــ  إلــى أوــه ح توجــد الفــرض وهــذا هــذا انية ثبــوت صــحة حصــأوضــحت المعــامخت اث    
فــــروق بــــين طــــخب الريــــ  وطــــخب الحضــــر وتيجــــة لتطــــور الريــــ  والقــــرى واثوفتــــاح الثقــــافى 
واثجتمايى واثختخط بين الري  والحضر والتطـور التروولـوجى واحجتمـايى وتبـادل الثقافـات 

اثوتروـت ل ريـ  والقـرى فاوفتحـت خبـرات  اثجتمايية والخبرات الحياتية ي ى اثوتروت ووصول
وثقافـــات المجتمـــ  جميعهـــا بـــبعض، وأصـــبا الجميـــ  لديـــة وفـــس الظـــرو  المجتمعيـــة والبينيـــة 
ويمت رــون قــدر يــال مــن الخبــرات المجتمعيــة والتعــر  ي ــى بعــض الم ــرخت الحياتيــة وجميــ  

ى أدت الـــى الطـــخب فـــى ريـــ  أو حضـــر لـــديهم بعـــض الضـــغوط المتوويـــة التـــى تـــواجههم والتـــ
تح ــى طــخب الجامعــة بال خصــية احســتباقية التــى تســايدهم ي ــى التريــ  واحســتعداد المســبق 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2024 الثالثالجزء 

 

119 

ل ضــغوطات والم ــرخت المتوويــة واحجتماييــة والحياتيــة التــى تــواجههم ممــا أدى إلــى ارتفــاع 
مســـتوى المواجهـــة احســـتباقية لـــدى طـــخب الجامعـــة رمـــا وضـــحت وتـــانج الفـــرض الحـــالى ب وـــه 

روق ذات دحلــة إحصــانية فــى المواجهــة احســتباقية مــن طــخب الجامعــة وفقــاً لمتغيــر حتوجــد فــ
 الحضر(.–كالري  

جــــد فــــروق ذات دحلــــة إحصــــانية بــــين و ت  بالوســــبة ل فــــرض الرابــــ  والــــذى يــــوا ي ــــى أوــــه -2
متوســطات درجــات طــخب الجامعــة فــي المواجهــة احســتباقيةك الأبعــاد والدرجــة الر يــة( تبعًــا 

وقد ثبتت صحة هذا الفرض إختخ  مستويات المواجهة احسـتباقية  الدراسية لمتغير الفرقة
 بــطختخ  الفــرق الدراســية رمــا ثبــت بالوتــانج وتتفــق وتــانج الفــرض الحــالى مــ  وتــانج دراســة

أن طـــخب الجامعـــة رـــاووا أرثـــر اســـتخداما لأســـاليب المواجهـــة  ( ،Vaculíková,2016ك
مستويات المواجهة احستباقية تخت   حسب رل فرقـة  بجمي  الفرق الدراسية وان احستباقية

( ، وايضــا اتفقــت دراســة ك Dwivedi & Rastogi, 2017دراســة ك ، رمــا اتفقــت مــ 
Bekhter et al., 2021 )  وأســفرت وتــانج الدراســة يــن اىتــي: أظهــر طــخب الســوة

 . الأولى مستويات موخفضة من المواجهة التفاي ية واحستباقية
ض الســابق لوتــانج فــروض الدراســة ومواق ــة وتفســير الوتــانج ارــدت الدراســة مــن خــخل العــر 

لـدى طـخب الجامعـة ودورهـا الفعـال فـى  الحالية أهمية المواجهة احستباقية رمتغير إيجـابى
مواجهة الضغوط والم رخت واختخ  مستويات المواجهة احسـتباقية بـين الفـرق الدراسـية، 

ـــ ـــى طـــخب الجامعـــة حتخت ـــ  ومـــ  احوفتـــاح الثقـــافى واحوترو ت والضـــغوطات المتزايـــده ي 
مســـتويات المواجهـــة احســـتباقية بـــين الريـــ  والحضـــر لتعـــرض الجميـــ  لضـــغوطات الحيـــاة 

 المتزايدة باستمرار وتتط ب من الفرد المواجهة ليتري  معها.
 :بحــــــــــــــجات الـــــتىصي

 -:ي تيالحالية بما توصى الباحثة استوادًا إلى ما ر فت يوه الدراسة 
 احهتمام بتحسين المواجهة احستتباقية لدى طخب الجامعة. -9
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يقــد وــدوات تع يميــة تويويــة لرــل مــن الطــخب والطالبــات فــي الجامعــة ل تعريــ  بمــاذا  -1
يقصــــد بالمواجهــــة احســــتباقية وأبعــــاده وريفيــــة توميتهــــا فــــي ظــــل الصــــرايات الوفســــية  

 والأزمات المادية و المجتمعية.
قــــاءات مــــ  أوليــــاء الأمــــور مــــن أجــــل زيــــادة ويــــيهم التربــــوي فــــي ريفيــــة غــــرس يقــــد ل -1

فــى مواجهــة الضــغوط الوفســية رتو ــنة اجتماييــة  مهــمالمواجهــة احســتباقية ر ســ وب 
 س يمة ل طخب وخاصة ت ك  التى ح تفرق بين ذرر وأوثى.

 :ةـــــــات مقترحـــــدراس
 -قاً لوتانج الدراسة الحالية مثل:من الموضويات البحثية وف اتقترح الباحثة يدد

 المواجهه احستباقيه لدى طخب الجامعه في توميه قدراتهم احبداييه واحجتماييه. -7
 دراسة المواجهه احستباقيه لدى مراحل يمريه اصغر من المرح ه الجامعيه. -3
ـــدى طـــخ -3 ـــز وتوميـــة مســـتويات المواجهـــة احســـتباقية ل ـــامج إر ـــادى لتعزي ـــة برو ب فاي ي

 المرح ة الثاووية
 .ةجراء دراسات قانمه ي ى ايداد برامج لتوميه المواجهه احستباقيه لدى طخب الجامعإ-0
احســـــتباقيه ومـــــا ت ـــــم ه مـــــن متغيـــــرات ي ـــــى ييوـــــات مخت فـــــه مثـــــل  ةالمواجهـــــ ةدراســــ -2

 المسؤولين ومتخذي القرار.
باقيه في مواجهه الضغوط هميه المواجهه احست يداد برامج لتوجيه الطخب وتوييتهم بإ-,

 المخت فه.
لمواجهه احستباقيه بين طخب الجامعه وطخب المرح ه وة لمستوى اجراء دراسات مقار إ-1

 الثاوويه 
بروـــامج إر ـــادى أســـرى لتحســـين مســـتوى المواجهـــة احســـتباقية لـــدى طالبـــات المرح ـــة  -1

 الجامعية.
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 :عــــــــــــــــــراجــالم

  ة:ــــــــالعربيع ـــأولاً المراج

( اثجهــاد الفرــري ويخقتــه بــالخو  مــن الف ــل لــدى ط بــة المرح ــة 3472الزبيــدي، رحــيم يبــدالله جبــر ك
 .303 - 344،  (9,كاثيدادية. مج ة آداب المستوصرية، 

(. القوي اثوسـاوية ويخقتهـا ب سـاليب المواجهـة اثسـتباقية والوقانيـة ل ضـغوط لـدي 3437حوا، وبيل وليم ك
 .232-022 ،(3ك34 ،يوة من طخب الجامعة. دراسات يربية في ي م الوفسي

من موظور -( اىثار الوفسية ل تومر احلرترووي واستراتيجيات المواجهة اثستباقية3434خديجة بن سالم ك
  (.3ك3ط بة اثيخم واحتصال بجامعة أدرار
د ال ــــه، حســـن يوســــ ، ... ح محمـد السـيد محمـد خ يفــــة، ياطـــ  ومر، حسـوـين، هيثــم محمد أحمــد، يب

بروــامج ار ـــادى ل حــد مـــن الضـــغوط الوفســية لـــدى حيبــى الســـباحة فاي يـــة.  (3437ك
 .709-734(، 70ك31المج ة الع مية ل تربية البدوية وي وم الرياضة، 
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