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 الخصائص السيكو مترية لمقياس الازدىار النفسي وعلاقتو لدي عينة من طلاب الجامعة 
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 مستخمص البحث:
ييدف البحث الحالي إلى إعداد أداة لقياس الازدىار النفسي لدي طلاب الجامعة، ولتحقيق 
ىدف البحث قامت الباحثة ببناء المقياس في ضوء ما أسفرت عنو الأطر النظرية والدراسات 

فسي. وتم التوصل إلي الصورة النيائية لممقياس والتي السابقة التي تناولت مفيوم الازدىار الن
( عبارة موزعة عمي خمسة أبعاد أساسية ىي )تنظيم الميام،  والطاقات 43تكونت من )

الإبداعية، والعلاقات الاجتماعية، والإنجازات، والمشاعر الذاتية الإيجابية(. وقد قامت الباحثة 
بًا وطالبة من جامعة المنيا، وتم حساب صدق ( طال575بتطبيق المقياس عمى عينة حجميا )

وثبات المقياس لمتأكد من الكفاءة السيكو مترية لو، واستُخدمت عدة طرق لحساب صدق 
المقياس وىي: صدق المحكمين، والصدق العاممي الاستكشافي، والصدق البنائي، كما 

وأسفرت النتائج  كرونباخ، والتجزئة النصفية.-اعتمدت في حساب الثبات عمى معاممي ألفا
جميعيا عن مؤشرات مرتفعة لكل من صدق وثبات المقياس والتي كانت جميعيا دالة عند 

 (؛ مما يدل عمى صدق وثبات المقياس وعواممو في قياس ما وضع لقياسو.0...مستوي )
 طلاب الجامعة -: الازدىار النفسيكممات مفتاحية
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Psychometric properties psychological prosperity for University 
students 

Prepared by 
Omnia Gamal Khaled 

Abstract  
    The aim of the current research is to develop a tool for measuring 
psychological prosperity for university undergraduate students. To 
achieve the objectives of the research; She constructed the scale 
based on what had emerged from theoretical frameworks. The final 
form of the scale was developed, which consisted of 34 statements 
divided into five basic dimensions: (task organization, creative 
energies, social relations, achievements, and positive self-feeling). 
Researcher applied the scale on his eye are (150) students from the 
university of Mina. Several methods were used to calculate the validity 
of the scale: arbitrator truthfulness, exploratory factor truthfulness, and 
constructive validity. Results were also based on Alpha chrombach 
and half-part parameters, All of which were significant (0.01) 
indicating scale accuracy and stability in the measurement. 
Key words: Psychological Prosperity- University student 

: مقدمة الدراسة:  أولاا
تعد المرحمة الجامعية مرحمة فاصمة في حياة الطالب والتي يجب عمي الباحثين  

الاىتمام بيا لأنيا ىي المرحمة التي يحدد فييا أىدافو ويسعي نحو تحقيقيا وتعمل عمي تكوين 
شخصيتو وتعديل سموكو، فقد يتعرض الطالب في ىذه المرحمة إلي بعض المشكلات 

ات مما يجعمو يقع تحت ضغوط كبيرة، فيجب مساعدتو عمي مواجية ىذه الأحداث والأزم
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الضاغطة التي يتعرض ليا، مما ينتج عنيا زيادة قدرتو عمي الإبداع والابتكار وتحقيق 
 الصحة النفسية.

والازدىار النفسي ىو بنية نفسية تتضمن شعور الطالب بحالة انفعالية موجبة لدرجة الشعور 
ت وتكوين علاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين، ويشعر بإن حياتو ىادفة فيسعي بقيمة الذا

دائمًا نحو تحقيق أىدافو والإحساس بالإنجاز، ويعتبر سميجمان من أوائل مؤسسي عمم النفس 
الإيجابي فقد قدم مفيوم السعادة ثم أقترح الازدىار النفسي وبعد ذلك تبني دعم وتنمية 

مستوي الأفراد والجماعات ثم قدم نظرية الازدىار النفسي الذي أطمق  الازدىار النفسي عمي
 PERMA (Seligman,2011) عميو

يسعي كثير من الأفراد والمنظمات في جميع انحاء العالم نحو تحقيق الازدىار النفسي لأنو 
يحقق النجاح التعممي والميني والاجتماعي، وينظر إلي دعم الازدىار عمي أنو قضية ذات 

 ,Butlerمية كبيرة في حياة الطالب لذلك يجب معالجتيا في مستويات متعددة )أى
Kern,2016 حيث يعد الازدىار النفسي حالة دينامية مثمي للأداء النفسي والاجتماعي .)

فمن خصائص الطلاب المزدىرين نفسيًا تقدير الذات والتفاؤل والصمود والحيوية والعلاقات 
 (.Huppert, So, 2013حديد الذاتي )الاجتماعية الإيجابية والت

وقد تم تحديد الازدىار النفسي عمي أنو بنية أحادية واختصرت في ثمانية مفردات وىما 
)العلاقات الداعمة المجزية، المساىمة في سعادة الآخرين، احترام الآخرين، امتلاك معني 

ؤل، الشعور بالكفاءة، وىدف في الحياة، الانخراط في الأنشطة، قبول الذات، التحمي بالتفا
(.كما أن الازدىار النفسي ىو مزيج من Diener,2010) والقدرة التي تعتبر ميمة لمذات

الرفاىية الاجتماعية والنفسية تجعل الطالب يتصرف بشكل جيد نفسيًا واجتماعيًا، لذلك فيو 
 (.Capan,2016مفيوم اجتماعي نفسي يتأثر بالعوامل النفسية والاجتماعية)

لازدىار النفسي التوازن بين الشعور بالأداء الجيد والتعاطف مع الذات والآخرين، فلا يحقق ا
أحد يستطيع أن يزدىر طوال الوقت وفي كل مكان، ولا يجب أن يكون ازدىار أي طالب 
عمي حساب الاخرين، ولكن يجب تشجيع الطلاب الاخرين لكي يكونوا أكثر ازدىارًا وليس 

(. ويسيم الازدىار في شعور الطالب بمعني الحياة Keyes,2016) فقط سعادة الطالب ذاتو



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

276 

واليدف منيا، وفي التأثير الإيجابي عمي الاخرين والشعور بالرضا عن الذات والقبول والثقة 
 (.Lambert,2011) بالنفس

يسيم الازدىار النفسي في تحسين كفاءة المواجية لدي طالب أي أنو يكون قادر عمي التغمب 
ت الذي كان في اعتقاده أنيا أكبر من قدراتو فيي تدفعو إلي الاندماج في الأنشطة عمي الأزما

والأعمال المختمفة في جميع جوانبو الحياتية، وتجعمو قادر عمي تشكيل أىدافو التي تتناسب 
مع إمكاناتو وىذا بشأنو أن يدفع الطالب إلي الرغبة في تحقيق نجاحات اخري )يوسف 

                                                  (.        2.22وحممي،
يمثل الازدىار النفسي بناء متعدد المكونات فيو يشمل المشاعر الإيجابية في حياة الطالب 
ويساىم في قياس كل مكون عمى حده من خلال التقرير الذاتي لمطالب ويرتبط بدرجة كبيرة 

 بالعلاقات الإيجابية الداعمة للأخرين.
 -: مشكمة الدراسة:ثانياا

لاحظت الباحثة أن طلاب الجامعة بحاجة إلي أن يكون لدييم بعض الخصائص النفسية 
الإيجابية لكي يكونوا قادرين عمي تحمل المسؤولية والاستقلال الذاتي والحصول عمي الوظيفة 

 المناسبة ليم.
 Chattu et؛ .2.2؛ العبيدي،2.07وقد توصمت نتائج دراسة كل من )مصطفي،

al,2020 إلي أن المزدىرين نفسيًا لدييم مستويات مرتفعة من الأداء والتحصيل الأكاديمي )
والطلاب الذين لدييم مستوي مرتفع من الازدىار النفسي يميمون إلي التركيز عمي نمو 
الشخصية، والتغمب عمي التجارب الحياتية المختمفة، فيم لدييم القدرة عمي مواجية الضغوط 

نفسية والاجتماعية، ولدييم قدرة عمي تكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع والصعوبات ال
 الآخرين، ولدييم أيضًا معتقدات بناءة تعطييم معني لمحياة.

إلى أن معرفة سبب الشعور بالسعادة والرفاىية التي يقوم من خلاليا  Lynnوقد أشارت 
 قاتيم ومشاعرىم )الطلاب بالحكم عمي جودة الحياة يكون بناءً عمى خبراتيم وعلا

(Lynn,2009 فالطلاب المزدىرين نفسيًا لدييم مستويات عالية من جودة الحياة الوجدانية ،
والاجتماعية، والقدرة عمى الاستفادة من الصعوبات التي تواجييم، كما أن الازدىار مفيوم 
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ل يشمل أكثر عمومية ورقي من الرفاىية لأنو لا يقتصر عمى الجوانب والعناصر الذاتية ب
 (.Diener,2010الجوانب الاجتماعية الأخرى )

( إلي أن الازدىار النفسي يساىم في التطور المستمر 2.20) Ruter et alتشير دراسة 
لإمكانات الطالب الجامعي، والمشاركة في الأنشطة ذات مغزي أي تتماشي مع قيمو الخاصة 

أنو يساعد الطلاب الجامعيين ( Kern, Wehmeyer 2021وقيمو الإنسانية، وأكدت دراسة )
عمي اكسابيم الميارات النفسية الأساسية وأسس التعميم الإيجابي والقيادة الإيجابية، كما أن 
ىدف الازدىار النفسي ىو بناء ثقافة تعميمية إيجابية يصبح من خلاليا جميع الطلاب 

أنو يعمل عمي  ( عمي2.24الجامعيين قادة أكثر جرأة، وتشير دراسة )عبدالفتاح واخرون،
توسيع الاىتمامات مما يؤدي بدوره إلي توسيع الخبرات الاجتماعية والسموكية لمطالب مما 
يعني توسيع مياراتو وأىدافو الذي يسعي لتنفيذىا، وزيادة الحدس والإبداع، كما أن معظمنا 

صة، بحاجة إلي تنمية الازدىار النفسي بصفة عامة والطالب الجامعي يحتاج إليو بصفة خا
حيث يعد الانتقال من المرحمة الثانوية إلي المرحمة الجامعية في حد ذاتو مصدرًا لمقمق 
والضغط، وتقل في المرحمة الجامعية مصادر الدعم والمساندة الاجتماعية التي كانت سائدة 
في المرحمة الثانوية لأنيم يتعاممون مع طلاب جدد ومرحمة تعميمية جديدة، وبيئة اجتماعية 

 فة عما كانوا عميو.مختم
 ,Diedericks؛ Edwall, yngve,2015؛Dubner,2013توضح دراسة كل من )

Rothmann,2014 أن الازدىار النفسي يساىم في تحقيق الرضا الوظيفي والالتزام )
التنظيمي، فيو حالة عاطفية تعكس مستوي عالي من الصحة العقمية فيو يتكون من بنية 

كل من التأثير والادراك الذي يساىم في تحقيق الرفاىية، كما أن ثنائية تشمل عناصر ذاتية ل
السعادة النفسية ىي منبأ للازدىار النفسي والعاطفة الإيجابية، وأيضًا من خلال المشاركة 

 والمعني الإيجابي لمحياة يمكننا التنبؤ بالازدىار بشكل أقوي.
لحياة النفسية يساىموا في ( أن الازدىار النفسي وجودة ا2.09وتري دراسة أبو حماد )

إحساس الطالب بالرضا عن الحياة والتقدير الإيجابي مما يدعم الصحة النفسية الإيجابية لدي 
الطالب، كما تعمل البيئة المحيطة بو عمى إشباع ورعاية شئونو، وتشير دراسة )المحام 
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تيم لأنيا تمعب دورًا ( أن المرحمة الجامعية أىم مرحمة يمر بيا الأفراد في حيا2.22والعدوان،
ىامًا وكبيرًا في تشكيل المستقبل الوظيفي لمطمبة، وتعمل عمي تكوين وتشكيل شخصيتو ومدي 
تمتعو بالكفاءة الذاتية التي تؤىمو لموصول إلي مستوي مرتفع من الرفاه النفسي الذي ينعكس 

ه النفسي يركز ( أن الرفا2.09عمي صحتيم النفسية والجسدية، وتوضح أيضًا دراسة )خوري، 
 عمي القدرة عمي الأداء الإيجابي بفعالية لمواجية التحديات موظفًا قدراتو مع تطويرىا.

( إلى أن الازدىار النفسي يقمل من 2.22؛ يوسف وحممي،Kern,2021توضح دراسة )
مشكلات الصحة العقمية التي قد تصيب الطلاب الجامعيين، بل ويجعميم يتمتعون بيقظة 

ولدييم ذخيرة فكرية، وقادرين عمى الملاحظة دون الحكم عمي الأشياء، وتشير  عقمية مرتفعة
( إلى أن ىناك علاقة إيجابية بين الازدىار النفسي اليقظة العقمية 2.24دراسة)الضيدان،

 ولكنيا ليست ذات تأثير كبير.
تفاؤل ويتضح مما سبق أن الازدىار النفسي يقود الطالب الجامعي إلي حياة سوية مميئة بال

والحب والرضا وقادر فييا الطالب عمي وضع أىداف وخطط مستقبمية ناجحة وقادر عمى 
 تحقيق ىذه الأىداف.

 
 ويمكن صياغة مشكمة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي وىو:

 ما الخصائص السيكو مترية التي يتمتع بيا مقياس الازدىار النفسي لدي طلاب الجامعة؟
 ييدف البحث الحالي إلي: -ة:ثالثاا: أىداف الدراس

 بناء مقياس الازدىار النفسي لدي طلاب الجامعة.-0
 الثبات( لمقياس الازدىار النفسي. -التعرف عمى الخصائص السيكو مترية )الصدق-2

 تتمثل أىمية الدراسة في جانبي أساسي ىي: -رابعاا: أىمية الدراسة:
 (الأىمية النظرية:1)
 يم في مجال الصحة النفسية وعمم النفس الإيجابي.تناولت الدراسة متغير م -أ

أىمية الفئة التي تيتم بيا الدراسة وىم طلاب الجامعة وىم فئة تستحق الاىتمام من جانب -ب
 المتخصصين في مجال عمم النفس نظرًا لأىمية خصائصيم وسماتيم الشخصية.
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من العوامل المؤثرة في حياة تناولت الدراسة الازدىار النفسي وىو من المتغيرات الحديثة و  -ج
 الطلاب والتوافق مع ذواتيم.

الدراسة الحالية تتناول الذكور والإناث من طمبة الجامعة وأن قياس مستوي الازدىار  -د
 النفسي غير مقتصرة عمي فئة بعينيا.

 تكمن أىمية الدراسة الحالية من الناحية التطبيقية فيما يمي:( الأىمية التطبيقية: 2)
تفادة من نتائج ىذه الدراسة في عمل دورات تدريبية لمطمبة وتوعيتيم بأىمية الازدىار الاس-أ

النفسي في مجالات الحياة المختمفة والعوامل والأسباب التي تساعدىم عمي الارتقاء بمستوي 
 الازدىار النفسي.

لعاممين في الاستفادة من النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وما يمكن أن تقدمو لمطلاب وا-ب
 مجال عمم النفس الإيجابي.

وجود مثل ىذه الدراسة يمفت انتباه المتخصصين في مجال التربية وعمم النفس إلي -ج
الجوانب الاجتماعية والنفسية الإيجابية في الشخصية وىذا الجانب يمقي اىتمام كبير من 

 النظام التعميمي بكل عناصره.
 

 خامساا: محددات الدراسة: 
-دات الدراسة الحالية فيما يمي: تتجمي محد   
( سنة، بمتوسط 24-08أعمارىم من ) : وىم طلاب جامعة المنيا، وتراوحتمحددات بشرية

 عمري قدره
( وانحراف معياري.  284..2وانحراف معياري قدره ) (1.798)  

بعض كميات جامعة المنيا.  محددات مكانية:  
.2.23-2.24محددات زمانية:   
ستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، لمكشف عن الخصائص ا محددات منيجية:

 السيكو مترية لأداة الدراسة من حيث الصدق والثبات.
 -سادساا: المصطمحات الإجرائية لمدراسة: 
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 (الازدىار النفسي 1
مجموعة من القوي المثمي التي تدفع الطالب  إجرائياا بأنو: وتعرِّف الباحثة الازدىار النفسي

الاستغراق في الميام والأنشطة الأكاديمية والاستمتاع بيا، والمشاركة في  ي إليالجامع
مكاناتو، وتفاعمو مع الاخرين لاكتساب  الأشياء التي تسعد الاخرين، واستمداد طاقاتو وا 
الخبرات الجديدة التي تشعره بقيمة ذاتو مما يؤدي إلي الاستمتاع بالحياة والإفصاح عن 

يجابية. ويقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب في مقياس الازدىار مشاعره الداخمية الإ
 -النفسي المستخدم في الدراسة من خلال الأبعاد الخمسة الآتية:

ىو استغراق الطالب الجامعي في الميام والأنشطة الأكاديمية والاستمتاع تنظيم الميام: -1
 بيا، وتمتعو بالإنتاج الفكري لتنفيذ خططو المستقبمية.

قيام الطالب الجامعي ببذل الجيد لممشاركة في الأشياء التي تسعد الطاقات الإبداعية: -2
الأخرين، واستمداد طاقاتو من المجتمع الذي يعيش فيو، وقدرتو عمى حل مشكلاتو بطريقة 

 إبداعية.
قدرة الطالب الجامعي عمى تكوين علاقات وروابط اجتماعية متنوعة  العلاقات الاجتماعية:-3
ىادفة، والشعور بالسعادة عند المشاركة في الأعمال والأنشطة الجماعية، والتعامل مع و 

نسانية.  المواقف الحياتية بمودة وا 
كفاءة الطالب الجامعي في اكتساب وتعمم خبرات جديدة، والاستمرار في تعمم الإنجازات: -4

 جتمع.ىذه الخبرات لتطوير ذاتو ومعتقداتو لموصول إلى مكانة أفضل في الم
ىي الحياة السارة التي يشعر فييا الطالب بقيمة ذاتو والرضا المشاعر الذاتية الإيجابية: -5

عنيا، وتمتعو بالحيوية والنشاط والنظر إلى الحياة بتفاؤل لمشعور بمعني وقيمة الحياة واتقان 
 الميام بنجاح.

 -سابعاا الإطار النظري: 
 تعريف الازدىار النفسي:-أ

بأنو الرفاه الذي يوجد في الابعاد الذاتية والموضوعية، ويشمل تجارب WHO (2012) تعرفو
الطالب الجامعي في حياتو كمقارنة ظروف الحياة مع الأعراف والقيم الاجتماعية. يري يونس 
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( أنو الرفاىية الذاتية التي تتكون من تقييم الطالب لحياتو، وىذا التقييم 009، ص2.00)
مدي الرضا عن الحياة، والاىتمامات وردود الأفعال الانفعالية يتضمن مشاعر وأحكام حول 

تجاه الحياة مثل: الفرح والرضا عن بعض مظاىر الحياة كالعلاقات الاجتماعية، والصحة، 
 والابتكار، والمعني واليدف.

( إلى أنو يتكون من مشاعر الطالب الجامعي وأحكامو حول 70، ص2.04يشير دياب )
مر بيا وقد تكون ىذه الأحكام موجبة وقد تكون سالبة، يبين أبو حلاوة أحداث الحياة التي ي

( أن الازدىار النفسي ىو دراسة مكامن القوة والفضائل التي تمكن الطلاب 07، ص2.03)
والمجتمعات من الرفاىية لكي يعيش الطلاب حياة إنسانية مميئة بالقيمة والمعني، يحققون فييا 

الإنسانية لموصول إلى السعادة والرضا، وخبرات خبراتيم طموحاتيم، ويوظفون قدراتيم 
 الشخصية في كافة المجالات الحياتية ذات القيمة مثل العلاقات الاجتماعية والعمل.

 أبعاد الازدىار النفسي: -ب
( إلى أن الازدىار النفسي يتكون من خمسو مكونات 91، ص2119وتشير بدوي )

 -أساسية وىما ما يمي: 
لذاتي الميني: وىو كيفية استغلال وقتك أو ما تفعمو كل يوم في حياتك المينية.الازدىار ا-0  
الاازدىار الذاتي الاجتماعي: أي وجود علاقات قوية وجيدة مع الاخرين وحب حياتك -2

 الخاص.
الازدىار الذاتي الاقتصادي: أي كيفية ادارتك الفعالة لحياتك المالية الخاصة بك.-4  
لمادي: وىو وجود صحة جيدة وطاقة كبيرة لإنجاز الأمور عمى أساس الازدىار الذاتي ا-3

 يومي للازدىار المادي.
الازدىار الذاتي الاجتماعي: أي الشعور بالمشاركة المجتمعية مع المكان الذي يعيش فيو -5

 الطالب الجامعي وشعوره بالرفاه المجتمعي الخاص بو.
أىمية الازدىار النفسي: -ج  

( أنو يعد لب وعصب التنمية البشرية، ويعمل عمي توسيع 264ص ،2.02يري حجازي )
نطاق خيارات طلاب الجامعة في جميع المجالات التي يسعي إلييا، ويُمكنو من المشاركة 
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؛ الشربيني Paska,2020بفاعمية في بناء مستقبمو وتقرير مصير حياتو، وتشير دراسة 
امتلاك الطالب الجامعي القدرة عمي ( إلى أن الازدىار النفسي يساىم في 2.22وعاطف ،

كفاءة المواجية مما تجعمو قادر عمي التغمب عمي الازمات الذي كان في اعتقاده أنيا أكبر 
من قدراتو، فيو يرتبط بتقارب الطالب الجامعي في العلاقات الاجتماعية مؤكدًا عمي أن مقدار 

ىي التي تؤثر عمي الازدىار، العلاقات لا يؤثر عمي مستوي الازدىار ولكن عمق العلاقات 
( أنو يعتبر ىو نتاج الشعور لموصول إلي درجة عالية .2.2وتري دراسة )لعبري وبوثمجة،

من رضا الطالب عن حياتو أو جودتيا، وىو شعور متكرر للانفعالات والمشاعر السارة التي 
من خلال حالة يُكون بيا الكثير من السرور والبيجة والفرح والانبساط، فالازدىار يتحدد 

الطالب وطبيعتو لأنو ىو من يقرر سعادتو أو تعاستو، وأيضًا بطبيعة تفاعمو مع الظروف 
البيئية المحيطة بو، والمواقف التي يمر بيا، كما أنو يرتبط بتمبية إشباع الحاجات الفسيولوجية 

يصاحبيا كإحساس الجسم بالراحة والصحة والحيوية والنشاط، وردود الأفعال الحميمة التي 
انفعالات السعادة الشعورية مما يساعد الطالب عمي زيادة القدرة عمي بذل الطاقة الزائدة، 

 ومقاومة الضغوط والتعب.
( إلى أن الازدىار النفس يعمل عمى رفع المناعة .2.2وتشير دراسة الخطيب والقرعان )

الناجم عن ضغوطات النفسية لمطالب المتمكن من مقاومة شتي المشكلات النفسية أو القمق 
الحياة اليومية، مما يؤدي إلى الاستقرار والسعادة، حيث أن الازدىار النفسي واليناء النفسي 
ليم علاقة وثيقة بإنجاز الأىداف الذي يسعي إلييا الطالب، فبقدر ما تكون اليمم مرتفعة بقدر 

عمى المجتمع بشكل  ما تكون الشخصية متميزة وفعالة وأكثر إيجابية، وىذه الإيجابية تنعكس
عام والطالب الجامعي بشكل خاص، كما أنو يرتبط بالإيثار الذي يعد أرقي آليات النفس 

( أنو 2.20الاجتماعية التي تؤثر في التفاعل الاجتماعي بين الطلاب، وتري دراسة )الشناوي،
من تطوير يعمل إثراء القوي الإنسانية بما يساعد الطالب عمى تجاوز احداث الحياة، وتمكنو 

شخصيتو والتخمص مما يشوبيا من ضعف ونقص مما يؤثر عمى حياتو بأكمميا من نجاح 
نجازات وسعادة والشعور بطيب الحياة.  وا 

 نماذج الازدىار النفسي:-د
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( ىو مؤسس ورائد عمم النفس الإيجابي وكان يعتقد أن 2.00)   Seligmanيعتبر 
ة ثم اكتشف أن اليدف الاسمي ىو الازدىار ىدف عمم النفس الإيجابي ىو السعادة الحقيقي

، ويري أن التمارين التي تجعل PERMA النفسي وليست السعادة، ووضع نموذج اطمق عميو
الناس أكثر سعادة وازدىارًا ىو أن يقوموا بعمل تمرين وىو عبارة كتابة ثلاثة أشياء جديدة 

ا التمرين يجعميم أقل اكتئابًا سارة كل يوم لمدة أسبوع واتضح بعد ستة أشير أن القيام بيذ
ىم أكثر إنتاجية في العمل، ويحدد  PERMAوأكثر سعادة، والطلاب الذين يزدىرون بمعايير

 -ىذا النموذج خمسة مكونات أساسية للازدىار النفسي وىي ما يمي: 
المشاعر الإيجابية: أي قدرتو عمى التعبير عن مشاعره ويكون مشاركًا نشطًا، وىي التي -0
د الفرد إلى النجاح والازدىار.تقو   
الاندماج: ىو الاستغراق التام في الميام والأنشطة دون الشعور بالوقت.-2  

العلاقات الاجتماعية: وىي الاعتقاد بأن الطلاب لدييم دافع وحافز لمبحث عن علاقات -4
 اجتماعية ناجحة.

ي إيجابي لحياتو.الإحساس بالمعني: أي الشعور بقيمة الطالب في الحياة ووجود معن-3  
 الإنجازات: لو دور ىام في العمل الإيجابي وزيادة الرفاىية وتحديد الأىداف.-5

( أن الازدىار النفسي يعني الصحة العقمية الحقيقية وليس غياب 2.06) Keyesتري 
المرض العقمي، وتقاس الصحة العقمية بنفس الطريقة التي يقيس بيا الأطباء النفسيون 

ية، كما أن الصحة العقمية تشير إلى السعادة والازدىار وىي اسمي قمة الصحة الأمراض العقم
العقمية الجيدة ازدىارًا ويسمي الازدىار باستمرار الصحة العقمية الإيجابية، ويتضمن النموذج 

 ثلاثو مكونات للازدىار النفسي وىما.
يتم تقييميا وفقًا لمقيم الرفاه العاطفي: ويتضمن الشعور بالسعادة وأن الحياة ليا معني و -أ

 .الإنسانية السامية.
الرفاه الاجتماعي: ويتضمن العمل الإيجابي، والمساىمة الاجتماعية، والنمو والقبول -ب

 والتماسك الاجتماعي.
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الرفاه الذاتي: ويتضمن قبول الذات والقدرة عمى السيطرة، والعلاقات الإيجابية، والنمو -ج
 الشخصي والاستقلالية.

 الازدىار النفسي: خصائص-ه
( أن من السمات التي يتحمى بيا الطالب الجامعي 307، ص6..2يري القضاة والثرثوري )

المزدىر نفسيًا ىي الشعور بالارتياح، لا تيدىم عواطفيم، لا يتأثرون بالفشل، متسامحون 
مون ومتساىمون مع ذواتيم والأخرين، لا يقممون من أىمية قدراتيم، يتقبمون أخطائيم، يحتر 

أنفسيم، ينالون الرضا من مباىج بسيطة يومية، قادرون عمي ما يتعرضون لو في حياتيم، 
( إلي أن طلاب الجامعة 2.22؛عبد المطيف،Dijkstra, Ulrich,2021وأكدت دراسة ) 

المزدىرين نفسيًا يتمتعون بيوية أكاديمية، ويسعون إلي حل أزمة اليوية حلًا إيجابيًا وىذا 
ة أكثر سعادة مما يجعل لدييم قدرة عمي التكيف السوي، والعمل بفاعمية عند يقودىم إلي حيا

الضغوط، والاندماج في العمل الجماعي والمشاركة في الميام التعميمية، ولدييم شغف 
أكاديمي انسجامي وىذا يعزز من السعادة أثناء التعمم، ويجعل من حياة الطلاب الأكاديمية 

لسمبية، فيم أكثر عرضو للانخراط في ممارسة عادات نمط معني، ويمنع عنيم المشاعر ا
 الحياة التي تقمل من التوتر لدييم وتجعميم يمتمكون مستويات عالية من الصحة العقمية.

( صفات تميز الطالب الجامعي المزدىر نفسيًا عن غيره وىذه 2.02) WHOحددت 
وانخفاض المرض، والتمتع الصفات ىي: التمتع برفاىية جسدية عالية ونتائج صحية أفضل 

بصحة عقمية مرتفعة ورفاىية ذاتية عالية، واتفقت مع ىذه الخصائص دراسة كل من 
(Younes, Alzahrani,2018،؛ .2.2؛ محمدSantini,2021،2.22؛يوسف وحممي  )

إلي أن المزدىرين نفسيًا يتمتعون بمستوي عالي من الصحة العامة ويقمل من مخاطر الإصابة 
المزمنة والوفاة، ويتمتعون بمستوي مرتفع من اليقظة العقمية والقدرة عمي بالأمراض، 

الملاحظة، وىم أكثر عرضو لمتخرج من الجامعة أكثر من غيرىم، ويتمتعون برضا عن 
 حياتيم والمرونة النفسية والتنظيم الانفعالي.

ا لدييم ( إلي أن طلاب الجامعة المزدىرين نفسيً 057، ص2.06وتشير الزويني واخرون )
العديد من السمات التي تميزىم عن غيرىم وىذه السمات ىي: الشعور بالثقة بالنفس والإيمان 
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بقدرتيم الذاتية مما يزيد من مستوي الرضا، وتفكيرىم واقعي ويشعروا بقيمة ومعني الحياة التي 
بحب يعيشونيا، لدييم معتقدات دينية قوية، اختيار أصدقاءىم الذين ينظرون إلي الحياة 

وتفاؤل، يحبون القراءة لأنيا تضمن ليم سلامة عقوليم واجسادىم، يُحبون المرح وتخصيص 
 Dijastra etوقت معين لممتعة والرفاىية، واتفقت مع ىذه الخصائص دراسة كل من )

al,2015 ؛Villieux et al,2016.) 
 تعقيب عمى ما سبق:

الخاصة بالازدىار النفسي تبين ومن خلال الاطلاع عمي الأدبيات والدراسات السابقة  
أنو ىو امتلاك مجموعة من المشاعر الإيجابية والعلاقات الاجتماعية والاحساس بالمعني 
والانجازات والمشاركة، وتري الباحثة أنو يعتبر من أكثر المطالب التي يجب عمي كل طالب 

ية والمشكلات التي جامعي أن يتحمى بو لكي يكون لديو القدرة عمي مواجيو الصراعات الداخم
يمر بيا في حياتو، وكمما كان يتمتع بمستوي مقبول من الازدىار النفسي كمما كان قادر عمي 
التغمب عمي ىذه الصعوبات، فإنو يعمل عمي زيادة مناعتو النفسية ويشعره بقيمة ذاتو مما 

يساعده عمي يؤدي إلي الإحساس بمعني الحياة والإقبال عمييا فيشعر بالتفاؤل والأمل وىذا 
وضع أىدافو الخاصة والسعي نحو تحقيقيا، وقد تعددت النماذج التي تفسر المكونات 
الأساسية للازدىار منيا ما يري أنو عبارة عن مشاعر داخمية إيجابية وعلاقات بناءة مع 
الأخرين والانجاز وحب الحياة، ومنيا ما يري أنو يتكون من رفاىية ذاتية واجتماعية 

منيا ما يري أنو عبارة عن مجموعة من السمات الإيجابية ولابد أن يكون بجانب ووجدانية، و 
ىذه السمات العاطفة الإيجابية لكي يتحقق الازدىار النفسي، وتتفق الدراسة الحالية مع 

لأنو يعد نموذج شامل ومتكامل ويضم جميع السمات الشخصية لمطالب  PERMAنموذج
 ي من خلال التقييم الذاتي لو.الجامعي الذي يقيس الازدىار النفس

 ثامناا: الدراسات السابقة: 
( إلى التعرف عمى أفضل نموذج بنائي لتفسير 2.07ىدفت دراسة )مصطفي، 

العلاقة السببية بين الخبرات الانفعالية الإيجابية والسمبية كمتغير مستقل والتراحم الذاتي 
كمتغير تابع، وبمغ عدد عينة الدراسة  والازدىار النفسي كمتغيرات وسيطة والأداء الأكاديمي
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( ذكورَا من طلاب جامعة كمية الدراسات العميا 25( إناثاً، و )253( طالبًا وطالبة )279)
جامعة القاىرة بكمية التربية، واستخدمت ىذه الدراسة المنيج الوصفي، حيث طبق عمي العينة 

الذاتي )إعداد الباحثة(، وأظيرت مقياس الازدىار النفسي )إعداد الباحثة( ومقياس التراحم 
نموذجًا بنائيًا يفسر العلاقات السببية بين  نتائج ىذه الدراسة تشكل متغيرات الدراسة فيما بينيا

الخبرات الانفعالية الإيجابية والسمبية، والتراحم الذاتي والازدىار النفسي والأداء الأكاديمي، وقد 
 كانت قيم ومؤشرات حسن المطابقة في المدي المثالي.

ي ( إلى التعرف عمي العلاقة بين الازدىار النفس2.20كما ىدفت دراسة )عرفي،  
ومتغير التسامح ومتغير الحكمة لدي طلاب جامعة الإسكندرية كمية التربية، حيث فسرت 
الفروق بين طلاب الجامعة في )الازدىار النفسي، والتسامح، والحكمة( تبعًا لمشعب الدراسية 

( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقتين )الثالثة، الرابعة( في 366والنوع، وبمغ عدد عينة الدراسة )
(، واستخدمت الدراسة .49( والإناث )76تخصص العممي والأدبي، بمغ عدد الذكور )ال

الحالية المنيج الوصفي الارتباطي، وتناولت الدراسة الأدوات التالية )مقياس الازدىار النفسي، 
ومقياس التسامح، ومقياس الحكمة( وأظيرت نتائج الدراسة عدم وجود تأثير دال إحصائيًا 

نثي( والتخصص )عممي، وأدبي( والتفاعل بينيما في التأثير عمي متغير لمنوع )ذكر، وا
الحكمة والتسامح، وتوجد فروق دالة إحصائيًا في الازدىار النفسي تبعًا لمتغير التسامح 
لصالح الطلاب مرتفعي التسامح، وأيضًا توجد فروق دالة إحصائيًا في الازدىار النفسي تبعًا 

ب مرتفعي الحكمة، وتوجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة لمتغير الحكمة لصالح الطلا
إحصائية بين الازدىار النفسي والتسامح والحكمة لدي طلاب عينة ىذه الدراسة، وبينت نتائج 
الدراسة أنو يمكن التنبؤ بالازدىار النفسي لدي طلاب الجامعة عن طريق متغير التسامح 

ل إسيامًا من متغير الحكمة في التنبؤ بالازدىار ومتغير الحكمة، كما أن متغير التسامح أق
النفسي، وأوضحت نتائج الدراسة أن بينيما نموذج يوضح علاقة التأثير والتأثر المتبادل بين 

 الازدىار النفسي والتسامح والحكمة.
( إلى الكشف عن علاقة الازدىار النفسي 2.22وىدفت دراسة )يوسف وحممي،  

لمواجية لطلاب كمية التربية، والتعرف عمي مدي إسيام اليقظة العقمية باليقظة العقمية وكفاءة ا
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وكفاءة المواجية في التنبؤ بالازدىار النفسي، وكذلك الكشف عن الفروق في الازدىار واليقظة 
ناث( والتخصص )عممي، وأدبي(، وتم  العقمية وكفاءة المواجية طبقًا لمتغير النوع )ذكور، وا 

( عامًا، 26-09( إناثاً تتراوح أعمارىم من )075( ذكورًا و)64ائيًا )اختيار عدد العينة عشو 
واستخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي الارتباطي، وقد اشتممت أدوات الدراسة عمي 
مقياس الازدىار النفسي ومقياس كفاءة المواجية )إعداد الباحث(، وتوصمت النتائج إلى وجود 

لة إحصائية بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الازدىار علاقة ارتباطية موجبة ذات دلا
النفسي ومقياس كفاءة المواجية، وقد أسيمت اليقظة العقمية وكفاءة المواجية في التنبؤ 
بالازدىار النفسي، وتوصمت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

ناث( عمي مقياس الازدىار النفسي، ومقياس درجات أفراد العينة طبقًا لمتغير النوع )ذكور، و  ا 
اليقظة العقمية، ومقياس كفاءة المواجية لصالح الذكور، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطي درجات أفراد العينة طبقًا لمتغير التخصص الدراسي )عممي، وأدبي( عمي 

 المواجية. مقياس الازدىار النفسي ومقياس اليقظة العقمية ومقياس كفاءة
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:

  ضرورة تنمية الازدىار النفسي باعتباره أحد أىم المكونات الأساسية التي يجب أن
يتحمى بيا كل طالب، كما يمثل الشكل الأمثل لجودة الحياة والاستمتاع بكل جوانبيا 

 دون الاغفال عن الصراعات الحياتية اليومية.
 بقة الباحثة في تحديد العمر الذي يظير فيو الازدىار النفسي.ساعدت الدراسات السا 
  أكدت العديد من الدراسات عمى العلاقة الارتباطية بين الازدىار النفسي وطلاب

 الجامعة.
 تاسعاا: إجراءات الدراسة:

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، لمكشف عن الخصائص منيج الدراسة: -أ
 الدراسة من حيث الصدق والثبات. السيكو مترية لأداة

( سنة، بمتوسط 24-08وىم طلاب جامعة المنيا، وتراوحت أعمارىم من ) عينة الدراسة:-ب
 ( طالب وطالبة..05(، وعددىم )284..2( وانحراف معياري قدره )0.798عمري قدره )



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 0202 الثالثالجزء 

 

211 

 مقياس الازدىار النفسي لدي طلاب الجامعة. أداة الدراسة:-ج
 :تيدف الدراسة الحالية إلى إعداد أداة لقياس الازدىار النفسي  اليدف من المقياس

لدي طلاب الجامعة في المرحمة العمرية المستيدفة والتحقق من الخصائص السكو 
 مترية ليا.

 :مبررات استخدام المقياس 
معظم الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة غير ملائمة من حيث طول العبارة،  -0

عبارات الطويمة جدًا قد يؤدي إلى ممل وتعب طلاب الجامعة.والتعامل مع ال .  
 معظم الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة غير ملائمة من حيث الصياغة المفظية.-2

  :خطوات إعداد المقياس- 
تم الاطلاع عمي الأطر النظرية والأدبية التي تناولت الازدىار النفسي لدي طلاب -0-

حت لمباحثة الاطلاع عمييا من دراسات وبحوث سابقة اىتمت بالازدىار الجامعة، والذي أتي
، Comin et al (2013)النفسي مع طلاب الجامعة مثل  دراسة

(، عبد 2.20(، عرفي)2.20،زكي وحرب) Hojabrian et al(2020)،(2018)الزويني
  (2021) .العزيز وأيوب

لتي أعدت لقياس الازدىار النفسيتم الاطلاع عمى العديد من المقاييس والاختبارات ا-2  
وفي ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة تم تحديد أبعاد الازدىار النفسي في الأبعاد -4

التالية: البعد الأول: تنظيم الميام، البعد الثاني: الطاقات الإبداعية، البعد الثالث: العلاقات 
: المشاعر الذاتية الإيجابية.الاجتماعية، البعد الرابع: الإنجازات، البعد الخامس  

( مفردة.43تم صياغة مفردات المقياس وقد بمغ عددىا )-3  
تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من المتخصصين في مجال عمم -5

 النفس التربوي والصحة النفسية لإبداء ارائيم في ىذه المفردات.
 م المتخصصين.تم صياغة المقياس في صورتو النيائية بعد تحكي-6

 :تعميمات تطبيق المقياس 
لا تترك عبارة دون الإجابة عمييا. -0  
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لا توجد إجابة صحيحة وأخري خاطئة.-2  
ىذه البيانات لا تستخدم إلا لأغراض البحث العممي.-4  
لا يسمح ليذه البيانات الشخصية بالاطلاع عمييا إلا من خلالك أنت وعمى قدر عالي من -4

 السرية.
 ياس:تصحيح المق 

بعد أن عرض المقياس عمى السادة المحكمين من أستاذة عمم النفس التربوي والصحة النفسية، 
( محكمًا، تم تعديل صياغة بعض العبارات وحذف العبارات التي يجب 00حيث بمغ عددىم )

حذفيا، وبالتالي عدد العبارات في الصورة النيائية وفق ما اتفق عميو المحكمون والصالحة 
( وأدني 5) ( مفردة، وبذلك تكون أعمي درجة كمية يحصل عمييا الطالب ىي43) لمتطبيق

( وتمثل الدرجات المرتفعة أعمي مستوي للازدىار النفسي، في حين تمثل 0درجة ىي )
 الدرجات المنخفضة مستوي منخفض من الازدىار النفسي.

 :الخصائص السيكو مترية لممقياس 
 أولاا: صدق المقياس:

 -بحساب صدق المقياس بالطرق التالية:  قامت الباحثة
 الصدق التلازمي: -1

بين أبعاد الازدىار  (Pearsonتم حساب معاملات الارتباط باستخدام معامل بيرسون )
 ( يوضح ذلك:0النفسي والدرجة الكمية وجدول )

(1جدول )  
(151نتائج الصدق التلازمي للأبعاد مع الدرجة الكمية لمقياس الازدىار النفسي ن=)  

 الدرجة الكمية الابعاد م
.874 تنظيم الميام 1  
.786 الطاقات الابداعية 2  
.712 العلاقات الاجتماعية 3  
.637 الانجازات 4  
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.817 المشاعر الذاتية الإيجابية 5  
( أن كل الأبعاد معاملات ارتباطيا موجبة ودالة إحصائيًا عند مستوي 0يتضح من جدول )

 عاد المقياس تتمتع بالاتساق الداخمي.( مما يعني أن أب0...)
قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس الازدىار  وقد

النفسي وبين الدرجة الكمية لو كمؤشر لصدق التلازمي لممقياس وكخطوة استباقية لمقياس 
تحقق من الكفاءة الازدىار النفسي، الصدق التلازمي لممفردات من خلال درجات عينة ال

( بين درجات كل مفردة Pearsonالسيكو مترية للأدوات بإيجاد معامل ارتباط بيرسون )
 ( يوضح ذلك:2والدرجة الكمية لمبعد وجدول )

(2جدول )  
عبارة من عبارات مقياس الازدىار النفسي وبين الدرجة الكمية  نتائج الصدق التلازمي لكل

 (151ن=)
معامل  م 

 الارتباط 
عامل م م 

 الارتباط 
معامل  م 

 الارتباط 
معامل  م 

 الارتباط 
0 448. 0. 594. 09 473. 28 282. 
2 599. 00 305. 2. 390. 29 584. 
4 296. 02 556. 20 5.0. 4. 508. 
3 566. 04 397. 22 622. 40 5.0. 
5 386. 03 6.2. 24 3.3. 42 569. 
6 595. 05 532. 23 463. 44 543. 
7 427. 06 387. 25 5.7. 43 567. 
8 555. 07 3.2. 26 643.   
9 506. 08 556. 27 677.   

( أن مفردات مقياس الازدىار النفسي معاملات ارتباطيا موجبة 2ويتضح من خلال جدول )
 ( أي انيا تتمتع بالاتساق الداخمي.0...ودالة إحصائيًا عند مستوي )
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 الصدق البنائي:-2
ترابط مكونات مقياس الازدىار النفسي من خلال إيجاد معامل  قامت الباحثة بالتحقق من

الارتباط بين كل مفردة من مفردات مقياس الازدىار النفسي وكل من الدرجة الكمية لمبعد الذي 
ينتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف درجة المفردة من كل من الدرجة الكمية لمبعد 

( التالي نتائج الصدق البنائي 4لممقياس. ويوضح جدول ) الذي ينتمي إليو والدرجة الكمية
 لمقياس الازدىار النفسي:

 (3جدول )
 (151نتائج الصدق البنائي لمقياس الازدىار النفسي ن=)

 ر
 لمكمية

 ر
 البعد

 ر م
 لمكمية

 ر
 البعد

 ر م
 لمكمية

 ر
 البعد

 ر م
 لمكمية

ر 
 البعد

 ر م
 لمكمية

 ر
 البعد

 م

599. 716. 2 338. 564. 1 497. 748. 13 327. 472. 7 595. 646. 6 
296. 513. 3 414. 663. 23 487. 716. 16 542. 579. 15 555. 611. 8 
566. 677. 4 282. 548. 28 491. 674. 21 412. 641. 17 593. 693. 11 
486. 636. 5 534. 849. 33 511. 669. 21 556. 586. 18 415. 513. 11 
517. 682. 25 567. 716. 34    622. 628. 22 556. 719. 12 
634. 693. 26       364. 617. 24 612. 711. 14 
511. 581. 31       518. 622. 31 374. 463. 19 

         569. 649. 32 677. 673. 27 
            583. 629. 29 

 (0...*جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي )
( مما يدل 0...معاملات الارتباط دالة عند مستوي دلالة ) ( أن جميع4ويتضح من جدول )

 عمى تمتع المقياس بالصدق البنائي.
 ثانياا: ثبات المقياس:

 كرونباخ:-طريقة ألفا-1
( قيم 3كرونباخ ويبين جدول )-تم حساب ثبا مقياس الازدىار النفسي باستخدام معادلة ألفا

 كرونباخ.-ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا
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 (4جدول )
 (151كرونباخ ن=)-قيم ثبات مقياس الازدىار النفسي باستخدام معادلة ألفا

 م الأبعاد كرونباخ-ثبات ألفا
 1 تنظيم الميام  .812
 2 الطاقات الإبداعية .726
 3 العلاقات الاجتماعية .643
 4 الانجازات .694
 5 المشاعر الذاتية الايجابية .764

 لنفسيمقياس الازدىار ا .917
 

( أن معاملات الثبات مرتفعة مما يعطي مؤشرًا جيدًا لثبات 02ويتضح من خلال جدول )
 يمكن العمل بو. المقياس وبناءً عميو

 طريقة التجزئة النصفية:-2
( 575تم تطبيق المقياس عمى عينة التحقق من الكفاءة السيكو مترية التي اشتممت عمى )

ثم تجزئتو إلى قسمين، القسم الأول اشتمل عمى المفردات  طالبًا وطالبة وتم تصحيح المقياس،
الفردية، والثاني عمى المفردات الزوجية، وذلك لكل طالب عمي حدة فكانت قيمة معامل 

براون ومعامل جتمان العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل عمى أن المقياس -سبيرمان
 ( التالي:5ل )جدو  يتمتع بدرجة عالية من الثبات وبيان ذلك في

 (5جدول )
 (151معاملات ثبات مقياس الازدىار النفسي بطريقة التجزئة النصفية ن=)

 م الأبعاد ثبات التجزئة النصفية
 1 تنظيم الميام .838
 2 الطاقات الإبداعية .742
 3 العلاقات الاجتماعية .648
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 4 الانجازات .747
 5 المشاعر الذاتية الايجابية .747

 اس الازدىار النفسيمقي .874
 

( أن معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية يتمتع 5ويتضح من خلال جدول )
 لثبات في قياس الازدىار النفسي.ابدرجة عالية من 

 عاشراا: الصورة النيائية لمقياس الازدىار النفسي:
لات صدق وثبات يتكون مقياس الازدىار النفسي في صورتو النيائية والمتوفر فييا معام

( أبعاد وىي تنظيم الميام، والطاقات 5( عبارة موزعة عمى )43مقبولة إحصائيًا من )
الإبداعية، العلاقات الاجتماعية، والإنجازات، والمشاعر الذاتية الإيجابية. لكل عبارة منيا 

يكرت بالدرجات خمسة بدائل وىي )دائمًا، وغالبًا، وأحيانًا، ونادرًا، وأبدًا( تصحح وفقًا لتدرج ل
 (، ويختار الطالب الجامعي منيا ما ينطبق مع سموكو الشخصي.0،2،4،3،5)

 ( توزيع عبارات مقياس الازدىار النفسي عمى أبعاده.6ويوضح جدول )
 عدد العبارات تسمسل العبارات البعد

 9 29-27-19-14-12-11-11-8-6 تنظيم الميام
 8 32-31-24-22-18-17-15-7 الطاقات الإبداعية

 4 21-21-16-13 العلاقات الاجتماعية
 5 34-33-28-23-1 الانجازات

المشاعر الذاتية 
 الإيجابية

2-3-4-5-25-26-31 7 

 
عمى ضوء ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج توصي الباحثة  حادي عشر: توصيات البحث:

 بما يمي:
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ات بالجامعات لأنو التأكيد عمى أىمية الازدىار النفسي وتنميتو من خلال عقد ندو  -0
 وثيق الصمة بالعممية التعميمية.

إجرار مزيد من الدارسات لمكشف عن مستوي الازدىار النفسي لدي عينات عمرية  -2
 مختمفة.

دراسة العلاقة بين الازدىار النفسي وبعض المتغيرات الإيجابية الأخرى التي ترفع من -4
 الازدىار النفسي.

قترح الباحثة إجراء مزيد من البحوث في النقاط البحثية كما تثاني عشر: بحوث مقترحة: 
 التالية:

التحقق من توفر الخصائص السيكو مترية لمقياس الازدىار النفسي المعد في ىذه الدراسة -0
لقياس ميارات الازدىار النفسي لدي طلاب الجامعة عمى عينات مختمفة من الطلاب 

 .الجامعيين وطلاب المراحل التعميمية الأخرى
 دراسة الازدىار النفسي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدي طلاب الجامعة. -2

 المراجع العربية والأجنبية:
: المراجع العربية:  أولاا

. مؤسسة عمم النفس الإيجابي ماىيتو ومنطمقاتو النظرية وآفاقو المستقبمية(. 2.03أبو حلاوة، محمد. )
 العموم النفسية العربية. مصر.

(. جودة الحياة النفسية وعلاقتيا بالسعادة النفسية والقيمة الذاتية لدي عينة من 2.08صر. )أبو حماد، نا
التربوية  مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراساتطمبة جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز. 

 .280-268( 27ع).0 والنفسية،
 ديث. القاىرة.دار الكتاب الح التفكير الإيجابي.(. 2.09بدوي، زينب. )

. دار التنوير لمنشر. إطلاق طاقات الحياة قراءات في عمم النفس الإيجابي(. 2.02حجازي، مصطفي. )
 بيروت.

(. مستوي اليناء الذاتي وعلاقتو بالطموح والإيثار لدي طمبة جامعة .2.2الخطيب، لبني. القرعان، جياد. )
 .07-0( 0ع) 9، المجمة الدولية التربوية المتخصصةمؤتة. 

(. الرفاه النفسي لدي مرتفعي ومنخفضي الشعور بالوحدة النفسية من المتقاعدين 2.09خوري، نسرين. )
 جامعة محمد لمين دباغين سطيف. رسالة دكتوراه(المصابين بارتفاع ضغط الدم. )
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 . دار الزىراء لمنشر والتوزيع. الرياض.عمم النفس الإيجابي(. 2.04دياب، محمد. )
(. فاعمية برنامج قائم عمى الرأفة بالذات في الضغوط الأكاديمية 2.20رب، سامح. )زكي، ىناء. ح

 .955-868(: .9)2والازدىار النفسي لدي عينة من طلاب الجامعة المتفوقين عقميًا. المجمة التربوية، 
نشر. دار صفاء لم عمم النفس الإيجابي.(. 2.06الزويني، ابتسام. حميد، رائدة. التميمي عبدالرضا. )

  عمان.-والتوزيع
 . )رسالة(. الازدىار النفسي وعلاقتو بالتنظيم الذاتي لدي تدريسيي الجامعة2.08الزويني، عمار. )

 جامعة كربلاء. ماجستير(
(. التسامي بالذات والإيثار كمؤشرين لمتنبؤ باليناء النفسي لدي طلاب الجامعة 2.22الشربيني، عاطف. )

 .3.2 -224( 4ع) 39، العموم التربوية مجمةفي بعض الدول العربية. 
دارة الوقت كمنبئين بطيب الحياة )النفسية/الذاتية( لدي تلاميذ 2.20الشناوي، فاتن. ) (. الإبداع الانفعالي وا 

 ..05-72( 66ع) 0. مجمة الإرشاد النفسيالمرحمة الإعدادية. 
بين كل من المرونة النفسية والازدىار (. اليقظة العقمية كمتغير وسيط لمعلاقة 2.24الضيدان، الحميدي. )

 .53-20(: 4ع) 9،مجمة العموم التربويةالنفسي لدي طلاب الجامعة. 
(. نمذجة العلاقات السببية بين النيوض الدراسي وأنماط التواصل  2.20عبد العزيز، أسماء. أيوب، سالي. )

سي لدي طلاب المرحمة الثانوية. الأسري والأىداف المثمي لمشخصية والشغف الأكاديمي والازدىار النف
 .7..0-..9(: 0.7ع) .4. المجمة التربوية

(. برنامج مقترح في قضايا عمم النفس السيبراني 2.24عبد الفتاح، آمال. يوسف، عبد الله. أيوب، فاطمة. )
معة مجمة جالتنمية الازدىار النفسي والاتجاه نحو ىذه القضايا لدي الطلاب المعممين شعبة عمم النفس. 

 .95-34( 6ع)07، الفيوم لمعموم التربوية والنفسية
(. نمذجة العلاقات السببية بين أنماط اليوية الأكاديمية والشغف الأكاديمي 2.22عبد المطيف، محمد. )

(: 095)2، مجمة التربيةوالازدىار النفسي لدي طالبات كمية البنات الإسلامية جامعة الأزىر بأسيوط. 
285-449. 

المجمة العربية (. الازدىار النفسي لدي طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات. 2.09عفراء. )العبيدي، 
 ..20-080: 0.6لتطوير التفوق،
(. نمذجة العلاقات السببية بين الازدىار النفسي وكل من التسامح والحكمة لدي طلاب 2.20عرفي، كريم. )
 .DOI:10.12816/EDUSOHAG.2021. 0463 -0270(: 88) 4، المجمة التربويةكمية التربية. 

-. دار الحامدالنظرية والتطبيق: أساسيات عمم النفس التربوي(. 6..2القضاة، محمد. الثرثوري، محمد. )
 عمان.
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(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالرفاه النفسي لدي طمبة الجامعة 2.22المحام، رحاب. العدوان، فاطمة. )
 .85-.7( 7ع)2، يةالمجمة العممالأردنية. 

 -(. التسامح وعلاقتو بالسعادة النفسية لدي أساتذة التعميم المتوسط.2.2لعبري، نصيرة. بوثمجة، سميمة. )
 دراسة ميدانية بمتوسطات دائرة السواقي.

(. التنظيم الانفعالي والازدىار النفسي كمتغيرات وسيطة بين اليقظة العقمية والرضا عن .2.2محمد، داليا. )
 .5.3-493(: 04، ع)مجمة دراسات الطفولة والتربيةياة لدي معممات رياض الأطفال. الح

(. النموذج البنائي لمعلاقات السببية بين الازدىار النفسي والتراحم الذاتي والخبرات 2.07مصطفي، منال. )
دراسات  مجمةالانفعالية الإيجابية والسمبية المساىمة في الأداء الأكاديمية لدي طمبة الجامعة. 

 .466-4.7(: 4)27نفسية،
(. الازدىار النفسي وعلاقتو باليقظة العقمية وكفاءة المواجية لدي 2.22يوسف، محمود. حممي، أيمن. )

-073(: 7)مجمة كمية التربية في العموم النفسية تنبؤية. -عينة من طلاب كمية التربية: دراسة ارتباطية
088. 

 . مكتبو الانجمو المصرية. مصر.يجابي لمجميععمم النفس الا(. 2.00يونس، مرعي. )
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