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 الممخص:

التعرف عمى نسب شيوع الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية  ىدف البحث الحالي إلى
 -رابعة( والتحصيل الأكاديمي )منخفض -ودلالة الفروق في ىذه المتغيرات باختلاف متغيري الفرقة )أولى

حث إلى الكشف عن إمكانية التنبؤ بالانفعالات الأكاديمية مرتفع( والتفاعلات المشتركة بينيما، كما ىدف الب
بمعمومية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية، وكذلك الكشف عن البروفيلات التي تميز الطمبة في متغيرات 

( طالبًا وطالبة من الفرقتين الأولى والرابعة بكمية التربية جامعة ٛ٘٘البحث. تكونت عينة البحث من )
عمييم مقياسي الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية )إعداد الباحثة(، كما  الزقازيق، طبق

 .تم الاستناد إلى النسب المئوية لتقديرات الطمبة في مجموع المقررات الدراسية لقياس التحصيل الأكاديمي
، والتحميل العنقودي أشارت النتائج نحدار المتعددتحميل الا(، و xٕٕ) تحميل التباينوباستخدام النسب المئوية، و 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في الانفعالات إلى أن انفعال الفخر وعامل التقبل ىما الأكثر شيوعًا بين الطمبة، و 
 مستوى التحصيلرابعة( و  -والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ترجع لاختلاف الفرقة )أولى الأكاديمية
فروق لصالح الكانت فعدا انفعالي الغضب والممل التفاعلات المشتركة بينيما و مرتفع(  -)منخفض الأكاديمي

، أما الفروق في انفعالات الأكاديمي انفعالي الاستمتاع والأمل لصالح مرتفعي التحصيلو الفرقة الرابعة، 
رات عامل الانفتاح عمى الخبو ، الأكاديمي الغضب والقمق والخزي واليأس والممل لصالح منخفضي التحصيل

الأكاديمي،  فروق لصالح منخفضي التحصيلالكانت فعامل العصابية و  ،كانت الفروق لصالح الفرقة الأولى
وأظيرت النتائج إمكانية التنبؤ بالانفعالات الأكاديمية بمعمومية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية، كما أظيرت 

في الانفعالات  ة التربية جامعة الزقازيقطمبة كمييمكن من خلاليما التمييز بين  النتائج وجود تجمعين
الانفعالات الايجابية  ذووالأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والتحصيل الأكاديمي، تم تسمية الأول 
الانفعالات السمبية  ذوووالعوامل الشخصية الايجابية مرتفعي التحصيل الأكاديمي، أما الثاني فتم تسميتو 

 التحصيل الأكاديمي. والعصابية منخفضي 
 الكممات المفتاحية:

التحصيل  –)العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية( سمات الشخصية –الانفعالات الأكاديمية 
 الأكاديمي
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Abstract: 
Current research aimed to identify the prevalence of academic emotions and Big 
Five personality traits and the significance of the differences in these variables 
according to the variables of grade )first - fourth ( and academic achievement (low - 
high) and the interactions between them. The research also aimed to reveal the 
possibility of predicting academic emotions from Big Five personality traits, as well 
as revealing the profiles that distinguish students in the research variables. The 
research sample consisted of (558) male and female students from the first and 
fourth grades in Faculty of Education, Zagazig University. The two scales of 
academic emotions and Big Five personality traits were applied to them (prepared 
by the researcher). The percentages of students’ ratings in the total academic 
courses were also used to measure academic achievement. Using percentages, 
analysis of variance (2x2), multiple regression analysis, and cluster analysis, 
results indicated that the emotion of pride and the agreeableness factor are the 
most common among students, and that there are no statistically significant 
differences in academic emotions and Big Five personality traits according to the 
difference in grade (first - fourth), level of achievement (low - high) and the 
common interactions between them, except for the emotions of anger and 
boredom, were differences in favor of the fourth grade, and the emotions of 
enjoyment and hope were in favor of high achievers. As for the differences in the 
emotions of anger, anxiety, shame, hoplessness, and boredom, in favor of low 
achievers, and the factor of openness to experiences were differences in favor of 
the first grade. As for neuroticism factor, differences were in favor of low achievers. 
Results showed the possibility of predicting academic emotions from Big Five 
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personality traits. Results also showed the existence of two groups through which it 
is possible to distinguish between students of Faculty of Education, Zagazig 
University in academic emotions, Big Five personality traits, and academic 
achievement. The first was named “those with positive emotions and positive 
personal factors and high academic achievement”, while the second was named 
“those with negative emotions, neuroticism and low academic achievement”. 
Key words: 
Academic emotions – personality traits (Big Five personality traits) – academic 
achievement 

 المقدمة:
يمر طمبة الجامعة بمختمف المواقف التربوية التي تستثير خبرات انفعالية متنوعة لدييم؛ 
مثل  استذكار مختمف المقررات الدراسية، وحضور مختمف المحاضرات سواء كانت نظرية أو 
ب عممية، وأداء التكميفات والميام والأنشطة الأكاديمية المتنوعة، والتطبيق العممي أو التدري
 الميداني، وتناول الاختبارات عمى اختلاف أنواعيا سواء كانت شفيية أو عممية أو تحريرية. 

كل تمك المواقف الأكاديمية تستثير انفعالات لدى الطمبة سواء كانت تمك الانفعالات 
إيجابية أو سمبية مما يؤثر بشكل فعال في تعمميم وتحصيميم؛ فقد يفخر بعض الطمبة بارتفاع 

دائيم وتحصيميم الدراسي أو بانتمائيم لممؤسسة التعميمية، وقد يستمتعون بتعمم مختمف مستوى أ
المواد والمعارف والمعمومات الجديدة، بينما قد ينتاب البعض الآخر الشعور بالقمق عند 
الاستعداد للاختبارات أو أثناء أدائيا أو عند التعرض لموقف تقييمي أمام الزملاء، أو الشعور 

من المواد الدراسية المطموب استذكارىا، أو بالخزي في مختمف المواقف الأكاديمية سواء بالممل 
داخل قاعة الدراسة أو أثناء التعمم أو عند تناول الاختبارات. ويطمق عمى تمك الانفعالات 
"انفعالات التحصيل" أو "انفعالات الإنجاز" أو "انفعالات الدراسة" أو "الانفعالات الأكاديمية" 

Academic emotions . وسوف تتبنى الباحثة في البحث الحالي مصطمح "الانفعالات
 .الأكاديمية" نظراً لشمولو لجميع مواقف التعمم الأكاديمية

وتظير الانفعالات عمى وجو العموم عندما يُقيّم الفرد موقفًا ما عمى أنو مرتبط بأىدافو،  
فاعل بين الشخص والبيئة حيث يقوم الأفراد وتتضمن الانفعالات تقييمات لما يحدث أثناء الت

بتقييم وضعيم الراىن وفقًا لأىدافيم وقيميم ومعتقداتيم وشبكة علاقاتيم الاجتماعية، ومن 
الناحية التربوية تتضمن تمك التقييمات مدركات الطمبة أو القائمين بالتدريس حول تقدميم 
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لانفعالات تنتج عن مواقف اجتماعية سابقة لتحقيق أىدافيم أثناء العممية الأكاديمية، كما أن ا
 ,Soric)حدث فييا تفاعل بين الفرد والبيئة وتأثر ىذا التفاعل بتمك المواقف الاجتماعية 

Penezic, & Buric, 2013, p.326) . 
والانفعالات بوجو عام متعددة الأوجو؛ ففييا عمميات نفسية متسقة، كما أن ليا مكونات  

عية وتعبيرية وفسيولوجية؛ فقمق الطالب قبل الاختبار قد يشتمل عمى معرفية ووجدانية وداف
الخوف من الفشل )المكون المعرفي للانفعالات(، وقد يشتمل أيضًا عمى الشعور بالعصبية 
وعدم الشعور بالارتياح )المكون الوجداني للانفعالات(، كما أنو قد يتضمن دوافع لميروب من 

ي للانفعالات(، فضلًا عن أن تعبيرات وجو الطالب قد تعكس موقف الاختبار )المكون الدافع
قمقو وتوتره )المكون التعبيري للانفعالات(، كذلك قد يشتمل عمى التعرق وزيادة ضربات القمب 
وألم بالمعدة )المكون الفسيولوجي للانفعالات(؛ وبالتالي فالانفعالات الأكاديمية تتعمق بالأنشطة 

رجات ىذه الأنشطة )النجاح أو الفشل فييا(؛ ومن ثم توجد مجموعتان الأكاديمية المختمفة وبمخ
مثل الممل أو الاستمتاع أثناء عمميتي  بالأنشطةمن الانفعالات الأكاديمية: الانفعالات المرتبطة 

مثل الفخر والأمل المرتبطين بالنجاح أو  بالمخرجاتالتعمم والتدريس، والانفعالات المرتبطة 
 ,Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2014)مق المرتبطين بالفشل اليأس والخزي والق

p.2-4) . 
فقد  –وتظير جميًا في المواقف التربوية مجموعة متنوعة من الانفعالات الأكاديمية

يفخر الطمبة بنتائج اختباراتيم، وقد يستمتعون بتعمم شيء جديد أو الحصول عمى معمومة 
ناء الاستذكار أو حضور بعض المحاضرات، وقد جديدة، كما أنيم قد يشعرون بالممل أث

ينزعجون من كثرة التكميفات المطموبة منيم أو من ضيق الوقت المتاح لإنجاز الأنشطة 
 . (Bieleke, Gogol, Goetz, Daniels, & Pekrun, 2021, p.3)والتكميفات 
في أنشطة  تقييمات التحكموتستثار الانفعالات الأكاديمية من خلال كل من:  

الذاتية ليا، وتتكون تقييمات التحكم من مدركات الطالب  تقييمات القيمةالتحصيل ومخرجاتو و 
حول كفاءتو في الأداء أو التحصيل وتحقيق المخرجات بنجاح، أما تقييمات القيمة فتشير إلى 

 ,Pekrun, Lichtenfeld, Marsh)الأىمية المدركة لتمك الأنشطة والمخرجات 
Murayama, & Goetz, 2017, p.1654) . 

 الانفعالات الإيجابية المنشِّطة المرتبطة بالنشاطوتصنف الانفعالات الأكاديمية إلى:  
للانفعالات الإيجابية غير المنشطة وتتضمن الأمل والامتنان والبيجة والفخر، أما بالنسبة 
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 مرتبطة بالنشاطوالانفعالات السمبية المنشطة الفتتضمن الفتور والاسترخاء،  المرتبطة بالنشاط
 الانفعالات السمبية غير المنشطة المرتبطة بالنشاطوتتضمن الغضب والخزي والقمق، أما 

الارتياح والرضا، بينما  انفعالات المخرجات الإيجابية غير المنشطةفتتضمن الممل، وتتضمن 
ا يمر اليأس وخيبة الأمل والحزن، وعادة م انفعالات المخرجات السمبية غير المنشطةتتضمن 

الطمبة بيذه الانفعالات في مختمف المواقف الأكاديمية سواء في حجرة الدراسة، أو أثناء التعمم 
  .(Cheng, Huang, & Herbert, 2023, p.2)أو الاستذكار، أو الاختبار 

وبالتالي فقد ينشط الطالب جرّاء انفعالٍ ما فيصبح مدفوعًا ويبذل جيدًا إضافيًا إلا أنو  
فالانفعالات الأكاديمية الإيجابية قد ؛ الآخر قد يؤدي إلى نقص الاىتمام والجيدعمى الجانب 

توجّو عممية وضع الأىداف وتحسّن من الحل الإبداعي لممشكلات وتدعم التنظيم الذاتي لمتعمم، 
أما الانفعالات الأكاديمية السمبية فقد تعيق الأداء والتحصيل وتؤدي إلى قمة الجيد المبذول في 

 . (Black, & Allen, 2017, p.5)م التعم
وعمى ذلك فتأثير الخبرات الانفعالية عمى الدافعية والسموك في المواقف الأكاديمية 
متباين؛ فالانفعالات الأكاديمية السمبية تقترن عادة بالتجنب ومن ثم يمكنيا أن تثبط دافعية 

 . (Rowe & Fitness, 2018, p.4)الإنجاز وأن تؤدي إلى سموكيات إقدام أو إحجام 
وكذلك لسمات الشخصية دور مؤثر في السموك الإنساني؛ فالسموكيات التي يميل إلييا 
الفرد قد تتنوع وفقًا للأنشطة التي يقوم بيا ولمحيطو الاجتماعي ولموقت الذي يمارس فيو ىذه 

فرد الأنشطة، ومن جية أخرى يوجد اتساق في تمك السموكيات نظرًا لتأثرىا بسمات شخصية ال
والتي توصف بأنيا نزعات فطرية، ونموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية يصف الشخصية 

 & ,Stajkovic, Bandura, Locke, Lee)كعناقيد أو تجمعات من السموك المعتاد 
Sergent, 2018, p.238) . 

ويعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية أكثر نماذج الشخصية شيوعًا في عمم  
فس، وىو لم ينشأ نظريًا بقدر نشأتو إمبريقيًا حيث يقوم عمى أنماط العلاقات بين ما يصف الن

 .(Soric, Penezic, & Buric, 2017, p. 127)مدلول كل سمة من سمات الشخصية 
وقد قامت المحاولات المنظمة الأولى لوضع تصور مفاىيمي وتصنيف الشخصية عمى   

لمجموعة من الناس سوف تصبح في النياية جزءًا من لغة  افتراضين؛ الأول: الصفات الميمة
تمك المجموعة، والثاني: الصفات الأكثر أىمية لمجموعة من الناس يتم ترميزىيا في المغة 

أول من طبق ىذين الافتراضين  ٗٛٛٔعام  Galtonككممة مفردة )وصف لسمة ما(، ويعد 
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" لمشخصية الإنسانية(، وأثناء القرن في إطار بحثي منظم )عرف فيما بعد بـ "الفرض المغوي
عام  Cattell، وٖٜٙٔعام  Allport & Odbertالعشرين، وسّع العديد من الباحثين )مثال، 

الرائد فيما يخص الفرض المغوي من خلال اتجاىات أخرى لمبحث مثل  Galtonاتجاه  (ٖٜٗٔ
عوامل أو العوامل  المقابلات واستبيانات الشخصية والتي أسيمت في تشكيل نموذج الخمسة

الخمسة الكبرى لمشخصية في نظرية السمات، والذي يعد حاليًا الأكثر شيوعًا والأكثر قبولًا 
 . (Alkalay, Mizrachi, & Agasi, 2022, p.2)كنظرية لمشخصية 

ووفقًا لنموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ىناك خمس عوامل أو سمات  
مى الخبرات، والضمير الحي، والانبساطية، والتقبل، شخصية عريضة عامة )الانفتاح ع

والعصابية( تعكس أنماطًا معينة من السموك والخبرة، مثل الحساسية تجاه الضغوط والمثيرات 
السمبية لمعصابية، أو الميل لوجود علاقات شخصية متعددة للانبساطية، وكل سمة شخصية 

ى ىذا المتصل، وعادة ما تتضمن ىذه تمثل متصل، ويمكن أن يقع الأفراد في أي نقطة عم
أضيق تعكس جوانب محددة من المجالات الأوسع،  (facets)السمات العريضة أوجو فرعية 

 . (Chavoshi, 2022, p.3)وتمثل جوانب أكثر تعمقًا لكل عامل من عوامل الشخصية 
ي وىناك افتراض ميم في بحوث الفروق الفردية مفاده أن الطمبة الذين يختمفون ف 

 Cao)سمات الشخصية سوف يختمفون أيضًا في سموكيات التعمم ومخرجات التعمم والتحصيل 
& Meng, 2020,p.1) . 

( التحصيل بأنو المعدل التراكمي لمطالب في ٕٗ، صٕٚٔٓويعرف القصبي، وأمين )
 ,Adeyemi, & Erhuvwu (2020كل المقررات الدراسية في نياية الفصل الدراسي. أما 

p.101)  ى أنو يشير إلى المعرفة التي يكتسبيا الطمبة من التعميم المنتظم حول الميام فير
أن  Maleki, Zoghi, & Aidinloo (2022, p.226)والأنشطة التي يؤدونيا، ويوضح 

مكانات الطالب حيث يعبر عن فيم الطمبة  التحصيل الدراسي يعد أساسًا ميمًا لتقييم قدرات وا 
 لمختمف المواد.

قود يزداد التأكيد في العالم بأسره عمى النجاح الأكاديمي، وبالتالي تزايد وعمى مر الع
الاىتمام بتحديد المتغيرات المرتبطة بالتحصيل والنجاح الأكاديمي؛ حيث إن زيادة فيم ىذه 
المتغيرات قد يفيد في تقميل المعدلات المرتفعة لمفشل الأكاديمي والتسرب، وتمثل سمات 

 ,Serrano)امل غير العقمية التي تؤثر بشدة عمى التعمم والتحصيل الشخصية أحد أىم العو 
Murgui & Andreu, 2022, p.21) . 
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ويشير التركيب النفسي لمشخصية إلى الاختلافات الثابتة نسبيًا في السموك والسمات 
الوجدانية التي يتم تعميميا عمى مدى واسع من المواقف؛ ومن ثم فيي ميمة بشكل خاص في 

التربوي حيث إن سمات الشخصية ترتبط بالانفعالات الأكاديمية الإيجابية والسمبية لأنيا السياق 
تحدد الخبرات الوجدانية والدافعية لمطمبة، كما أن دور الشخصية كمسئول عن الانفعالات ميم 
في السياق التربوي، فسمات الشخصية ترتبط إيجابيًا وسمبيًا بالخبرة التربوية؛ فالانبساطية 

عصابية ىما أكثر السمات ارتباطًا بالانفعالات الأكاديمية، حيث إن الطمبة الانبساطيون وال
يكون لدييم انفعالات إيجابية وحالة من السعادة، بينما الانطوائيون يعتمدون أكثر عمى السياق 
والمواقف النوعية، كما أن الطمبة مرتفعي العصابية لدييم خبرات انفعالية سمبية وقمق وغضب، 
فالعصابيون حساسون بشكل خاص لممثيرات العقابية التي تؤثر عمى تفكيرىم، كما أن سمات 

 ,De La Fuenta)الشخصية تؤثر أيضًا عمى العمميات المعرفية والانفعالية لدى الطمبة 
Paoloni, Kauffman, Soylu, Sander, & Zapata, 2020, p.2) . 

لانفعالات الأكاديمية الإيجابية كالفخر ودائمًا ما يرتبط ارتفاع مستوى التحصيل با
والأمل والاستمتاع والتي تؤثر إيجابًا عمى الأداء والتحصيل من خلال زيادة الدافعية والتشجيع 
عمى استخدام استراتيجيات تعمم أكثر إبداعًا ومرونة وتوفير مختمف المصادر المعرفية بما 

 (. ٗٔ، صٕٕٓٓيمة )الشريف، يسمح لمطمبة بتركيز انتباىيم بشكل مباشر عمى الم
فالانفعالات التي يمر بيا الطمبة والتي ترتبط بالأنشطة أو المخرجات الأكاديمية تؤثر  

بشكل كبير عمى الخبرات الأكاديمية، وىذه الانفعالات تؤثر مباشرة عمى العممية النفسية 
لتحصيل والأداء الأكاديمي المتضمنة في الدافعية والتنظيم الذاتي لمتعمم والتي بدورىا تؤثر في ا
 & Moreira, Cunha)والمخرجات النفسية الأخرى طويمة المدى مثل الصحة النفسية 

Inman, 2019, p.750) . 
ففي المواقف التربوية تسود انفعالات أكاديمية متنوعة مثل الفخر أو الاستمتاع بالتعمم  

الغضب، وتمك الانفعالات تعد وسيمة أو الأمل أو الممل أو الإحباط أو الارتباك أو الخزي أو 
 ,Pekrun, & Linnenbrink-Garcia, 2014)ميمة تسيم في التحصيل والنمو الشخصي 

p.1) . 
ويتناول البحث الحالي شريحة ميمة في المجتمع وىم طمبة الجامعة من كمية التربية 

ارس الإعدادية حيث تقوم ىذه الفئة بالدراسة الجامعية والتدريب الميداني في مختمف المد
والثانوية في آن واحد، ومن ثم فيم يمرون بخبرات ومشاعر انفعالية أكاديمية متنوعة كما أنيم 
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يتسمون بسمات شخصية ترتبط بتمك الانفعالات بشكل متباين، وىذا لو مردود أساسي عمى 
يم في تحصيميم سواء بالإيجاب أو بالسمب، والتعرف عمى العلاقات بين تمك المتغيرات قد يس

 تحقيق جودة عالية لتحصيل الطمبة، ومن ثم الرفع من كفاءة المؤسسة التربوية التي ينتمون ليا. 
 مشكمة البحث:

يتعرض طمبة الجامعة لعدد كبير من الضغوطات، ومن ضمن ىذه الضغوطات 
التعرّض لخبرات جديدة تتسم بالتحدي في بيئة أكاديمية ذات تحكم منخفض وتنافس مرتفع، 

اجتماعية لمتميز، والحاجة لاتخاذ اختيارات اجتماعية ومينية مختمفة، وقد وجدت  وضغوط
%( من أفراد المجتمع يمرّون بخبرة قمق التقييم )أحد ٓٗ% إلى ٕ٘البحوث والدراسات أن )
 . (Black, & Allen, 2017, p.9)الانفعالات الأكاديمية( 

ي في السياسات التعميمية والبحوث ولا يزال تحسين تحصيل الطمبة ىو الاىتمام الأساس 
التربوية؛ لذا فمن الميم إجراء البحوث لتحديد العلاقات بين التحصيل وغيره من المتغيرات 

 ,Zheng)لضمان أن تركز المؤسسات التعميمية جيودىا حول النجاح الأكاديمي لمطمبة
Erickson, Kingston, & Noonan, 2014, p.463) . 

لياء الأمور تأكيدًا كبيرًا عمى درجات الاختبارات )التحصيل(، مما ويؤكد التربويون وأو  
يزيد بشكل كبير من الوقت الذي يقضيو الطالب في إنجاز التكميفات المنزلية والاستذكار 

 . (Xie, & Kuo, 2021, p.2)وحضور المحاضرات 
يل في وتعد سمات الشخصية أحد المتغيرات غير العقمية الأساسية في التنبؤ بالتحص 

التعميم الجامعي، وقد أجريت معظم بحوث الشخصية عمى طمبة تخصص عمم النفس، لذا 
 & ,Verbree, Maas, Hornstra)ىناك حاجة لمتطبيق عمى تخصصات أخرى 

Wijngaards-de Meij, 2021, p.1) . ومن ىنا سوف يتم تطبيق البحث الحالي عمى
 صر عمى طمبة قسم عمم النفس.طمبة كمية التربية من مختمف التخصصات ولن يقت

أن العوامل  Smith, Hamplova, Kelley, & Evans (2021, p.3)وأوضح  
الخمسة الكبرى لمشخصية تؤثر عمى التحصيل؛ فالعصابية والضمير الحي ليما تأثير إيجابي 
ا معتدل، بينما يوجد للانبساطية تأثير سمبي بسيط، والانفتاح عمى الخبرة لو تأثير كبير بينم

 ,Anticevic, Kardum, Klarinالتقبل لو تأثير إيجابي بسيط عمى التحصيل. إلا أن 
Sindik, & Barac (2017)  توصل إلى أن العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لا يمكنيا
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أن جميع العوامل الخمسة  Israel, Ludtke, & Wanger (2019)التنبؤ بالتحصيل. ووجد 
 يل ما عدا عامل التقبل. الكبرى لمشخصية ترتبط بالتحص

كذلك اتفقت معظم البحوث عمى وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائيًا بين الانفعالات  
، Lam, Chen, Zhang, & Liang (2015)الأكاديمية والتحصيل مثل بحث كل من 

 Xie & Kuo (2021)، بينما لم يجد بحث Pelch (2018)(، وٕٚٔٓوالقصبي وأمين )
دالة إحصائيًا بين الانفعالات الأكاديمية والتحصيل، وكذلك اختمف بحث كل علاقة ارتباطية 

، Pekrun, et al. (2009)و Moller, Pohlmann, Koller, & Marsh (2009)من 
 في القدرة التنبؤية لكل انفعال أكاديمي بالتحصيل. Pekrun, et al. (2010)و

ن الانفعالات الأكاديمية كما اتفقت معظم البحوث في وجود علاقة ارتباطية بي 
 ,Moreira، وSoric, et al. (2013)والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية مثل بحث كل من 

et al. (2019) بينما اختمفت البحوث فيما يخص ترتيب العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ،
(، ٕٕٓٓ)فيما يخص قدرتيا التنبؤية بمختمف الانفعالات الأكاديمية مثل بحث كل من الشريف 

 .De La Fuenta, et al. (2020)و
أنو لا يزال مجال تساؤل ما إذا كانت  Pekrun, et al. (2017, p.1653)ويرى  

انفعالات الطمبة تؤثر عمى تعمميم، وما إذا كان النجاح والفشل في التعمم يؤثران عمى نمو 
بعض، وما إذا كان انفعالات الطمبة، وما إذا كان ىناك متغيرات أخرى تربطيم ببعضيم ال

العديد من ىذه الاحتمالات حقيقية، وأن ىناك حاجة لمعرفة ما يسبق تحصيل الطمبة 
 وانفعالاتيم الأكاديمية. 

وظيرت مشكمة البحث الحالي نظرًا لتباين نتائج البحوث والدراسات السابقة فيما يخص  
لعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية، العلاقة بين متغيرات البحث الثلاثة )الانفعالات الأكاديمية، وا

 والتحصيل الأكاديمي(.
العوامل –وبعض المتغيرات المرتبطة بو  الانفعالات الأكاديميةا لما يمثمو موضوع ونظرً 

من خلال  أىمية في تحسين وتطوير العممية التعميمية من-الخمسة الكبرى لمشخصية والتحصيل
بما ينعكس عمى جودة العممية التعميمية في  ثةالوقوف عمى العلاقات بين متغيرات البحث الثلا

ومحاولة تزويد القائمين عمى  الجامعة بوجو عام ولدى كل طالب عمى حدة بوجو خاص،
العممية التعميمية وأعضاء ىيئة التدريس بما سوف يتم التوصل إليو من نتائج لتوجيو انفعالات 

لصحيح بما ينصب إيجابيًا في الطمبة الأكاديمية وتوظيف سمات شخصياتيم في مكانيا ا
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بالإضافة إلى وجود تناقض في نتائج الدراسات والبحوث السابقة التي  ،تحصيميم الأكاديمي
في محاولة  البحث الحاليفقد تحددت مشكمة  درست العلاقات بين متغيرات البحث الثلاثة

 رى لمشخصيةوالعوامل الخمسة الكب أنماط )بروفيلات( الانفعالات الأكاديميةالكشف عن 
 .بجامعة الزقازيقطمبة كمية التربية  والتحصيل الأكاديمي التي تميز

 وفى ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكمة البحث فى الأسئمة الآتية: 
وىــل تختمــف  جامعــة الزقــازيقطمبــة كميــة التربيــة ب ىلــدالانفعــالات الأكاديميــة الســائدة  مــا -ٔ

 -( ومستوى التحصيل الأكاديمي )منخفضرابعة -ىذه الانفعالات باختلاف الفرقة )أولى
 ؟مرتفع( والتفاعلات المشتركة بينيما

 جامعــة الزقــازيقطمبــة كميــة التربيــة ب ىلــدالســائدة  العوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية مــا -ٕ
رابعـة( ومسـتوى التحصـيل الأكـاديمي  -وىل تختمف ىـذه العوامـل بـاختلاف الفرقـة )أولـى

 ؟ركة بينيمامرتفع( والتفاعلات المشت -)منخفض
 ىلــدفــي التنبــؤ بالانفعــالات الأكاديميــة  مــا اســيامات العوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية -ٖ

 ؟عينة البحث الحالي جامعة الزقازيقبطمبة كمية التربية 
والعوامـــــل الخمســـــة الكبـــــرى لمشخصـــــية  مـــــا أنمـــــاط )بـــــروفيلات( الانفعـــــالات الأكاديميـــــة -ٗ

 ؟عينة البحث الحالي جامعة الزقازيقبلتربية طمبة كمية ا التي تميزالأكاديمي والتحصيل 
 أىداف البحث: 
 :التعرف عمى إلى الحالي ييدف البحث

ومــدى اخــتلاف  جامعــة الزقــازيقطمبــة كميــة التربيــة ب ىلــدالانفعــالات الأكاديميــة الســائدة  -ٔ
ىـــذه الانفعـــالات بـــاختلاف الفرقـــة ومســـتوى التحصـــيل الأكـــاديمي والتفـــاعلات المشـــتركة 

 بينيما.
ومدى  جامعة الزقازيقطمبة كمية التربية ب ىلدالسائدة وامل الخمسة الكبرى لمشخصية الع -ٕ

ـــــاختلاف الفرقـــــة ومســـــتوى التحصـــــيل ـــــاعلات  الأكـــــاديمي اخـــــتلاف ىـــــذه العوامـــــل ب والتف
 .المشتركة بينيما

طمبـة  ىلـدفي التنبؤ بالانفعالات الأكاديمية  اسيامات العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية -ٖ
 .عينة البحث الحالي جامعة الزقازيقبة كمية التربي

 والتحصـيل والعوامل الخمسـة الكبـرى لمشخصـية أنماط )بروفيلات( الانفعالات الأكاديمية -ٗ
 .عينة البحث الحالي جامعة الزقازيقبطمبة كمية التربية  التي تميزالأكاديمي 
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  أىمية البحث:
ل محفّزات ذات أىمية كبيرة، ترتبط الانفعالات الأكاديمية بمخرجات التعمم؛ فيي تشكّ  

 ,Stockinger)وىذا ميم لمباحثين التربويين الذين يسعون إلى تحسين تعمم ورفاىية الطمبة
Rinas, & Daumiller, 2021, p.3) كما أن تمك الانفعالات أصبحت مجالًا خصبًا .

 ,Bieg, Goetz)لمبحث في العموم التربوية والنفسية حيث تعد منبئات ميمة بالتعمم والتحصيل 
& Lipnevich, 2014, p.1) فالانفعالات الأكاديمية تؤثر عمى العمميات المعرفية مثل .

الذاكرة، والعمميات السموكية مثل استخدام استراتيجيات التعمم، والعمميات الدافعية مثل استثمار 
 .(Stockinger, et al., 2021, p.3)الجيود الخاصة بالتعمم ومخرجاتو 

نفعالات الأكاديمية تعد عوامل ذات قيمة وترتبط بكفاءة الطمبة في ميارات كما أن الا 
القرن الحالي )الحادي والعشرين( والخاصة بالإبداع والتفكير الناقد والتعاون والتواصل كميارات 

 ,Camacho-Morles, Slemp, Pekrun)لمحل الإبداعي والتعاوني لمختمف المشكلات  
Loderer, Hou, & Oades, 2021, p.1052) . 

وقد دأب الباحثون التربويون قديمًا عمى دراسة عدد محدود من الانفعالات الأكاديمية 
كانفعالات مفردة في بعض المواقف التربوية إلى أن زاد الاىتمام بدراسة تمك الانفعالات 

 ,.Bieleke, et al)المتنوعة في مختمف المواقف التربوية منذ السبعينات من القرن الماضي 
2021, p.3) . 

ومؤخرًا زاد عدد الأدبيات والبحوث والدراسات التي تناولت الخبرات الانفعالية التي يمر  
بيا الطمبة في مخنمف المواقف الأكاديمية لما ليا من تأثير عمى عمميات التعمم والتحصيل؛ 

ميات التعمم فتفاعل المتغيرات الانفعالية مع المتغيرات المعرفية والسموكية ييسّر فيم عم
الأكاديمية، ومن ثم أصبح إجراء البحوث المتعمقة بالانفعالات الأكاديمية ضروريًا في المجال 

 & ,Oriol-Granado, Mendoza-Lira, Covarrubias-Apablaza)النفسي والتربوي 
Molina-Lopez, 2017, p.46) . 

عمم النفس اتفقوا ويختمف تعريف الشخصية باختلاف المنظرين، إلا أن الباحثين في  
عمى أنيا التنظيم الديناميكي المستمر داخل الفرد لمعمميات النفسية والتي تحدد طابعو الفريد في 
التكيف مع بيئتو، والمسممة الأساسية في الشخصية أن لكل فرد شخصيتو التي تميزه عن 

مكن تعريفيا الآخرين ومع ذلك قد يتشابو الكثيرون في السمات الشخصية وفي أبعاد معينة ي
وقياسيا، وقد ىدف عمم النفس منذ أمد بعيد إلى تأسيس نموذج مناسب لوصف الشخصية، وقد 
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ظيرت العديد من النماذج المفسرة لمشخصية أشيرىا ما يعرف بنموذج العوامل الخمسة الكبرى 
لمشخصية، ويتضمن ىذا النموذج خصائص سيكومترية جيدة لمتنبؤ بالخصائص النفسية 

 (. ٕٗٙ، صٕٕٔٓ)سنوساوي، وتيغزة،  المختمفة
ويعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية من أكثر نماذج الشخصية قبولًا وانتشارًا 
بين عمماء النفس في مجال الشخصية، وىو من نظريات الشخصية المعتمدة عمى السمات، 

خر وتمخيصيا وييدف إلى تجميع أىم السمات أو الصفات الإنسانية التي تميز بين شخص وآ
في خمسة عوامل أساسية، وتظير في ثلاثة جوانب ىي التفكير، والمشاعر، والسموك، والعوامل 
الخمسة الكبرى تعد مقدمات سموكية ثابتة ليا أساس وراثي وتوجد في مختمف المجموعات عمى 

 (. ٕ، صٕٕٔٓالرغم من اختلاف السن والجنس والمغة والثقافة )عبد الخالق، 
 في النقاط التالية: الحالي ل أىمية البحثيمكن إجماو 
يتناول البحث الحالي متغيرات ميمة في مرحمة التعميم الجامعي؛ حيث تعد الانفعالات  .ٔ

 الأكاديمي الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية من العوامل المؤثرة في التحصيل
 .لدى الطمبة بوجو عام وطمبة مرحمة التعميم الجامعي بوجو خاص

إثارة انتباه القائمين عمى العممية التعميمية في المرحمة الجامعية إلى ضرورة الاىتمام  .ٕ
بالانفعالات الأكاديمية ومراعاتيا في مختمف المواقف الأكاديمية )عمى سبيل المثال وضعيا 
في الاعتبار عند إعداد المقررات الدراسية وأثناء عممية التدريس( لما ليا من دور جوىري 

مميتي التعميم والتعمم مما يؤدي إلى رفع المستوى التعميمي لمطمبة، ومن ثم ينعكس في ع
 عمى المخرج الميم وىو جودة مستوى الخريجين.

لفت أنظار القائمين عمى العممية التعميمية في المرحمة الجامعية لأىمية الانفعالات  .ٖ
 الأكاديمية الإيجابية ودورىا المؤثر في التحصيل لدى الطمبة.

توجيو اىتمام القائمين عمى العممية التعميمية في المرحمة الجامعية إلى عقد برامج تدريبية  .ٗ
 لرفع مستوى تحصيل الطمبة في ضوء الانفعالات الأكاديمية.

العممية التعميمية في في توجيو القائمين عمى  الحالي و نتائج البحثإلي توصلالاستفادة مما ت .٘
 لدى الطمبة. الأكاديمي تحسين التحصيلتسيم في  قدي الت لممدخلاتالمرحمة الجامعية 

تبصير القائمين عمى العممية التعميمية في المرحمة الجامعية إلى أىمية وضع أسس عممية  .ٙ
 لتصميم بيئات تعميمية فعالة داعمة تستثير الانفعالات الأكاديمية الإيجابية لدى الطمبة.
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أحد العوامل غير العقمية التي تؤثر بشدة يدرس البحث الحالي سمات الشخصية والتي تمثل  .ٚ
عمى التعمم والتحصيل الأكاديمي، فضلًا عن دورىا الجوىري كمسئول عن الانفعالات 

 الأكاديمية.
 مصطمحات البحث:

 :Academic emotionsالانفعالات الأكاديمية 
تو في الخبرات الوجدانية التي ترتبط بأنشطة التحصيل أو مخرجاتعرفيا الباحثة بأنيا  

مختمف المواقف الأكاديمية سواء داخل قاعة الدراسة أو أثناء التعمم أو الاختبارات، وىذه 
 الانفعالات ىي )الاستمتاع، والأمل، والفخر، والغضب، والقمق، والخزي، واليأس، والممل(. 

ويقاس في البحث الحالي بالدرجة التي يحصل عمييا الطمبة في مقياس الانفعالات  
 ية.الأكاديم

 :Big Five personality traitsالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
أنماطًـا ثابتـة تعرفيا الباحثة بأنيا عوامـل ظيـرت نتيجـة لتقنيـات التحميـل العـاممي، وتمثـل 

، وىـذه ومتسقة نسـبيًا مـن السـموك والاتجاىـات والانفعـالات والعـادات والتـي تميـز الفـرد عـن غيـره
 ى الخبرات، والضمير الحي، والانبساطية، والتقبل، والعصابية. العوامل ىي: الانفتاح عم

ويقاس في البحث الحالي بالدرجة التي يحصل عمييا الطمبة في مقياس العوامل  
 الخمسة الكبرى لمشخصية.

 :Academic achievementالأكاديمي  التحصيل
ابيم لممعمومات تعرفو الباحثة بأنو النسبة المئوية لتقديرات الطمبة فيما يخص اكتس

 والمعارف والحقائق والمفاىيم والميارات المتضمنة في مختمف المقررات الدراسية. 
في البحث الحالي من خلال النسب المئوية لتقديرات الطمبة في مجموع  ويقاس

. وتم استخدامو مٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ المقررات الدراسية في الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي
صنيف العينة إلى مرتفعي ومنخفضي التحصيل وذلك لاختبار الفرضين كمتغير تصنيفي لت

في % فأكثر ٘ٛعمى نسبة  الحاصمين بأنيم مرتفعي التحصيلالأول والثاني؛ وتم تحديد 
% ٘ٙ أقل من عمى نسبة الحاصمين فيم منخفضي التحصيل، أما مجموع المقررات الدراسية

إلى  ٘ٙ عمى نسبة من طمبة العاديين الحاصمينفي مجموع المقررات الدراسية، وتم استبعاد ال
 .في مجموع المقررات الدراسية% ٘ٛ أقل من
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 محددات البحث:
 يتحدد البحث الحالي بالمنيج الوصفي. المحددات المنيجية:
 من طمبة كمية التربية بالفرقتين الأولى والرابعة.يتحدد البحث الحالي بعينة  المحددات البشرية:

الانفعالات الأكاديمية، والعوامل الخمسة الكبرى تم تطبيق مقاييس  نية والمكانية:المحددات الزم
 Googleم باستخدام ٖٕٕٓ/ ٕٕٕٓلمشخصية في الفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي 

Form  :من خلال الرابط التاليY67Dwknr6https://forms.gle/43TYudb8   عمى
طمبة كمية التربية جامعة الزقازيق بالفرقتين الأولى والرابعة، كما تم الاستناد إلى النسب المئوية 

 الجامعيالعام  لتقديرات الطمبة في مجموع المقررات الدراسية في الفصل الدراسي الأول لنفس
 .لقياس التحصيل الأكاديمي مٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ

 الإطار النظرى:
 :Academic emotionsنفعالات الأكاديمية الا أولًا: 

الانفعالات ىي عمميات متناسقة للأنظمة الفرعية النفسية بما فييا العمميات الوجدانية  
والمعرفية والدافعية والتعبيرية والفسيولوجية، وترتبط الانفعالات الأكاديمية بأنشطة التحصيل 

 . (Raccanello, Brondino, & De Bernardi, 2013, p.477)ومخرجاتو 
ويرى الباحثون في مجال عمم النفس التربوي أن الانفعالات تتضمن مكونات عديدة 
منيا المكون الوجداني )لب الشعور(، والمكون الفسيولوجي ويتضمن )معدل ضربات القمب، 
وردود الأفعال التي تظير عمى الجمد(، والمكون المعرفي ويتضمن )الأفكار المرتبطة 

 ,Bieg, et al., 2014)والمكون الدافعي ويتضمن )النيّة لاستكمال النشاط( بالانفعال(، 
p.1) . 

والانفعالات الأكاديمية تصف انفعالات الطمبة في مختمف المواقف الأكاديمية وتفسر 
. وينظر ليذه (Xie, & Kuo, 2021, p.1)العمميات النفسية التي تحدث أثناء التعمم 

ت إنجاز ترتبط بالأنشطة الأكاديمية أو النتائج الأكاديمية )مثل، الانفعالات عمى أنيا انفعالا
. كما أنيا انفعالات ترتبط (Oriol-Granado, et al., 2017, p.46)النجاح والفشل( 

-Camacho)بالعمميات المعرفية والدافعية والمنظمة ذاتيًا والميمة في النجاح الأكاديمي 
Morles, et al., 2021, p.1051).   

مكن تعريف الانفعالات الأكاديمية بأنيا عمميات متناسقة ليا مكونات متعددة من وي 
الأنظمة النفسية الفرعية والتي ترتبط مباشرة بأنشطة التحصيل أو مخرجاتو، مثل انفعالات 

https://forms.gle/43TYudb8Y67Dwknr6
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الاستمتاع بالتعمم، والممل أثناء المحاضرات، والغضب أو الإحباط عند التعامل مع الميام 
ناك نمطان من الانفعالات الأكاديمية وفقًا لما يركز عميو كل نمط منيما: الصعبة؛ ومن ثم ى

المتعمقة بمخرجات  وانفعالات المخرجاتالمتعمقة بأنشطة الإنجاز والتحصيل،  انفعالات النشاط
ىذه الأنشطة؛ وتتضمن الانفعالات الأكاديمية انفعالات متوقعة، مثل الأمل في النجاح والخوف 

انفعالات ذات أثر رجعي، مثل الفخر أو الخزي الذي يشعر بو الطالب بعد  من الفشل وأيضًا
 . (Pekrun, Frenzel & Goetz, 2007, p.14)تقديم التغذية الراجعة( 

ويمكن النظر للانفعالات الأكاديمية كحالة أو كسمة؛ فقد يتم تناوليا عمى أنيا ظيور  
( مثل قمق الاختبار الذي يمر بو الفرد قبل وقتي في موقف محدد )الانفعالات الأكاديمية كحالة

الاختبار، ويمكن أيضًا تناوليا عمى أنيا مشاعر معتادة يمر بيا الفرد بشكل متكرر وترتبط 
بأنشطة التحصيل ومخرجاتو )الانفعالات الأكاديمية كسمة( مثل قمق الاختبار كسمة، 

ة ىي عمومية الزمان وليس مجرد والخاصية التي تميز الانفعالات الأكاديمية كسمة عنيا كحال
عمومية الموقف؛ فقد تكون الانفعالات الأكاديمية كسمة خاصة بموقف معين أيضًا )مثل، 
الانفعالات الأكاديمية في مادة الرياضيات كسمة متعمقة بالمشاعر المعتادة التي يمر بيا الفرد 

  .(Pekrun, 2006, p.317)في المواقف المرتبطة بمادة الرياضيات( 
وتعتمد الانفعالات الأكاديمية عمى التحكم في النشاط وكذلك عمى قيمة ىذا النشاط،  

وعندما يتم التحكم في النشاط وتقييمو بشكل إيجابي سوف يشعر الفرد بالاستمتاع؛ فالانفعالات 
الأكاديمية الإيجابية تنتج عن التحكم في الأنشطة أو المخرجات وكذلك تنتج عن قيميم 

: العزو السببي والذي يركز عمى شرح ما يتسبب في التحكم في النشاطويتضمن  الإيجابية،
مرغوبية المخرج من عدميا، والتوقعات حول النشاط أو مخرج محدد والذي يركز عمى التقييم 
الذاتي للأسباب المحتممة لممخرجات المستقبمية، ومن خلال عزو مرغوبية المخرج من عدميا 

ة تستثار الانفعالات الأكاديمية، فعندما يتم توقع ظيور مخرج تحصيل لأسباب داخمية أو خارجي
مستقْبَلًا تأخذ تقييمات التحكم شكل التوقعات السببية، وتوجد ثلاثة أنماط من التوقعات السببية: 

النشاط، ويشير إلى توقع الطالب إمكانية أدائو لنشاط مرتبط بالتحصيل، مثل -توقع التحكم -ٔ
المخرج، ويشير إلى توقع الطالب إمكانية تحقيق أو تجنب مخرجات -ع النشاطتوق -ٕالتعمم، و

المخرج، ويشير إلى -توقع الموقف -ٖمعينة مرتبطة بالتحصيل، مثل التقديرات المرتفعة، و
توقع المخرجات المرتبطة بالتحصيل، مثل التقديرات المرتفعة ولكن بدون اندماج الطالب، 

تكرارًا في مواقف تحصيمية حيث من الطبيعي أن يبذل الطمبة المخرج أقل -وتوقعات الموقف
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جيدًا في عممية التعمم، ومن ثم قد يمعب أول توقعين دورًا أكثر بروزًا في تحديد التحكم في 
، يوجد نمطان ىما الداخمي والخارجي؛ وتوصف القيمة لمقيمةانفعالات المخرجات، وبالنسبة 

تحصيمي، مثل أن ييتم الطالب بحل مسائل الرياضيات  الداخمية بأنيا تقييم نشاط أو مخرج
)نشاط( ورؤية مسألة مجابًا عمييا )مخرج( يعد في حد ذاتو يعد مكافأة لمطالب، وعمى العكس 
فالقيمة الخارجية تشير إلى فائدة الاندماج في نشاط ما وأن ينجح الطالب، مثل اىتمام الطالب 

صيص جائزة أو مكافأة ترتبط بإتمام النشاط )مخرج( بإتمام مشروع في مادة ما )نشاط( عند تخ
(Putwain, Schmitz, Wood, & Pekrun, 2021, p.349; Tze, Parker, & 

Sukovieff, 2022, p.26-27) . 
عمى تكامل المفاىيم والافتراضات من  Pekrunالقيمة لبيكرون -وتقوم نظرية التحكم 

 ,Camacho-Morles, et al., 2021)ا منظورات متنوعة للانفعالات الأكاديمية عمومً 
p.1055) . 
القيمة -القيمة الانفعالات الأكاديمية، وتفترض نظرية التحكم-وقد درست نظرية التحكم 

لبيكرون أن رد الفعل الانفعالي يبدأ بالتقييمات المعرفية، وأن الموقف الأكاديمي ميم وجوىري 
ص قيمة الأنشطة والتحكم الأكاديمي لمطمبة، في الانفعالات الأكاديمية حيث يقدّم معمومات تخ

والقيمة تشير إلى تقييمات الطمبة لمعنى الأنشطة التربوية واستخداماتيا، وتفترض النظرية أيضًا 
 & Rowe)أن الانفعالات الأكاديمية قد تؤثر عمى سموكيات التعمم ومخرجاتو اللاحقة  

Fitness, 2018, p.2; Chen, & Lu, 2022, p.1) . 
القيمة تعتمد الانفعالات الأكاديمية المختمفة عمى شعور الطمبة -ووفقًا لنظرية التحكم 

بالتحكم في أنشطة التحصيل ذات القيمة أو الأىمية أو الفائدة بالنسبة ليم، وتفترض أن 
المستوى المرتفع للانفعالات الأكاديمية الإيجابية يعد جوىريًا وميمًا لزيادة التحكم والقيمة 

كين للأنشطة، بينما الانفعالات الأكاديمية السمبية تعد دالة جوىرية وميمة لنقص التحكم المدر 
 . (Camacho-Morles, et al., 2021, p.1055)والقيمة المدركين في الأنشطة 

القيمة ىو أن طريقة تقدير الطالب لموقف  -والافتراض الأساسي لنظرية التحكم 
الأكاديمية لديو، وأن الطمبة يشعرون بانفعالات معينة  أكاديمي محدد يؤثر عمى الانفعالات

عندما يرتبط بيم ذاتيًا نشاط التعمم أو مخرج التعمم ويشعرون بمستويات مرتفعة أو منخفضة من 
التحكم في ىذا النشاط أو ىذا المخرج؛ فمثلًا يشعر الطمبة بالاستمتاع عند شعورىم بإمكانية 

ميم، وعمى العكس من  -عمى سبيل المثال–ل الرياضيات إتقان مادة التعمم ويرون أن تحصي
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ذلك قد يشعر الطمبة بالقمق عندما يرون أن أحداث وأنشطة التعمم قد لا ينتج عنيا مخرجات 
 ,Westpal, Kretschman, Gronostaj, & Vock)التحصيل الإيجابية المرغوب فييا 

2018, p.109; Liu, Wang, Liu, Wang, & Mu, 2022, p.2036) . 
في أنشطة التحصيل ومخرجاتو،  التحكم الذاتيالقيمة وجود: -وتفترض نظرية التحكم 

التقييمات مثل توقعات أن المثابرة في الدراسة والتعمم قد تتحقق وأنيا سوف تؤدي إلى النجاح، و 
لتمك الأنشطة والمخرجات، مثل الأىمية المدركة لمنجاح، كذلك تفترض النظرية أن  الذاتية
عالات الأكاديمية تؤثر عمى دافعية الطمبة لمتعمم وعمى استخداميم لاستراتيجيات التعمم الانف

 ,.Pekrun, et al)وتؤثر أيضًا عمى مصادر المعرفة لدييم وبالتالي تؤثر عمى تحصيميم 
2007, p.15; Moreira, et al., 2019, p.751) . 

القيمة ىي المحددات تعد تقييمات التحكم و  Pekrun (2006, p.318)ووفقًا لـ 
الجوىرية لاستثارة الانفعالات الأكاديمية، ويشير التحكم إلى مدركات الطمبة حول تأثيرىم في 
مختمف أنشطة التعمم والمخرجات المرتبطة بيا، أما القِيَم فتشير إلى مدركات الطمبة حول فائدة 

التحكم الذاتي في أنشطة  وأىمية وقيمة أنشطة التعمم والمخرجات المرتبطة بيا، وعندما يكون
التعمم ومخرجاتو متوسط أو مرتفع المستوى، وتكون القيمة الذاتية لتمك الأنشطة والمخرجات 
إيجابية سوف يمر الطمبة بانفعالات أكاديمية إيجابية، مثل الأمل والاستمتاع، وعمى العكس من 

و منخفض المستوى، ذلك عندما يكون التحكم الذاتي في أنشطة التعمم ومخرجاتو متوسط أ
وتكون القيمة الذاتية لتمك الأنشطة والمخرجات سمبية سوف يمر الطمبة بخبرة انفعالات أكاديمية 

 سمبية، مثل اليأس والقمق والإحباط. 
القيمة إلى ثلاثة أبعاد ىي: -ويمكن تصنيف الانفعالات الأكاديمية وفقًا لنظرية التحكم 

سمبي أو تكافؤ سار مقابل تكافؤ غير سار(، مستوى  التكافؤ )تكافؤ إيجابي مقابل تكافؤ
التنشيط والاستثارة )مستوى منشّط مقابل مستوى غير منشّط(، وتركيز الموضوع )الموضوع 
مرتبط بالنشاط مقابل الموضوع مرتبط بالمخرج(، وعمى ذلك يميّز ىذا التصنيف بين انفعالات 

ثل انفعالات: الأمل والفخر والاستمتاع(، النشاط الإيجابية مرتفعة التنشيط والاستثارة )م
وانفعالات النشاط الإيجابية منخفضة التنشيط والاستثارة )مثل انفعالات: الارتياح والاسترخاء(، 
وانفعالات سمبية مرتفعة التنشيط والاستثارة )مثل انفعالات: الخزي والقمق والغضب(، وانفعالات 

نفعالات: اليأس والممل(، كذلك يمكن تصنيف سمبية منخفضة التنشيط والاستثارة )مثل ا
الانفعالات المرتبطة بالمخرجات إلى: انفعالات سابقة أو انفعالات لاحقة اعتمادًا عمى الإطار 
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 ,Pekrun, et al., 2017)الزمني )الخزي بأثر رجعي بعد مخرج فشل في الاختبار( 
p.1654) . 
الأكاديمية في: انفعالات الانفعالات  Black & Allen (2017, p.5)ويمخص  

إيجابية منشّطة: الاستمتاع بالتعمم والأمل في النجاح والفخر، وانفعالات إيجابية غير منشّطة: 
الارتياح والاسترخاء والاطمئنان، وانفعالات سمبية منشّطة: الغضب والقمق والخزي، وانفعالات 

 سمبية غير منشّطة: الممل واليأس.
أن التمييز بين انفعالات النشاط وانفعالات  Pekrun, et al. (2007, p.15)ويرى 

المخرجات يتعمق بـ"موضوع التركيز" الذي تركز عميو الانفعالات الأكاديمية؛ فيمكن تصنيف 
انفعالات الإنجاز وفقًا لـ"التكافؤ" )إيجابي مقابل سمبي، سار مقابل غير سار(، ووفقًا لدرجة 

استخدام ىذه الأبعاد الثلاثة يمكن تنظيم الانفعالات "التنشيط" )منشط مقابل غير منشط(، وب
 (. ٔالأكاديمية في تصنيف ثلاثي الأبعاد، ويتضح ذلك من الجدول التالي رقم )

 (: التصنيف ثلاثي الأبعاد للانفعالات الأكاديمية1جدول )
 سمبي إيجابي 

 غير منشط منشط غير منشط منشط التركيز عمى الموضوع

 الإحباط الممل الغضب الاسترخاء الاستمتاع طالتركيز عمى النشا

 التركيز عمى المخرجات

 الحزن القمق الاطمئنان المتعة
 الأمل

 الراحة
 خيبة الأمل الخزي

 الامتنان اليأس الغضب الفخر
 إيجابي، انفعال سار، سمبي، انفعال غير سار

طة بالنشاط تتضمن انفعالات الامتنان والانفعالات الأكاديمية الإيجابية المنشّطة المرتب 
والفخر والأمل والبيجة، بينما تتضمن الانفعالات الأكاديمية الإيجابية غير المنشّطة المرتبطة 
بالنشاط انفعالات الفتور والاسترخاء، وتتضمن الانفعالات الأكاديمية السمبية المنشّطة المرتبطة 

نفعالات السمبية غير المنشّطة المرتبطة بالنشاط الغضب والخزي والقمق، في حين أن الا
بالنشاط تتضمن الممل، أما انفعالات المخرجات السمبية غير المنشّطة فتتضمن اليأس والحزن 
وخيبة الأمل، في حين أن انفعالات المخرجات الإيجابية غير المنشّطة تتضمن الارتياح 
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مبة في ثلاثة مواقف أكاديمية متنوعة، والرضا، وىذه الانفعالات الأكاديمية عادة ما يمر بيا الط
 . (Cheng, et al., 2023, p.2)وىي: قاعة الدراسة، والتعمم، والاختبار 

وقد تفيد الانفعالات الأكاديمية الإيجابية في توجيو وضع الأىداف وتحسين الحل  
تعيق الأداء  الإبداعي لممشكلات وتدعيم التنظيم الذاتي، أما الانفعالات الأكاديمية السمبية فقد

والتحصيل وتؤدي إلى ضعف الجيد المبذول وتؤذي صحة الطالب؛ فالانفعالات الأكاديمية 
الإيجابية والسمبية قد تكون منشّطة أو غير منشّطة، فشعور الطالب بانفعال ما قد ينشّطو 

 ,Black, & Allen)ويدفعو ليبذل جيدًا كما أنو قد يؤدي إلى نقص الاىتمام والجيد المبذول 
2017, p.5). 

والانفعالات الأكاديمية السمبية سلاح ذو حدّين؛ فقد يضعف الأداء والتحصيل عند 
انخفاض الدافعية الداخمية والحث عمى التفكير في أشياء غير مرتبطة باليدف كالقمق من 
ية الإخفاق في الاختبار إلا أن تمك الانفعالات قد تُظير تأثيرًا معاكسًا من خلال تعزيز الدافع

الخارجية لمطمبة وتحفيزىم عمى بذل المزيد من الجيد لتجنب الإخفاق في المستقبل )الشريف، 
 (. ٘ٔ، ص ٕٕٓٓ
القيمة أن تقييمات الطمبة المعرفية حول نشاط تحصيمي ما أو -وتفترض نظرية التحكم 

مخرج تحصيمي ما تعد مقدمات قريبة للانفعالات الأكاديمية التي يمرون بيا في مختمف 
المواقف المرتبطة بالتحصيل؛ فالنظرية تركز عمى الانفعالات الأكاديمية التي يعيشيا الطمبة 
أثناء أدائيم أو اشتراكيم في نشاط تحصيمي ما، مثل شعور الطالب بالممل عند إجراء تجربة 
في مادة العموم، وأيضًا الانفعالات الأكاديمية الناتجة عن مخرج لنشاط تحصيمي ما، مثل 

 .(Tze, et al., 2022, p.25)ح أو الفشل النجا
والانفعالات الأكاديمية المرتبطة بالنشاط ىي أحداث انفعالية تقترن بالمواقف 
التحصيمية وتركز عمى النشاط أثناء تمك المواقف التحصيمية وليس عمى مخرجات ىذا النشاط 

ما لأنو يدرك الاختبار عمى )مثل الممل(، فمثلًا قد يشعر الطالب بالاستمتاع عند تناول اختبار 
أنو تحدٍ ممتع في حد ذاتو، ولا يمقي بالًا لتوقع نجاحو أو فشمو، وعمى النقيض من ذلك 
نما ترتبط بتوقع  الانفعالات الأكاديمية المرتبطة بالمخرجات لا ترتبط بالتحصيل في حد ذاتو وا 

ب بخبرة السعادة المتوقعة لأنو النجاح أو تجنب الفشل قبل تناول اختبار ما، فمثلًا قد يمر الطال
 . (Camacho-Morles, et al., 2021, p.1052)أدرك أنو يمكن تحقيق مخرج النجاح 
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ومن الأمثمة عمى الانفعالات الأكاديمية المرتبطة بالمخرجات انفعال الفخر وانفعال  
عال الخزي الفرح المذان يشعر بيما الطالب عندما ينجح في تحقيق الأىداف الأكاديمية، وانف

وانفعال الإحباط المذان يشعر بيما الطالب عندما تفشل جيوده، أما انفعالات الاستمتاع بالتعمم 
أو الممل من أسموب التدريس أو الغضب من متطمبات التكميفات والميام فتعد من الانفعالات 

المخرجات يتعمق  الأكاديمية المرتبطة بالنشاط، ومن ثم فالتمييز بين انفعالات النشاط وانفعالات
 ,Pekrun, et al., 2007)بـ"موضوع التركيز" الذي تركز عميو الانفعالات الأكاديمية 

p.15) . 
 ,Pekrun) (: ٕالقيمة لبيكرون في الجدول التالي رقم )-ويمكن تمخيص نظرية التحكم

2006, p.320) 
 لقيم، وانفعالات الإنجاز التحكم: الافتراضات الأساسية حول التحكم، وا-(: نظرية القيمة2جدول )

 التقييمات موضوع التركيز
 الانفعالات التحكم القيمة

 المخرج/المستقبمي

 الإيجابي )نجاح(
 مرتفع
 متوسط
 منخفض

 الاستمتاع المتوقع
 الأمل
 اليأس

 السمبي )الفشل(
 مرتفع
 متوسط
 منخفض

 الارتياح المتوقع
 القمق
 اليأس

 المخرج/السابق

 الإيجابي )نجاح(
 متصل بالموضوع غير

 الذات
 الآخرين

 الاستمتاع
 الفخر
 الامتنان

 السمبي )الفشل(
 غير متصل بالموضوع

 الذات
 الآخرين

 الحزن
 الخزي
 الغضب

 النشاط

 الاستمتاع مرتفع إيجابي
 الغضب مرتفع سمبي

 الإحباط منخفض إيجابي/سمبي
 الممل مرتفع/منخفض لا شيء

 القيمة لبيكرون في البحث الحالي.-تحكموسوف تستند الباحثة لنظرية ال 
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 :Big Five Personality Traitsالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ا: ثانيً 
لكل فرد شخصيتو التي تميزه عن الآخرين، ويختمف تعريف الشخصية باختلاف 

مر المنظرين، إلا أن عمماء النفس اتفقوا في تعريفيم لمشخصية بأنيا التنظيم الديناميكي المست
داخل الفرد لأجيزتو النفسية الجسمية التي تحدد طابعو الفريد في تكيفو مع بيئتو )سنوساوي، 

 (. ٕٗٙ، صٕٕٔٓوتيغزة، 
وتعد الشخصية مفيومًا نظريًا ييدف إلى وصف وتفسير سموك الأفراد في مختمف 

. (Kusnierz, Rogowska, & Pavlova, 2020, p.3)جوانب الحياة والتنبؤ بو 
ة ىي مجموعة من السمات أو الخصال التي تميز شخص عن آخر وتظير في ثلاثة فالشخصي

جوانب: التفكير والمشاعر والسموك، وتعد سمات الشخصية توجيات أو نزعات في السموك 
والتفكير والمشاعر تشكّميا الوراثة والبيئة معًا، ويمكن من خلاليا التنبؤ بسموك الفرد في موقف 

 (.ٕ، صٜٕٔٓالق، معين )محمد، وعبد الخ
وينظر لسمات الشخصية عمى أنيا أنماط ثابتة ومتسقة نسبيًا من السموك والاتجاىات 
والانفعالات والعادات لدى الأفراد، ويتم تفسيرىا من خلال عوامل بيولوجية وبيئية اجتماعية، 

ظيرت أن ويقوم التأثير الجيني أو البيولوجي عمى الأصول السموكية لدراسات التوائم والتي أ
%، وكذلك تمعب العوامل الاجتماعية ٓٙ-ٓٗعامل الوراثة يسيم في سمات الشخصية بمقدار 

مثل كيفية تربية الأفراد وخبراتيم الشخصية المبكرة أو المؤثرات الثقافية أدوارًا أساسية في تشكيل 
 .(Chavoshi, 2022, p.3)ىذه السمات 

ة السمات، ومـن أبـرز نظريـات السـمات وىناك العديد من نظريات الشخصية أىميا نظري
ويعــــد جمفــــورد رائــــد نمــــوذج التحميــــل العــــاممى لقيــــاس تمــــك التــــي تعتمــــد عمــــى التحميــــل العــــاممي، 

الشخصية بشكل موضـوعي، فقـد بـدأ اتجـاه التحميـل العـاممى فـى الثلاثينـات مـن القـرن الماضـي، 
الاجتمـاعى وانطـواء التفكيـر وفى السبعينيات من القرن الماضي أكد عمـى التمييـز بـين الانطـواء 

(McCrae, 1994, p.259). 
كما يعد أيزنك وكاتل من أىم رواد الاتجاه العاممي في نظريات الشخصية، ويركز 
أيزنك عمى ثلاثة عوامل كبرى ىي: الانبساطية والعصابية والذىانية، وتوصل كاتل إلى وجود 

ن مثل ديجمان ونورمان وتيوبس ستة عشر عاملًا من عوامل الشخصية، ثم قام بعض الباحثي
وكريستال بإعادة تحميل عوامل كاتل نتج عنيا استخراج خمسة عوامل كبرى، وقد تم التوصل 
إلى العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية من عدة طرق أىميا معاجم المغة ومقاييس التقدير 
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أبرز  Costa & McCraeوملاحظة السموك والاستخبارات والوصف الذاتي لمشخصية، ويعد 
الباحثين في العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية نظرًا لكثرة البحوث التي قاما بيا والمقياس واسع 

 (. ٖ-ٕ، صٜٕٔٓالاستخدام الذي قدّماه )محمد، وعبد الخالق، 
ــم ينبــع مــن تحمــيلات لأحــداث  وعمــى ذلــك فنمــوذج العوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية ل

اممي لوصــف الشخصــية والــذي تــم الحصــول عميــو مــن تقــارير الحيــاة، لكنــو نــتج عــن التحميــل العــ
ذاتيــة وتقــديرات الملاحظــين، وىــو يقــوم عمــى الالتــزام بعمــم كمــي دقيــق وافتــراض وجــود المنطقيــة 
الإنسانية ممـا يميـزه عـن النظريـات الأخـرى لمشخصـية، والسـمة المميـزة لنمـوذج العوامـل الخمسـة 

طارًا لتنظيم جميع سمات الشخصية الكبرى لمشخصية ىي أنو يقدم نظامًا شاملًا   McCrae) وا 
& Costa, 1996, p.61). 

ويعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية أشير النماذج المفسرة لمشخصية 
وأكثرىا شيوعًا وانتشارًا، وليذا النموذج خصائص سيكومترية جيدة حيث يمكنو التنبؤ 

أكثر النماذج قبولًا في عمم نفس الشخصية حيث بالخصائص النفسية المختمفة، كما أنو يعد من 
نجح معظم الباحثين في الكشف عن ىذه العوامل الكبرى برغم تعدد طرق القياس واختلاف 

 (.ٕٗٙ، صٕٕٔٓالعينات )سنوساوي، وتيغزة، 
ولنموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية أىمية كبيرة في مجال عمم النفس التربوي 

وراثية لسمات الشخصية وكذلك صدق الاتفاق؛ حيث حددت الكثير من حيث يتسم بالطبيعة ال
الدراسات نفس العوامل، كما أنو يتميز بعدم التباين عبر الثقافي؛ حيث تبين وجود نفس السمات 
في كل الثقافات، فضلّا عن استخدامو التنبؤي؛ حيث أظيرت سمات النموذج قدرتيا التنبؤية 

 . (De La Fuenta, et al., 2020, p.2)بالتحصيل 
ويقوم نموذج العوامل الخمسة الكبرى عمى أن سمات الشخصية منظمة ىرميًا حيث إنيا 
مبينــة عمــى أســاس خمســة عوامــل عامــة فــي قمــة ىــرم الســمات بينمــا تقــع الســمات الأكثــر نوعيــة 
تحت ىذه الأبعـاد العامـة فـي مسـتويات أقـل فـي التصـنيف اليرمـي؛ أي أن السـمات تـنظم ىرميًـا 

في قاعدة اليرم( إلـى السـمات المميـزة الأعـرض والأعـم الصفات المميزة الأضيق والأخص ) من
 .(McCrae & Costa, 1996, p.72))في قمة اليرم( 

وتتكون العوامل الخمسة الكبرى من سمات شخصية عريضة ىي العصابية 
Neuroticism والانبساطية ،Extraversion والتقبل ،Agreeableness الحي ، والضمير

Conscientiousness والانفتاح عمى الخبرات ،Openness to Experience وتشير ،
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الدراسات التي أجريت حول العوامل الخمسة الكبرى إلى أن ىذه السمات ثابتة عبر الزمن، 
وتوجد لدى مختمف الأجناس والثقافات والمغات، كما أنيا توجد لدى الجنسين، وليا أسس 

كن قياسيا بفاعمية لدى الأطفال والمراىقين باستخدام مقاييس التقرير الذاتي بيولوجية وراثية، ويم
 .(Hessen, & Kuncel, 2022, p.2)ومقاييس تقرير الآخرين 
التفكير المستقل والرغبة في فحص أفكار غير  الانفتاح عمى الخبرةويصف عامل 

ي وفمسفي ومبدع، أما تقميدية والميل لتجربة أشياء جديدة، والصفات التي تصفو ىي فضول
فيصف الإحساس بالواجب والمثابرة والسموك المنظم ذاتيًا الموجو نحو اليدف،  الضمير الحي

السعي نحو  الانبساطيةوالصفات التي تصفو ىي منظم ومسئول وكفء، ويصف عامل 
الإحساس وكم وشدة العلاقات بين الأشخاص، والصفات التي تصفو ىي اجتماعي ومؤكد 

جودة العلاقات بين الأشخاص عمى متصل من التنافر  التقبلينما يصف عامل ومتحمس، ب
فيصف  العصابيةالاجتماعي لمشفقة، والصفات التي تصفو ىي لطيف وميتم وكريم، أما عامل 

الميل لممرور بخبرة انفعالات سمبية، والصفات التي تصفو ىي متقمب المزاج وعصبي وسريع 
 . (Kusnierz, et al., 2020, p.3)الغضب 

 ,.De La Fuenta, et al( وٖ، صٜٕٔٓويشرح كل من محمد، وعبد الخالق )
(2020, p.3) :السمات الخمس الكبرى لمشخصية كما يمي 

: وترتبط بالانفعالات السمبية كالخوف والعصبية والحزن والارتباك والغضب العصابية -ٔ
ار غير العقلانية والشكاوي من سوء والقمق والذنب وانخفاض تقدير الذات والقابمية لتكوين الأفك

الصحة، والطمبة مرتفعو العصابية )منخفضو الاتزان الانفعالي( لدييم تحصيل معرفي أقل 
بسبب قمقيم واندفاعيم وحساسيتيم ونقص التقدير الذاتي لدييم وصعوبة التأقمم مع المواقف 

ية لدييم مما يتداخل مع الضاغطة ونقص المشاعر ويميمون إلى التركيز عمى الضغوط الانفعال
أدائيم المعرفي، أما منخفضو العصابية فيميمون إلى الاستقرار الانفعالي واليدوء والمزاج 

 المعتدل والقدرة عمى مواجية المواقف الضاغطة؛ ومن ثم ترتبط العصابية سمبيًا بالتحصيل.
م الانبساطي : بعد ثنائي القطب يقابل بين الانبساطي والانطوائي حيث يتسالانبساطية -ٕ

بالاجتماعية وحب الآخرين وتفضيل التجمعات الكبيرة وحب الإثارة والسيطرة والثرثرة وتأكيد 
الذات وحب الدعابة والمرح والتفاؤل والسعادة والمزاح والنشاط والانطلاق، في حين يتسم 

عدم الرغبة الانطوائي بالتحفظ وتفضيل الوحدة واليدوء والخجل والانسحاب وعدم الود والسمبية و 
في الاجتماع بالآخرين؛ فالطمبة الانبساطيون اجتماعيون ومغامرون ونشطون ومؤكدون 
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ومتحمسون ويفضمون الأنشطة الأخرى عن الدراسة، والانطوائيون يتشتتون بشكل أقل ولدييم 
 عادات دراسة أفضل وقدرة أكبر عمى الاستمرار في أداء الميام واندماج أكبر في التعمم.

ويرتبط بالميل نحو العلاقات بين الأشخاص، ويتصف الطمبة المتقبمين بالتوجو  :التقبل -ٖ
نحو المجموعة والطاعة والإيثار والتعاطف والدفء والتطمع إلى مساعدة الآخرين والصداقة 
ودفء العلاقات والود والشفقة والصبر والكياسة والتفيم والإخلاص والدماثة والخمق القويم 

والطيبة وعدم الأنانية، وتوجد علاقات إيجابية بين التقبل والتحصيل، وتسيّل والأمانة والتعاون 
تمك الصفات التعاون أثناء عممية التعمم، بينما يتصف منخفضو التقبل بالشك في نوايا الآخرين 
والتمركز حول الذات والقسوة وعدم الاكتراث بمشاعرىم وعدم التيذيب والعدائية والحقد وعدم 

 شونة والخداع.     التعاطف والخ
: ويشير إلى مجموعة من الخصائص الشخصية المطموبة لمتعمم الضمير الحي -ٗ

والتحصيل، مثل وضع الأىداف والإحساس بالواجب والجيود المستدامة والسعي لمنجاح 
والتنظيم والضبط الذاتي والفعالية وممارسة النظام الذاتي والثقة والتنظيم الذاتي الوجداني، وذلك 

ميمًا في التعمم بشكل خاص، ويتصف مرتفعو الضمير الحي بضبط النفس ومراعاة يعد 
المواعيد والتخطيط والإدارة القوية والتنظيم والتصميم والدقة والتدقيق والإنجاز وىم أشخاص 
يوثق بيم ويعتمد عمييم ويتصفون بالمسئولية والمثابرة والتفاني والتمسك بقواعد السموك، بينما 

و الضمير الحي بعدم التنظيم واتباع الصدفة وعدم الفاعمية واللامبالاة والبطء يتسم منخفض
 والكسل ووىن العزيمة وعدم الحسم. 

: ويتضمن الإدراك العقمي والفضول والإبداع والخيال النشط الانفتاح عمى الخبرات -٘
غير المألوف  والأصالة وتطور التخيل والترحيب بالأفكار الجديدة والبصيرة والأصالة والتفكير

والقيم غير التقميدية والاىتمامات الفنية الواسعة والحساسية لمجمال والفن والتنبو لممشاعر 
الداخمية وحب الاستطلاع العقمي وتفضيل التنوع واستقلال الأحكام والجرأة والتحرر واتساع 

أخرى مثل  الاىتمامات، ويؤثر في العلاقة بين الانفتاح والتعمم والتحصيل الدراسي عوامل
الذكاء ومعنى المواد الأكاديمية واستراتيجيات وأنشطة التعمم وتوقعات النجاح وقيمة الميمة، 
مون بشكل أفضل من منخفضي الانفتاح، بينما يتسم منخفضو  والطمبة مرتفعو الانفتاح يحصِّ

 الانفتاح بالسموك التقميدي والنظرة المحافظة وتفضيل المألوف عمى الجديد. 
ضمير الحي أفضل منبئ بالنجاح الأكاديمي؛ فالطمبة يقظو الضمير عادة ما وتعد ال

يكونوا أفضل في الأداء الأكاديمي لأنيم يتصفون بالتنظيم والترتيب والمثابرة والإتقان في التعمم؛ 
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فالطمبة المنظمون ذاتيًا والمرتبون والمسئولون يظيرون السموك موجو اليدف أكثر ويؤدون 
يميًا، أما الطمبة العصابيون يتصفون بعدم الاتزان الانفعالي ونقص التحكم في بشكل أفضل أكاد

المواقف اليومية ويؤدون عادة أداء أكاديمي منخفض نظرًا لمقمق المرتفع المقترن بالاختبارات 
تقانيم المنخفض لمتحصيل، والطمبة الانبساطيون استباقيون واجتماعيون  والضغوط الأكاديمية وا 

ائمًا للاندماج، وينعكس الانفتاح في فضول عقمي قوي وتفضيل التغير والحداثة، ومستعدون د
ومنخفضو الانفتاح يرون الإقامة المؤقتة في بيئات مختمفة ثقافيًا عمى أنيا ميددة، بينما ىؤلاء 
المرتفعون في الانفتاح قد يرون مثل ىذه الخبرات عمى أنيا مثيرة وممتعة، ومن ثم يرتبط 

لتحصيل ويمكن تفسير ذلك من خلال المكون العقمي في عامل الانفتاح والذي يعكس الانفتاح با
و الامتثال الاجتماعي الطالب نحو  الفضول والتركيز عمى التعمم، أما عامل التقبل فيوجِّ
التحصيل حيث يكون مقبولًا اجتماعيًا في ىذا الموقف، وىذا قد يفسر وجود علاقات بين التقبل 

ن الجانب الاجتماعي لدى الانبساطيين قد يسيل التعمم من خلال طمب والتحصيل، كما أ
المساعدة من الأقران والمعممين، عمى الرغم من أن تفضيل الحياة االجتماعية النشطة قد يكون 
عائقًا لمنجاح الأكاديمي، وىذا التناقض لمتأثيرين قد يحدث ارتباطًا ضعيفًا بين الانبساطية 

بين العصابية والتحصيل فتعد أكثر تعقيدًا حيث يركز مرتفعو العصابية  والتحصيل، أما العلاقة
عمى تجنب الفشل والحصول عمى درجات جيدة، بينما تؤدي المستويات المرتفعة من القمق 

 ,Cao, & Meng, 2020, p.2; Serrano)لدييم إلى شعورىم بعدم الحماسة تجاه الدراسة
et al., 2022, p.22). 

عد أحد المتغيرات غير العقمية الأساسية في التنبؤ بالتحصيل في وسمات الشخصية ت
التعميم الجامعي، ويعد الضمير الحي أقوى المنبئات بالتحصيل حيث مرتفعو الضمير الحي 
لدييم سمات مرتبطة بالتحصيل بما فييا التنظيم الشخصي والنظام الذاتي والرغبة في الإنجاز، 

لمنفتحون يكونوا فضوليين ولدييم نظرة ثاقبة ولدييم قدر مرتفع يميو الانفتاح عمى الخبرة حيث ا
من ميارات التفكير الناقد المتقدمة وجدية التعمم مما يؤدي إلى ارتفاع مستوى التحصيل، ويشار 
لمضمير الحي بأنو الرغبة في التحصيل أو الجدارة، ويتضمن سمات مثل التنظيم والتوجو نحو 

الذاتي والاجتياد والمواظبة أو المثابرة، ويتضمن الانفتاح عمى التحصيل والطموح والانضباط 
الخبرة الأصالة والتخيل والجرأة والتفكير المستقل والإبداع والفضول وسعة الاىتمامات، وأكثر 
السمات تنبؤًا بالتحصيل ىو الضمير الحي لدرجة قريبة من قدرة الذكاء العام عمى التنبؤ 
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 ;Hessen, & Kuncel, 2022, p.2; McCredie, & Kurtz, 2020, p.1)بالتحصيل 
Verbree, et al., 2021, p.2) 

فالضمير الحي؛ أي النظام الذاتي )الانضباط( يسيل العمل الدراسي من خلال تعمم 
الجاىزية )التأىب(، أما الانفتاح؛ أي التخيل يساعد في تعمم طرق جديدة للاستذكار، والتقبل؛ 

من حضور المحاضرات، والانبساطية؛ أي الاجتماعية تعيق تركيز  أي الإذعان )الطاعة( تزيد
الطمبة، أما العصابية؛ أي عدم الاتزان الانفعالي يرتبط بقمق الاختبار؛ حيث يعيق كل من 
الانبساطية والعصابية الأداء، والقيمة التنبؤية لمضمير الحي ىي أكبر المنبئات بالتحصيل 

 ,Kusnierz)باقي لمضمير الحي مثل الاجتياد والمثابرة حيث يرتبط التحصيل بالجانب الاست
et al., 2020, p.3; Stajkovic, et al., 2018, p.239). 

ويقسم كوستا ومك كراي كل عامل من العوامل الخمسة إلى ستة أوجو؛ الانفتاح عمى  
، والضمير الخبرات وأوجيو الفرعية ىي )الخيال والجمالية والمشاعر والأفعال والأفكار والقيم(

الحي: وأوجييا الفرعية ىي )الكفاءة والترتيب والإحساس بالواجب والسعي للإنجاز والانضباط 
الذاتي والتروي(، والانبساطية: وأوجييا الفرعية ىي )الدفء والألفة والتوكيدية والنشاط والسعي 

قامة والإيثار والطاعة للإثارة والانفعالات الإيجابية(، والتقبل وأوحيو الفرعية ىي )الثقة والاست
والتواضع والعطاء(، والعصابية: وأوجييا الفرعية ىي )القمق والعدائية والاكتئاب والوعي الذاتي 

 ,.Costa & McCrae, 1997, p.87; Alkalay, et al)والاندفاع والحساسية لمضغوط(
2022, p.2). 
 البحوث السابقة: الدراسات و 

جموعة من الدراسات والبحـوث المرتبطـة بمتغيـرات تتضمن الدراسات والبحوث السابقة م
 كما يمى:  وىي، أربعة محاور إلىالبحث الحالي مقسمة 

الانفعااااالات الأكاديميااااة والعواماااال الخمسااااة الكباااارى بحااااوث تناولاااات العلاقااااة بااااين دراسااااات و 
 :لمشخصية

الإسيام الفريد لمعوامل الخمسة الكبرى  Soric, et al. (2013)فحص بحث 
مقدمات شخصية للانفعالات( واستراتيجيات التنظيم الانفعالي في المرور بخبرات لمشخصية )ك

( من طمبة ٓٓ٘انفعالات أكاديمية مثل الحزن والغضب والقمق والخزي. بمغ عدد أفراد العينة )
المرحمة الثانوية. أظيرت سمسمة تحميلات الانحدار اليرمي المتعدد أن سمات الشخصية 

 سير الانفعالات الأكاديمية.أسيمت بشكل دال في تف
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ارتباط الانفعالات الأكاديمية بسمات  Moreira, et al. (2019)ودرس بحث 
( طالبًا وطالبة بالصفوف الأول والثاني والثالث الإعدادي ٖٚٛٔالشخصية. تكونت العينة من )

مية عامًا. أظيرت النتائج وجود ارتباط بين الانفعالات الأكادي ٕ.ٖٔبمتوسط أعمار بمغ 
 وسمات الشخصية.

( إلى التحقق من مطابقة النموذج البنائي لمعلاقات بين ٕٕٓٓوىدف بحث الشريف )
الانفعالات الأكاديمية )الاستمتاع، والممل، والقمق( والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى 

الكبرى التمميذات الموىوبات ذوات صعوبات التعمم، والقدرة التنبؤية لكل من العوامل الخمسة 
( تمميذة. أسفرت نتائج تحميل ٚٔٔلمشخصية بانفعالات التحصيل لديين. بمغ قوام المشاركات )

الانحدار عن اختلاف ترتيب قدرة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لمتنبؤ بالانفعالات 
الأكاديمية؛ حيث جاء عامل الضمير الحي، والعصابية، والانفتاح عمى الخبرة، والانبساطية، 

لتقبل عمى الترتيب أكثر قدرة تنبؤية بالاستمتاع، بينما جاء عامل الضمير الحي، والانفتاح وا
عمى الخبرات، والتقبل، والانبساطية، والعصابية بالترتيب أكثر قدرة تنبؤية بالممل، في حين جاء 
ة عامل الضمير الحي، والتقبل، والعصابية، والانبساطية، والانفتاح عمى الخبرات أكثر قدر 

 تنبؤية بعامل القمق. 
عمى تحميل العلاقات الخطية بين  De La Fuenta, et al. (2020)وركز بحث 

العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والانفعالات الأكاديمية لدى طمبة الجامعة. شارك في البحث 
 ٕ٘-ٜٔ% ذكور( امتدت أعمارىم من ٘.ٗٔ% إناث و٘.٘ٛ( من طمبة الجامعة )ٕٗٙ)

النتائج ارتباطات إيجابية دالة إحصائيًا بين جميع عوامل الشخصية والانفعالات  عامًا. وجدت
الأكاديمية الإيجابية ما عدا عامل العصابية فقد ارتبط سمبيًا بالانفعالات الأكاديمية الإيجابية. 
كما وجدت علاقات سمبية دالة بين جميع عوامل الشخصية والانفعالات السمبية، ما عدا 

قد ارتبط إيجابيًا بالانفعالات الأكاديمية السمبية، وأقوى ارتباط كان لعامل الضمير العصابية ف
الحي مع الانفعالات الأكاديمية الإيجابية )الأمل والاستمتاع(، كما ارتبط الضمير الحي كأقوى 
ارتباط سمبي مع الانفعالات الأكاديمية السمبية )الممل، واليأس، والغضب(، بينما ارتبط عامل 

لعصابية كأقوى ارتباط إيجابي بالانفعالات السمبية )القمق، واليأس، والغضب(. من ناحية ا
أخرى أظيرت عوامل الانبساطية والتقبل والانفتاح عمى الخبرة ارتباطات متشابية لارتباطات 
الضمير الحي في علاقتو بالانفعالات الأكاديمية الإيجابية والسمبية، وكانت العلاقات متسقة في 

 لمواقف الأكاديمية الثلاثة )حجرة الصف، ووقت الدراسة، والاختبار(.ا
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 :الانفعالات الأكاديمية والتحصيل الأكاديميبحوث تناولت العلاقة بين دراسات و 
العلاقات التبادلية بين الانفعالات الأكاديمية  Moller, et al. (2009)درس بحث  

( من تلاميذ ٕٕٗٔات. بمغ عدد أفراد العينة ))القمق، والممل، والاستمتاع( وتحصيل الرياضي
وتمميذات المدرسة الابتدائية. وباستخدام نموذج المعادلة البنائية تبين وجود علاقات سمبية دالة 
إحصائيًا بين القمق والتحصيل، وأمكن لمتحصيل التنبؤ بكل من القمق والممل والاستمتاع، ولم 

 التحصيل.يستطع كل من الاستمتاع والممل التنبؤ ب
إلى فحص نموذج يربط نظريًا  Pekrun, Elliot, & Maier (2009)وىدف بحث  

( من طلاب وطالبات ٖٕٔبين الانفعالات الأكاديمية والتحصيل. بمغ عدد أفراد العينة )
الجامعة بالمستوى التمييدي. اتضح من خلال تحميل الانحدار المتعدد أن الانفعالات 

ر، والاستمتاع، والقمق، والممل، والغضب، والخزي، واليأس( تنبأت الأكاديمية )الأمل، والفخ
 بالتحصيل وذلك بعد ضبط نوع المفحوص والمرغوبية الاجتماعية.

بدراسة  Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky, & Perry (2010)واىتم بحث  
من طمبة جامعيين . تكونت العينة -كأحد الانفعالات الأكاديمية–العلاقة بين التحصيل والممل 

 بأمريكا وألمانيا. بينت النتائج أن التحصيل تنبأ سمبيًا بالممل عمى مستوى الثقافتين المختمفتين.
نموذجًا يربط نظريًا بين  Pekrun, Hall, Goetz, & Perry (2014)وطرح بحث  
ى والتحصيل يفترض أن الممل والتحصيل يؤثران عم -كأحد الانفعالات الأكاديمية–الممل 

بعضيما البعض تبادليًا بشكل طولي. تم جمع البيانات من خلال دراسة طولية أجريت عمى 
( من طلاب وطالبات الجامعة. باستخدام نمذجة المعادلة البنائية ٕٗٗعينة بمغ عدد أفرادىا )

لدراسة التأثير التبادلي لمممل والتحصيل عمى بعضيما البعض. أسفرت النتائج عن أن لمممل 
 مبي عمى التحصيل، وأن التحصيل لو تأثير سمبي عمى الممل.تأثير س
إلى دراسة العلاقات بين الانفعالات الأكاديمية  Lam, et al. (2015)وىدف بحث  

( من طلاب وطالبات المدارس الثانوية ٙٓٗوالتحصيل لدى المراىقين. بمغ عدد أفراد العينة )
موا أدوات البحث. باستخدام تحميل المسار بالصين، تم الحصول عمى معدلاتيم التراكمية وأت

تبين أن الانفعالات الأكاديمية الإيجابية )المنشطة وغير المنشطة( أسيمت إيجابيًا في 
 التحصيل. 
( إلى وضع نموذج بنائي يوضح العلاقات ٕٚٔٓوسعى بحث القصبي وأمين ) 

ى الطمبة الجامعيين. بمغ الارتباطية بين الانفعالات الأكاديمية والتحصيل ومتغيرات أخرى لد
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( طالبًا وطالبة بالمممكة العربية السعودية. أسفرت النتائج عن وجود ٕٖٔعدد أفراد العينة )
علاقات ارتباطية إيجابية دالة إحصائيًا بين الانفعالات الأكاديمية الإيجابية والتحصيل، ووجود 

 ديمية السمبية والتحصيل.علاقات ارتباطية سمبية دالة إحصائيًا بين الانفعالات الأكا
تأثير الانفعالات الأكاديمية  Oriol-Granado, et al. (2017)ودرس بحث 

( من طلاب وطالبات ٕٛٗالإيجابية عمى التحصيل لدى طمبة الجامعة. اشتممت العينة عمى )
( عامًا ٘ٗ( و)ٛٔ% طالبات( امتدت أعمارىم بين )٘.ٖٙ% طلاب، و٘.ٖٙجامعات شيمي )
( عامًا. تم قياس الانفعالات ٔٚ.ٕ( عامًا، وانحراف معياري بمغ )ٖٚ.ٕٓبمغ )بمتوسط عمر 

الإيجابية من خلال مقياس تقرير ذاتي، كما تم تقدير التحصيل من خلال متوسط مجموع 
المقررات الدراسية التي تم دراستيا في الفصل الدراسي السابق. بينت النتائج أن الانفعالات 

 نبأت بالتحصيل لدى الطمبة.الأكاديمية الإيجابية ت
وتم طرح نموذج لمتأثيرات المتبادلة بين الانفعالات الأكاديمية والتحصيل طوليًا في  
. أجريت الدراسة لبحث تطور المراىقين في تحصيل Pekrun, et al. (2017)بحث 

( من الصفوف الخامس إلى التاسع من الطمبة ٕٖ٘ٗالرياضيات. بمغ عدد أفراد العينة )
مانيا. أسفرت نمذجة المعادلة البنائية أن الانفعالات الأكاديمية الإيجابية )الفخر والاستمتاع( بأل

تنبأت إيجابيًا بتحصيل الرياضيات، وأن التحصيل تنبأ إيجابيًا بيذه الانفعالات، مع ضبط 
متغيرات: نوع الطالب، ومستوى ذكائو، والوضع الاجتماعي الاقتصادي للأسرة. كذلك تنبأت 

لانفعالات السمبية )اليأس، والممل، والخزي، والقمق، والغضب( سمبيًا بالتحصيل، كما تنبأ ا
 التحصيل سمبيًا بيذه الانفعالات. 

 Van der Beek, Van der Ven, Kroesbergen, & Lesemanوفحص بحث  
الدور الوسيط لمفيوم الذات الرياضي في العلاقة بين تحصيل الرياضيات  (2017)
الات الأكاديمية )الاستمتاع والقمق(، واختبار الاختلافات المحتممة في الدور الوسيط بين والانفع

( من طلاب ٗٔٓٔالطمبة منخفضي ومتوسطي ومرتفعي التحصيل. تكونت العينة من )
وطالبات الصف التاسع بيولندا. تم استخدام نمذجة المعادلة البنائية، كما تم إجراء تحميلات 

لممقارنة بين مجموعات التحصيل الثلاثة. أكدت النتائج وجود استمتاع أكثر  متعددة المجموعات
 وقمق رياضيات أقل لدى مرتفعي التحصيل مقارنة بمنخفضي ومتوسطي التحصيل. 
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القمق كأحد الانفعالات الأكاديمية في علاقتو بالتحصيل  Pelch (2018)ودرس بحث 
أوضحت النتائج التأثير القوي للانفعالات  ( من طمبة الجامعة من خلال المقابلات.ٜٔلدى )

 الأكاديمية عمى التحصيل.
نتائج دراسة كيفية حول الانفعالات  Rowe & Fitness (2018) درس بحث

( من أعضاء ىيئة التدريس ٖٙالأكاديمية السمبية في المرحمة الجامعية. تكونت العينة من )
حول الاستجابات الانفعالية لمجموعة من والطمبة بجامعة أسترالية تم إجراء مقابلات معيم 

أحداث التعمم. أسفرت النتائج عن تمييز أربع فئات من الانفعالات الأكاديمية السمبية )الغضب، 
والحزن، والخوف، والممل( البارزة في عممية التعمم من قبل كل أعضاء ىيئة التدريس والطمبة، 

ا )الشعور بالذنب، والشعور بالإحراج، والشعور بينما تم تمييز انفعالات الأكاديمية واعية ذاتيً 
بالخزي( من قبل الطمبة أكثر من أعضاء ىيئة التدريس، كما وجد أن الانفعالات الأكاديمية 

 السمبية تقمل التحصيل، إلا أنيا قد تكون مفيدة في بعض الأحيان.
( لمتوصل إلى نموذج سببي يفسر علاقات التأثير ٜٕٔٓوىدف بحث إسماعيل )

السكون والانفعالات الأكاديمية والتحصيل لدى طلاب وطالبات –التأثر بين توجو الحركةو 
( طالبًا وطالبة بكمية التربية جامعة طنطا. وباستخدام أسموب ٕٙ٘الجامعة. وبمغ عدد العينة )

تحميل المسار تم التوصل إلى وجود تأثير إيجابي دال إحصائيًا للانفعالات الأكاديمية الإيجابية 
 عمى التحصيل، وتأثير سمبي دال إحصائيًا للانفعالات الأكاديمية السمبية عمى التحصيل.

 Pekrun, Murayama, Marsh, Goetz, & Frenzel (2019)واختبر بحث 
نموذجًا نظريًا يربط بين التحصيل والانفعالات الأكاديمية ويفترض أن التحصيل الفردي يحسّن 

ية ويقمل الانفعالات الأكاديمية السمبية. وعمى النقيض من ذلك، الانفعالات الأكاديمية الإيجاب
يفترض النموذج أن التحصيل عمى المستوى الجماعي يقمّل الانفعالات الأكاديمية الإيجابية لدى 

فيما يخص -الطمبة ويزيد الانفعالات الأكاديمية السمبية لدييم. تم الحصول عمى بيانات الطمبة 
من الصفوف الخامس إلى العاشر من خلال  -المرتبطة بالرياضيات الانفعالات الأكاديمية

(. أكدت نتائج نمذجة المعادلة ٖٖ٘ٗ، وٜ٘ٚٔ، ٓٔٙٔثلاث دراسات بمغ أعداد الطمبة فييا )
البنائية أن التحصيل عمى المستوى الفردي كان لو تأثيرات تنبؤية إيجابية عمى الانفعالات 

تمتاع( وتأثيرات تنبؤية سمبية عمى الانفعالات الأكاديمية الأكاديمية الإيجابية )الفخر والاس
مع ضبط متغيرات: التحصيل السابق ونوع -السمبية )اليأس، والقمق، والغضب، والخزي( 

. كما -المفحوص والوضع الاجتماعي والاقتصادي لممفحوص والتأثيرات التبادلية بين المتغيرات
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تأثيرات سمبية عمى الانفعالات الأكاديمية اتضح أن التحصيل عمى المستوى الجماعي لو 
الإيجابية، وتأثيرات إيجابية عمى الانفعالات الأكاديمية السمبية. توصمت الدراسات الثلاث إلى 

 نفس النتائج في مختمف المجموعات العمرية. 
 Raccanello, Brondino, Moe, Stupnisky, & Lichtenfeldوتناول بحث  
لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، وعلاقة  -كانفعالات أكاديمية–لاستمتاع القمق والممل وا (2019)

ىذه الانفعالات بالتحصيل في مجالين أكاديميين )الرياضيات والمغة الأم(. بمغ عدد أفراد العينة 
( من تلاميذ الصفين الثاني والرابع بدول إيطاليا وأمريكا وألمانيا. أظيرت النتائج أن ٚٙٚمن )

ليرمي للانفعالات الأكاديمية لم يختمف باختلاف المرحمة، كما تبين ارتباط القمق سمبيًا النموذج ا
بالتحصيل، وارتباط الاستمتاع إيجابيًا بالتحصيل في الرياضيات فقط، وأقر طمبة الصف الثاني 

 استمتاع أكثر وممل وقمق أقل من طمبة الصف الرابع. 
لانفعالات الأكاديمية السائدة لدى طالبات ( التعرف عمى إٕٓٓوحاول بحث العيادة ) 

المرحمة الثانوية، والتعرف عمى الدور الوسيط للانفعالات الأكاديمية الإيجابية والسمبية في 
علاقة دعم التعمم من الوالدين والمعممين والأقران والتحصيل لديين. بمغ عدد أفراد العينة 

مكة العربية السعودية. أسفرت النتائج عن ( طالبة من طالبات المرحمة الثانوية بالممٓٓ٘)
انخفاض جميع أبعاد الانفعالات الأكاديمية السمبية )اليأس والممل والغضب والقمق والخزي(، 
وكذلك ارتفاع مستوى الانفعالات الأكاديمية الإيجابية )الاستمتاع والفخر( لدى الطالبات. كما 

كانفعالات –ا في التحصيل ، يميو الفخر والاستمتاعتبين أن دعم الوالدين لمتعمم كان الأكثر تأثيرً 
كانفعالات –% تقريبًا، ثم القمق والخزيٗٔحيث بمغ تأثيره عمى التحصيل  -أكاديمية إيجابية 
 % تقريبًا. ٗٔحيث بمغ تأثيره العكسي عمى التحصيل  -أكاديمية سمبية 

يمية )الممل، الانفعالات الأكاد Camacho-Morles, et al. (2021)وتناول بحث 
( بحثاً تم إجراؤىم ٛٙوالإحباط، والغضب، والاستمتاع( وعلاقتيا بالتحصيل. تم تحميل بيانات )

( عينة مستقمة من طمبة المدارس ٚ٘لدراسة ىذه المتغيرات. وتضمنت تمك البحوث )
( تناولت انفعال الغضب )ن= ٕ٘(، و)ٖٙٛٙٔوالجامعات تناولت انفعال الاستمتاع )ن= 

( تناولت انفعال الممل )ن= ٙٙ(، و)ٛٔٗٔ( تناولت انفعال الإحباط )ن= ٜو) (،ٖ٘ٔٔٔ
(. أظيرت النتائج وجود ارتباط إيجابي بين الاستمتاع بالتعمم والتحصيل، بينما وجد ٕٓٔٗٛ

ارتباط سمبي بين الغضب والممل من جية والتحصيل من جية أخرى. وبالنسبة للإحباط فقد 
 ارتبط صفريًا بالتحصيل. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 0202الجزء الأول 

 

666 

ىل القيمة والتحكم والتفاعل بينيما بمكنو   Putwain, et al. (2021)وتقصى بحث 
التنبؤ بدرجة تحصيل الرياضيات من خلال وساطة ثلاثة انفعالات أكاديمية: القمق والممل 

( من تلاميذ المدرسة الابتدائية. أظيرت النتائج أن القيمة ٜٕٛٔوالاستمتاع. بمغ عدد العينة )
عين ارتبطا بدرجات مرتفعة في تحصيل الرياضيات مع توسّط بشكل مباشر وغير والتحكم المرتف

مباشر استمتاع أكبر وقمق أقل، وتنبأ التفاعل بين القيمة والتحكم الفعمية مباشرة بتحصيل 
الرياضيات، وتوسط بشكل غير مباشر عبر الاستمتاع؛ أي أن مساعدة الطمبة في الوصول 

 كم سوف يفيد في التحصيل. لأقصى درجة من القيمة والتح
إلى تحديد الفروق الفردية في سمة  Stockinger, et al. (2021)وىدف بحث 

مكانية تفسيرىا لمفروق في الانفعالات الأكاديمية والتحصيل لدى طمبة الجامعة في  التكيفية وا 
سمة ( طالبًا وطالبة بالجامعة. تم قياس ٜٛموقف التعمم الإلكتروني. تكونت العينة من )

التكيفية لدييم في بداية الفصل الدراسي، وقياس انفعالات الإنجاز )اليأٍس، والقمق، والأمل، 
والفرح( في منتصف الفصل الدراسي، ودرجات الاختبارات )التحصيل( في نياية الفصل 

 الدراسي. كشف نموذج المعادلة البنائية أن القمق ارتبط سمبيًا بالتحصيل.
العلاقات بين التحصيل والانفعالات الأكاديمية  Xie & Kuo (2021)وتقصى بحث  

( طالبًا وطالبة. أكدت ٕٚٔوالمرونة لدى طمبة الصف الثامن بالصين. وبمغ عدد أفراد العينة )
 النتائج أنو لا توجد علاقات مباشرة بين التحصيل والانفعالات الأكاديمية.

العلاقات  Forsblom, Pekrun, Loderer, & Peixoto (2022)ودرس بحث  
الطولية بين تقديرات التحكم والقيمة لدى الطمبة، وانفعالات الممل والغضب والاستمتاع، 

( طالبًا وطالبة بالصفين الخامس والسابع. ٙٔٚٔوتحصيل الرياضيات. بمغ عدد أفراد العينة )
يًا بالممل أظيرت النتائج أن كفاءة الطمبة وقيمتيم المدركة تنبأت إيجابيًا بالاستمتاع وسمب

والغضب لدييم مع ضبط متغيرات: نوع المفحوص والتحصيل السابق، كما تنبأ الاستمتاع 
إيجابيًا بالتحصيل اللاحق لمرياضيات، بينما تنبأ الممل والغضب سمبيًا بتحصيل الرياضيات، 

 كذلك وجد أن انفعالات الاستمتاع، والغضب، والممل ليا تأثير عمى التحصيل.
–دراسة العلاقات بين الاستمتاع الأكاديمي  Kang, & Wu (2022)وحاول بحث  

وتحصيل المغة الإنجميزية كمغة أجنبية. بمغ عدد أفراد العينة  -كأحد الانفعالات الأكاديمية
( طالبًا وطالبة بالمرحمة الثانوية في الصين. أظيرت النتائج أن الاستمتاع الأكاديمي تنبأ ٕٛ٘)

 نجميزية.إيجابيًا بتحصيل المغة الإ
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دراسة  Lichtenfeld, Pekrun, Marsh, Nett, & Reiss (2022)بحث وحاول 
مادة الرياضيات، وعلاقة في  -كانفعالات أكاديمية–الاستمتاع و تطور انفعالات القمق والممل 

ميذ الصفوف الثاني والثالث والرابع ىذه الانفعالات بتحصيل الرياضيات لدى عينة من تلا
( عامًا. ٘ٗ.ٛ( تمميذًا وتمميذة، وبمغ متوسط أعمارىم )ٓٚٙنيا بمغ عددىم )الابتدائي بألما

أظيرت نمذجة المعادلة البنائية أن مستوى الاستمتاع انخفض مع التقدم في الدراسة، بينما ظل 
مستوى القمق والممل ثابتاً نسبيًا خلال سنوات الدراسة الثلاث، كما اتضح ارتباط الانفعالات 

لتحصيل عبر الثلاث سنوات مع ضبط متغيرات: نوع المفحوص والمستوى الأكاديمية با
الاجتماعي والاقتصادي لأسرتو، كذلك استطاع انفعال الاستمتاع التنبؤ الإيجابي بالتحصيل، 

 والعكس، كذلك تنبأ انفعالا القمق والممل سمبيًا بالتحصيل، والعكس. 
راسة العلاقات التبادلية إلى د Putwain, Wood, & Pekrun (2022)وىدف بحث  

بين الانفعالات الأكاديمية )القمق والممل، والاستمتاع( وتحصيل الرياضيات. بمغ عدد أفراد 
( عامًا. أسفر ٖ.ٜ( تمميذًا وتمميذة بالمدرسة الابتدائية ومتوسط أعمارىم قدره )ٕٕٗٔالعينة )

حصيل، كما تنبأ التحصيل نموذج المعادلة البنائية عن وجود علاقات سمبية بين القمق والت
 بالقمق. وأمكن لمتحصيل التنبؤ بالممل والاستمتاع ، ولم يتنبأ الممل والاستمتاع بالتحصيل.

 لكبرى لمشخصية والتحصيل الأكاديمي:ت وبحوث تناولت العوامل الخمسة ادراسا
إلى تحديد قدرة سمات الشخصية )عوامل وأوجو  Dunsmore (2005)ىدف بحث 

( من المراىقين ٕٖٛٔلتنبؤ بالتحصيل لدى المراىقين. بمغ عدد أفراد العينة )فرعية( عمى ا
 (. أظيرت النتائج أن سمات الشخصية تنبأت بالتحصيل.ٕٔ، ٜ، ٙوالمراىقات من الصفوف )

إلى مراجعة الدراسات التي  O’Connor & Paunonen (2007)ىدف بحث 
ية والتحصيل. وأظيرت تمك المراجعة أن تناولت العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخص

الضمير الحي أكثر سمات الشخصية ارتباطًا بالتحصيل، وأن الانفتاح عمى الخبرة ارتبط في 
بعض الأحيان إيجابيًا بالتحصيل، بينما ارتبطت الانبساطية في بعض الأحيان سمبيًا 

 بالتحصيل. 
الخمسة الكبرى  إلى تقصي العلاقة بين العوامل Muller (2010)ىدف بحث 

لمشخصية والتحصيل لدى طمبة الجامعة بجنوب أفريقيا. توصمت النتائج إلى أن عامل 
 الانبساطية تنبأ سمبيًا بالتحصيل، في حين تنبأ الضمير الحي إيجابيًا بو. 
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إلى درسة العلاقات بين  Hakimi, Hejazi, & Lavasani (2011)ىدف بحث 
طالبات(.  ٜٔٔطلاب و ٜٗمن الطمبة ) ٕ٘ٛعينة من سمات الشخصية والتحصيل. تكونت ال

تم الحصول عمى المعدل الأكاديمي لمطمبة. وأظيرت النتائج أن سمات الشخصية ارتبطت 
بشكل دال إحصائيًا بالتحصيل، وأوضح تحميل الانحدار المتعدد أن سمات الشخصية فسرت 

%( من التباين ٜٖذي فسر )%( من التباين في التحصيل، كما تبين أن الضمير الحي والٛٗ)
 .في التحصيل كان أكبر المنبئات بو

( من ٖٛٓأتم ) Komarraju, Karau, Schmeck, & Avdic (2011)وفي بحث 
طمبة الجامعة مقاييس العوامل الخمسة وتم الحصول عمى معدلاتيم التراكمية لدييم وذلك 

رت النتائج أن العوامل لدراسة دور العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية في التحصيل. أظي
 %( من التباين في التحصيل؛ أي أن سمات الشخصية تؤثر في التحصيل. ٗٔالخمسة فسرت )

إلى تقصي إلى  Rosander, Backstrom, & Stenberg (2011)ىدف بحث 
بالتحصيل في مختمف المواد  -بعد ضبط الذكاء العام–أي مدى تتنبأ سمات الشخصية 

( من الطمبة بالسويد. تم إجراء سمسمة من نماذج المعادلة ٖ٘ٔمن ) الدراسية. تكونت العينة
البنائية اليرمية أظيرت أن الضمير الحي والانبساطية والعصابية مرتبطين ارتباطًا دالًا 

 إحصائيًا بالتحصيل. 
إلى دراسة العلاقة  Geramian, Mashayekhi, Ninggal (2012)ىدف بحث 

دراسات العميا الوافدين بالجامعة بماليزيا وتحصيميم. تكونت بين سمات الشخصية لدى طمبة ال
من الإناث(  ٕٖمن الذكور،  ٗٔٔ( من طمبة الدراسات العميا بالجامعة )ٙٗٔالعينة من )

يدرسون الماجستير. تم استخدام المعدل التراكمي لقياس التحصيل. بحساب معاملات الارتباط 
 الانفتاح عمى الخبرة فقط ارتبطا بالتحصيل.والإحصاء الوصفي تبين أن الضمير الحي و 

العلاقة بين سمات الشخصية  Paunonen & Ashton (2013)وفحص بحث 
( من طمبة الجامعة يدرسون عمم النفس. توصمت النتائج ٕ٘ٙوالتحصيل. تكونت العينة من )

 إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين سمات الشخصية والتحصيل. 
العلاقة بين سمات الشخصية الخمسة الكبرى  Babakhani (2014)درس بحث 

( من الطمبة الجامعيين ٚ٘ٔواستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل. تكونت العينة من )
من الطلاب( بجامعات إسلامية. تم حساب معاملات الانحدار  ٙٛمن الطالبات، و ٔٚمنيم )

ء تحميل التباين الأحادي. تبين أن كل سمات الشخصية الجزئية والمتدرجة المتعددة، وتم إجرا
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)ما عدا العصابية( ليا علاقة مباشرة دالة مع التحصيل، كما تبين أنو يمكن التنبؤ بالتغير في 
 التحصيل من خلال سمات الشخصية.

الدور التنبؤي لمعوامل الخمسة الكبرى  Mammadov (2016)تقصى بحث 
( من الموىوبين بالمرحمتين الإعدادية والثانوية. وجدت ٔٙٔبالتحصيل. بمغ عدد العينة )

علاقات ارتباطية دالة بين العوامل الخمسة الكبرى والتحصيل. حصل طمبة المرحمة الإعدادية 
عمى درجات أكبر في الانبساطية، كما وجدت تأثيرات مباشرة لسمات الضمير الحي والتقبل 

 والانفتاح عمى التحصيل. 
إلى فحص دور النجاح الأكاديمي بالمرحمة  Anticevic, et al. (2017)ىدف بحث 

الثانوية وسمات الشخصية في التحصيل والرضا عن الدراسة لدى طمبة الصف الأول بالكميات 
% من الذكور( من ٕ.ٕٔ% من الإناث، وٛ.ٛٚ( بينيم )ٕٓ٘الصحية. تكونت العينة من )

ا. أسفرت النتائج أنو لا يمكن الاعتماد عمى ( عامً ٖٙإلى  ٜٔطمبة الجامعة تمتد أعمارىم من )
 سمات الشخصية كمنبئ دال بالتحصيل.

دور العوامل الخمسة والذكاء غير المفظي في الفروق  Malykh (2017)وحمل بحث 
( طالب روسي ٖٓٓالفردية في التحصيل لدى طمبة المرحمة الثانوية. بمغ عدد المشاركين )

( ٘ٚ.ٚٔإلى  ٘.ٗٔ( ذكور امتدت أعمارىم من )ٕ٘ٔإناث و)( ٛٗٔبالمرحمة الثانوية منيم )
عامًا. تم تحميل العلاقات بين الذكاء وسمات الشخصية والتحصيل باستخدام نمذجة المعادلة 
 البنائية. أسفرت النتائج عن وجود إسيام لمضمير الحي فقط في الفروق الفردية في التحصيل.

ة العلاقة بين سمات الشخصية إلى دراس Soric, et al. (2017)وسعى بحث 
( عامًا ٜٔ.ٙٔ( طالبًا وطالبة بمتوسط عمر قدره )ٔٓ٘والتحصيل. بمغ عدد أفراد العينة )

 بالمدرسة الثانوية بكرواتيا. تبين وجود علاقة بين سمات الشخصية والتحصيل. 
تم دراسة العوامل الخمسة الكبرى وفعالية  Stajkovic, et al. (2018)وفي بحث 

ت معًا كجزء من نموذج مفاىيمي لتأثيرىما عمى التحصيل لدى طمبة الجامعة. بمغ عدد الذا
( من طلاب وطالبات الجامعة. تم إجراء تحميل مسار لمعلاقات بين ٘ٚٛالمفحوصين )

المتغيرات.  تم دراسة التأثير المباشر وغير المباشر لسمات الشخصية عمى التحصيل من 
ية الذات. تبين وجود تأثير مستقل لسمات الشخصية عمى خلال الوساطة الجزئية لفعال

التحصيل، ووجود وساطة كمية لفعالية الذات في العلاقة بين سمات الشخصية والتحصيل، كما 
 تم التنبؤ بالتحصيل من خلال الضمير الحي والاتزان الانفعالي.
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ة العلاق Meyer, Fleckenstein, Retelsdorf, & Koller (2019)تناول بحث 
بين سمات الشخصية والتحصيل في الرياضيات والمغة الإنجميزية كمغة ثانية مع ضبط متغير 
القدرة المعرفية. تم الاعتماد عمى درجات وتقديرات الاختبارات الفصمية وكذلك الاختبارات 

( ٕٜ.ٜٔ( بالمرحمة الثانوية بألمانيا بمغ متوسط الأعمار )ٖٖٚٙالنيائية. تكونت العينة من )
ا. بينت النتائج وجود صدق تنبؤي لسمات الشخصية في تحصيل الرياضيات والمغة عامً 

 الإنجميزية، كما أمكن لكل من الضمير الحي والانفتاح التنبؤ بالتحصيل.
إلى دراسة التفاعل الطولي بين سمات  Israel, et al. (2019)ىدف بحث 

( طالبًا ٖ٘٘ٗطولية من )الشخصية والتحصيل لدى المراىقين. تم الحصول عمى بيانات 
%( من الإناث. توصمت النتائج إلى وجود ٜٗ( عامًا، )ٜ.ٕٔوطالبة بمغ متوسط أعمارىم )

ارتباطات بين سمات الشخصية ومختمف مؤشرات التحصيل، كما ارتبطت جميع سمات 
الشخصية باستثناء عامل التقبل بالتغير في أحد مؤشرات التحصيل، كذلك تبين صغر حجم 

 سمات الشخصية عمى تغير التحصيل والعكس صحيح لدى المراىقين. تأثير 
إلى دراسة العلاقة بين سمات الشخصية  Cao & Meng (2020)ىدف بحث 

( طالبًا وطالبة بالجامعة. أسفرت ٘٘٘وتحصيل المغة الإنجميزية كمغة ثانية. تكونت العينة من )
يا وظائف مختمفة في التنبؤ بالتحصيل؛ النتائج عن أن العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية كان ل

 فقد تنبأ كل من الضمير الحي والانبساطية إيجابيًا بتحصيل المغة الإنجميزية. 
علاقة التحصيل بالسمات الخمس الكبيرة  Kusnierz, et al. (2020)درس بحث 

( من ٕٗٗلمشخصية، والدافعية الأكاديمية، والنوع لدى ثقافات متنوعة. بمغ عدد المشاركين )
طمبة كمية التربية الرياضية من بولندا وأوكرانيا. أسفرت النتائج عن وجود الضمير الحي 
والانفتاح كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين الدافعية الداخمية والتحصيل؛ أي أن بعض سمات 

 الشخصية والدافعية الداخمية والنوع والفروق الثقافية ىي عوامل ميمة تسيم في التحصيل. 
 ,Papageorgiou, Likhanov, Costantini, Tsigemanناول بحث وت

Zaleshin, Budakova, & Kovas (2020  العلاقة بين الاختلافات الفردية في سمات
( في عدة مجالات )العموم، والفنون، ٜٚٔٔالشخصية والتحصيل لدى مرتفعي التحصيل )ن= 

تحصيل بشكل ضعيف في كل والرياضة، والأدب(. تبين أن سمات الشخصية ارتبطت بال
 المجالات الدراسية.
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 Mateus, Campis, Aguaded, Parody, & Ruiz (2021)ودرس بحث 
( طالبًا ٕٗٔالارتباط بين سمات الشخصية والتحصيل لدى عينة من طمبة الجامعة بمغت )

 وطالبة. أثبتت النتائج وجود ارتباط إيجابي بين سمات الشخصية والتحصيل، كما تبين وجود
 تأثير لكل من النوع وسمات الشخصية عمى التحصيل.

تم فحص ما إذا كان الطمبة الممتحقين  Verbree, et al. (2021)وفي بحث 
بمجالات مختمفة لدييم سمات شخصية مختمفة )الضمير الحي والانفتاح( وما إذا كانت العلاقة 

نمذجة المعادلة البنائية  بين ىذه السمات والتحصيل تختمف طبقًا لمجال الدراسة. باستخدام
لمبيانات من عينة كبيرة من طمبة الجامعة فحص البحث إلى أي مدى يختمف مستوى الضمير 
الحي والانفتاح وفقًا لمجال الدراسة، وما إذا كان لتمك السمات فيمة تنبؤية مختمفة بالتحصيل 

عمى الخبرة والأقل في  لمطمبة في مختمف المجالات. وجدت النتائج أن الطمبة الأكثر انفتاحًا
الضمير الحي أكثر ميلًا للالتحاق ببرنامج دراسة الآداب/الإنسانيات مقارنة بغيره من 
المجالات. ولم توجد فروق في القيمة التنبؤية لسمات الشخصية في التحصيل من خلال مجال 

 لضمير الحياالدراسة عند ضبط الأداء السابق في المدرسة الثانوية. أوضحت النتائج فعالية 
 في تفسير التحصيل والحاجة لوضع التخصص الأكاديمي في الاعتبار عند دراسة الشخصية. 

إلى تحميل البحوث التي أجريت حول  Hessen, & Kuncel (2022)سعى بحث 
علاقة سمات الشخصية بالتحصيل لدى طمبة المرحمتين المتوسطة والثانوية لتحديد ما إذا كانت 

مكن تعميميا عمى الأصغر سنًا. أكدت النتائج أن سمات الشخصية يمكنيا النتائج السابقة ي
 التنبؤ بالتحصيل لدى الطمبة المراىقين كما في أولئك الأكبر سنًا.

إلى دراسة القدرة التنبؤية لنموذج العوامل Serrano, et al. (2022) ىدف بحث 
( من المراىقين ٔٔٙينة من )الخمسة )عوامل وأوجو فرعية( في التنبؤ بالتحصيل. تكونت الع

عامًا. أظيرت النتائج أن  ٛٔإلى  ٗٔذكور( بأسبانيا امتدت أعمارىم من  ٖٛٓإناث و ٖٖٓ)
الضمير الحي )كعامل وأوجو فرعية( لو تأثيرات مباشرة وغير مباشرة عمى التحصيل، وأن 

عية الخاصة بو فقد الانفتاح عمى الخبرة لو تأثيرات غير مباشرة عمى التحصيل، أما الأوجو الفر 
 أظيرت تأثيرات متناقضة. 

  :بروفيلات الانفعالات الأكاديميةتناولت بحوث دراسات و 
نفعالات الاتجمعات الطمبة ذوي بروفيلات  الكشف عن( ٕٚٔٓبحث شمبي ) حاول 
نفعالات الااستراتيجيات تنظيم كل من ، والفروق بين ىذه البروفيلات في المتجانسة الأكاديمية
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بمغ  النواتج الأكاديمية )التحصيل، والاندماج الجامعى( لدى عينة من طمبة الجامعةوبعض 
التربية و التربية لمبنين تي ( طالبًا وطالبة من المستويين الخامس والسادس بكميٛٚٔ) عددىا

بروفيمين  وجودالنتائج عن أظيرت لمبنات بجامعة الممك خالد بأبيا. وبعد تطبيق أدوات البحث 
مستوى مرتفع من ) بروفيل التكيف الإيجابي :؛ الأولالأكاديميةنفعالات الامن مختمفين 

الثاني و ، (السمبية الأكاديميةنفعالات الاالإيجابية، ومستوى منخفض من  الأكاديميةنفعالات الا
السمبية، ومستوى منخفض من  الأكاديميةنفعالات الامستوى مرتفع من ) بروفيل التكيف السمبي

فروق دالة إحصائيًا بين  النتائج عن وجود. كما أسفرت (الإيجابية الأكاديميةنفعالات الا
نفعالات )الإيجابية( والتحصيل والاندماج الجامعى الافى كل من استراتيجيات تنظيم  البروفيمين
كما وجدت فروق دالة إحصائيًا بين التجمعين فى استراتيجيات تنظيم  ،الأول البوفيللصالح 

 الثانى. البروفيللسمبية( لصالح نفعالات )االا
(  إلى الكشف عن بروفيلات الانفعالات الأكاديمية التي ٕٛٔٓوىدف بحث أبو قورة )

تميز الطمبة باستخدام أسموب التحميل العنقودي، وتحديد الفروق بين ىذه البروفيلات في كل 
والتي بمغ من النيوض والاندماج الأكاديمي لدى عينة من طمبة الصف الأول الثانوي 

( طالب وطالبة. وبعد تطبيق أدوات البحث أظيرت النتائج وجود تجمعين ٖٓٓعددىا)
)عنقودين( مختمفين للانفعالات الأكاديمية؛ الأول ىو عنقود التكيف الإيجابي: الطمبة مرتفعو 
انفعالات الإنجاز الإيجابية، ومنخفضو انفعالات الإنجاز السمبية، والثاني ىو عنقود التكيف 

 السمبي: الطمبة مرتفعو انفعالات الإنجاز السمبية، ومنخفضو انفعالات الإنجاز الإيجابية.
المدخل المتمركز حول استخدم  Lv, Lv, Yan, & Luo (2019)بحث  وفي 

الأبعاد بر ارتباط البروفيلات اواختب الأكاديميةنفعالات الابروفيلات  لمكشف عنالشخص 
( طفلًا من الصفوف الرابع إلى السادس ٖٕٖٕت العينة من )المختمفة لمتدخل الوالدي. تكون
وجود ثلاثة بروفيلات وبعد تطبيق أدوات البحث أظيرت النتائج الابتدائي ووالدييم بالصين. 

 الثاني: بروفيلالمرتفعي التحصيل وانفعال إيجابي، و  الأول: بروفيلال: الأكاديميةنفعالات لال
 متوسطي التحصيل وانفعال سمبي.  الثالث: بروفيلالمنخفضي التحصيل وانفعال معتدل، و 

تجمعات  التعرف عمى أنماط( ٕٕٓٓبحث شمبي، والقصبي، وعسيري ) ودرس 
باستخدام أسموب التحميل العنقودي،  الأكاديميةنفعالات للابروفيلات متجانسة  فيطالبات ال

صيل لدى عينة من الفروق بين ىذه البروفيلات في الإخفاق المعرفى والتح تحديدوكذلك 
السعودية. وبعد المممكة العربية ( طالبة بكمية التربية لمبنات بٜٖٕ) عددىا طالبات الجامعة بمغ
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بروفيل )الممل وعدم  :: الأولبروفيلاتثلاثة  أسفرت النتائج عنتطبيق أدوات البحث 
يل )الانفعالات بروف :الثالثو بروفيل )الانفعالات الإيجابية(،  :الثانيو الاستمتاع بالتعمم(، 

الثلاثة فى الإخفاق  البروفيلاتالنتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين  أظيرتالسمبية(. كما 
الأقل و المعرفى والتحصيل، وكان البروفيل الثانى )الانفعالات الإيجابية( الأعمى فى التحصيل 

 فى الإخفاق المعرفى. 
البروفيلات التي تميز  ( إلى الكشف عنٕٕٓٓوسعى بحث عبد السميع ورشوان ) 

الطمبة في الانفعالات الأكاديمية وتوجيات أىداف الإنجاز والتفكير الاستراتيجي. وتكونت 
وبعد تطبيق أدوات البحث ( طالبًا وطالبة بالفرقة الرابعة بكمية التربية بقنا، ٓٗ٘العينة من )

في الانفعالات الأكاديمية  أظيرت النتائج وجود بروفيمين يمكن من خلاليما التمييز بين الطلاب
وتوجيات أىداف الإنجاز والتفكير الاستراتيجي، البروفيل الأول: الإحجاميون  منخفضو التفكير 

التفكير  الاستراتيجي أصحاب الانفعالات السمبية، والبروفيل الثاني: الإقداميون مرتفعو
 أصحاب الانفعالات الإيجابية. الاستراتيجي

تحديد بروفيلات الانفعالات الأكاديمية  Cheng, et al. (2023)وتناول بحث 
والعوائق الأكاديمية التي يواجييا الطمبة في بيئات التعمم عبر الإنترنت. وكشفت النتائج عن 
وجود ثلاثة بروفيلات: انفعالات سمبية، ولا انفعالات، وانفعالات موجبة تمامًا، وأظير تحميل 

يخص التعمم عبر الإنترنت تنبأت بشكل دال طردي لمتواجد الانحدار المتعدد أن التوقعات فيما 
في بروفيل يتصف بالانفعال الإيجابي التام، حيث ارتبط ىذا البروفيل إيجابيًا بإدارة الوقت 

 والدافعية وسمبيًا بالتسويف الأكاديمي.
 :المرتبطة بمتغيرات البحث الحالي تعقيب عمى البحوث والدراسات السابقة

تنــوع  بمتغيــرات البحــث الحــالي المرتبطــة والدراســات مبحــوثلض الســابق مــن العــر  بــينيت
تنوعــت العينــات فقـد  ؛عمييــا تــم التطبيـقالعينــات التـي وكـذلك تنــوع  كمــا سـبق عرضــو،– أىـدافيا
طمبـة المرحمـة مـا قبـل الجامعيـة )الابتدائيـة والإعداديـة والثانويـة(، عمـى  معظميا تم تطبيق حيث

عمـــى طمبـــة المرحمـــة الجامعيـــة ويعـــد عـــددىا قمـــيلًا إذا مـــا قورنـــت  بعـــض البحـــوثكمـــا تـــم إجـــراء 
وسوف تقوم الباحثة بتطبيق البحاث بالبحوث التي طبقت عمى طمبة المرحمة ما قبل الجامعية. 

 نظرًا لمدور الميم الذي سوف يقومون بو في المجتمع بعد التخرج. طمبة الجامعة الحالي عمى
مــن خــلال  Oriol-Granado, et al. (2017)وتــم قيــاس التحصــيل فــي بحــث 

وسااوف تقااوم الباحثااة فااي تقــديرات الطمبــة ومجمــوع درجــاتيم فــي مختمــف المقــررات الدراســية. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 0202الجزء الأول 

 

666 

فاااي مجماااوع البحاااث الحاااالي بقيااااس التحصااايل مااان خااالال النساااب المئوياااة لتقاااديرات الطمباااة 
 .م2222/2223في الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي  المقررات الدراسية

توصـــل إلـــى وجـــود علاقـــات ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائيًا بـــين الانفعـــالات الأكاديميـــة وتـــم ال
مكانيــة التنبــؤ بالانفعــالات الأكاديميــة مــن خــلال العوامــل  والعوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية وا 

 .Moreira, et al، وSoric, et al. (2013)الخمسة الكبرى لمشخصية مثل بحوث كل من 
الــذي توصــل إلــى اخــتلاف ترتيــب ســمات الشخصــية فــي قــدرتيا ( و ٕٕٓٓ، والشــريف )(2019)

والذي توصل إلى وجود  De La Fuenta, et al. (2020)التنبؤية بالانفعالات الأكاديمية، و
ارتباط إيجابي بين السمات الإيجابية والانفعالات الأكاديميـة الإيجابيـة ووجـود ارتبـاط سـمبي بـين 

ية السمبية، وأن الضـمير الحـي لـو أقـوى ارتبـاط إيجـابي مـع عامل العصابية والانفعالات الأكاديم
ــــك عوامــــل  ــــو فــــي ذل ــــأس والغضــــب يمي ــــل والي ــــاط ســــمبي مــــع المم الأمــــل والاســــتمتاع وأقــــوى ارتب
ــا بــالقمق واليــأس  الانبســاطية والتقبــل والانفتــاح عمــى الخبــرة، بينمــا ارتــبط عامــل العصــابية إيجابيً

  والغضب.
ســـات الســـابقة والتـــي تـــم عرضـــيا اتضـــح تبـــاين العلاقـــات وبـــالنظر لنتـــائج البحـــوث والدرا

 Moller, et al. (2009)الارتباطية بـين الانفعـالات الأكاديميـة والتحصـيل؛ فقـد توصـل بحـث 
إلــــى وجــــود علاقــــات ســــمبية بــــين القمــــق والتحصــــيل وأن التحصــــيل تنبــــأ بكــــل مــــن القمــــق والممــــل 

 Pekrun, et al. (2009)بؤ بالتحصيل، ووالاستمتاع وأن الاستمتاع والممل لم يتمكنا من التن
وتوصـــل إلـــى أن انفعـــالات الأمـــل والفخـــر والاســـتمتاع والقمـــق والممـــل والغضـــب والخـــزي واليـــأس 

وتوصـل إلـى أن الممـل تنبـأ سـمبًا بالتحصـيل،  Pekrun, et al. (2010)تنبـأت بالتحصـيل، و
بًا عمــى بعضــيما وتوصــل إلــى أن الممــل والتحصــيل يــؤثران ســم Pekrun, et al. (2014)و

وتوصــل إلــى أن الانفعــالات الأكاديميــة الإيجابيــة تســيم  Lam, et al. (2015)الــبعض، و
( وتوصـــــل إلـــــى أن الانفعـــــالات الأكاديميـــــة ٕٚٔٓإيجابيًـــــا فـــــي التحصـــــيل، والقصـــــبي وأمـــــين )

ــا بالتحصــيل والعكــس بالنســبة للانفعــالات الأكاديميــة الســمبية، و -Oriolالإيجابيــة تــرتبط إيجابيً
Granado, et al. (2017)  وتوصـــل إلـــى أن الانفعـــالات الأكاديميـــة الإيجابيـــة تنبـــأت

وتوصــل إلــى أن الفخــر والاســتمتاع تنبــأ إيجابيًــا  Pekrun, et al. (2017)بالتحصــيل، و
 Van derبالتحصــيل وأن اليــأس والممــل والخــزي والقمــق والغضــب تنبــأوا ســمبيًا بالتحصــيل، و

Beek, et al. (2017)  ارتبـاط إيجـابي بـين الاسـتمتاع والتحصـيل وارتبـاط سـمبي بـين ووجـد
 & Roweووجـد تـأثير للانفعـالات عمـى التحصـيل، و Pelch (2018)القمـق والتحصـيل، و
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Fitness (2018)  ،والذي توصل إلى أن الانفعالات الأكاديمية السمبية ترتبط سـمبًا بالتحصـيل
سماعيل ) الات الأكاديمية الإيجابية عمى التحصيل والعكـس ( ووجد تأثيرًا إيجابيًا للانفعٜٕٔٓوا 

ووجد فروقـًا فـي التحصـيل  Pekrun, et al. (2019)بالنسبة للانفعالات الأكاديمية السمبية، و
 .Raccanello, et alالفردي والجماعي فيما يخص إمكانيـة التنبـؤ بالانفعـالات الأكاديميـة، و

سـتمتاع والتحصـيل وارتبـاط سـمبي بـين القمـق وتوصل إلى وجود ارتباط إيجابي بـين الا (2019)
ــا فــي التحصــيل بينمــا ٕٕٓٓوالتحصــيل، والعيــادة ) ( ووجــد أن الفخــر والاســتمتاع يــؤثران إيجابيً

والـذي وجـد ارتباطًـا  Camacho-Morles (2021) يؤثر القمق والخزي سمبًا في التحصيل، و
 ,Stockinger، وPutwain, et al. (2021)سالبًا بين التحصيل وكل من الغضب والممل، و

et al. (2021)  وتوصل إلى وجود ارتباط سمبي بين القمق والتحصيل، وبينما لم يجدXie & 
Kuo (2021) علاقات ارتباطية دالة بين الانفعالات الأكاديمية والتحصيل، وForsblom, et 
al. (2022) ســتمتاع تنبـــأ ووجــد أن الممــل والغضــب تنبــأ ســمبًا بالتحصــيل، بينمــا وجــد أن الا

 .Lichtenfeld, et al، وKang & Wu (2022)إيجابيًا بالتحصيل وىو نفس ما توصل إليو 
 .Putwain, et alوتوصــل أيضًــا إلــى أن القمــق والممــل يتنبــأ ســمبًا بالتحصــيل، و (2022)
ووجد علاقات سالبة بين القمـق والتحصـيل وأن التحصـيل تنبـأ سـمبًا بالممـل والاسـتمتاع  (2022)

  أن الممل والاستمتاع لم يتنبأ بالتحصيل. إلا
كــــذلك تبــــين ممــــا تــــم عرضــــو مــــن نتــــائج البحــــوث والدراســــات الســــابقة تبــــاين العلاقــــات 

أن  Dunsmore (2005)الارتباطية بـين العوامـل الخمسـة الكبـرى والتحصـيل. فقـد وجـد بحـث 
 O’Connor & Paunonen (2007)العوامـل الخمسـة الكبـرى تتنبـأ بالتحصـيل، بينمـا وجـد 

أن الضــمير الحــي ىــو صــاحب أقــوى ارتبــاط بالتحصــيل، وأن الانفتــاح ارتــبط إيجابيًــا بالتحصــيل 
أن الضـمير الحـي تنبـأ  Muller (2010)بينما ارتبطت الانبساطية سمبًا بالتحصيل، كذلك وجد 

 Hakimi, et al. (2011)إيجابيًا بالتحصيل بينما تبنأت الانبساطية سمبًا بالتحصيل، وتوصل 
 Komarraju, et al. (2011)، وتوصـل إلى أن الضمير الحي ىو أقوى المنبئـات بالتحصـيل

 Rosander, et al. (2011)إلـى أن العوامـل الخمسـة الكبـرى تـؤثر فـي التحصـيل، وتوصـل 
 ,Geramianإلى أن الضمير الحي والانبساطية والعصابية يرتبطون بالتحصيل، بينما توصل 

et al. (2012)  جود ارتباط بين التحصيل وكل من الضمير الحي والانفتاح عمى الخبرة، إلى و
إلـى وجـود ارتبـاط بـين السـمات الخمسـة الكبـرى  Paunonen & Ashton (2013)وتوصـل 

أن جميـع العوامـل الخمسـة الكبـرى تـرتبط بالتحصـيل  Babakhani (2014)والتحصيل، ووجـد 
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اك تــأثير لكــل مــن الضــمير الحــي أن ىنــ Mammadov (2016)مــا عــدا العصــابية، ووجــد 
إلـى  Anticevic, et al. (2017)والتقبل والانفتاح عمـى الخبـرة عمـى التحصـيل، بينمـا توصـل 

إلــى أن  Malykh (2017)أن العوامــل الخمســة الكبــرى لا يمكنيــا التنبــؤ بالتحصــيل، وتوصــل 
ود علاقـة إلـى وجـ Soric, et al. (2017)الضـمير الحـي يـؤثر فـي التحصـيل، وكـذلك توصـل 

إلـى  Stajkovic, et al. (2018)ارتباطيـة بـين العوامـل الخمسـة الكبـرى والتحصـيل، وتوصـل 
 Meyer, etإمكانية التنبؤ بالتحصيل من خلال الضـمير الحـي والاتـزان الانفعـالي، بينمـا وجـد 

al. (2019)  أن الضـمير الحـي والانفتـاح عمـى الخبـرة يتنبـأ بالتحصـيل، وتوصـلIsrael, et 
al. (2019)  إلى إمكانية التنبؤ بالتحصيل من خلال جميع العوامل الخمسـة الكبـرى لمشخصـية

إلــى إمكانيــة التنبــؤ الإيجــابي  Cao & Meng (2020)باســتثناء عامــل التقبــل، وتوصــل 
أن  Kusnierz, et al. (2020)بالتحصــيل مــن خــلال الضــمير الحــي والانبســاطية، ووجــد 

 .Papageorgiou, et alتسيم فـي التحصـيل، بينمـا وجـد  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية
ارتباطـــــات ضـــــعيفة غيـــــر دالـــــة إحصـــــائيًا بـــــين العوامـــــل الخمســـــة الكبـــــرى لمشخصـــــية  (2020)

أن الضمير الحي يمكنو تفسـير التحصـيل،  Verbree, et al. (2021)والتحصيل، بينما وجد 
مشخصـية يمكنيـا التنبـؤ أن العوامـل الخمسـة الكبـرى ل Hessen & Kuncel (2022)ووجـد 

إلى أن الضمير الحـي والانفتـاح عمـى الخبـرة  Serrano, et al. (2022)بالتحصيل، وتوصل 
 يؤثران عمى التحصيل.

أبــــو قــــورة و  ،(ٕٚٔٓ) يشــــمبكمــــا تبــــين مــــن البحــــوث الســــابقة أنــــو فــــي بحــــث كــــل مــــن 
ورشـوان ، وعبـد السـميع (ٕٕٓٓوالقصبي وعسيري ) يشمب، و Lv, et al. (2019)(، وٕٛٔٓ)
لتصـنيف الطمبـة العنقـودي تم استخدم أسموب التحميـل  Cheng, et al. (2023)و (، ٕٕٓٓ)

. وىذا يظير قمـة عـدد البحـوث التـي تناولـت ىـذا الأسـموب في تجمعات ذات بروفيلات متجانسة
ـــة باســـتخدام  ـــروفيلات متجانســـة للانفعـــالات الأكاديمي ـــة فـــي ب الإحصـــائي بيـــدف تصـــنيف الطمب

  قودي.التحميل العن
 ض البحث:و فر 

 جامعـة الزقـازيقطمبة كمية التربية ب ىلدتوجد نسب شيوع مختمفة للانفعالات الأكاديمية  -ٔ
ولا تختمــف ىــذه الانفعــالات بــاختلاف الفرقــة ومســتوى والتحصــيل الأكــاديمي والتفــاعلات 

 .المشتركة بينيما
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ــد توجــد نســب شــيوع مختمفــة لمعوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية -ٕ يــة التربيــة طمبــة كم ىل
ولا تختمف ىذه العوامل باختلاف الفرقة ومستوى والتحصيل الأكاديمي  جامعة الزقازيقب

 .والتفاعلات المشتركة بينيما
عينة البحث  جامعة الزقازيقبطمبة كمية التربية  ىلديمكن التنبؤ بالانفعالات الأكاديمية  -ٖ

 لدييم. من خلال العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية الحالي
بأنمـــاط )بـــروفيلات(  عينـــة البحـــث الحـــالي جامعـــة الزقـــازيقبطمبـــة كميـــة التربيـــة  ميـــزيت -ٗ

والتحصــــيل  والعوامــــل الخمســــة الكبــــرى لمشخصــــية مختمفــــة مــــن الانفعــــالات الأكاديميــــة
 .الأكاديمي

جراءاتو  :منيجية البحث وا 
 منيج البحث: أولًا: 
روض البحث، والإجابة يستخدم البحث الحالي المنيج الوصفي بيدف اختبار صحة ف    

 عمى أسئمتو المختمفة.
  مجتمع البحث:: ثانيًا
بكمية التربية جامعة الزقازيق طمبة الفرقتين الأولى والرابعة يتكون مجتمع البحث من جميع      

 م. ٖٕٕٓ/ ٕٕٕٓلمعام الجامعى 
  عينة البحث:ثالثاً:
الفرقتين الأولى ب ( طالبًا وطالبةٕٓٔمن ) وتكونت عينة الخصائص السيكومترية: -ٔ

( عامًا ٗٛ.ٜٔبكمية التربية جامعة الزقازيق بمتوسط عمر زمني قدره )والرابعة 
( عامًا، وقد تم استخدام بيانات ىذه العينة في حساب ٜٓٙ.ٔوانحراف معياري قدره )

 البحث. سييامقلصدق الثبات و ال
ن الأولى والرابعة الفرقتي( طالبًا وطالبة بٛ٘٘: وتكونت من )عينة البحث الأساسية  -ٕ

( عامًا وانحراف ٜٛ.ٜٔبكمية التربية جامعة الزقازيق بمتوسط عمر زمني قدره )
( يوضح توصيف عينة البحث ٖ( عامًا، والجدول التالي رقم )٘ٗٔ.ٔمعياري قدره )

  الأساسية.
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 ( توصيف عينة البحث الأساسية3جدول )
مستوى التحصيل 

 الأكاديمي
 الرابعة لىالأو  المجموع الفرقة

 276 142 134 مرتفعين
 282 122 182 منخفضين
 558 242 316 المجموع

 

 رابعًا: أدوات البحث:
 :(إعداد الباحثةالأكاديمية  )نفعالات ( مقياس الا 1)

الأطر النظرية والأدبيات بإجراء مسح لعدد من  ةالباحث تلإعداد ىذا المقياس قام 
خص ت وعدد من المفردات التيالمقاييس المنشورة ديمية و المرتبطة بمفيوم الانفعالات الأكا

 ,Pekrun, Goetz, Frenzel، وDietz (2014)بحوث ومقاييس كل من  ؛ منياوقياس
Barchfeld, & Perry (2011)و ،Bieleke, et al. (2021) وتم تحديد الانفعالات .

واليأس، والممل( وفقًا لما تم  الأكاديمية )الاستمتاع، والأمل، والفخر، والغضب، والقمق، والخزي،
-الاطلاع عميو من الأدبيات المرتبطة بمفيوم الانفعالات الأكاديمية، ووفقًا لنظرية التحكم

 القيمة.
( مفردات لكل انفعال ٙ( مفردة؛ حيث قامت الباحثة بصياغة )ٛٗوتكون المقياس من )

لذاتي، وجميعيا في الاتجاه أكاديمي من الانفعالات الأكاديمية الثمانية من نوع التقرير ا
 -غير موافق–محايد -موافق –وبجانب كل مفردة خمس استجابات )موافق بشدة  الإيجابي.

( وتمتد الدرجة ٔ- ٕ – ٖ – ٗ -٘غير موافق بشدة(. وأعطيت ليذه الاستجابات الدرجات )
 درجة، ولا توجد درجة كمية لممقياس.  (ٖٓ -ٙمن )عمى كل انفعال أكاديمي 

وتم  ،وقد تم تطبيق المقياس في صورتو المبدئية عمى عينة الخصائص السيكومترية
  حساب الخصائص السيكومترية لممقياس عمي النحو التالي:

 وتم حساب الثبات بعدة طرق وىى:الثبات: حساب أولًا: 
 نفعالاتالا  تم حساب ثبات مقياس  مقياس عن طريق معامل الثبات ألفا كرونباخ:الثبات  -أ

باستخدام طريقة ألفا لـ "كرونباخ"، حيث حُسبت معاملات ثبات أبعاد المقياس في  الأكاديمية
 (:ٗي رقم )التالوكانت النتائج موضحة في الجدول  If–item deletedحالة حذف المفردة 
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 الأكاديمية بعد حذف المفردة نفعالات الا مقياس أبعاد لثبات  معاملات ألفا كرونباخ( 4جدول )

 ستمتاعالا

رقم 
 ثبات البعد معامل 6 5 4 3 2 1 المفردة

معامل 
 2.837 2.812 2.791 2.827 2.793 2.823 2.812 ألفا

 الأمل

رقم 
 ثبات البعد معامل 12 11 12 9 8 7 المفردة

معامل 
 2.923 2.897 2.886 2.875 2.871 2.887 2.898 ألفا

 الفخر

رقم 
 البعد ثبات معامل 18 17 16 15 14 13 المفردة

معامل 
 2.894 2.865 2.874 2.868 2.877 2.871 2.892 ألفا

 الغضب

رقم 
 ثبات البعد معامل 24 23 22 21 22 19 المفردة

معامل 
 2.756 2.741 2.695 2.724 2.692 2.721 2.755 ألفا

 القمق

رقم 
 ثبات البعد معامل 32 29 28 27 26 25 المفردة

معامل 
 2.826 2.823 2.786 2.793 2.822 2.823 2.773 ألفا

 الخزي

رقم 
 ثبات البعد معامل 36 35 34 33 32 31 المفردة

معامل 
 2.837 2.792 2.782 2.796 2.795 2.841 2.841 ألفا

 اليأس

رقم 
 ثبات البعد معامل 42 41 42 39 38 37 المفردة

معامل 
 2.922 2.914 2.922 2.923 2.894 2.915 2.925 ألفا

 الممل

رقم 
 ثبات البعد معامل 48 47 46 45 44 43 فردةالم

معامل 
 2.928 2.892 2.884 2.883 2.925 2.922 2.886 ألفا
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في حالة حذف كل مفردة أقل  للأبعاد: معامل ألفا أن (ٗرقم ) السابق يتضح من الجدول     
 تة.أى أن جميع المفردات ثاب، من أو يساوى معامل ألفا لمبعد الذى تنتمى إليو المفردة

 

 : الأكاديميةنفعالات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس الا -ب
النصفية لـ التجزئة بطريقة  الأكاديميةنفعالات الا تم حساب ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس    

 :(٘ي رقم )التال"سبيرمان/ براون" و "جتمان" فكانت النتائج كما بالجدول 
 

 الأكاديميةنفعالات قياس الا ( معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لم5جدول )

 الأكاديميةنفعالات أبعاد الا  *التجزئة النصفية
 الممل اليأس الخزي القمق الغضب الفخر الأمل الاستمتاع

 2.912 2.932 2.877 2.873 2.775 2.929 2.931 2.911 سبيرمان/ براون
 2.912 2.929 2.877 2.867 2.774 2.928 2.931 2.925 جتمان
 النصفية بعد التصحيح لنصفى الاختبار* التجزئة 

 . الأكاديمية( ثبات أبعاد مقياس الانفعالات ٘) رقم السابق الجدولويتضح من    
 ثانيا: صدق مقياس الانفعالات الأكاديمية: 

 :صدق المفردات - أ
عن طريق حساب معامل الارتباط الانفعالات الأكاديمية تم حساب صدق مفردات مقياس      

إليو المفردة في حالة حذف درجة المفردة من  تنتمي الذيمفردة والدرجة الكمية لمبعد بين درجة ال
ويسمى ىذا  لممفردة كًاإليو، باعتبار أن بقية مفردات البعد مح تنتمي التيالدرجة الكمية لمبعد 

، والنتائج موضحة في (ٚ٘ٗ ص ،ٜٜٚٔ بالصدق الداخمى أو التجانس الداخمى )السيد،
 :(ٙرقم ) يالتالالجدول 
 في حالةالانفعالات الأكاديمية لأبعاد مقياس  الكمية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط ( معاملات6جدول )

 لمبعد الكمية الدرجة من المفردة ىذه درجة حذف

 6 5 4 3 2 1 رقم المفردة الاستمتاع
 **2.622 **2.724 **2.518 **2.724 **2.546 **2.616 معامل الارتباط

 12 11 12 9 8 7 رقم المفردة لأملا
 **2.656 **2.735 **2.812 **2.833 **2.733 **2.657 معامل الارتباط

 18 17 16 15 14 13 رقم المفردة الفخر
 **2.823 **2.733 **2.776 **2.729 **2.745 **2.577 معامل الارتباط
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 24 23 22 21 22 19 رقم المفردة الغضب
 **2.432 **2.591 **2.585 **2.624 **2.584 **2.288 معامل الارتباط

 32 29 28 27 26 25 رقم المفردة القمق
 **2.567 **2.649 **2.616 **2.574 **2.455 **2.722 معامل الارتباط

 36 35 34 33 32 31 رقم المفردة الخزي
 **2.728 **2.743 **2.682 **2.683 **2.432 **2.432 معامل الارتباط

 42 41 42 39 38 37 رقم المفردة اليأس
 **2.723 **2.829 **2.787 **2.872 **2.715 **2.774 معامل الارتباط

 48 47 46 45 44 43 رقم المفردة الممل
 **2.756 **2.795 **2.827 **2.652 **2.684 **2.783 معامل الارتباط

 (ٔٓ.ٓ** دال عند مستوى دلالة )
جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى  أن (ٙم )رق السابقويتضح من الجدول    

وبالتالى يتميز المقياس بالصدق  ،مما يدل عمى صدق جميع مفردات المقياس (ٔٓ.ٓ)دلالة 
 الداخمي.
والدرجة نفعالات الأكاديمية الا كما تم حساب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس      
، وكانت قيم معاملات الارتباط كما يوضحيا الجدول ة، والسمبية(للانفعالات )الإيجابيالكمية 
 :(ٚرقم ) يالتال

 للانفعالات )الإيجابيةوالدرجة الكمية الانفعالات الأكاديمية ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 7جدول )
 والسمبية(

 

  الفخر الأمل الاستمتاع الانفعالات الإيجابية
 **2.756 **2.911 **2.897 معامل الارتباط

 الممل اليأس الخزي القمق الغضب الانفعالات السمبية
 **2.835 **2.851 **2.822 **2.824 **2.827 معامل الارتباط

 (ٔٓ.ٓ** دال عند مستوى دلالة )
أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند  (ٚرقم ) السابق ويتضح من الجدول     

 الانفعالات الأكاديمية.يدل عمى صدق أبعاد مقياس  ، وىذا(ٔٓ.ٓ)مستوى دلالة 
 الات الأكاديمية:عنفالا  الصدق العاممى لمقياس - ب

لمصفوفة تم حساب صدق المقياس عن طريق إجراء التحميل العاممى التوكيدى 
 ينعن طريق اختبار نموذج العاممالات الأكاديمية عنفالا معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 
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تنتظم حول  الات الأكاديمية عنفالا  لــــــــ الثمانية افترض أن العوامل المشاىدة حيث ينالكامن
 :يالآت عنوأسفرت النتائج  ىما الانفعالات الايجابية والانفعالات السمبية ينكامن ينعامم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لمقياس الثمانية لممتغيرات المشاىدة يالتوكيد يلنموذج التحميل العامم ي( المسار التخطيط1شكل )
 ينكامن ينالتي تشبعت بعاممالات الأكاديمية عنفالا 
ومستوى دلالة  (ٛٚ.ٕٗ)تساوى ٕقيمة كا( أن ٔرقم )السابق يتضح من الشكل 

وجذر متوسط مربعات خطأ  ،(ٚٔودرجات حرية تساوى )  حصائيًاإغير دالة ( وىى ٫ٜٜٓٓ)
موضع  نموذج الجيدة لمبياناتر إلى مطابقة اليمما يش (ٕٙٓ.ٓ) (RMSEA)الاقتراب 
إلى صدق ىذا النموذج حيث حقق مؤشرات حسن باقى المؤشرات وكذلك أشارت ، الاختبار
ومؤشر حسن المطابقة  (،ٙٓ.ٓ) (RMSR)جيدة ىى: جذر متوسط مربعات البواقي  مطابقة
GFI (ٓ.ٜ٘ ومؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية ،)AGFI (ٓ.ٜٓ ومؤشر ،)



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 0202الجزء الأول 

 

666 

(، ومؤشر المطابقة ٜٜ.ٓ) CFI(، ومؤشر المطابقة المقارن ٜٚ.ٓ) NFIالمعياري  المطابقة
( وجميعيا تقع فى المدى المثالي لممؤشر. ومؤشر الصدق الزائف المتوقع ٜ٘.ٓ)RFI النسبي 

( أقل من قيمة الصدق الزائف المتوقع لمنموذج المشبع ٖ٘.ٓ) ECVIلمنموذج الحالي 
رقم  والجدول التالى النموذج الجيدة لمبيانات موضع الاختبار. يدل عمى مطابقة وىذا (،ٔٙ.ٓ)
وتشبعات الأبعاد  الات الأكاديميةعنفالا لأبعاد  يالتوكيد ييوضح نتائج التحميل العامم (ٛ)

 : ينالكامن ينبالعامم
 ينالكامن ينموتشبعات الأبعاد بالعامنفعالات الأكاديمية الا لأبعاد  يالتوكيد ينتائج التحميل العامم( 8جدول )

 يوقيمة "ت" والخطأ المعيار 

العامل  المتغير المشاىد
 الكامن

التشبع بالعامل 
 الكامن

الخطأ المعيارى 
 لتقدير التشبع

قيمة "ت" 
ودلالتيا 
 الإحصائية

معامل 
الثبات 

(R2) 
الانفعالات  (X1الاستمتاع )

 الايجابية

2.89 2.279 11.34** 2.82 
 2.89 2.279 11.33** 2.82 (X2الأمل )
 2.55 2.289 6.14** 2.32 (X3الفخر )
 (X4الغضب )

 الانفعالات
 السمبية

2.78 2.282 9.72** 2.62 
 2.74 2.285 8.76** 2.56 (X5القمق )
 2.72 2.285 8.25** 2.49 ( X6الخزي )
 2.81 2.279 12.26** 2.65 ( X7اليأس )
 2.83 2.279 12.56** 2.69 ( X8الممل )
 (ٔٓ.ٓند مستوى دلالة )** دال ع

بالعاممين  معاملات الصدق )التشبعاتجميع أن  (ٛرقم ) السابق يتضح من الجدول
الاستمتاع ) ينالمشاىد ين(. ويلاحظ أن المتغير ٔٓ.ٓ( دالة إحصائياً عند مستوى )الكامنين
أو  ماحيث معامل صدقي الانفعالات الإيجابيةأفضل مؤشر صدق لممتغير الكامن  ما( ىوالأمل
أن كما يلاحظ (. الفخر) المتغير المشاىد مايميي (ٜٛ.ٓ)بالعامل الكامن يساوى  ماتشبعي

حيث  الانفعالات السمبية( ىو أفضل مؤشر صدق لممتغير الكامن المملالمتغير المشاىد )
كما (. اليأس) يميو المتغير المشاىد (ٖٛ.ٓ)معامل صدقو أو تشبعو بالعامل الكامن يساوى 

الانفعالات الإيجابية والانفعالات  ئج أن معامل الارتباط بين المتغيرين الكامنينأشارت النتا
( بمستوى ٕٛ.ٚ( وقيمة )ت( يساوى )ٚٓ.ٓيساوى ) ( بخطأ معيارىٚ٘.ٓ-يساوى )السمبية 
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ويمكن القول أن ( وتشير قيمة )ت( العالية إلى أن ىذا الارتباط غير صفرى. ٔٓ.ٓدلالة )
لااااااا التوكيدى قدمت دليلًا قوياً عمى صدق البناء التحتى أو الكامن  نتائج التحميل العاممى

 الثمانيةالعوامل الفرعية  ماتنتظم حولي ينكامن ينوىو عبارة عن عاممنفعالات الأكاديمية الا 
( )حسن، الاستمتاع، والأمل، والفخر، والغضب، والقمق، والخزي، واليأس، والمملالمشاىدة: )

 (.ٕٕٔ، ص ٕٛٓٓ
 مقياس أصبحصدق الثبات و ال وفى ضوء ما تم حسابو منومن الإجراءات السابقة     

يشتمل عمى ثمانى انفعالات  ؛( مفردةٛٗيتكون في صورتو النيائية من )الانفعالات الأكاديمية 
( مفردات ويكون أقل درجة يحصل عمييا الطمبة فى كل ٙأكاديمية وكل انفعال يتضمن )

مما  صدقالثبات و (. وىو بذلك يتمتع بدرجة عالية من الٖٓجة ىى )( وأعمى در ٙانفعال ىى )
 يسمح بتطبيقة عمى العينة النيائية لمتحقق من فروض البحث الحالى.

 :(إعداد الباحثة( مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية  )2)
الأطر النظرية والأدبيات بإجراء مسح لعدد من  ةالباحث تلإعداد ىذا المقياس قام 

وعدد من المقاييس المنشورة المرتبطة بسمات الشخصية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية و 
 ,Smith، وHee (2014)بحوث ومقاييس كل من  ا؛ منيايخص قياست المفردات التي

Hamplova, Kelley, & Evans (2021) العصابية، . وتم تحديد عوامل الشخصية(
وفقًا لما تم الاطلاع عميو من  الانفتاح عمى الخبرات(و ، الحي الضميرو التقبل، و الانبساطية، و 

  الأدبيات المرتبطة بسمات الشخصية، ووفقًا لنظرية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية.
لمشخصية )العصابية،  ىة تقيس العوامل الخمسة الكبر مفرد( ٖ٘وتكون المقياس من )

وجميعيا إيجابية من نوع  لخبرات(،الانفتاح عمى او ، الحي الضميرو التقبل، و الانبساطية، و 
( مفردات لكل عامل من عوامل الشخصية، ٚحيث قامت الباحثة بصياغة ) التقرير الذاتي،

لا تنطبق  (،ٖمحايد ) (،ٗ(، تنطبق )٘) اة بدائل ىي: تنطبق تمامً خمسوتتضمن الاستجابة 
مل الشخصية، وذلك (، لتعبر الدرجة المرتفعة عن ارتفاع عأ(، لا تنطبق عمى الإطلاق )ٕ)

وتمتد الدرجة عمى كل عام من العوامل الخمسة  لأن جميع المفردات تقيس في الاتجاه الموجب.
 ( درجة، ولا توجد درجة كمية لممقياس. ٖ٘ -ٚلمشخصية من )

وتم  ،وقد تم تطبيق المقياس في صورتو المبدئية عمى عينة الخصائص السيكومترية
  قياس عمي النحو التالي:حساب الخصائص السيكومترية لمم

 وتم حساب الثبات بعدة طرق وىى:الثبات: حساب أولًا: 
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العوامل  تم حساب ثبات مقياس  مقياس عن طريق معامل الثبات ألفا كرونباخ:الثبات  -أ
باستخدام طريقة ألفا لـ "كرونباخ"، حيث حُسبت معاملات ثبات أبعاد  الخمسة الكبرى لمشخصية

 يالتالوكانت النتائج موضحة في الجدول  ،If–item deletedف المفردة المقياس في حالة حذ
 :(ٜرقم )

 
 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةمقياس أبعاد معاملات ألفا كرونباخ لثبات ( 9جدول )

الانفتاح عمى  الضمير الحي التقبل الانبساطية العصابية
 الخبرات

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

1 2.723 8 2.674 15 2.669 22 2.822 29 2.736 
2 2.726 9 2.621 16 2.668 23 2.775 32 2.745 
3 2.713 12 2.622 17 2.633 24 2.824 31 2.728 
4 2.755 11 2.643 18 2.645 25 2.797 32 2.723 
5 2.723 12 2.643 19 2.648 26 2.794 33 2.718 
6 2.735 13 2.646 22 2.722 27 2.784 34 2.757 
7 2.749 14 2.633 21 2.722 28 2.794 35 2.748 

معامل 
ثبات 
 البعد

2.762 
معامل 
 ثبات
 البعد

2.674 
معامل 
ثبات 
 البعد

2.726 
معامل 
ثبات 
 البعد

2.826 
معامل 
ثبات 
 البعد

2.763 

في حالة حذف كل مفردة أقل  للأبعاد: معامل ألفا أن (ٜرقم ) السابق يتضح من الجدول     
 أى أن جميع المفردات ثابتة.، من أو يساوى معامل ألفا لمبعد الذى تنتمى إليو المفردة

 

 : العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةة لمقياس ثبات الأبعاد الفرعي-ب
التجزئة بطريقة  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتم حساب ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس    

 :(ٓٔرقم ) يالتالالنصفية لـ "سبيرمان/ براون" و "جتمان" فكانت النتائج كما بالجدول 
 امل الخمسة الكبرى لمشخصيةالعو ( معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس 12جدول )

 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية *التجزئة النصفية
الانفتاح عمى  الضمير الحي التقبل الانبساطية العصابية
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 الخبرات
 2.827 2.853 2.791 2.741 2.869 سبيرمان/ براون

 2.782 2.849 2.786 2.736 2.833 جتمان
 لاختبار* التجزئة النصفية بعد التصحيح لنصفى ا

العوامل الخمسة الكبرى ( ثبات أبعاد مقياس ٓٔ)رقم  السابق الجدولويتضح من 
 . لمشخصية

 : العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةثانيا: صدق مقياس 
 :صدق المفردات - أ
عن طريق حساب  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتم حساب صدق مفردات مقياس      

إليو المفردة في حالة حذف  تنتمي الذيوالدرجة الكمية لمبعد  معامل الارتباط بين درجة المفردة
 كًاإليو، باعتبار أن بقية مفردات البعد مح تنتمي الذيدرجة المفردة من الدرجة الكمية لمبعد 

، والنتائج موضحة في (ٚ٘ٗ ص ،ٜٜٚٔ )السيد، يويسمى ىذا بالصدق الداخم لممفردة
 :(ٔٔرقم ) يالتالالجدول 

العوامل الخمسة الكبرى لأبعاد مقياس  الكمية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط ملات( معا11جدول )
 لمبعد الكمية الدرجة من المفردة ىذه درجة حذف في حالة لمشخصية

الانفتاح عمى  الضمير الحي التقبل الانبساطية العصابية
 الخبرات

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

مل معا
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

1 2.525** 8 2.225** 15 2.523** 22 2.446** 29 2.489** 

2 2.511** 9 2.442** 16 2.447** 23 2.725** 32 2.434** 

3 2.566** 12 2.522** 17 2.621** 24 2.284** 31 2.598** 

4 2.367** 11 2.372** 18 2.615** 25 2.611** 32 2.553** 

5 2.532** 12 2.368** 19 2.564** 26 2.646** 33 2.563** 

6 2.469** 13 2.356** 22 2.286** 27 2.682** 34 2.365** 

7 2.397** 14 2.426** 21 2.325** 28 2.649** 35 2.427** 

 (ٔٓ.ٓ** دال عند مستوى دلالة )
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جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند  أن (ٔٔرقم ) السابق ويتضح من الجدول   
وبالتالى يتميز المقياس  ،مما يدل عمى صدق جميع مفردات المقياس (ٔٓ.ٓ)مستوى دلالة 

 بالصدق الداخمي.
 
 

 كبرى لمشخصية:العوامل الخمسة ال الصدق العاممى لمقياس - ب
لمصفوفة معاملات تم حساب صدق المقياس عن طريق إجراء التحميل العاممى التوكيدى    

عن طريق اختبار نموذج العامل  الارتباط بين أبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية
الكامن العام حيث افترض أن جميع العوامل المشاىدة لمقياس العوامل الخمسة الكبرى 

 : يالآت عنتنتظم حول عامل كامن واحد وأسفرت النتائج  صيةلمشخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

العوامل  لمقياس الخمسةلممتغيرات المشاىدة  يالتوكيد ي( المسار التخطيطى لنموذج التحميل العامم2شكل )
 التي تشبعت بعامل كامن واحد الخمسة الكبرى لمشخصية

ومستوى دلالة  (٘ٗ.ٔ)ساوى تٕقيمة كا( أن ٕرقم ) السابق يتضح من الشكل
وجذر متوسط مربعات خطأ  ،(ٖودرجات حرية تساوى )  حصائيًاإغير دالة ( وىى ٫ٜٖٙٓ)
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، موضع الاختبار ر إلى مطابقة النموذج الجيدة لمبياناتيمما يش )صفر( (RMSEA)الاقتراب 
يدة ج إلى صدق ىذا النموذج حيث حقق مؤشرات حسن مطابقةباقى المؤشرات وكذلك أشارت 

 GFIومؤشر حسن المطابقة  (،ٕٓ.ٓ) (RMSR)ىى: جذر متوسط مربعات البواقي 
(، ومؤشر المطابقة ٜٛ.ٓ) AGFI(، ومؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية ٜٜ.ٓ)

(، ومؤشر المطابقة ٓٓ.ٔ) CFI(، ومؤشر المطابقة المقارن ٜٜ.ٓ) NFIالمعياري 
لمثالي لممؤشر. ومؤشر الصدق الزائف المتوقع ( وجميعيا تقع فى المدى اٜٚ.ٓ)RFIالنسبي

( أقل من قيمة الصدق الزائف المتوقع لمنموذج المشبع ٕ٘.ٓ) ECVIلمنموذج الحالي 
رقم  والجدول التالى يدل عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات موضع الاختبار. وىذا (،ٖٖ.ٔ)
مل الخمسة الكبرى لمشخصية لأبعاد العوا يالتوكيد ييوضح نتائج التحميل العامم (ٕٔ)

 وتشبعات الأبعاد بالعامل الكامن العام:
وتشبعات الأبعاد  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية( نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس 12جدول )

 يبالعامل الكامن العام وقيمة "ت" والخطأ المعيار 

التشبع بالعامل  المتغير المشاىد
 الكامن

 الخطأ المعيارى
 لتقدير التشبع

قيمة "ت" ودلالتيا 
 الإحصائية

معامل الثبات 
(R2) 

 2.471 2.297 4.836** 2.222 (X1العصابية )
 2.596 2.134 4.435** 2.356 (X2الانبساطية )
 2.525 2.298 4.144** 2.255 (X3التقبل )

 2.972 2.116 8.368** 2.942 (X4الضمير الحي )
الانفتاح عمى الخبرات 

(X5) 2.425 2.298 4.351** 2.181 

 (ٔٓ.ٓ** دال عند مستوى دلالة )
)التشبعات( دالة  الخمسةأن معاملات الصدق  (ٕٔرقم ) السابق يتضح من الجدول     

( ىو أفضل الضمير الحي) الرابع(. ويلاحظ أن المتغير المشاىد ٔٓ.ٓإحصائياً عند مستوى )
حيث معامل صدقو أو تشبعو  برى لمشخصيةالعوامل الخمسة الكمؤشر صدق لممتغير الكامن 

(. ويمكن القول أن الانبساطية)الثانى يميو المتغير المشاىد  (ٜٚ.ٓ)بالعامل الكامن يساوى 
نتائج التحميل العاممى التوكيدى قدمت دليلًا قوياً عمى صدق البناء التحتى أو الكامن لمقياس 

كامن عام واحد تنتظم حولو العوامل  وىو عبارة عن عامل العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية
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والانبساطية، والتقبل، والضمير الحي، والانفتاح عمى ، العصابيةالمشاىدة: )  الخمسةالفرعية 
 (.ٕٕٔ، ص ٕٛٓٓ( )حسن، الخبرات

العوامل  مقياس أصبحصدق الثبات و ال وفى ضوء ما تم حسابو منومن الإجراءات السابقة     
يشتمل عمى خمسة  ؛( مفردةٖ٘تكون في صورتو النيائية من )ي  الخمسة الكبرى لمشخصية

( مفردات ويكون أقل درجة يحصل عمييا الطمبة فى كل ٚأبعاد لمشخصية وكل بعد يتضمن )
مما  صدقالثبات و (. وىو بذلك يتمتع بدرجة عالية من الٖ٘( وأعمى درجة ىى )ٚبعد ىى )

 ض البحث الحالى.يسمح بتطبيقة عمى العينة النيائية لمتحقق من فرو 
 : البحث ومناقشتيا نتائج

 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:
توجااد نسااب شاايوع مختمفااة للانفعااالات الأكاديميااة لاادى " يــنص ىــذا الفــرض عمــى أنــو:

طمبااة كميااة التربيااة بجامعااة الزقااازيق ولا تختمااف ىااذه الانفعااالات باااختلاف الفرقااة ومسااتوى 
 ".كة بينيماوالتفاعلات المشتر  الأكاديمي التحصيل

ولمتحقق من ىذا الفرض تم تحديد درجة القطع الفاصمة بين المستويين المرتفع والعـادي 
(، حيــث تمثــل الدرجــة ٗ.ٖ xفــي كــل انفعــال مــن الانفعــالات الأكاديميــة وىــي )عــدد المفــردات 

 إلــى ٗ.ٖ( الحـد الأدنــى لفئــة الاســتجابة )موافــق(، وتمتــد درجـة الاســتجابة ليــذه الفئــة مــن )ٗ.ٖ)
ـــى مقيـــاس ٕ.ٗ ـــل درجـــات الاســـتجابة إلـــى كـــم متصـــل؛ حيـــث كانـــت الاســـتجابة عم ( بعـــد تحوي

 -غيــر موافــق –محايــد   -موافــق –)موافـق بشــدة  ىــي: خمــس اســتجاباتالانفعـالات الأكاديميــة 
وبعـد ذلـك تـم تحديـد عـدد الطـلاب المـرتفعين فـي كـل انفعـال مـن الانفعـالات  ،غير موافق بشـدة(
ســب شــيوع الانفعــالات الأكاديميــة لــدى طمبــة كميــة التربيــة بجامعــة الزقــازيق، الأكاديميــة لتحديــد ن

 (:ٖٔوكانت النتائج موضحة كما بالجدول التالي رقم )
 (558( نسب شيوع الانفعالات الأكاديمية لدى طمبة كمية التربية جامعة الزقازيق )ن= 13جدول )

الانفعالات 
 الأكاديمية

 النسبة لعددا درجة القطع الترتيب الشيوع
 الثالث %74.4 415 22.4 الاستمتاع
 الثاني %81.9 457 22.4 الأمل
 الأول %92.3 515 22.4 الفخر
 السابع %14.9 83 22.4 الغضب
 الرابع %34.8 194 22.4 القمق
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الانفعالات 
 الأكاديمية

 النسبة لعددا درجة القطع الترتيب الشيوع
 السادس %16.8 94 22.4 الخزي
 الثامن %12.4 69 22.4 اليأس
 الخامس %19.7 112 22.4 الممل
( أن انفعال الفخر كان الأعمى شيوعًا لدى طمبة ٖٔلجدول السابق رقم )يتضح من ا 

%(، ٖ.ٕٜكمية التربية بجامعة الزقازيق عينة البحث حيث جاء في الترتيب الأول بنسبة شيوع )
%(، ٗ.ٗٚ%(، ويمييم انفعال الاستمتاع بنسبة شيوع )ٜ.ٔٛويميو انفعال الأمل بنسبة شيوع )

 ،%(ٚ.ٜٔبنسبة شيوع ) ، ويمييم انفعال الممل%(ٛ.ٖٗبة شيوع )بنس القمقانفعال  مويميي
، %(ٜ.ٗٔبنسبة شيوع ) الغضب انفعال مويميي، %(ٛ.ٙٔبنسبة شيوع ) الخزي انفعال مويميي

وكان أقل الانفعالات الأكاديمية من حيث نسبة الشيوع ىو انفعال اليأس حيث جاء في الترتيب 
  .%(ٗ.ٕٔالثامن والأخير بنسبة شيوع )

ولمكشف عن دلالة الفروق في الانفعالات الأكاديمية المختمفة لدى طمبة كمية التربية  
 -الأكاديمي )منخفض ومستوى التحصيل رابعة( -)أولى الفرقة بجامعة الزقازيق باختلاف

 -Two( xٕٕتم استخدام تحميل التباين في اتجاىين ) والتفاعلات المشتركة بينيما مرتفع(
Way ANOVA (:٘ٔ، ٗٔالنتائج موضحة كما بالجدولين التاليين رقمي ) وكانت 

( المتوسطات والانحرافات المعيارية للانفعالات الأكاديمية وفقًا لمفرقة ومستوى التحصيل 14جدول )
 الأكاديمي

الانفعالات 
 الأكاديمية

مستوى 
التحصيل 
 الأكاديمي

 رابعة أولى العينة ككل الفرقة
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاستمتاع
 4.264 23.42 3.828 22.92 4.275 23.91 مرتفعين
 4.478 22.33 4.224 22.14 4.619 22.43 منخفضين
 4.328 22.86 3.995 22.59 4.529 23.26 العينة ككل

 الأمل
 3.823 24.39 3.759 24.24 3.826 24.78 مرتفعين
 4.294 23.39 3.821 23.19 4.539 23.51 منخفضين
 4.286 23.89 3.822 23.69 4.291 24.25 العينة ككل

 3.526 26.11 3.556 26.28 3.527 26.13 مرتفعين الفخر
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الانفعالات 
 الأكاديمية

مستوى 
التحصيل 
 الأكاديمي

 رابعة أولى العينة ككل الفرقة
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.691 25.49 3.172 25.62 3.955 25.44 منخفضين
 3.622 25.79 3.424 25.88 3.781 25.73 العينة ككل

 الغضب
 4.549 15.25 4.233 15.52 5.241 14.99 مرتفعين
 4.927 16.25 4.677 17.42 4.977 16.26 منخفضين
 4.773 15.89 4.423 16.29 5.225 15.62 العينة ككل

 القمق
 4.575 17.92 4.582 18.27 4.556 17.55 مرتفعين
 4.458 19.18 4.449 19.22 4.476 19.15 منخفضين
 4.556 18.56 4.542 18.66 4.572 18.47 العينة ككل

 الخزي
 4.725 15.21 4.654 15.82 4.687 14.55 مرتفعين
 5.189 17.16 5.218 17.27 5.187 17.29 منخفضين
 5.247 16.19 4.937 16.42 5.131 16.22 العينة ككل

 اليأس
 4.562 12.52 4.457 12.63 4.689 12.42 مرتفعين
 5.422 15.54 5.489 15.85 5.358 15.36 منخفضين
 5.222 14.24 5.149 13.96 5.284 14.11 العينة ككل

 الممل
 5.319 15.25 4.952 15.52 5.662 14.57 مرتفعين
 5.597 16.48 5.391 17.95 5.557 15.66 منخفضين
 5.523 15.77 5.267 16.51 5.619 15.19 العينة ككل

ي الانفعالات الأكاديمية في ضوء الفرقة ومستوى التحصيل الأكاديمي ( دلالة الفروق ف15جدول )
  والتفاعلات المشتركة بينيما

الانفعالات 
مجموع  مصدر التباين الأكاديمية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتيا

 حجم التأثير 
مربع إيتا 
 الجزئي

 الاستمتاع

 2.225 3.224 54.78 1 54.78 الفرقة
 2.217 **9.326 172.29 1 172.29 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.222 2.882 16.25 1 16.25 التحصيل
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الانفعالات 
مجموع  مصدر التباين الأكاديمية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتيا

 حجم التأثير 
مربع إيتا 
 الجزئي

   18.238 554 12123.82 الخطأ

 الأمل

 2.224 2.317 38.12 1 38.12 الفرقة
 2.216 **9.287 149.51 1 149.51 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.221 2.372 6.29 1 6.29 التحصيل

   16.45 554 9114.42 الخطأ

 الفخر

 لا يوجد 2.231 2.428 1 2.428 الفرقة
 2.226 3.545 46.36 1 46.36 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 لا يوجد 2.113 1.474 1 1.474 التحصيل

   13.278 554 7245.423 الخطأ

 الغضب

 2.229 *5.153 114.64 1 114.64 الفرقة
 2.223 **13.266 295.29 1 295.29 تحصيلمستوى ال
مستوى  xالفرقة

 2.222 1.219 22.67 1 22.67 التحصيل

   22.25 554 153752 الخطأ

 القمق

 2.222 2.998 22.36 1 22.36 الفرقة
 2.219 **12.655 217.44 1 217.44 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.221 2.688 14.25 1 14.25 التحصيل

   22.41 554 11325.81 طأالخ

 الخزي
 

 2.225 2.839 69.39 1 69.39 الفرقة
 2.238 **21.742 531.42 1 531.42 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.223 1.652 42.38 1 42.38 التحصيل

   24.443 554 13541.66 الخطأ
 2.221 2.685 17.19 1 17.19 الفرقة اليأس
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الانفعالات 
مجموع  مصدر التباين الأكاديمية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتيا

 حجم التأثير 
مربع إيتا 
 الجزئي

 2.284 **52.658 1271.39 1 1271.39 مستوى التحصيل
مستوى  xالفرقة

 لا يوجد 2.287 2.19 1 2.19 التحصيل

   25.297 554 13924.21 الخطأ

 الممل

 2.221 **11.815 345.19 1 345.19 الفرقة
 2.225 **14.362 419.54 1 419.54 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.224 2.287 62.96 1 62.96 التحصيل

   29.216 554 16185.7 الخطأ
 (ٔٓ.ٓ(، ** دال عند مستوى دلالة )٘ٓ.ٓ* دال عند مستوى دلالة )

 ( ما يمي:٘ٔيتضح من الجدول السابق رقم ) 
 :راجعة  لا توجد فروق دالة إحصائيًا في الانفعالات الأكاديمية بالنسبة لتأثير الفرقة

معة الزقازيق ماعدا انفعالي رابعة( لدى طمبة كمية التربية بجا -)أولى الفرقة لاختلاف
( وكانت ٘ٓ.ٓالغضب والممل فقد كانت ىناك فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

الفروق لصالح الفرقة الرابعة، بمعنى أن الفرقة الأولى كانت أقل في انفعالي الغضب 
 والممل.

 :مستوى دلالة يوجد فروق دالة إحصائيًا عند  بالنسبة لتأثير مستوى التحصيل الأكاديمي
الأكاديمي  مستوى التحصيل راجعة لاختلاف ( في الانفعالات الأكاديميةٔٓ.ٓ)

مرتفع( لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق، وكانت الفروق في انفعالي  -)منخفض
الأكاديمي، أما الفروق في انفعالات الغضب  الاستمتاع والأمل لصالح مرتفعي التحصيل

الأكاديمي، في حين لا توجد  أس والممل لصالح منخفضي التحصيلوالقمق والخزي والي
مرتفع(  -مستوى التحصيل الأكاديمي )منخفض فروق في انفعال الفخر يرجع لاختلاف
  لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق. 
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 :لا توجد فروق دالة  بالنسبة لتأثير التفاعل بين الفرقة ومستوى التحصيل الأكاديمي
 ومستوى التحصيل الفرقة راجعة لتأثير التفاعل بين ا في الانفعالات الأكاديميةإحصائيً 

  الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق.
ويمكن تفسير النتائج الخاصة بشيوع انفعالات الفخر والأمل والاستمتاع بالتعمم عمى 

بية بالفخر نتيجة انتمائيم لمكمية الترتيب لدى طمبة كمية التربية، حيث يشعر طمبة كمية التر 
حيث تعد كمية التربية من كميات القمة كما تتطمب مجموعًا مرتفعًا في شيادة الثانوية العامة، 
وكذلك يشعر طمبة كمية التربية بالأمل في العمل كمعممين في المدارس أو بالدروس 

عديد من الأنشطة الممتعة الخصوصية بعد التخرج وبدء حياتيم المينية، كما يقوم الطمبة بال
ضمن متطمبات المواد الدراسية؛ كما يوجد العديد من الأنشطة الطلابية والفعاليات والمؤتمرات 
العممية والتي يشارك بيا العديد من طمبة كمية التربية مما يشعرىم بالاستمتاع بالتعمم والعممية 

الغضب واليأس كأقل الانفعالات التعميمية. وعمى ذلك جاء منطقيًا ترتيب انفعالات الخزي و 
شيوعًا حيث يشعر الطمبة بمستوى مرتفع من الفخر والأمل؛ وىو ما يعد نقيضًا لانفعالي الخزي 

أسفرت النتائج عن انخفاض حيث ( ٕٕٓٓبحث العيادة )واليأس، وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة 
ضب والقمق والخزي(، وكذلك جميع أبعاد الانفعالات الأكاديمية السمبية )اليأس والممل والغ

 عينة البحث.ارتفاع مستوى الانفعالات الأكاديمية الإيجابية )الاستمتاع والفخر( لدى 
 وفيما يخص وجود فروق دالة إحصائيًا في انفعالي الغضب والممل ترجع لاختلاف

انت أعمى رابعة( وكانت الفروق لصالح الفرقة الرابعة بمعنى أن الفرقة الرابعة ك -)أولى الفرقة
في انفعالي الغضب والممل من الفرقة الأولى، يمكن تفسير ذلك بأن عند وصول طمبة كمية 
التربية لمفرقة الرابعة قد يشعرون بالممل من كثرة المواد والمقررات الدراسية وحضور العديد من 

مما يؤدي  المحاضرات والسكاشن والقيام بالعديد من الميام والتكميفات وكثرة الضغوط الدراسية
 ,et Raccanelloبحث بيم إلى الشعور أيضًا بالغضب بجانب الممل، وتتفق ىذه النتيجة مع 

(2019) al.,  والذي توصل إلى أن طمبة الصف الرابع كانوا أكثر مملًا من طمبة الصف
والذي أظيرت نتائجو  Lichtenfeld, et al., (2022)بحث الثاني، وتختمف ىذه النتيجة مع 

 ى الممل ظل ثابتًا نسبيًا خلال سنوات الدراسة الثلاث.أن مستو 
ويمكن تفسير وجود فروق دالة إحصائيًا في انفعالي الاستمتاع والأمل لصالح مرتفعي 

يدفعيم فذلك استمتاع الطمبة بعممية التعمم وشعورىم بالأمل عند التحصيل الأكاديمي بأن 
ولتحقيق  يات الأكاديمية الصعبةتخطي التحدلاستغلال طاقاتيم وبذل قصارى جيدىم ل
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يحفزىم عمى أداء الميام و يعزز من اندماجيم في العممية التعميمية  كما تطمعاتيم الأكاديمية،
كما أن . والتكميفات المطموبة عمى أكمل وجو مما يؤدي إلى ارتفاع التحصيل الأكاديمي لدييم

عممية التعميمية وحب المذاكرة لدييم استمتاع باليكون الطمبة مرتفعي التحصيل الأكاديمي 
تجميع المعمومات الجديدة والتعمم الذاتي وىذا كمو يشعرىم لدييم حرص عمى والمواد الدراسية و 

بالأمل في اجتياز الاختبارات بتفوق والتخرج في الموعد المحدد، وتتفق ىذه النتيجة مع بحث 
Moller, et al. (2009) ي تنبأ بالاستمتاع، الذي توصل إلى أن التحصيل الأكاديم

توصل إلى أن انفعالات الأمل والاستمتاع تنبأت بالتحصيل  Pekrun, et al. (2009)و
توصل إلى أن الانفعالات الأكاديمية الإيجابية تسيم  Lam, et al. (2015)الأكاديمي، و

يمية ( توصل إلى أن الانفعالات الأكادٕٚٔٓإيجابيًا في التحصيل الأكاديمي، والقصبي وأمين )
توصل  Oriol-Granado, et al. (2017)الإيجابية ترتبط إيجابيًا بالتحصيل الأكاديمي، و

 .Pekrun, et alإلى أن الانفعالات الأكاديمية الإيجابية تنبأت بالتحصيل الأكاديمي، و
 Van der Beek, etتوصل إلى أن الاستمتاع تنبأ إيجابيًا بالتحصيل الأكاديمي، و (2017)

al. (2017) ( سماعيل ( ٜٕٔٓووجد ارتباط إيجابي بين الاستمتاع والتحصيل الأكاديمي، وا 
 ,Raccanelloوجد تأثيرًا إيجابيًا للانفعالات الأكاديمية الإيجابية عمى التحصيل الأكاديمي، و

et al. (2019)  توصل إلى وجود ارتباط إيجابي بين الاستمتاع والتحصيل الأكاديمي، والعيادة
 .Forsblom, et alأن الاستمتاع يؤثر إيجابيًا في التحصيل الأكاديمي، و ( ووجدٕٕٓٓ)

 Kangوجد أن الاستمتاع تنبأ إيجابيًا بالتحصيل الأكاديمي، وىو نفس ما توصل إليو  (2022)
& Wu (2022)و ،Lichtenfeld, et al. (2022) وتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة بحث ،

Xie & Kuo (2021)  علاقات ارتباطية دالة بين الانفعالات الأكاديمية والذي لم يجد
وجد أن التحصيل تنبأ سمبًا بالاستمتاع  Putwain, et al. (2022)والتحصيل الأكاديمي، و

 كما أن الاستمتاع لم يتنبأ بالتحصيل الأكاديمي.
أما بالنسبة لوجود فروق دالة إحصائيًا في انفعالات الغضب والقمق والخزي واليأس  

ل لصالح منخفضي التحصيل الأكاديمي، يمكن تفسير ذلك بأن الانفعالات السمبية والمم
كالغضب والقمق والخزي واليأس والممل تعمل عمى تشتيت انتباه الطمبة بعيدًا عن أداء الميام 
والتكميفات الدراسية، كما تؤثر بالسمب عمى الدافعية لدييم مما يدفعيم إلى التراخي في بذل 

كما أن  .أي ميام مطموبة وبالتالي يؤدي إلى انخفاض التحصيل الأكاديمي لدييمالجيد لأداء 
لدييم ممل من المذاكرة وحضور المحاضرات والسكاشن وقمق يكون الطمبة منخفضي التحصيل 
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في  درجات منخفضة حصوليم عمى خزي منكذلك من الرسوب والفشل في الامتحانات و 
بحث لتخرج في الموعد المحدد، وتتفق ىذه النتيجة مع مما يؤدي إلى اليأس من ا الامتحانات

Moller, et al. (2009)  والذي توصل إلى وجود علاقات سمبية بين القمق والتحصيل
 Pekrun, et al. (2009)الأكاديمي وأن التحصيل الأكاديمي تنبأ بكل من القمق والممل، و

أس تنبأت بالتحصيل الأكاديمي، توصل إلى أن انفعالات القمق والممل والغضب والخزي والي
 ,Pekrunتوصل إلى أن الممل تنبأ سمبًا بالتحصيل الأكاديمي، و Pekrun, et al. (2010)و

et al. (2014)  توصل إلى أن الممل والتحصيل الأكاديمي يؤثران سمبًا عمى بعضيما
رتبط سمبًا ( توصل إلى أن الانفعالات الأكاديمية السمبية تٕٚٔٓالبعض، والقصبي وأمين )
توصل إلى أن اليأس والممل والخزي  Pekrun, et al. (2017)بالتحصيل الأكاديمي، و

وجد  Van der Beek, et al. (2017)والقمق والغضب تنبأوا سمبيًا بالتحصيل الأكاديمي، و
والذي توصل  Rowe & Fitness (2018)ارتباط سمبي بين القمق والتحصيل الأكاديمي، و

سماعيل )إلى أن الانفع ( ٜٕٔٓالات الأكاديمية السمبية ترتبط سمبًا بالتحصيل الأكاديمي، وا 
 Raccanello, etوجد تأثيرًا سمبيًا للانفعالات الأكاديمية السمبية عمى التحصيل الأكاديمي، و

al. (2019) ( وجد ٕٕٓٓتوصل إلى ارتباط سمبي بين القمق والتحصيل الأكاديمي، والعيادة )
 Camacho-Morles (2021)ي يؤثران سمبًا في التحصيل الأكاديمي، و أن القمق والخز 

 Putwain, etوالذي وجد ارتباطًا سالبًا بين التحصيل الأكاديمي وكل من الغضب والممل، و
al. (2021)و ،Stockinger, et al. (2021)  توصل إلى وجود ارتباط سمبي بين القمق

وجد أن الممل والغضب تنبأ سمبًا  Forsblom, et al. (2022)والتحصيل الأكاديمي، و
 Lichtenfeld, et، وKang & Wu (2022)بالتحصيل الأكاديمي، وىو نفس ما توصل إليو 

al. (2022) توصل أيضًا إلى أن القمق والممل يتنبأ سمبًا بالتحصيل الأكاديمي، وPutwain, 
et al. (2022) صيل الأكاديمي تنبأ سمبًا وجد علاقات سالبة بين القمق والتحصيل وأن التح

حيث لم يجد علاقات ارتباطية  Xie & Kuo (2021)بالممل، واختمفت ىذه النتيجة مع بحث 
 دالة بين الانفعالات الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي. 

وفيما يخص أنو لا توجد فروق في انفعال الفخر يرجع لاختلاف مستوى التحصيل 
بأن طمبة كمية التربية سواء كانوا مرتفعي التحصيل مرتفع( يمكن تفسير ذلك  -)منخفض

الأكاديمي أو منخفضي التحصيل الأكاديمي يشعرون بالفخر لانتمائيم لكمية التربية بالإضافة 
لشعور الطمبة مرتفعي التحصيل الأكاديمي بالفخر لتفوقيم الدراسي، وأيضًا قد يشعر الطمبة 
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عمى الاستمرار ومواصمة الدراسة في الكمية.  منخفضي التحصيل الأكاديمي بالفخر لقدرتيم
وىذا ما يؤكده نتيجة أن انفعال الفخر كان الانفعال الأكثر شيوعًا لدى طمبة كمية التربية عينة 

حيث لم يجد علاقات  Xie & Kuo (2021)البحث الحالي، وتتفق ىذه النتيجة مع بحث 
 لأكاديمي.  ارتباطية دالة بين الانفعالات الأكاديمية والتحصيل ا

ويتضح مما سبق تحقق الفرض الأول جزئيًا حيث توجد نسب شيوع مختمفة للانفعالات 
الأكاديمية لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق ولا تختمف ىذه الانفعالات باختلاف الفرقة 

 ومستوى التحصيل الأكاديمي والتفاعلات المشتركة بينيما.
     

 قشتيا:نتائج الفرض الثاني ومنا
لمعواماال الخمسااة الكبااارى توجااد نساااب شاايوع مختمفااة " يــنص ىــذا الفــرض عمــى أنــو:

بااختلاف الفرقاة  العوامالطمبة كمية التربياة بجامعاة الزقاازيق ولا تختماف ىاذه لدى  لمشخصية
 ".والتفاعلات المشتركة بينيما الأكاديمي ومستوى التحصيل

صمة بين المستويين المرتفع والعـادي ولمتحقق من ىذا الفرض تم تحديد درجة القطع الفا
(، حيـث تمثـل ٗ.ٖ xفي كل عامل من العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وىي )عدد المفردات 

 ٗ.ٖ( الحد الأدنى لفئة الاستجابة )تنطبق( وتمتد درجة الاستجابة ليذه الفئة مـن )ٗ.ٖالدرجة )
ت الاســتجابة عمــى مقيــاس ( بعــد تحويــل درجــات الاســتجابة إلــى كــم متصــل؛ حيــث كانــٕ.ٗإلــى 

لا –محايـد  -تنطبـق – تمامًـا تنطبـق) ىـي: خمس اسـتجاباتالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
وبعـد ذلـك تـم تحديـد عـدد الطـلاب المـرتفعين فـي كـل عامـل  ،(لا تنطبق عمى الاطـلاق -تنطبق

خصــية مــن العوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية لتحديــد نســب شــيوع العوامــل الخمســة الكبــرى لمش
 (:ٙٔلدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق، وكانت النتائج موضحة كما بالجدول التالي رقم )

( نسب شيوع العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طمبة كمية التربية جامعة الزقازيق )ن= 16جدول )
558) 

العوامل الخمسة 
 الكبرى لمشخصية

 بةالنس العدد درجة القطع الترتيب الشيوع
 الخامس %14.3 82 23.8 العصابية 
 الرابع %72.1 391 23.8 الانبساطية 
 الأول %96.4 583 23.8 التقبل 

 الثاني %85.3 476 23.8 الضمير الحي 
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العوامل الخمسة 
 الكبرى لمشخصية

 بةالنس العدد درجة القطع الترتيب الشيوع
الانفتاح عمى 
 الثالث %78.1 436 23.8 الخبرات 

 ( أن عامل التقبل كان الأعمى شيوعًا لدى طمبةٙٔيتضح من الجدول السابق رقم ) 
%(، ٗ.ٜٙكمية التربية بجامعة الزقازيق عينة البحث حيث جاء في الترتيب الأول بنسبة شيوع )

بنسبة  %(، ويمييم عامل الانفتاح عمى الخبراتٖ.٘ٛويميو عامل الضمير الحي بنسبة شيوع )
العوامل الخمسة ، وكان أقل %(ٔ.ٓٚبنسبة شيوع ) الانبساطية عامل مويميي%(، ٔ.ٛٚشيوع )
من حيث نسبة الشيوع ىو عامل العصابية حيث جاء في الترتيب الخامس لمشخصية الكبرى 

  .%(ٖ.ٗٔوالأخير بنسبة شيوع )
المختمفة لدى طمبة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ولمكشف عن دلالة الفروق في  

 الأكاديمي ومستوى التحصيل رابعة( -)أولى الفرقة كمية التربية بجامعة الزقازيق باختلاف
( xٕٕتم استخدام تحميل التباين في اتجاىين ) والتفاعلات المشتركة بينيما مرتفع( -)منخفض

Two- Way ANOVA ( ٚٔوكانت النتائج موضحة كما بالجدولين التاليين رقمي ،ٔٛ:) 
 

وفقًا لمفرقة ومستوى معوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ( المتوسطات والانحرافات المعيارية ل17جدول )
 يل الأكاديميالتحص

العوامل 
الخمسة 
الكبرى 
 لمشخصية

مستوى 
التحصيل 
 الأكاديمي

 رابعة أولى العينة ككل الفرقة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العصابية
 5.182 17.21 5.252 17.44 5.325 16.96 مرتفعين
 5.245 18.66 5.228 19.22 5.241 18.36 منخفضين
 5.162 17.94 5.128 18.17 5.221 17.77 العينة ككل

 الانبساطية
 4.415 25.68 4.218 25.87 4.622 25.48 مرتفعين
 4.281 25.49 4.299 25.23 4.382 25.64 منخفضين
 4.345 25.58 4.173 25.62 4.479 25.57 العينة ككل

 3.429 32.24 3.359 29.87 3.464 32.21 مرتفعين التقبل
 3.278 29.65 3.525 29.42 3.149 29.79 منخفضين
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العوامل 
الخمسة 
الكبرى 
 لمشخصية

مستوى 
التحصيل 
 الأكاديمي

 رابعة أولى العينة ككل الفرقة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.346 29.84 3.421 29.68 3.288 29.96 العينة ككل

الضمير 
 الحي

 4.233 28.26 3.918 28.24 4.153 28.51 مرتفعين
 4.226 27.79 4.257 27.23 4.294 28.11 منخفضين
 4.135 28.23 3.988 27.72 4.233 28.28 العينة ككل

الانفتاح 
عمى 
 الخبرات

 4.284 27.11 4.372 26.28 3.886 27.98 مرتفعين
 4.241 27.23 4.225 26.37 4.186 27.72 منخفضين
 4.259 27.17 4.372 26.32 4.258 27.82 العينة ككل

 
 
 
 

في ضوء الفرقة ومستوى التحصيل ة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصي( دلالة الفروق في 18جدول )
 والتفاعلات المشتركة بينيماالأكاديمي 

العوامل 
الخمسة 
الكبرى 
 لمشخصية

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتيا

حجم 
 التأثير 
مربع ايتا 
 الجزئي

 العصابية 

 2.224 2.282 59.57 1 59.57 الفرقة
 2.223 **12.886 336.63 1 336.63 تحصيلمستوى ال
مستوى  xالفرقة

 2.222 2.193 5.24 1 5.24 التحصيل

   26.124 554 14472.7 الخطأ

 الانبساطية

 2.222 2.221 2.212 1 2.212 الفرقة
 2.221 2.422 7.57 1 7.57 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.222 1.115 21.12 1 21.12 التحصيل

   18.934 554 12489.7 الخطأ
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العوامل 
الخمسة 
الكبرى 
 لمشخصية

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتيا

حجم 
 التأثير 
مربع ايتا 
 الجزئي

 التقبل

 2.223 1.551 17.35 1 17.35 الفرقة
 2.224 2.394 26.79 1 26.79 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.222 2.227 2.283 1 2.283 التحصيل

   11.189 554 6198.51 الخطأ

 الضمير الحي

 2.226 3.582 62.94 1 62.94 الفرقة
 2.225 2.834 48.22 1 48.22 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.221 2.326 5.54 1 5.54 التحصيل

   17.214 554 9425.8 الخطأ

الانفتاح عمى 
 الخبرات

 2.232 **17.315 325.88 1 325.88 الفرقة
 2.222 2.265 1.153 1 1.153 مستوى التحصيل

مستوى  xالفرقة
 2.222 2.248 4.383 1 4.383 التحصيل

   17.666 554 9786.95 الخطأ
 (ٔٓ.ٓ(، ** دال عند مستوى دلالة )٘ٓ.ٓ* دال عند مستوى دلالة )

 ( ما يمي:ٛٔيتضح من الجدول السابق رقم ) 
 :الخمسة الكبرى لمشخصية لا توجد فروق دالة إحصائيًا في العوامل بالنسبة لتأثير الفرقة 

ة بجامعة الزقازيق ماعدا عامل رابعة( لدى طمبة كمية التربي -)أولى الفرقة راجعة لاختلاف
( ٔٓ.ٓالانفتاح عمى الخبرات فقد كانت ىناك فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

  وكانت الفروق لصالح الفرقة الأولى.
 :الخمسة الكبرى  لا توجد فروق دالة إحصائيًا في العوامل بالنسبة لتأثير مستوى التحصيل

لدى طمبة كمية مرتفع(  -)منخفض الأكاديمي يلمستوى التحص راجعة لاختلاف لمشخصية
التربية بجامعة الزقازيق ماعدا عامل العصابية فقد كانت ىناك فروق دالة إحصائيًا عند 

 ( وكانت الفروق لصالح منخفضي التحصيل الأكاديمي.ٔٓ.ٓمستوى دلالة )
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 :حصائيًا في لا توجد فروق دالة إ بالنسبة لتأثير التفاعل بين الفرقة ومستوى التحصيل
 راجعة لتأثير التفاعل بين الفرقة ومستوى التحصيل الخمسة الكبرى لمشخصية العوامل

 لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق. الأكاديمي
ويمكن تفسير النتائج الخاصة بشيوع عامل التقبل والضمير الحي والانفتاح عمى 

جد أن أساتذة كمية التربية يحفزون لدى الخبرات عمى الترتيب لدى طمبة كمية التربية حيث ن
الطمبة نمو مجموعة من الصفات الإيجابية التي تؤىميم لمقيام بعمميم في المستقبل كمعممين 
والقيام بمتطمبات المينة عمى أكمل وجو أو كما يجب، وىذه الصفات مثل: التعاطف والتطمع 

لطيبة وعدم الأنانية )التقبل(، والإحساس إلى مساعدة الآخرين والخمق القويم والأمانة والتعاون وا
بالواجب وتحمل المسئولية والسعي لمنجاح والتنظيم وضبط الذات )الضمير الحي(، كما 
يحفزون لدييم نمو الإبداع والخيال النشط والأصالة وتطور التخيل والترحيب بالأفكار الجديدة 

كما أن تعامل أساتذة كمية التربية مع  والأصالة والتفكير غير المألوف )الانفتاح عمى الخبرات(،
الطمبة يكون عمى مستوى عال من الاحترام وبتعاون تام لمساعدتيم عمى تخطي العقبات 
والتحديات الأكاديمية، كما يتفاعمون معيم في جو يسوده الود والاحترام المتبادل والثقة والعدل 

و ما يفسر أن عامل العصابية كان والمساواه مما يؤدي إلى انخفاض عامل العصابية لدييم وى
 الأقل شيوعًا لدى طمبة كمية التربية جامعة الزقازيق.     

ترجع  الانفتاح عمى الخبرات وفيما يخص وجود فروق دالة إحصائيًا في عامل
رابعة( وكانت الفروق لصالح الفرقة الأولى بمعنى أن الفرقة الأولى  -)أولى الفرقة لاختلاف

من الفرقة الرابعة، ويمكن تفسير ذلك بأن طمبة  الانفتاح عمى الخبرات لكانت أعمى في عام
الفرقة الأولى يكون لدييم فضول وحب استطلاع لاستكشاف ىذا العالم الجديد عمييم، كما أن 
الطمبة الأصغر سنًا عادةً يكون لدييم ترحيب بالأفكار الجديدة وجرأة ويتسموا بالتحرر واتساع 

ة الفرقة الرابعة الذين اعتادوا عالم الجامعة ولا يكون لدييم تقبل لأي فكر الاىتمامات عكس طمب
 جديد.

ويمكــــن تفســــير وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيًا فــــي عامــــل العصــــابية لصــــالح منخفضــــي 
التحصيل الأكاديمي بأن عامل العصابية يرتبط بالانفعالات السـمبية كـالخوف والعصـبية والحـزن 

ذنب وانخفاض تقدير الذات والقابمية لتكوين الأفكـار غيـر العقلانيـة والارتباك والغضب والقمق وال
والشــكاوي مــن ســوء الصــحة، والطمبــة مرتفعــو العصــابية ىــم منخفضــو الاتــزان الانفعــالي ولــدييم 
تحصــيل معرفــي أقــل بســبب قمقيــم وانــدفاعيم وحساســيتيم ونقــص التقــدير الــذاتي لــدييم وصــعوبة 
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المشــاعر ويميمــون إلــى التركيــز عمــى الضــغوط الانفعاليــة  التــأقمم مــع المواقــف الضــاغطة ونقــص
لدييم مما يتداخل مع أدائيم المعرفي، أما منخفضـو العصـابية فيميمـون إلـى الاسـتقرار الانفعـالي 
واليدوء والمزاج المعتدل والقدرة عمى مواجية المواقف الضاغطة؛ ومن ثم ترتبط العصابية سمبيًا 

والــذي  Rosander, et al. (2011) بحــثه النتيجــة مــع بالتحصــيل الأكــاديمي. وتتفــق ىــذ
 .Israel, et alووجــود علاقــة بــين التحصــيل الأكــاديمي وعامــل العصــابية،  إلــىتوصــل 

، ووجــد العصــابيةمــن خــلال عامــل  الأكــاديمي إلــى إمكانيــة التنبــؤ بالتحصــيلتوصــل  (2019)
Kusnierz, et al. (2020)  الأكاديمي، بينما تختمف  سيم في التحصيلي عامل العصابيةأن

أن جميــع العوامــل الخمســة الكبــرى والــذي وجــد  Babakhani (2014) ىــذه النتيجــة مــع بحــث
 ما عدا العصابية. الأكاديمي ترتبط بالتحصيل

وفيما يخـص أنـو لا توجـد فـروق فـي عوامـل الشخصـية )الانبسـاطية، والتقبـل، والضـمير 
 -مســــتوى التحصــــيل الأكــــاديمي )مــــنخفض الحــــي، والانفتــــاح عمــــى الخبــــرات( يرجــــع لاخــــتلاف

مرتفـع(، ويمكــن تفسـير ذلــك بـأن طمبــة كميـة التربيــة سـواء كــانوا مرتفعـي التحصــيل الأكــاديمي أو 
منخفضـــــي التحصـــــيل الأكـــــاديمي يتســـــمون بالاجتماعيـــــة وحـــــب الآخـــــرين والتطمـــــع لمســـــاعدتيم 

ل كانـت الأكثـر شـيوعًا لـدى والانفتاح عمى الخبرات الجديدة. وىذا ما يؤكده نتيجة أن تمك العوام
 .Anticevic, et al طمبـة كميـة التربيــة عينـة البحــث الحـالي، وتتفــق ىـذه النتيجـة مــع بحـث

 الأكـاديمي، إلى أن العوامل الخمسة الكبـرى لا يمكنيـا التنبـؤ بالتحصـيلوالذي توصل  (2017)
يًا بـين ارتباطـات ضـعيفة غيـر دالـة إحصـائحيـث وجـد  Papageorgiou, et al. (2020)و 

ىـذه النتيجـة مـع بحــث  اختمفااتالأكـاديمي، بينمـا  العوامـل الخمسـة الكبـرى لمشخصـية والتحصــيل
 Mullerو، O’Connor & Paunonen (2007)، وDunsmore (2005)كــل مــن 
 ,Rosander، وKomarraju, et al. (2011)، وHakimi, et al. (2011)، و(2010)

et al. (2011)  ،وGeramian, et al. (2012)و ،Paunonen & Ashton (2013) ،
 Soric, etو، Malykh (2017)، وMammadov (2016)، وBabakhani (2014)و

al. (2017)و ،Stajkovic, et al. (2018) ،وMeyer, et al. (2019)و ،Israel, et 
al. (2019) ،وCao & Meng (2020) ،وKusnierz, et al. (2020) ،وVerbree, 

et al. (2021) ،وHessen & Kuncel (2022) ،وSerrano, et al. (2022)  مـن
العوامل الخمسة الكبرى  وجود علاقة بين العوامل الكبرى الخمسة والتحصيل الأكاديمي، كما أن

 .الأكاديمي تتنبأ بالتحصيل
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حيث توجد نسب شـيوع مختمفـة لمعوامـل الخمسـة  الثانيويتضح مما سبق تحقق الفرض 
ة كميــة التربيــة بجامعــة الزقــازيق ولا تختمــف ىــذه العوامــل بــاختلاف الكبــرى لمشخصــية لــدى طمبــ

    .والتفاعلات المشتركة بينيما الأكاديمي الفرقة ومستوى التحصيل
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:

طمبااة كميااة يمكاان التنباالا بالانفعااالات الأكاديميااة لاادى " يــنص ىــذا الفــرض عمــى أنــو:
مان خالال العوامال الخمساة الكبارى لمشخصاية  البحاث الحااليجامعاة الزقاازيق عيناة بالتربياة 
 ".لدييم

ولمتحقق من ىذا الفرض تـم اسـتخدام تحميـل الانحـدار المتعـدد المتـدرج باسـتخدام طريقـة 
(Stepwise لتحديــد نســب إســيام )فــي التنبــؤ بالانفعــالات  العوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية

 ( التاليان:ٕٓ، ٜٔجدولان رقما )وكانت النتائج كما يوضحيا ال الأكاديمية.
العوامل الخمسة الكبرى ( نتائج تحميل الانحدار المتعدد للانفعالات الأكاديمية بمعمومية 19جدول )

  لمشخصية

المتغير 
مجموع  مصدر التباين التابع

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتيا

معامل 
التحديد 

R2 

 الاستمتاع

إلى  المنسوب
 915.232 4 3662.92 الانحدار

المنحدر عن  2.354 **75.81
 12.273 553 6676.177 الانحدار

 - 557 12337.297 التباين الكمى

 الأمل

المنسوب إلى 
 698.429 5 3492.143 الانحدار

المنحدر عن  2.376 **66.386
 12.521 552 5827.425 الانحدار

 - 557 9299.548 التباين الكمى

 الفخر

المنسوب إلى 
 872.298 2 1744.596 الانحدار

المنحدر عن  2.239 **87.152
 12.229 555 5554.924 الانحدار
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المتغير 
مجموع  مصدر التباين التابع

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلالتيا

معامل 
التحديد 

R2 

 - 557 7299.522 التباين الكمى

 الغضب

المنسوب إلى 
 1257.125 3 3171.375 الانحدار

المنحدر عن  2.252 **61.537
 17.179 554 9517.224 الانحدار

 - 557 12688.382 لتباين الكمىا

 القمق

المنسوب إلى 
 1432.657 2 2861.313 الانحدار

المنحدر عن  2.247 **91.261
 15.677 555 8722.465 الانحدار

 - 557 11561.778 التباين الكمى

 الخزي

المنسوب إلى 
 2142.962 2 4285.925 الانحدار

المنحدر عن  2.322 **122.12
 17.842 555 9921.172 الانحدار

 - 557 14187.297 التباين الكمى

 اليأس

المنسوب إلى 
 2447.997 2 4895.994 الانحدار

المنحدر عن  2.322 **131.99
 18.548 555 12293.886 الانحدار

 - 557 15189.882 التباين الكمى

 الممل

المنسوب إلى 
 2348.758 2 4697.515 الانحدار

المنحدر عن  2.279 **127.12
 21.927 555 12169.662 الانحدار

 - 557 16867.177 التباين الكمى
 (ٔٓ.ٓ** دال عند مستوى دلالة )
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وقيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية  Bمعاملات معادلة الانحدار المتعدد وقيمة المعامل البائى ( 22جدول )
 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةبمعمومية تحميل الانحدار المتعدد للانفعالات الأكاديمية ل

 المتغيرات المستقمة المتغير التابع
المعامل البائى 

B  معامل(
 الانحدار(

الخطأ 
 المعيارى

معامل بيتا 
Beta 

 قيمة )ت(
 ودلالتيا

 الاستمتاع

 2.332 - 1.524 2.523 ثابت الانحدار
 **12.215 2.413 2.243 2.432 الضمير الحي

 **4.569 2.176 2.239 2.178 الخبرات الانفتاح عمى

 **2.628 2.297 2.237 2.296 الانبساطية

 *2.244 2.279 2.249 2.121 التقبل

 الأمل

 **3.626 - 1.718 6.194 ثابت الانحدار

 **8.867 2.376 2.242 2.371 الضمير الحي

 **4.215- 2.146- 2.229 2.116- العصابية

 **2.898 2.126 2.235 2.122 الانبساطية

 **3.187 2.121 2.236 2.116 الانفتاح عمى الخبرات

 **2.657 2.122 2.246 2.123 التقبل

 الفخر
 **8.733 - 1.282 11.197 ثابت الانحدار

 **12.144 2.415 2.236 2.363 الضمير الحي

 **3.351 2.137 2.244 2.148 التقبل

 الغضب

 **12.148 - 2.254 22.848 ثابت الانحدار

 **8.525 2.338 2.237 2.313 العصابية

 **5.248- 2.218- 2.252 2.251- الضمير الحي

 *2.232- 2.283- 2.258 2.118- التقبل

 القمق
 **11.182 - 1.271 14.213 ثابت الانحدار

 **12.382 2.464 2.233 2.412 العصابية

 **2.992- 2.112- 2.239 2.118- الانبساطية

 الخزي
 **9.547 - 1.356 12.946 ثابت الانحدار

 **13.522 2.487 2.235 2.477 العصابية

 **4.946- 2.179- 2.242 2.227- الانبساطية

 **7.247 - 1.726 12.512 ثابت الانحدار اليأس
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 المتغيرات المستقمة المتغير التابع
المعامل البائى 

B  معامل(
 الانحدار(

الخطأ 
 المعيارى

معامل بيتا 
Beta 

 قيمة )ت(
 ودلالتيا

 **12.329 2.465 2.238 2.472 العصابية

 **5.166- 2.195- 2.248 2.246- الضمير الحي

 الممل
 **12.141 - 1.877 19.236 نحدارثابت الا 

 **9.257 2.361 2.242 2.384 العصابية

 **6.997- 2.272- 2.252 2.363- الضمير الحي

 (ٔٓ.ٓ(، ** دال عند مستوى دلالة )٘ٓ.ٓ* دال عند مستوى دلالة )
 :أن( ٕٓ، ٜٔرقمي ) ين السابقينيتضح من الجدول

  :رات ذات الإسيامات الدالة في التنبؤ بانفعال تمثمت المتغي بالنسبة لانفعال الاستمتاع
الاستمتاع في عوامل )الضمير الحي، والانفتاح عمى الخبرات، والانبساطية، والتقبل(، 

الضمير ) ةالمستقم اتأن المتغير وىذا يعني ( ٖٗ٘.ٓ) R2معامل التحديد  وبمغت قيمة
% من التباين ٗ.ٖ٘ ةتمعفسر مجت( الحي، والانفتاح عمى الخبرات، والانبساطية، والتقبل

من التباين المفسر بواسطة  كبيرة( وىى كمية الاستمتاعالكمى فى درجات المتغير التابع )
معاملات انحدار العوامل )الضمير الحي، أن  يتضحكما  ة،المستقم اتالمتغير  ىؤلاء

عن ، أما (ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) ادال إحصائيً والانفتاح عمى الخبرات، والانبساطية( 
قيمة ، وكانت (٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة ) ادال إحصائيً معامل انحدار عامل التقبل فيو 

في التنبؤ  لمتغيرات ا يؤكد أىمية ىذه( مما ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )ا )ف( دالة إحصائيً 
 بانفعال الاستمتاع، ويمكن صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة التالية:

  2.296الانفتاح عمى الخبرات+  x  2.178الضمير الحي+  x 2.432+ 2.523الاستمتاع= 
x +2.121الانبساطية x التقبل 

       

والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأىمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات 
( عمى المتغير التابع الضمير الحي، والانفتاح عمى الخبرات، والانبساطية، والتقبل)المستقمة 

 .(الاستمتاع)
ويمكن تفسير قدرة عامل الضمير الحي، والانفتاح عمى الخبرات، والانبساطية، والتقبل  

يشير إلى مجموعة من  الضمير الحيبالترتيب عمى التنبؤ بانفعال الاستمتاع إلى أن عامل 
الخصائص الشخصية مثل وضع الأىداف ومراعاة المواعيد والتخطيط والتي عندما تتوفر لدى 
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مبة تساعد عمى الاستمتاع بالعممية التعميمية؛ فعندما يخطط الطالب لتحقيق أىدافو ويمتزم الط
فيتضمن  الانفتاح عمى الخبراتبما وضعو من خطط يجعل من التعميم عممية ممتعو.  أما 

مجموعة من الخصائص الشخصية مثل الفضول والإبداع والخيال النشط والترحيب بالأفكار 
مات الفنية الواسعة والحساسية لمجمال والفن وحب الاستطلاع واتساع الجديدة والاىتما

حب الإثارة  الانبساطيةالاىتمامات مما يؤثر ويساعد عمى الاستمتاع بالتعمم، في حين تتضمن 
 المتقبمينوالدعابة والمرح والتفاؤل والسعادة والمزاح والنشاط والانطلاق، ويتصف الطمبة 

عدة الآخرين والصداقة ودفء العلاقات؛ وجميع الخصائص بالتعاطف والتطمع إلى مسا
الشخصية السابقة تؤدي إلى شعور الطمبة بمزيد من الانفعالات الأكاديمية الإيجابية وكذلك 

 الاستمتاع بالتعمم والأنشطة التعميمية. 
 :تمثمت المتغيرات ذات الاسيامات الدالة في التنبؤ بانفعال الأمل بالنسبة لانفعال الأمل 

في عوامل )الضمير الحي، والعصابية، والانبساطية، والانفتاح عمى الخبرات، والتقبل(، 
الضمير الحي، ) ةالمستقم اتأن المتغير وىذا يعني ( ٖٙٚ.ٓ) R2معامل التحديد  وبمغت قيمة

% من التباين ٙ.ٖٚ ةفسر مجتمعت( والعصابية، والانبساطية، والانفتاح عمى الخبرات، والتقبل
 ىؤلاءمن التباين المفسر بواسطة  كبيرة( وىى كمية الأملدرجات المتغير التابع ) الكمى فى
(، ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) اأن ثابت الانحدار دال إحصائيً  يتضحكما  ة،المستقم اتالمتغير 
معاملات انحدار العوامل )الضمير الحي، والعصابية، والانبساطية، والانفتاح عمى  وأن

ا قيمة )ف( دالة إحصائيً ، وكانت (ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) ادال إحصائيً الخبرات، والتقبل( 
في التنبؤ بانفعال الأمل، ويمكن  لمتغيرات ا يؤكد أىمية ىذه( مما ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )

 صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة التالية:
 x  2.116الانبساطية + x  2.122العصابية+  x 2.116 -الضمير الحي x 2.371+ 6.194الأمل= 

 التقبل x 2.123الانفتاح عمى الخبرات + 
       

والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأىمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات 
( عمى الضمير الحي، والعصابية، والانبساطية، والانفتاح عمى الخبرات، والتقبل)المستقمة 

 .(الأملالمتغير التابع )
يمكن تفسير قدرة عامل الضمير الحي، والعصابية، والانبساطية، والانفتاح عمى و 

الخبرات، والتقبل  بالترتيب عمى التنبؤ بانفعال الأمل، حيث أن السعي لمنجاح والتنظيم والإدارة 
تساعد عمى احساس الفرد بالأمل في النجاح والقدرة عمى تخطي  الضمير الحي(القوية )
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يميمون إلى الاستقرار الانفعالي واليدوء والمزاج المعتدل  العصابيةمنخفضو العقبات، كما أن 
 الانبساطيينوالقدرة عمى مواجية المواقف الضاغطة مما يؤدي إلي شعورىم بالأمل، ويتسم 

الانفتاح بالتفاؤل والسعادة والمزاح والنشاط والانطلاق مما يؤثر أيضًا عمى الاحساس بالأمل، و 
من الترحيب بالأفكار الجديدة والبصيرة والأصالة والتفكير غير المألوف يتض عمى الخبرات

بالصبر والكياسة والتفيم، وجميع الخصائص  المتقبمينوالقيم غير التقميدية، ويتصف الطمبة 
 الشخصية السابقة تؤدي إلى الاحساس بالأمل في النجاح والقدرة عمى تخطي العقبات.

 :المتغيرات ذات الاسيامات الدالة في التنبؤ بانفعال الفخر تمثمت  بالنسبة لانفعال الفخر
وىذا يعني ( ٜٖٕ.ٓ) R2معامل التحديد  في عاممي )الضمير الحي، والتقبل(، وبمغت قيمة

% من التباين الكمى ٜ.ٖٕ ةفسر مجتمعت( الضمير الحي، ، والتقبل) ةالمستقم اتأن المتغير 
 ىؤلاءمن التباين المفسر بواسطة  كبيرة ( وىى كميةالفخرفى درجات المتغير التابع )

(، ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) اأن ثابت الانحدار دال إحصائيً  يتضحكما  ة،المستقم اتالمتغير 
عند مستوى دلالة  ادال إحصائيً معاملات انحدار العوامل )الضمير الحي، والتقبل(  وأن
 يؤكد أىمية ىذه( مما ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )ا قيمة )ف( دالة إحصائيً ، وكانت (ٔٓ.ٓ)
في التنبؤ بانفعال الفخر، ويمكن صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة  لمتغيرات ا

 التالية:
 التقبل x 2.148الضمير الحي +  x 2.363+ 11.197الفخر= 

       

والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأىمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات 
 .(الفخر( عمى المتغير التابع )الضمير الحي، والتقبل)مة المستق

ويمكن تفسير قدرة عامل الضمير الحي، والتقبل بالترتيب عمى التنبؤ بانفعال الفخر 
يشير إلى مجموعة من الخصائص الشخصية مثل وضع الأىداف  الضمير الحيإلى أن عامل 

التنظيم والضبط الذاتي والفعالية والإحساس بالواجب والجيود المستدامة والسعي لمنجاح و 
وممارسة النظام الذاتي والثقة والتنظيم الذاتي الوجداني، كما يتصف مرتفعو الضمير الحي 
بضبط النفس ومراعاة المواعيد والتخطيط والإدارة القوية والتنظيم والتصميم والدقة والتدقيق 

ئولية والمثابرة والتفاني والتمسك والإنجاز وىم أشخاص يوثق بيم ويعتمد عمييم ويتصفون بالمس
بقواعد السموك مما يؤثر عمى احساس الطمبة بالفخر لامتلاكيم مثل ىذه الخصائص، ويتصف 

بالتوجو نحو المجموعة والطاعة والإيثار والتعاطف والدفء والتطمع إلى  المتقبمينالطمبة 
الكياسة والتفيم والإخلاص مساعدة الآخرين والصداقة ودفء العلاقات والود والشفقة والصبر و 
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والدماثة والخمق القويم والأمانة والتعاون والطيبة وعدم الأنانية، مما يؤثر أيضًا عمى احساس 
 الطمبة بالفخر لامتلاكيم مثل ىذه الخصائص. 

 :تمثمت المتغيرات ذات الاسيامات الدالة في التنبؤ بانفعال  بالنسبة لانفعال الغضب
 R2معامل التحديد  ية، والضمير الحي، والتقبل(، وبمغت قيمةالغضب في عوامل )العصاب

فسر ت( العصابية، والضمير الحي، والتقبل) ةالمستقم اتأن المتغير وىذا يعني ( ٕٓ٘.ٓ)
من  كبيرة( وىى كمية الغضب% من التباين الكمى فى درجات المتغير التابع )ٕ٘ ةمجتمع

 اأن ثابت الانحدار دال إحصائيً  يتضحكما  ة،قمالمست اتالمتغير  ىؤلاءالتباين المفسر بواسطة 
دال معاملات انحدار العوامل )العصابية، والضمير الحي(  (، وأنٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )

عند  ادال إحصائيً بينما معامل انحدار عامل )التقبل(  ،(ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) اإحصائيً 
( مما ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) اقيمة )ف( دالة إحصائيً ،  وكانت (٘ٓ.ٓمستوى دلالة )
في التنبؤ بانفعال الفخر، ويمكن صياغة معادلة الانحدار المتعدد  لمتغيرات ا يؤكد أىمية ىذه

 فى الصورة التالية:
 التقبل x 2.118 -الضمير الحي  x 2.251 -العصابية x 2.313+ 22.848الغضب= 

       

ية النسبية وقوة تأثير المتغيرات والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأىم
 .(الغضب)العصابية، والضمير الحي، والتقبل( عمى المتغير التابع )المستقمة 

ويمكن تفسير قدرة عامل العصابية، والضمير الحي، والتقبل  بالترتيب عمى التنبؤ 
زن بالانفعالات السمبية كالخوف والعصبية والح العصابيةبانفعال الغضب حيث يرتبط عامل 

والقمق والذنب وانخفاض تقدير الذات والقابمية لتكوين الأفكار غير العقلانية  والغضبوالارتباك 
والشكاوي من سوء الصحة، والطمبة مرتفعو العصابية )منخفضو الاتزان الانفعالي( لدييم 
تحصيل معرفي أقل بسبب قمقيم واندفاعيم وحساسيتيم ونقص التقدير الذاتي لدييم وصعوبة 

بعدم التنظيم واتباع الصدفة  الضمير الحيأقمم مع المواقف الضاغطة، ويتسم منخفضو الت
 التقبلوعدم الفاعمية واللامبالاة والبطء والكسل ووىن العزيمة وعدم الحسم، ويتصف منخفضو 

بالشك في نوايا الآخرين والتمركز حول الذات والقسوة وعدم الاكتراث بمشاعرىم وعدم التيذيب 
ة والحقد وعدم التعاطف والخشونة والخداع، وجميع الخصائص الشخصية السابقة تؤدي والعدائي

 إلى الشعور بالغضب. 
 :تمثمت المتغيرات ذات الإسيامات الدالة في التنبؤ بانفعال القمق  بالنسبة لانفعال القمق

ني وىذا يع( ٕٚٗ.ٓ) R2معامل التحديد  في عاممي )العصابية، والانبساطية(، وبمغت قيمة
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% من التباين الكمى فى ٚ.ٕٗ ةفسر مجتمعت( العصابية، والانبساطية) ةالمستقم اتأن المتغير 
 اتالمتغير  ىؤلاءمن التباين المفسر بواسطة  كبيرة( وىى كمية القمقدرجات المتغير التابع )

 (، وأنٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) اأن ثابت الانحدار دال إحصائيً  يتضحكما  ة،المستقم
، (ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) ادال إحصائيً انحدار العوامل )العصابية، والانبساطية(  معاملات
 لمتغيرات ا يؤكد أىمية ىذه( مما ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )ا قيمة )ف( دالة إحصائيً وكانت 

 في التنبؤ بانفعال القمق، ويمكن صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة التالية:
 الانبساطية x 2.118 -العصابية  x 2.412+ 14.213القمق= 

       

والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأىمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات 
 .(القمق( عمى المتغير التابع )العصابية، والانبساطية)المستقمة 

مق ويمكن تفسير قدرة عامل العصابية، والانبساطية بالترتيب عمى التنبؤ بانفعال الق
والعصبية والحزن والارتباك والغضب  كالخوفبالانفعالات السمبية  العصابيةحيث يرتبط عامل 

والقمق والذنب وانخفاض تقدير الذات والقابمية لتكوين الأفكار غير العقلانية والشكاوي من سوء 
الصحة، والطمبة مرتفعو العصابية )منخفضو الاتزان الانفعالي( لدييم تحصيل معرفي أقل 
بسبب قمقيم واندفاعيم وحساسيتيم ونقص التقدير الذاتي لدييم وصعوبة التأقمم مع المواقف 

بالعزلة وتفضيل الوحدة عمى التجمعات الكبيرة والحزن والتشاؤم،  الانطوائيونالضاغطة، ويتسم 
 وجميع الخصائص الشخصية السابقة تؤدي إلى الشعور بالقمق والخوف والارتباك. 

 تمثمت المتغيرات ذات الاسيامات الدالة في التنبؤ بانفعال الخزي  ل الخزي:بالنسبة لانفعا
وىذا يعني ( ٕٖٓ.ٓ) R2معامل التحديد  في عاممي )العصابية، والانبساطية(، وبمغت قيمة

% من التباين الكمى فى ٜ.ٖٕ ةفسر مجتمعت( العصابية، والانبساطية) ةالمستقم اتأن المتغير 
 اتالمتغير  ىؤلاءمن التباين المفسر بواسطة  كبيرة( وىى كمية الخزيدرجات المتغير التابع )

 (، وأنٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) اأن ثابت الانحدار دال إحصائيً  يتضحكما  ة،المستقم
، (ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) ادال إحصائيً معاملات انحدار العوامل )العصابية، والانبساطية( 

 لمتغيرات ا يؤكد أىمية ىذه( مما ٔٓ.ٓمستوى دلالة ) عندا قيمة )ف( دالة إحصائيً وكانت 
 في التنبؤ بانفعال الخزي، ويمكن صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة التالية:

 الانبساطية x 2.227 -العصابية  x 2.477+ 12.946الخزي= 
       

المتغيرات  والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأىمية النسبية وقوة تأثير
 .(الخزي( عمى المتغير التابع )العصابية، والانبساطية)المستقمة 
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ويمكن تفسير قدرة عامل العصابية، والانبساطية بالترتيب عمى التنبؤ بانفعال الخزي 
بالانفعالات السمبية كالخوف والعصبية والحزن والارتباك والغضب  العصابيةحيث يرتبط عامل 

والقابمية لتكوين الأفكار غير العقلانية والشكاوي من سوء  تقدير الذاتوانخفاض والقمق والذنب 
الصحة، والطمبة مرتفعو العصابية )منخفضو الاتزان الانفعالي( لدييم تحصيل معرفي أقل 
بسبب قمقيم واندفاعيم وحساسيتيم ونقص التقدير الذاتي لدييم وصعوبة التأقمم مع المواقف 

بالعزلة وتفضيل الوحدة عمى التجمعات الكبيرة والحزن والتشاؤم،  الانطوائيونالضاغطة، ويتسم 
وجميع الخصائص الشخصية السابقة تؤدي إلى الشعور بالخزي لامتلاكيم مثل ىذه 

 الخصائص. 
 :تمثمت المتغيرات ذات الاسيامات الدالة في التنبؤ بانفعال اليأس  بالنسبة لانفعال اليأس

وىذا ( ٕٕٖ.ٓ) R2معامل التحديد  حي(، وبمغت قيمةفي عاممي )العصابية، والضمير ال
% من التباين ٕ.ٕٖ ةفسر مجتمعت( العصابية، والضمير الحي) ةالمستقم اتأن المتغير يعني 

 ىؤلاءمن التباين المفسر بواسطة  كبيرة( وىى كمية اليأسالكمى فى درجات المتغير التابع )
(، ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة ) ادال إحصائيً  أن ثابت الانحدار يتضحكما  ة،المستقم اتالمتغير 
عند مستوى دلالة  ادال إحصائيً معاملات انحدار العوامل )العصابية، والضمير الحي(  وأن
 يؤكد أىمية ىذه( مما ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )ا قيمة )ف( دالة إحصائيً ، وكانت (ٔٓ.ٓ)
نحدار المتعدد فى الصورة في التنبؤ بانفعال اليأس، ويمكن صياغة معادلة الا لمتغيرات ا

 التالية:
 الضمير الحي x 2.246 -العصابية  x 2.472+ 12.512اليأس= 

       

والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأىمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات 
 .(اليأس( عمى المتغير التابع )العصابية، والضمير الحي)المستقمة 

لعصابية، والضمير الحي بالترتيب عمى التنبؤ بانفعال اليأس ويمكن تفسير قدرة عامل ا
بالانفعالات السمبية كالخوف والعصبية والحزن والارتباك والغضب  العصابيةحيث يرتبط عامل 

تقدير الذات والقابمية لتكوين الأفكار غير العقلانية والشكاوي من سوء  والقمق والذنب وانخفاض
بية )منخفضو الاتزان الانفعالي( لدييم تحصيل معرفي أقل الصحة، والطمبة مرتفعو العصا

بسبب قمقيم واندفاعيم وحساسيتيم ونقص التقدير الذاتي لدييم وصعوبة التأقمم مع المواقف 
الضاغطة، مما يشعرىم باليأس من النجاح والقدرة عمى تخطي العقبات، ويتسم منخفضو 
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الفاعمية واللامبالاة والبطء والكسل ووىن بعدم التنظيم واتباع الصدفة وعدم  الضمير الحي
 العزيمة وعدم الحسم، مما يشعرىم أيضًا باليأس من النجاح والقدرة عمى تخطي العقبات. 

 :تمثمت المتغيرات ذات الإسيامات الدالة في التنبؤ بانفعال الممل  بالنسبة لانفعال الممل
وىذا ( ٜٕٚ.ٓ) R2التحديد  معامل في عاممي )العصابية، والضمير الحي(، وبمغت قيمة

% من التباين ٜ.ٕٚ ةفسر مجتمعت( العصابية، والضمير الحي) ةالمستقم اتأن المتغير يعني 
 ىؤلاءمن التباين المفسر بواسطة  كبيرة( وىى كمية المملالكمى فى درجات المتغير التابع )

(، ٔٓ.ٓوى دلالة )عند مست اأن ثابت الانحدار دال إحصائيً  يتضحكما  ة،المستقم اتالمتغير 
عند مستوى دلالة  ادال إحصائيً معاملات انحدار العوامل )العصابية، والضمير الحي(  وأن
 يؤكد أىمية ىذه( مما ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )ا قيمة )ف( دالة إحصائيً ، وكانت (ٔٓ.ٓ)
رة في التنبؤ بانفعال الممل، ويمكن صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصو  لمتغيرات ا

 التالية:
 الضمير الحي x 2.363 -العصابية  x 2.384+ 19.236الممل= 

       

والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأىمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات 
 . (الممل( عمى المتغير التابع )العصابية، والضمير الحي)المستقمة 

ي بالترتيب عمى التنبؤ بانفعال الممل ويمكن تفسير قدرة عامل العصابية، والضمير الح
بالانفعالات السمبية كالخوف والعصبية والحزن والارتباك والغضب  العصابيةحيث يرتبط عامل 

تقدير الذات والقابمية لتكوين الأفكار غير العقلانية والشكاوي من سوء  والقمق والذنب وانخفاض
الانفعالي( لدييم تحصيل معرفي أقل الصحة، والطمبة مرتفعو العصابية )منخفضو الاتزان 

بسبب قمقيم واندفاعيم وحساسيتيم ونقص التقدير الذاتي لدييم وصعوبة التأقمم مع المواقف 
بعدم التنظيم واتباع الصدفة وعدم الفاعمية  الضمير الحيالضاغطة، ويتسم منخفضو 

عورىم بالممل من التعمم واللامبالاة والبطء والكسل ووىن العزيمة وعدم الحسم، مما يؤثر عمى ش
 ومواصمة الدراسة بصفة عامة.

، Soric, et al. (2013)وتتفق نتيجة الفرض الثالث مع نتائج بحوث كل من 
، De La Fuenta, et al. (2020)(، وٕٕٓٓ، والشريف )Moreira, et al. (2019)و

الأكاديمية والعوامل وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائيًا بين الانفعالات والذين توصموا إلى 
مكانية التنبؤ بالانفعالات الأكاديمية من خلال العوامل الخمسة  الخمسة الكبرى لمشخصية وا 

 .الكبرى لمشخصية
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يمكن التنبؤ بالانفعالات الأكاديمية من ويتضح مما سبق تحقق الفرض الثالث حيث 
 .ة الزقازيقخلال العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طمبة كمية التربية بجامع

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا:
جامعاة الزقاازيق عيناة البحاث بطمباة كمياة التربياة يتميز " ينص ىذا الفرض عمى أنو:

بأنمااااط )باااروفيلات( مختمفاااة مااان الانفعاااالات الأكاديمياااة والعوامااال الخمساااة الكبااارى  الحاااالي
 ".والتحصيل الأكاديمي لمشخصية

 -Kالبيانات باستخدام التحميل العنقودى بطريقة المتوسطات تحميل ىذا الفرض تم من تحقق ولم
Means cluster analysis  وذلك لمعرفة التجمعات المختمفة من أفراد عينة البحث الحالي

في ضوء الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية التي تميزىم، وأكدت النتائج 
حالي في اثنين من التجمعات )العناقيد(، حيث بمغ عدد أنو يمكن تصنيف أفراد عينة البحث ال

( ٕٛٚ(، وبمغ عدد الأفراد في التجمع الثاني )ٛٔ.ٓ٘( بنسبة )ٕٓٛالأفراد في التجمع الأول )
(، وبمغت المسافة بين مركز العنقودين الأول والثانى فى صورتيا النيائية ٕٛ.ٜٗبنسبة )

Distances between Final Cluster Centers (ٔٚ.ٕ٘ٙ وىو ما يؤكد التمايز )
( مراكز التجمعات النيائية التي تم ٕٔوالاستقلالية بين التجمعين. ويوضح الجدول رقم )

 التوصل إلييا ونتائج تحميل التباين لمتحميل العنقودى لدلالة الفروق بين التجمعين:
 

 لعنقودى لدلالة الفروق بين التجمعين( المراكز النيائية لمتجمعين ونتائج تحميل التباين لمتحميل ا21جدول )

 المتغيرات
قيمة )ف(  الخطأ التجمع/ العنقود التجمع/ العنقود

درجة  الثانى الأول ودلالتيا
 الحرية

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 **222.66 13.276 556 2955.91 1 22.55 25.15 الاستمتاع

 **222.13 12.266 556 2479.39 1 21.78 25.99 الأمل

 **98.94 11.145 556 1122.68 1 24.39 27.22 الفخر

 **371.36 13.682 556 5281.23 1 18.93 12.89 الغضب

 **322.13 13.473 556 4272.63 1 21.27 15.86 القمق

 **258.18 17.425 556 4498.77 1 19.24 13.36 الخزي

 **451.63 15.275 556 6828.24 1 17.55 12.56 اليأس

 **453.75 16.724 556 7579.57 1 19.47 12.12 الممل
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 المتغيرات
قيمة )ف(  الخطأ التجمع/ العنقود التجمع/ العنقود

درجة  الثانى الأول ودلالتيا
 الحرية

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 **254.42 18.322 556 4656.29 1 22.84 15.26 العصابية

 **39.36 17.662 556 695.21 1 24.46 26.72 الانبساطية

 **35.55 12.543 556 374.81 1 29.22 32.66 التقبل

 **142.79 13.626 556 1945.62 1 26.15 29.89 الضمير الحي

الانفتاح عمى 
 **34.99 17.294 556 598.23 1 26.13 28.22 الخبرات

التحصيل 
 **2512.2 21.791 556 54699.2 1 56 75 الأكاديمي

 (ٔٓ.ٓ** دال عند مستوى دلالة )
( أنو يمكن تصنيف أفراد العينة )طمبة كمية التربية ٕٔيتضح من الجدول السابق رقم )

درجاتيم في الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى جامعة الزقازيق( عمى أساس 
 لمشخصية والتحصيل الأكاديمي إلى عنقودين)تجمعين( من الأفراد كالتالي:

 :يتميز الطلاب الذين ينتمون ليذا التجمع )العنقود( بارتفاع متوسطات  التجمع الأول
اع متوسطات العوامل الانفعالات الإيجابية )الاستمتاع، والأمل، والفخر(، وارتف

ارتفاع  )الانبساطية، والتقبل، والضمير الحي، والانفتاح عمى الخبرات(، وأيضًا
التحصيل الأكاديمي، وانخفاض متوسطات الانفعالات السمبية )الغضب، والقمق، 
والخزي، واليأس، والممل(، وكذلك انخفاض متوسط عامل العصابية مقارنة بطلاب 

الانفعالات الإيجابية وعوامل  ذوومكن تسمية ىذا التجمع التجمع الثاني، وعميو ي
 .الشخصية الإيجابية مرتفعي التحصيل الأكاديمي

 :يتميز الطلاب الذين ينتمون ليذا التجمع )العنقود( بانخفاض  التجمع الثاني
متوسطات الانفعالات الإيجابية )الاستمتاع، والأمل، والفخر(، وانخفاض متوسطات 

ساطية، والتقبل، والضمير الحي، والانفتاح عمى الخبرات(، وكذلك العوامل )الانب
انخفاض التحصيل الأكاديمي، وارتفاع متوسطات الانفعالات السمبية )الغضب، والقمق، 
والخزي، واليأس، والممل(، وأيضًا ارتفاع متوسط عامل العصابية مقارنة بطلاب التجمع 
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لانفعالات السمبية والعصابية منخفضي ا ذووالأول، وعميو يمكن تسمية ىذا التجمع 
 .التحصيل الأكاديمي

 ( لكل الانفعالات ٕٔكما يتضح من الجدول رقم )( أن قيمة النسبة الفائية )ف
الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والتحصيل الأكاديمي دالة عند مستوى 

تجمعين )العنقودين( في ( وىذا يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيًا ببن الٔٓ.ٓدلالة )
الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والتحصيل الأكاديمي؛ أى أن 
التجمعين المشتقين مختمفين فعميًا فى الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى 
لمشخصية والتحصيل الأكاديمي، ويلاحظ أن أكبر قيمة لمنسبة الفائية )ف( كانت 

( مما يدل عمى أن الفروق في التحصيل الأكاديمي بين ٕ.ٕٓٔ٘تحصيل الأكاديمي )لم
التجمعين كانت أعمى الفروق فى حين كانت أقل قيمة لمنسبة الفائية )ف( كانت لعامل 

( مما يدل عمى أن الفروق فى ىذا العامل بين ٜٜ.ٖٗالانفتاح عمى الخبرات )
( التالي بروفيلات الانفعالات ٖم )التجمعين كانت أقل الفروق. ويوضح شكل رق

الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والتحصيل الأكاديمي المميزة لكل تجمع 
 من التجمعين المشتقين: 
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( بروفيلات الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والتحصيل الأكاديمي المميزة 3شكل )
 جمعات المشتقةلمت

( السابق اختلاف المنحنيين مما يدل عمى تمايز التجمعين ٖويتضح من الشكل رقم )
المشتقين، كما يتضح من نتيجة الفرض الرابع أن التحميل العنقودي استطاع التمييز وبشكل دال 
ة إحصائيًا بين تجمعين )بروفيمين( للانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصي

 والتحصيل الأكاديمي.
الإيجابية الانفعالات الأكاديمية بارتفاع متوسطات  الأول التجمعحيث تميّز 

)الاستمتاع، والأمل، والفخر(، وارتفاع متوسطات العوامل )الانبساطية، والتقبل، والضمير 
ارتفاع التحصيل الأكاديمي، وانخفاض متوسطات  الحي، والانفتاح عمى الخبرات(، وأيضًا

لانفعالات السمبية )الغضب، والقمق، والخزي، واليأس، والممل(، وكذلك انخفاض متوسط عامل ا
رجاعيا إلى الدور الإيجابي للانفعالات الإيجابية  وتفسر الباحثةالعصابية،  ىذه النتيجة وا 

)الاستمتاع بالتعمم، والأمل في النجاح، والفخر بالانتماء لمكمية(، وكذلك عوامل الشخصية 
الصبر والكياسة  :والتقبل: الشعور بالتفاؤل والسعادة والمزاح والنشاط والانطلاق، نبساطيةالا)

 :والانفتاح عمى الخبرات،  وضع الأىداف ومراعاة المواعيد والتخطيط :الحي والضمير، والتفيم
الفضول والإبداع والترحيب بالأفكار الجديدة والاىتمامات الفنية الواسعة وحب الاستطلاع 

( في خمق توجو إيجابي نحو التعمم لدى الطمبة مما يزيد من اداراكيم تساع الاىتماماتوا
لقدرتيم عمى مواجية التحديات والمواقف الأكاديمية الصعبة وتدفعيم وتحمسيم لأداء الميام 
المطموبة منيم عمى أكمل وجو، جميع العوامل السابقة تؤدي إلى ارتفاع مستوي التحصيل 

تعمل عمى تقميص الانفعالات السمبية )الغضب، والقمق، والخزي، واليأس، الأكاديمي كما 
( لدى أصحاب التجمع العصبية والارتباك والممل(، وكذلك انخفاض متوسط عامل )العصابية:

 الأول.    



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 0202الجزء الأول 

 

668 

بارتفاع متوسطات الانفعالات السمبية )الغضب، والقمق،  التجمع الثانيويتضح تميّز 
(، وأيضًا ارتفاع متوسط عامل العصابية، وانخفاض متوسطات والخزي، واليأس، والممل

الانفعالات الإيجابية )الاستمتاع، والأمل، والفخر(، وانخفاض متوسطات العوامل )الانبساطية، 
وفى والتقبل، والضمير الحي، والانفتاح عمى الخبرات(، وكذلك انخفاض التحصيل الأكاديمي. 

ع الثاني بمستوى مرتفع من الانفعالات الأكاديمية السمبية تميز التجم المقابل تُرجع الباحثة
)الغضب عند التعامل مع ميام صعبة والانزعاج من التعمم، والقمق والتوتر من المقررات 
والاختبارات، والخزي والخجل من الفشل، واليأس في النجاح، والممل من الدراسة(، وكذلك 

فذلك بية والحزن والارتباك والغضب والقمق( عامل )العصابية: الخوف والعصارتفاع متوسط 
كمو يعمل عمى خمق توجو سمبي نحو التعمم لدى الطمبة، كما يعمل عمى تشتيت انتباىيم عن 
أداء الميام المطموبة ويقمل من دافعيتيم وحماسيم نحو التعمم، مما يساعد عمى خفض مستوي 

جابية )الاستمتاع، والأمل، والفخر( لدى التحصيل الأكاديمي وتقميص الانفعالات الأكاديمية الإي
 أصحاب التجمع الثاني.

(، وأبو قورة ٕٚٔٓوتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو بحث كل من شمبي )
( حيث توصل إلى وجود بروفيمين للانفعالات ٕٕٓٓ(، وعبد السميع ورشوان )ٕٛٔٓ)

 Lv, etوصل إليو بحث كل من الأكاديمية لدى عينة البحث. بينما تختمف ىذه النتيجة مع ما ت
al. (2019)( وٕٕٓٓ، وشمبي والقصبي وعسيري ،)Cheng, et al. (2023)  حيث توصل
 ( بروفيلات للانفعالات الأكاديمية لدى عينة البحث. ٖإلى وجود )

يتميز طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق ويتضح مما سبق تحقق الفرض الرابع حيث 
ماط )بروفيلات( مختمفة من الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمسة عينة البحث الحالي بأن

 والتحصيل الأكاديمي. الكبرى لمشخصية
  البحث: توصيات

الانفعالات وجود تجمعين يمثلان بروفيمين مختمفين من توصمت نتائج البحث إلى 
 ول بروفيل ذووالتجمع الأ، الأكاديمية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والتحصيل الأكاديمي

والتجمع الثانى ، التحصيل الأكاديمي مرتفعي الإيجابية وعوامل الشخصية الإيجابيةالانفعالات 
 ةالانفعالات السمبية والعصابية منخفضي التحصيل الأكاديمي، ومن ثم تقدم الباحث بروفيل ذوو

 التوصيات التالية:
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نفعالات الأكاديمية لدى طمبة الاعزيز ي تعمل عمى تلتاالاىتمام بالأنشطة المنيجية  -ٔ
المدارس والجامعات، وحث أعضاء ىيئة التدريس في المدارس والجامعات عمى توفير 
بيئة تعميمية تشجع عمى تعزيز الانفعالات الإيجابية لما ليا من دور فعال في العممية 

تثير التعميمية وتؤدي إلى ارتفاع مستوي التحصيل الأكاديمي، وتقميل الأداءات التي تس
 الانفعالات السمبية لما ليا من تأثير سمبي عمى العممية التعميمية.   

المعطيات الداعمة لمتحصيل الأكاديمي لدى طمبة المدارس العمل عمى توفير  -ٕ
 والجامعات.

الانبساطية، والتقبل، وضع البرامج الإرشادية والتوجييية لتدعيم السمات الإيجابية ) -ٖ
ى الخبرات( لما ليا من علاقة إيجابية بالانفعالات والضمير الحي، والانفتاح عم

وذلك لتعزيز التحصيل الأكاديمي  الأكاديمية الإيجابية )الاستمتاع، والأمل، والفخر(
 لدى طمبة الجامعة.

إجراء دورات تدريبية لخفض مستوى العصابية لدى طمبة الجامعة وذلك لما ليا من قدرة  -ٗ
( التي الغضب، والقمق، والخزي، واليأس، والمملمبية )تنبؤية بالانفعالات الأكاديمية الس

 .التحصيل الأكاديمي تؤدي إلى خفض
  :المقترحة البحوث
من نتائج يمكن اقتراح بعض الموضوعات  الحالي في ضوء ما توصل إليو البحثو      

 البحثية مثل:
ة الكبرى نمذجة العلاقات السببية بين كل من الانفعالات الأكاديمية والعوامل الخمس -

 لمشخصية والتحصيل الأكاديمي لدى طمبة الجامعة.
 لدى طمبة الجامعة. الإنجاز أىدافالانفعالات الأكاديمية و  بروفيلات -
نمذجة العلاقات السببية بين كل من الانفعالات الأكاديمية وفعالية الذات الأكاديمية والعوامل  -

 الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طمبة الجامعة.
بكميات التربية وعلاقتيا بأساليب  STEMت الأكاديمية المميزة لطمبة برنامج ستيم الانفعالا -

 التعمم لدييم.
الدور الوسيط للانفعالات الأكاديمية في العلاقة بين الضبط الأكاديمي المدرك والتحصيل  -

 الأكاديمي.
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 المراجع العربية:
نجاز الأكاديمي وعلاقتيا (. بروفيلات انفعالات الإٕٛٔٓأبو قورة، كوثر قطب محمد. )

مجمة كمية التربية جامعة بني بالنيوض والاندماج الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الثانوية. 
 .ٕٙٔ-ٚٗٔ(، ٖٛ)٘ٔسويف، 

 –(. انفعالات الإنجاز كمتغير وسيط بين توجو الحركة ٜٕٔٓإسماعيل، دينا أحمد حسن )
، ٘ٙ، جامعة سوىاج التربوية المجمةالسكون والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة. 

ٖٜٚ-ٜٗٛ. 
الإحصاء المتقدم لمعموم التربوية والنفسية والاجتماعية،  (.ٕٛٓٓ) .حسن، عزت عبد الحميد

 . بنيا ، دار المصطفي لمطباعة والنشر.LISREL8.8تطبيقات باستخدام برنامج ليزرل 
ئص السيكومترية (. تقدير الخصإٕٔٓسنوساوي، عكاشة بشير، وتيغزة، أمحمد بوزيان )

مجمة لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لفرايدر وآخرين المطبق عمى الإطارات. 
 .ٕٙٚ-ٖٕٙ(، ٗ)ٖٔالباحث في العموم الإنسانية والاجتماعية، 

دار  :القاىرة (.ٖط) عمم النفس الإحصائى وقياس العقل البشرى(. ٜٜٚٔفؤاد البيى )، السيد
 الفكر العربى.

(. النموذج البنائي لمعلاقات بين انفعالات التحصيل ٕٕٓٓمان صلاح الدين )الشريف، إي
عاقة الذات والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى التمميذات الموىوبات ذوات  وا 

 .ٔٛ-ٔ(، ٛ)ٗٔمجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، صعوبات التعمم. 
لبروفيلات الانفعالات الأكاديمية والفروق (. التحميل العنقودي ٕٚٔٓشمبي، يوسف محمد. )

مجمة كمية التربية  بينيا فى: استراتيجيات تنظيميا وبعض نواتج التعمم لدى طمبة الجامعة.
 .ٖٙٙ -ٕٚٚ(، ٕ)ٗ، جامعة كفر الشيخ

(. الفروق ٕٕٓٓشمبي، يوسف محمد، والقصبي، وسام حمدي، وعسيرى، عائشة مريع يحيى. )
الأكاديمي بين بروفيلات الانفعالات التحصيمية الناتجة  تحصيلفى الإخفاق المعرفى وال

، ٙٚ، المجمة التربوية جامعة سوىاج عن التحميل العنقودي لدى طالبات الجامعة.
ٖٔٔ٘-ٖٜٔ٘. 

(. القائمة العربية لمعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: ٕٕٔٓعبد الخالق، أحمد محمد )
، النفسيةالمجمة المصرية لمدراسات امعة. الخصائص السيكومترية لعينة من طلاب الج

ٖٔ(ٖٔٔ ،)ٔ-ٔٗ. 
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الدور الوسيط لانفعالات التحصيل "الإيجابية والسمبية" (. ٕٕٓٓالعيادة، أمامو عيادة صالح )
 في علاقة دعم التعمم والإنجاز الأكاديمي لدى طالبات المرحمة الثانوية بمدينة بريدة

 قصيم، المممكة العربية السعودية.)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة ال
(. النموذج البنائي ٕٚٔٓالقصبي، وسام حمدي عبد السميع، وأمين، عبد الناصر عبد الحميم )

لمعلاقات بين الانفعالات الأكاديمية واستراتيجيات التعمم والاندماج الدراسي والتحصيل لدى 
، ٖٔ، نوعية جامعة المنيامجمة البحوث في مجالات التربية الطمبة جامعة الممك خالد. 

ٔ-ٕٚ. 
(. الخصائص السيكومترية ٜٕٔٓمحمد، محمد حبشي حسين، وعبد الخالق، أحمد محمد )

لمقائمة العربية لمعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية في إطار نظرية الاستجابة لممفردة. 
 .ٕٖ-ٔ(، ٘ٓٔ)ٜٕالمجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
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